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RESUMEN

El presente trabajo académico tiene como titulo: cuentos motores en nifios y nifias de
educacién inicial. Se tratd de un trabajo de tipo basico o sustantiva, el trabajo en referencia
es no experimental. La muestra fue de 20 nifios y nifias de la Institucion Educativa de
Educacion Inicial Manuel Scorza de la provincia de Yauli la Oroya. El objetivo general fue:
Describir la aplicacion de los cuentos motores para desarrollar la capacidad creativa,
expresion corporal y actitudinal del nifio y nifia de educacion inicial. Asi los resultados en la
tabla N° 05, nos muestra los resultados de cada ficha de observacion realizada a cada nifio
y nifia de los 15 items y los cinco niveles; de los 20 nifios y nifias observadas en el nivel
muy deficiente 0 nifios y nifias (0%) en el nivel deficiente 0 nifios y nifias (0%); en el nivel
regular 5 nifios y nifias (25%); en el nivel bueno 11 nifios y nifias (55%) y en el nivel muy
bueno 4 nifios y nifias (20%). Es decir, encontramos que la mayoria de nifios y nifias (55%)
corresponde al nivel bueno, seguido del nivel regular (25%), indicando que la aplicacion de
los cuentos motores corresponde al nivel bueno. Por lo que concluimos que en los nifios y
nifias el porcentaje mas alto esta en el nivel bueno, seguido del nivel regular en la aplicacion
de los cuentos motores en la Institucion Educativa de Educacién Inicial Manuel Scorza de

la provincia de Yauli la Oroya.

Palabras claves: Cuento, motor, cuento motor.
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INTRODUCCION

El presente trabajo académico, titulado: cuentos motores en nifios y nifias de educacion
inicial; que se presenta a continuacion aborda el uso de los cuentos motores dentro de
Educacion Inicial para trabajar la capacidad creativa, la expresién corporal, esquema

corporal etc. y también los valores.

Por ello se planted el siguiente objetivo general: Describir la aplicacion de los cuentos
motores para desarrollar la capacidad creativa, expresion corporal y actitudinal del nifio y

nifia de educacion inicial.

Este trabajo esta dividido en cuatro capitulos para que ayuden al lector a entender el porqué

de esta eleccion y el desarrollo de la misma.

El Capitulo |. Presentacion de la tematica contiene: fundamentacion del tema, objetivo tanto
general como especificos y justificacion del estudio.

El Capitulo II. Se refiere al desarrollo del marco teérico en el trabajo académico iniciando
con los antecedentes internacionales, nacionales y locales, bases tedricas y definicion de
términos basicos.

El Capitulo Ill. Esta enfocado en el disefio metodoldgico: método de estudio y técnicas de
recoleccion de datos.

El Capitulo IV. En él se hace mencion los resultados: Descripcion de las actividades
realizadas, desarrollo de estrategias, actividades e instrumentos empleados, logros

alcanzados y discusion de resultados.

Finalmente se concluyen con las conclusiones, referencias y anexos respectivos.

La autora.
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CAPITULO |
PRESENTACION DE LA TEMATICA

1.1.Fundamentacion del tema

Los cuentos motores son aplicaciones literarias, motrices vivenciadas y jugadas por los
nifios y nifias de una forma colectiva que representan un gran apoyo a los docentes de
Educacion Inicial, siendo un recurso pedagdgico de gran eficaciay una opcion

excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad fisica e intelectual.

En la infancia, el cuerpo toma un protagonismo central en el desarrollo evolutivo. Los
cuentos motores para nifios y nifas, entonces se convierte en una herramienta de
ensefianza-aprendizaje.

Los nifios y nifias estructuran su desarrollo psiquico a través del cuerpo y el movimiento.
Segun Piaget, (1969), el pensamiento y la inteligencia tienen una base biologica que
evolucionan al ritmo de la maduracién y el crecimiento biolégico del nifio, por eso es

importante los ejercicios de expresion corporal infantil.

En otras palabras, a través del cuento motor el nifio y nifia podran disfrutar de
movimientos, mejorar sus capacidades fisicas, desarrollara su  creatividad,
competencias sociales, imaginacion, percepcién, memoria, capacidad espacial,

actitudes, con cuentos motores cortos o largos.
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1.2. Objetivos del estudio

1.2.1. Objetivo general

Describir la aplicacion de los cuentos motores para desarrollar la capacidad

creativa, expresion corporal y actitudinal del nifio y nifia de educacion inicial.

1.2.2. Objetivos especificos

e Conocer los cuentos motores para desarrollar la capacidad creativa,
expresion corporal y actitudinal del nifio y nifia de educacion inicial.

¢ Analizar el contenido de diferentes cuentos motores aplicados a Educacion
Inicial.

e Orientar a las maestras y maestros sobre la aplicaciéon del cuento motor.

1.3. Justificacion del estudio

El trabajo académico muestra que los cuentos motores son un medio didactico que
toma al nifio y nifia como el principal protagonista en la construccion de sus propios
conocimientos, de forma significativa y globalizada. El cuento motor fomenta la

creatividad e imaginacion y estimula la curiosidad, a la vez que disfrutan con él.

Ademas, los cuentos son un instrumento con el que puedes manifestar sus emociones
y dar respuestas a sus necesidades e intereses. Es importante resaltar que el cuento
motor contribuye al desarrollo de la motricidad, a través del juego, el movimiento y la
accion, factores imprescindibles en educacion inicial.

Con este trabajo académico, intento hacer ver que ademas de tener una metodologia
con caracter ludico, podemos conseguir con el cuento motor desarrollar diferentes

capacidades de forma indirecta y resolver diferentes problemas.

13



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
A nivel internacional

Otones, (2013), realizada en la Universidad de Valladolid — Segovia; trabajo de fin de

grado “Los cuentos motores en educacion infantil”, llega a la siguiente conclusion:

e Consideramos que la metodologia basada en los cuentos motores se puede
aplicar perfectamente en todas las edades del segundo curso de Educacion
Infantil, siendo una metodologia con grandes beneficios para el desarrollo integral

de los nifios.

Espejo, (2013), realizada en la Universidad Técnica de Ambato; Facultad Ciencias de
la Salud; Carrera de Estimulacion Temprana. Realizo un informe de investigacion
titulado “El cuento motor en el desarrollo del esquema corporal en nifios(as) de 3 a 4
afios en la sociedad protectora de nifios huérfanos y abandonados “Hogar Santa
Marianita”, en la ciudad de Ambato, en el periodo Setiembre 2012 — febrero 2013”,

llego a las siguientes conclusiones:
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Se determind que, al vivenciar corporalmente el relato del cuento motor, el nifio(a)

capta estimulos externos que le permite desarrollar el esquema corporal.

El conocimiento del esquema corporal le permite al nifio(a) el control corporal,
la correcta utilizacién de cada elemento conformante, le facilita el lenguaje, la
nocion espacial, temporal, de tamafios, secuencias, asi como las bases para la

lectoescritura y aprendizajes escolares posteriores.

La escenificacion del cuento motor al ser una técnica activa, estimula al nifio(a)
integralmente en el equilibrio, la respiracion, relajacion, lateralidad, espacialidad

y temporalidad que permiten la adquisicion del esquema corporal.

Los nifios(as) del Hogar Santa Marianita no identifican los elementos corporales
en ellos mismos, al frente del espejo, en otras personas, ni en ldminas/objetos,
debido a que las maestras y cuidadoras infantiles utilizan técnicas tradicionales

para su aprendizaje.

Se concluye que los nifios(as) no tienen desarrollado su esquema corporal
debido a la falta de estimulos o mala utilizacién de técnicas, por lo que es

necesaria la aplicacion de actividades en base al cuento motor.

A nivel nacional

Llanos y Villacorta, (2015), realizada en la Universidad Nacional de Trujillo en su tesis

titulada “Aplicaciéon de cuentos motores para mejorar el desarrollo de la expresion

corporal de los nifios de 5 afios de edad de la I.E N° 1564”, llega a las siguientes

conclusiones:

Los educandos del grupo experimental y del grupo control segun los resultados

del pre test tiene un nivel de bajo desplazamiento corporal.

15



e Los resultados del grupo experimental de acuerdo a los resultados del pos test

lograron mejorar su expresion corporal después de aplicar los cuentos motores.

e Los educandos del grupo control segun los resultados de pos test lograron una

ligera mejora en su expresion corporal.

A nivel local

Tarazona, (2015), realizada en la Universidad Nacional del Centro del Peru - Huancayo
con su tesis titulada “Juegos motores para el desarrollo de la coordinacién dinamica
gruesa en nifios de 6 afios de edad de la |.E.P. Catedraticos Chupaca’, llega a las

siguientes conclusiones:

e De acuerdo al procesamiento y analisis estadistico de los datos logrados en la
aplicacién de la ficha de observacion de la coordinacion dinamica gruesa, fue que
la X2 ¢ > X2 0.00s (10,25 > 5,024), en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha) 2.

e El programa de los juegos motores influye significativamente para desarrollar la
coordinacion dinamica gruesa (correr, lanzar, saltar y bailar) 6 afios de edad de la
LE. P. Catedraticos Chupaca.

e Se comprobd que existen diferencias significativas de promedios entre la prueba
de entrada y prueba de salida luego de la aplicacion del programa de juegos
motores. Puesto que X2 ¢ > X2 0,00s (10,25 > 5,024 se concluye que: Existe
diferencia significativa de frecuencias entre la prueba de entrada y la prueba de
salida en coordinacién dinamica gruesa en nifios de 6 afios de edad de la |. E. P.

Catedraticos Chupaca.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Cuento
Omefiaca, (2011), se trata de una narracién breve, oral o escrita, de hechos
imaginarios, con un hilo argumental sencillo y un conjunto reducido de

protagonistas.

2.2.2. Objetivos del cuento en Educacion Infantil

El cuento infantil es una motivacion pedagégica muy agradable, por ello, Moreno
y Prados, (2000), sefalan que lo podemos utilizar para encauzar los intereses

de estas edades y lograr en el nifio:

o Establecer una comprension oral correcta en la narracion por parte del nifio.

e Descubrir la relacion entre el comienzo, el nudo y el desenlace de una
historia.

e Enriquecer y completar el vocabulario del nifio: introduciendo frases y
términos nuevos y ampliando el significado de otros términos usuales.

o Favorecer la creacion de habitos de atencidn, para que aprenda a escuchar.

e Aprender a narrar, a expresarse oralmente, al tratar de repetir los cuentos o
dramatizarlos.

e Enumerar las acciones que realizan los personajes de los relatos.

e Posibilitar la exposicién oral de los cuentos, con argumentos conocidos o
inventados.

¢ Distinguir sonidos onomatopéyicos relacionados con acciones, animales, etc.

e Desarrollar la sensibilidad e imaginacion del nifio.

e Comprender hechos y sentimientos de otras personas.

e Convertir lo fantastico en real.

e Dar rienda suelta a su fantasia, imaginacién, creatividad.

e Suavizar tensiones y resolver estados conflictivos

17



2.2.3. Definicion de cuento motor

Segun Ruiz, (2011), define el cuento motor como: Una narracién breve y con un
hilo argumental sencillo, que nos remite a un escenario imaginario en el que los
personajes se desenvuelven en un contexto de reto y aventura, con el fin de
superar desafios con los que los nifios se pueden sentir identificados. Del relato
dimanan propuestas en las que los alumnos participan, emulando personajes,
desde la accion motriz dotada de significado y vivenciada desde la distintividad

personal (p. 19).

El cuento motor, es una variante del cuento hablado, podriamos denominarlo
como el cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador y un
grupo de alumnos/as que representa lo que dice, dicho narrador. Se trata de una
variante del cuento, motivadora, educativa y estimulante, que resulta muy eficaz
sobre todo en la escuela primaria e infantil, para el desarrollo tanto psiquico,

fisico como mental del alumno, donde el factor fundamental es el juego.

Destacamos el cuento motor como una dimension metodoldgica que tiene una
fuerte incidencia en el desarrollo del sujeto, especialmente en la relacién de la
estimulacién motora, afectividad y el lenguaje expresivo y comprensivo (Vargas
y Carrasco, 2006).

También como sefala Ceular, (2009), “el cuento motor tiene como finalidad

contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios”.

Son cuentos que, al ser narrados y con la ayuda de la musica, propician una
amplitud interesante de movimientos, juegos, simulaciones y dramatizaciones,
considerados también como herramienta pedagdgica para que los alumnos/as
exploren sus multiples posibilidades motrices y creativas y/o puedan vivenciar

diversas situaciones, ya sean de forma sugerida o libre y espontanea.

18



2.24.

Conde, (2001); Vargas y Carrasco, (2006). Se ha definido como un cuento
jugado y vivenciado de manera colectiva, una historia representada y
escenificada a partir del movimiento en la que cada alumno y el propio profesor
adquieren tasas altas de protagonismo Conde, (2001); Serrabona, (2008);
Villegas y Garcia, (2010). Precisamente, del relato del cuento motor se derivan
propuestas de acciones motrices en las que los aprendices participan imitando,

representando a los personajes de la historia.

Historia del cuento motor

Los primeros cuentos motores parecen tener su origen en los “cuentos-
gimnasticos” o “cuentos ejercicios” de J.G. Thulin, quien en la primera mitad del
siglo XX introdujo sus aportaciones sobre el cuento jugado al campo pedagdgico
de la Escuela Neo-sueca con el propdsito de enriquecer las actividades

gimnasticas dirigidas a la poblacién infantil Zagalaz, (2001).

En la actualidad, el uso de los cuentos motores impregna la ensefianza de los
diferentes contenidos curriculares de la Educacion Fisica y de |la

Psicomotricidad.

Conde, (2001), propuso su empleo como herramientas pedagdgicas para
desarrollar las habilidades perceptivo-motoras, las cualidades motrices
coordinativas y las habilidades basicas y genéricas. Castarlenas y Carratala,
(2002), sugirieron introducir las actividades de lucha en el contexto escolar
mediante unidades didacticas centradas en el cuento motor. Apuntaron que los
gestos técnicos, “las llaves”, deberian ser ensefiados mediante historias de
fantasia a través de las cuales se escenificasen las habilidades de lucha dentro
de un marco ludico. Bravo y Pagazaurtundua, (2003), incorporaron en el
curriculo el yoga y sus contenidos (respiracion, relajacion y concentracion)
aprovechando de esta forma los cuentos motores. Recientemente, varios
autores Colado y Moreno, (2005); Martinez y Moreno, (2011); Mufioz (2011) han
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mostrado como promover actividades fisicas saludables a través de cuentos

motores en el medio acuatico.

2.2.5. Tipos de cuentos motores

Siguiendo las orientaciones que sefialan Garcia y Pérez, (2010), podemos citar

4 tipos de cuento motor:

Cuento motor sin materiales

Este tipo de cuento, desarrolla sobre todo la imaginacién y la creatividad del
nifio, ya que no hay materiales y tienen que utilizar todo lo del medio, en el que
se desarrolla la accién, le proporciona. Es el mejor, en el desarrollo social, en el
desarrollo de las emociones y los sentimientos. Aqui el maestro cumple un papel
muy importante como guia, ya que puede verse desbordado de informacion y no

saber como representar lo que se le dice.

Cuento motor con materiales

Este tipo de cuento motor es el mas comun, el que mas se emplea en las clases.
Aqui se desarrolla ademas de la creatividad y la imaginacién, las habilidades y
las destrezas basicas. Se fomenta sobre todo la participacion, el respeto por los

materiales, a los comparieros y sobre todo al compafierismo, etc.

Cuento motor con materiales musicales

Es igual que el cuento motor con materiales, solo que esta vez el cuento esta
adaptado para utilizar instrumentos musicales, como, por ejemplo, “... el burro
que caminaba sin saber donde, de repente se encontr6 una flauta y soplo, soplo

y soplo...”
Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado

Este es el cuento motor mas complejo, ya que los materiales seran reciclados,

quiere decir, materiales que han sido construidos por los alumnos/as a priori. Por
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lo que el maestro, debe de haber contado el cuento con anterioridad, para que
los alumnos escuchen el relato y averiglien que cosas 0 materiales deben de
construir y que son necesarias para poder interpretar el cuento. Por lo tanto,
tiene una primera parte de escucha del cuento, una segunda parte de exposicion
de materiales, una tercera parte de construccion de materiales y finalmente, el

desarrollo del cuento motor.

2.2.6. Objetivos del cuento motor

Falcon y Rivero, (2009), sefialan que: El planteamiento del cuento motor
consigue uno de los objetivos basicos expresado en la globalizacion de la
ensefianza interrelacionando las areas del curriculo y organizando los

contenidos desde las actividades que tengan interés y significado para el nifio.

Los objetivos de los cuentos motores, segun Conde, (2010):

e Hacer al nifio/ a protagonista, desarrollando su conducta cognitiva, afectiva,
social y motora.

e Desarrollar los elementos psicomotores basicos (esquema corporal,
lateralidad, estructuraciéon espacial y temporal y ritmo), las cualidades
motrices coordinativas (coordinacién y equilibrio), las habilidades basicas
(desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros), las

habilidades genéricas (bote, conducciones, golpeos, etc.)

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas de manera indirecta.
e Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio
fisico desde las primeras edades y como un habito de vida que ira

marcando lo que seran sus futuras costumbres.
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e Desarrollar la capacidad creativa del nifio/a, haciéndole interpretar
corporalmente lo que se le esta verbalizando, potenciando el desarrollo de

su imaginacion y construyendo sus capacidades cognitivas.

e (Clobalizar la ensefianza de las areas musical, plastica, dramatizacién y

lengua, entre otras, partiendo del centro de interés: el cuento infantil.

e Descubrir el propio cuerpo como vehiculo de comunicacion.
e Enfrentar al alumno/a a la toma de sus propias decisiones en cuanto a
expresion y movimiento, tomando conciencia de su cuerpo y del espacio

que le rodea.

e Interdisciplinar otras areas, principalmente Musica y Plastica, con el fin de

globalizar la ensefianza.

2.2.7. Beneficios del cuento motor

Lo mejor que tiene el cuento motor es la motivacién que activa en el alumno/a,
porque el nifio cuando escucha un cuento interpreta en su mente o representa
mentalmente en su cabeza las escenas del cuento, pero un cuento motor hace
que el nifio sea protagonista de esas imagenes o representaciones mentales
que el nifio hace en su cabeza, cuando escucha el cuento. Es una forma libre y
desenfadada, en la cual el nifio lleno de energia, expresa sus emociones y

sentimientos, ademas de explayar su imaginacion.
Por lo tanto, es el mejor nexo de unién que hay entre el nifio y el adulto, ya que

el nifio escucha y realiza la tarea de una forma libre y esponténea y el adulto

consigue que el nifio desarrolle y afirme el esquema corporal.
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2.2.8. Caracteristicas de los cuentos motores

Fomenta la implicacion. Cuando se utiliza la actividad motriz como medio
para aprender, la interaccion entre el nifio y la materia es mas completa y se
incrementa su implicacion activa. La condicion de protagonista en el cuento
escenificado facilita que el nifio se integre plenamente en lo que se esta
contando provocando lazos afectivo motivacionales muy fuertes con la
actividad Conde, (2001); Vargas y Carrasco, (2006).

Posibilita un trabajo interdisciplinar, globalizador e integrador. La alianza
cuento movimiento auna las condiciones idoneas para desarrollar las
dimensiones cognitiva, motriz, social, afectivo-emocional y de motivacion del
nifio y, en consecuencia, permite afrontar una formacion integral Serrabona,
(2008). En torno al juego motor se pueden articular proyectos educativos que
conecten las materias o areas curriculares, interrelacionando la Educacion
Fisica con otras areas como Lengua, Musica o Plastica, con el fin de globalizar
la ensefianza Arteaga, Viciana y Conde, (1999); Arteaga, Zagalaz y Cepero
(1999); Bravo y Pagazaurtundua, (2003); Conde, (2001); Conde y Viciana,
(1998); Vargas y Carrasco, (2006). Asi, del propio cuento motor se derivan
toda una serie de actividades paralelas, como realizar dibujos sobre las
diferentes escenas del cuento, reproducir los personajes con plastilina,
construir murales, fabricar decorados, elegir la musica o interpretar canciones

relativas al cuento.

Permite el desarrollo de las competencias basicas. Los trabajos de Conde,
(2001), Méndez, Lopez y Sierra, (2009), entre otros, defienden el uso de los
cuentos motores, especialmente la lingliistica, por su énfasis en la animacién
a la lectura. En la misma linea, Ramos y Ruiz, (2011), promueven la
elaboracion de propuestas didacticas a partir de cuentos motores eninglés en
los centros bilingues. Vargas y Carrasco, (2006), informaron de la incidencia

de un programa de intervencion motriz de dos meses de duracion basado en
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el cuento motor con nifios entre 4 y 5 afios. Los resultados mostraron efectos
significativos sobre el lenguaje comprensivo, expresivo, descriptivo y el
vocabulario. Ademas, concluyeron que a través del cuento motor se habia
favorecido la generacion de espacios propios de conocimiento, comunicacion

y socializacion.

Refuerza el trabajo en valores. Por otro lado, Castarlenas y Carratala,
(2002), enfatizan la perspectiva de la educacion en valores desde el cuento
motor. Para Arteaga et al. (1999), el cuento motor, o la representacion de un
cuento narrado elaborado por los alumnos, ayuda al nifio en su conocimiento
personal y en la socializacién, ademas de fomentar actitudes de autonomia
progresiva, confianza en las propias aportaciones y respeto hacia los demas.
Ruiz, (2008), identifica el cuento motor cooperativo como un “escenario
imaginario en el que los personajes cooperan en un contexto de reto y
aventura, con el fin de lograr un objetivo compartido con el que los nifios

puedan sentirse identificados”.

Lo concibe como un lugar de encuentro flexible desde el que contribuir al
desarrollo integral del alumnado, a la construccion de una conciencia critica y
a la edificacion de sociedades mas humanas y democraticas. Asimismo,
sefala el cuento motor como una herramienta idénea para al abordaje de la

interculturalidad en las aulas.

Posibilita el desarrollo de la creatividad. Estos recursos didacticos facilitan
contextos donde representar corporalmente lo que se estd verbalizando y
desarrollar la imaginacién Conde, (2001). Bravo y Pagazaurtundua, (2003),
apuntan que los alumnos disfrutan con la idea de inventar y dar vida a un
cuento que después utilizan en otras materias. Sugieren el uso de las
estrategias practicas aportadas por Rodari, (1995) para la creacion de
historias por el grupo, como la “ensalada de cuentos” (mezclar personajes,

situaciones o aventuras de distintos relatos), el “cuento colectivo” (cada nifio
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contindia una parte de la historia en funcién de lo creado por otro) o el “binomio
fantastico” (elaboracion de un cuento a partir de dos palabras escogidas al
azar). La idea de inventar y vivenciar los propios cuentos motores como
estrategia fundamental para desarrollar la creatividad ha sido promovida por
numerosos autores Arteaga et al. (1999); Serrabona, (2008); Zagalaz y
Cachon, (2010).

Favorece una evaluacién auténtica y formativa. Por Ultimo, el cuento
motor, por su caracter integral, contextual y significativo, ofrece un vivero
excepcional para realizar una evaluacion auténtica y formativa. Vargas y
Carrasco, (2006), afirman que la evaluacién de los nifios se puede realizar
generando pautas de observacion de habilidades motrices con el fin de
establecer los niveles de competencia motriz. Asimismo, Ruiz, (2008), ve en
los cuentos motores una oportunidad de evaluacion compartida viable en los

momentos reflexivos de asamblea.

2.2.9. Los cuentos motores en la educacion

Un cuento motor podemos definilo como un cuento jugado, un cuento

vivenciado de manera colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos

propios Conde, (2001). Siguiendo a este mismo autor, de entre sus

innumerables caracteristicas podemos destacar las siguientes:

El cuento motor es un eslabdn previo al cuento escrito, y puede ir paralelo al
cuento narrado.

El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los
nifos/as (primero se interpreta cognitivamente y luego se interpreta
motrizmente).

El nifio/ a, cuando ejecuta el cuento motor, se convierte en protagonista

absoluto.
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e El cuento motor es una fuente motivadora que despierta en los nifios/ as el
interés por descubrir historias y personajes, y les ayuda a introducirse en los
caminos sorprendentes de los libros, del teatro y compara con otras formas

de entretenimiento menos participativas.

2.2.10. Pautas metodoldgicas para trabajar el cuento motor

e La persona responsable de la actividad ha de conocer muy bien el cuento
y haberlo leido y preparado con anterioridad, a fin de mantener una
dinédmica flexible pero sin perder de vista los objetivos.

e La persona que cuenta el cuento debe utilizar un lenguaje accesible
adecuado al nivel de los nifios.

e Los cuentos motores deben realizarse con un grupo no muy numeroso de
nifos, pudiendo éste oscilar entre los 10 y los 20.

e Disponer a priori del material que se vaya a utilizar y preparar su ubicacion
y utilidad.

e Establecer periodos de quietud y movimiento.

e Disponer de un espacio amplio y perfectamente delimitado.

e Establecer un sistema de sefiales alternativo cuando por la masica o el
alboroto la voz no se escuche.

e El profesor ha de integrarse como uno mas en la practica de la actividad,
con la intencion de acelerar el nexo de unién que se ha de crear entre el
adulto y el nifio. El docente es el principal modelo, por tanto debe
vivenciarlos y gesticular, ademas de realizar las habilidades siempre que
sea oportuno.

e Latematica debe ser variada (fantasticos, populares, dibujos animados).

e La sesion debera seguir una estructura dividida en tres partes (fase de
animacion, fase principal o de desarrollo, y vuelta a la calma).

e La duracién de las sesiones de los cuentos motores no debe ser muy
extensa: 10 6 20 minutos con los nifios mas pequefios (Educacion Infantil)

y de 20 a 30 minutos con los mas mayores (Educacién Primaria).
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2.2%M.

Finalizada la sesién podemos mantener una charla con los nifios dispuestos
en corro y trabajar asi otros contenidos relacionados con la comprension y

expresion orales.

Esta actividad puede ser generadora de otras muchas (dibujos, plastilina,
cancionnes, etc) que podemos aprovechar segun intereses y
circunstancias. Podemos aprovechar su Interdisciplinariedad para
relacionar aspectos de salud, higiene, alimentacion, educacion vial,

educacion ambiental, etc.

Estimular la participacion cognitiva y verbal que fomente la resolucion de

dudas, comprension de la historia, de sus personajes y sentimientos, etc.

Desarrollo del cuento motor

o Elreloj dormilén

Toda esta historia ocurrié en Relojelandia, el pais de los relojes, donde nacen todos,

todos, los relojes que existen en el mundo entero.

27



Vivia entre todos los relojes del reino uno al que llamaban el reloj Dormilon. Porque
desde su nacimiento nunca habia sido capaz de marcar bien la hora y por lo tanto

como el tiempo no pasaba para él, siempre estaba durmiendo.

Aquella mafiana, Dormilon se despertd a las 12. Vamos a imitarle.
Comenzé moviendo el pie derecho, mas tarde el pie izquierdo, movié los
hombros, el cuello y por fin, aunque es muy perezoso decidid levantarse.

Cuando ya estaba levantado comenzé a llorar, y a pensar tristemente:

Soy el reloj mas desgraciado de todos los relojes del pais, todos funcionan
perfectamente y pronto podrén irse al reino de los relojes, pero yo por tonto y
dormilon, tendré que quedarme en mi pais con todos los viejos relojes.

Y pensando en los viejos relojes comenzé a andar, siguiendo algun ritmo,
todos imitamos:

e Aun anciano con su joroba.

e Andando a 4 patas.

o Cojeando de un pie.

« Y otras mas que se le ocurrieron.

Mientras tanto en un lugar apartado del reino, se encontraba Temporin (el mejor
amigo de Dormil6n) reunido con todo el pueblo, para buscar una solucién al grave

problema de Dormilén.

Todos estaban sentados, cuando de pronto Temporin se levanté y dijo: “El que
supere la prueba seré el encargado de ir a la casa de Aguijin-tin-tin (el gran mago

de la montafia) y pedir consejo.

La prueba consiste:
Como veran hay colocados sobre el suelo 4 aros, por los cuales deberemos
de pasar.

e Por el primero con dos apoyos, pero colocados dentro del aro.
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e Por el segundo con dos apoyos, pero uno colocado dentro del aro y otro
fuera.

o Por el tercero con un solo apoyo colocado dentro del aro.

Todo tiene que hacerse en 1 minuto. Quien no se equivoque sera el encargado

de ir al monte Fantastico y a la casa de Agujin-tin-tin.

Todos los habitantes de Relojelandia realizaron la prueba y el mas rapido de todos
fue Temporin, el gran amigo de Dormilon, quien muy decidido recogié lo méas

importante de su casa y partio al largo viaje.

Primero iba muy rapido, dando saltos de alegria:
1° sobre sus dos pies.
2° sobre un pie nada mas.

3° sobre sus talones.

Daba saltos y saltos de un lado para otro tomando al final las posturas mas
extrainas que puedas imaginar. Cuando se cansaba de dar saltos, continuaba
dando volteretas, por todas las zonas de césped que encontraba a su paso.

Daba volteretas hacia delante y hacia atras.

Entre saltos y volteretas no se dio cuenta de que ya habia llegado a casa del mago.
El mago estaba en la puerta de su casa y corriendo preguntd a Temporin lo que

ocurria; este le conté el problema que tenian en el pueblo con Dormilén.
Agujin-tin-tin después de pensar un largo rato, decidié que lo mejor era ir al reino de
Tuerquilandia donde habia una hermosa tuerca que era magica y que si era utilizada

por Dormildn, lograria solucionar su problema.

Temporin volvia a saltar de alegria porque seguramente Dormilon quedaria curado,

gracias al buen mago.
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Pero para llegar a Tuerquilandia, debera atravesar diez extrafios paises, cada uno de
los cuales posee una enorme locura que se contagiaba a todo el que llegaba a ese
pais, por esto seria peligroso si Temporin se contagiaba en alguno de ellos. A pesar
de esto el amigo de Dormilén optd por ir. El primer pais en el que penetré fue Bandolin

“El reino del balén”.

Todos sus habitantes no paraban de lanzar un balén hacia arriba parandolo
cada vez con una parte distinta del cuerpo y nombrandola. La paraban con:

El pie.

La mano.

La rodilla

La cabeza

e Elcodo
Temporin comenzo a realizar todo lo que aquellos habitantes hacian.

Pero muy pronto se dio cuenta de que tenia que continuar buscando la tuerca mégica.

Y traspaso la frontera de aquel pais. Se sent6 un momento para descansar y poder
entrar en el segundo pais. Este pais se llamaba Lateralilandia. En éste todos los
habitantes se lanzaban pelotas, pero lo unico que importaba era recoger con la
mano no dominante. Porque un gran mago se habia encargado de paralizar las

manos dominantes a todos los habitantes. ;Nos saldra a nosotros?

Estuvo Temporin inmerso en esta locura muy poco rato porque le parecia muy

aburrida, asi es que no tuvo ningtin problema para poder traspasar la frontera de salida.

Después de un pequefio descanso decidid penetrar en el tercer pais, se llamaba
Espacilandia.

Era un pais enorme, sin embargo, sus habitantes se empefaban en desplazarse
de un sitio para otro, pero sélo por el centro del pais, dejando todo lo demas

vacio. Hagamoslo.
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Todos se desplazaban por el centro, sin embargo, lo hacian con tal cuidado que
no chocaban, porque si esto ocurria caian tendidos en el suelo sin saber por
cuanto tiempo. A Temporin le parecian tontos, pero poco a poco fue entrando en el
juego, tuvo mucho cuidado de no chocar con nadie, porque seria un verdadero

desastre, no podria recoger la famosa tuerca.

Pronto entr6 en el cuarto pais. Era un pais de nombre desconocido porque nadie habia
logrado salir de él. Cuando entré en él pudo ver como todos sus habitantes
estaban colocados en parejas y jugaban a ponerse a la derecha del compaiiero,
alaizquierda, delante y detras. Uno de ellos siempre ocupaba la misma posicion,
mientras el otro cambiaba continuamente. A Temporin se parecieron curiosos los
términos derecha, izquierda, delante y detrés. No paraba de probar para aprenderlos
todos muy bien. Tardd bastante rato en salir de este pais. Por fin se dio cuenta de que

el tiempo pasaba y debia continuar. Por fin entrd en el quinto pais, Flexibilandia.

Todos los habitantes de este pais estaban preocupados por doblar la cintura y
dejando las piernas bien rectas llegar al suelo e intentaban tocar con las manos
el talén, sin doblar los pies y hacian muchos mas ejercicios. Le resultaron muy
dificiles estos ejercicios y no tuvo mas remedio que descansar un largo rato. Respiré
e inspird varias veces intentando recuperarse. Siempre por la nariz, intentando

hinchar la barriga en la inspiracion y luego desinflarla.

Pronto pudo entrar en el sexto pais, Equilibrin. Ya le quedaba menos. En este pais
estaban todos los habitantes haciendo equilibrios, sobre un pie, sobre los
talones, sobre las puntas de los pies, siguiendo una linea imaginaria, subiendo

y bajando de un banco.

A Temporin le gustaba mucho esto del equilibrio y se quedé demasiado tiempo en este
pais. Paso al séptimo pais. Este era el mas importante de todos, si lograba pasar esta
prueba practicamente estaria todo resuelto. Se llama Ritmilandia, en él se oia una gran

musica y todos sus habitantes se movian al ritmo de ésta. Cuando la musica se
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paraba, el cuerpo de todos los habitantes se paralizaba por completo y se iba
recuperando el movimiento de la siguiente manera:
e Mano izquierda dedo pulgar

o Dedo meiique

e Muiecay brazo.

e Hombro solo

e Cuello solo

o Cintura solamente

« Tobillo solamente

e Rodilla solamente

o Brazo solamente

e Manos

o Hombros

+ Hombros, manos, cuello

o Brazos, hombros.

e cintura

o cintura, hombros, brazos, manos.

« Todo el cuerpo.

A Temporin le costd mucho salir de este pais. Estaba muy cansado y aun le quedaban
3 paises, asi que decidié continuar. Al cabo de un rato entr6 en Animilandia, el octavo
pais. Se llamaba asi porque todos los hombres de este pais andaban de un lado para
otro sin chocar, pero expresando alegria, tristeza, asombro, preocupacion, etc.
habia una voz muy fuerte que indicaba en qué estado de animo se tenian que encontrar
los habitantes, todos tenian que obedecer, porque si no caen tendidos en el suelo
y no se pueden levantar hasta que comience otro estado de animo. A Temporin le
resulté muy dificil poder salir de este pais, pero con mucho animo logré salir y entrar
en el pendltimo pais. Era el pais de los balones, todos los habitantes se
desplazaban por el espacio en parejas con un balén, lanzandolo de una manera
y recogiéndolo el compafiero de otra forma diferente: unas veces la lanza

sentado y el compaiiero la recoge de pie con las dos manos.
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Para salir de este pais Temporin tuvo que investigar 5 formas diferentes de lanzar
y recoger la pelota.

Por fin Temporin pudo salir de este pais y por fin pudo penetrar en el tltimo pais donde
estaba la tuerca magica. En este pais todos los habitantes andaban hacia
atras. Temporin comenzo0 a realizar el juego y cuando vio que todos los habitantes del
pais estaban distraidos cogio6 la tuerca magica. Pidié un gran deseo, llegar rapido a
Relojelandia, donde estaba seguro que lo estaban esperando. El deseo se cumplié y
después de dar giros tumbado en el suelo hacia la izquierda y la derecha llegé a
Relojelandia. La gente en Relojelandia estaba muy tristes, pero a medida que iba
pasando Temporin con la tuerca en la mano, todos reian, saltaban y realizaban
giros de alegria.

Temporin corrié en busca de Dormilon, le dio la tuerca méagica y Dormilén empez6 a
funcionar. El pueblo enter aplaudia. Para celebrarlo se organizé una gran fiesta en la

que todos bailaron y cantaron. Al finalizar la fiesta se fueron a dormir.

Los animales de la granja

Habia una vez un hombre que vivia en una granja. Todos los dias se levantaba muy
temprano (Bostezar como si nos estuviéramos levantando). Siempre lo hacia

cuando cantaba su gallo Kiriko (kikiriki, kikirikiiiii...). Luego se lavaba y después
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desayunaba leche y unas tostadas de pan muy ricas (Abrir y cerrar la boca primero
despacio y después rapido, aumm, aumm.... imitando comer). Seguidamente, se
iba a cuidar a los animales. Primero limpiaba las cuadras donde estaban, y lo hacia
cantando (lalalala, lalala lalalala lale, lalalala Ia lalalali... se pueden seguir

inventando diferentes ritmos).

Todos los animales estaban muy contentos porque veian que el granjero estaba
contento y lo dejaba todo muy limpio para que ellos estuvieran a gusto. Después de
haberlo limpiado todo, empezaba a dar palmadas (distintos ritmos de

palmadas), diciendo:

e Todos a comer.

Y todos los animales se relamen, porque ya tenian hambre (mover la lengua de un
lado para otro pasandola por los labios de arriba y luego por los de abajo,
despacio y rapido. Luego apretar los labios uuummmm, uum, uumm, ...)y se

preparaban para recibir la comida.
El granjero empezd a darle de comer a las gallinas:
e Hola gallinitas, (pita, pita, pita, pita, piiita...)
Las gallinas lo recibian muy contentas (cooooco, cococooo00oco, ...) y los pollitos
también (pio pio piooo...) y empezaban a picar el trigo que les echaba.
Después siguid con los patos:
e Hola patitos, y silbaba para llamarlos (intentar silbar varias veces, aunque solo
salga el soplo).

Los patitos acudian rapidos (cuaca, cuaca, cuaaa...) y comenzaban a comer.

Luego se iba a donde estaban otros animales, la vaca, el cerdo, las ovejas y las cabras,
a los que también saludaba.
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e Hola, hola, (Hacemos participar a los nifios para que digan varias veces el

saludo, para que les puedan contestar los animales).

Y todos los animales contestaban alegres (la vaca: muuu, muuu, muuu, .... el cerdo:
oinnn oiiinnn oiiinnn, .... las cabras y las ovejas: beeee, beeee, beeee, ...) y se

pusieron a comer.

Por ultimo, acudié corriendo su caballo (tocotoc, tocotoc, tocotoc, ...) y también los
conejos, porque ellos también querian comer. Y cuando les dio la comida, empezaron
a mover su boca (movimiento de labios cerrados, abiertos, lento, y algo mas
rapidos), y alli se quedaron todos.

El granjero, cuando acabd la tarea, se fue a su casa a comer y a descansar un poco.
Cuando llegd la tarde fue al campo con su perro, los dos iban muy alegres; el granjero
cantando (lalala 13, lalala lala lala la, ...) y el perro lo acompafiaba (guauu, guauu,

guau guau guauuu, ...).

Iban alegres porque tenian que cortar hierba para que los animales de la granja,

tuvieran comida al dia siguiente.

Cuando acabaron volvieron a la granja igual de contentos (repetir lo anterior, si se

quiere con otros ritmos).

Al final del dia se fueron a cenar, y después a dormir (Inspirar por la nariz y echar el
aire por la boca, como haciendo el dormido).

Todos los animales de la granja, también dormian felices, porque tenian un granjero

que los cuidaba muy bien, y por eso lo querian mucho.

Por eso, siempre que se cuida bien a los animales, nos querran mucho.
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El nifio que no sabia comer

Habia una vez un nifio que todos los dias al levantarse (abrir la boca como si nos
estuviéramos desperezando, inspirar por la nariz y echar el aire por la boca
diciendo aaahhhh) iba a desayunar. Para beber la leche no apretaba los labios y
se le caia casi toda (abrir y cerrar los labios de forma relajada, para beber), y
algunas veces hacia pedorretas y aun se le caia mas (inspirar por la nariz y soplar
haciendo pedorretas con los labios), y las tostadas se las comia con la boca
abierta y se le caian todas las migajas por el cuerpo (Hacer como que estamos

comiendo con la boca abierta).

Después, cuando le tocaba la hora de la comida, le pasaba algo parecido.

Empezaba a comer la sopa y hacia mucho ruido.

Primero soplaba fuerte para enfriarla y derramaba mucha (inspirar por la nariz y
soplar fuerte por la boca, varias veces), y luego metia la boca en el plato y daba
grandes sorbetones, haciendo bastante ruido (tomar aire por la boca como si
estuviéramos absorbiendo la sopa).

Para comerse un filete con papas, lo cogié con la mano y lo meti6 en la
boca, (moviéndola de un lado para otro, de arriba a abajo, abriéndola mucho y

muy rapido). Parecia un animal hambriento.
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Por la noche se comia una copa de nata con chocolate, y no veas como se ponia la cara 'y
toda la ropa. (Sacaba la lengua mucho y la movia rapidamente de un lado para otro, hacia
arriba, hacia abajo, pasandola por los labios). Mas que un nifio parecia un cerdo o un

caballo, con esa lengua tan grande.

Pero una noche, pasod algo sorprendente, estupendo. Cuando estaba el nifio
durmiendo (Inspirar por la nariz y echar aire por la boca suavemente), aparecié un
duende, que tenia poderes magicos, y le dijo unas palabras cantando: (Lalaliii, lalalaaa,

mafiana comeras, — Lalaliii, lalaleee, mafiana comeras bien, Y asi lo repiti6 varias veces).

Entonces al dia siguiente cuando se desperto (inspirar por la nariz y echar el aire por la
boca, desperezandose, diciendo aaahhh), se fue a desayunar, y se bebio la leche sin
caerse una gota (glu glu glu...), las tostadas se las comi6 estupendamente (moviendo la
boca cerrada de un lado para otro y suavemente). Su familia estaba sorprendida, de lo
bien que habia desayunado. Pero cuando llegdé la comida, aun se quedaron mas
sorprendidos, porque comié mejor todavia con cuchillo y tenedor, moviendo la boca muy

bien (hacer esto ultimo), y no se le caia nada a la ropa, ni al suelo.
Con la copa de nata y chocolate que se comié de postre, no se manché nada. (Sacar la
lengua moviéndola despacio, de un lado para otro y juntando los labios uno sobre

otro saboreando la copa, uuuhhmmm).

Todo lo hizo muy bien. Todos estaban tan contentos, que aplaudieron (palmadas con ritmo

dirigidos).

A partir de ese dia siempre comid muy bien.

Por eso, el que come bien y con educacién, sera un campedn.

37



2.3. Operacionalizacion de variable
Tabla N° 01
Operacionalizacion de variable

2 :
< Definicion Definicion : Escala de
= 4 Indicadores C
kS Conceptual operacional medicion

Se ha definido como un | El cuento motor es un | Motricidad Escala: ordinal
y cuento  jugado vy |cuento jugado, un | Actitudes
u) vivenciado de manera | cuento vivenciado de | Coordinacién Siempre =5
o colectiva, una historia | manera colectiva, con | Expresion corporal |Casi siempre=4
g representada y | caracteristicas y A veces =3
o | escenificada a partir del | objetivos propios. Casi nunca=2
© | movimiento en la que Nunca =1
Z | cadaalumnoyel propio
3 | profesor adquieren

tasas altas de

protagonismo.

Fuente: Elaboracion Propia

2.4. Definicion de términos basicos

Cuento

Motor

organizadas y complejas.
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puramente ludica, que estimula la imaginacion y despierta la curiosidad.

La Real Academia Espafiola, (1997) nos dice que un cuento es un relato corto sobre

hechos imaginarios, de caracter y argumento sencillo, con finalidad didactica o

Willrich, (2009), se considera como un proceso secuencial y continto relacionando con
el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de
habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el proceso de los

movimientos simples y desordenados para alcanzar las habilidades motoras



http://amoverelesqueleto.webnode.es/actividades/conceptos-basicos/cuentos-motores/

Cuento motor

Se ha definido como un cuento jugado y vivenciado de manera colectiva, una historia
representada y escenificada a partir del movimiento en la que cada alumno y el propio

profesor adquieren tasas altas de protagonismo Conde, (2001).

Nifo
Como nifio se comprende al individuo que tiene pocos afios de vida y, se encuentra en
el periodo de la nifiez. La palabra nifio es de origen latin “infans” que significa “el que

no habla”.

Antiguamente, los romanos usaban el término nifio para identificar a la persona desde
su nacimiento hasta los 7 afios. En el area de la psicologia, nifio es una persona que
aun no ha alcanzado madurez suficiente para independizarse.

(https://www.significados.com/nino/)

Nifa

Llamamos nifia a aquella persona de sexo femenino que se encuentra atravesando la
etapa de la vida humana que comienza en el nacimiento y se prolonga hasta la entrada
a la pubertad. (Definicion ABC tu diccionario).

Educacion

Pérez, (2008). La educacion puede definirse como el proceso de socializacion de
los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La

educacion también implica una concienciacién cultural y conductual, donde las

nuevas generaciones adquieren los modos de ser de generaciones anteriores.
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Educacion Inicial

EI MED (2009). La educacién para la primera infancia es concebida como un proceso
continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y
pertinentes que posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus capacidades y
desarrollar competencias para la vida.

Se caracteriza por:

e Serinclusiva, equitativa y solidaria, ya que tiene en cuenta la diversidad étnica,
cultural y social, las caracteristicas geograficas y socioecondmicas del pais y las

necesidades educativas de los nifios y las nifias.

Considerar que todos los nifios y las nifias, independientemente del contexto socio
cultural en el que crecen, tienen las capacidades para desarrollar sus
competencias si se encuentran en ambientes sanos y seguros que garanticen sus

derechos.
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

3.1. Método del estudio

El trabajo académico es de tipo basica o sustantiva, porque vamos a manejar un
conjunto de teorias (autores). Dichas teorias nos van a permitir llegar al campo de

investigacion con el fin de comparar, constatar y relacionarlo con la realidad.

La investigacidn sustantiva es aquella que trata de responder a los problemas teoricos
o sustantivos y esta orienta a describir, explicar, predecir o retrodecir la realidad, con
lo cual se va en busqueda de principios y leyes generales que permita organizar una

teoria cientifica. (Sanchez y Reyes, 2006:38).
3.2. Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas de investigacion

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la Observacion.
Instrumentos

El instrumento, que se utilizd para recoger directamente los datos fue: la ficha de

observacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Descripcion de las actividades realizadas

Con el fin de conocer como aplican el cuento motor en Educacion Inicial, realice un

trabajo académico tonando como poblacién a nifios y nifias I.E.|l. Manuel Scorza.; con

nifios y nifias de 5 afios de edad establecida en la provincia de Yauli la Oroya. Con una

muestra de 20 nifios y nifias.

Tabla N° 2
Muestra
N° | Nombre dela Nombre del Edad de nifios | Cantidad de nifios y
L.E. salén Y nifias hifas
01 I.E.I. Manuel Salén Abejitas 5 anos 20 nifios y nifias
Scorza
Total 20 nifios y nifias

Fuente: Elaboracion Propia

Por tal razon se aplicd una muestra censal ya que la poblaciéon y muestra son las

mismas, Segun Oseda, (2008), “La muestra censal es aquella donde todas las unidades

de estudio son consideradas como muestra”.
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Para presentar los resultados necesitamos establecer los niveles de las cinco escalas

de valoracion que, segun la escala tipo Likert, tenemos:

Tabla N° 03
Escala de Likert
Escala de valoracion | Nunca Casinunca | Aveces | Casisiempre | Siempre
Niveles Muy deficiente | Deficiente | Regular | Bueno Muy bueno

Fuente: Elaboracion propia

Se elaboré una tabla de contingencia (Anexo 3), para simplificar los resultados obtenidos
en la ficha de observacién. De esta forma se procedié a calificar las respuestas de la
muestra, mediante tabulacién manual.

Se utilizd los siguientes estadigrafos:

o La estadistica descriptiva: cantidad y porcentaje en el programa Excel.

Calificacion
La calificacion es un procedimiento simple y directo que se ve facilitado por la estimacion
que hace la docente en su grado de competencia o deficiencia a los nifios y nifias en que
se aplico la ficha de observacién de los cuentos motores, el cual esta indicando un valor
cuantitativo.
e El puntaje total, que varia en funcion al numero de items que responde al nifio o
nifias en cada valor es de 1 a 5, este puntaje como minimo es 15 y como maximo
75 puntos.
e Seles asignd una valoracion a los puntajes de la siguiente manera:
Tabla N° 04

Valoracién de puntajes

Valoracioén de los puntajes Niveles
15 - 26 Muy deficiente
27-28 Deficiente
39-50 Regular
51-62 Bueno
63-75 Muy bueno

Fuente: Elaboracién propia
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4.2. Desarrollo de estrategias

Se aplicé la ficha de observacion a 20 nifios y nifias de la |.E. de Educacion Inicial, ya

que las docentes utilizan los cuentos motores como estrategia de aprendizaje.

Para lograr los objetivos planteados, a partir de la ficha de observacién, obtuvimos

resultados descriptivos. En forma descriptiva tenemos los datos.

Tabla N° 05

Resultado de observaciones

CANTIDAD | PORCENTAJE
MUY BUENO 4 20 %
BUENO 11 55 %
REGULAR S 25 %
DEFICIENTE 0 0 %
MUY DEFICIENTE 0 0 %

Fuente: Ficha de observacion del docente para los nifios y nifias de la |.E.I. de

educacion basica regular de la provincia de Yaulila Oroya. Elaboracién propia.

Interpretacion:

La tabla N° 05, nos muestra los resultados de cada ficha de observacion realizada a

cada nifio y nifia de los 15 items y los cinco niveles.

De los 20 nifios y nifias observadas en el nivel muy deficiente tenemos 0 nifios y nifias
(0%) en el nivel deficiente 0 nifios y nifias (0%); en el nivel regular 5 nifios y nifias
(25%); en el nivel bueno 11 nifios y nifias (55%) y en el nivel muy bueno 4 nifios y nifias
(20%).

Es decir, encontramos que la mayoria de nifios y nifias (55%) corresponde al nivel
bueno, seguido del nivel regular (25%), indicando que la aplicacién de los cuentos
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motores corresponde al nivel bueno en el desarrollo de la capacidad creativa, expresion

corporal y actitudinal en nifios u nifias.
Grafico N° 01
Aplicacion de ficha de observacion

Cuentos motores en nifos y ninas

55 %

0 0 0 0

MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE ~ MUY DEFICIENTE

CANTIDAD PORCENTAJE

Fuente: Ficha de observacion del docente hacia los nifios y nifias de la I.E.Il. de

educacién basica regular de la provincia de Yauli la Oroya. Elaboracién propia.

Interpretacion:

El gréfico N° 01 nos muestra los resultados consignados en la tabla N° 05, mediante

barras, en donde nos muestra los resultados de cada item.

Es asi que de los 20 nifios y nifias observados encontramos que en el nivel muy
deficiente 0 nifios y nifias (0%) en el nivel deficiente 0 nifios y nifias (0%); en el nivel
regular 5 nifios y nifias (25%); en el nivel bueno 11 nifios y nifias (55%) y en el nivel
muy bueno 4 nifios y nifias (20%).
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4.3. Actividades e instrumentos empleados

Actividades
Las actividades desarrolladas para el presente trabajo académico esta presentado en

la tabla N° 06, donde se indica lo realizado por meses.

Tabla N° 06

Actividades

Ne° Actividades 2017

01 | Ejecucion del plan de trabajo académico X| X| X| X| X

02 | Disefio de instrumentos de recoleccion X

03 | Aplicacién de instrumentos X| X

04 | Procesamientos de datos X| X
05 | Redaccion del de trabajo académico X| X
06 | Presentacion del de trabajo académico X

07 | Sustentacion del trabajo académico

Fuente: Elaboracion propia
Instrumentos empleados
Como mi trabajo académico es descriptivo se aplicé una ficha de observacion sobre los

cuentos motores en nifios y nifias de ecuacién Inicial aplicado en la de I.E. I. Manuel

Scorza, con 15 items y 5 niveles de valoracion el instrumento fue lo siguiente:
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Tabla N° 07

z Instrumento
4 FICHA DE OBSERVACION

Estimada docente: La presente tiene por objetivo obtener informacion sobre: Cuentos

motores en nifios y nifias de educacion inicial.

Por ello le suplico responder con la veracidad con una X.

NOMBREIDE LA LB mmmmkfl e i o
NOMBRE DEL NINO O NINA.........ocooviiiiriiiiiiiieieicieccee e,

Utilice la siguiente escala de valoracion para contestar las proposiciones:

1. Nunca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre

5. Siempre

CUENTOS MOTORES

N° | items 41-2-1%8

Observaciones

Realiza movimientos en forma coordinada.

Mantiene el equilibrio.

Se orienta en el espacio y en el tiempo.

Emite respuestas espontaneas. (Expresion corporal).

GBI -

Se coloca la cuerda en los segmentos corporales de
forma correcta. (Esquema corporal).

(o2}

Respira adecuadamente durante la relajacion.

7 Le motiva el cuento motor.

8 Participa durante la sesion interactuando con los
companieros.

9 Respeta las normas y reglas.

10 | Se comporta adecuadamente con sus compafieros y con
las maestras.

11 | Camina hacia atras con manos y pies

12 | Tiene control mas efectivo para detenerse arrancar y
girar

13 | Tiene mas control sobre los pequefios musculos.

14 | Se viste por si mismo

15 | Es agresivos en los cuentos motores.

Modelo de ficha de evaluacién individual con escala de valoracion (Fuente: estructura

basada en la propuesta de Omefiaca, 2009).
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4.4. Logros alcanzados

Con el cuento motor se logrd describir la aplicacién de los cuentos motores para
desarrollar y mantener la atencion, escucha activa de los nifios y nifias ya que precisa
mantener la atencion en el narrado para poder realizar las acciones motrices como:

expresion corporal, esquema corporal y valores.

De este modo conseguimos la capacidad creativa, expresion corporal y actitudinal del
nifio y nifia de educacion inicial propuesta; a un nivel bueno de 11 nifios y nifias que

es un (55%) y en el nivel muy bueno 4 nifios y nifias que es un (20%).

4.5. Discusion de resultados

El presente trabajo académico tiene como objetivo describir los cuentos motores en
nifios y nifias con el proposito analizar los resultados obtenidos después de la
aplicacion del instrumento de acuerdo al objetivo planteado y con los antecedentes

encontrados; el objetivo del trabajo fue:

Describir la aplicacion de los cuentos motores para desarrollar la capacidad creativa,

expresion corporal y actitudinal del nifio y nifia de educacion inicial.

De acuerdo con los resultados estadisticos se evidencid que de los 20 nifios y nifias
observadas en el nivel muy deficiente tenemos 0 nifios y nifias (0%) en el nivel
deficiente 0 nifios y nifias (0%); en el nivel regular 5 nifios y nifias (25%); en el nivel

bueno 11 nifios y nifias (55%) y en el nivel muy bueno 4 nifios y nifias (20%).

Es decir, encontramos que la mayoria de nifios y nifias (55%) corresponde al nivel
bueno, seguido del nivel regular (25%). Cabe indicar que los nifios y nifias en la
aplicacién de los cuentos motores la mayoria corresponde al nivel bueno y en el nivel

muy bueno son 4 nifios (20%), planteado en el objetivo.
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Por ello es necesario desarrollar los cuentos motores con mayor creatividad,

imaginacion, para conseguir el objetivo planteado.

Esta aseveracion es expresada por Espejo, (2013), quien realizé un estudio sobre “El
cuento motor en el desarrollo del esquema corporal en nifios (as) de 3 a 4 afios en la
sociedad protectora de nifios huérfanos y abandonados “Hogar Santa Marianita”, en la
ciudad de Ambato, en el periodo Setiembre 2012 —febrero 2013”, llego a las siguientes
conclusiones: Se determin6 que, al vivenciar corporalmente el relato del cuento motor,
el nifo(a) capta estimulos externos que le permite desarrollar el esquema corporal. El
conocimiento del esquema corporal le permite al nifio(a) el control corporal, la correcta
utilizacién de cada elemento conformante, le facilita el lenguaje, la nocion espacial,
temporal, de tamafios, secuencias, asi como las bases para la lectoescritura y

aprendizajes escolares posteriores.
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1.

CONCLUSIONES

Se determind que en la aplicacién de los cuentos motores; la mayoria de nifios y
nifas (55%) corresponde al nivel bueno, seguido del nivel regular (25%), cabe
indicar que los nifios y nifias en la aplicacion de los cuentos motores desarrollan

(20 %) en el nivel muy bueno.

Cabe indicar que las docentes aplican los cuentos motores ya que se ubican los
nifios y nifias en el nivel bueno a un 55% que vendria a ser mas de lamitad de los

nifios observados.

El cuento motor ayuda al nifio y nifia a conseguir un desarrollo integral, a desarrollar
su capacidad creativa, imaginacion, aceptar el propio cuerpo y conseguir un
equilibrio fisico y psiquico, para contribuir en el proceso de ensefianza aprendizaje,
fomentando la motivacion, la atencién, siendo una metodologia para el desarrollo
integral del nifio y nifia, ya que el cuento motor desarrolla la capacidad creativa,
expresion corporal y valores.

Por todo ello, podemos decir que el uso del cuento motor con nifios y nifias de
Educacion inicial parece contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
fomentando tanto la motivacion como la atencion, siendo una metodologia con

grandes beneficios para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de Instituciones Educativas de Educacion Inicial seguir
aplicando los cuentos motores para desarrollar la capacidad creativa, expresion corporal y
actitudinal del nifio y nifia de educacion inicial y llegar a un nivel muy bueno en dicha

aplicacion.

Se recomienda a los docentes aplicar cuentos motores cortos y creativos, para un mejor

aprendizaje en nifios y nifias de Educacion Inicial.
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ANEXOS



FICHA DE OBSERVACION

Anexo 1

Estimada docente: La presente tiene por objetivo obtener informacién sobre: Cuentos

motores en nifios y nifias de educacion inicial.

Por ello le suplico responder con la veracidad del caso; con una X.

NOMBRE DE LA L.E. v, D sdiude it nee e e ol N
NOMBRE DEL NINO O NINA. ..ot

Utilice la siguiente escala de valoracion para contestar las proposiciones:

1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre

5. Siempre

CUENTOS MOTORES

N° | ltems 1123

Observaciones

Realiza movimientos en forma coordinada.

Mantiene el equilibrio.

Se orienta en el espacio y en el tiempo.

Emite respuestas espontaneas. (Expresion corporal).

GBI -

Se coloca la cuerda en los segmentos corporales de
forma correcta. (Esquema corporal).

(o>}

Respira adecuadamente durante la relajacion.

7 Le motiva el cuento motor.

8 Participa durante la sesion interactuando con los
comparieros.

9 Respeta las normas y reglas.

10 | Se comporta adecuadamente con sus compafieros y con
las maestras.

11 | Camina hacia atras con manos y pies

12 | Tiene control mas efectivo para detenerse arrancar y
girar

13 | Tienen mas control sobre los pequefios musculos.

14 | Se viste por si mismo

15 | Es agresivos en los cuentos motores.

Modelo de ficha de evaluacién individual con escala de valoracion (Fuente: estructura

basada en la propuesta de Ruiz Omefiaca, 2009).



Anexo 2

FICHA DE OBSERVACION

Estimada docente: La presente tiene por objetivo obtener informacién sobre: Cuentos
motores en nifios y nifias de educacion inicial.

Por ello le suplico responder con la veracidad del caso; con una X.

NOMBRE DE LAI.E........ Manuel SCorza..............cccooiiiiiiiiiie e,

NOMBRE DEL NINOONINA......... IqUeT.......... . N e e L AL

Utilice la siguiente escala de valoracion para contestar las proposiciones:

1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4, Casi siempre 5. Siempre

, CUENTOS MOTORES

N° | ltems 112! 3| 4| 5| Observaciones

1 Realiza movimientos en forma coordinada. X

2 Mantiene el equilibrio. X

3 Se orienta en el espacio y en el tiempo. X

4 Emite respuestas espontaneas. (Expresion corporal). X

5 Se coloca la cuerda en los segmentos corporales de X
forma correcta. (Esquema corporal).

6 Respira adecuadamente durante la relajacion. X

7 Le motiva el cuento motor. X

8 Participa durante la sesion interactuando con los X
compafieros.

9 Respeta las normas y reglas. X

10 | Se comporta adecuadamente con sus compafieros y con X
las maestras.

11 | Camina hacia atras con manos y pies X

12 | Tiene control mas efectivo para detenerse arrancar y X

irar

13 %enen mas control sobre los pequefios masculos. X

14 | Se viste por si mismo X

15 | Es agresivos en los cuentos motores. X

Modelo de ficha de evaluacién individual con escala de valoracion (Fuente: estructura

basada en la propuesta de Ruiz Omefiaca, 2009).




Anexo 3

TABLA DE CONTINGENCIA

CUENTOS MOTORES

MUESTRA |P1 |P2 |P3 |P4 |P5 [P6 |P7 |[P8 |P9 |P10 |P11

CALIFICATIVO

BUENO

BUENO
REGULAR

BUENO
REGULAR
REGULAR

MUY BUENO

REGULAR

BUENO

BUENO

BUENO

BUENO

BUENO

BUENO
MUY BUENO

MUY BUENO

MUY BUENO

BUENO

BUENO
REGULAR

P12 | P13 |P14 | P15

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20




Anexo 4

FOTOS

Aplicando la ficha de Observacion

v, &34 |




