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Resumen

Este estudio se realizd con la intencion de determinar la Importancia de los Juegos
Dramaticos en el Aprendizaje del Area de Personal Social en los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E.l. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad
de Lima — UGEL N° 02. Este estudio es de tipo aplicado - explicativo, con disefio pre
experimental, con un grupo pre test y pos test, considerandose como poblaciéon a los
estudiantes del nivel inicial , los cuales sumaron un total de 25 nifios, la muestra fue censal
conformada por la poblacién de estudio, recolectandose la informacion necesaria para la
investigacion. La medicion del aprendizaje en el area de personal social mejor6 tras la
aplicacion de las sesiones de juego dramatico, asi mismo aplicandose también el
instrumento denominado ficha de observacién del aprendizaje en el area de personal social
de 20 items que se utilizo en la evaluacién del area de personal social, y que al finalizar
ambas aplicaciones los resultados permitieron conocer que el taller de actividades
draméticas en el Aprendizaje del Area de Personal Social en los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad
de Lima — UGEL N° 02 es importante en el aprendizaje en este caso especificamente en

el area de personal social.

Palabras claves: juegos dramaticos, aprendizaje, area personal social.



Introduccion

La investigacion titulada: “Importancia de los Juegos Dramaticos en el Aprendizaje del Area
de Personal Social en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 003 Nuestra Sefiora del Rosario
en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad de Lima — UGEL N°02" ha hecho posible

precisar la causa — efecto que se produce en las variables estudiadas.

En primer lugar debemos entender que el taller de actividades dramaticas esta
referido al espacio en el cual la persona hace posible poner de manifiesto sus sentimientos,
emociones, ideas, etc. con la finalidad de crear, expresarse, comunicarse y realizarse como

persona y ser humano.

En segundo lugar es necesario que reconozcamos que el area de personal social
atiende el desarrollo del nifio y la nifia desde sus dimensiones: personal (en su relacién
consigo mismo) y social (como ser en relacion con otros). Busca que los nifios y las nifias
se conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la toma de conciencia de sus
caracteristicas y capacidades personales y de las relaciones que establece, base para la
convivencia sana en su medio social, permitiéndoles reconocerse como personas unicas y
valiosas, con necesidades universales (alimentacién, salud, descanso, etc.), y
caracteristicas e intereses propios; reconociéndose como miembros activos de su familia y
de los diversos grupos sociales a los que pertenecen, con deberes y derechos para todos

los nifios y nifias.

Durante la indagacion se determind que la actividad dramatica cobra mas
importancia en el proceso educativo y mejor aun tiende a elevar las relaciones de los nifios
y nifias, en este proceso también se requiere de participacion de padres de familia que cada
vez tienen una mas clara conciencia de su necesaria intervencion en el proceso educativo
de sus hijos. La participacién de los padres en la escuela adquiere su mas rico y profundo

sentido si los padres y las madres se acercan a la escuela e intervienen en su gestion de



una manera activa y participativa; es por ello, que nuestra legislacion permite la participacion

de los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos.

Finalmente los contenidos y resultados de esta investigacion se han dividido en
cuatro capitulos, que abarcan desde el problema de investigacion hasta las conclusiones,

sugerencias y anexos. La estructura es la siguiente:

Capitulo |: Presentacién de la tematica, hace referencia a la fundamentacion del

tema, objetivos del estudio, justificacion del estudio.

En el Capitulo Il: Marco teérico, haciendo referencia a los antecedentes del estudio,

bases teoricas, definicion de términos basicos.

En el lll Capitulo: Disefio metodologico, se hace referencia al método del estudio y

las técnicas de recoleccion de datos.

En el IV Capitulo: Resultados, se refiere a la descripciéon de las actividades
realizadas, desarrollo de estrategias, actividades e instrumentos empleados, logros
alcanzados, discusién de resultados. Terminando con las conclusiones, referencias, y

anexos.

Hacemos explicito el agradecimiento a las personas, estudiantes y docentes,

quienes colaboraron en la concrecion del trabajo, que sera la base de otras investigaciones.

Las autoras



1.1

Capitulo |

Presentacion de la tematica

Fundamentacion del tema

A nivel nacional, es comun detectar que los nifios y nifias, tienen
comportamientos negativos, indicadores que hacen necesaria la necesidad de
planificar actividades escolares para desarrollar o reforzar las relaciones de los
estudiantes, por ello, los talleres de arte dramatico representan el espacio mas

adecuado para iniciar con este propdsito.

Segun Cafias, J. (1992) los talleres de arte dramatico son los espacios en
el cual las personas hacen posible el poner de manifiesto sus sentimientos,
emociones, ideas, etc. con la finalidad de crear, expresarse, comunicarse y
realizarse como persona y ser humano, ya que la concepcion de la vida humanista
y solidaria y las exigencias del mundo moderno exigen que el hombre sea cada vez

mas comunicativo.

En la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” en el Distrito de San Martin
de Porres de la Ciudad de Lima — UGEL N° 02 el problema se agudiza, ya que, se
identifica con frecuencia a nifios y nifias que desde muy temprana edad demuestran
actitudes que evidencian que no pueden trabajar en equipo, primando en ellos los
actos violentos, golpeandose entre ellos, tienen temor para participar, sin confianza
en sus habilidades, siendo excluidos de los grupos de trabajo, por su bajo nivel de

comunicacion.

Todos estos aspectos han sido posibles detectar a partir de un somero
analisis de la realidad educativa que forma parte de la |.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del
Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad de Lima — UGEL N°02
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origina la necesidad de contar con un conjunto de herramientas que hagan posible
formar estudiantes de manera integral, con habilidades y con capacidad para
enfrentar los retos que este mundo globalizado exige y que por su naturaleza exige
contar con ciudadanos altamente calificados y capaces de transformarse a si mismo

y transformar su sociedad.

Se plantea entonces la puesta en marcha de los talleres de actividades
dramaticas, con la finalidad de mejorar el aprendizaje del area de personal social
actividades que se daran a partir de la realizacion de las sesiones de aprendizaje
que forman parte de las estrategias que seguramente tendran alguna influencia en

cada uno de los sujetos.

Consideramos por ello que la presencia de la dramatizacién en el aula nos
ofrece grandes posibilidades para educar en la convivencia desde un aprendizaje

vivencial.

Aunque la dramatizacion siempre ha sido un recurso para trabajar de forma
globalizada diversas areas en los primeros niveles educativos, en los ultimos afios
forma parte, junto con otros contenidos, del curriculum oficial de la Educacion
Infantil y Primaria. El caracter ludico que posee le confiere ciertas ventajas para
acceder a conceptos, procedimientos y actitudes de ciertos temas que, de otro
modo, resultarian de gran complejidad. De este modo, los alumnos aprenden a
partir de sus propias experiencias que viven a través de ese juego y guiados por

sus profesores.

12



1.2 Objetivos del estudio

1.2.1 Objetivo General

Determinar la Importancia de los Juegos Dramaticos en el Aprendizaje del Area de
Personal Social en los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.|. 003 “Nuestra Sefiora del
Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad de Lima — UGEL N°02.

1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la importancia de los juegos dramaticos en la construccién de la identidad
personal y autonomia en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora
del Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima — UGEL N°02.

Determinar la importancia de los juegos dramaticos en el desarrollo de las relaciones
de convivencia democratica en los nifios y nifias de 05 afios de la |.E.I. 003 “Nuestra
Sefora del Rosario” en el Distrito de San Martin de Porres de la Ciudad de Lima -
UGEL N°02.

1.3 Justificacion del estudio

Justificacion tedrica - practica

En la actualidad creemos que el ambiente escolar debe ser considerado factor vital
para el logro del aprendizaje, cuando se habla de ambiente escolar, me refiero a una
dimension emocional que caracteriza muchos aspectos de la dinamica de clase y las
relaciones interpersonales. La evidencia de las investigaciones sobre el tema ha puesto
de manifiesto que el desarrollo de la dramatizacion ayuda mejorar el aprendizaje del
area de personal social. Por ello creemos que es de suma importancia realizar esta

investigacion.
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La practicidad de esta investigaciéon se fundamenta en su utilidad, ya que con los
resultados obtenidos podremos poner en practica soluciones, o tal vez proponer
algunas medidas que sean de mucha utilidad en nuestro @mbito escolar y por ende

pueda mejorar el aprendizaje de los alumnos.
Justificacion metodoldgica:

En lo metodoldgico, esta investigacion va a proporcionar algunos datos sobre los
factores que van a contribuir a la dramatizacién estableciendo iniciativas que se puedan
plantear para mejorarlo. Y asi poder invitar al profesorado a darle solucién en forma

conjunta de manera individual y grupal.

Justificacion Artistica.

El Teatro, por la naturaleza de sus contenidos y por el estilo de sus estrategias de
ensefanza, resulta un significativo aporte en este sentido dentro de la propuesta
curricular para los diez afios de escolaridad obligatoria. La Ley de la reforma de la
educacion plantea dentro del area artistica, al Teatro como uno de los lenguajes a

ensefar, en igualdad de condiciones con la Plastica, la Expresion Corporal y la Msica.

14



2.1

Capitulo Il
Marco tedrico

Antecedentes del estudio

Antecedentes internacionales

Renaudin, J. (2012) Centra su estudio en el campo de la improvisacién como
estrategia dramatica teniendo como tema de investigacion “La Improvisacion
Dramatica como Entrenamiento Estratégico en el Aula de Lenguas Extranjeras”
que tuvo como proposito plantear la dramatizacion como procedimiento valido
para el entrenamiento estratégico de destrezas orales. Los ultimos cambios
referentes a la ensefianza de idiomas han animado a los investigadores y a los
docentes a interesarse mas en el alumno como centro del proceso de aprendizaje,
su muestra estuvo conformado por los alumnos matriculados en una academia de
Salamanca, Espafa. El presente estudio tuvo como conclusiéon en el nivel
cognitivo que los alumnos utilizan las estrategias que se aplicaron en el estudio,
asimismo recurren a la reduccion o extension para lograr de esa manera su meta
comunicativa, todos usan sus conocimientos y planes alternativos para poder

entender su situacion.

En el nivel meta cognitivo, los alumnos utilizan méas recursos, como el diario
personal, el mismo que a lo largo del taller que cada vez les costaba menos
comentar el uso de estrategias en dicho diario, al final del taller ni siquiera
necesitdbamos preguntarles lo que habian apuntado, venian ellos mismos a
preguntar por tal o cual estrategia en concreto. El uso del diario, permite que las
estrategias que entrenamos puedan “resistir” el paso del tiempo y seguir siendo
utiles para los aprendices, pues tendran conciencia de éstas. A nivel de
estrategias socio-afectivas, los alumnos consiguieron establecer una comunidad
realmente positiva en clase, a pesar de la dificultad que observamos al principio
del experimento de los “grupos” por nacionalidad. Durante mas de dos meses

formaron los grupos de manera arbitraria para evitar grupos demasiado
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homogéneos (holandeses por una parte, chinos por otra y angléfonos mas
aislados), después de estos dos meses los alumnos no tenian ningun problema
en elegir ellos mismos juntarse con estudiantes de otra nacionalidad distinta a la

suya.

Abad,B. (2014), en su trabajo de grado titulado “ El juego dramatico en el
aulade inglés de educacion primaria “ Universidad de Valladolid, Espafia, resume
que los juegos relacionados con la dramatizacion son una técnica muy completa
para el desarrollo integral de los nifios y mas especialmente en el area de lengua
extranjera inglés, ya que es un método que ofrece una amplia gama de
posibilidades para tratar todos los aspectos relacionados con esta lengua de una
forma que todos los alumnos puedan aprender, a mejorar sus debilidades y
potenciar sus habilidades en esta lengua de forma individual y teniendo una gran
importancia el trabajo cooperativo con el fin de complementarse unos a otros y
avanzar en las limitaciones individuales con la ayuda de las destrezas personales
de cada uno. Ademas de esto, es uno de los mejores métodos para que los
alumnos trabajen la lengua de una forma practica y directa siendo ellos mismo
participes y guias de su propio aprendizaje. Llegando a la conclusién que la
dramatizacién aporta muchos beneficios de diferente indole a los alumnos y hace
posible una educacién interdisciplinar y que ademas con las estrategias que
plantea en su trabajo de grado se puede trabajar todos los campos necesarios
para la adquisicion de las habilidades y contenidos del idioma inglés en especial

la competencia comunicativa.

Sanchez, D. (2007), en su tesis ‘La Dramatizacion en Educacion”
Universidad de Mélaga Facultad de Educacién Primaria como eje del Aprendizaje
Ludico- Creativo—Espafia. tuvo como propdsito demostrar la asertividad que se
podria aprender con la practica en las sesiones de dramatizacion del proyecto eje,
su muestra de sujetos sobre los que realiz6 la accion fueron alumnos de entre 10
y 11 afios pertenecientes al Quinto Curso o Primer Curso del Tercer Ciclo de E.
Primaria, su muestra de nifios/as sobre la que aplicamos la investigacion son los

dos grupos: fue de - 5° A, constituido por 27 sujetos, de ellos 11 nifias y 16 nifios,
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- 5° B, constituido por 28 sujetos, de ellos 16 nifias y 12 nifios, su investigacién
fue de manera cualitativa y ecolégica puesto que no supuso para el alumnado el
aprendizaje de un contenido diferente al de su tarea cotidiana, sino solamente de
la forma como ésta se llevaba a cabo, asimismo se respet6 el curriculo propio para
los alumnos de 5° de E. Primaria, fue posible utilizar el mismo libro de texto, que
era algo que preocupaba mucho a los padres y al equipo directivo, su conclusion
fue que el proyecto Eje logra intervenir las variables de las técnicas creativas
situadas en un contexto grupal propicio para la innovacion, contrariamente a
busquedas tradicionales centradas sobre los procesos y funciones de la

creatividad en situaciones de aislamiento para hacer algo creativo.
Antecedentes nacionales

Casilla, O. (2009), en su tesis que lleva por titulo “Técnica de Dramatizacion
con Titeres para mejorar el Nivel de practica de Valores en Nifias y Nifios del
Tercer Grado de educacién Primaria de La I.E “Mariscal Ramén Castilla” de
Ichufia en el afio 2009”, Ministerio de Educacion, Universidad Nacional Enrique
Guzméany Valle Lima, tuvo como objetivo determinar la eficacia de la aplicacion de
la técnica de dramatizacion con titeres para mejorar el nivel de practica de valores,
en nifios y nifias del tercer grado de la I.E. “Mariscal Ramén Castilla” de Ichufia
Puno, Peru en el afio 2009, el tipo de investigacion fue experimental y el disefio
pre experimental, por cuanto se quiere comprobar los resultados obtenidos en el
grupo de trabajo con la aplicacion de la técnica de dramatizacion con titeres para
mejorar el nivel de practica de valores .La muestra estuvo constituida por los
educandos de la |.E. “Mariscal Ramon Castilla” del tercer grado de educacién
primaria, del distrito de Ichufia. EI material experimental utilizado es el Pre y Post
Test, sus resultados méas importantes obtenidos en el presente trabajo son: En
Pre test el nivel de practica de los valores en los educandos es baja; es decir, el
71.4% de los nifios se encuentran en la escala “no practican los valores como el
respeto, responsabilidad, solidaridad, veracidad y justicia”, mientras tanto en Pos
test es alta; ya que, el 79% de los educandos lograron ubicarse en la escala

“practica siempre los valores”. Logro comprobar que, la aplicacién de la técnica
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de dramatizacion con titeres durante las actividades realizadas, ha sido eficaz
para mejorar el nivel de practica de los valores en nifios y nifias del tercer grado
de educacion primaria de la I.E “Mariscal Ramon Castilla” de Ichufia en el afio
2009.El nivel de praxis de valores como: el respeto, solidaridad, responsabilidad,
veracidad y justicia, antes de la aplicacion de la técnica de dramatizacion con
titeres es baja, porque de acuerdo al baremo establecida en la investigacion el
71.4% de los nifios y nifias se ubicaron en la escala “no practica los valores”,

teniendo asi un promedio de X =10.2 en la media aritmética.

Mayanga, J. (2014) en su tesis “Aplicacion de un programa de juegos
dramaticos para mejorar las relaciones interpersonales en los alumnos del sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 81584 “Everardo
Zapata Santillana”, de la Ciudad de Trujillo, en el afio 2011”, El presente informe
de investigacion, tuvo como proposito determinar la eficacia del estimulo: variable
independiente: “Juegos draméticos” en la variable dependiente: “Relaciones
interpersonales”, su muestra fue de 50 estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria. Su metodologia utilizada fue el de disefio cuasi experimental, con dos
grupos de investigacion (experimental y control), aplicando las mediciones del pre
test, con el desarrollo de propuestas pedagdgicas en el grupo experimental y
finalmente el Post Test, para poder contrastar los resultados estadisticamente.
Para el analisis y descripcion de los resultados se aplicaron métodos estadisticos,
en sus conclusiones refieren que se aprecié un incremento promedio significativo
al comparar los puntajes del grupo experimental al inicio y al finalizar la
investigacion, de igual manera al analizar las 4 dimensiones; es decir, también se
aprecio diferencia significativa entre grupos e incremento promedio significativo,
detectado por la prueba T — Student, concluyendo finalmente que la aplicacion del
programa de juegos dramaticos mejord significativamente las relaciones

interpersonales.

Fernandez, J. (2009) elaboré una investigacion “Aplicacién de un programa
de técnicas participativas para mejorar las relaciones interpersonales de los
alumnos de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°

18



2.2

2.2.1

80048 “José E. Garrido” de la Campifia de Moche”, llegd a las siguientes
conclusiones: Que la influencia de este programa de técnicas didacticas
participativas es positiva ya que logra mejorar el desarrollo de las relaciones
interpersonales de los alumnos, asi también se mejoré las dimensiones de

respeto mutuo como las de comparierismo.

Bases teodricas

Los talleres.

Segun el Disefio Curricular de la Educacion Basica Regular (2009) Los talleres son
espacios que permiten un aprendizaje holistico en los nifios y nifias, integrar areas
y promover la articulacion entre la escuela y la comunidad para poder revitalizar y
rescatar las manifestaciones artistico-culturales en la escuela asegurando la

continuidad en la practica y desarrollo de ciertas capacidades por parte del alumno.
(p. 56)

Cuando los talleres estan orientados a desarrollar capacidades artisticas, se debe
considerar que este proceso educativo permitira cultivar la sensibilidad equilibrada
en el nifio, poniendo a su disposicion y alcance las condiciones necesarias para

que el nifio desarrolle al méximo sus potencialidades.

2.2.2 El arte

Warmayllu (2005) Asociacion que con el apoyo de Fundacién Ford y su equipo de
trabajo dedicados al arte en el Perl argumenta que el arte es una interpretacion
de la naturaleza y del medio socio-cultural, asi como la proyeccion del ser, ya que
obedece a una necesidad humana y social de expresar ideas creencias y valores,

sobre todo el mundo interno del ser humano.
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Sefiala ademas que el arte es propiciar el uso de los diversos lenguajes artisticos
de las artes visuales, el arte dramatico, la danza y la musica para expresar
vivencias, emociones y sentimientos, posibilita un equilibrio afectivo y el desarrollo
de un espiritu ludico y creativo en constante descubrimiento y fortalecimiento de

la identidad individual y cultural.

2.2.3 El juego dramatico

Segun Bullén, A. (2007) el juego dramatico es definido como el proceso a través del
cual se da la conversion de diversos dramas, que no son otra cosa que los sucesos
cotidianos que vive la persona a lo largo de su vida, tanto en forma individual como en
interaccion con los demas, y que se representan en forma artistica a través de este arte
dramatico, en el que las cosas, los objetos, los hechos y/o las personas dejan de ser lo que

son para convertirse en la representacion de otras.

El arte dramatico posee una estructura al ponerlo en practica, la misma que esta conformada
por: el tema o0 motivo a expresar el espacio o el lugar de la accidn; el tiempo y los personajes
que realizan la accion. En todo ser humano ha existido y existe un impulso a imitar y
representar a otras personas y también hechos y vivencias. El autor asi mismo realiza una
remembranza de lo que significo el surgimiento de importantes actividades de arte
dramatico, y explica que en el pasado, en las sociedades primitivas este impulso se
manifest6 a través de las expresiones tribales de esperanza, miedo, deseo, tristeza, odio y
adoracion a los dioses; de esta manera cualquier sentimiento interno era expresado por el
hombre primitivo a través de la danza, la pantomima, y més adelante, a través de la poesia.
En la Grecia antigua, también se dieron algunas expresiones de arte como expresion
creativa del pueblo y fueron las representaciones teatrales. En la Edad Media, surge la
actividad dramatica del teatro y tiene su origen en la iglesia. Las obras son anénimas y los
autores lo hacen por aficidn y espontaneamente. En general, en cada periodo de la historia,
las actividades de arte dramatico han tenido un propdsito significativo, cual es, interpretar e

influir sobre la vida del pueblo.
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2.2.5

Significado del juego dramatico.

Como lo sefiala Mevius, M. (2007) en la practica de las actividades dramaticas, se
utilizan indistintamente términos relacionados al juego dramatico, originandose una
confusion por la constante referencia al teatro, siendo ambas concepciones
distintas, aunque ambas participen de un proceso comun que es el dar vida a

situaciones imaginadas o a situaciones reales recreadas.

En el teatro, se pretende comunicar y reproducir situaciones previamente de haber
sido ensayadas a través de herramientas teatrales, combinandolas con el fin de
producir espectaculos, que de alguna forma, consigan reunir aquellas cualidades
requeridas como la efectividad, estética y cualidades artisticas. Al hablar del juego
dramatico, se hace referencia al medio de expresion, como auténticas
representaciones de determinados aspectos de la realidad del nifio, siempre las
mas urgentes e inquietantes, se trata de vivencias personales que una vez que se
expresan se convierten en expresiones que varian en la medida que sus
experiencias aumentan. Desde este enfoque, el nifio a medida que va
enriqueciendo el campo de su experiencia busca expresarse, construyendo de este

modo su propia cultura, su propia musica o su propia dinamica.

Clasificacion de las actividades dramaticas

Existen diferentes actividades dramaticas que se realizan con los nifios en edad
escolar, segun la clasificacion realizada por Bullén (2007, p. 28) se considera como

importante mencionar las siguientes:

Los juegos de libre expresion
Son actividades muy simples, libres y espontaneas, donde los nifios exploran su
mundo imitando acciones y caracteristicas de quienes se encuentran a su

alrededor, posibilitando la expresion de sus emociones. (Bullén 2007, p. 28)
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La pantomima

Es la actividad que involucra la representacién de una escena haciendo uso
unicamente de la expresion no verbal, es decir, sin hacer uso de la palabra, sino de
los gestos y los movimientos corporales. Por consiguiente, es la actividad dramética
que comunica ideas y sentimientos a través del gesto y el movimiento; asimismo,
tiene un gran valor formativo porque estimula la imaginacion, exige sensibilidad,
obliga a concentrarse y agudiza la percepcion. Es la actividad que implica un

proceso de dramatizacion. (Bullén 2007, p. 28)

El drama creativo

Improvisada y espontanea en base a una motivacion previa, que puede ser : un
cuento, una cancién, una anécdota, etc. En el drama creativo no se memoriza algun
texto, y los movimientos y desplazamientos no responden a las indicaciones de un
director de escena, por el contrario, los nifios tienen plena libertad de crear usando
sus medios expresivos de modo original, no se necesita talento especial, puesta en

escena, ni publico espectador. (Bullén 2007, p. 28)

El teatro de sombras corporales

Son actividades que estan basadas esencialmente en la expresién corporal, donde
los nifios adquieran un sentido amplio y arménico del movimiento, asi como de la
estética y la belleza que sus cuerpos pueden llegar a transmitir. Aparece el lenguaje
del gesto y del movimiento a través de la sombra y de acciones en las que el nifio
se siente libre de hacer y experimentar tras la seguridad que da una pantalla que lo
separa de un publico espectador. La actividad se realiza en una pantalla grande y
una fuente luminosa, como los focos de luz, que se situara detrés y en el centro de
la pantalla. (Bullon 2007, p. 28)

El mimo

Estas actividades constituyen la recreacion de la vida por el gesto. El mimo es una
accion simple, sola, y que ha prevalecido en el tiempo, es en esencia un juego, que
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tiene al silencio y la accion por aliado. Es una técnica muy tomada en cuenta porque
le permite al nifio conocer su cuerpo y las posibilidades de expresion y no sienta
inhibicion alguna, también le permite dominar otros espacios de manera

imaginativa, ludica, y expresiva. (Bullén 2007, p. 28)

| clown

Estas actividades constituyen la encarnacion de la criatura fantastica que asume
los aspectos irracionales del hombre, lo que de rebelde e insolente hay en cada uno
contra el orden establecido. Al igual que las anteriores técnicas, el clown desarrolla
actitudes creativas, expresivas y dramaticas apoyandose de un elemento de color

rojo que va sobre la nariz. (Bullén 2007, p. 28)

La danza creativa

Son actividades donde hay improvisacion de movimientos y desplazamientos
ritmicos en respuesta a una motivacion externa como los sonidos o una motivacion
interna como una idea o sentimiento. La actividad se realiza dentro de un ambiente
o al aire libre, sin publico espectador y donde los participantes realizan movimientos

acompafiados de musica u otro elemento. (Bullon 2007, p. 28)

El drama terapéutico

Son actividades dramaticas que realizan especialistas en algunas areas como la
psicologia y con fines terapéuticos, que incluye las actividades de socio drama, para
ver el porqué de un conflicto en grupo; el psicodrama, empleado para hacer aflorar
las dificultades emocionales; el rol dramatico, para mejorar interrelaciones. (Bullon
2007, p. 28)

Los titeres

Son actividades que se realizan con mufiecos pequefios que se mueven en forma

artificial, y son utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje como un

23



2.2.6

espectaculo que presencian los nifios con el fin de darles a conocer algo; o también
como actividades de expresion artistica que los mismos nifios realizan.

Todas estas actividades sefiala Bullén (2007, p. 49) no son s6lo aplicables con los
preescolares, sino en los diversos niveles educativos, realizando variaciones
coherentes y acordes con las caracteristicas de los nifios. Sin embargo, la actividad
del juego dramatico y tema de la presente investigacion, es considerado como la
actividad privilegiada para los nifios menores de cinco afios, lo que no significa que
las actividades antes mencionadas dejen de ser importantes para ser consideradas

durante esta etapa.

Caracteristicas de las actividades dramaticas

Considerando a Bullon, A. (2007) algunas de las caracteristicas que son constantes

y que se presentan en este tipo de actividades son las siguientes:

Son actividades que se realizan generalmente en interaccién social entre iguales y
suficientes experiencias compartidas.

Determinados recursos humanos o elementos materiales son tomados en cuenta y
se convierten en objetos simbdlicos que se ponen al servicio de lo que se
representa.

La naturaleza simbdlica de los recursos o elementos estan en coordinacion con el
contenido de los que se va a representar y es considerada como parte importante
del drama, constituyendo un todo organizado que da estructura a la actividad.

Una especie de “guion interno” dirige las acciones, los gestos y las interacciones
dentro de las actividades dramaticas. Este guion se constituye en meta del drama
y orienta el devenir del mismo.

El guion que dirige las acciones es creado de manera libre y esponténea por los
nifios participantes de las actividades dramaticas.

Papeles, acciones, gestos y palabras estan al servicio del sentido o significado
ludico, y de las ideas o esquemas mentales que los nifios tienen sobre lo que
reproducen, para ello se guian de un guion, pero también pueden producirse

acciones de manera espontanea y en la dramatizacion que no esta descrito en el
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guion. Estas representaciones adquieren la forma de esquemas de accién y
esquemas de sucesos secuenciados.

Estas actividades dramaticas permiten explorar sus propias concepciones del
mundo en general y de la realidad que les rodea de manera divertida, sin el riesgo

del temor a equivocarse.

Aprendizaje del area de personal social

Asimismo segun el Ministerio de Educacién (2009) el rendimiento escolar es “el grado de
desarrollo de las capacidades, conocimientos y actitudes. Se representa mediante
calificativos literales que dan cuenta de modo descriptivo, de lo que sabe hacer y evidencia
el estudiante” (p.309)

Para Pizarro (1985), el rendimiento es definido como:

La relacidn que existe entre el esfuerzo y la adquisicion de un provecho
o un producto. En el contexto de la educacion, es una medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de

un proceso de instruccion o formacién (p. 53)
Segun Carrasco (citado por Chavez 2006)

‘el rendimiento escolar puede ser entendido en relacién con un grupo
social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado
cumulo de conocimientos o aptitudes” (p.37). Asimismo Himmel (citado
por Chavez 2006), define “el rendimiento escolar como el grado de
logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de
estudio” (p. 37)

Asimismo, (Chéavez 2006), define el rendimiento escolar como:

La expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del
estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza

aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logro
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escolar a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo final
(cuantitativo en la mayoria de los casos) que evalla del nivel alcanzado (p.
38)

Area de personal social

Esta area atiende el desarrollo del nifio y la nifia desde sus dimensiones: personal
(como ser individual el relacion consigo mismo) y social (como ser en relacién con otros).
Busca que los nifios y las nifias se conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la toma
de conciencia de sus caracteristicas y capacidades personales y de las relaciones que
establece, base para la convivencia sana en su medio social. Ello les permite reconocerse
como personas Unicas y valiosas, con necesidades universales (alimentacion, salud,
descanso, etc.), y caracteristicas e intereses propios; reconociéndose como miembros
activos de su familia y de los diversos grupos sociales a los que pertenecen, con deberes y

derechos para todos los nifios y nifias.

Las nifias y los nifios aprenden en la interrelacién con las personas que le son
significativas (padres de familia y otros adultos); es un proceso cargado de afectividad. La
finalidad de esta &rea consiste en que el nifio y la nifia estructuren su personalidad teniendo
como base su desarrollo integral, que se manifiesta en el equilibrio entre cuerpo, mente,
afectividad y espiritualidad, lo cual le permitira enfrentar de manera exitosa los retos que se
le presenten. Para esto es necesario ofrecer al nifio un entorno que le brinde seguridad, con
adecuadas practicas de crianza, que le ayuden a expresarse libremente: permitir que

exprese sus sentimientos en las formas de su cultura.
De esta manera el nifio construira su seguridad y confianza basica, para participar

cada vez mas y de manera auténoma en el conjunto de actividades y experiencias que

configuran sus contextos de desarrollo (DCN, 2009, p. 111)
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Dimensiones

Construccion de la Identidad Personal y Autonomia

Las nifias y los nifios construyen su identidad partiendo del reconocimiento y valoracidn
de sus caracteristicas personales y del descubrimiento de sus posibilidades. Para ello,
la escuela debe brindar condiciones que favorezcan la valoracion positiva de si mismo,
de tal manera que se desarrolle la confianza basica necesaria para que establezcan

relaciones interpersonales sanas a partir de la aceptacion y aprecio por los otros.

‘La autonomia personal implica la posibilidad de valerse por si mismo de manera
progresiva y supone el desarrollo de capacidades afectivas, motrices y cognitivas para

las relaciones interpersonales” (DCN, 2009, p. 111)

Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica

Uno de los aprendizajes mas importantes en la interaccion social de los nifios y las nifias
con las personas que forman parte de su medio, es la progresiva toma de conciencia del
‘otro” como un ser diferente, con caracteristicas, necesidades, intereses y sentimientos
propios. Mediante la interaccidn social, construyen los vinculos afectivos con las personas
de su entorno y se crea un sentimiento de pertenencia hacia su grupo familiar, asi, se ira
integrando con otros adultos y pares (otros nifios y nifias) en actividades de juego y

recreacion, desarrollando capacidades y actitudes relacionadas con la convivencia social.

Convivir democraticamente supone desarrollar habilidades sociales que incluyen actitudes
hacia la interaccion y comunicacidn ; saber escuchar a los demas, prestar atencién a lo que
dicen, ser consciente de sus sentimientos, regular sus emociones ( posterga la satisfaccién
de sus deseos e impulsos hasta el momento adecuado tomar turnos ), expresar su opinién
acerca de los problemas cotidianos, comprometerse y actuar. Por ello, serd mas importante,
que los nifios y nifias se inicien en la vivencia de valores como la tolerancia, la
responsabilidad, la solidaridad y el respeto. Todo esto sienta las bases de la conciencia
ciudadana. (DCN, 2009, p. 112)
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2.3 Definicion de términos basicos

Adaptacion.- Proceso individual de internalizacion de modelos, valores y simbolos

del medio social propio, a fin de participar en la conducta y los objetivos de dicho medio.

Diccionario en linea: https://es.thefreedictionary.com/adaptaci%C3%B3n 03 /10/2017.

Por ende de acuerdo a nuestro trabajo de investigacion la adaptacion vendria a ser el
cambio de estructura, de percepcion o de comportamiento. Al comenzar la escuela todo
nifio necesita un tiempo de adaptacién, al igual que su madre.

Area de personal social.- Definida como el desarrollo personal (como ser
individual, la relacion consigo mismo) y social (como ser en relacién con otros),
teniendo como base su desarrollo integral, que se manifiesta en el equilibrio entre
cuerpo, mente, afectividad y espiritualidad, lo cual le permitira enfrentar de manera
exitosa los retos que se le presenten. MINEDU (2009).

Construccion de la identidad personal y autonomia.- Identidad es un
complejo proceso de convertirse en persona singular. Es un proceso que se extiende
alolargo de la vida, que en el nivel de Educacion Inicial, se presentan momentos claves
que permitiran poner los cimientos para su desarrollo, ademas se relaciona con otras
personas demostrando autonomia, conciencia de sus principales cualidades
personales y confianza en ellas, sin perder de vista su propio interés. MINEDU. (2009)
Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica.- Convivir es
vivir con otras personas, iguales a nosotros en dignidad y derechos, pero también
diferentes a nosotros, pues tienen necesidades, expectativas, intereses y deseos
propios, asi como una manera particular de ver el mundo y de establecer relaciones
con los demas. MINEDU (2009)

Aprendizaje: Proceso por medio del cual la persona se apropia del conocimiento,

en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y valores. (Pérez
1988).

Autoconocimiento: Es reconocer las partes que componen el yo (manifestaciones,

cualidades, habilidades, destrezas, capacidades, limitaciones). Navarro (2008)
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Auto concepto: Es el conjunto de pensamiento, ideas, opiniones y percepciones

que manejamos con respecto a nosotros mismos. (Ofiate, 1989.

Auto aceptacion: Aprender a aceptarse con nuestras capacidades, habilidades y
debilidades. . (Ofiate, 1989)

Auto motivacion: Tener fuerza interior para alcanzar metas trazadas de vida,

trabaja y estudio. Una persona auto motivada hace compromisos. . Bisquerra (2005)

Calificacion académica: Son los instrumentos utilizados por el sistema educativo

para homologar los aprendizajes de los alumnos, este indicador es el unico medio legal
para acreditar la superacion de las diferentes areas y niveles del curriculo escolar.
Molina (2006)

Capacidades: Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene
un individuo para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta nocion se
vincula con la de educacion, siendo esta ultima un proceso de incorporacion de nuevas

herramientas para desenvolverse en el mundo. (Gonzalez, 2002)
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3.1

Capitulo il

Disefio metodoldgico

Método de estudio

El presente trabajo es hipotético deductivo. “es el conocimiento que parte de unas
aseveraciones en calidad de hipétesis y buscando refutar o falsear tales hipotesis,
para deducir luego conclusiones que se confrontan con los hechos”. Bernal, C.
(2006, p. 43)

Carrasco, S. (2005) es una investigacion aplicada. “Esta investigacion se distingue
por tener propositos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para
actuar, transformar, modificar o producir cambios en un determinado sector de la
realidad” (p. 43)

Variable Independiente: Actividades Dramaticas

Esta variable fue manipulada dando cumplimiento al desarrollo de las
actividades de un taller de actividades dramaticas, las cuales seran anexadas al
presente informe de investigacién, a través del cual se realizd 3 sesiones con
actividades de aprendizaje en donde se usé exclusivamente el drama como una

estrategia para mejorar el aprendizaje del area de personal social.
Variable dependiente: Aprendizaje en el Area de Personal Social

La variable se evaltio mediante una ficha de observacion elaborada en base
a tres dimensiones en la dimensidén 1 construccion de la identidad personal y
autonomia conformada por 10 items, en la dimensién desarrollo de las relaciones
de convivencia democréatica conformada por 10 items en escala de respuesta de

observacion tipo Likert Nunca, A veces, siempre.
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Tabla 1

Variable actividades dramaticas

DIMENSIONES INDICADORES INSTR[;MENT
Expresion artistica Representacion de situaciones
Espontaneidad Sesiones de
Dominio corporal Control de sus emociones aprendizaje:
Dominio de técnicas (3)
Creatividad Interés por crear
Laboriosidad

Fuente: Bullon A. (2005) Educacion artistica y didactica del arte dramatico. Ed.

Escuela Activa, Lima, Peru.

Tabla 2
Variable aprendizaje del area de personal social
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Identidad personal y autonomia Se reconoce como ser Fichade

humano observacion
Participa en el aula aportando
ideas
Expresa con seguridad sus
opiniones

Desarrollo de las relaciones de  Cumple normas de convivencia
Ayuda a resolver conflictos

convivencia democratica , .
Practica reglas de cortesia

Fuente: Ministerio de Educacion (2009) Disefio Curricular Nacional. Peru, Lima.

3.2 Técnicas de recoleccion de datos.

En el presente estudio se utilizo como técnica de recoleccion la ficha de observacion

utilizando el instrumento denominado ficha de observacion del aprendizaje en el area de
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personal social cuyo instrumento esta conformado por 20 items con las alternativas : Nunca,
A veces, Siempre que fue elaborado en base a las dimensiones del Disefio Curricular
Nacional. (2009) Lima Peru.

Ficha técnica

La técnica de la observacion permitié recoger toda la informacion necesaria durante toda la
aplicacion de la ficha de observacion, se realiz6 al momento que se aplicd a cada nifio,

indicando el nombre del nifio, luego se hizo el vaciado final a la base de datos.

Hernandez y otros (2010) considera: Que la técnica viene a ser un conjunto de mecanismos,
medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar, reelaborar y transmitir los datos. Es
también un sistema de principios y normas que auxilian para aplicar los métodos, pero
realizan un valor distinto. Las técnicas de investigacion se justifican por su utilidad, que se
traduce en la optimizacién de los esfuerzos, la mejor administracién de los recursos y la

comunicabilidad de los resultados.

Instrumentos de la investigacion
Los instrumentos para medir las variables relacionales en estudio fueron los siguientes:
e 3 sesiones para la variable juegos dramaticos.
o Ficha de observacidn para el aprendizaje en el area de personal social.
Descripcion

Denominacién: Ficha de observacion del aprendizaje en el area de Personal Social.

La ficha de observacion del aprendizaje en el area de Personal Social, esta constituida por
dos partes:
1. Dimensidn construccion de la identidad personal y autonomia conformado por 10
items.
2. Dimension desarrollo de las relaciones de convivencia democratica conformada por

10 items.
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Aplicacion :
El instrumento ficha de observacidn del aprendizaje en el area de Personal Social fue
aplicado del siguiente modo:
1. Individual : La aplicacion se llevé a cabo de forma individual nifio por nifio.
2. Alcance : Este instrumento esta dirigido tanto a nifios y nifias de 5 afios del nivel
inicial.
Escala de Valores:
En el caso de la escala de valores el instrumento esta conformado por los siguientes valores
e indices:
A. Nunca =1
B. Aveces=2
C. Siempre =3
Se utilizé para la elaboracion de la matriz de datos el programa Excel 2010, el cual nos

permiti hacer la descripcion estadistica de la muestra de estudio.
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Capitulo IV

Resultados
4.1 Descripcion de las actividades realizadas

En las actividades se realizaron sesiones de juego dramatico con la finalidad de
mejorar el area de personal social, a los 25 nifios del nivel inicial de 5 afios de la |.E.I.
003 “Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad
de Lima - UGEL N° 02.

El Unico criterio de exclusion que se considerd estaba referido a que alguno de ellos
no formara parte del nivel inicial de la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” del
Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL N°02.

La muestra de estudio estuvo conformada por 25 nifios a quienes se les aplico las
sesiones, la investigacion fue pre experimental trabajandose con un solo grupo de
estudio, a quienes se les evaluo antes de la aplicacion de la estrategia y después de

haberle aplicado las sesiones.
ACTIVIDADES:

e Aplicacién de la ficha de observacién del aprendizaje en el area de personal
social. ( pre- experimental )

e Aplicacién de 3 sesiones utilizando como estrategia los juegos dramaticos.

e Aplicacién de la ficha de observacién del aprendizaje en el area de personal
social. ( post — experimental ).

e Vaciado de resultados utilizando el programa Excel 2010.

e Descripcion de resultados

e Discusion de resultados.

e Conclusiones finales del trabajo.

e Sugerencias como aporte del estudio presentado.
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4.2 Desarrollo de estrategias

A continuacion se desarrolla las sesiones empleadas:

La técnica que se utilizo es la observacién y como instrumento se emple6 una ficha
de observacion del aprendizaje en el area de personal social, la cual esta conformada
e estructurada en dos dimensiones: Construccion de la identidad personal y
autonomia, y desarrollo de las relaciones de convivencia democratica con un total de
20 items distribuidas en cada una de ellas, las respuestas se califican con “siempre”
3 puntos, “A veces” 2 puntos y con “nunca” 1 punto. Se aplicé una prueba al inicio y

al final de la investigacion al grupo de investigacion.

Prueba de entrada: Comprendié de 20 preguntas de la variable aprendizaje en el area
de personal social, conformada por dos dimensiones construccion de la identidad
personal y autonomia, desarrollo de las relaciones de convivencia democrética. Se
elabord esta prueba para conocer la homogeneidad de los grupos al inicio de la

investigacion.

Prueba de salida: Comprendi6 de 20 preguntas de la variable aprendizaje en el area
de personal social, conformada por dos dimensiones construccion de la identidad
personal y autonomia, desarrollo de las relaciones de convivencia democratica. Se
aplica con la intencion de medir la influencia de los juegos dramaticos en el

aprendizaje en el area de personal social.
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4.3 Actividades e instrumentos empleados

FICHA DE OBSERVACION DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL

capacidades del nifio o nifia

NUNCA A VECES SIEMPRE

1 2 3

GENEro: ....oevvviieieeiiiee e Aula:......ccooeiiiieei .
INSTRUCCIONES: Marcar con una (X) la alternativa correspondiente al desarrollo de

DIMENSIONES Nunca | A Siempre
veces
DIMENSION CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONAL
Y AUTONOMIA
1. Reconoce las partes gruesas de su cuerpo y la de los demés
2. Reconoce las partes finas de su cuerpo y la de los demas
3. Dibuja el cuerpo humano
4. Se identifica como nifio y nifia, reconociendo alguna
caracteristica fisica
5. Evita situaciones peligrosas
6. Participa en el aula aportando ideas o asumiendo
responsabilidades en actividades individuales o grupales
7. Se defiende cuando lo agreden
8. Defiende lo que le pertenece
9. Busca proteccion de la docente
10. Expresa con seguridad sus opiniones
DIMENSION DESARROLLO DE LAS RELACIONES DE | Nunca | A Siempre
CONVIVENCIA DEMOCRATICA veces
11. Se adapta al grupo

12.

Muestra cortesia al relacionarse con sus compafieros

13.

Comparte materiales y juguetes con sus comparfieros/as

14.

Espera su turno y guarda orden en formacion

15.

Saluda, pide permiso, se despide, levanta la mano para
hablar al realizarse las actividades del aula

16.

Practica reglas de cortesia con sus compafieros: saluda,
pide por favor, da las gracias y se despide

17.

Cumple las normas de convivencia

18.

Colabora con sus compafieros/as en el aula

19.

Participa de los juegos con sus compafieros/as

20.

Ayuda a resolver situaciones de conflicto entre sus
compafieros/as
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4.4 Logros alcanzados

Descripcion de los resultados en el pre test de la variable: Aprendizaje en el area de
personal social

Tabla 1

Distribucion de frecuencias y niveles de la variable aprendizaje en el &rea de personal social
de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito del
San Martin de Porres de la ciudad de Lima — UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 19 76,0
Regular 2 8,0
Eficiente 4 16,0
Total 25 100,0

-Pre test Aprendizaje personal social

807

o
(=]
1

Porcentaje
o
2

207

Deficiente Regular Eficierte

-Pre test Aprendizaje personal social
Figura 1 Distribucidn porcentual segun niveles en el pre test del aprendizaje en el area de

personal social.

Interpretacion
De la tabla y figura se observa, que el 76 % de los nifios y nifias de la I.E.I. 003
“‘Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de
Lima - UGEL 02. en el pre test muestran un aprendizaje deficiente en el area de

personal social, el 8 % un aprendizaje regular y el 16 % un aprendizaje eficiente.
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Descripcion de los resultados en el pre test de la dimensién: Construccion de la
identidad personal y autonomia

Tabla 2
Distribucion de frecuencias, niveles y construccién de la identidad personal y

autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 003 Nuestra Sefiora del
Rosario” del Distrito del San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 16 64,0
Regular 5 20,0
Eficiente 4 16,0
Total 25 100,0

-Pre test Construccion de la identidad personal y
autonomia

Porcentaje

Deficiente Regular Eficients

-Pre test Construccion de la identidad
personal y autonomia

Figura 2 Distribucion porcentual segun niveles en el pre test del aprendizaje de la

construccion de la identidad personal y autonomia.

Interpretacion
De la tabla y figura se observa, que el 64 % de los nifios y nifias de la I.E.l. 003
“Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de

Lima - UGEL 02. En el pre test muestran un aprendizaje deficiente en la construccién
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de la identidad personal y autonomia, el 20 % un aprendizaje regular y el 16 % un

aprendizaje eficiente.

Descripcion de los resultados en el pre test de la dimension: Desarrollo de las
relaciones de convivencia democratica

Tabla 3
Distribucion de frecuencias, niveles y desarrollo de las relaciones de convivencia

democratica de los nifios y nifias de 5 afios de I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario’
del Distrito del San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 14 56,0
Regular 7 28,0
Eficiente 4 16,0
Total 25 100,0

-Pre test Desarrollo de las relaciones de
convivencia democratica

60

a0

40

30

Porcentaje

Deficiente Regular Eficiente

-Pre test Desarrollo de las relaciones de
convivencia democratica

Figura 3 Distribucion porcentual segun niveles en el pre test del aprendizaje del desarrollo

de las relaciones de convivencia democratica.

Interpretacion
De la tabla y figura se observa, que el 56 % de los nifios y nifias de la I.E.I. 003

“Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de

39



Lima - UGEL 02. en el pre test muestran un aprendizaje deficiente en el desarrollo de
las relaciones de convivencia democrética, el 28 % un aprendizaje regular y el 16 %

un aprendizaje eficiente.

Descripcion de los resultados en el pos test de la variable: Aprendizaje en el area de
personal social

Tabla 4
Distribucion de frecuencias, niveles y aprendizaje en el area de personal social de los

nifios y nifias de 5 afos de la |.E.|. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito del
San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 8 32,0
Regular 5 20,0
Eficiente 12 48,0
Total 25 100,0

-Pos test Aprendizaje personal social

S0
40—
a
I
E 30
e 48 0%
{ 207
32,0%
107 20,0%
o T T T
Deficientes Regular Eficiente

-Pos test Aprendizaje personal social
Figura 4 Distribucion porcentual segun niveles en el pos test del aprendizaje en el area de

personal social.

Interpretacion
De la tabla y figura se observa, que el 32 % de los nifios y nifias de la I.E.I. 003
“‘Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de
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Lima - UGEL 02. en el pos test muestran un aprendizaje deficiente en el area de

personal social, el 20 % un aprendizaje regular y el 48 % un aprendizaje eficiente

Descripcion de los resultados en el pos test de la dimension: Construccion de la
identidad personal y autonomia

Tabla 5
Distribucion de frecuencias, niveles y construccién de la identidad personal y

autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del Rosario”
del Distrito del San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 8 32,0
Regular 7 28,0
Eficiente 10 40,0
Total 25 100,0

-Pos test Construccion de la identidad personal y
autonomia

40

w
T

40,0%

Porcentaje
g

=y
(=]
1

Deficiente Regular Eficienta

-Pos test Construccion de la identidad
personal y autonomia

Figura 5 Distribucion porcentual segun niveles en el pos test del aprendizaje de la

construccion de la identidad personal y autonomia.
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Interpretacion
De la tabla y figura se observa, que el 32 % de los nifios y nifias de la I.E.I. 003
“‘Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de
Lima - UGEL 02. en el pos test muestran un aprendizaje deficiente en la construccion
de la identidad personal y autonomia, el 28 % un aprendizaje regular y el 40 % un

aprendizaje eficiente.

Descripcion de los resultados en el pos test de la dimension: Desarrollo de las

relaciones de convivencia democratica.

Tabla 6
Distribucion de frecuencias, porcentajes y niveles en el pos test de la dimension desarrollo

de las relaciones de convivencia democratica de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 003
“‘Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima -
UGEL 02.

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 5 20,0
Regular 10 40,0
Eficiente 10 40,0
Total 25 100,0

-Pos test Desarrollo de las relaciones de
convivencia democratica

40

(2]
]
1

Porcentaje
(=]
[==]
1

40,0% 40 0%
10
0 T T T
Deficierte Regular Eficiente

-Pos test Desarrollo de las relaciones de
convivencia democratica
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Figura 6 Distribucion porcentual segun niveles en el pos test del aprendizaje del desarrollo

de las relaciones de convivencia democratica

Interpretacion

De la tabla y figura se observa, que el 20 % de los nifios y nifias de la |.E.|. 003 “Nuestra
Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.
en el pos test muestran un aprendizaje deficiente en el desarrollo de las relaciones de

convivencia democratica, el 40 % un aprendizaje regular y el 40 % un aprendizaje eficiente

Resultados entre el pre test y el pos test de la variable: Aprendizaje en el area de

personal social

Tabla 7
Resultados comparativos entre el pre test y el pos test de la variable aprendizaje en el area

de personal social de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 003 “Nuestra Sefiora del
Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima - UGEL 02.

APRENDIZAJE EN EL AREA PERSONAL SOCIAL
| PRE TEST | POS TEST

n % n %
Deficiente 19 76,0 8 32,0
Regular 2 8,0 5 20,0
Eficiente 4 16,0 12 48,0
Total 25 100,0 25 100,0

Comparativo entre el pre test y pos test del
aprendizaje en el area personal social

76.0
80.0
60.0 48.0
40.0 20.0
3.0 16.0

20.0 ‘

0.0

Deficiente Regular Eficiente

M PRE TEST mPOSTEST

Figura 7 Distribucion porcentual segun niveles comparativos entre el pre test y pos test del

aprendizaje en el area de personal social.
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Interpretacion

De la tabla y figura se observan, los niveles comparativos entre el pre y pos test luego de la
aplicacion de los juegos dramaticos como estrategia para el aprendizaje de los nifios y nifias
en el area de personal social de donde se resaltan la disminucidn en el nivel deficiente de
76 % en el pre test a 32 % en el pos test y el aumento en el nivel de eficiente de 16 % a 48
% .

Resultados entre el pre test y el pos test de la dimension: Construccion de la identidad
personal y autonomia

Tabla 8
Resultados comparativos entre el pre test y el pos test de la dimension construccion

de la identidad personal y autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 003

“Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de

Lima - UGEL 02.
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONAL Y AUTONOMIA
PRE TEST POS TEST
% n %
Deficiente 16 64 8 32
Regular 5 20 7 28
Eficiente 4 16 10 40
Total 25 100 25 100

Comparativo entre el pre test y pos test de la construccion de la
identidad personal y autonomia

80
60
40 20 28
16
20
0
Deficiente Regular Eficiente

W PRE TEST ®POS TEST

Figura Distribucién porcentual segun niveles comparativos entre el pre test y pos test de la

construccion de la identidad personal y autonomia
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Interpretacion

De la tabla y figura se observan, los niveles comparativos entre el pre y pos test luego de la
aplicacion de los juegos dramaticos como estrategia para el aprendizaje de la construccion
de la identidad personal y autonomia de los nifios y nifias en el area de personal social de
donde se resaltan la disminucion en el nivel deficiente del 64 % en el pre testa 32 % en el
pos test y el aumento en el nivel de eficiente de 16 % a 40 % .

Resultados entre el pre test y el pos test de la dimension: Desarrollo de las relaciones
de convivencia democratica

Tabla 9

Resultados comparativos entre el pre test y el pos test de la dimensién desarrollo de las
relaciones de convivencia democratica de los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.l. 003

“Nuestra Sefiora del Rosario” del Distrito de San Martin de Porres de la ciudad de Lima -

UGEL 02.
DESARROLLO DE LAS RELACIONES DE CONVIVENCIA DEMOCRATICA
PRE TEST POS TEST
n % n %
Deficiente 14 56 5 20
Regular 7 28 10 40
Eficiente 4 16 10 40
Total 25 100 25 100
Comparativo entre el pre test y pos test del desarrollo de las
relaciones de convivencia democratica
56
60 40 40
40 0 28 16
20
0
Deficiente Regular Eficiente

B PRE TEST B POS TEST

Figura Distribucién porcentual segun niveles comparativos entre el pre test y pos test de la

construccion de la identidad personal y autonomia.
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Interpretacion

De la tabla y figura se observan, los niveles comparativos entre el pre y pos test luego de la
aplicacion de los juegos dramaticos como estrategia para el aprendizaje del desarrollo de
las relaciones de convivencia democratica de los nifios y nifias en el area de personal social
de donde se resaltan la disminucion en el nivel deficiente del 56% en el pre test a 20% en

el pos test y el aumento en el nivel de eficiente de 16% a 40%.

4.5 Discusion de resultados

La finalidad de la investigacion es la importancia de los juegos dramaticos en el aprendizaje
del area de personal social, asimismo los resultados de la estadistica aplicada a la muestra
de estudio, respecto al objetivo general determinan que los niveles comparativos entre el
pre y pos test luego de la aplicaciéon de los juegos dramaticos como estrategia para el
aprendizaje de los nifios y nifias en el area de personal social de donde se resaltan la
disminucién en el nivel deficiente de 76 % en el pre test a 32 % en el pos test y el aumento
en el nivel de eficiente de 16 % a 48 %, por lo tanto el juego dramético es eficiente como
estrategia en el aprendizaje del area de personal social, resultados que tienen similitud con
los antecedentes a nivel nacional Mayanga (2014) quien en su tesis Aplicaciéon de un
programa de juegos dramaticos para mejorar las relaciones interpersonales en los alumnos
del sexto grado de educacién primaria de la institucion educativa N° 81584 “Everardo Zapata
Santillana”, de la Ciudad de Truijillo, en el afio 2011, Llegandose a la conclusion que la
aplicacién del programa de juegos dramaticos mejord significativamente las relaciones
interpersonales, asimismo con Fernandez (2009) en su tesis “Aplicacion de un programa de
técnicas participativas para mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos de sexto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 80048 “José E. Garrido” de la
Campifia de Moche, lleg6 a las conclusiones que la influencia de este programa de técnicas
didacticas participativas es positiva ya que logra mejorar el desarrollo de las relaciones
interpersonales de los alumnos. Asi como también se mejor6 en las dimensione de respeto

mutuo y de dimensiones de comparierismo.
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En el nivel internacional existe similitud con Abad, B. (2014), en su tesis El juego
dramatico en el aula de inglés de educacion primaria, Universidad de Valladolid, Espafia,
refiere que los juegos relacionados con la dramatizacién son una técnica muy completa para
el desarrollo integral de los nifios y mas especialmente en el area de lengua extranjera
inglés, ya que es un método que ofrece una amplia gama de posibilidades para tratar todos
los aspectos relacionados con esta lengua de una forma que todos los alumnos puedan
aprender, mejorar sus debilidades y potenciar sus habilidades en esta lengua de forma
individual y teniendo una gran importancia el trabajo cooperativo con el fin de
complementarse unos a otros y avanzar en las limitaciones individuales con la ayuda de las
destrezas personales de cada uno, llegando a la conclusion de haber logrado los objetivos
que se marco al inicio del mismo y que se planted seriamente en la posibilidad de incorporar

este tipo de actividades en su metodologia personal como futura maestra.
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1.

Conclusiones

Luego de la estadistica aplicada a la muestra de estudio, los niveles comparativos entre
el pre y pos test luego de la aplicacion de los juegos dramaticos como estrategia para
el aprendizaje de los nifios y nifias en el area de personal social de donde se resaltan
la disminucion en el nivel deficiente de 76% en el pre test a 32% en el pos test mejord

en el nivel de eficiente de 16% a 48%, en relacion al objetivo general.

En el primer objetivo especifico los niveles comparativos entre el pre y pos test luego
de la aplicacidn de los juegos dramaticos como estrategia para el aprendizaje de la
construccion de la identidad personal y autonomia de los nifios y nifias en el &rea de
personal social de donde se resaltan la disminucion en el nivel deficiente del 64% en el

pre test a 32% en el pos test y el aumento en el nivel de eficiente de 16% a 40% .

En relacién al segundo objetivo especifico los niveles comparativos entre el pre y pos
test luego de la aplicacion de los juegos dramaticos como estrategia para el aprendizaje
del desarrollo de las relaciones de convivencia democratica de los nifios y nifias en el
area de personal social de donde se resaltan la disminucion en el nivel deficiente del
56% en el pre test a 20 % en el pos test y el aumento en el nivel de eficiente de 16% a
40% .
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Sugerencias

Aplicar como metodologia constante actividades de juegos draméticos porque ello
permitira mejorar la convivencia democratica

Implementar talleres de juegos dramaticos a fin de mejorar su expresion oral, expresion
corporal,  contacto  visual, claridad de las ideas,  imaginacion,
espontaneidad, creatividad; a través de estrategias del juego dramaticos y que le
permitira desarrollarse y desenvolverse en su medio.

Generar e implementar nuevos procesos de ensefianza aprendizaje a partir de la
aplicacion de juegos dramaticos.

Desarrollar talleres para docentes en metodologias de aplicacion de juegos dramaticos
en todas las areas curriculares; especialmente en los nifios de 5 afos; ya que es un
requisito indispensable para mejorar el desarrollo de habilidades con el entorno que lo
rodea.

Realizar talleres tales como: Titeres, mascaras, drama creativo, danza creativa, etc.

de acuerdo a los intereses de los nifos.
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ANEXOS



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS GENERALES

1.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: L.E.l. 003 “NUESTRA SENORA
DEL ROSARIO”

1.2 NOMBRE DEL DOCENTE

1.3 GRADO Y SECCION - Amistad

1.4 NUMERO DE ESTUDIANTES - 25 nifios
DE LA SESION

2.1 NOMBRE DE LA SESION: “CONOCIENDONOS”
2.2 AREA : PERSONAL SOCIAL
2.3 INDICADORES :

Valora la importancia de la confianza en si mismo y en los demas.

Valora la importancia de saber trabajar en equipo.

lll. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

: Liliana Patricia Gonzales Martinez

formar figuras con el cuerpo (animal, cosa, monstruos, etc.)

RECURSOS Y | TIEMPO
MOMEN ESTRATEGIAS
MATERIALES
TOS
I Objetivo: Fomentar la integracion y cohesion
N Desarrollo.- Se inicia corriendo por espacio, para luego Humanos
indicarles que formen grupos 3,5... segun los participantes, o
| : : Dinamica
dicen su nombre fuerte uno por uno y luego crean un grito de
C guerra. El grito 10 min.
| Se les habla de la importancia de la confianza del trabajo en
o equipo, se les hace conocer las reglas del juego dramatico.
P Actividades draméticas
R formar figuras Humanos
0 Se forman dos grupos y se daran las indicaciones para 60 min.
C




Charadas por grupo representan mimicas (canciones,
cuentos segun indicacion ) el otro grupo debe adivinar el
titulo.

0

S

A Preparar una ficha donde evaluan sus aprendizajes y

L expresan sus sentimientos hacia el tema desarrollado. Ficha 20 min.
| Colores

A

Prof. Liliana Patricia Gonzales Martinez




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I DATOS GENERALES

1.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: |.E.I. 003 “NUESTRA SENORA DEL

ROSARIO”
1.2 NOMBRE DEL DOCENTE : Dina Nilda Yupanqui Porras
1.3 GRADO Y SECCION : Amistad
1.4 NUMERO DE ESTUDIANTES : 25 nifios
Il. DE LA SESION

2.1 NOMBRE DE LA SESION: “EXPRESO MIS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES”
(¢ Como me sentiria...?) Asertividad.
2.2 AREA : PERSONAL SOCIAL
2.3 INDICADORES
- Expresa opiniones personales incluyendo el desacuerdo

- Comunica claramente lo que siente frente a una situacion agradable o desagradable.

lll. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOSY | TIEMPO
MOMEN ESTRATEGIAS
MATERIALES
TOS
I Se inicia con una improvisacion.
N Se forma dos grupos y se le dara la consigna donde uno de los | Humano
| grupos representara una pequefia historia que ira contando el Cartulina
otro grupo.
C . o Plumén 10 min.
Se alterna la actividad y luego comentan sus sentimientos y
I emociones.
0




Se comenta como en la familia y en el grupo de amigos las
personas nos hacen experimentar sentimientos y emociones
agradables y desagradables.

¢ Como me siento cuando,...?

-Se utilizan siluetas de personas y enunciados verbales y Humanos
moviles para que los nifios responden lo que sentirian en tales
P L Colores
situaciones.
R ‘o i " . . Fichas 60 min.
-En grupo de 2 6 3 nifios utilizando siluetas o titeres y
0 enunciados verbales representaran otras situaciones y diran Lapiz
los sentimientos que expresarian. ,
C Cartulina
e -Finalmente escribiran en una ficha sus reacciones PlUmE
emocionales ante las acciones que representan las imagenes. umon
S Comentan en su grupo y expresan lo que cada uno siente.
0
-Se lee la pregunta y se interpreta sus respuestas.
S -Debemos reconocer que las personas pueden tener distintos
sentimientos y emociones frente a un mismo hecho. Folder :
A 20 min.
L -Debemos valorar lo que sentimos y lo que sienten otros y Humano
hablar de nuestros sentimientos para comprendernos mejor a
| nosotros y los demas. (empatia)
A

Prof. Dina Yupanqui Porras




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I DATOS GENERALES

1.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: |.E.I. 003 “NUESTRA SENORA DEL

ROSARIO”
1.2 NOMBRE DEL DOCENTE . Dina Yupanqui Porras
1.3 GRADO Y SECCION . Amistad
1.4 NUMERO DE ESTUDIANTES : 25 nifios
Il DE LA SESION
2.1 NOMBRE DE LA SESION: “TOMANDO MIS DECISIONES”
(POSITIVO Y NEGATIVIO)
2.2 AREA : PERSONAL SOCIAL

2.3 INDICADORES :
-ldentifica factores que influyen en la toma de decisiones.
-ldentifica objetivamente lo positivo y negativo de ideas y situaciones

lIILACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y | TIEMPO
MOMEN ESTRATEGIAS
MATERIALES

TOS

I Se inicia con la dinamica “conejoy conejera”

N Se forman grupos de tres (un alumno en el centro hace de | Humano

I conejo, los dos de afuera hacen de conejera).

C Al escuchar la consigna “conejera” las conejeras salen a 10 min.

I buscar otro conejo. Al escuchar la consigna “conejo” los

0 conejos salen a buscar a otra conejera. Al escuchar la

consigna libres todos se mueven, se reinicia las consignas.

¢ Qué aspectos tendran mis decisiones?




Dramatizan situaciones por grupos en donde representan Humanos
P interrogantes que no saben decidir reflexionan sobre la Lapiz
R respuesta y le expresan oralmente y los demas comentan Plumén 60 min.
0 si la decision es buena o mala y eligen la decision mas CD
C adecuada. Radio
E Se comenta que las personas en todo momento tomamos
S decisiones.
0 Se plantea nuevos ejemplos de situaciones e ideas,
grupalmente analizan lo positivo y lo negativo de las
acciones dichas.
S Escriben sus respuestas positivas y negativas en las
A fichas.
L Se comenta que las ideas que decidimos realizar, tienen Fichas 20 min.
| aspectos positivos y negativos lo que nos hace pensarun | Lapiz
D poco mas ante de adoptar una decision.

Prof. Dina Yupanqui Porras




Base de datos del pre test

DESARROLLO DE LAS REL. DE CONV. DEMOCRATICA
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Base de datos del pos test

DESARROLLO DE LAS REL. DE CONV. DEMOCRATICA
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