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RESUMEN

El origami permite alcanzar el dominio del papel, asi como lograr la
precision manual y el dominio la motricidad  fina, permitiendo al nifio
desarrollar destrezas, habilidades fisicas y mentales que le permitiran
integrarse con mayor facilidad al ambito escolar. Este trabajo titulado
“eficacia del origami en el desarrolio de la motricidad fina en los alumnos
de la Institucibn Educativa N° 206 Huancavelica — 2013, tuvo como
objetivo determinar la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad
fina, el tipo de investigacion fue aplicada, experimental; de nivel
explicativo, se usé el métodos inductivo, deductivo, estadistico, analitico;
como disefio de investigacion se tuvo al experimental prospectivo; la
poblacion estuvo constituido por 65 alumnos de 5 afios de los cuales se
obtuvo una muestra que conformaron el grupo experimental 20 alumnos y
el grupo control también conformado por 20 alumnos, el muestreo fue de
tipo grupos intactos preformados; la técnica empleada fue la observacion
y el instrumento la guia de observacion. Las conclusiones son: en el
grupo control se encontr6 que el 75% de nifios presentaban una
motricidad deficiente, y en el grupo experimental el 95% presentd

motricidad deficiente; posteriormente y tras la aplicacion del origami el

grupo control se mantuvo con el 75% de motricidad deficiente mientras

que el grupo experimental se distribuy6 de la siguiente manera: 50% de
nifios alcanzo una motricidad deficiente mientras que el otro 50% alcanzo
una motricidad aceptable, es decir a disminuido 45% en esta categoria.
En la prueba de hipétesis con la prueba Mann-Whitney se obtuvo un p
valor 0,000 por tanto se rechazé la hipétesis nula y de comprobé que el
origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5
anos de la Institucion Educativa Jardin De Nifos Estatal N° 206
Huancavelica — 2013.

Palabras clave: motricidad fina, origami, desarrollo.
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ABSTRACT

The origami can achieve mastery of the role and achieve accuracy and
manual fine motor domain, allowing the child to develop skills, physical
and mental skills that allow you to more easily integrate schools. This
paper entitied "Effectiveness of origami in the development of fine motor
skills in students of School No 206 Huancavelica - 2013, aimed to
determine the efficacy of origarhi in the development of fine motor skills,
the kind of research was applied, experimental, explanatory level,
deductive, statistical, analytical inductive methods are used, such as
research design had the prospective experimental and the population
consisted of 65 students from 5 years of which a sample that formed the
group scored experimental 20 students and the control group also
included 20 students, sampling was preformed type intact groups, the
technique used was the observation instrument and the observation guide.
The findings are in the control group found that 75% of children had poor
motor skills, and the experimental group 95% had poor motor skills, and
then after application of origami control group remained at 75% of poor
motor while the experimental group was distributed as follows: 50% of
children reach poor motor while the other 50% reached an acceptabie
motor, decreased 45% in this category. In the hypothesis test with Mann-
Whitney test p value 0,000 therefore the null hypothesis was rejected was
obtained and found that origami is effective in developing fine motor skills
in students 5 years of School Garden State children Huancavelica No 206
-2013.

Keywords: fine motor, origami, development.
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INTRODUCCION

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos
pequefios y muy precisos. La motricidad fina, implica precisién, eficacia,
economia, armonia y accion, lo que podemos llamar movimientos dotados
de sentido util, y es lo que hace la gran- diferencia entre el hombre y los
animales. Alcanzar un buen desarrolio motriz fino contribuye de manera
importante y especifica a la formacion integral de " los individuos.
Consideramos de vital importancia la estimulaciéon de la motricidad fina
para lo cual los padres de familia deben promover la realizacion consiente
de acciones motrices finas, es asi que a través de este trabajo
pretendemos desarrollar la motricidad fina haciendo uso del origami en los
nifios de 5 anos, a través de esta investigacién podremos diagnosticar el
desarrollo motor fino de cada uno de los nifios, seguidamente
intervendremos haciendo uso del origami y determinaremos si tuvo algun
efecto sobre el desarrollo motor fino. Recordemos que la estimulacion de
la motricidad fina es fundamental antes del aprendizaje de la lectura y
escritura, si analizamos que la escritura requiere de una coordinacién y
entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es de suma
importancia que los padres de familia realicen una serie de ejercicios,
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los
musculos finos de dedos y manos. Un buen desarrollo de esa destreza se
reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos graficos con
movimientos armoénicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.
Considerando la importancia del desarrollo de la motricidad fina para el
incremento de habilidades y aprendizaje del entorno lo cual jugara un
papel importante en el desarroilo de la inteligencia. Para el desarrollo de
esta investigacion se formul6 la siguiente interrogante ¢ Cual es la eficacia
del origami en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 arios
de la Institucién Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
20137, con el objetivo de determinar la eficacia del origami en el

desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afos cuya hipétesis

L



fue el origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 arios de la Institucién Educativa Jardin De Nifios Estatal
N° 206 Huancavelica — 2014. Hecha las consideraciones anteriores y para
la mejor compresién del trabajo se ha organizado de la siguiente manera:
capitulo | planteamiento del problema, capitulo |l marco de referencias,
capitulo Ill marco metodolégico, capitulo IV presentacién de resultados.

Las autoras

e
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los primeros afnos de escolaridad constituye el peldario inicial de
todo el sistema de educacion del pais, en el cual se sientan Tas
bases para el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias y
tiene como objetivo fundamental el garantizar su desarrollo integral
en el orden fisico, intélectual, moral y estético.

La motricidad fina ’giéne una gran importancia en las primeras etapas
de la vida del nifio y nifa, y por tanto es necesaria su inclusion
dentro de la etapa infantil y primaria. No obstante se piensa que el
trabajo psicomotriz que se lleva a cabo en la escuela es bastante
escaso.

A pesar de lo orientado por los especialistas, en cuanto al
tratamiento que se le debe prestar a la motricidad en las primeras
edades de la vida del menor al ingresar a la escuela, y a partir del
analisis de los resultados de diferentes visitas de inspeccion, y la
aplicacién de una evaluacién de la motricidad fina, seApudo constatar
que en la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206

Huancavelica, durante los ultimos afios existe un aumento de los



casos de nifos con dificultades de aprendizaje y después de la
evaluacion de estos nifios, se percibe que las mayores dificultades
estan relacionadas con la motricidad fina tales como: dificultad al
coordinar movimientos que se requieren para el aprendizaje de la
escritura, lo cual se evidencia en la inadecuada posicién del cuerpo y
de la mano en el momento de tomar el lapiz, las crayolas o los
colores; igualmente se observé la dificultad para utilizar las tijeras y
otros objetos propios de los ejercicios de manualidad fina; ademas
realizan trazos sin respetar los espacios de interlineado, dificultad
para realizar dibujos sencillos y hacer dobleces sencillos en papel. A
esta situacion se suma un desinterés por aprender a escribir y el
consecuente rechazo a las actividades de escritura, los primeros
trazos de letra los realizan de manera rapida y desordenada. Los
padres de familia, en su mayoria, comparten con las docentes las
metodologias tradicionales para orientar la escritura de sus hijos, sin
atreverse a realizar ejercicios diferentes que se salgan del esquema
de la copia del alfabeto. A partir del diagnéstico es evidente que hay
muchas dificultades en los educandos relacionadas con las
destrezas motoras finas, teniendo en cuenta que si los nifios carecen
de movimientos finos adecuados no se estaran desarrollando sus
musculos, ademas se puede suscitar situaciones deficientes en la
coordinacion.

Las diferentes regiones de nuestro pais, Perl, no escapan de esta
realidad, ya que es frecuente observar en diferentes aulas de clases
nifios y nifias que presentan dificultades en la motricidad en edades
tempranas. Un nifio sano, bien desarrollado fisica y mentalmente,
habituado a trabajar y vivir en colectivo, estudiara con éxito en la
escuela, La relacion entre educacion y desarrollo es el punto de
partida de nuestra educacion escolar; esto se manifiesta en el
objetivo supremo de las instituciones educativas el cual concibe Ia

preparacién de los nifios para su ingreso a las universidades a partir



del desarrollo de todas sus habilidades motoras y el posterior éxito
en el aprendizaje mas completo de la escritura y la lectura M

En Ecuador se ha encontrado que en el 50% de nifios sus letras son
legibles, del 26% presentan confusion al escribir y el 23% de nifios
grafica las letras muy lentamente, ademas se encontré que en el
60% de nifos nunca se ha dado el aprestamiento motriz durante los
primeros afios de vida @.

Se pudiera pensar que en el ambito. mundial existen diversas
problematicas en el nifio en edad escolar en lo que se refiere a la
motricidad fina: esto reflejado a través de problemas de caligrafia,
considerando que la buena caligrafia en los nifios no es sélo una
habilidad, es una parte esencial en el proceso de aprendizaje, una
de las causas de este problema es que en muchas escuelas no hay
una adecuada orientacién del proceso de adquisicion de destrezas
motoras, consecuentemente este problema acareara muchos otros

problemas tal como informa el diario electrénico Informe21.com:

La descuidada escritura médica mata a mas de 7000
personas cada ano. Es una estadistica sorprendente y, de
acuerdo a un informe de julio del 2006 del Instituto de
Medicina de la Academia Nacional de las Ciencias (IOM), los
errores en la medicacién que podria ser evitables también
danan a mas de 1,5 millones de americanos cada afio. Tales
errores son causa de abreviaciones sin aclarar e
indicaciones de dosis y letra ilegible en algunas de los 3200

millones de recetas hechas en Estados Unidos cada afio ©.

En esta perspectiva en la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 en los nifios y nifias, se evidencia que la ensefianza
del area psicomotora, especificamente el desarrollo de la motricidad
fina alin no esta al nivel de la importancia que tiene esta area, lo cual

se requiere para lograr una adecuada preparacion del nifio para

\ot”



dominar la habilidad de escribir y otras habilidades manuales
importantes.

Asimismo, llevando a cabo el proceso investigativo exploratorio,
iniciando con la observacion directa nos pudimos dar cuenta de
dificultades para trazar, colorear, cortar, escribir y algunos
movimientos fisicos corporales, pero a esta edad no hay que exigirle
ninguna velocidad de realizacién sino generar y aplicar actividades
que perfeccionen su desarrollo motor.

Las habilidades motoras finas involucran el movimiento y la destreza
de las manos y los dedos. Estas habilidades son las que permitan a
los nifios a comprender sus materiales educativos. El principal uso
de las habilidades motoras finas en la vida cotidiana es para escribir.
Los nifios ya han desarrollado algo de fuerza en sus dedos para
sostener correctamente un lapiz y aprender a escribir por lo que es
importante ofrecer una variedad de actividades que promuevan el
desarrolio de motricidad fina

Animar a los nifios a realizar actividades motoras finas y como con
todas las actividades educativas, debe ser algo que sus hijos
encuentre agradable. El origami ofrece todo tipo de oportunidades
para desarrollar habilidades de motricidad fina.

En los nifios de cinco anos, el desarrollo de la psicomotricidad, no se
articula al aprendizaje de una buena escritura, es decir, la
preparacion para la ensefanza de la escritura se limita al
aprendizaje de cddigos y alfabeto, pero no se cultiva la buena
estructura, ni se utilizan actividades practicas o técnicas orientadas a
mejorar las destrezas motoras finas(".

En el origami se utilizan los diez dedos de la mano lo que permite
que el nifio desarrolle de mejor forma la motricidad fina, que quiere
decir la coordinacion de los dedos de una manera precisa, al doblar
con ambas manos el cerebro se desarrolla equilibradamente en su
I6bulo derecho y su Iébulo izquierdo ejercitando la parte lbgica-

formal y la parte creativa, El origami se practica como una terapia de



entretenimiento, juego y artesania, al doblar papel los dedos y a
mente crea formas geométricas que después se convierten en
animales, flores, objetos y personas. Esta parte creativa convierte al
origami en un arte y al mismo tiempo en un juego. La parte ludica del
origami esta en la manipulacién correcta del papel para que este
vaya formando todo lo que nosotros nos podamos imaginar®.

El presente trabajo de investigacion aborda el desarrollo de la
motricidad fina en la etapa escolar, en el mismo se expone un plan
de accion basado en el origami que facilite el desarrollo de las
habilidades motrices finas presentes en los nifios y nifas de la |.E.l.
206 Huancavelica. Dentro de este marco el desarrollo de la
motricidad fina permitirda el desarrollo del control muscular que lo
preparara en la coordinacion de reflejos, relacionando la percepcion
visual y los movimientos del brazo y de la mano, logrando.la
adquisicién de habilidades para realizar las actividades escolares,
tales como escribir, pintar, trazar, entre otros. Por lo tanto se plantea

el siguiente interrogante:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general
¢ Cual es la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad
fina en alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal N° 206 Huancavelica — 20137

1.2.2. Preguntas especificas
e ;Cual es la eficacia del origami en el desarrollo del tiempo de
reaccion en alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa
Jardin De Nifos Estatal N° 206 Huancavelica — 2013?



¢, Cual es la eficacia del origami en el desarrollo de la precision
en alumnos de 5 anos de la Instituciéon Educativa Jardin De
Nifios Estatal N° 206 Huancavelica — 2013?

¢; Cudl es la eficacia del origami en el desarrolio de la destreza
manual en alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa
Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica — 20137

1.3. OBJETIVO

1.3.1.

Objetivo general

Determinar la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad

fina en alumnos de 5 arfos de la Institucion Educativa Jardin De

Nifios Estatal N° 206 Hugnc;avelic;a —2013.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas generales de los alumnos de 5
afnos de la Institucion Educativa Jardin De Nifos Estatal N°
206 Huancavelica — 2013.

Evaluar el desarrollo de la motricidad fina mediante aplicacion
de la guia de observacién en alumnos de 5 afos de la
Institucion Educativa Jardin De Nifos Estatal N° 206

Huancavelica — 2013.

Aplicar la técnica “origami motricidad fina” a los alumnos de 5
arios de la Institucion Educativa Jardin De Ninos Estatal N°
206 Huancavelica — 2013.

Evaluar la eficacia del origami en el desarrollo del tiempo de
reaccion, precision y la destreza manual en alumnos de 5 afios
de la Institucion Educativa Jardin De Nifos Estatal N° 206

Huancavelica — 2013.

\A



1.4. JUSTIFICACION

Justificacion Social.

En las instituciones educativas se observa dificultades al
momento de manipular los diferentes materiales educativos, esta
dificultad se evidencia en la caligrafia de los estudiantes que no
pueden realizar los trazos de las letras correctamente, esto
también se observa cuando se trata de colorear, donde no existe
una uniformidad, asimismo se observa dificutad en la
manipulacién de regla y tijeras entre otras actividades escolares.
Asi, que a través de esta investigacién pretendemos que el
origami contribuya con el desarrolio de la psicomotricidad que
condicionara todos los aprendizajes escolares que el nifio pueda
alcanzar, a través de la adquisicion de la necesaria habilidad y
coordinacion de sus gestos y movimientos.

Justificacion Teodrica (contribucion en conocimientos a la
ciencia)

El desconocimiento de la importancia de la psicomotricidad y la
forma como desarrollarlo, es un factor que lleva a muchos
docentes y padres de familia a restarle la importancia que tienen
en el desarrollo académico y social del nifio.

Con la ejecucion de la presente investigacion determinaremos si
el origami permite el desarrollo de la psicomotricidad fina en los
nifos de cinco anos.

Justificacion Metodolégica

Los insuficientes instrumentos de medicion de psicomotricidad
fina y programas que involucren su desarrollo haciendo uso del
origami ha impulsado el desarrollo de esta investigacion.

Por tanto la presente investigacion, fundamentada con una base
cientifica, elaborara un instrumento de medicién de la motricidad
fina para nifios de cinco afos el cual estara basado en tres

aspectos: tiempo de reaccion, coordinaciéon o6culo manual y

\o%
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destreza manual; por tanto, también elaboraremos un programa
qué involucre el uso del origami en el desarrollo de tres aspectos
de la psicomotricidad fina. Asimismo, el instrumento de
recoleccion de datos propuesto, el programa experimental, entre

otros gue puede servir en otras investigaciones.

DELIMITACIONES

Delimitacion temporal. E! presente trabajo se realizé durante los
meses de octubre a diciembre del afio 2013 y enero del 2014, para
lo cual tendremos que recopilar los datos necesarios durante este
tiempo implemento los resultados.

Delimitacion espacial. El lugar donde se desarroli6 la investigacion
fue la Institucion Educativa Jardin de Nifos Estatal N° 206
Huancavelica.

Delimitacion de unidad de estudio. Los datos fueron recolectados
de nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Jardin de Nifos
Estatal N° 206.

Delimitacion tedrico. Teoria socio histérica de Vygotsky y el
modelo de adaptacion de Callista Roy.

Delimitacion conceptual. Dentro de los conceptos que se

desarrollaron esta el origami y el desarrollo motor fino.

LIMITACIONES

Esta investigacion en el tiempo sélo comprendi6 un mes de
aplicacion del origami. debiendo ampliarse en posteriores
investigaciones, la investigacion se limitd solo a los nifios de 5 arios,
dentro de la investigacién se precisa el desarrollo de la motricidad
fina pero no alcanza a determinar las causas de niveles bajos para el
grupo control. Al trabajar con nifios de cinco afios se tuvo la limitante
de no poder establecer diferencias o similitudes entre los nifios de

otras edades.

\ot



CAPITULO Il

MARCO DE REFERENCIAS
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. A nivel internacional
En el trabajo Conjunto de juegos de movimiento para mejorar la
motricidad fina en nifos. Las conclusiones fueron: Los
presupuestos tedricos relacionados con el desarrollo de la
motricidad fina en las edades de 4-5 afos posibilitaran la
elaboracion de la plataforma teérica de nuestra investigacion. A
través de los diferentes métodos y técnicas de investigacion
utilizadas se logré caracterizar el estado actual del grupo de
edades investigado. Se pudo constatar que la elaboracion del
conjunto de juegos de movimiento dirigida a los nifios y nifias de 4-
5 afios responde a las leyes y principios teéricos que poseen estas
edades en funcion de la practica de las actividades fisicas. Con las
técnicas y métodos investigativos empleados nos permitio validar la
pertinencia del conjunto de juegos propuestos con vistas de

mejorar la motricidad fina .
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A nivel nacional:

En su trabajo Aprendizaje de la geometria a través del origami. Las
conclusiones fueron: Los. alumnos se mostraron asombrados al
realizar actividades de origami en caminadas a adquirir
conocimientos matematicos y no dejaron de asombrarse, sobre
todo en el origami modular. La aparente sencillez de las

construcciones y la sorpresa consiguiente del tipo de resultadossin

el uso de instrumentos tradicionales como el compas, la escuadra,-

el transportador, llevé a despertar el interés por el origami con
aplicaciéon en geometria. La capacidad de razonamiento y de
imaginacién espacial se combinara en los alumnos durante las
construcciones, al grado de que ellos comiencen a realizar sus

trazos y ensamblajes®.

A nivel local

La papiroflexia y el aprendizaje significativo de los poligonos
regulares en los estudiantes del primer grado de la I.E. Nuestra
Senfiora del Carmen de Lirca y Angaraes. Las conclusiones fueron:
en la prueba de entrada el promedio de saberes previos para el
aprendizaje significativo de los poligonos regulares en los
estudiantes del grupo experimental y control fue de 9,6 y 9,9 de la
escala vigesimal, que corresponde a un nivel deficiente con 63% y
74% del total del grupo répresentativamente. La papiroflexia como
recurso didactico se caracteriza por ser dinamica, participativa,
integrador y permite desarrollar las habilidades de dominio
espacial, psicomotora y destrezas motoras en los estudiantes del
primer grado. La utilizacién de la papiroflexia tiene una influencia
favorable en el aprendizaje significativo de los poligonos regulares
en el area curricular de matematica, en los alumnos del primer
grado con una significancia igual a 0,001 de acuerdo a la prueba no

paramétrica U de Mann Whitney®.

80
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En el trabajo de investigacién: influencia de a técnica del origami
en el desarrollo de la motricidad manual en los alumnos del primer
grado del centro educativo N° 36003 del Barrio de Santa Ana de
localidad de Huancavelica. Las conclusiones a las que llegd son:
antes de la aplicacion de la técnica de papiroflexia se encontraron
en inicio de desarrollo .de la motricidad manual. Después de la
aplicacion de la técnica de papirofiexia se ha detectado
- objetivamente que la mayoria de los alumnos se encueritran en el
nivel de logro de desarrollo de la motricidad manual, teniendo como
media aritmética el promedio de 13,9. El uso de la técnica de la
papiroflexia es indispensable para el desarrolio de la motricidad

manual en los alumnos del primer grado®.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Teoria socio historica
Indica que Vigotsky basandose en la concepcién que tenia Engels
de la actividad como motor de la humanizacién, una psicologia
basada en la actividad. Asi considera que el hombre no se limita a
responder a los estimulos sino que actia sobre ellos,
transformandolos. Ello es posible gracias a la mediacién de
instrumentos que se interponen entre el estimulo y la respuesta. La
actividad es un proceso de transformacion del medio a través de
instrumentos. Vigotsky afirmaba que la actividad mental es
exclusivamente humana. Es el resuitado del aprendizaje social, de
la interiorizacién de los signos sociales y de la internalizacién de la
cultura y de las relaciones sociales. El desarrollo psicolégico es, en
esencia, un proceso sociogenético. Para Vigotsky, la educacién
formal era un instrumento esencial de enculturacion. Dentro del
contexto de una interaccién activa y sistematica entre los nifios y el
maestro, a los primeros se les van proporcionando, de manera

organizada, las herramientas psicolégicas que determinaran la
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reorganizacion de sus funciones mentales. El aprendizaje consiste
asi en la internalizacién progresiva de los instrumentos
mediadores. Esto es una aplicacién del principio antes sefialado:
todo proceso psicologico superior va de lo externo a lo interno, de
las interacciones sociales a las acciones internas. El aporte mas
importante de Vigotsky fue reconocer a los nifios como agentes
activos del pr}oceso educativo, como elaboradores de los
contenidos que se les presentan. Es decir que la internalizacién a
la que haciamos referencia antes, implica una transformacién, una
reorganizacién individual. No hay una transmisiéon automatica de
los instrumentos que la cultura suministra. A pesar de que algunos
autores han visto en la concepcion de Vigotsky una postura
“adultocéntrica” , en realidad Vigotsky nos ha dejado una
pedagogia centrada en el nifio, en el analisis de sus intereses y
motivaciones, en el conocimiento de sus rasgos caracteristicos.
Para Vigotsky el proceso de desarrollo debe ser visto de manera
prospectiva, es decir referido mas alla del momento actual, a lo que
va a suceder en la vida del sujeto. Se trata entonces de
comprender en el curso del desarrollo el surgimiento de lo nuevo
en la trayectoria del individuo. El concepto de zona de desarrollo
proximo guarda relacién con esta mirada prospectiva del desarrollo.
Marca la importancia de la intervencion docente para provocar
avances en los alumnos que no se producirian espontaneamente
sino a través de esta interferencia en la zona de desarrollo
proximo'”.

Modelo de adaptacién

Mencionan que esta es una teoria de sistemas con un analisis
significativo de Ias interacciones. Contiene cinco élementos
esenciales: paciente, meta de la enfermeria, salud, entorno y
direccion de las actividades. Los sistemas, los mecanismos de

afrontamiento y los modos de adaptacién son utilizados para tratar

a%
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estos elementos. La capacidad para la adaptacién depende de los
estimulos a que esta expuesto y su nivel de adaptacion y este a la
vez depende de tres clases de estimulos: 1) Focales, los que
enfrenta de manera inmediata. 2) Contextuales, que son todos los
demas estimulos presentes. 3) Residuales, los que la persona ha
experimentado en el pasado. Considera que las personas tienen
cuatro modos o métodos de adaptacion: Fisiolégica, autoconcepto,
desempefio de funciones, y relaciones de interdependencia. El
resultado final mas conveniente es un estado en el cual las
condiciones facilitan la consecucidn de las metas personales,
incluyendo supervivencia, crecimiento, reproduccién y dominio. La
intervencion de enfermeria implica aumento, disminucién o
mantenimiento de los estimulos focales, contéxtuales, y residuales
de manera que el paciente pueda enfrentarse a ellos. Roy subraya
que en su intervencion, la enfermera debe estar siempre
consciente de la responsabilidad activa que tiene el paciente de
participar en su propia atenciéon cuando es capaz de hacerlo. Este
modelo proporciona un sistema de clasificacion de los productores
de tension que suelen afectar la adaptacién, asi como un sistema
para clasificar las valoraciones de enfermeria.

Roy define la salud como un proceso de ser y llegar a ser una
persona integrada y total; también la considera como la meta de la
conducta de una persona y la capacidad de la persona para ser un
érgano adaptativo®.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. ORIGAMI
Es la creacion de figuras facilimente reconocibles a partir de una’
hoja de papel, sin cortar ni pegar, solamente doblando®.
El nombre papiroflexia es un término compuesto por papiro,

"papel", y flexus, "doblar". En la mayoria de paises se le conoce
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como Origami, palabra japonesa que tiene el mismo significado,
doblar papel®.
2.3.1.1. Origen del término origami
| El origen de la palabra procede de los vocablos japoneses “oru”
(plegar) y “kami” que designa al papel. Pero éste no ha sido su
Gnico significado, ya que a través del tiempo este arte ha tenido
cambios en el nombre que lo identifica. En los primeros siglos de
su existencia, se le llamaba Kami por el significado que se habia
creado para papel, que en realidad es homoénimo de la palabra
que usan para los espiritus de los dioses. Pasaron los siglos y
tomoé el nombre de Orikata, que significa en espanol “ejercicios de
doblado”. No fue hasta 1880 que se desarroll6 la palabra Origami
a partir de las raices “Oru” y “Kami”, antes mencionadas. Uno de
los centros importantes en el género del origami es Espaﬁa, en
donde asignaron el vocablo papiroflexia al arte geométrico de
ha_cer plegados para figuras en papel.
Segun la filosofia oriental, el origami aporta calma y paciencia a
quien lo practica, rasgo comin de bastantes terapias basadas en

el ejercicio manual*?.

2.3.1.2. Beneficios del origami

A continuacién se presenta los beneficios que trae la practica del

origami‘'":

e Ayuda a desarrollar la destreza, la exactitud y la precision
manual.

* Mejora los niveles de concentracion

e Es muy util para la comprension de la geometria y las
matematicas en general.

e Permite desarrollar la creatividad.

e Ayuda a medir el grado de coordinacién entre lo real y lo

abstracto.
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e Brinda momentos de esparcimiento y distraccion.
e Fortalece la autoestima a través de -la elaboracion de

creaciones propias.

Origami en la actualidad

El origami es definido como un arte educativo en el cual las
personas desarrollan su expresion artistica e intelectual. También
lo exponen como la esencia que se esconde tras los dedos de
quienes pliegan papeles para darles nacimiento a innumerables
figuras.

La particularidad de esta técnica es la transformacion del papel en
formas de distintos tamarios y simbologia, partiendo de una base
inicial cuadrada- o rectangular que pueden ir desde sencillos
modelos hasta plegados de gran complejidad. Los sujetos
preferidos para modelar son animales y otros elementos de la

naturaleza como flores, arboles entre otros motivos('?.

Tipos de origami

Seguidamente encontramos la clasificacion del origami‘'®:

a) Origami de accion
El origami no sélo representa figuras inmoviles, también
existen objetos méviles donde las figuras pueden moverse de
maneras ingeniosas. El origami de accién incluye modelos que
vuelan, que reqdieren ser inflados para completarlos, o que
utilizan la energia cinética de la mano de una persona,
aplicada en cierta regién del modelo, para mover un miembro
o aletear. Algunos sostienen gque, en realidad, solo este ultimo
es realmente “reconocido” como origami de accién. El origami
de accion, aparecido primero con el pajaro aleteador japonés

tradicional®.

e
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Origami modular

El origami modular consiste en poner una cantidad de piezas
idénticas juntas para formar un modelo completo. Las piezas
son normalmente simples pero el ensamble final puede ser
complicado. Muchos de los modelos modulares de papiroflexia
son bolas decorativas como el kusudama, sin embargo la
técnica difiere en que el kusudama permite que las piezas
sean puestas juntas usando hilo o pegante.

El origami chino incluye un estilo llamado “Origami 3D” donde
una gran cantidad de piezas son juntadas para hacer modelos
elaborados. A veces se utilizan billetes para los mddulos. Este
estilo fue creado por algunos refugiados chinos mientras
fueron detenidos en América y, esta técnica también es
conocida como “Golden Venture” en honor al barco en el que

viajaron"¥.

Plegado en humedo

El plegado en himedo es una técnica del origami para
producir modelos con curvas finas en vez de pliegues
geométricos rectos y superficies planas. Consiste en
humedecer el papel para que pueda ser moldeado facilmente.

El modelo final mantiene su forma cuando se seca. Puede ser

utilizado por ejemplo para producir modelos de animales de-

apariencia muy natural®.

Pureland origami u origami puro

Se trata de un estilo en el que solamente se puede hacer un
pliegue a la vez y no se permiten pliegues mas complejos
como los invertidos. Todos los pliegues deben tener
localizaciones directas. Fue desarrollado por John Smith en los

afios 70 para ayudar a plegadores novatos o a aquellos con
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habilidades motoras limitadas. A algunos disefiadores también
les gusta el desafio de crear buenos modelos dentro de limites

tan estrictos'?,

Teselados o Teselaciones

Esta rama del origami ha crecido recientemente en

popularidad, pero tiene una historia extensa. Un teselado es
una regularidad o patréon de figuras que cubre o pavimenta
completamente una superficie plana sin dejar huecos ni
superponer las figuras. Los teselados del origami se hacen
normalmente con papel, pero se pueden utilizar otros
materiales que retengan el pliegue. La historia del vestir
incluye teselados hechos en tela que han sido registrados
desde ia época de los egipcios.

Fujimoto uno de los primeros maestros japoneses del origami,
publico libros que incluyeron teselados y en los anos 60 hubo
una gran exploracion de los teselados por Ron Resch. Chris
Palmer es un artista que también ha trabajado extensivamente
con los teselados y ha encontrado maneras de crear teselados
del origami de tallados a partir de la seda. Robert Lang y Alex
Bateman son dos disefiadores que utilizan programas de
computadora para disefnar teselados del origami. El primer
libro estadounidense sobre el tema fue publicado por Eric
Gjerde y el campo se ha ido ampliando rapidamente. Hay
numerosos artistas de teselados, incluyendo Chris Palmer
(E.E.U.U.), Eric Gjerde (E.E.U.U.), PollyVerity (Escocia), Joel
Cooper (E.E.U.U.), Christine Edison (E.E.U.U.), RaySchamp
(E.E.U.U.), Roberto Gretter (ltalia), GoranKonjevod (E.E.U.U.),
ChristianeBettens (Suiza), Carlos Natan Lépez (México) cuyos

trabajos son geométricos y representativos('?.

q>
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2.3.1.5. Psicologia y pedagogia en el origami

Ahora relacionemos la rama de la pedagogia con su compafiera
de siempre: La psicologia‘®.

Se ha comprobado que el origami ayuda a los problemas
psiquicos y psicolégicos, ya que el estar concentrado realizando
una actividad manual ayuda al desahogo, estimula los procesos
mentales que, su finalidad es alejar al paciente de sus obsesiones
y temores. En algunas universidades israelies se realizan estudios
vinculados con estudiantes que presentan déficit atencional y que
son fuertemente estimulados mediante el mecanismo de doblar
papel. Este arte se esta utilizando desde hace unos afos en el
tratamiento de nifos con problemas emocionales como
dificultades de atencion, expresion e hiperactividad‘'4.

El origami utilizada como herramienta o como terapia, en una

sesion, se comparten sentimientos y conocimientos, ayuda a

resolver los problemas, se experimenta una comunicacién no

verbal, un escenario de metas u objetivos, una oportunidad de un
acercamiento no amenazante, un apoyo psicolégico (llevar al
sentimiento de la aceptacién cuando se toma tiempo para
demostrar lo positivo), una oportunidad para disfrutar y relajar un
futuro pasatiempo, entre otras experiencias que se viven cuando
se aplica el origami para la rehabilitacién del paciente?.
El origami es una gran ayuda en la educacién, trayendo a quien lo
gjercita grandes beneficios y grandes cualidades, no s6lo a los
estudiantes que lo realicen, sino también le sera bueno a
cualquier persona; algunas de ellas son*:
- Desarrollar la destreza, exactitud y precision manual,
requiriendo atencién y concentracion en la elaboraciéon de

figuras en papel que se necesite.
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- Crear espacios de motivaciéon personal para desarrollar la
creatividad y medir el grado de coordinacion entre lo real y Io
abstracto. |

- Incitar al alumno a que sea capaz de crear sus propios
modelos.

- Brindar momentos de esparcimiento y distraccion.

- Fortalecimiento de la autoestima a través de la elaboracién de
sus propias creaciones.

Si se incentiva en un nifio el trabajo manual desde pequefio,
seguramente crecera desarrollando habilidades artisticas y estara
en capacidad de ubicar espacialmente un objeto cualquiera en un
papel, accidon que muchos nifos no pueden hacer, precisamente
porque no potencié en los primeros afos de su vida el trabajo
manual®).

Lo ideal es que comiencen una actividad manual a edad

temprana, ya que esta comprobado que el entrenamiento de los

dedos de un bebé acelera el proceso de maduracién del cerebro,

porgue el ejercitar el movimiento de los dedos de ambas manos
es realmente una base de desarrollo bilateral del cerebro y el
adelanto del desarrollo intelectual, aprovechando que el cerebro
esta en su mayor plasticidad‘®.

El trabajo de coordinacién de ambas manos, el frabajo activo de la
inteligencia y la atencion es necesario en el desarrollo y en el
empleo del origami porque necesita la memoria, la imaginacioén y
el pensamiento. Como se envuelven las manos activamente en
trabajo, hay un masaje natural en la punta de los dedos por turnos
saludablemente, afectando el equilibrio dinamico de los procesos
de excitacion en la corteza cerebral, frenando en las areas
corticales del cerebro. El espectro de movimientos de las paimas
y dedos también se extiende por el impulso motor de las zonas de

la corteza de los largos hemisferios que estan activados. Las ricas

C\f\
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comunicaciones del analizador del impulso con varias estructuras
del cerebro, permite la actividad se transfiera de ultimas. El
trabajo de coordinaciéon con las manos, requiere suficiente
actividad del cerebro y un armonioso trabajo con las diferentes
estructuras?. ,

El origami por su naturaleza es un arte para ambas manos y da
una compensacion directa en satisfaccion de una cierta condicion
creadora, es por ello que esta técnica servira de soporte en la
formacion integral del profesional, adquiriendo asi nuevas formas
de comunicarse con los demas, e implicitamente crear un
ambiente que le permita interactuar con una“ poblacién
determinada™®.

El origami se utilizada como herramienta o como terapia, en una
sesion, se comparten sentimientos y conocimientos, ayuda a
resolver los problemas, se experimenta una comunicaciéon no
verbal, un escenario de metas u objetivos, una oportunidad de un
acercamiento no amenazante, un apoyo psicolégico (llevar al
sentimiento de la aceptacién cuando se toma tiempo para
demostrar lo positivo), una oportunidad para disfrutar y relajar un
futuro pasatiempo, entre otras experiencias que se viven cuando

se aplica el origami para la rehabilitacién del paciente".

Caracteristicas del papel para origami.

En origami o papiroflexia puede utilizarse cualquier clase de papel
siempre que sea posible doblarlo varias veces hacia uno y otro
lado sin que se rompa: pero el modelo luce mejor cuando el papel
que se emplea es el adecuado. Una caja o una cesta deben
hacerse con papel rigido y fuerte. Una barca o una taza deben
permanecer fuertes, aun cuando se humedezca, y los colores no
deben destefirse. La mayoria de las flores y hojas requieren un

papel que tenga el mismo color por las dos caras. Si un modelo

4P
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requiere muchas capas de papel, debe usarse uno gue sea
delgado, pero resistente. Los adornos navidefios deben hacerse
de hojas de papel de envolver metalico brillante. El papel de
periédico es adecuado para hacer sombreros: es tan grande que
el sombrero podra adaptarse a la medida de la cabeza. El papel
para la mayoria del origami debera ser cuadrado, pero algunos
modelos se hacen a partir de rectangulos, algunos utilizan papel
en forma de tridngulo, de rombo_';A papel de cinco, de seis o de
ocho lados, e incluso redondo. Con frecuencia, el papel disponible
no se presenta en la forma que uno desea. A menudo, el primer
paso en origami es doblar el papel con objeto de cortarlo en la
forma deseada sin necesidad de hacer mediciones. El tamafio del
papel no es importante, a menos que sea tan pequefio o tan
grande que no pueda manejarse. En la mayoria de los plegados
puede usarse un pedazo de entre quince Y treinta centimetros de
ancho. Por supuesto, si deseas hacer algo en especial con el
modelo, el tamano puede ser importante. Para la mayoria de
modelos de origami es suficiente con una hoja de papel, pero a
veces se necesitaran dos o mas hojas(.
Procesos en el aprendizaje del origami
Son actividades que desarrolla el docente de manera intencional
con el objeto de mediar en el aprendizaje del estudiante, estas
practicas docentes son un conjunto de acciones entre los que
participan en el proceso educativo con la finalidad de construir
conocimientos, habilidades, procedimientos y desarroliar
competencias para la vida en comtin ('®. Estos procesos son:

1. Motivacion: Es el proceso permanente mediante el cual el
docente crea las condiciones, despierta y mantiene el interés
del estudiante por su aprendizaje ®.

2. Recuperacion de los saberes previos: los saberes previos

son aquellos conocimientos que el estudiante ya trae consigo,

Sl
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gue se activan al comprender o aplicar un nuevo conocimiento
con la finalidad de organizarlo y darle sentido, algunas veces -
suelen ser erroneos o parciales, pero es lo que el estudiante
utiliza para interpretar la realidad '

3. Conflicto cognitivo: Es el desequilibrio de las estructuras
mentales, se produce cuando la persona se enfrenta con algo
gue no puede comprender o explicar con sus propios saberes.

4. Procesamiento de la informacién: Es el proceso central del
desarrollo del aprendizaje en el que se desarrollan los
procesos cognitivos u operativos; estas se ejecutan mediante
tres fases: Entrada - Elaboracién — Salida .

5. Aplicacion: es la ejecucién de la capacidad en situaciones
nuevas para el estudiante (.

6. Reflexion: es el proceso mediante el cual el estudiante
reconoce sobre lo aprendido, los pasos que realizé6 y cémo
puede mejorar su aprendizaje '®.

7. Evaluacion: es el proceso que permite reconocer los aciertos

y errores para mejorar el aprendizaje .

2.3.2. PSICOMOTRICIDAD

“Es el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en el

sujeto a través del movimiento. Otros la definen como {a relacién

reversible que existe entre el razonamiento y el movimiento” 7.
Previamente definiremos el concepto movimiento y después
motricidad para distinguir las diferencias entre ambos'®:
Movimiento, comprendido como movimiento humano y a menudo
como especificamente deportivo, es el componente externo,
ambiental, de la actividad humana, el cual se expresa en los
cambios de posicién del cuerpo humano o de sus partes, y en la
interaccion de fuerzas mecanicas entre el organismo y el medio

ambiente (.
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Un acto motor representa por su parte en su unidad '®:

1. Un componente de una actividad o forma de conducta regulada,
planeada conscientemente, cuyo resultado (objetivo) se prevé
mentalmente; .

2. Un proceso conducido y regulado sobre la base de sistemas
regulativos sensomotrices;

3. Un complejo de procesos fisiologicos y bioquimicos (procesos
energéticos), que provocan el movimiento (“externo”) por medio
de contracciones y relajaciones musculares.

4. Cambios de lugar del cuerpo y/o sus partes, o sea movimiento
desde el punto de vista de la mecanica.

Las palabras “movimiento” y “motricidad del ser humano” contienen

por consiguiente dos aspectos del mismo fenémeno en el marco de

la actividad humana, en cierta forma se puede hablar de su aspecto
externo y de su aspecto interno. Sin embargo, tal como se puede
apreciar en la definicién del concepto de motricidad, es muy dificil
trazar un limite claro: el movimiento (“externo”) pertenece al acto
motor como su representaciéon visible, pero, por otra parte, no
puede haber movimiento humano sin procesos y funciones
motrices (“internas”). En consecuencia, la diferenciacién entre

“‘movimiento” y “motricidad” se hara en lo sucesivo solamente en

los casos necesarios (para una mejor comprension) y siguiendo los

usos terminolégicos habituales en las ciencias del deporté y otras

ciencias afines'®,



FIGURA N° 2.1. COMPONENTE DE LA PSICOMOTRICIDAD
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Fuente: (19)

2.3.2.1. Componentes de la psicomotricidad
a) Motricidad fina

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por
una o varias partes del cuerpo (especialmente los de las
manos y sus dedos), que no tiene una amplitud sino que son

movimientos de mas precision

(20)
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Verter jugo en un vaso, cortar la comida con cuchillo y tenedor
y lograr algo mas artistico que un garabato con un lapiz son
dificiles para los nifios pequefos, incluso con gran
concentracién y esfuerzo®?.

La principal dificultad con la motricidad fina es simplemente
que los nifios pequefios no tienen el control muscular, la
paciencia y el juicio necesarios, en parte porque su sistema
nervioso central atin no esta suficientemente mielinizado. Gran
parte de la motricidad fina involucra a las dos manos y por lo
tanto a los dos lados del cerebro:(el tenedor sostiene la carne
mientras el cuchillo la corta; una mano estabiliza el papel
mientras la otra escribe y se necesitan las dos manos
coordinadas para atarse los pasadores, abotonarse la camisa,
ponerse las medias y subir la cremallera). Si una mano no
sabe lo que la otra esta haciendo debido a un cuerpo calloso y
una corteza prefrontal inmaduros, los cordones de los zapatos
se llenan de nudos, el papel se rompe, las cremalleras se
traban, etc®?.

Para el caso de la motricidad fina, se trata de coordinacion
visomanual y no “oculomanual”, pues no es el ojo ciertamente
el que guia la mano sino la visién. Para que resulten eficaces,
estas actividades requieren la localizacion del objeto que debe
agarrar, la identificacibn o la determinacion de sus
caracteristicas, el control del desplazamiento para la
aproximacion del brazo y la mano, la recogida del objeto y su
utilizacién. Para guiar la mano también debo asociar dos
mapas espaciales, en primer lugar, el visual del
desplazamiento visto por la mano y el otro propioceptivo del
desplazamiento sentido por la misma mano. Mas tarde, esto
hara que pueda dirigir las manos sin estar obligado a verlas

continuamente (sé dénde tengo la mano, aunque no la vea). El

o2
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nifo guia primero la mano antes de utilizarla para coger algo:
la acerca a los objetos pero experimenta la dificultad para
cerrar los dedos alrededor del objeto. El conocimiento de las
caracteristicas del objeto (forma, orientacién, seco o mojado,
pegajoso o deslizante, duro o muy blando) determina en gran
parte la orientacién de los dedos y la fuerza empleada para
cogerlo; la experiencia y el aprendizaje son aqui
fundamentales®®".

Si, antes de los nueve meses, el nino emplea las dos manos o
los dedos en bloque para coger objetos, después de esta
edad, no sélo disocia los dedos unos de otros, sino due,
ademas, pone el pulgar frente a los demas dedos, formando
asi la pinza digital, tan util para agarrar pequefios objetos. No
obstante, si bien el nifio mejora rapidamente su capacidad de
agarrar, todavia necesitara unos afos para poder escribir,
cortar con las tijeras o con un cuchillo, anudarse los cordones,
ajustar la fuerza de agarre, etc. El aprendizaje del dominio del
gesto grafico de la escritura constituye uno de los objetivos de
la educaciéon motriz en clase, tanto en Preescolar como en
Primaria, ya que velocidad y legibilidad son las dos
competencias principales de dicho aprendizaje®.

Las actividades de motricidad fina requieren dos acciones
distintas pero complementarias, el transporte de la mano hacia
el objeto y el modo de coger-manipular. El transporte necesita
el control de la musculatura proximal (hombro y codo): en
efecto, gracias a los movimientos combinados del hombro y el
codo desplazamos la mano que se sostiene en el extremo del
antebrazo para llevarla al lugar deseado. Las acciones de
agarrar y manipular son las que revelan la motricidad fina y la
destreza. Se diferencian claramente las actividades de

motricidad fina y distales, como por ejemplo coser, afeitarse,
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pintarse los labios, escribir y tocar el piano que el 97 por ciento
de los diestros y el 89 por ciento de los zurdos hacen con la
mano preferida de las actividades manuales mas globales y
proximales, como tirar (el 97 por ciento de los diestros con la
mano derecha y solamente el 72 por ciento de los zurdos con
la mano izquierda) pero también lievar una maleta, y coger un
cubo de agua del suelo, para lo cual tanto puede utilizarse una
mano como la otra. En esgrima se combinan los dos aspectos,
la punteria del arma gracias al hombro-codo y los ajustes
terminales gracias al pufio-mano®®".

A partir de un analisis factorial realizado segtin los resultados
de habilidad motriz obtenidos en una serie de pruebas de
motricidad fina, Healy et al., (1986) y Steenhuis y Bryden
(1989) pudieron reagrupar las actividades manuales en seis
grandes categorias: alcanzar-coger, utilizar y manipular
herramientas, tirar, llevar e indicar y las actividades
bimanuales. Resulta evidente que todas las actividades
manuales no requieren el mismo grado de destreza. Para
alcanzar-coger (recoger una aguja o una canica del suelo, o
coger un clip) y sefialar (marcar un nimero de teléfono, utilizar
una calculadora, o utilizar el teclado de un ordenador)
combinamos un control proximal, el hombro, con un control
distal, los dedos y las pinzas digitales; uno u otro pUeden
emplearse en la mayoria de los casos. La utilizacic’m y
manipulaciéon de herramientas afectan a una vasta gama de
actividades cotidianas, algunas muy dependientes de un
aprendizaje manual (escribir, dibujar, pintar, coser, cortar con
un cuchillo), y otras menos dependientes culturalmente
hablando (utilizar un destornillador, un taladrador, o comer con
una cuchara) en las que es indispensable un control afinado y

preciso. Los lanzamientos (de pelota, de balén, de jabalina, o

B>
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de dardos), aunque requieren muchas veces también la
motricidad global del cuerpo y el ajuste temporal de la
intervencion de sus diferentes partes, necesitan todo un
aprendizaje y la mayoria de las veces van asociados a un solo
brazo. En las acciones de llevar (maleta, cubo, bolsa de la
compra) la mano sélo sirve para coger el objeto y cuando el
brazo se cansa, cambiamos al otro sin ninguna dificultad. Por
ultimo, en las actividades bi manuales, se requieren las dos
manos, ya sea para sostener el objeto (rastrillo, escoba), ya
sea para combinar el uso de ambos objetos (destornillador-
tornillo, martillo-clavo, cuchillo-tenedor, pelador-zanahoria), o
bien para realizar una tarea (abrir un frasco de mermelada,
pelar une naranja, tocar un instrumento de musica). Todas
estas (ltimas actividades requieren ia participacién coordinada
de los dos hemisferios cerebrales para que las acciones de
ambas manos se compenetren y den lugar a una accién global
satisfactoria®".
El control de la motricidad fina precede a menudo al de la
motricidad global: asi es, la pinza digital se adquiere mucho
antes que la marcha o la carrera por ejemplo; en cambio, en
actividades de naturaleza ontogenética, como recortar con
tijeras o escribir, se requiere un largo aprendizaje, como para
las demas actividades fisicas, por otra parte. Los ejercicios de
recortar, de colorear, de manipulacién de la plastilina para
modelar favorecen el control progresivo y exacto de tos
movimientos de las manos y los dedos®".

e Tiempo de reaccion. También llamado velocidad de
reaccion, tiempo de reaccion motora o tiempo de latencia.
Tradicionalmente, el tiempo do reacciéon se define como el
tiempo que transcurre entre el inicio de un estimulo y el

inicio de la respuesta solicitada al sujeto. El tiempo de

g
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reaccion simple es el tiempo que separa una excitacion
sensorial de una respuesta motriz que el sujeto ya conoce
de antemano. El tiempo de reaccion es una respuesta
Unica a un estimulo ya conocido. El tiempo de reaccion y el
tiempo intrinseco de latencia de divide en cinco fases®?:
- Aparecimiento de una excitacion en el receptor (sefial)
- Transmisién de la excitaciéon hacia el sistema nervioso
central
- Paso del estimulo en las redes nerviosas y formacién de
la sefnal de operacion (es asi como en las reacciones
complejas se necesita mas tiempd)
- Llegada de la sefial emitido por el sistema nervioso
central al musculo
- Excitacién del misculo con desencadenamiento de una
actividad mecanica.
Estas cuatro primeras fases son las que se denominan
tiempo de reaccidén pre-motriz. Empieza en el momento en
que acontece el estimulo y termina en las primeras
manifestaciones que aparecen constituyendo el 75-85% del
tiempo de reaccidn total. En la quinta fase se conoce como
tiempo de reaccién motriz (fase de ejecucién) y abarca
desde que el impulso traspasa la placa motora hasta el
inicio del movimiento. Ocupa del 15 al 25% del tiempo de
reaccion total. A estafase Grosser (en Garcia Manso y
colaboradores. 19%) la denomina de tiempo latente. Es el
tiempo que tarda la acetilcolina, que parte del botén
simpatico hacia la placa motora del musculo, en iniciar el
proceso de contraccion muscular; este lapso dura entre
0,004 y 0,010 s. en funcién del tipo de fibra, grado de

tension, viscosidad y temperatura del musculo®?.
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Precision. La precisién es la necesidad y obligacion de
exactitud y concisibn a la hora de ejecutar algo. La
precision se refiere a la cercania por la que los valores
estdn en acuerdo dentro de una serie de medidas del
mismo parametro®.

Destreza manual. La destreza manual prepard el camino a
la evolucidn del cerebro. Cada una de las manos se
especializé, una en la funcién de iniciativa, otra en la
funcién de soporte, poniendo en juego una reintegraciéon y
referencia contralateral que estd en la base de la
especializaciéon hemisférica. La mano dispone de funciones
eferentes y aferentes unicas en el cuerpo humano; su
representacion 'y proyeccidon cortical lo certifica
inequivocamente. La mano dispone de funciones de palpar,
discriminacion tactil y de un repertorio de adquisiciones
prensiles inigualables por cualquier otro segmento corporal,
como, por ejemplo: coger, asegurar, dolpear, rayar,
interceptar, buscar, lanzar, tirar, empujar, etc. Todas estas
adquisiciones, por tanto, en términos normales, son el
producto final de una cooperacién con la vision, sin la cual
su desarrollo micromotor no se diferencia. La mano como
organo de apropiacién y relacion con el exterior va a ser un
dispositivo fundamental para el desarrollo psicolégico del
nino. En el ser humano, tanto filogenética, como
ontogenéticamente, la mano asume la funcién de
construccion, de transformacién y de fabricacién, surgiendo
como el instrumento corporal privilegiado y materializado

de la evolucion cerebral®®,
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b) Motricidad gruesa

La motricidad gruesa que abarca los grandes movimientos
corporales como correr, trepar, saltar y lanzar mejora
notablemente. Si usted observa a los nifios mientras Juegan,
vera que los torpes nifios de 2 afos se caen y a veces chocan
contra los objetos que estan en el lugar. Pero también vera a
los nifios de 5 afios que son habiles y armoniosos®?.

La mayoria de los nifios de 5 artos puede andar en ftriciclo;
subir una escalera: hamacarse solos y lanzar, atrapar y patear
una pelota. Algunos pueden andar en patineta, esquiar, bucear
y andar en bicicleta, actividades que exigen equilibrio y
coordinacion, En algunos paises, los nifos de 5 afios nadan
sobre las olas o se trepan a rocas, lo que en otros paises
pocos individuos de cualquier edad intentarian hacer. Una
combinacion de maduracién encefalica, motivacién y practica
dirigida hace posible cada una de estas habilidades‘®®.

En un momento, muchos psicélogos del desarrollo creian que
el desarrollo de la motricidad estaba conectado directamente
con las mismas redes encefalicas que mas tarde permitirian el
aprendizaje académico. Los padres se preocupaban de que su
hijo caminara sin haber gateado primero y muchas maestras
jardineras destacaban habilidades como saltar, coser y jugar
con bloques. En la actualidad, la mayoria de los investigadores
piensan que distintas conexiones encefalicas sustentan la
lectura, la matematica, etc. y ya no se considera que la
motricidad constituya la base para todas las otfras habilidades.
LLa motricidad es importante por otras razones: el ejercicio para
la salud; el movimiento para la autoestima y el buen animo; los
deportes para la cooperaciéon y competencia; el dibujo y la

escritura pura la autoexpresion®®.
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Con respecto a las habilidades motoras, en general los nifios
aprenden mas de otros nifios que de lo que les ensefan los
adultos. Esta es una de las muchas razones por las cuales los
nifos necesitan jugar. Segln la teoria sociocultural, el
aprendizaje de los comparieros es la mejor manera en que los -
nifos aprenden a dominar las habilidades que necesitaran. Si
el nifio cuenta con mucho tiempo, el espacio suficiente y
comparfieros de juego apropiados, su motricidad gruesa se "
desarrolla tan rapidamente como la maduracién, el tamario del
cuerpo y las capacidades innatas lo permitan®.

Sin embargo, no se pueden asegurar de antemano el espacio.
Los compareros de juego ni el tiempo libre, sobre todo en las
grandes ciudades. En condiciones ideales, cada manzana
urbana debe contar con un patio de juegos seguro y espacioso
ideado para nifios pequefos. En condiciones ideales, cada
nino debe contar con nifios ligeramente mayores con quienes
jugar, nifios que puedan demostrar cualquier habilidad motora
que el nifio esta listo para aprender, desde atrapar una pelota

hasta trepar un arbol®®.

2.3.2.2. Diferencia entre la motricidad fina y gruesa
La gran diferencia de la motricidad fina con la motricidad gruesa,
es que ésta es sblo hacer movimientos, mientras que la primera
son los movimientos que se coordinan con los o6rganos

sensoriales®.

2.3.2.3. Aspectos de la motricidad fina

a) Coordinacion viso-manual.
Analiza la relacion que existe entre el ojo y la mano, es la
capacidad del individuo para utilizar simultaneamente las

manos Yy la vista para realizar una tarea o actividad®®.
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Los elementos que intervienen directamente son®@®:
- La mano.

- La mufeca.

- Elantebrazo.

- El brazo.

Actividades para desarrollario®®:
- Unir puntos de una figura.

- Moldear.

- Recortar.

- Enhebrar.

- Punzar.

- Pintar.

- Colorear.

- Dibujar.

Motricidad facial.

Es el dominio de los musculos de la cara para realizar
movimientos voluntarios que permitan a comunicacion. La
motricidad gestual posibilitara la comunicacion y relacion que
tenemos con la gente que nos rodea a través de nuestro
cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntario e
involuntario de la cara®.

Actividades para su desarrollo:

- Movimiento de cejas.

- Movimiento de mejillas.

- Movimiento de ojos.

- Estado de animo.

Motricidad fonética.

Permitira analizar la capacidad mediante la cual se puede
hacer uso de los 6rganos que influyen en la fonacion: dientes,

boca, nariz, labios, lengua. Una de las -caracteristicas
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fundamentales de los gestos, movimientos y actitudes del nifio
es su espontaneidad y naturalidad con que las realiza,
cualquier manifestacion contraria, es prueba de dificultades
gue presenta, por lo que es necesario que supere y logre
obtener hna- personalidad adecuada®.

El dominio de la motricidad fonética producira el dominio del
lenguaje.

Actividades para su desarrollo®®);

- Movimientos con labios.

- Movimientos con la lengua.

- Producir sonidos con los labios.

- Producir sonidos con la lengua.

- Cantos en distintos tonos de voz.

d) Motricidad gestual
Es el dominio global de los dedos para realizar acciones. Se
analiza el dominio parcial de cada uno de los elementos que
componen la mano, ya que para la mayoria de las tareas se
necesita de dominar las partes como miembros solos y en
conjunto (los dedos y todo el conjunto de ellos®®).
Actividades para su desarrollo:
- Teclear.
- Uso de titeres y marionetas.

- Sombras chinescas.

2.3.2.4. Desarrollo de la motricidad fina
El desarrollo de la motricidad fina juega un papel central en el
aumento de la inteligencia, debido a que se experimenta y
aprende sobre su entorno. Las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, aunque se pueden dar

grandes progresos y estancamientos o retrocesos”.
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0 a 12 meses: No hay control sobre las manos aunque al final
del afo ya se nota el progreso. Si se toca su palma, cerrara su
pufio muy apretado, pero esto es una accién de reflejo
inconsciente llamado "reflejo Darwinista", y desaparece en un
plazo de dos a tres meses. Asi mismo, el infante agarrara un
objeto puesto en su mano, pero sin ningin conocimiento de lo
que esta haciendo. La coordinaciéon ojo-mano comienza a
desarrollarse entre los 2 y 4 meses, comenzando asi un
periodo de practica llamado ensayo y error al ver los objetos y
tratar de tomarlos. A los cuatro o cinco meses, la mayoria de
los infantes pueden tomar un objeto que este dentro de su
alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos.
Liamado "maximo nivel de alcance”, este logro se considera
un importante cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.
En el segundo semestre de esta etapa, comienzan a explorar y
probar objetos antes de tomarlos. Uno de los logros motrices
finos mas significativos es el tomar cosas usando los dedos
como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre
las edades de 12 y 15 meses®”.

1 a 3 afos: Su desarrollo y curiosidad empujan al nifio a
manipular objetos cada vez de manera mas compleja,
incluyendo la posibiidad de empujar palancas, girar las
paginas de un libro, marcar nimeros del teléfono, etc... Los
dibujos que realizan son garabatos, pero empezaran a realizar
figuras mas o menos circulares que les serviran de patréon para
otros dibujos mas complejos. Jugaran con cubos y piezas que
podran poner una encima de otra hasta un cierto nivel®”.

3 a 5§ anos (etapa pre-escolar): los retos en esta etapa, tales
como el manejo de los cubiertos o atarse los zapatos,
representan un salto evolutivo motriz importante. Cuando los

ninos tienen 3 anos, el control del lapiz puede ser grande y



38

dibujan circulos sin que sean garabatos, animandose a dibujar
figuras humanas o animales, aunque los frazos son muy
simples. A los 4 afos, se usan las tijeras, se copian formas
geométricas y letras, se usan con criterio la plastilina y se
pueden abrochar botones grandes. Algunos nifios, usando la
letra de palo, escriben su nombre y el de familiares o amigos
cercanos®”), _

» 6 afios (etapa escolar): A partir de aqui, la mayoria de nifios
consolidan y avanzan claramente mas alla del desarrollo
logrado en la etapa pre-escolar, en sus habilidades motoras
finas, perfeccionando lo adquirido. Pueden cortar,'pegar y
trazar formas con criterio. Pueden abrochar botones mas
pequefios y tener control absoluto sobre aquellas tareas
rutinarias, tanto en el ambito escolar como en el familiar®”.

2.3.2.5. Importancia de la motricidad fina

Aungue el desarrollo de la motricidad fina en un principio es mas
bien lento y cuesta distinguirlo, es muy importante estimular los
nifos en esta area, pues gracias a ella, seran capaces de cosas
tan basicas como escribir o comer correctamente®’).

Cuando nacen, los nifios comienzan lentamente a desarrollar las
conexiones neuronales que les permiten manejar su cuerpo.
Primero empiezan a un nivel global, controlando la cabeza, el
tronco, y las piernas, ésta es la motricidad gruesa. Una vez que
parte de ésta ha avanzado lo suficiente como para que puedan
realizar movimientos mas sutiles, empieza a nacer y desarrollarse
la motricidad fina®".

La motricidad fina tiene que ver con movimientos mas especificos,
de la mano, de los dedos. La motricidad fina, ademas, requiere de
intencion y direccién. Por lo tanto, debe haber un desarrollo del
cerebro, para por ejemplo, saber que quieren poner la mano en

algtn lugar y de qué forma lo quieren hacer®”.
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El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia, porque
eventualmente sera el arma para desenvolverse adecuadamente
en el mundo escolar, y posteriormente en la vida®".

Tiene que ver con la escritura, con el manejo de trabajos que
requieren mayores detalles, por ejemplo, tejer, clavar, etc.”.

Por eso, es esencial motivar la motricidad fina desde lo mas
temprano posible, en la medida que cada edad lo permite y lo
requiere®®”. '

La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las
habilidades por lo tanto es importante estimular dicho desarrollo
debido a que este se encuentra presente durante toda su
formacién académica y en su vida diaria®”.

Este desarrollo contribuira en todas las destrezas que tengan el
nifio o nifia para realizar los movimientos y habilidades que vayan
surgiendo a medida del tiempo en su entorno por lo tanto la
importancia de la motricidad fina es el desarrollo de los pequefios
musculos y en la etapa de los primeros afios de educacién es

adecuada para desarrollarlos!'® 2% 29,

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. Hipétesis general
El origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
alumnos de 5 afos de la Institucion Educativa Jardin de Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

2.4.2. Hipotesis especificas
e El origami es eficaz en el desarrollo del tiempo de reaccion en
alumnos de 5 afios de la Institucién Educativa Jardin de Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

o El origami es eficaz en el desarrollo de la precision en alumnos

Re
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de 5 afos de la Institucibn Educativa Jardin de Nifios Estatal
N° 206 Huancavelica — 2013.

e El origami es eficaz en el desarrollo de la destreza manual en

alumnos de 5 afos de la Institucion Educativa Jardin de Nifos
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

DEFINICION DE TERMINOS

ALUMNO.- Esta palabra permite nombrar al estudiante o al
aprendiz de una cierta materia o de un maestro. Un alumno, por
lo tanto, es una persona que esta dedicada al aprendizaje.
DESARROLLO .- Es el proceso de cambio de una persona hacia
etapas o estadios superiores.

EFICACIA. Es la capacidad de alcanzar el efecto que espera o
se desea tras la realizacion de una accién.

MATERIAL DIDACTICO.- El material didactico es aquel que
reine medios y recursos que facilitan la ensefianza y el
aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para
facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes vy
destrezas.

MOTRICIDAD FINA.- Es el movimiento voluntario, mucho mas
precisos, que implican pequefos grupos de misculos y que
requieren una mayor coordinacion.

ORIGAMI.- O papiroflexia, es el arte de origen japonés
consistente en el plegado de papel para obtener figuras de

formas variadas.

IDENTIFICACION DE VARIABLES

a) Variable independiente:

o FEficacia del origami.

b) Variable dependiente:



e Desarrollo de la motricidad fina

4
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR
Eficacia del Es la creacion de figuras facilmente reconocibles a partir de | Representara figuras haciendo uso de los diferentes Origami de accion e Realiza el avien de papel e
origami una hoja de papel. tipos de origami. interactta con é€l, realizando pruebas
de su funcionamiento.

Origami modular o Utiliza piezas idénticas juntas para
formar un modelo completo como
bolas decorativas usando un hilo.

Plegado en hiimedo « Realiza un animal como el elefante
usando papel hiimedo.

Pureland  origami u | e Realiza pliegues en el papel.

origami puro

Teselados o Teselaciones | o Realiza una serpiente plana sin dejar
huecos ni superponer las figuras.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEMS
Motricidad | La motricidad fina se refiere a los movimientos | La medicion de la motricidad fina se realizara a través | Tiempo de Rapidez con que realiza una [ 1. Coge un lapiz que cae.
fina realizados por una o varias partes del cuerpo | de una guia de observacion, la calificacion estara en | reaccion accion. 2. Extiende los dedos y toca
(especialmente los de las manos y sus dedos), | funcion a los grados de realizacion de las diferentes con el pulgar cada dedo en
que no fiene una amplitud sino que son | actividades propuestas. Se ha categorizado como: el menor tiempo posible.
movimientos de mas precision. - Deficiente. Cuando el alumno estd empezando a 3. Secolocaunavaraenla
desarrollar las figuras basicas del origami o palma en forma vertical y
evidencia dificultades para el desarollo de éstos y los sostienen 5 segundos
necesita mayor tiempo y practica e intervencion del por lo menos.
docente de acuerdo con su ritmo y estilo de 4. Pasauna pelota de tenis de
aprendizaje. una mano a las otras, 10
- Aceptable. Cuando el alumno estd en camino de veces por segundo por lo
lograr realizar las figuras del origami en su forma menos.
basica, para lo cual requiere acompafiamiento | Precision Repite las tareas cadavezconel | 5. Recorta figuras

durante un tiempo para lograrlo.

Satisfactorio. Cuando el alumno evidencia la
realizacion de las figuras basicas y de dificultad
intermedia en el tiempo programado.

Excelente. Cuando el alumno realiza figuras del
origami de dificultad media y avanzada demostrando
incluso un manejo dindmico en la realizacion de
todas las figuras propuestas.

menor niimero de emores.

geométricas con diferentes
grados de dificultad y
comete 3 emores como
maximo.

6. Traza figuras punteadas de
diferentes  grados  de
dificultas y comete 3
errores como maximo.

7. Construye torres de hasta 6
cubos.

5
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Destreza
manual

Maneja
facilidad.

objetos

con

gran

10.

11.
12.
13.
. Foma un bloque de

15.

Poner  monedas en
alcanclas con una mano.
Amoja 10 pelotas en un
cesto de 1 metro de
distancia con un maximo de
3 ermores,

Distribuir cartas entre sus
compafieros  sin  dejar
caeras.

Ensartar perlas.

Desplazar  clavijas de
madera en huecos.

Pintar figuras trazadas.

lapiceros anudando con un
hilo.

Abre la tapa rosca de una
botelfa.
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2.8. AMBITO DE ESTUDIO O DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO
 DISTRITO DE ASCENSION

Ubicacién Politica y geografica |
El Distrito de Ascension esta ubicado politicamente en la Regién
Central del Perq, en la parte Centro Occidental de la Provincia de
Huancavelica. De los 19 distritos, este es el de mas reciente
creacion, segin Ley N° 27284, promulgada el 08 de junio del
2000. Sus anexos son: Puca Rumi, Callqui Grande, Alto Andino,

Pastales Huando, Cachimayo, Yauricocha y Totoral Chico.

Limites

Limita con los siguientes Distritos

- Por el Norte
Distrito de San José de Acobambilla, Nuevo Occoro, Huando
y Palea de la Provincia de Huancavelica.

- Porel Sur
Distrito de Arma y Santa Ana, de la Provincia de
Castrovirreyna.

- Porel Este
Distrito de Huancavelica, Provincia del mismo nombre.

- Por el Oeste
Distrito de Chupamarca y Aurahua de la Provincia de

Castrovirreyna y el distrito de Huancavelica

 INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS ESTATAL N°
206
Resena historica
Se fundé en el afio 1989, con un directora y una sola docente, la
primera directora se llamaba Rene Alfaro Gémez y la Docente
Yuri Mendoza Lagones, los primeros 5 afos solo se trabajaba con

los nifos de la aldea infantil “San Francisco de Asis”, porque la
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institucién se encontraba dentro de la mencionada aldea infantil;
desde 1994 la institucion trabaja con nifios de la aldea y con nifios
del distrito de Ascension.

Numero de docentes:

- 8 docentes

- 5 auxiliares

- 2 personales de servicio

Numero de salones:

- 3 salones de 5 arfios

- 2 salones de 3 arios

- 3 salones de 4 anos

Total de alumnos

224 niflos

Localizacion:

- Por el este: Jr. Sol de Oro.

- Por el oeste: Av. Ascension

- Por el norte: Malecon Santa Rosa




CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
e Segun el propésito o finalidad:
Aplicada. Es llamada también constructiva o utilitario, se
caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos
tedricos a determinada situacién concreta y de las consecuencias
practicas que de ella se derive®®. |
e Segln la clase de medios para obtener los datos:
Experimental. Porque se obtuvo Ia"ihformaci()n tras la aplicacion
del origami con el fin de modificar la motricidad fina de los
nifios®").
e Segun el nivel de profundidad del conocimiento:
Explicativo. Porque esta investigacion explicd como a través del

origami se desarroll6 la motricidad fina®?.
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NIVEL DE INVESTIGACION
Esta investigacion alcanza el nivel explicativo. Porque, se determiné
que el desarrollo de la motricidad fina (efecto), fue consecuencia de

la aplicacion del origami (causa) 2.

METODO DE INVESTIGACION

Método inductivo. La -induccién permite pasar de los hechos
particulares a los principios generales. Consiste en partir de la
observacion de multiples hechos o fenémenos para luego
clasificarlos y llegar a establecer las relaciones o puntos de conexion
entre ellos. En nuestro caso lo utilizamos de la siguiente forma:
aplicamos el origami para el desarrollo de la motricidad fina en un
grupo de alumnos, v si los resultados son los adecuados, entonces
podemos decir que aplicandolo a todos los estudiantes los
resultados también seran los adecuados®®.

Método deductivo. Intenta ordenar la observacién tratando de
extraer conclusiones generales desde la acumulacion de datos
particulares®. La valoracion de los componentes particulares del
origami, tales como el tiempo de reaccién, la precisién y la destreza
manual ayuda a concluir sobre la existencia o no de influencia entre
el origami y el desarrollo de la motricidad fina.

Método estadistico. El método estadistico consiste en una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos
cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de
datos tiene por propédsito la comprobacién, en una parte de la
realidad, de una o varias consecuencias verificables deducidas de la
hipétesis general de la investigacién. Las caracteristicas que
adoptan los procedimientos propios del método estadistico
dependen del disefio de investigacion seleccionado para Ia
comprobacion de la consecuencia verificable en cuestion. El método

estadistico tiene las siguientes etapas: Recoleccion (medicion),
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recuento (cémputo), presentacién, sintesis y analisis®®. En este
caso la recoleccion implico la aplicacién del instrumento guia de
observacion pafa medir el desarrollo de la motricidad fina en los
nifos, seguidamente se pasaron los datos al software estadistico
para su procesamiento y presentacion realizando el proceso de
analisis que implica la presentacion de cada una de las partes de la
motricidad fina y la sintesis que implica la unién de estas partes y su
presentacion en un resultado general dela motricidad fina.

Método analitico. Este método implica el analisis (del griego
analisis, que significa descomposicion), esto es la separacién de un
tono en sus partes o0 en sus elementos constitutivos. Se apoya en
gue para conocer un fenémeno es necesario descomponerlo en sus
partes®”. En esta investigacion se descompuso la motricidad fina en
sus componentes: tiempo de reaccion, precision y destreza manual.
Método descriptivo. Consiste en realizar una exposicién narrativa,
numeérica y/o grafica, lo mas detallada y exhaustiva posible de la
realidad que se investiga. El objetivo de este método es disponer de
un primer conocimiento de la realidad tal y como se desprende de la
observacién directa que realiza el analista y/o del conocimiento que
ha adquirido a través de la lectura o estudio de las informaciones
aportadas por otros autores. Por tanto se trata de un método cuya
finalidad es obtener y presentar, con el maximo rigor o exactitud
posible, la informacién sobre una realidad de acuerdo conciertos
criterios previamente establecidos por cada ciencia (tiempo, espacio,
caracteristicas formales, caracteristicas funcionales, efectos
producidos, etc.)®. En esta investigacion se utilizo las tablas vy
figuras estadisticas precisando los valores obtenidos tras la medicion

previa y posterior al experimento de la variable motricidad fina.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
En el presente trabajo se empleara la técnica sera la observacién y

el instrumento la guia de observacion.

3.5. DISENO DE INVESTIGACION
Experimental (cuasi experimental), prospectivo ©9.
Cuasi experimental. Porque los grupos asignados a la investigacién
son intactos no asignados aleatoriamente.
Prospectivo. Porque se seleccionard dos grupos, uno estara
expuesto al experimento y el otro no, seran observados durante un

tiempo y se mide el resultado o desenlace.

Esquema:
GE 04 X 0
GC O3 — Oq4
GE : Grupo experimental.

GC : Grupo control.

04, Oz : Pre test a través de la guia de observacién
X : Aplicacién del origami

----- : No recibira el paquete de origami.

O,, O4 : Post test a través de la guia de observacion

3.6. POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

3.6.1. POBLACION
La poblacién estuvo constituido por 65 alumnos de 5 afios
distribuidos en 3 salones, uno de 25 alumno y dos salones de 20
alumnos.

3.6.2. MUESTRA
La muestra lo conformaron dos grupos, el grupo experimental 20
alumnos y el grupo control también 20 alumnos.

3.6.3. MUESTREO
Se trabajé con grupos intactos preformados, en este caso por

secciones.
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3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos se procedera del modo siguiente:

a) Se determin6é la validez y confiabilidad del instrumento de
recoleccién de datos (guia de observacion).

b) Se realiz6 coordinacién con los directivos de la institucién
educativa para la autorizacién de la ejecucion del trabajo de
investigacion. |

c) Se seleccioné a los alumnos que representaran al grupo
experimental y al grupo control.

d) Se sostuvo una reunién con los alumnos, para darles las
explicaciones necesarias e indicarles lugar, dia, hora y personas
con quien se trabaj6. Darles el maximo de facilidades para que
colaboren con el trabajo.

e) Se aplico el instrumento de recoleccion de datos (guia de
observacion de motricidad fina) antes del experimento.

f) Se procedi6 con el experimento (trabajos de origami con
diferentes grados de dificultad).

g) Se aplico el instrumento de recoleccién de datos (guia de
observaciéon de motricidad fina) post test.

h) Se realizara la tabulacion y codificacion de los resultados
obtenidos para su respectivo analisis, sintesis, descripcién e
interpretacion.

i) Los datos fueron procesados estadisticamente haciendo ‘uso del
software estadistico MINITAB 16 y Microsoft office Excel 2013
simultaneamente estos resultados se transferira a Microsoft Word
2013 para la presentacién final de los resultados.

J) Una vez obtenidos los cuadros y graficos estadisticos se procedié
con el analisis, sintesis, descripcion, interpretacién y discusion de
los resultados obtenidos para luego llegar a las conclusiones y

recomendaciones pertinentes.
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3.8. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Técnica de codificacion. Es el procedimiento a través del cual

los datos son categorizados. A través de la codificacion los datos

son transformados en simbolos, ordinariamente numéricos, que

pueden ser tabulados y contados.

Técnica de tabulacién. Es una parte del proceso estadistico. La

operacion esencial en la tabulaciébn es el recuento para

determinar el numero de casos que encajan en las distintas

categorias.

Analisis estadistico de datos.

Estadistica descriptiva. Es la estadistica que se dedica a
recolectar, ordenar, analizar y representar un conjunto de
datos, con el fin de describir apropiadamente Ilas
caracteristicas de ese conjunto. Este analisis es muy basico.
Aunque hay tendencia a generalizar a toda la poblacién, las
primeras conclusiones obtenidas tras un analisis descriptivo,
es un estudio calculando una serie de medidas de tendencia
central, para ver en qué medida los datos se agrupan o
dispersan en torno a un valor central.

Estadistica inferencial. Estima la asociacién (si existe o no)
entre dos o mas variables. Se aplica para contraste de
hip6tesis. La estadistica inferencial es una parte de la
estadistica que comprende los métodos y procedimientos que
por medio de la induccion determina propiedades de una
poblacién estadistica, a partir de una pequefia parte de la

misma.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. DESCRIPCION E INTERPRETACION DE DATOS

Para la presentacion de resultados se utilizara la tabla de
frecuencias con sus respectivas figuras, en donde se tomara en
cuenta el pre test y el post test dentro de los grupos de control y
experimental, también se encontrara la prueba de hipétesis general y

la prueba de hipétesis especifica.



53

TABLA N° 01. CARAC]'ERiSTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS N° 206
HUANCAVELICA - 2013

GRUPO EXPERIMENTAL
CARACTERISTICAS L Pi
Sexo Femenino 10 50,0%
Masculino 10 50,0%
Con quien vive padres 20 100,0%
Procedencia Huancavelica 19 95,0%
Huancayo 1 5,0%
GRUPO CONTROL
CARACTERISTICAS fi Pi
Sexo Femenino 9 45,0%
Masculino 11 55,0%
Con quien vive Padres 20 100,0%
Procedencia Huancavelica 20 100,0%
Huancayo 0 0,00%

Fuente: guia de observacion

FIGURA N° 01. CARAC'TERiSTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS N° 206
HUANCAVELICA - 2013
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Tabla N° 01

Entre las caracteristicas de la muestra de estudio se encontré un 50% de

nifos de sexo femenino asimismo masculino respectivamente para el

grupo experimental, mientras que en el grupo control 45% fueron de sexo

femenino y 55% de sexo masculino; el 100% de los nifos de ambos
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grupos, viven con sus padres y en el grupo experimental el 95% proceden
de Huancavelica y 5% de Huancayo, en tanto que el 100% de nifios del

grupo control proceden de Huancavelica.
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TABLA N° 02. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LA PRE Y
POST TEST EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN

DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013

MOTRICIDAD GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
FINA Pre test Post test Pre test Post test
Ll Pi fi Pi £ Pi fi Pi
Aceptable 3 15,0% 3 15,0% 0 0,0% | 10 50,0%
Deficiente 15 750% | 15 75,0% | 19 95,0% | 10 50,0%
Muy deficiente 2 10,0% 2 10,0% 1 5,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0%

Fuente: guia de observacion

FIGURA N° 02. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LA PRE
Y POST TEST EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JARDIN DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013
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Tabla N° 01

De la tabla y figura N°® 2 se desprende que en el pre y post test del grupo

control los resultados son semejante, mientras que en grupo experimental

se evidencio cambios del pre al post test en el nivel aceptable de 0,0% a

50%, nivel deficiente de 95% a 50% y en el nivel muy deficiente de 5% a

0%.
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TABLA N° 03. DESARROLLO DEL TIEMPO DE REACCION EN LA PRE
Y POST TEST EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JARDIN DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013

TIEMPO DE GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
REACCION Pre test Post test Pre test Post test
fi Pi fi pi f; Pi f; Ri
Aceptable 2 10,0% 2 10,0% 2 10,0% 4 20,0%
Deficiente 14 70,0% | 14 70,0% | 14 70,0% | 16 80,0%
Muy deficiente 4 20,0% 4 20,0% 4 20,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% | 20 | 100,0% | 20 100,0% | 20 | 100,0%

Fuente: guia de observacién

FIGURA N° 03. DESARROLLO DEL TIEMPO DE REACCI()N EN LA
PRE Y POST TEST EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JARDIN DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013
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Tabla N° 01

De a tabla y grafico N° 3 tenemos que en la dimensidn tiempo de reaccion
los resultados del pre test y el post test son semejantes para el grupo
control, no evidencia cambio alguno, en el grupo experimental si se pudo
observar cambios en el pre y post test, tal es asi que inicialmente se tenia
al 10% de nifios con nivel aceptable y pasd al 20%; el 70% de nifios
presento nivel deficiente inicialmente y posteriormente resulto 80%, y el
20% de niflos que presentaron nivel muy deficiente pasaron al final a 0%,
estos cambios del grupo experimental indican que el origami si influyd
sobre el desarrollo de la motricidad fina.
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TABLA N° 04. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA PRECIS_I(JN
EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS
N° 206 HUANCAVELICA - 2013

PRECISION GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Pre test Post test Pre test Post test

fi pi fi Pi fi Pi fi Pi
Aceptable 1 5,0% 1 5,0% 1 5,0% 6 30,0%
Deficiente 15 75,0% | 14 70,0% | 15 75,0% | 14 70,0%
Muy deficiente 4 20,0% 5 25,0% 4 20,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0%

Fuente: gufa de observacién

FIGURA N° 04. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA PRECI§I()N
EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS
N° 206 HUANCAVELICA - 2013
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Tabla N° 04

De la tabla y figura N° 4, se observa que en la dimension precision, el
grupo control no evidencid cambios significativos, en tanto que en el
grupo experimental se encontro inicialmente al 5%, 75% y 20% con
niveles de precision aceptable, deficiente y muy deficiente
respectivamente y posteriormente y tras la aplicacién del origami los
resultados fueron 30%, 70% y 0% para los niveles de precisidn aceptable,
deficiente y muy deficiente respectivamente tras la aplicacion del origami,

esto indica que hubo un cambio sustancial en el grupo experimental.
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TABLA N° 05. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DESTREZA
MANUAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE
NINOS N° 206 HUANCAVELICA — 2013

DESTREZA GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

MANUAL Pre test Post test Pre test Post test

fi Pi fi Pi fi Pi fi Pi
Aceptable 3 15,0% 3 15,0% 0 0,0% 11 55,0%
Deficiente 14 70,0% | 14 70,0% | 18 90,0% 9 45,0%
Muy deficiente 3 15,0% 3 15,0% 2 10,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0% | 20 100,0%

Fuente: guia de observacion

FIGURA N° 05. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DESTREZA
MANUAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE
NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013
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Tabla N° 05

De la tabla y figura N° 5, referente a la dimensidn destreza manual los
resultados indican que no hubo cambios en el grupo control, todo lo
contrario se puede observar en el grupo experimental donde en el pre test
encontramos a 0%, 90% y 10% con niveles aceptables, deficientes y muy
deficientes respectivamente, mientras que en el post test se encontré
55%, 45% y 0% de nifios con niveles aceptable, deficiente y muy
deficiente respectivamente, con lo cual se demuestra la eficacia del

origami en el desarrollo de la motricidad fina.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
1) Matriz de datos

N° NINOS | GRUPO CONTROL (M,) | GRUPO EXPERIMENTAL (M)
1°, 30 42
2°. 26 43
3°. 32| 44
4, 30 48
5°. 31 40
6°. 33 40
7°. 35 40
8°. 28 41
g°. 32 39
10°. 28 37
11°. 41 36
12°. 29 41
130, 34 41
140, 29 42
15°, 45 41
16°, 28 37
17°, 35 41
18°, | 44 34
190, 25 40
20°. 32 39

2) Hipétesis

Hipotesis de investigacion

e El origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.
Hi: M1 - M2>> 0 (La mediana de las diferencias es mayor que cero)

Hipotesis nula

e El origami no es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.
Ho: My - M2 £ 0 (La mediana de las diferencias es menor o igual a

cero)



3)

4)

5)

6)
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Nivel de significancia

a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de confianza

1-0=0,95 o0 95%. Probabilidad de que la estimacién de un parametro
en una muestra sea el valor real en la poblacién.

Estadistico de prueba

Prueba de Mann-Whitney.

Ny(Ny+1) -
U= Ny Np + A(+) —~R
Leyenda:

U = Prueba Mann — Whitney
N, = Primera muestra

Ny = Segunda muestra

R = Suma de rangos

Regla de decision
Si: Uc < Ui se RECHAZA hipétesis nula.
Si: U; = U; se ACEPTA hipdtesis nula

U.= U calculado (Se elige el menor de Ua, Ug y se compara con la U;
de tabla)
U= U detabla=139

7) Calculo de la prueba
CONTROL rangos EXPERIMENTAL rangos
1 15,5
2 19
4 20,5
4 20,5
4 22,5
6,5 22,5
6,5 25,5
8,5 25,5
8,5 25,5
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10 25,5
12 30,5
12 30,5
12 30,5
14 30,5
15,5 30,5
17,5 34,5
17,5 34,5
30,5 36
37,5 37,5
39 40
suma de rangos =R,= 262,5 suma de rangos =Rg= 557,5

N, = Primera muestra = 20

Np = Segunda muestra = 20

Ny(N, + 1 20(20 + 1
UA=NA.NB+—A—(—;———)—RA=20*20+¥—262,5=347,5

Np(Ng + 1 20(20 + 1
UB=NA.NB+B(—S—)—RB=20*20+—(—2——2—557,5=53,5
Ug = Uz = 53,5

8) Decision

Como U¢ 53,5 es menor que Ui 139 se rechaza la hipétesis nula con

un nivel de significacién 0,05.

9) Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion:

“El origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en

estudiantes de 5 anos de la Institucion
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013".

Educativa Jardin De Nifos
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA
1) Matriz de datos

TIEMPO DE REACCION
N° NINOS | GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
1°, ' 6 9
2°, 3 9
3°. 6 9
4°, 6 9
5°, 7 8
6°. 6 8
7°. 8 8
8°. 3 8
9°. 6 8
10°. 6 6
11°. - 8 7
12°. 5 8
13°. 6 7
14°. 6 8
15°. 9 8
16°. 6 7
17°. 8 8
18°. 10 7
19°, 4 8
20°. 6 8
2) Hipotesis

Hipotesis de investigacion

e El origami es eficaz en el desarrollo del tiempo de reaccién en
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.
Hi: M4 - M>> 0 (La mediana de las diferencias es mayor que cero)

Hipoétesis nula

o EI origa‘mi no es eficaz en el desarrollo del tiempo de reaccién en
estudiantes de 5 anos de la Institucién Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.
Ho: My - M; < 0 (La mediana de las diferencias es menor o igual a

cero)

60‘



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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A

Nivel de significancia

a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 o 95%. Probabilidad de que la estimacién de un parametro
en una muestra sea el valor real en la poblacién.

Estadistico de prueba

Prueba de Mann-Whitney.

Leyenda:
T = Prueba Mann — Whitney
n = Nimero de observacines

S = Suma de jerarquias
Regla de decision
Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipétesis nula.

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipétesis nula.

Calculo de la prueba

U de Mann-Whitney 77,500
p valor 0,001

Decision

Puesto que el p valor es 0,001 se rechaza la hipétesis nula con un
nivel de significacién 0,05.

Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion:
“El origami es eficaz en el desarrollo del tiempo de reaccion en
estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa Jardin De Niﬁos
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013”.



1) Matriz de datos

- PRECISION

N° NINOS | GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
1°, 11| 14
2°, 9 14
3°. 11 16
4°, 11 18
5°. 11 13
6°. 10 13
7°. 12 12
8°. 11 16
9°, © 12 13
10°. 10 13
11°, 14 11
12°. 8 15
13°, 13 14
14°, 7 15
15°, 17 15
16°. 10 12
17°. 13 13
18°. 14 1
19°, 9 12
20°. 9 14

2) Hipotesis

Hipodtesis de investigacion

Hipotesis nula

El origami es eficaz en el desarrollo de Ia precision en estudiantes

de 5 anos de la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N°

206 Huancavelica —2013.

Hi: My - M>> 0 (La mediana de las diferencias es mayor que cero)
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El origami no es eficaz en el desarrollo de la precisién en

estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

Ho: M1 - M; < 0 (La mediana de las diferencias es menor o igual a

cero)



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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Nivel de significancia

a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de confianza

1-0=0,95 o 95%. Probabilidad de que la estimaciéon de un parametro
en una muestra sea el valor real en la poblacién.

Estadistico de prueba

Prueba de Mann—Whitney.

. n(n2+ 1)

Leyenda:

T = Prueba Mann — Whitney

n = Numero de observacines

S = Suma de jerarquias

Regla de decision

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipétesis nula.
Si: p valor < 0,05 se RECHAZA Ia hipétesis nula.

Calculo de la prueba

U de Mann-Whitney 70,000
p valor 0,000

Decision

Puesto que el p valor es 0,000 se rechaza la hipotesis nula con un
nivel de significacién 0,05.

Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion:
“El origami es eficaz en el desarrollo de la precisiéon en
estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013”.



1) Matriz de datos

DESTREZA MANUAL |
N° NINOS | GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
1°. 13 T 19
2°. 14 20
3°. 15 19
4°, 13 21
5, 13 19
6°. 17 19
7°. 15 20
8°. 14 17
9g°, 14 18
10°. 12 18
11°. 19 18
12°. 16 18 |
13°, 15 20
14°, 16 19
15°. 19 18
16°. 12 18
17°. 14 20
18°. 20 16
19°, 12 20
20°. 17 17

2) Hipotesis

Hipétesis de investigacion

Hipotesis nula
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El origami es eficaz en el desarrollo de la destreza manual en

estudiantes de 5 afios-de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

Hi: g1 - p2> 0 (La media de las diferencias es mayor que cero)

El origami no es eficaz en el desarrolio de la destreza manual en

estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

Ho: p1 - Y2 < 0 (La media de las diferencias es menor o igual a cero)



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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Yo

Nivel de significancia

a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de confianza

1-a=0,95 o 95%. Probabilidad de que la estimacién de un parametro
en una muestra sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de prueba

Prueba de Mann-Whitney.

Leyenda:

T = Prueba Mann — Whitney

n = Numero de observacines

S = Suma de jerarquias

Regla de decision

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA Ia hipotesis nula.
Si: p valor < 0,05 se RECHAZA |a hipétesis nula.

Calculo de la prueba

U de Mann-Whitney 44 500
p valor 0,000

Decision
Puesto que el p valor es 0,000 se rechaza la hipétesis nula con un

nivel de significacién 0,05.

Conclusion

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion:
“El origami es eficaz en el desarrollo de la destreza manual en
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013”.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Aunque el desarrolio de la motricidad fina en un principio es mas
bien lento y cuesta distinguirlo, es muy importante estimular a los
ninos en esta area, pues gracias a ella, seran capaces de realizar
cosas tan basicas como escribir o comer correctamente. Si
analizamos que la escritura requiere de una coordinaciéon y
entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es de
suma importancia que los padres o las docentes realicen una serie
de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y
destreza de los musculos finos de dedos y manos. En esta
investigacion se ha considerado el disefio del origami como
estrategia para la estimulacién de la motricidad fina; se utiliz6 esta
estrategia para incentivar a los nifos y nifias, en trabajos manuales,
el cual contribuird al conocimiento y desarrollo de las habilidades
motrices y artisticas a través de una variedad de figuras de papel.

Inicialmente en el grupo control se encontré que el 75% de nifios
presentaban una motricidad deficiente, y en el grupo experimental el
95% presentdé motricidad deficiente; posteriormente y tras la
aplicacion del origami el grupo control se mantuvo con el 75% de
motricidad deficiente mientras que el grupo experimental se
distribuyé de la siguiente manera:- 50% de nifios alcanzo una
motricidad deficiente mientras que el otro 50% alcanzo una
motricidad aceptable, es decir a disminuido 45% en esta categoria.
Dentro de las dimensiones de la motricidad se consideré al tiempo
de reaccion, encontrandose no presento gran diferencia entre pre
test y el post test, en tanto que el grupo experimental si sufrid
variacion, tal es asi que en el pre test el 10% de nifios presentaron
un nivel aceptable, el 70% un nivel deficiente y el 20% un nivel muy
deficiente de tiempo de reaccién, posteriormente en el post test se
pudo hallar que el 20% de nifios presento un nivel aceptable, 80%

un nivel deficiente y ningun nifio presenté el nivel muy deficiente, es

H
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decir que de 20% paso a 0% para este tltimo nivel. Otra dimensién
considerada dentro de la motricidad fina es la precisiéon donde el
grupo control se mantienen homogénea en sus puntuaciones, en
cambio el grupo experimental sufrié una variacién pasando de 5% a
30% en el nivel de aceptacion, del 75% a 70% en el nivel deficiente y
de 20% a 0% en el nivel muy deficiente. Otra de las dimensiones
medidas fue la destreza manual, donde los puntajes del grupo
control se mantuvieron homogéneas, mientras que el grupo
experimental experimento cambios tal es asi que del 0% paso a 55%
en el nivel aceptable, de 90% a 45% en el nivel deficiente y del 10%
a 0% en el nivel muy deficiente. Ahora bien para comprobar si son
significativos se procedi6é a realizar la prueba de hipétesis general
con la prueba Mann-Whitney, donde el p valor resulto 0,000 y se
rechazé la hipétesis nula y de comprobé que el origami es eficaz en
el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afnos de la
Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
2013. La teoria socio histérica de Vigotsky destaca la importancia de
‘la educacién basada en la actividad y refiere que los instrumentos
provoca un estimulo (origami) y una respuesta en el nifio (desarrollo
de la motricidad fina), esto quedé demostrado en esta investigacion.
El modelo de adaptacién no habla de la adaptacién frente a los
estimulos y el papel que juega el personal de enfermeria, para este
caso la investigadora docente, en motivar a que el nifio, pueda
afrontar el déficit de su desarrollo motor fino y pueda adaptarse a su
contexto escolar y las exigencias que esta pueda demandar del nifio.
Los resultados encontrados en esta investigacion concuerdan con
los de Castillo quien concluye que la practica de actividades fisicas
permitid el desarrollo de la motricidad fina. Mamani entré que el
origami despierta el interés por las matematicas, especificamente la
geometria, desarrollando la capacidad de razonamiento e

imaginacién espacial, lo que corrobora la importancia del origami



70

para el desarrollo de otras capacidades en el nifio. Cardenas
demostré la influencia del origami y su caracter dinamico y
participativo para el aprendizaje de poligonos regulares. Es asi que
en esta investigacion como en otras queda demostrada Ila
importancia del origami para el desarrollo de muchos aspectos del

nifio.



CONCLUSIONES

Se ha determinado la eficacia del origami en la motricidad fina

representado por los cambios que se encontré en los niveles de la-

motricidad fina, asi tenemos que inicialmente se tenia al 5% de nifios
con motricidad fina muy deficiente y pas6é a 0%; el 95% de nifios
iniciaimente tenia un nivel deficiente y paso a 50%, en el nivel
aceptable se encontré en el pre test 0%, tras la aplicacién del origami
resulto 50% para esté nivel. Estos resultados se corroboraron con la
prueba de hipétesis dondé la prueba Mann-Whitney donde el p valor
resultdé 0,000 rechazando se la hipétesis nula y aceptando que el
origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes
de 5 anos de la Institucidon Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica - 2013.

En la dimension tiempo de reaccién inicialmente se encontr6 al 20%
de nifios con nivel muy deficiente, paso a 0% al final; el 70% de nifos
presentd nivel deficiente al inicio, al final resulto 80%, y el 10% de
nifios inicialmente tenian un nivel aceptable en el tiempo de reaccion,
tras la ampliacion del origami el 20% de nifios resulto con nivel
aceptable.

Los cambios en la dimensién precisién fueron: inicialmente al 20%
con nivel muy deficiente y paso a 0%; en el nivel deficiente se tenia
75% y pasd a 70% y en el nivel aceptable se tenia 5% y pas6 a 30%
posterior a la aplicacion del origami.

Dentro de la dimensién destreza manual se encontré inicialmente a un
10% de nifios con nivel muy deficiente, posteriormente paso a 0%; en
el nivel deficiente inicialmente tenian 90% y paso6 a 45%; en el nivel
aceptable inicialmente habia 0% y posterior a la aplicacion del origami

el 55% para este nivel.



RECOMENDACIONES

e Para la Facultad de Enfermeria
- Promover la investigacion de otros programas basados en el
origami con el fin de generar un programa unificado el cual pueda
servir como instrumento didactico para la estimulacién de la
motricidad fina.
e Paralal.E. N°206
- Realizar evaluaciones periddicas de motricidad fina que sirvan
como orientadores sobre el desarrollo de la motricidad fina del nifio,
asi se pueda trabajar con ellos haciendo uso del origami, esto

servira como aprestamiento para la escritura.

L[O
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ANEXOS



ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“EFICACIA DEL ORIGAMI EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN ALUMNOS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS ESTATAL N° 206 HUANCAVELICA - 2013”

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PREGUNTA GENERAL

¢ Cudl es la eficacia del origami en el

desarrollo de la motricidad fina en

estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Jardin De Nifios Estatal N°

206 Huancavelica — 20137

PREGUNTAS ESPECIFICAS

*» ;Coémo es la eficacia del origami en
el desarrollo del tiempo de reaccion
en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
20137

* ;Como es la eficacia del origami en
el desarrollo de la precision en
estudiantes de 5 afios de Ia
Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal N°® 206 Huancavelica —
20137

e ;Como es la eficacia del origami en
el desarrollo de la destreza manual
en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
2013?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia del origami en el
desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Jardin De Nifios Estatal N°
206 Huancavelica — 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar las caracteristicas
generales ‘de los estudiantes de 5
anos de la Institucion Educativa Jardin
De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica
—2013.

o Evaluar el desarrollo de la motricidad
fina mediante aplicacion de la guia de
observacion en estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
2013.

» Aplicar la técnica "origami motricidad
fina” a los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Jardin De Nifios
Estatal N° 206 Huancavelica — 2013.

e Evaluar la eficacia del origami en el
desarrollo del tiempo de reaccion,
precision y la destreza manual en
estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Jardin De Nifios Estatal N°
206 Huancavelica — 2013.

HIPOTESIS GENERAL

El origami es eficaz en el desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes
de 5 afios de Ila Institucion
Educativa Jardin De Nifios Estatal
N° 206 Huancavelica — 2013.
Hipdtesis especificas

El origami es eficaz en el
desarrolic del tiempo de
reaccion en estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa
Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica — 2013.

El origami es eficaz en el
desarrollo de la precision en
estudiantes de 5 afios de Ia
Institucion Educativa Jardin De
Nifios Estatal Ne 206
Huancavelica — 2013.

El origami es eficaz en el
desarrollo de la destreza
manual en estudiantes de 5
afos de la Institucién Educativa
Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica — 2013.

Variable
dependiente:
Desarrollo de Ia
motricidad fina

Variable
independiente:
Eficacia del
origami

TIPO DE INVESTIGACION:

* Segun el propdsito o
finalidad:

Aplicada.

e Segun la clase de medios
para obtener los datos:
Experimental.

® Seglin el nivel de
profundidad del
conocimiento:
Explicativo.

NIVEL DE INVESTIGACION:
Explicativo
METODO DE _
INVESTIGACION:
Inductivo.
DISENO DE
INVESTIGACION:
Experimental (cuasi
experimental), longitudinal,
analitico, prospectivo.
GE O X 0]
GC 0O —_— Os

GE: Grupo experimental.

GC: Grupo control.

01, 03: Pre test a través de
la escala de evaluacion




X: Aplicacion del origami

-—: No recibira el paquete
de origami.

02, 04: Post test a través de
la escala de evaluacién

POBLACION, MUESTRA Y
MUESTREO:
o Poblacion 65
s Muestra:
Grupo Experimental: 20
alumnos
Grupo control: 20 alumnos
e Muestreo: grupos
intactos preformados
TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:
e TECNICA: Observacion.
¢ INSTRUMENTO: Escala
de evaluacion dela
motricidad fina.
TECNICA DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS
Técnica estadistica:
- Estadistica descriptiva.
- Estadistica inferencial
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ANEXO 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA

INTRODUCCION: La guia de observacion nos permite determinar la eficacia del origami
en el desarrollo de la mofricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N* 206 Huancavelica.

DATOS REFERENCIALES:
e Sexo: M F
e Con quien vive:

a) Padres

b) Familiares

¢) Tutor o apoderado.

Lugar de procedentiar............coveeeeevncvieinn

Nimero de figuras de origami que logrd desarrollar:

a) Realizd la mayoria de las figuras propuestas (enfre el 80% y 100% de las figuras).
b) Realizo alguna de las figuras propuestas (enfre el 40% y 79% de las figuras).

¢) Realizé muy pocas figuras de las propuestas (entre 0% y 39%).

| 1Muydeficiente | 2Deficiente | 3Aceptable | 4 Safisfactorio | 5 Excelente |

DIMENSION ITEMS CALIFICACION
112]1314]58
Tiempo de 1. Coge un lépiz quecee.
reaccién 2. Extiende los dedos y toca con el pulgar cada dedo en el menor
tiempo posible.

3. Secoloca una vara en la palma en forma vertical y los
sostienen 5 segundos por lo menos.

4. Pasa una pelota de fenis de una mano a la otra, 10 veces por
segundo por lo menos

Precisién 5. Recorta figuras geométricas con diferentes grados de dificultad
y comete 3 ermores como maximo.

6. Traza figuras punteadas de diferentes grados de dificultas y
comele 3 emores como méximo.

7. Construye torres de hasta 10 cubos.

Destreza manual | 8. Poner monedas en alcances con una mano.

9. Armoja 10 pelotas enuncesto de 1 metro de distancia con un
méximo de 3 errores.

10.Distribuir cartas entre sus compafieros sin dejar caerlas.

11.Ensartar perlas.

12.Desplazar clavijas de madera en huecos.

13.Pintar figuras trazadas.

14.Foma un bloque de lapiceros anudando con un hilo.

15.Abre la tapa rosca de una botella.




1) ORIGAMIACCION
- Namero se sesiones: 2
- Duracién de cada sesién: 10 minutos por figura
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2) ORIGAMIMODULAR
- Nimero se sesiones: 2
- Duracién de cada sesion: 20 minutos por figura

OCTAEDRO CON TRES PLANOS




TETRAEDRO










3) PLEGADO HUMEDO
- NUmero se sesiones: 2
- Duracion de cada sesién: 30 minutos

0SO POLAR




Q@

4) ORIGAMIPURO
- Numero se sesiones: 2
- Duracion de cada sesion: 10 minutos

PERRO

Dabie porla mitad para hacer
pliegue

nDoble poria
mitad

6 Dobla en I3 linea ds punios

Dibujar una

cara y prontal \ v\ /
@. Dobie en lalinea de puntos - \/

*Traditionai
Diagram:Fwmiaki Sninmu




5) TESELADOS O TESELACIONES
- Numero se sesiones: 2
- Duracion de cada sesion: 30 minutos

SERPIENTE




5) TESELADOS O TESELACIONES
- Numero se sesiones:; 2
- Duracion de cada sesion: 30 minutos

SERPIENTE




ANEXO 04

VALIDEZ DE CONTENIDO
JUEZ PROFESION ESPECIALIDAD GRADO INSTITUCION DONDE
ACADEMICO LABORA

Condori Ramos, | Licenciada en Bachiller
Marivel Enfermera
Mendoza Ochoa, | Licenciada en Bachilier
Magaly Enfermera
Anticona Guiza, | Licenciada en | Crecimiento y desarrollo | Bachiller
Milagros Enfermera del nifio y adolescente
Lagones Ichpas, | Licenciada en Bachilier I.LE.I. N° 206
Yuri educacion

inicial
Condor Mulato, | Licenciada en Bachiller |.E.ILN® 107
Mariluz educacion

inicial




1. BASE DE DATOS:

GUIA DE EVALUACION

JUEZ COEFICIENTE V : A
ITEMS PUNTAJE Aiken DECISION.
1°| 2° 39 4° 5°
1°. 4141444 20 1 A
2°. 41444 4 20 1 A
3°. 414,444 20 1 A
4°. 4141414 4 20 1 A
5°. 4141444 20 1 A
B6°. 414144 4 20 1 A
7°. 414|444 20 1 A
8°. 41414144 20 1 A
9°. 41414/4 |4 20 1 A
10°. (414444 20 1 A
11°. 1414144 4 20 1 A
12°. (414|444 20 1 A
13°. 141414414 20 1 A
14°. 1414144 |4 20 1 A
15°. (4144144 20 1 A
V Aiken TOTAL 1 A

2. ESTADISTICO DE PRUEBA:

V Aiken

3. REGLA DE DECISION:

A = Acepta: si el valor del coeficiente VV Aiken es 2 a 0,8 u 80%

R = Rechaza: si el valor del coeficiente VV Aiken es < a 0,8 u 80%

Tabla de valores V Aiken

Jueces | Acuerdos | V
5 3 0.60
4 0.80
5 1.00
6 4 0.67
5 0.83
6 1.00
7 5 0.71
6 0.86
7 1.00
8 6 0.75




0.88
1.00
0.77
0.89
1.00
0.80
0.90
1.00

10
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4. CALCULO
- Y
(N(€c-1))

Leyenda:
S = Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)
N = Nimero de jueces |
C = Constituye el nimero de valores de la escala, en este caso 5 (de
0a4).
20 20

V=(5(5—1))=z_o‘

5. CONCLUSION:
| Todos los items se aceptan, debido a que el resultado de V Aiken es 1
que expresado en términos porcentuales seria 100%. Para la validez
del instrumento se promedié el valor de validez de cada item
resultando el V Aiken igual a 1 que expresado porcentuaimente es
100%.



ANEXO 05
CONFIABILIDAD

1°. Base de datos.

[TEM

ESTUDIANTE

Est 1 |Est2 |Est3 | Est4 | Est5

Est 6

Est 7

Est 8

Est 9

Est 10

Item_1

ltem_2

ltem_3

ltem_4

ltem_5

ltem_6

ftem_7

ltem_8

ltem_9

Item_10

ltem_11

ltem_12

Item_13

ltem_14

W WIW|[PW[WIWW[N(N|W|W MW
WWWi W W AN W AW W)W
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Item_15

WA (A WIWWINWIWlWw Wl | w

WINjWW W WININwWwWw|IN [N =N

NWIWIWW[—=[NN(W|W[Ww{W|w (W[

WINIWWIW| (I WA W N

NIWIWWIWINIWIW[W[W[NIN =] =N

= (WINININ N WW WWW([=-=>NNN

Muy deficiente=1
Deficiente=2
Aceptable=3
Satisfactorio=4
Excelente=5

2°. Estadistico de prueba

Alfa de Cronbach
k XS?
o= 1-
k—1 S?
Leyenda:

k = Ndimero de reactivos.

¥S,2 = Varianza de cada reactivo.

S¢® = Varianza del instrumento.

3°. Escala de decision:

e De 0,00 a 0,20 = Muy baja
e De 0,21 a 0,40 = Baja

e De 0,41 a 0,60 = Regular

e De 0,61 a0,80 = Aceptable
e De 0,81 a1,00 = Elevada



4°. Calculo:
e 2 [ 7"14]—0809—809fy
T15 -1l 2912] T T T O

5°. Conclusion:

En la prueba alfa de Cronbach resulto 0,809 equivalente al 80,9%; que
de acuerdo a la escala de decision resulta una CONFIABILIDAD
ELEVADA para el instrumento



ANEXO 06
CATEGORIZACION DE VARIABLES

PUNTAJE TOTAL
> Puntaje minimo: 15
> Puntaje maximo: 75
> Categorias: Amplitud (60). Amplitud del intervalo (12)
e Muy deficiente: 15 a 27
o Deficiente: 28 a 40
e Aceptable: 41 253
o Satisfactorio: 54 a 66
e Excelente: 67 a75

PUNTAJE POR DIMENSIONES
A. Tiempo de reaccion
> Puntaje minimo: 4
> Puntaje maximo: 20
> Categorias: Amplitud (16). Amplitud del intervalo (3)
o Muy deficiente: 4 a7
Deficiente: 8 a 11
Aceptable: 12 a 15
Satisfactorio: 16 a 19
Excelente: 20

B. Precision
> Puntaje minimo: 3
» Puntaje maximo: 15
> Categorias: Amplitud (12). Amplitud del intervalo (2)
Muy deficiente: 3a 5
Deficiente: 6 a 8
Aceptable: 8 a 11
Satisfactorio: 12 a 14
Excelente: 15 -

C. Destreza manual
> Puntaje minimo: 8
» Puntaje méximo: 40
» Categorias: Amplitud (32). Amplitud del intervalo (6)
Muy deficiente: 8 a 14
Deficiente: 15 a 21
Aceptable: 22 a 28
Satisfactorio: 29 a 35
Excelente: 36 a 40



ANEXO 07
IMAGENES










ANEXO 08
ARTICULO CIENTIFICO

EFICACIA DEL ORIGAMI EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN
LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN DE NINOS N° 206
HUANCAVELICA - 2013

Escobar, M, Sacha, E.
Facultad de Enfermeria, Universidad Nacional de Huancavelica, Huancavelica, Pertl.

RESUMEN

Propésito: Determinar la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad fina en alumnos
de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —2013.
Metodologia: la investigacion es de tipo aplicada, experimental; el nivel que se alcanzo fue el
explicativo; el método de investigacion utilizado fue el inductivo, deductivo, estadistico y
descriptivo, el disefio correspondié al experimental; la muestra estuvo conformada por 20
alumnos para el grupo experimental y 20 para el grupo control; En el presente trabajo se
empleara la técnica sera la observacion y el instrumento la guia de observacion.

Resultados: Se ha determinado la eficacia del origami en la motricidad fina, en la prueba de
hipétesis con Mann-Whitney donde el p valor resulté 0,000 con un nivel de significancia de 5%
. En la dimensién tiempo de reaccion inicialmente se encontrd al 20% de nifios con nivel muy
deficiente, paso a 0% al final; el 70% de nifios presento nivel deficiente al inicio, al final resulto
80%, y el 10% de nifios inicialmente tenian un nivel aceptable en el tiempo de reaccion, tras la
ampliacién del origami el 20% de nifios resulto con nivel aceptable. Los cambios en la
dimensién precisién fueron: inicialmente al 20% con nivel muy deficiente y paso a 0%; en el
nivel deficiente se tenia 75% y pas6 a 70% y en el nivel aceptable se tenfa 5% y pas6 a 30%
posterior a la aplicacion del origami. Dentro de la dimensién destreza manual se encontré
inicialmente a un 10% de nifios con nivel muy deficiente, posteriormente paso a 0%; en el nivel
deficiente inicialmente tenian 90% y pasé a 45%; en el nivel aceptable inicialmente habia 0% y
posterior a la aplicacion del origami el 55% para este nivel..

Palabras clave: motricidad fina, origami, desarrollo.

EFFECTIVENESS OF ORIGAMI IN FINE MOTOR DEVELOPMENT IN
EDUCATIONAL INSTITUTION STUDENTS KINDERGARTEN No. 206
HUANCAVELICA - 2013

Escobar, M, Sacha, E.
ABSTRACT
ABSTRACT
Purpose: To determine the efficacy of origami in the development of fine motor skills in
. children 5 years of School Child Garden State Huancavelica No. 206 - 2013.
Methodology: The research is applied , experimental type , the level that was achieved was the
explanation , the research method used was inductive, deductive, statistical, descriptive, design
corresponded to the experimental, the sample consisted of 20 students for experimental group
and 20 to the control group in this study will employ the technique of observation and the
observation instrument guide.
Results: We have determined the effectiveness of origami in fine motor skills, in the hypothesis
test with Mann -Whitney where p value was 0.000 with a significance level of 5%. In dimension
reaction time initially found 20% of children with very poor level step to 0% at the end, 70% of
children had poor at the beginning level, I finally turned 80%, and 10% of children initially had



an acceptable level in the reaction time, following the extension of origami 20% of children
resulted in acceptable level. Changes in dimension accuracy were 20% initially very poor level
and step at 0%, in the poor level was 75%, from 70% and the acceptable level was 5%, from
30% posterior the application of origami. Inside dimension manual dexterity was initially found
10% of children with very low level , then switching to 0%, in the low level initially had 90 %,
from 45%, in the acceptable level initially had 0% and posterior the application of origami 55%
for this level. -
Keywords: fine motor, origami, development.

INTRODUCCION _ :

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy
precisos. La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo que
podemos llamar movimientos dotados de sentido 1itil, y es lo que hace la gran diferencia entre el
hombre y los animales. Alcanzar un buen desarrollo motriz fino contribuye de manera
importante y especifica a la formacién integral de los individuos: Consideramos de vital
importancia la estimulacién de la motricidad fina para lo cual los padres de familia deben
promover la realizacion consiente de acciones motrices finas, es asi que a través de este trabajo
pretendemos desarrollar la motricidad fina haciendo uso del origami en los nifios de 5 afios, a
través de esta investigacion podremos diagnosticar el desarrollo motor fino de cada uno de los
nifios, seguidamente intervendremos haciendo uso del origami y determinaremos si tuvo algin
efecto sobre el desarrollo motor fino. Recordemos que la estimulacion de la motricidad fina es
fundamental antes del aprendizaje de la lectura y escritura, si analizamos que la escritura
requiere de una coordinacién y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es de
suma importancia que los padres de familia realicen una serie de ejercicios, secuenciales en
complejidad, para lograr el dominio y destreza de los misculos finos de dedos y manos. Un
buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos
graficos con movimientos armoénicos y uniformes de su mano en la hoja de cunademo.
Considerando la importancia del desarrollo de la motricidad fina para el incremento de
habilidades y aprendizaje del entorno lo cual jugara un papel importante en el desarrollo de la
inteligencia. Para el desarrollo de esta investigacion se formulé la siguiente interrogante ;Cual
es la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica — 2013?, con el objetivo de
determinar la eficacia del origami en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
cuya hipdtesis fue el origami es eficaz en el desarrollo de Ia motricidad fina en estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica — 2013. Hecha las
consideraciones anteriores y para la mejor compresion del trabajo se ha organizado de la
siguiente manera: capitulo I planteamiento del problema, capitulo II marco de referencias,
capitulo IIIl marco metodoldgico, capitulo IV presentacion de resultados.



MATERIAL Y METODOS

TIPO DE INVESTIGACION:

- Segin el propdsito o finalidad:
Aplicada.

- Segun la clase de medios para obtener los datos:
Experimental.

- Segin el nivel de profundidad del conocimiento:
Explicativo. :

NIVEL DE INVESTIGACION (2).

Explicativo. )

METODO DE INVESTIGACION (3):

Método inductivo, método deductivo, método estadistico, método analitico, método
descriptivo.

DISENO DE INVESTIGACION:

Cuasi experimental, prospectivo.

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:

e Poblacién: 65 alumnos.

e Muestra: el grupo experimental 20 alumnos y el grupo control también 20
alumnos. '

e Muestreo: Se trabajo con grupos intactos preformados, en este caso por secciones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS (4):

En el presente trabajo se empleara la técnica sera la observacion y el instrumento la

guia de observacion.

DISCUSION Y RESULTADOS

Aunque el desarrollo de la motricidad fina en un principio es méas bien lento y cuesta
distinguirlo, es muy importante estimular a los nifios en esta rea, pues gracias a ella,
seran capaces de realizar cosas tan basicas como escribir o comer correctamente. Si
analizamos que la escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las
manos, nos damos cuenta que es de suma importancia que los padres o las docentes
realicen una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y
destreza de los misculos finos de dedos y manos. En esta investigacion se ha considerado
el disefio del origami como estrategia para la estimulacion de la motricidad fina; se utilizd
esta estrategia para incentivar a los nifios y nifias, en trabajos manuales, el cual
contribuira al conocimiento y desarrollo de las habilidades motrices y artisticas a través
de una variedad de figuras de papel. ‘

Inicialmente en el grupo control se encontrd que el 75% de nifios presentaban una
motricidad deficiente, y en el grupo experimental el 95% present6é motricidad deficiente;
posteriormente y tras la aplicacién del origami el grupo control se mantuvo con el 75% de
motricidad deficiente mientras que el grupo experimental se distribuyd de la siguiente
manera: 50% de nifios alcanzo una motricidad deficiente mientras que el otro 50%
alcanzo una motricidad aceptable, es decir a disminuido 45% en esta categoria. Dentro de
las dimensiones de la motricidad se considero al tiempo de reaccion, encontrandose no
presento gran diferencia entre pre test y el post test, en tanto que el grupo experimental si
sufrié variacion, tal es asi que en el pre test el 10% de nifios presentaron un nivel
aceptable, el 70% un nivel deficiente y el 20% un nivel muy deficiente de tiempo de
reaccion, posteriormente en el post test se pudo hallar que el 20% de nifios presento un
nive] aceptable, 80% un nivel deficiente y ningin nifio present6 el nivel muy deficiente,
es decir que de 20% paso a 0% para este Gltimo nivel. Otra dimension considerada dentro
de la motricidad fina es la precision donde el grupo control se mantienen homogénea en



sus puntuaciones, en cambio el grupo experimental sufrié una variacién pasando de 5% a
30% en el nivel de aceptacion, del 75% a 70% en el nivel deficiente y de 20% a 0% en el
nivel muy deficiente. Otra de las dimensiones medidas fue la destreza manual, donde los
puntajes del grupo control se mantuvieron homogéneas, mientras que el grupo
experimental experimento cambios tal es asi que del 0% paso a 55% en el nivel aceptable,
de 90% a 45% en el nivel deficiente y del 10% a 0% en el nivel muy deficiente. Ahora
bien para comprobar si son significativos se procedioé a realizar la prueba de hipétesis
general con la prueba Mann-Whitney, donde el p valor resulto 0,000 y se rechazé la
hipétesis nula y de comprobd que el origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica — 2013. La teoria socio histérica de Vigotsky destaca la importancia de la
.educacién basada en la actividad y refiere que los instrumentos provoca un estimulo
(origami) y una respuesta en el nifio (desarrollo de la motricidad fina), esto quedd
demostrado en esta investigacién. El modelo de adaptaciéon no habla de la adaptacion
frente a los estimulos y el papel que juega el personal de enfermeria, para este caso la
investigadora docente, en motivar a que el nifio, pueda afrontar el déficit de su desarrollo
motor fino y pueda adaptarse a su contexto escolar y las exigencias que esta pueda
demandar del nifio. Los resultados encontrados en esta investigacién concuerdan con los
de Castillo quien concluye que la practica de actividades fisicas permitid el desarrollo de
la motricidad fina. Mamani entré que el origami despierta el interés por las matematicas,
especificamente la-geometria, desarrollando la capacidad de razonamiento e imaginacion
espacial, lo que corrobora la importancia del origami para el desarrollo de otras
capacidades en el nifio. Cardenas demostrd la influencia del origami y su cardcter
dinamico y participativo para el aprendizaje de poligonos regulares. Es asi que en esta
investigacién como en otras queda demostrada la importancia del origami para el
desarrollo de muchos aspectos del nifio.

TABLAN°1
EFICACIA DEL ORIGAMI EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN LA PRE Y POST TEST EN ALUMNOS DE LA IN STITUCION EDUCATIVA
JARDIN DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA - 2013

MOTRICIDAD GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL |

FINA Pre test Post test Pre test Post test

fi P fi ) f; Pi fi Pi
Aceptable 3 15,0% 3 15,0% 0 0,0% 10 50,0%
Deficiente 15 75,0% 15 75,0% 19 95,0% 10 50,0%
Muy deficiente 2 10,0% 2 10,0% 1 5,0% 0 0,0%
Total 20 100,0% 20 100,0% 20 100,0% 20 100,0%

Fuente: guia de observacion

FIGURA N°2
EFICACIA DEL ORIGAMI EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN LA PRE Y POST TEST EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JARDIN DE NINOS N° 206 HUANCAVELICA — 2013
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TablaN° 01

PRUEBA DE HIPOTESIS

1. Hipdtesis
Hipotesis de investigacion
e Elorgami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de
5 afios de la Institucidn Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica — 2013.
Hi: M; - My> 0 (La mediana de las diferencias es mayor que cero)
Hipatesis nula
e El origami no es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Jardin De Nifios Estatal
N° 206 Huancavelica — 2013.
Ho: My - M, < 0 (La mediana de las diferencias es menor o igual a cero)

2. Nivel de significancia
=005 05%. Es la probabilidad de cometer un error.

3. Nivel de confianza
1-0=095 0 95%. Probabilidad de que la estimaciéon de un parametro en una
muestra sea el valor real en la poblacién.

4. Estadistico de prueba

Prueba de Mann-Whitney.
Na(Ng+ 1
U=NgNg+ i(—;——) ~R

5. Regla de decision

v Si: Uc < Ut se RECHAZA hipotesis nula.

v Si: Uc > Ut se ACEPTA hipdtesis nula

Uc= U calculado (Se elige el menor de UA, UB y se compara con la Ut de
tabla)

Ut= U de tabla =139



6. Calculo de porcentaje

Ny(N,+ 1) 20(20 + 1)

Up = Np.Np +——0—==— Ry = 20% 20 + —————" = 262,5 = 347,5
Ny(Ng +1 20(20 + 1
UB=NA.NB+—B(—§—)—RB=20*20+(T)—557,5=53,5

Ug = Uz = 53,5

7. Decision

Como Uc 53,5 es menor que Ut 139 se rechaza la hipétesis nula con un nivel
de significacién 0,05.

. Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacién: “El
origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
de la Instituciéon Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206 Huancavelica —
2013

CONCLUSIONES

Se ha determinado la eficacia del origami en la motricidad fina representado por los
cambios que se encontré en los niveles de la motricidad fina, asi tenemos que
inicialmente se tenia al 5% de nifios con motricidad fina muy deficiente y paso6 a 0%;
el 95% de nifios inicialmente tenia un nivel deficiente y paso a 50%, en el nivel
aceptable se encontrd en el pre test 0%, tras la aplicacion del origami resulto 50%
para este nivel. Estos resultados se corroboraron con la prueba de hipétesis donde la
prueba Mann-Whitney donde el p valor resulté 0,000 rechazando se la hipétesis nula
y aceptando que el origami es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Jardin De Nifios Estatal N° 206
Huancavelica —2013.

En la dimensién tiempo de reaccion inicialmente se encontré al 20% de nifios con
nivel muy deficiente, paso a 0% al final; el 70% de nifios presenté nivel deficiente al
inicio, al final resulto 80%, y el 10% de nifios inicialmente tenian un nivel aceptable
en el tiempo de reaccion, tras la ampliacion del origami el 20% de nifios resulto con
nivel aceptable.

Los cambios en la dimensién precision fueron: inicialmente al 20% con nivel muy
deficiente y paso a 0%; en el nivel deficiente se tenia 75% y pasé a 70% y en el nivel
aceptable se tenia 5% y pas6 a 30% posterior a la aplicacion del origami.

Dentro de la dimensién destreza manual se encontrd inicialmente a un 10% de nifios
con nivel muy deficiente, posteriormente paso a 0%; en el nivel deficiente
inicialmente tenian 90% y pasé a 45%; en el nivel aceptable inicialmente habia 0% y
posterior a la aplicacion del origami el 55% para este nivel.
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ANEXO 09

COSENTIMINTO INFORMADO

En mi caracter de (vinculo).............cccooiiiiiiiiiiii e e D€ A
137 o o) PSP PPRRPRSRPPRNT - 11 (o 1 (o J o - ¢
que se lleve a cabo la aplicacion de la guia de observaciéon solicitado
o T | PR PPPPRN B |- (o S o7 o ¢ T3 g (o1 - e =)
haber comprendido la informacién que he recibido. Presto plena conformidad a
su realizacion y a la entrega del informe al requiriente.



