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RESUMEN

La presente investigacion titulado “TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK” PARA
CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA I.E.I N° 534 SAN GERONIMO”,
tiene como objetivo determinar la aplicacion de sesiones con el enfoque de la terapia
cognitiva “Judith Beck™ para disminuir, corregir la agresividad en nifios de 5 afios de la
I.E.l. N° 534 San Ger6nimo — Huancavelica, que presentan al inicio del trabajo. El estudio
pertenece al nivel explicativo por lo que se aplicé un instrumento como prueba de
agresividad en nifios(as) de 5 afios, con una muestra constituida por 14 nifios/as. El disefio
de investigacion utilizado fue el pre experimental. Finalmente al contrastar la parte
empirica con el marco tedrico se reflejaron resultados muy significativos en la reduccion
de la agresividad tanto fisica, verbal, psicoldgica y social, donde en el pre test el 71,1%
de nifos/as presentaron conductas agresivas y el 28.3% no presentaron conductas
agresivas, despues de aplicar las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia
cognitiva “Judith Beck” se observo una modificacion de la conducta agresiva con Optimos
resultados en el post test reduciéndose el grado de agresividad al 23,9% y que el 76,1%
no evidenciaron caracteristicas de agresividad. Por lo que concluimos que la terapia
cognitiva “Judith Beck” ayudo a corregir significativamente la agresividad en nifios de 5
afios de la I.E.I. N° 534 San Geronimo — Huancavelica, mediante la prueba no paramétrica

de Wilcoxon con un nivel de significancia del 5%.

Palabras Clave: Agresividad, terapia “Judith Beck”
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ABSTRACT

This research aimed to: Demonstrate how cognitive therapy "Judith Beck" will
help correct aggressiveness in 5-year-old children of the I.E.l. N ° 534 San Gerénimo -
Huancavelica. Therefore, the cognitive therapy “Judith Beck” was applied, which would
allow the reduction of aggressiveness that children present at the beginning of work. The
study belongs to the explanatory level for which an aggressiveness test was applied as an
instrument in 5-year-old children. The study sample consisted of 14 5-year-old children
ofthe L.E.I. N ° 534 San Gerénimo - Huancavelica. The research design used was the pre-
experimental one. Finally, by contrasting the empirical part with the theoretical
framework, the very significant results were obtained in reducing the physical, verbal,
psychological and social aggressiveness of the 5-year aggressiveness of the I.E.I. N ° 534
San Geronimo - Huancavelica, where in the pre test 71.1% of children presented
aggressive behaviors and 28.3% did not show aggressive behaviors , after applying the
cognitive therapy “Judith Beck” a Modification of aggressive behavior with optimal
results in the post test reducing the degree of aggressiveness to 23.9% and 76.1% showed
no characteristics of aggressiveness. Therefore, we conclude that "Judith Beck" cognitive
therapy helped to significantly correct the aggressiveness in 5-year-old children of the
I.E.I. N ° 534 San Geronimo - Huancavelica, through the non-parametric Wilcoxon test

with a significance level of 5%

keywords: Aggression, therapy "Judith Beck"
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INTRODUCCION

En la infancia, se observan la conducta de agresividad entre nifios/as. Las
conductas agresivas son conductas intencionadas que pueden causar dafio, ya sea fisico o
psiquico. Conductas como pegar a otros, ofenderlos, burlarse de ellos, tener rabietas o
usar palabras inadecuadas para llamar a los demés forman parte de la agresividad infantil.
Cuando algunos nifios persisten en su conducta agresiva y son incapaces de controlar su
fuerte genio, pueden sentirse frustrados causando sufrimiento y el rechazo de los demas.

Por eso, los nifios/as necesitan de un "no hagas eso™ o "para con eso". Los nifios,
a veces, piden una rifia. Es como si pidiera prestado un control a su padre 0 a su madre.

Del mismo modo los padres, deben ensefiar también a controlar su agresividad.

En ese sentido, el trabajo de investigacion: "Terapia Cognitiva “Judith Beck” para
corregir la agresividad en nifios de 5 afios en la [.LE.I N° 534 San Ger6nimo” se estructurd
en cuatro capitulos.

Se tiene como antecedentes de estudio los realizados por Fajardo y Hernandez
(2008), en su tesis: “Tratamiento cognitivo — conductual de la conducta agresiva infantil”
de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico donde evidencié los grupos
experimentales tuvieron mejoras para el tratamiento de nifios.

Pesantez (2007), realizoé el estudio titulado “Técnicas cognitivas de nifios
agresivos” de la Universidad del Azuay en la ciudad Cuenca de Ecuador, de la Facultad
de Filosofia letras y Ciencias de la Educacion, para obtener el titulo en psicologia. El
objetivo central de la investigacion fue dar a conocer las intervenciones cognitivas mas
eficientes y efectivos con los nifios agresivos. llegando a la conclusion de que la terapia
cognitiva en adultos puede ser adoptados para trabajar con nifios agresivos, ya sea de
manera grupal o individual, a través de las técnicas o etapas descritas por Rush, Persons
y Perloff, modificadas del modelo de Judith Beck.

Prieto (2015), elaboro la tesis titulada: “Eficacia de la Terapia Cognitivo
Conductual (TCC) y de la TCC-Focalizada en el Trauma en Infancia Maltratada” donde
afirma que la aplicacién de la terapia cognitiva fue muy eficaz en ellos problemas del

comportamiento global.
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= Tras la introduccion en la que se ha tenido un acercamiento al tema de la
investigacion, en el primer capitulo se plante6 el Problema de Investigacion:
¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith
Beck” ayudard a corregir la agresividad en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San

Gerdénimo — Huancavelica?

Teniendo en cuenta el problema nos trazamos el objetivo siguiente: Determinar la
efectividad de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith
Beck” ayudara a corregir la agresividad en nifios de 5 afios de la .LE.I. N° 534 San
Gerénimo

En el segundo capitulo sustenta el marco tedrico; comenzando por presentar los
antecedentes del estudio tanto los estudios internacionales, nacionales y locales. Asi
también en este capitulo se presentaron las bases teoricas sustento de la investigacion. En
este capitulo también se observan las variables de estudio con sus respectivas dimensiones
y se presentaron la definicion de los términos basicos como son: terapia cognitiva,
agresividad, habilidad social, agresividad fisica, agresividad verbal, agresividad
psicoldgica, agresividad social, violencia, ira y conducta.

En el tercer capitulo se presento la Metodologia de la Investigacion; considerando
el ambito de estudio como las instituciones educativas iniciales del distrito de
Huancavelica donde se realizd la aplicacion del estudio. De igual forma se presenta el
tipo de investigacion al que pertenece el estudio que por sus caracteristicas es de tipo
aplicada; de Nivel Explicativo y el método utilizado para su ejecucion fue el cientifico.
El disefio de investigacion utilizado fue el pre experimental con un solo grupo. La
poblacion para el estudio fue considerada por los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N°
534 San Geronimo — Huancavelica, y la muestra considerada fue de 14 y el muestreo fue
el intencional. Asi mismo en este capitulo se visualiza las técnicas e instrumentos de
recoleccion y procesamiento de datos los cuales posteriormente fueron analizados y
mostrados.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados y la discusion de los mismos
haciendo un analisis de cada uno de las dimensiones de la agresividad con los

instrumentos respectivos y el tratamiento estadistico para finalmente presentar las
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conclusiones a las que se arribaron como producto de la investigacién y algunas
recomendaciones. Finalmente se anexa a la presente todas las evidencias.

Las autoras.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La agresividad infantil se manifiesta de forma directa a través de actos violentos
fisicos (dar patadas, pegar, empujar, morder) verbal, psicolégica y social (insultos,
humillaciones, ofensas). También pueden presentarse en forma indirecta (sucede
cuando el nifio dafia las pertenencias u objetos de la persona a la que quiere agredir).
(Hita y Pilar, 2017)

Los nifios menores de 5 afios se encuentran en la etapa de desarrollo del
comportamiento y la personalidad, que puede incrementar o disminuir en la medida
que pasa la etapa escolar (Martinez y Franco, 2008)

La agresividad presenta manifestaciones diferentes segin el momentos del
desarrollo evolutivo, existen comportamientos agresivos propios de un momento o
edad. El nifilo empieza desde muy pequefio a reaccionar contra toda fuente de
frustacion, restriccion o irritacion, en primera instancia estas conductas son poco
dirigidas sin embargo, con el tiempo el nifio va focalizando objetos concretos
orientandose hacia la hostilidad y venganza. (Carrazco Ortiz, 2006)

Gonzalez, Carrasco, Gordillo, Del Barrio y Holgado (2011), nos dice que la
agresion iinfantil es una conducta que aparece de forma espontanea y para que los nifios
lleguen a ser personas adultas adecuadamente socializadas, deben aprender nuevas
formas de expresion mas adecuados. El inicio en la vida escolar,es el lugar donde se
manifiesta la agresividad, el nifio de edad preescolar presenta conductas agresivas que
si son adecuadamente identificadas y corregidas podemos ayudar a que ese nifio sea en

el futuro un adulto bien intregrado a la sociedad. (Hita & Pilar, 2017)



La familia es uno de los elementos de actitud, de disciplina, de conducta y de
comportamniento, uno de los factores que mas influyen en la construccion de la
conducta agresiva. Varios estudios han demostrado que la agresividad en nifios
menores de 5 afios es producida por la combinacion de determinados factores como:
las situaciones dificiles que pasa el nifio, por maltratos, violencia, negligencias,
divorcio de los padres u otras separaciones de ruptura afectiva o por el fracaso escolar.
Por lo tanto, el nifio acumula tensiones y frustraciones que no le permiten hacer frente
a estos problemas, entonces la crisis es la inica manera de reducir la tension.

De acuerdo a estudios realizados en la historia del pais, la agresividad proviene
de los malos habitos y egos que tienen los ciudadanos, una de las causas son los
conflictos armados que pasaron los pobladores y, por consiguiente, los nifios vienen
imitando el comportamiento de sus padres. La recomendacion que se tiene para
sintomas de violencia fueron técnicas de respiracion para ayudar controlar los impulsos
(Perez A. , 2015)

La Organizacion Mundial de la Salud y la Revista Americana de Salud Publica
ha comprobado que la falta de educacion preescolar estd estrechamente relacionado
con el bullying, problema de la adolescencia en los colegios u escuelas, puesto que los
nifios y nifias desarrollaron la agresividad a temprana edad; sin embargo, no tuvieron
la dedicacion por parte de los docentes y los padres, haciendo que este problema con
el transcurrir del tiempo ocasione dificultades en los adolescentes, los que en algunos
casos ocasiond la muerte. (Organizacion Mundial de la Salud, 2002)

En Perq, durante el afio 2015, la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
reveld que el 70% de los nifios(as) sufren dafios a traves de la violencia fisica y
psicoldgica, siendo las expresiones mas comunes de violencia verbal y agresion fisica;
resaltd también que los nifios victimas de violencia estan propensos a ser agresivos con
los demas nifios. Asimismo, un estudio de UNICEF, durante el afio 2014, tambiéen

determin6é que las consecuencias del maltrato infantil tienen efectos graves en los
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nifios(as) y adolescentes; porque los efectos se observan en el rendimiento académico

y la desconfianza en sus padres (Ames, 2016)

Winnicott (2012), determind que, si se interrumpe la expresion agresiva de forma
brutal, el ambiente se vuelve repercutorio para los nifios, donde puede surgir un patrén
reactivo encubierto con violencia, dirigidos a si mismo, que conlleven a conductas auto
agresivas, que pueden generar accidentes planeados o intencionales, se considera como

solucion eliminar lo malo que hay en su interior.

En la capital de nuestra nacion y en algunas regiones se estan desarrollando
teorias cognitivas para la correccion de conducta para nifios. Pero aiun no existen
implementacion de estrategias en las instituciones educativas inicial, primaria ni
secundaria (Pérez A. , 2017)

Esta problematica genero6 en nosotras el interés por investigar, dando origen a la
presente investigacion titulada: “Terapia Cognitiva de Judith Beck para corregir la
agresividad en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 534 San
Ger6nimo”, ya que se observado conductas agresivas en los nifios; sin embargo, no se
toman medidas para solucionar este problema. Las posibles causas para que se originen
este tipo de conductas de los nifios, en esta institucion, son la falta de las actividades
estratégicas, minima disposicion de materiales de los docentes para solucionar este
problema, la ausencia del acompafiamiento de los padres, tanto en el centro educativo
y en su hogar, de donde fluye la falta de estimulos afectivos, que no cumplen su rol de
influir en el desarrollo cognitivo y las necesidades en lo social y lo comunicacional.,
por diversos factores como: la familia, los mismos también influenciados por sus
antecesores que han vivido momentos dificiles en las guerras civiles y terrorismo que
se desarrollaron en Huancavelica; la educacion, los padres de familia desconocen la
importancia del cuidado, la educacion y el acompafiamiento de sus hijos desde su
concepcion; el sexo y la edad, los nifios son mas agresivos que las nifias y los nifios

muestran la agresividad cuando estan en las edades entre 1 a 6 afios y a mayor edad va
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1.2.

disminuyendo la agresividad; es por esta razon que corregir la agresividad de los nifios
de 5 afios es muy importante para evitar trastornos en la vida de cada uno de ellos en
los posteriores dias de sus vidas; como la depresion, baja autoestima, decaida en sus
estudios y el bajo rendimiento académico.

Sino se tratan en su debido tiempo, el efecto que le produciria seria desconfianza
en si mismos, ser solitario y sin herramientas para establecer relaciones y acercarse al
resto. Los nifios al crecer pueden presentar una deficiencia en el rendimiento escolar,
puede llegar a ser un delincuente, una persona mala que lastima a otros en su
sentimiento; también genera inseguridad, suicidio, que en vez de mejorar el desarrollo
de la sociedad se devastaria el aspecto social.

Por lo tanto, es necesario tomar medidas correctivas de lo que ya se viene
suscitando y medidas preventivas para no empeorar la situacion, para lo cual se ha
previsto realizar el estudio de eficiencia de sesiones de aprendizaje con el enfoque de
la terapia cognitiva de “Judith Beck para la educacion de conductas sociales de
interaccion positivas y la correccion de la agresividad de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 534, San Geronimo, Huancavelica; de esta manera, Si
el estudio es eficiente podria proponer la implementacion de este enfoque de
interaccion psicoeducativa en todas las instituciones a nivel local y nacional en el plan
curricular de las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, que es la pilar para el

desarrollo de las personas.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534

San Gerénimo?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck™ ayuda a corregir la agresividad fisica en los nifios de 5 afios de
la .LE.l. N° 534 San Gerénimo?

¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad verbal en los nifios de 5 afios de
la .LE.l. N° 534 San Ger6nimo?

¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad psicologica en los nifios de 5
afios de la I.E.I. N° 534 San Gerénimo?

¢Como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad social en los nifios de 5 afios de
la I.E.l1. N° 534 San Ger6nimo?

1.3.  OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la

terapia cognitiva “Judith Beck”, en la correccion de la agresividad en nifios de 5

afos de la I.E.I. N° 534 San Geronimo.

1.3.2. Objetivos especificos

Evaluar como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck™ ayuda a corregir la agresividad fisica en los nifios de 5 afios de
la .LE.l. N°534 San Gerénimo
Evaluar como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad verbal en los nifios de 5 afios de
la .LE.l. N°534 San Gerénimo
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e Evaluar como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad psicoldgica en los nifios de 5
afios de la I.E.I. N°534 San Ger6nimo

e Evaluar como las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad social en los nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N°534 San Gerénimo

1.4. JUSTIFICACION

1.4.1. Justificacion teérica

La terapia cognitiva de “Judith Beck™ consiste en un sistema donde la
estructura de las experiencias y la percepcion del individuo determinan su

conducta y sus sentimientos para disminuir la agresividad (Pesantez, 2007, p. 15).

Por lo tanto, esta investigacion se realiza con la finalidad de aportar
conocimientos sobre el enfoque de la terapia cognitiva de “Judith Beck” para
disefiar sesiones de aprendizaje donde se trabaja las emociones, los valores y
actitudes, hacia la convivencia practica y asi prevenir la agresividad, donde los
resultados podran emplearse para una propuesta en la educacion infantil de los

nifios, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas.
1.4.2. Justificacion practica

La investigacion se realiza porque existe la necesidad de solucionar el
problema de la agresividad, sea fisico, verbal, psicolégico o social de los nifios de
5 afios; ademas es muy importante influir en la estructura cognitiva de los nifios
para modificar su conducta agresiva. En la investigacion se aplicard sesiones de
aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva de Judith Beck, para determinar
la influencia en la disminucién de la agresividad de los nifios y alternativamente el

desarrollo de conductas.
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1.4.3. Justificacion metodoldgica

El desarrollo de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia
cognitiva de “Judith Beck” con cada una de la etapas y técnicas en el contexto
educativo de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial N° 534 San
Gerdnimo, mediante métodos cientificos, surgidos en el cuerpo de la psicologia,

expuesto a consideracion para su aplicacion en el campo educativo.

Evaluada la validez y la confiablidad de los instrumentos, y la influencia a
través de los resultados, se podra utilizar en instituciones de educacion inicial y

servira para otros trabajos de investigacion.
1.4.4. Justificacion social

La investigacion sobre la correccion de la agresividad de los nifios,
contribuira al desarrollo de la calidad de vida de las personas y el conocimiento de
su importancia, para llegar a una sociedad donde se cultiven los valores de paz,
solidaridad, contribuyendo a reducir en lo posible problemas de conductas

agresivas.
1.5. LIMITACIONES

En el tiempo que se ejecuto el trabajo de investigacion de la aplicacion de sesiones
de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck™ para corregir la
agresividad en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 534 San Gerdnimo,
se observé que en el aula de 5 afios tenia a 20 nifios(as) matriculados, de los cuales se
retiraron 4 por motivos de cambio de domicilio, 1 por salud, 1 por motivo familiar
quedando asi solo 14 asistentes con los que se culming satisfactoriamente la ejecucion

del proyecto.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Los problemas de conducta ha sido tematica abordada, considerada por
profesionales de diferentes campos: educativo, psicolégico, trabajo social. Las
diferentes perspectivas contribuyen el enriquecimiento tedrico y practico. Algunos

trabajos de dichas tematicas a nivel internacional, nacional y local son:

A nivel internacional

Pesantez (2007), realizo el estudio titulado “Técnicas cognitivas de nifios
agresivos” de la Universidad del Azuay en la ciudad Cuenca de Ecuador, de la
Facultad de Filosofia letras y Ciencias de la Educacion, para obtener el titulo en
psicologia. Su investigacion fue descriptiva. El objetivo central de la investigacion
fue dar a conocer las intervenciones cognitivas mas eficientes y efectivos con los
nifios agresivos. llegando a la conclusion de que la terapia cognitiva en adultos
pueden ser adoptados para trabajar con nifios agresivos, ya sea de manera grupal o
individual, a través de las técnicas o etapas descritas por Rush, Persons y Perloff,

modificadas del modelo de Judith Beck.

Arenas y Dominguez (2006), realizaron la tesis titulada: “Manejo de
conductas agresivas, autocontrol y habilidades sociales en niiios preescolares”, de
la Universidad Pedagdgica Nacional, para obtener el grado académico de licenciado
en Psicologia Educativa en el Pais de México. El objetivo de la investigacion fue:
Evaluar el manejo del autocontrol, conductas agresivas y habilidades sociales de

los nifios preescolares. La metodologia de investigacion fue cualitativa, tipo
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aplicada, la poblacion estuvo compuesta por los nifios de la etapa prescolar entre
los afios de 5 a 6 afios de 45 nifios, posteriormente se evaluaron la agresividad, en
donde 3 nifios resultaron ser muy agresivos, a los que se aplico el programa. Los
resultados después del programa fueron: En el caso del primer nifio, dejo de hacer
las conductas como arafar, pellizcar, escupir, empujar, dar con punta pie, ironias
hirientes, golpear un objeto, desafio e infraccion de las reglas de grupo; en el caso
del segundo nifio, dejé de hacer las conductas de escupir, golpear un objeto,
pellizcar, destruccion apropiacion de objetos, insultos, disputas, mala voluntad y
desafio; y el tercer estudiante dejo de hacer las siguientes conductas malas arafiar,
empujar, pellizcar, destruccion de objeto, golpear el objeto, mala voluntad y
disputas. En conclusion: los estudiantes a los que se aplicaron el programa lograron

reflexionar acerca de sus conductas agresivas.

Prieto (2015), elabord la tesis titulada: “Eficacia de la Terapia Cognitivo
Conductual (TCC) y de la TCC-Focalizada en el Trauma en Infancia Maltratada”
de la Universidad de Murcia para optar el grado académico de doctor en Psicologia
en la ciudad de Murcia, Espafa. El objetivo principal fue: Determinar la eficacia de
la terapia cognitiva conductual (TCC) vy terapia cognitiva conductual focalizada
(TCCF) en el trauma en infancia maltratada. Los objetivos especificos fueron:
Evaluar la eficacia del método PEDIMET, en el estrés producido por el trauma de
los nifios(as) que sufrieron maltrato. 2) Evaluar la eficacia del método de
tratamiento de PEDIMET para minimizar los sintomas de estrés producidos por el
maltrato. 3) Evaluar la eficacia del método de PEDIMET para la solucion de
problemas de comportamiento externalizaste e internalizaste. La metodologia de la
investigacion fue de tipo aplicado, disefio pre experimental, la poblacion estuvo
constituido por 177 nifios, del cual 57 participante del proyecto fueron descartados
por no presentar criterios de inclusién y exclusion, la muestra estuvo compuesto de
24 participantes con 22 nifios y 22 nifias. Los resultados fueron: En la evaluacion
inicial se obtuvo valor medio con el PEDIMET, 6 en autoestima, 5.51 en disforia,
y en la evaluacion final se tuvo 3.36 en autoestima y 3.21 en disforia; las medias en

los problemas de comportamiento, el valor medio al inicio del programa fue 4.79
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de la relacion ansiedad y depresion, 2.21 al finalizar el programa. En conclusion,
las terapias cognitivo conductual y focalizada en la ciudad de Murcia fueron
eficientes en los nifios(as) de maltrato infantil; el tratamiento aplicado de PEDIMET
fue muy eficaz en el tratamiento de la sintomatologia del estrés por maltrato infantil;
el tratamiento aplicado fue muy eficaz con la sintomatologia depresiva; el

tratamiento aplicado fue muy eficaz en los problemas de comportamiento global.

Fajardo y Herndndez (2008), realizaron la investigacion titulada:
“Tratamiento cognitivo — conductual de la conducta agresiva infantil” de la
Universidad Nacional Autébnoma de México, revista de andlisis de la conducta en
el Distrito Federal de México. El objetivo de la investigacion fue: Determinar la
eficiencia del tratamiento cognitivo y conductual de la conducta agresiva infantil.
La metodologia de la investigacion de tipo experimental, la poblacion estuvo
subdividida en dos subgrupos: uno de nifios para el tratamiento agresivo, otro de
padres de familia en el entrenamiento de sus hijos y dos momentos de evaluacion
(antes y después de la aplicacion del tratamiento cognitivo), constando de 42 nifios
y 42 padres de familia. Los resultados fueron los siguientes: Con la aplicacion de la
prueba de ANOVA de la relacién existente entre la evaluacion antes y después se
tuvo una variacion de 3.194, de donde se tiene que la diferencia en la agresividad
antes y después; en las calificaciones de agresividad de los nifios fueron entre 6 a
18, y de la combinacién (intervencion a los padres y los nifios) tuvo una puntuacion
de 11. De 22 nifios que participaron después del tratamiento el 59% tuvieron una
puntuacion por debajo, el 13% presentaron disminuciones, pero no alcanzaron
puntos de corte, el 9.09% no presentaron cambio alguno y el 18.18 empeoraron. La
combinacion del tratamiento de los nifios con el apoyo de los padres de familia que
fueron de 20 nifios el 65% estuvieron por debajo del punto de corte, mientras que
el 35% mostraron disminuciones y no alcanzaron el punto de corte. En conclusion,
los dos grupos experimentales tuvieron mejoras para los dos grupos una del
tratamiento de nifios sin la influencia de los padres y el otro combinado con la
influencia de los padres, la estadistica no hizo visible el retroceso o avance de los

individuos.

26



Mera (2013), en su investigacion que lleva por titulo: “Agresividad en el ritmo
de aprendizaje de los nifios y nifias de cinco y seis afios del Jardin de infantes
“Republica de Honduras”, del sector de Ponciano de Quito arnio lectivo 2011-
20127, de la Universidad Central de Ecuador, para obtener el grado académico de
Licenciado en ciencias de educacioén en mencion Profesora Valuaria en la Ciudad
de Quito, Ecuador. El objetivo de la investigacion fue: Determinar la influencia de
la agresividad los nifios entre 5y 6 afios en el Jardin de Infantes del periodo lectivo
2011-2012. Los objetivos especificos fueron: 1) Identificar las caracteristicas de
agresividad de los nifios. 2) Evaluar el aprendizaje de los nifios de 5 y 6 afios de
edad. 3) Evaluar la relacion que existe entre la agresividad y el nivel de aprendizaje
de los nifios. 4) Plantear una metodologia para disminuir la agresividad de los nifios
y optimizar el aprendizaje de los nifios de 5 y 6 afios de edad. La metodologia de la
investigacion fue de enfoque cuantitativo y cualitativo (mixto), nivel descriptivo, la
poblacion estuvo compuesto por 34 estudiantes de 5 y 6 afios y 4 docentes, y por
ser una cantidad pequefia la muestra sera la misma cantidad de la poblacién. Los
resultados fueron los siguientes: Por ser los roles en el juego una cualidad de
agresividad, por lo cual la interpretacion demostro que los roles en el juego fueron
50% siempre, 9% casi siempre, 3% a veces, 38% nunca; la cualidad de lanzar
objetos cuando se le llama la atencion fueron el 30% siempre, el 29% casi siempre
y el 41% nunca; la cualidad es amena a sus comparieros en situaciones conflictivas
el 53% siempre, el 6% casi siempre, el 3% a veces y el 38% nunca; la cualidad de
agresion fisica a sus comparieros fueron el 56% siempre, el 3% casi siempre, el 9%
a veces Yy el 32% nunca; la cualidad de amenaza a sus compafieros para obtener lo
que desea el 41% siempre, el 18% casi siempre, el 3% a veces y el 38% siempre, la
cualidad de integrarse a un grupo fueron el 12% siempre, el 44% casi siempre, 9%
a veces y el 35% nunca; La cualidad de la realizacion de tarea de forma rapida y
precisa el 29% siempre, 26% casi siempre, 21% a veces y el 24% nunca; Presencia
de signos de haber sido agredidos el 75% considera que si y el 25% considera que
no; todos los docentes consideran que los nifios tienen baja autoestima, también

afirman que el aprendizaje es rapido y preciso. En conclusién 1) La agresividad de
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los nifios se presenta por lanzamiento de objetos, golpes, rechazo de tareas e
indiferencia con sus compaferos del salén. 2) Los alumnos demuestran una
conducta agresiva y rechazo de sus compafieros. 3) Los docentes afirman que los
nifios agresivos presentan agresiones en sus casas y el maltrato psicolégico que

influyeron en la baja autoestima.

Rojas (2013), realizo la investigacion sobre el tema: “Distorsiones cognitivas
y conducta agresiva en los nifios en la etapa preescolar” de la Universidad
Computense de Madrid para obtener el grado académico de doctor en Psicologia en
Madrid. Los objetivos de la investigacion fueron: 1) Evaluar los efectos de las
distorsiones cognitivas en la conducta agresiva. 2) Evaluar la asociacion de las
distorsiones cognitivas auto humillantes y auto sirvientes con la conducta agresiva.
3) Evaluar el efecto de las distorsiones auto sirvientes (minimizacion,
egocentrismo, asumir lo peor y culpar a los deméas) con la conducta agresiva. 4)
Evaluar el efecto entre los tipos especificos como: abstraccion selectiva,
catastrofismo, generalizacion y personalizacion) con la conducta agresiva. La
metodologia de la investigacion de tipo aplicativo basado en la sintesis de las teorias
existentes, donde la poblacion fueron los estudios empiricos de la relacion entre
distorsiones cognitivos y la relacion con la agresion entre los afios 1990 y 2010, de
donde se seleccionaron para la muestra 11 articulos de revistas y 3 tesis. Los
resultados fueron: La correlacion entre distorsiones cognitivas y la conducta
agresiva se encontro entre los valores de 0.1 y 0.660, por lo tanto la relacion fue
positivo para cada uno de en los articulos y tesis, con un limite inferior global de
0.3839, limite superior global de 0.4427 y una correlacion global de 0.4167; la
correlacién global de las distorsiones cognitivas auto sirvientes y la conducta
agresiva fue 0.4786; y la correlacion global de las distorsiones cognitivas auto
humillantes y la conducta humillante fue 0.2492. La conclusién de la investigacion
fue: La relacion que tuvo entre la distorsion cognitiva con la conducta agresiva fue
significativa, que demuestra que un procesamiento cognitivo distorsionado aumenta

la agresion; existe una relacion significativa entre la distorsion cognitiva auto
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sirviente y la conducta agresiva; existe una relacién significativa entre la distorsion

cognitiva auto humillantes y la conducta agresiva.

Barrantes y Fuentes (2008) “Influencia de las emociones en el
comportamiento de los nifios y nifias preescolares”. Tesis para optar el grado de
Maestria en Psicopedagogia. UNED. UCR. Este trabajo se plantea la interrogante:
“;Como influyen las emociones en el comportamiento de los nifios y nifias
preescolares pertenecientes al centro educativo Jardin de nifios San Luis y el centro
educativo Otto Kooper? El estudio es de tipo descriptivo y llega a la conclusion de
que las docentes de dichos centros educativos no le dan importancia a la influencia
de las emociones en el comportamiento, sino que mas bien centran su atencion en

el &rea cognitiva.

Ulate (2011), realizo la investigacion titulada “Relacion entre los problemas
de conducta y emocionales que presentan los nifios y nifias de preescolar respecto
a la resolucion de conflictos en el ambito aulico, desde la Optica de la familia 'y los
docentes del circuito escolar 02 de Direvcion Regional de Occidente’ para obtener
maestria en psicopedagogia de la Universidad a distancia viverrectoria académica
Escuela Ciencia de la Educacion, teniendo como objetivo: Analizar la relacion de
los problemas de conducta y emocionales con respecto a la resolucion de conflictos
en nifios y nifias de preescolar, segun la perspectiva de la familia y docentes, en el
circuito escolar 02 de la Direccion Regional de San Raman, por un lado se recopila
la percepcion de las docentes y por el otro la percepcion de los padres, en relacion
con las variables: problemas de conducta, emocionales y resolucion de conflictos.
Los participantes en la investigacion estan constituidos por las docentes de
preescolar del circuito escolar 02 de la Direccién Regional de Occidente, San
Ramodn y un grupo de padres y madres de familia de instituciones de preescolar de
dicha region educativa. Se utiliza como instrumento un cuestionario tipo escala
Likert para docentes y entrevista tipo grupo focal para padres, madres o encargados
de nifios y nifias con problemas emocionales y de conducta. Obteniendo como

resultado que, la correlacion entre problemas de conducta y emocionales con
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2.1.2.

respecto a la resolucion de conflictos no se evidencia en el estudio. - La Unica
correlacion se da entre la atencion y concentracion con la conducta perturbadora,
ya que no existe una relacion directa entre las variables planteadas. Concluyendo: -
La poblacion en estudio presenta predominio de problemas de conducta que
problemas emocionales. - La incidencia de problemas conductuales tiene su origen
en la dinamica familiar y los acontecimientos o situaciones que se puedan presentar.
- Los nifios y nifias no poseen habilidades adecuadas para la resolucion de
conflictos.

A nivel nacional

Lopez y Rodriguez (2015) “Programa de escuela para padres “sembrando
el afecto familiar” para disminuir conductas agresivas en los nifios de 4 anos de
edad de la Institucion Educativa Experimental Rafael Narvaez Cadenillas, en la
ciudad de Trujillo, en el afio 2013”, de la Universidad Nacional de Trujillo, para
obtener el grado académico de licenciada en educacion Inicial en la ciudad de
Trujillo, Peru. El objetivo principal de la investigacion fue: Evaluar de qué medida
disminuye el programa sembrando afecto familiar a la agresividad de los nifios de
4 afos de la I.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas. Los objetivos especificos fueron: (1)
Estudiar las caracteristicas agresivas de los nifios de 4 afios de la |.E.E. Rafael
Narvéez Cadenillas. 2) Realizar y aplicar el programa sembrando afecto familiar en
los padres de familia en los nifios de 5 afios de la I.E.E. Rafael Narvéaez Cadenillas.
3) Evaluar el efecto del efecto del programa sembrando afecto familiar en la
agresividad de los nifios. La metodologia de la investigacion fue: de tipo aplicada,
disefio cuasi experimental, la poblacion estuvo conformado de 114 estudiantes de
los nifios de 2 y 3 afios en secciones A y B, nifios de 4 afios en secciones Ay B, y
los nifios de 5 afio en secciones A y B, de donde la muestra fueron los nifios de 4
afios del aula azul de la seccion a se empled como grupo experimental (17 nifios) y
el aula de color naranja de la seccion B se empled como grupo control (19 nifios).
Los resultados fueron: En la evaluacion pre test del grupo experimental con una

calificacion entre 2 a 18 de donde 6 nifios se ubico en el nivel regular, 4 nifios en el
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nivel bueno, y 7 nifios ene le niel deficiente, mientras que en el grupo control se
obtuvo resultados de la evaluacion entre 0 a 2, donde los 15 nifios se encontraron
ene ele nivel bueno, al finalizar la aplicacion del programa de sembrando el afecto
familiar el grupo de control tuvo que ningun nifio presentaba el nivel deficiente, un
estudiante estuvo con nivel regular y 16 nifios tuvo nivel bueno, mientras en la
evaluacion de post test de los nifios del grupo de control ninguno presentd nivel
deficiente ni regular y todos presentaron un nivel bueno; los resultados de la
agresividad de los nifios en el pre test tuvieron una calificacion (escala 0 — 10) en
agresividad fisica 5.88 y en agresividad verbal 6.06, después de la aplicacién del
programa tuvieron en la agresividad fisica 2.47 y en agresividad verbal 2.12. En
conclusion, la influencia del programa aplicado en la agresividad de los nifios se
calculd con la prueba de T de Student donde el t calculado fue 3.71 y el T critico
fuel.98; En la evaluacion del pre test se determind que los nifios del grupo
experimental requirieron el programa sembrando afecto familiar, que al finalizar
dio resultados eficaces; la aplicacion del programa con as técnicas empleadas en los

talleres para los padres, mejord el nivel de agresividad de los nifios.

Mercado y Rengifo (2016), elaboraron la investigacion titulada: “Correlacion
de la conducta agresiva y tipo de familia en los nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Rafael Narvaez Cadenillas de la Ciudad de Trujillo” de la Universidad
de Trujillo para obtener el titulo profesional de licenciada en educacion Inicial, en
la ciudad de Trujillo, Peru. El objetivo principal de la investigacion fue: Evaluar la
relacion de la agresividad de los nifios y el tipo de familia de los nifios de 3 afios de
la I.E. Rafael Narvaez Cadenillas. Los objetivos especificos de la investigacion
fueron: 1) Determinar el nivel de la agresividad de los nifios de 3 afios de la I.E.
Rafael Narvaez Cadenillas. 2) Identificar la cantidad de los nifios con niveles altos
de agresividad del salébn A y B de nifios de 3 afios de la I.E. Rafael Narvaez
Cadenillas. 3) Compara los nifios de la I.E. Rafael Narvaez Cadenillas de conducta
agresiva y el tipo de familia. La metodologia de la investigacion fue de tipo
aplicada, disefio descriptivo y correlacional, la poblacion estuvo compuesto de 35

nifios de 3 afios de los salones A (21) y B (14) de la I.E. Rafael Narvaez Cadenillas,
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la muestra estuvo compuesta de la misma cantidad de la poblacion. Los resultados
fueron: en la evaluacién del nivel de agresividad resultaron de la siguiente forma el
2.9% muy agresivos, 8.6% agresivos, 20% poco agresivos y 68.5 no agresivos; en
el tipo segun el nivel de educacion el 17.2% secundaria completa, 31.4% estudios
técnicos, 51.4% estudios universitarios; de acuerdo a la familia quienes lo
conforman 48.5% papa, mama e hijos, 28.5% papa, mama, hijos y hermanos, 23%
mama e hijos(as); respecto a la consideracion de los padres si su hijo es agresivo o
no, el 31% consider6 que si, el 69% consider6 que no. En conclusién, se tuvo que
si tiene una correlacion entre el nivel de agresividad y el tipo de familia de los nifios
de 3 afios de la I.E. Rafael Narvéaez Cadenillas; El nivel de la agresividad de los
nifios resultaron bajos porque solo se evalué al 50% de los estudiantes; Los
estudiantes de conducta agresiva alta fueron el 31.5% del total de los estudiantes
evaluados; El tipo de familia de donde provienen influye en la conducta agresiva

de los estudiantes.

Cerron 'y Dorregaray (2017), desarrollaron la investigacion titulada
“Agresiones mas comunes en ninios y ninias de 5 anos de edad de la LE. N 162 “LOS
ANDES - El Tambo ', para optar el licenciada en pedagogia y humanidades de la
Universidad Nacional del centro del Peru, el problema es ¢Qué tipos de agresiones
son mas comun en nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.LE. NO 162 “Los Andes”-
El Tambo?, se uso el método descriptivo comparativo, con la poblacién de 31 nifios
de 5 afios de edad, el objetivo de la investigacion es determinar que tipos de
agresiones se presentan en los nifios a traves de la observacion, utilizando la ficha
de observacion de conductas agresivas y el registro anecdotario., para la
recoleccion de datos se utilizo tablas de frecuencia y porcentual. Concluyeron que
la agresion fisica (como tirarse sobre otro, empujarse) y verbal (sacarse la lengua,
apodar al otro como tonto) es mas comun en los nifios de 5 afios, al comparar los
resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento obtuvo que la agresion fisica
es mas comun en los nifios, mientras que las nifias suelen sacar mas la lengua, y la

agresion verbal es comdn en ambos sexos,
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2.1.3. Anivel local

July y Nelya, (2019) desarrollaron la investigacion titulada “Problemas de
conducta y su relacion con el tipo de familia en estudiantes de la Institucion
educativa N° 157 - Huancavelica”, para optar su tiitulo profesional de licenciadas
en. Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Huancavelica de la ciudad de
Huancavelica-Peru. El problema es ¢De qué manera los problemas de conducta se
relacionan con el tipo de familia de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 157 - Huancavelica? Se uso el método descriptivo. La
poblacidn fue de 31 estudiantes de 5 anos de edad. La muestra fue de 31 nifos,
puesto que el muestreo es censal. Se obtuvo los siguientes resultados. se destaca
que 19,4% de los sujetos del estudio presentan altos problemas de conducta (Tabla
2). Este resultado esta de acuerdo con los estudios de Achenbach (2000; citado por
Fernandez, 2010) quien determin6 que entre un 10 y un 20% de los preescolares
presenta normalmente problemas de conducta, externalizantes e internalizantes,
que afectan en gran medida a su dia a dia y a su desarrollo; destacandose, entre
ellos, conductas desadaptativas tales como: agresividad, falta de atencion e
hiperactividad, caracter egocéntrico y explosivo, depresion y ansiedad, timidez,
aislamiento social y quejas somaticas.

Huincho y Rojas (2017) realizo la oinvestigacion titulada “Los dibujos animados
violentos y la conducta agresiva de los nifios del Ill ciclo de la Institucion
Educativa NO 36005 del Distrito de Ascencién - Huancavelica” con el objetivo de
determinar que existe entre los dibujos animadoas y la conducta agresiva en los
nifios de 111 ciclo de la Institucion Educativa N° 36005 del distrito de Ascension-
Huancavelica, su investigacion es descriptiva, tuvieron como poblacion 91
estudiantes, quienes han sido evaluados con dos pruebas: exposicién a dibujos
animados violentos y a la conducta agresiva obteniendo como resultado que el 44%
de los estudiantes observan dibujos violentos, concluyendo asi que existe una
relacion significativa entre la agresividad en los estudiantes con los dibujos

animados que propagan violencia.
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1. TERAPIA COGNITIVA DE JUDITH BECK

2.2.1.1. RESENA HISTORICA

A inicios de los afios sesenta en la Universidad de Pensilvania, el Doctor
Aaron Beck desarrolld una terapia Cognitiva, enfocada en el tratamiento de la
depresion, con la finalidad de resolver los problemas que tenia el paciente
corrigiendo los pensamientos disfuncionales, modificando el pensamiento del
paciente. Desde entonces Aar6n Beck y otros profesionales adaptaron su
metodologia en pacientes con trastornos psiquiatricos, posteriormente
desarrollaron técnicas de terapia cognitiva conductual, como la terapia racional de
Albert Ellis, terapia multimodal de Arnold Lazarus, modificacion por Donald
Meichenbaum y las aportaciones por parte de Vittorio Gudano, M., Mahoney y
Giovanni Liotti (Pesantez, 2007, p. 15).

Esta terapia fue ampliamente evaluada a partir del afio 1977 con el estudio
realizado por Rush, Beck y Hollon. En 1988 Burns, Persons y Perloff,
demostraron que la terapia cognitiva en personas de distintos niveles de
educacion, extraccion social e ingresos, esta metodologia fue abordada para todas
las edades desde los infantes hasta los ancianos, la terapia cognitiva también se
hizo con la finalidad de emplearlas en forma individual o grupal, en sintesis, todas

las modificaciones derivan de la terapia del modelo Beck (Beck, 2000, p. 18).

2.2.1.2. ;{QUE ES TERAPIA?

Es un tratamiento de un malestar fisico o psicoldgico (ECURED)

2.2.1.3. ; COMO SE DEFINE LA PALABRA “COGNITIVA”?

La palabra cognitivo deriva del latin cognoscere, que significa conocer.
La cognicion implica muchos factores como el pensamiento, el lenguaje, la

percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucién de
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problemas, la toma de decisiones, etc., que forman parte del desarrollo

intelectual y de la experiencia.

2.2.1.4. ;EN QUE CONSISTE LA TERAPIA COGNITIVA DE JUDITH BECK?

Es un tratamiento psicoldgico que se basa en el modelo cognitivo para

cambiar emociones y conductas disfuncionales.

¢Por qué en el modelo cognitivo?

Segun Judith Beck, el modelo cognitivo es una supuesta respuesta de que

los comportamientos y las emociones son influidas de las percepciones. El

fendmeno cognitivo que son las creencias nos hace entender de los pensamientos

automaticos. Los sentimientos no estan determinados por las situaciones mismas,

sino mas bien por el modo como las personas interpretan esas situaciones.

(Sabaté, 2005, p. 1)

El fendmeno cognitivo que son las creencias nos hace entender de los

pensamientos automaticos.

Las creencias: En el proceso de la adquisicion de conocimientos de los seres
humanos desarrollan creencias de si mismos, de otras personas y el mundo.
Los esquemas cognitivos o creencias al pasar el tiempo se hacen mas
estables, por lo tanto, tienen una influencia en nuestra forma de sentir, de
pensar y de comportamiento. Se pueden diferenciar las creencias centrales
a las ideas profundas y fundamentales, que muchas veces no se expresan ni
ante uno mismo, se llaman también como verdades absolutas, las personas
al activar estas creencias centrales interpretan usando esta creencia y se
mantiene la idea, aunque esta sea vana y disfuncionales

Los pensamientos automaticos, son las que vienen al pensamiento de una
persona en forma de imagenes y palabras especificas para cada situacion,
consideradas como nivel superficial de la cognicidn. Se tiene también a las
creencias intermedias que se encuentran entre creencias centrales y los
pensamientos, estas consisten en presunciones, actitudes y reglas que a la

vez influyen el modo como se comporta y como piensa.
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En el siguiente ejemplo se visualiza la manera como funciona la creencia

intermedia:
e Actitud: “Ser incompetente es muy terrible”

e Reglas Expectativas: “Debo de esmerarme lo mas que pueda en todo

tiempo”

e Presuncion: “Si me esmero totalmente podré lograr lo que las demas

personas pueden hacer facilmente”.

| Creencia central |

Soy incompetente

| Creencia intermedia ‘

Si no comprendo algo a
la perfeccion, soy tonto

'

Pensamientos

Reacciones ‘ —_— . | - ‘
automaticos —_— Reacciones
Lectura de este sitio Es demasiado dificil. | = J—— ‘
il i ;
Nunca lo comprenderé g maociona
Malestar

—>| Comportamiento ‘

Cerrar el libro

—"| Fisiologia ‘

Pesadez en el abdomen

Figura 1. Modelo cognitivo.
Fuente: Terapia Cognitiva (Beck, 2000, p. 37).

2.2.1.5. TERAPIA COGNITIVA EN NINOS PARA CORREGUIR LA
AGRESIVIDAD

Para Guindado los esquemas se desarrollan en edades tempranas, van
reforzando a lo largo del tiempo y se consolidan en la adolescencia ya los primeros
afios de la edad adulta o a través de la repeticidn de las experiencias de

aprendizaje.
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Los aspectos que influyen en el comportamiento del nifio:

o El'modo en que los nifios construyen sus pagquetes mentales sobre si mismos,
sobre sus relaciones con otras personas, sobre sus experiencias y sobre el
futuro influye en sus reacciones emocionales.

o La forma en que los nifios interpretan sus experiencias determina
profundamente su funcionamiento emocional. Su punto de vista debe ser un
foco de atencién fundamental.

Los nifios no responden pasivamente a los estimulos ambientales. En lugar
de ello, elaboran activamente la informacion seleccionando, codificando y

explicando las cosas que le suceden a si mismo y a los demas.

Mediante un modelo cognitivo de Beck, se ha incorporado un modelo
especifico para el trabajo con los nifios, desde los afios 1990 Knell ha establecido
terapia cognitiva con nifios, apoyado por Robert D Friedberg con su obra “Practica
clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes”, que describe técnicas de

tratamiento de nifios de conducta agresiva.

La terapia cognitiva en nifios se basa en la teoria del aprendizaje social,
teoria del procesamiento de informacion utiliza combinacién de técnicas, teniendo
en cuenta los sintomas cognitivos, conductuales y emocionales que presentan en

un contexto interpersonal ambiental. (Friedberg, 1990)
OBJETIVOS:

Busca lograr el equilibrio y bienestar del nifio, dotandole recursos

que favorezcan

o Educacion emocional
o Adaptacion a los contextos ambientales en los que se

desenvuelve;
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Para tratar de disminuir o eliminar conductas agresivas, estados de
tension o ansiedad, que le dificultan en sus tareas escolares, en sus

habilidades sociales y un mayor rechazo por parte de sus iguales.

Para producir un cambio de conducta se detalla seguir un orden,
un momento adecuado en que deben realizarse las diversas intervenciones,

tomandose en cuenta las caracteristicas de los nifios agresivos.

A continuacién, se presentara las técnicas de la terapia cognitiva con nifios:

ETAPAS DE LA TERAPIA COGNITIVA CON NINOS

Robert Friedberg y Jessica M. McClure, basandose en la terapia de Beck (2000), sugieren la
siguiente secuencia de etapas para corregir la conducta agresiva:

A | HACER PARTICIPES DE LA LOGICA DEL TRATAMIENTO

Este paso se enfoca en que los nifios puedan reconocer la intensidad de sus emociones,
evaluar sus pensamientos y enlazar emociones y pensamientos (Ramirez, 2002, p. 11)

e TECNICAS PARA IDENTIFICAR EMOCIONES

o  Grafico de caras: Caras con diferentes expresiones faciales, para los nifios se
evalUan tres tipos de expresiones faciales basicos como: enojo, tristeza, y alegria, para
determinar el estado de &nimo de los nifios.

o  Collage: Consiste en que el nifio debe cortar imagenes de caras, pegar sobre algun
papel y describir que tipo de emocion presenta cada imagen.

forma los nifios podran explorar los componentes emocionales (Vilard, 2014, p. 25)

o Leer libros llustrados: Leer obras de teatro, ver television, escuchar musica de esta

e TECNICAS PARA IDENTIFICAR LA INTENSIDAD DE LAS EMOCIONES Y
RECONOCER LOS PENSAMIENTOS
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o  Termdmetros emocionales: Con esta técnica se busca que el nifio |dent|f|que la
intensidad de su emocidn del enojo en 5 niveles.

Alegria:

Tranquilo

Enojado

Mas enojado

Enfadado (con ganas de gritar a alguien o dafiar fisicamente a

alguien) \ 1

agbrwNES

o  Sefales de trafico: Ayudan a puntuar las emociones intensas por medio de las
luces del semaforo.

ROJO: Respira lenta y
profundamente. Formula el
problema y di céma te sientes.

1Qué es lo qu
puedo hacer?. jFuncionar?.

VERDE: Lleva a la préctica

o“ T
d? @ooo B
la mejor de las alternativas.

o S e
(Ha funcionado?.

o  Vincular las emociones a sensaciones fisicas:
los nifios suelen captar las sensaciones corporales, los cuales pueden ser uno de los
indicadores (Torres, 2010, p. 3)

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES

Busca despertar las habilidades basicas mediante entrenamiento, dentro del cual se
encuentra la practica de las habilidades sociales, relajaciones para minimizar o eliminar la
conducta agresiva y aumentar conductas sociales (Flores & Ramos, 2009, p. 20).

e TECNICAS DE PRACTICAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

o Entrenamiento en empatia, pues los nifios que tienen conducta agresiva no tienen
empatia por lo tanto el entrenamiento debe ser gradual y activo.

1ro: Deben reconocer sus emociones y expresarlas.
v" El monstruo de colores: Libro que ayuda a los nifios a identificar las emociones
y comprender que conlleva una conducta inadecuada.

2do: Reconocer que las personas somos diferentes pero que todos tienen emociones,
sentimientos.
Uso de cuentos y peliculas y canciones para ensefiarles a través de estas las emociones de
los demas.
v" Cuentos, videos: Consiste en usar libros, peliculas, canciones en funcion a las
caracteristicas étnicas de los nifios como formas de ensefiar habilidades sociales.

39




v" Me pongo en tu lugar: Consiste en usar tarjetas con designacion de actividades
no adecuadas, para que los nifios experimenten que se siente ser tratado de una
manera inadecuada.

o Entrenamiento en relajacion

Técnica para controlar la ira que tienen los individuos. Se recomienda realizar tenciones
musculares cada 20 segundos, el habla tiene que ser célida, suave y melddica, incluyendo
analogias
v Entrenamiento con velas: Consiste en la practica de inhalar y exhalar, donde en
cada una de estas acciones pueda apagar una vela, para que el entrenamiento de
relajacion y que les mantenga ocupados.
v El rincén de la calma:
» Mesa de la paz:

o Pastilla: Para hacer presion con fuerza.

o Caramelo: Para presionarlo con los dientes en la boca.

o Reloj de arena: Para usarlo como tiempo ya sea para pensar, 0 en caso
de dos personas servird como tiempo para que cada uno pueda
expresarse, mediante turnos, exponer de qué manera les gustaria
solucionar el problema.

o Lapiedra: Para definir el turno de la persona que va a hablar.

o La campana: Para avisar que ya esta calmado, en caso de dos
personas para avisar que ya solucionaron los problemas.

TECNICAS DE AUTOINSTRUCCION

Este es el tercer paso, que consiste en la aplicacion de técnicas de actividades de auto
instruccion para establecer dialogos internos, que les ayude a tranquilizar acciones alternas.

e Enfoques autos instruccionales

o A proposito, o sin querer:
Consiste en presentarle al nifio 10 tipos de acontecimientos, para que el nifio lo
clasifique si es apropoésito o sin querer, también se le propone al nifio describir que
acciones se realizan a propoésito, para que pueda determinar situaciones
interpersonales.

o Simon dice:
Su finalidad es que a través de instrucciones repetitivas el nifio interiorice
determinadas conductas adecuadas para disminuir su tension.

TECNICAS DE ANALISIS RACIONAL

Tiene como objetivo que el nifio a través de la inferencia racional pueda comprender el
valor de la responsabilidad
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e Pasteles de responsabilidad:

Se ensefia a partir de la inferencia de que una parte
pertenece a un todo, donde juntamente con el nifio se
divide un pastel que hacer representar responsabilidades
que pertenece a cada explicacién del acontecimiento.
(Lopéz, Salazar y Gil, 2013)

TECNICAS DE RAZONAMIENTO MORAL

Su finalidad es controlar la ira, a través de la introduccion modificaciones generando
disonancias cognitivas, esto se realiza con el objetivo de que el nifio establezca un
razonamiento moral (Ramirez, 2002, p. 15)

e Dilemas morales

2.2.2. AGRESIVIDAD DE LOS NINOS

2.2.2.1. ¢QUE ES AGRESIVIDAD?

La palabra agresividad proviene del latin “agredi” que quiere decir atacar,
esto se define como una imposicién voluntaria de un individuo hacia otra

persona causando un dafio ya sea fisico, verbal. (Pérez F., 2018, p 6)

Asi mismo (Vallejo s.f., p. 1). Define a la agresividad como acto para
provocar un dafio hacia un objeto o individuo, la conducta agresiva es
intencional. La agresividad de los nifios se presenta de forma mas directa ya sea
de forma fisica (empujones, patadas, etc.,) y verbal (palabrotas, insultos, etc.,)
y en forma indirecta, como cuando agrede al objeto perteneciente de la persona
que ha sido el origen del conflicto, y la agresividad contenida cuando el nifio

grita, gesticula o muestra gestos de frustracion.

(Garcia Perulero, 2014) La agresividad infantil se presenta como un
mecanismo innato de defensa que se manifiesta con comportamientos tipicos
de ataque. Los nifios pequefios pueden ser agresivos, pero no determinado como

violentos, su desarrollo neurolégico, psicolégico y social no lo permite.

En el inicio en la vida escolar, es el lugar donde se manifiesta la

agresividad, el nifio de edad preescolar presenta conductas agresivas, que si son
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2.2.2.2.

adecuadamente identificadas y corregidas podemos ayudar a que ese nifio sea
en el futuro un adulto bien intregrado a la sociedad. (Hita y Pilar, 2017)

AGRESIVIDAD DE LOS NINOS EN SU DESARROLLO DE
CRECIMIENTO DE 0-6 ANOS (Ramirez, 2002)

Las manifestaciones de la agresividad de los nifios se presentan de
diferente manera en cada momento del desarrollo de crecimiento del nifio. Los
nifios desde muy pequefios reaccionan frente a toda restriccion, irritacion y
frustracion, que al pasar el tiempo van focalizando en objetos concretos entre

los objetos externos y de si mismos.

e Entre 0y 6 meses

La agresividad de los infantes a esta edad es indiferente, sin el empleo de
ningun objeto, donde la violencia genera reduccion de la tension y le causa

alivio, sin que haya diferencia entre el objeto exterior y de si mismo.

e Entre los 6 mesesy 1 afio

La agresividad es de tipo semidiferenciada, presencia un objeto frustrante
inanimado o animado, donde el objetivo del individuo es eliminar el objeto

frustrante, surge la diferencia entre el si mismo y el exterior.

e Entre 2 afio y 3 afios

La agresividad se presenta de forma de rabia dirigido a enojos y rabietas,
en esta etapa existe un objeto especifico como los hermanos o la madre, la
finalidad del dafio es dominio o control del objeto frustrante donde presenta la

lucha por el poder.

e Entre 3 anosy 4 anos

La agresividad se da por rabias y rabietas, los objetos enfocados
mayormente son los padres que son temidos y admirados, el objetivo es
determinar las mezclas conflictivas de amor y odio, procuran imitar a los padres

para identificarse con ellos de donde se produce las fantasias agresivas.
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2.2.2.3.

Entre 5 afios a 6 afios

La agresividad se presenta en forma de envidia, celos y la envidia, el

objeto principalmente son los padres que son temidos y admirados, empieza la

internalizacion de las normas morales, se prefieren las expresiones verbales y

la fantasia, realizan juegos y desplazamientos agresivos.

CLASIFICACION DE LA AGRESIVIDAD DE LOS NINOS

Segun su relacion interpersonal la agresividad se clasifica en:

A. Agresividad directa

Cuando el dafio que ocasiona el nifio es directo como la accion fisica
como, empujar, pegar, morder; o accion verbal como decir groserias y

7maldecir.
Agresividad indirecta

Cuando el dafio que ocasiona el nifio se manifiesta como: dafar
pertenencias de la persona a quien quiere agredir, grita, hace muecas y

murmura su frustracion.

En cualquier tipo de agresividad la victima reacciona con un estimulo

negativo, que causa acciones de escape, evite o se queje (Hernandéz, 2015,
p. 2).

Segun su naturaleza la agresividad de clasifica en:

A. Agresividad fisica

La agresion fisica es un acto destinado de herir a una persona, en una
agresion fisica existe el contacto fisico y efectos de la agresion psicoldgica;
en este tipo de agresion puede incluirse también la agresion verbal. Cuando
la agresion fisica es consentida se conoce como agresion ya sea que se

golpeen con algln objeto o que se golpee en el mismo.
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Dentro de la agresividad fisca se encuentra diferenciado por las

siguientes acciones:

- Patadas

- Empujones

- Agresiones con objetos

- Pufietazos

- Pellizcar

- Morder

- Despojar a los demas

- Jalar el cabello (Paucar, 2016, p. 2).
. Agresividad verbal

Al igual que la agresividad fisica se presentan con mayor frecuencia
en las escuelas La agresividad de verbal, son las respuestas a cuestionarios

con propositos de herir a la persona que es el objeto de evaluacion.

Se presenta de la siguiente manera:

Apodos 0 motes

- Insultos

- Hacer amenazas

- Decir groserias

- Resaltar defectos fisicos. (Gonsalez, 2004, p. 41).
. Agresividad psicoldgica

Segun Gonzales (2004); la agresividad psicoldgica se realiza a través

de acciones orientadas a disminuir la autoestima de la victima e influir en
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sensacion de inseguridad y recelo. La agresion psicoldgica se presenta en
todo tipo de maltrato (p. 41).

La victima presenta una sensacion de temor, en forma de problemas
que son muy dificiles de identificar por los padres y los profesores, los
agresores presentan esta forma de dafio para que puedan reforzar, resaltar y
subrayar las acciones llevadas con anterioridad, para incrementar la fuerza
del maltrato. Estas pueden consistir en una cara desagradable o un gesto
(Zufiiga, 2018, p. 2)

Se presenta de la siguiente manera:

Menosprecios.
- Indicar con el dedo algun defecto que tiene la victima.
- Burlarse.
- No mostrar amistad.
- Repetirle las palabras.
- Tirania
- Chantaje
- Induce a caer en errores
- Intimidacion
D. Agresividad social

La agresividad social esta orientada a aislar a una persona del resto del
grupo. Quienes viven bajo esta condicion suelen enfrentarse a diversas
situaciones y problemas, siendo el mas comin y mas grave la depresion

(Flores, Jiminéz, Salcedo y Ruiz, 2009, p. 4).
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De acuerdo de las investigaciones la agresividad influye en el
aprendizaje, en la toma de decisiones, ademas tienen a tener bajas
autoestima y llegan a tener graves depresiones (Gema, 2017, p. 2)

Segln Gema (2017), la agresividad social se presenta de la siguiente

manera:

Murmurar.

Mostrar algln secreto.
Contar sucesos vergonzosa.
Culpar de algun hecho.
Ridiculiza en publico.

Hace parecer novata.

SR 1S, N S N

Esconder cosas (p. 2).

- Segun la motivacion la agresividad de clasifica en:
A. Agresividad hostil

Esta agresividad, es realizado con la finalidad de causar un impacto
sobre el individuo enfocado y dafiarle sin ningan interés de lograr algin

objetivo material.
B. Agresividad instrumental

Es una agresividad con dafio intencional para obtener una ventaja o

recompensa material o social.
C. Agresividad emocional

La agresividad emocional, refiere a que el individuo no es
influenciado por el estresor externo, sino que interviene como estresor
externo a la otra persona produciendo conductas agresivas e ira. (Carrazco
y Gonzales, 2006, p. 11)
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2.2.24.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONDUCTA AGRESIVA DEL
NINO
Los factores que intervienen en el comportamiento agresivo de los nifios

se destacan a continuacion.

Factores individuales

El temperamento es un factor muy importante que se debe controlar en

una actitud que puede ser determinante de la agresividad.
Ejemplos:

- Los nifios toscos pueden agredir facilmente y producir una pelea
interminable. Los padres pierden el control muy facilmente y
recurren a la forma mas facil que es la agresion para parar alguna
conducta mala. Los medios de comunicacion lo mas destacado la
television, de donde los nifios aprenden las actitudes malas.

Factores familiares

La manera de criar los nifios tiene una influencia en los nifios. En los
estudios realizados han demostrado que las personas que educan con actitudes
rechazantes y frios, teniendo una actitud de poder incluso en algunos casos con

agresiones fisicas, tienden a formar nifios agresivos.

La disciplina no es la forma adecuada de formar, ya que el nifio pondra
mas resistencia e incluso puede devolver con violencia, de esta manera en vez

de corregir conlleva a peores consecuencias.

e Factores ambientales y socioculturales

Es el entorno donde se socializa que brinda un desarrollo social, los
recursos sociales, la familia, y la educacion, que muchas veces genera ciertas
dificultades. Las personas en la etapa de la nifiez son habiles en copiar las

demas conductas humanas, por ejemplo, si los padres tienen algun tipo de
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peleas o emplean palabras groseras, no solo de los padres sino de las personas

que se encuentra a su alrededor incluso de los nifios de la misma edad.

Entre compafieros (Alumnos): Puede considerarse como agente
socializador, pero en los nifios agresivos la violencia entre comparieros es muy
frecuente, donde un nifio intimida a otros tanto verbalmente o fisicamente. Y
aqui comienza la dificultad de relacionarse socialmente con los demas.
(Magafia, 2012, p. 22 - 37).

2.2.3. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion en emociones es una de las mas importantes tareas pendientes en nuestra
sociedad, habiendo quedado relegada en el sistema educativo, donde se ha priorizado el
desarrollo cognitivo por encima del afectivo y emocional. Goleman (1995) se refiere a
los elevados costes del analfabetismo emocional, entre los que incluye la depresion,

ansiedad, estreés, trastornos de alimentacion, abuso de drogas, suicidios, etc.

Teniendo esto en cuenta, y convencidos de su implicacion, podemos hablar de la
educacion emocional como una potente herramienta de prevencion, basica a trabajar

dentro del aula.

EDUCACION EMOCIONAL

OBJETIVOS LOGROS

« Adquirir un mejor conocimiento de | ¢ Aumentar las habilidades sociales
las propias emociones e identificar y las relaciones interpersonales
las emociones de los demas. satisfactorias.

e Desarrollar la habilidad de controlar | e Disminuir los pensamientos

las propias emociones. autodestructivos.

« Prevenir los efectos perjudiciales de | e« Mejorar la autoestima.

las emociones negativas.
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e Desarrollar la habilidad para generar
emociones positivas.

e Desarrollar la habilidad de
automotivarse.

» Adoptar una actitud positiva ante la
vida.

« Desarrollar la capacidad para poder
controlar el estrés, la ansiedad y los
estados depresivos.

« Tomar conciencia de los factores que
inducen al bienestar subjetivo.

« Potenciar la capacidad para la alegria

y el sentido del humor.

e Desarrollar la capacidad para

demorar recompenses inmediatas en
favor de otras de mayor nivel a mas

largo plazo.

e Desarrollar la resistencia a la

frustracion.

 Disminuir el indice de violencia y
agresion, asi como la conducta
antisocial o socialmente
desordenada.

« Mejorar el rendimiento académico.

 Disminuir la iniciacién en el
consumo de drogas.

« Mejorar la adaptacion escolar,
social y familiar.

e Disminuir la tristeza y
sintomatologia depresiva, la
ansiedad y el estrés.

e Disminuir los desordenes

relacionados con la comida.

El papel del profesorado en cualquier proceso educativo es muy importante, y lo es mas
aun en la educacion emocional y en valores, ya que necesariamente serd un referente

para sus alumnos y un modelo de actuacion. (Herrero, 2017)

Impartir la educacién emocional en los primeros afios de vida es muy importante, ya

que los nifios(as) se encuentran en la etapa de desarrollo emocional.

La psicologa educativa, Clara Aladrén Bueno, nos dice que, los nifios tienen que
aprender a pensar antes de actuar, a controlar su agresividad y su ira, a identificar por
ejemplo; cuando estan tristes o contentos, todo esto se consigue educandolos

emocionalmente desde pequefios. Solamente asi seran mas felices y sabran adaptarse a
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las diferentes situaciones por las que les ira llevando la vida (Miniland educational,
2018)

La educacion emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y
los de los demaés, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones (Goleman,
1995)

Por ello la educacion inicial es muy importante ya que atiende a los nifios menores de 6
afios, se hace cargo de los primeros afios de vida, que constituyen una gran etapa de
relevancia, pues en ella se establece las bases para el desarrollo del potencial bioldgico,
afectivo, cognitivo y social de toda persona.

La educacion emocional en educacion inicial es trabajada en el area de personal social.
El area de personal social esta orientada a favorecer la formacion personal y social de
los nifios y nifias, promoviendo y acompafiando los procesos de la construccion de su
identidad a partir del conocimiento y valoracion de si mismos, la expresion y el
reconocimiento de sus emociones, que los lleva al inicio de la regulacion de las mismas,
la integracion de valores, limites y normas que les permita aprender a cuidarse, y cuidar
los espacios y recursos comunes; a convivir con otros, respetar diferencias tanto
culturales, de creencias y costumbres, como conocer y ejercer sus derechos y asumir
responsabilidades acordes a su desarrollo y madurez.

Consta de 3 competencias y 6 capacidades en el Il nivel.

AREA DE PERSONAL SOCIAL Il NIVEL

CAPACIDADES
COMPETENCIAS

. . e Se valora asi mismo
Construye su identidad

¢ Autorregula sus emociones

Convive y participa ]
o e Interactuia con todas las personas.
democréaticamente en la

busqueda del bien comdn
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e Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
Participa en acciones que promueven el bienestar

comun.

Construye su identidad, como
persona humana, amada por
Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la
doctrina de su propia region,
abierto con las que le son

cercanas.

e Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y
espiritual, como persona digna, libre vy
trascendente.

e Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de
su entorno argumentando su fé de manera

comprensible y respetuosa.

(Educacion, 2017)

2.3.  HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis general

Las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith

Beck” ayuda a corregir significativamente la agresividad en nifios de 5 afios de

lal.E.l. N° 534 San Gerdonimo.

1.5.1. Hipotesis especificas

e Las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith

Beck” ayuda a corregir significativamente la agresividad fisica en los nifios de

5 afios de la I.E.I. N° 534 San Gerénimo.

e Las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith

Beck” ayuda a corregir significativamente la agresividad verbal en los nifios de

5 afios de la I.E.I. N° 534 San Gerénimo.

e Las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith

Beck” ayuda a corregir la agresividad psicoldgica en los nifios de 5 afios de la

I.E.l. N° 534 San Gerdnimo.

51




2.4.

Las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith
Beck” ayuda a corregir la agresividad social en los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 534 San Geronimo.

DEFINICION DE TERMINOS

a)

b)

d)

9)

Terapia cognitiva: Es un proceso evolutivo o transformacion personal, trabaja
con las percepciones y pensamientos que influye en los sentimientos de las
personas (Magallén, 2015, p. 2)

Agresividad: Es una capacidad cognitiva de las personas, que es capaz de ser
controlado a través de un modelo social cognitivo, con la finalidad de mejorar

la relacion con los demas (Martinez y Franco, 2008, p. 97)

Habilidades sociales: Se le llama asi al conjunto de aptitudes que nos permiten
relacionarnos e interactuar con la sociedad de forma satisfactoria y afectiva,
estas habilidades se pueden lograr y desarrollarlas a través de la practica de

forma individual o colectiva (Sanchez, 2018, p. 7)

Agresividad fisica: A este tipo de agresion se le conoce al dafio causado de
forma repetitivo e intencional, donde se utiliza algun objeto o alguna parte del

cuerpo para herir a su contraparte (Paucar, 2016, p. 9).

Agresividad verbal: La agresion verbal o abuso verbal, es una violencia que
causa dafio a otro individuo con un discurso o mensaje hiriente; se presenta en
forma de palabras descalificantes, en consecuencia, la persona puede sufrir baja

autoestima, ansiedad o deterioro de su reputacion (Corbin, 2017, p. 1)

Violencia: La violencia en una manera de conseguir algo de alguien, utilizando
fuerza en contra de su voluntad, mediante blasfemias, tensiones; de esta forma
la violencia posee un caracter destructivo hacia una cosa o persona (Benavides,
2010, p. 14)

Ira: Es una emocion que una persona posee en todo el transcurso de su vida,

esta cualidad se presenta en situaciones de conflicto consigo mismo o con otros
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2.5.

individuos que puede encontrarse de una leve irritacion a mas intenso de los
odios (Montejano, 2013, p. 1)

h) Conducta: Se dice a las manifestaciones visibles de un individuo, se le dice al

modo con lo que la persona suele adaptarse con su entorno, haciendo conocer

que es unico. La conducta involucra los componentes fisiologicos Yy

psicoldgicos (Benavides, 2010, p. 13)

DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES

2.5.1. Definicion operativa de las variables

- Variable dependiente: Agresividad de los nifios

- Variable independiente: Terapia cognitiva “Judith Beck”

2.5.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Definicion |Dimension Indicador Escala
conceptual | operacional
Para Se aplicara Técnicas para identificar las
] d Hacer _
Judith 13 sesiones -y emociones.
. participes - S ———
Variable Beck la de e Teécnicas para identificar la
ela
Independient terapia aprendizaje ek b intensidad de las emociones
Ogica de )
e: cognitiva | en el salon de . Tecnicas para reconocer los Si
) . tratamient _
Terapia se basa en | los nifios de pensamientos y conectarlos con | No
0
Cognitiva el modelo | 5 afios de las emociones
“Judith cognitivo | edad de la Entrenami | Técnica de practicas de las
Beck” que I.E.I. N° 534 | ento en habilidades sociales
plantea San habilidade | Entrenamiento en relajacion.
que las Gerdnimo, ssociales | Solucién de problemas
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percepcio
nes de los
eventos
influyen
sobre las
emociones
y los
comporta
mientos de
las
personas.
Los
sentimient
0S no
estan
determina
dos por las
situacione
S mismas,
sino mas
bien por el
modo
como las
personas
interpretan
esas
situacione
s. (Sabaté,
2005, p. 1)

teniendo en
cuenta cada
una de las
dimensiones
que son los
procedimient
0S que se
seguird de la
terapia

cognitiva.

Técnicas Enfoques autos instruccionales
de auto
instruccion
Técnicas Pasteles de probabilidad
de analisis
Racional
Ensefianza al nifio.
Dialogar sobre la naturaleza del
grupo.
Técnicas
de analisis
de
razonamie
nto moral
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Variable
Dependiente:
Agresividad

de los nifos

La
agresividad o
conducta
agresiva de
los nifios, es
la capacidad
que tienen los
nifios para
hacer dafo
psicologico o
fisico hacia
otro
individuo a
través de
patadas,
purietazos o
palabras
inapropiadas
que intimidan
al opositor
(Flores,
Jiminéz,

Salcedo, y

Ruiz, 2009, p.

2)

Se realizara
una
evaluacion
antes de la
terapia (pre
test) a 14
nifios y
después de la
terapia (post
test), a 14
nifios de 5
afios, con la
finalidad de
evaluar la
variacion de
la
agresividad
en cada una
de las
dimensiones:
agresividad
fisicay

verbal.

Agresivida

d Fisica

Presenta conducta de patear a

sus comparfieros

Manifiesta conducta de empujar

a sus comparfieros

Muestra conducta de golpear
con algin objeto a sus

compafieros(as)

Presenta conducta de dar

pufietazos a sus comparieros(as)

Muestra conducta de pellizcar a

sus comparieros(as)

Muestra conducta de morder a

sus comparieros(as)

Manifiesta conducta de quitar
sus pertenencias de sus

compafieros(as) agresivamente.

Presenta conducta de jalar el

cabello a sus comparfieros(as)

Presenta conducta de
involucrarse en peleas de otros

compafieros(as).

Muestra conducta de responder

con golpe cuando le molestan

Agresivida
d Verbal

Insulta groserias o palabras
soeces a sus comparieros(as)

cuando le molestan.

55




Expresa apodos malos a su
compafiero(a), ya sea de €l o de
sus padres.

Muestra conducta de amenazar a
su compariero(a), cuando se

molesta con él.

Muestra conducta de burlarse de
sus comparieros(as) resaltando

su aspecto fisico.

Manifiesta la conducta de
discutir con su comparfiero(a)
cuando no esta de acuerdo con

éllella.

Agresivi-
dad
psicolo-

gica

Presenta conducta de
menospreciar a sus compafieros
burlandose de lo que posee y no

posee.

Manifiesta la conducta de
Indicar con el dedo, el defecto
que tiene su compariero(a),

burlandose

Presenta conducta de no mostrar
compafierismo diciendo a sus
demas comparieros(as), para que
no sean su amigo de algun otro

comparfiero.

Repite las palabras que dice
algn compafiero(a) burlandose,

haciendo gestos.
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Realiza chantajes a su
compaifiero(a) expresando “No
me juntaré contigo si te juntas
con ¢l (otro compaiiero), “no te

prestare mis juguetes”

Manifiesta la conducta de
murmurar sobre la actitud de su
compafiero(a) a, sus demas

compafieros del saldn.

Expresa algun secreto guardado
de su compariero(a) cuando esta

enojado con él/ella.

Cuenta algun suceso vergonzoso
de su compariero(a) a sus demas

compafieros del salon.

- Muestra la conducta de Culpar a
Agresivi-

) sus comparieros de algun hecho
dad Social

que no hizo.

Realiza agresiones verbales
(risas, insultos) frente a sus

comparieros.

Muestra conducta de esconder

cosas de su compariero(a).

Expresa términos como “é1 no
sabe”, de algiin compaiiero,

frente a los demas.

Muestra conducta de quitar y

romper objetos ajenos.
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Muestra conducta de no querer
compartir con nadie los

materiales de trabajo

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.

3.1.1.

Ambito de estudio

El presente trabajo de investigacion se realiz0 en departamento de
Huancavelica. provincia de Huancavelica y distrito Huancavelica y localidad de
San Geronimo la Institucion Educativa Inicial N° 534 San Gerénimo se encuentra
ubicada en la comunidad de San Gerénimo, en el barrio de Yananaco -
Huancavelica, zona urbano marginal a 4km de la universidad nacional de
Huancavelica, donde se atienden a nifios de (3,4 y 5 afos de edad), la institucion

cuenta con los servicios de luz, agua y desague.

La Institucion Educativa Inicial N°534 cuenta con un total de 3 salones de
diferentes edades (3,4 y5 afios de edad) en turno de la mafiana. La Institucion
Educativa Inicial N°534 cuenta con 1 directora y 3 docentes de nivel inicial,1

auxiliar de nivel inicial, y 2 cocineras.

La infraestructura de la institucion educativa inicial N° 534 cuenta con 1
direccion, 3 aulas pedagdgicas, 1 cocina, 2 servicios higiénicos para nifios y nifias,1

servicio higiénico para las maestras.
Tipo de investigacion

La investigacion fue aplicada, porque se basa en la utilizacion de los

conocimientos existentes para aplicarlos en la solucion de problemas, que busca
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3.1.2.

3.2.

3.2.1.

aplicar sobre una situacion actual y no en el desarrollo de teorias (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2010).

En la investigacion se usé las teorias existentes de cada variable para luego
aplicarlos en la realidad, en este caso se recopilara informacién de la terapia
cognitiva de “Judith Beck” con sus respectivos procedimientos y técnicas, el cual
se lleva a un estudio de efectividad aplicado a través de sesiones de aprendizaje con
el enfoque de la terapia cognitiva de “Judith Beck™ ayuda a corregir la agresividad
fisica, verbal, psicoldgico y social de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San

Gerdnimo.
Nivel de investigacion

Explicativo, posee un caracter de busqueda del porqué de los hechos; en ese
sentido se ocupa de determinar la causa o investigacion, asi como los efectos o
investigacion experimental utilizando la prueba de hipotesis. Los resultados y las
conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimiento. (Gonzales,
Oseda, Ramirez y Gave, 2011).

La investigacion realizo un estudio de causa para saber si la aplicacion de las
sesiones con el enfoque de la terapia cognitiva de “Judith Beck™ es eficiente o no,
asi mismo realizara el estudio del efecto, de qué manera influye en la agresividad y

que cambios va a tener los nifios de 5 afios de la I. E. I. N° 534 San Gerénimo.

METODO DE INVESTIGACION

Método general

El método general es el Método Cientifico, engloba y sigue un conjunto de
etapas y reglas para un correcto procedimiento en la investigacion pues se
desarrollan conceptos relevantes para la investigacion, hipdtesis, variables
dependientes e independientes e indicadores, los cuales son importantes elementos
para disefiar los instrumentos necesarios, y los recursos que se emplearan (Bernal,
2010, p. 5).
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3.2.2.

La investigacion sigue el procedimiento ordenado y sisteméatico como se
muestra en el anterior parrafo que son fundamentales para solucionar problemas, en
este caso sobre el tema: Terapia cognitiva de “Judith Beck” para corregir la

agresividad de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San Gerdnimo
Meétodo especifico

El método especifico fue la observacion, que se basa en la observacion de los
fendmenos que se desarrollan en el contexto natural, incluyendo la medicion de las

variables y el comportamiento de los objetos de andlisis (Salazar H., 2013, p. 24).
Esta investigacion aplico los siguientes métodos cientificos:

e Laexperimentacion; porque se manipul6 la variable independiente aplicando
las sesiones con el enfoque de la terapia cognitiva de “Judith Beck” y su

incidencia sobre la variable dependiente; la agresividad en nifios de 5 afios.

e La Observacion. - Se usé para recoleccion de la informacion acerca de la
variable dependiente la agresividad de los nifios, el mismo que se registro sobre
una guia de observacion para conseguir los objetivos planteados en la

investigacion.

e Meétodo hipotético deductivo: Se planted la hipdtesis de investigacion y se
tratara de probar esta causa — efecto entre los elementos que componen el

objeto de investigacion.

La investigacion cientifica estuvo encaminada a demostrar el efecto de la
aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck” como variable independiente en el fendmeno de la correccion de la
agresividad en los nifios, considerado como la causa es decir la variable
dependiente, haciendo uso de la observacion para evidenciar si el efecto es
positivo o negativo, mediante el cual se realizé el comportamiento de las variables

a través de sus indicadores.

61



3.3. DISENO DE INVESTIGACION

Conforme manifiesta (Gonzalez, p. 23) que la investigacion pre experimental,
es un tipo de una investigacion experimental que se ocupa de obedecer a las
necesidades del sujeto experimental y no la intervencion con proposito, para evaluar
el estudio se pueden utilizar dos grupos grupo control y grupo experimental, pero
también se puede utilizar en un solo grupo, donde se evalué a través de un pre test

y un post test

En la presente investigacion utilizé el disefio experimental de tipo pre
experimental, se intervino en la situacion agresiva de los nifios, donde se trabajo
con un solo grupo de 14 nifios(as), de 5 afos, de la Institucion de Educacion Inicial

N° 534 San Gerdnimo, y se evalud con el pre test y el post test.

La notacion del disefio pre experimental se presenta de la siguiente

manera:
M 01 X 02
01 = 02
#
- M: Muestra
- 0Oz Pre Test

- X:  Sesiones
02:  Post Test
Figura 2. Notacion del disefio pre experimental

Fuente. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 141)
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3.4. POBLACIONY MUESTRA

3.4.1. Poblacion

Es el total de los elementos compuestos por individuos que comparten una o
varias caracteristicas sobre el cual se quiere realizar el estudio, tomando como

referencia relativa de la muestra (Salazar H., 2013, p. 31).

En la presente investigacion, la poblacion estuvo conformado por 14
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 534 San Ger6nimo de la

region de Huancavelica.
3.4.2. Muestra

La muestra, es la cantidad representativa de la poblacion, determinados de
acuerdo a criterios, sea muestra probabilistica 0 no probabilistica (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

La muestra estuvo conformada por 14 nifios(as) de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 534 San Gerénimo de la region de Huancavelica
3.4.3. Muestreo

El muestreo es la técnica para elegir los sujetos de la muestra. El cual puede
ser probabilistico y no probabilistico segln los objetivos de la investigacion, asi como

el tipo y/o nivel de investigacion cientifica (Salazar, 2013 p.25)

En la investigacion se realiz6 un muestreo no probabilistico, denominada

también criterial o intencionado.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicas

La observacidn, es una técnica empleada para evaluar percepciones, para que

luego se registre los resultados en una ficha de observacion a partir de las

63



3.5.2.

dimensiones e indicadores que se evidencia en un contexto en las que se encuentra

las variables contenidas en las unidades de analisis (Salazar, 2013, p. 43)

En la presente investigacion se usé la técnica de observacion para que se
recopilen informaciones evidénciales, que luego se tendra que registrar en la ficha
de observacion de cada uno de sus dimensiones, en este caso la agresividad fisica,
verbal, psicologica y social de los nifios de 5 afios(as) con cada uno de sus

indicadores.

Instrumentos

Es una ficha de cotejo, es un instrumento de registro que permite evaluar la

conducta a través de la observacion de los indicadores y dimensiones. (Pardi, 2013,
p.-8)

En la presente investigacion se empleo la ficha de cotejo para recopilar la
informacion ya que nos permite enfocarnos en el comportamiento del nifio(a),
haciendo posible documentar la ejecucion detallada de cada accion en cada item de

cada dimension.

La ficha de cotejo esta clasificada en 4 dimensiones de la variable dependiente
los cuales son; la agresividad fisica, agresividad verbal, agresividad psicologica y
agresividad social, constando 26 items, divididos en cada dimension, y es evaluado
con 2 alternativas SI/NO, luego analizardos estadisticamente para la prueba de

hipdtesis.
A continuacidn, se describe el instrumento:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

NOMBRE: Prueba de Agresividad en nifios(as) 5 afios

AUTORES: Janeth Mery Sanchez Ventura, Hevelin Ramos Ccencho

Con el asesoramiento de la Mg. Vilma Ccencho Espinoza.

APLICACION: Individual
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AMBITO DE APLICACION: Nifios de 5 afios

DURACION: Variable, entre 12 y 15 minutos

FINALIDAD: Para la deteccién de la agresividad en nifios de 5 afios.

El instrumento fue validado por los siguientes expertos

> Vilcas Cauchos, Julio Cesar.

» Poma Arroyo, Rolando Marino

» Jurado Brefia, Nohely

Las dimensiones que evalua el instrumento se muestran en el siguiente cuadro.

DIMENSIONES

INDICADORES

AGRESIVIDAD
FISICA

Patea a sus compafieros(as).

Empuja a sus comparieros(as).

Golpea con cualquier objeto a sus comparieros(as).

Da pufietazos a sus comparieros(as).

El nifio(a) pellizca a sus compafieros(as).

El nifio(a) muerde a sus comparieros(as).

El nifio(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus
compafieros(as).

El nifio(a) jala el cabello a sus comparieros(as)

Cuando no esta de acuerdo con algun compafiero pelea con

él/ella.

AGRESIVIDAD
VERBAL

Insulta con groserias o palabras soeces a sus compafieros(as)
Dice apodos malos para referirse a sus compafieros(as).
Amenaza a sus comparfieros (as).

Se burla de su aspecto fisico de sus compafieros(as).

AGRESIVIDAD
PSICOLOGICA

El nifio(a) menosprecia a sus comparieros(as) burlandose de

lo que posee y no posee.

65




Se burla indicando con el dedo, el defecto que tiene sus
comparieros (as).

El nifio(a) no muestra amistad con sus comparieros (as).
Repite las palabras que dice algunos comparieros (as)
burlandose, haciendo gestos.

AGRESIVIDAD
SOCIAL

El nifio murmura sobre la actitud de sus comparieros (as) a,
sus demas comparieros del salon.

El nifio(a) muestra algin secreto guardado de sus
compafieros (as) cuando esta enojado con él/ella.

Cuenta algun suceso vergonzoso de sus comparieros (as) a
sus demas comparieros (as) del salon.

Culpabiliza a sus compafieros(as) de algin hecho que no
hizo.

Realiza agresiones verbales (risas, insultos) frente a sus
comparfieros(as).

Esconde cosas de sus compafieros(as), frente a los demas.
Rompe objetos (materiales) del salon o de sus
comparfieros(as), cuando se enfada.

El nifio no quiere compartir con nadie los materiales del

trabajo.

3.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.6.1. Técnicas de procesamiento de datos

La estadistica descriptiva se utiliza para la obtencion de tabla de distribucion

de frecuencias a partir de los datos obtenidos en el instrumento usado por la

investigacion el cual se puede ejecutar a traves de programas estadisticos.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 282)
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3.6.2.

En la presente investigacion, para la obtencion de la tabla de distribucion de
frecuencias, se usd el programa estadistico SPSS version 23 como parte del
procesamiento de datos.

La estadistica inferencial se caracteriza por el uso de pruebas paramétricas y
no paramétricas de acuerdo al objetivo de la investigacion con el fin de ejecutar la
prueba de hipétesis. (Borja, 2012)

Técnicas de andlisis de datos

La prueba de Wilcoxon es una prueba no paramétrica que busca comparar dos
muestras relacionadas con el fin de establecer diferencia a través de la aplicacion
de un programa para dar cumplimiento a tal fin; sirve para hipotesis causales en las
cuales se encuentran una variable dependiente y otra variable independiente.
(Salazar, 2013)

Con respecto a la estadistica inferencial, la presente investigacion utilizo la
prueba de Wilcoxon en la prueba de hipdtesis, ya que el objetivo de la investigacion

es ver la relacion causa — efecto de la variable independiente sobre la dependiente.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS

PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados del diagnéstico sobre la
agresividad en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San Geronimo, Huancavelica;
para el cual al inicio del trabajo se empleo el pre-test. Del mismo modo se presentan
los resultados de la agresividad como consecuencia de la aplicacion de las sesiones
de aprendizaje con el enfoque cognitivo “Judith Beck” al finalizar el trabajo

mediante el post —test.

Asimismo, los resultados se presentan por cada una de las dimensiones de la
agresion como son: agresion fisica, verbal, psicologica y social; tanto al inicio y fin
del proyecto. Considerando los objetivos y el disefio de la investigacion a fin de

corroborar estadisticamente la hipétesis.

4.1.1. De la agresividad en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 534 San

Geronimo, Huancavelica

Los resultados de la observacion sobre la agresividad, en los nifios que se
manifiesta en forma directa a través de un acto violento como: patadas, pellizcos,
empujones, etc., contra una persona. Se interpretan considerando la escala de
medicion que es la dicotdmica (si — no), tanto para la variable medida y sus

dimensiones.
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4.1.2. De los resultados de la agresividad fisica

Tabla 2
DIMENSION: La agresividad fisica en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San
Geronimo, Huancavelica.

Prueba de agresividad en nifios(as) de 5 afios

Pre_test Post_test
No Si No Si
f % f % f % F %
Item1: Patea a sus comparieros(as). 5 35,7% 9 643% 13 92,9% 1 7,1%
Item2: Empuja a sus compafieros(as). 1 71% 13 929% 13 92,9% 1 7,1%

Item3: Golpea con cualquier objeto a
sus compafieros(as).

Item4: Da pufietazos a sus
compafieros(as).

Item5: El nifio(a) pellizca a sus
compafieros(as).

Item6: El nifio(a) muerde a sus
compafieros(as).

Item7: El nifio(a) quita bruscamente
sus pertenencias a sus 0 0,0% 14 100,0% 9 64,3% 5 357%
compafieros(as).

Item8: El nifio(a) jala el cabello a sus
compafieros(as).

Item9: Cuando no esta de acuerdo con
algn comparfiero pelea con él /ella.

6 42,9% 8 571% 11 78,6% 3 21,4%
8 57,1% 6 429% 12 857% 2 143%
6 42,9% 8 571% 10 71,4% 4 28,6%

13 92,9% 1 7,1% 14 100,0% 0 0,0%

5 35,7% 9 643% 12 857% 2 143%

0 0,0% 14 100,0% 5 357% 9 64,3%

Fuente: Aplicacion de la prueba de agresividad

Ttem9 100.0% 35.7% 64.3%

Item8 35.7% 64.3% 85.7% 14.3%

Item?7 100.0% 64.3% 35.7%

Ttem6 92.9% 7.1% 100.0%

Ttem5S 42.9% 57.1% 71.4% 28.6%

Item4 57.1% 42.9% 85.7% 14.3%

Ttem3 42.9% 57.1% 78.6% 21.4%

Item? 7.1% 92.9% 92.9% 7.1%

Item1 35.7% 64.3% 92.9% 7.1%
Pre test No Pre test Si Post test No Post test Si

Figura 3. Diagrama de barras sobre la agresividad fisica en los nifios de 5 afos.
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De la tabla 2 y figura 3, en relacion al iteml “patea a sus companeros(as)” se
observa del 100% de nifios en el pre test que realizaban esta accién ha disminuido al 7,1%
en el post test. Los resultados del item2 “empuja a sus compafieros(as)” senalan que dicha

accion ha disminuido del 92,9% al 7,1% entre el pre test y post test.

En el item3” golpea con cualquier objeto a sus compaferos(as)” se observa la
tendencia de disminucion del 57,1% al 21,4%. Respecto al item “da pufietazos a sus
compaieros(as)” habido una disminucion del 42,9% al 14,3%. De manera similar en el
itemS5 “el nifio(a) pellizca a sus companeros(as)” disminuyo del 57,1 al 28,6%. Lo mismo
se observa en el item6 “el nifio(a) muerde a sus compaferos(as)” del 7,1% al 0%, es decir;

se ha erradicado por completo.

Los resultados del item7 “El nifio(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus
compafieros(as)” se ha disminuido significativamente del 100% al 35,7%. En cuanto al
item8 “El nifio(a) jala el cabello a sus compaiieros(as)” se tiene la reduccion del 64,3% al
14,3%. Finalmente, en el item9 “Cuando no estd de acuerdo con algiin compaiiero pelea
con €l /ella” se visualiza la reduccion del 100% al 64,3%. Todo ello como consecuencia de

la aplicacion de sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia “Judith Beck™.
4.1.3. De la agresividad verbal

Tabla 3
DIMENSION: La agresividad verbal en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San
Geronimo, Huancavelica.

Prueba de agresividad en nifios(as) de 5 afios
Pre_test Post_test
No Si No Si
F % f % F % f %

Item10: Insulta con groserias o
palabras soeces a sus 7 50,0% 7 50,0% 13 92,9% 1 71%
compafieros(as).

Item11: Dice apodos malos para
referirse a sus comparieros(as).
Item12: Amenaza a sus
compafieros(as).

Item13: Se burla de su aspecto
fisico de sus compafieros(as).

4 286% 10 71,4% 14 100,0% 0 0,0%
1 71% 13 92,9% 8 57,1% 6 42,9%

4 286% 10 71,4% 13 92,9% 1 71%

Fuente: Aplicacién de la prueba de agresividad
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Item13 28.6% 71.4% 92 9% 71%

Iteml2 7.1% 92.9% 57.1% 42.9%

Item11 28.6% 100.0%

Item10 50.0% 50.0% 92.9% 7.1%
Pre test No Pre test Si Post test No Post test Si

Figura 4. Diagrama de barras sobre la agresividad verbal en los nifios de 5 afos.

De la tabla 3 y figura 4, se visualiza las reducciones de las agresiones verbales, es
asi que en el item10 “insulta con groserias o palabras soeces a sus compaifieros(as)” del
50% al 7,1%. En el item11 “dice apodos malos para referirse a sus compaieros(as)” del
71,4% al 0%. Y en el iteml2 “Amenaza a sus comparieros(as)” tenemos la reduccion del
92,9% al 42,9%. Finalmente, en el ieml3 “se burla de su aspecto fisico de sus

compafieros(as)” se tiene la reduccion del 50% al 7,1%.

4.1.4. De la agresividad psicoldgica en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San

Geronimo, Huancavelica

Tabla 4
DIMENSION: La agresividad psicoldgica en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534

San Geronimo, Huancavelica.

Prueba de agresividad en nifios(as) de 5 afios
Pre_test Post_test
No Si No Si
f % f % f % F %

Item14: El nifio(a) menosprecia a

sus compafieros(as) burlandose de lo 7 50,0% 7 50,0 11 78,6% 3 21,4%
que posee Yy no posee.

Item15: Se burla indicando con el

dedo, el defecto que tiene sus 3 214% 11 786% 10 71,4% 4 28,6%
compafieros (as).

Item16: El nifio(a) no muestra
amistad con sus compafieros (as).
Item17: Repite las palabras que dice
algun compafiero(a) burlandose, 0 0,0% 14 100,0% 9 64,3% 5 357%
haciendo gestos.

0 00% 14 100,0% 12 857% 2 14,3%
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Fuente: Aplicacion de la prueba de agresividad

Item17 100.0% 64.3% 35.7%

Item16 100.0% 85.7% 14.3%

Item15 21.4% 78.6% 71.4% 28.6%

Item14 50.0% 50.0% 78.6% 21.4%
Pre_test No Pre_test Si Post_test No Post_test Si

Figura 5. Diagrama de barras sobre la agresividad psicologica en los nifios de 5 afios.

De la tabla 4 y figura 5, se tiene resultados del item14 “el nifio(a) menosprecia a
sus compaiieros(as) burlandose de lo que posee y no posee” donde se observa que se ha
reducido dicha actitud del 50% al 21,4%. Del mismo, modo en el iteml5 “se burla
indicando con el dedo, el defecto que tiene sus compaifieros (as)” se visualiza la reduccion
del 78,6% al 28,6%. Mientras en el item16 ‘el nifio(a) no muestra amistad con sus
compafieros (as)” ha reducido del 100,0% al 14,3%. Finalmente, en relacion al item17
“repite las palabras que dice algun compafiero(a) burlandose, haciendo gestos” se ha
reducido del 100,0% al 15,7%.

4.1.5. De laagresividad social en los nifios de 5 afios de la |.E.1. N° 534 San Gerdnimo,

Huancavelica

Tabla 5
DIMENSION: La agresividad social en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San
Geronimo, Huancavelica.

Prueba de agresividad en nifios(as) de 5 afios
Pre_test Post_test
No Si No Si
F % f % f % f %

Item18: El nifio(a) murmura sobre la

actitud de sus compafieros (as) a, sus 3 214% 11 78,6% 7 50,0% 7 50,0%
demas compafieros del sal6n.

Item19: El nifio(a) muestra algln secreto

guardado de sus compafieros(as) cuando 5 35,7% 9 643% 12 857% 2 14,3%
esté enojado con él/ella.

Item20: Cuenta algin suceso vergonzoso

de sus compafieros(as) a sus demas 7 50,0% 7 50,00 13 92,9% 1 71%
compafieros(as) del sal6n.
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Item?21: Culpabiliza a sus comparieros(as)
de algun hecho que no hizo.
Item?22: Realiza agresiones verbales

0 00% 14 100,0% 3 214% 11 78,6%

(risas, insultos) frente a sus 1 71% 13 929% 13 92,9% 1 7,1%
compafieros(as).

Item23~. Esconde cosas de sus 2 143% 12 857% 13 92.9% 1 71%
compafieros(as).

Item24: El nifio(a) dice términos como

“él no sabe”, de algun compariero(as), 2 14,3% 12 85,7% 7 50,0% 7 50,0%

frente a los demas.

Item25: Rompe objetos (materiales) del
saldn o de sus compafieros(as), cuando se 12 85,7% 2 143% 13 92,9% 1 71%
enfada.

Item26: El nifio(a) no quiere compartir

4 ; ; 1 71% 13 92,9% 7 50,0% 7 50,0%
con nadie los materiales de trabajo.

Fuente: Aplicacion de la prueba de agresividad

Item26 7.1% 92.9% 50.0% 50.0%

Item25 85.7% 14.3% 92.9% 7.1%
Item24 14.3% 85.7% 50.0% 50.0%

Item23 14.3% 85.7% 92.9% 7.1%
Item22 7.1% 92.9% 92.9% 7.1%
Item21 100.0% 78.6%

Item20 50.0% 50.0% 92.9% 7.1%
Item19 35.7% 64.3% 85.7% 14.3%
Item18 21.4% 78.6% 50.0% 50.0%

Pre test No Pre test Si Post test No Post test Si

Figura 6. Diagrama de barras sobre la agresividad social en los nifios de 5 afios.

De la tabla 5 y figura 6, se tiene los resultados de la agresividad social del inicio y
finalizacion del trabajo donde se evidencia los transitos a disminuir las actitudes negativas
de los nifios/as, en el item18 “el nifo(a) murmura sobre la actitud de sus compafieros(as) a
sus demds compafieros del salon” lo cual ha disminuido del 78,6% al 59%. En item19 “el
nifio(a) muestra algln secreto guardado de sus comparieros(as) cuando esta enojado con
¢l/ella” se tiene la disminucion del 64,3% al 14,3%. En tanto que en el item20 “cuenta

algln suceso vergonzoso de sus compaferos(as) a sus demas compafieros(as) del salon” se
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visualiza la reduccion del 50% al 7,1%. Mientras en el item21 “culpabiliza a sus

compafieros(as) de algiin hecho que no hizo” visualizamos el del 100,0% al 78,6%.

Respecto al item22 “realiza agresiones verbales (risas, insultos) frente a suS
compaferos(as) se visualiza la reduccion del 92,9% al 7,1%. Asimismo, en el item23
“esconde cosas de sus compafieros(as)” se tiene la reduccion del 85,7% al 7,1%. En el
item24 “el nino(a) dice términos como “é1 no sabe”, de algun compafero(as), frente a 10s
demas” se ha notado la disminucién del 85,7% al 50%. Del mismo modo en el item25
“rompe objetos (materiales) del salon o de sus compaiieros(as), cuando se enfada” dicha
actitud ha disminuido del 14,3% al 7,1%. En tanto que en el item26 “el nino(a) no quiere
compartir con nadie los materiales de trabajo” se observa del 92,9% se ha reducido al 50%.
Todas las variaciones de reduccion fueron como consecuencia de la aplicacion de las

sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva de “Judith Beck”.

4.1.6. Del resultado global sobre la agresividad en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°

534 San Geronimo, Huancavelica

Para determinar el resultado global o general sobre la variable en estudios se han

promediado los porcentajes de cada uno de los items considerando la respuesta dicotomica

[1P42)

si”y “no”, cuyo resultado se observa a continuacion:

Tabla 6
La agresividad en el pre test y post test en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San
Geronimo, Huancavelica.

Prueba de agresividad en nifios(as) de 5 afios
Pre_test Post_test
No Si No Si
f % F % f % f %

7 283% 7 T71,7% 11 761% 3 23,9%

Fuente: Aplicacion de la prueba de agresividad
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76.1%

71.7%

28.3%
23.9%

No Si No Si

Pre test Post_test

Figura 7. Diagrama de barras sobre la agresividad en el pre test y post test en los nifios
de 5 afos.

De latabla 6y figura 7, se observa en el pre test el 28.3% de nifios/as no presentaban
indicios de agresion mientras el 71,1% de ellos si presentaban signos de agresividad. Luego
de haber aplicado las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva de
“Judith Beck” los resultados iniciales se revertieron es asi que el 76,1% no presentan

caracteristicas de agresividad y solo el 23,9% si evidenciaban signos de agresividad.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para evaluar y realizar la prueba de hipotesis, se empled la estadistica no
paramétrica de Wilcoxon con aproximacion a la normal para dos muestras relacionadas, en
razon a que las unidades de analisis del grupo de estudio no han sido tomadas de manera

aleatoria.

La contrastacion de la prueba de diferencia de medias independientes se realiza en

la forma siguiente:

a) Formulacion de Hipotesis estadistica

Hipotesis nula (Ho): La aplicacion de las sesiones de aprendizaje cognitivo con el

enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” no ayuda a corregir
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significativamente la agresividad en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San

Gerénimo.

Hipotesis alterna (Ha): La aplicacion de las sesiones de aprendizaje cognitivo con
el enfoque de la a terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir
significativamente la agresividad en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San

Geronimo.
b) Nivel de significancia
La hipotesis se contrastard con un nivel de significancia de «c= 5% = 0.05
c) Estadistico de prueba
Para evaluar la diferencia de medias de la practica del valor, se emplea la
estadistica no paramétrica de Wilcoxon con aproximacion a la normal para muestras
relacionadas, es decir un grupo de estudios con puntuaciones del pre test y post test.
Los resultados de contraste se hacen en base a los datos reportados por el SPSS,
gue se muestran en la siguiente tabla.
Tabla 7
Prueba de Wilcoxon sobre la agresividad en los nifios de 5 afios I.E.l. N° 534 San
Gerénimo.
Rangos N Rango Suma de z Sig.
promedio Rangos
Post test Negativos 142 7,50 105,00
- Positivos ob 0,00 0,00 -3,306° ,001
Pre test Empates 0°
Total 14
Fuente: Aplicacién del pre test y post test
d) Toma de decision

De la tabla precedente se observa que el valor de la estadistica de prueba de Z
tiene un valor de -3,306 con un valor probabilistico (Sig.) asociado a ella de 0,001.
Comparando este valor con el nivel de significancia asumida de 0,05; se determina
que es menor (0,001 < 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta

la hipotesis alternativa (Ha). Con este resultado se concluye que: Las sesiones de

76



aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir
significativamente la agresividad en nifios de 5 afios de la L.E.I. N° 534 San

Geronimo.

De manera analoga se realizan las pruebas de hipotesis especificas entre las
dimensiones, para el cual se presenta la siguiente tabla.

Tabla 8
Prueba de Wilcoxon para las hipétesis especificas

Prueba de
wilcoxon
Ho: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de laterapia ~ Z=-3,320°
cognitiva “Judith Beck” no ayuda a corregir significativamente la  Sig.= 0,001
agresividad fisica en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San Gerénimo.

Ha: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia

cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir significativamente la agresividad

fisica en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San Gerénimo.

Ho: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de laterapia ~ Z=-3,352"
cognitiva “Judith Beck” no ayuda a corregir significativamente la  Sig.= 0,001
agresividad verbal en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San Geronimo.

Ha: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia

cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir significativamente la agresividad

verbal en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San Gerénimo.

Ho: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia ~ Z=-3,352°
cognitiva “Judith Beck” no ayuda a corregir la agresividad psicologica en Sig.= 0,001
los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 534 San Geronimo.

Ha: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia

cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad psicologica en los

nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San Gerénimo.

Ho: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia ~ Z=-3,342°
cognitiva “Judith Beck” no ayuda a corregir la agresividad social en los Sig.= 0,001
nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San Gerdénimo.

Ha: La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia

cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la agresividad social en los nifios

de 5 afios de la I.E.l. N° 534 San Gerénimo.

Hipdtesis especificas

HE1:

HE2:

HE3:

HE4:

Fuente: Aplicacién del pre test y post test

Los valores de la estadistica de Wilcoxon, establecen la significancia en las
dimensiones de la agresién como son: fisica, verbal, psicoldgica y social; producto de haber
empleado las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck”
de manera muy significativa entre las medias del pre test y post test, como se especifica en
la tabla 8 ademéas se observa en cada una de las hipotesis especificas el nivel de

significancia Sig=0.001 < 0.05 con lo cual se corroboran cada una de las hipoétesis alternas.
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4.3. DISCUSION

A continuacion, se discute los resultados obtenidos considerando las implicancias
sobre la hipotesis y los objetivos alcanzados en funcion al marco teérico y los antecedentes
del estudio.

La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con el enfoque de la terapia cognitiva
“Judith Beck ayud6 a corregir significativamente la agresividad en nifios de 5 afios de la
I.E.l. N° 534 San Ger6nimo, asi mismo se evidencio la correccion en sus componentes de
la agresividad como lo fisico, verbal, psicoldgica y social; en base a la prueba no

paramétrica de Wilcoxon con un nivel de significancia del 5%.

Estos resultados de investigacion son consistentes con estudios realizados por
Pesantez (2007), realizo el estudio titulado “Técnicas cognitivas de nifios agresivos” de
la Universidad del Azuay en la ciudad Cuenca de Ecuador, de la Facultad de Filosofia letras
y Ciencias de la Educacion, para obtener el titulo en psicologia. Su investigacion fue
descriptiva. El objetivo central de la investigacion fue dar a conocer las intervenciones
cognitivas mas eficientes y efectivos con los nifios agresivos. llegando a la conclusion de
que la terapia cognitiva en adultos pueden ser adoptados para trabajar con nifios agresivos,
ya sea de manera grupal o individual, a través de las técnicas o etapas descritas por Rush,
Persons y Perloff, modificadas del modelo de Judith Beck. Por otra parte, Fajardo y
Hernandez (2008), en su estudio sobre “Tratamiento cognitivo — conductual de la conducta
agresiva infantil” de la Universidad Nacional Autonoma de México, sostiene que el

tratamiento cognitivo — conductual de los nifios disminuye la agresividad en un 35%.

De los resultados generales se evidencié al inicio del trabajo de investigacion los
nifios/as en el pre test al 28.3% no presentaban indicios de agresion mientras el 71,1% de
ellos si presentaban signos de agresividad. Por lo cual se planificd, ejecutd y evalué un
conjunto de actividades que se aplicaron en las sesiones de aprendizaje con el enfoque de
la terapia cognitiva de “Judith Beck”, como consecuencia de ello los resultados iniciales se
revertieron es asi que el 76,1% no presentan caracteristicas de agresividad y el 23,9% aun

evidenciaron signos de agresividad.
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Prieto (2015), en su estudio “Eficacia de la Terapia Cognitiva Conductual y de la
Focalizada en el Trauma de la infancia” aplica un programa a 57 nifios de los cuéles obtiene
como muestra 44 nifios y nifias, llegando a conclusién que la Terapia Cognitiva Conductual

fue eficaz en los nifos de maltrato infantil.

Asimismo; Lépez y Rodriguez (2015) en su estudio “Programa de escuela para
padres “sembrando el afecto familiar” para disminuir conductas agresivas en los nifios de
4 afos de edad de la Institucion Educativa Experimental Rafael Narvaez Cadenillas, en la
ciudad de Trujillo, en el afio 2013”, encontro los resultados de la agresividad de los nifios
en el pre test tuvieron una calificacion (escala 0 — 10) en agresividad fisica 5.88 y en
agresividad verbal 6.06, después de la aplicacion del programa tuvieron en la agresividad

fisica 2.47 y en agresividad verbal 2.12.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo planteado, frente a los resultados iniciales obtenidos en el pre test
donde el 71,1% de nifios/as presentaron signos de agresividad y el 28.3% no presentaron
indicios de agresion, después de aplicar las sesiones de aprendizaje con el enfoque
cognitivo “Judith Beck” se observd una modificacion de la conducta agresiva con
Optimos resultados en el post test reduciéndose el grado de agresividad al 23,9% y que
el 76,1% no evidenciaron caracteristicas de agresividad, cumpliéndose asi el objetivo,
lo cual fue contrastado mediante la prueba no paramétrica de wilcoxon con un nivel de

significancia del 5 %.

> Los resultados de la investigacidon confirman que las sesiones de aprendizaje,
con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la
agresividad fisica en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N 534 San Gerénimo, de

manera significativa, cumpliéndose asi con el objetivo especifico 1.

> Los resultados de la investigacion confirman que las sesiones de aprendizaje,
con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la
agresividad verbal en los niflos de 5 afios de la I.LE.I. N 534 San Gerdénimo, de

manera significativa, cumpliéndose asi con el objetivo especifico 2.

> Los resultados de la investigacion confirman que las sesiones de aprendizaje,
con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la
agresividad psicoldgica en los nifios de 5 afios de la I.E.Il. N 534 San Gerdénimo,

de manera significativa, cumpliéndose asi con el objetivo especifico 3.

> Los resultados de la investigacion confirman que las sesiones de aprendizaje,
con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la
agresividad social en los nifios de 5 anos de la I.E.I. N 534 San Gerénimo, de

manera significativa, cumpliéndose asi con el objetivo especifico 4.
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SUGERENCIAS

Al corroborarse con la investigacion realizada de que las sesiones de aprendizaje
con el enfoque de la terapia cognitiva “Judith Beck” ayuda a corregir la
agresividad en los nifios, se da como primer recomendacién que las docentes del
nivel inicial puedan implementar las etapas de la terapia cognitiva con nifios en
el campo educativo como un método didactico en el desarrollo de sesiones de
aprendizaje en el nivel de educacidn inicial, para reducir la conducta agresiva en
los nifios, ya que la estructura cognitiva es influyente directo de las experiencias
y la percepcion del individuo las cuales determina su conducta y sus emociones,
y los nifios menores de 5 afios se encuentran en una etapa de desarrollo del
comportamiento y de su identidad personal.

v Recomendamos a las docentes del nivel inicial implementar sesiones de
aprendizaje, en el area de personal social, con el enfoque de la terapia cognitiva
ya que este es fructifero para trabajar las emociones, los valores y actitudes
hacia la convivencia practica y asi prevenir la agresividad fisica

v Recomendamos a las docentes del nivel inicial implementar sesiones de
aprendizaje, en el area de personal social, con el enfoque de la terapia cognitiva
ya que este es fructifero para trabajar las emociones, los valores y actitudes
hacia la convivencia practica y asi prevenir la agresividad verbal

v Recomendamos a las docentes del nivel inicial implementar sesiones de
aprendizaje, en el area de personal social, con el enfoque de la terapia cognitiva
ya que este es fructifero para trabajar las emociones, los valores y actitudes
hacia la convivencia practica y asi prevenir la agresividad psicolégica

v/ Recomendamos a las docentes del nivel inicial implementar sesiones de
aprendizaje, en el area de personal social, con el enfoque de la terapia cognitiva
ya que este es fructifero para trabajar las emociones, los valores y actitudes

hacia la convivencia practica y asi prevenir la agresividad social.
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ANEXO 1

MATRIZ DE
CONSISTENCIA



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA | POBLACION | TECNICASE
INDICADORES Y MUESTRA | INTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Tipo de Poblacién: Técnicas:
¢COmo las sesiones de | Determinar la Las sesiones de Dependiente: Investigacion: 14 nifos (as) de | La observacion
aprendizaje con el efectividad de las aprendizaje con el Agresividad Aplicada 5 afios de la
. . . . N Instrumentos:

enfoque de la terapia sesiones de enfoque de la terapia Variables: Institucion

.. : . . : N Nivel de _ Ficha de
cognitiva “Judith aprendizaje con el cognitiva de “Judith e Agresividad Educativa

: 1 ! r Investigacion: - observacion.

Beck” ayuda a corregir | enfoque de la terapia | Beck” ayuda a corregir fisica Inicial N° 534

la agresividad en nifios
de 5 afios de la I.E.I.
N° 534 en San
Geronimo?
Problemas especificos
e ,Como las sesiones
de aprendizaje con el
enfoque de la terapia

cognitiva “Judith

cognitiva “Judith
Beck”, en la
correccion la
agresividad en nifios
de 5 afios de la I.E.I.
N° 534 San
Gerdnimo.
Objetivos

especificos:

significativamente la
agresividad en nifios de
5 afios de la I.E. N° 142
en Santa Ana —

Huancavelica, 2019.

Problemas especificos:

e Agresividad
verbal

e Agresividad
social

e Agresividad

psicoldgica

Variable

Independiente:

Explicativo

Método General:

Cientifico

Disefio:
Método pre

experimental.

San Geronimo -

Huancavelica

Muestra:

14 nifios(as) de
la Institucion
Educativa
Inicial N° 534

de San

88




Beck” ayuda a
corregir la
agresividad fisica en
los nifios de 5 afios
de lal.E.l. N° 534
San Geronimo?

e ,Como las sesiones
de aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva “Judith
Beck” ayuda a
corregir la
agresividad verbal en
los nifios de 5 afios
de la L.LE.l. N° 534
San Gerénimo?

e ,COomo las sesiones
de aprendizaje con el

enfoque de la terapia

e Evaluar como las
sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la
terapia cognitiva
“Judith Beck”
ayuda a corregir la
agresividad fisica
en los nifios de 5
afios de la I.E.I.
N°534 San
Geronimo

e Evaluar como las
sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la
terapia cognitiva
“Judith Beck”

ayuda a corregir la

e Las sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva de “Judith
Beck” ayuda a
corregir
significativamente la
agresividad fisica en
los nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N° 534 San
Gerénimo

e Las sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva de “Judith
Beck” ayuda a
corregir
significativamente la

agresividad verbal en

Sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la Terapia
Cognitiva “Judith
Beck”

Variables:

e Hacer
participes de
la logica del
tratamiento

e Entrenamiento
en habilidades
sociales

e Técnicas de
auto

instruccion

Gerdnimo -

Huancavelica

Muestreo:
No
probabilistico
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cognitiva “Judith
Beck” ayuda a
corregir la
agresividad social en
los nifios de 5 afios
de lal.E.l. N° 534
San Gerénimo?

e ,Como las sesiones
de aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva “Judith
Beck” ayuda a
corregir la
agresividad
psicoldgica en los
nifios de 5 afios de la
I.E.l. N° 534 San

Gerénimo?

agresividad verbal
en los nifios de 5
afios de la I.E.I.
N°534 San

Geronimo

e Evaluar como las

sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la
terapia cognitiva
“Judith Beck”
ayuda a corregir la
agresividad
psicoldgica en los
nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N°534 San
Gerdnimo

e Evaluar como las

sesiones de

los nifios de 5 afios de
I.E.I. N° 534 San
Geronimo.

e Las sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva de “Judith
Beck” ayuda a
corregir
significativamente la
agresividad social en
los nifios de 5 afios de
la I.LE.l. N° 534 San
Gerdnimo.

e Las sesiones de
aprendizaje con el
enfoque de la terapia
cognitiva de “Judith
Beck” ayuda a

Técnicas de
analisis
Racional
Técnicas de
analisis de
razonamiento

moral.
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aprendizaje con el
enfoque de la
terapia cognitiva
“Judith Beck”
ayuda a corregir la
agresividad social
en los nifios de 5
afios de la I.E.I.
N°534 San

Gerénimo

corregir la agresividad
psicoldgica en los
nifios de 5 afios de la
I.E.I. N° 534 San

Geronimo.
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SECRETARIA DOCENTE 2

4

“Asio de la Lucha Contra Ia Corrupcién y la Impunidad”

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucién N° 0376-2019-D-FCED-UNH

Huancavelica, 16 de mayo del 20189.

VISTO:

Solicitud de las Bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, con Oficio N° 139-
2019-DEPEPIB-FCED-VRAC-UNH de fecha (06.05.19), del Proyecto de Investigacion Titulado: “LA TERAPIA COGNITIVA DE
“JUDITH BECK” PARA TRATAR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 142 EN SANTA ANA -
HUANCAVELICA, 2019”, Copia de DNI de las bachilleres, presentado en un ejemplar; hoja de tramite de Decanato N* 1162 de
fecha (07.05.19) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 11% 15% y 16°% del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de
Huancavelica, el proyecto de investigacion se inicia con la presentacién del proyecto de investigaciéon en un ej lar a la Escuela
Profesional Correspondiente, solicitando, designacion de docente asesor o asesores, de pendiendo de la naturaleza y envergadura
del trabajo, debiendo ser un docente ordinario o contratado a tiempo completo. El Director de la Escuela derivara al area de
investigacién para que reconozca al docente asesor o asesores, teniendo en cuenta cl tema de investigacién, en un plazo no menos
de siete dias hébiles. El 4rea de Investigacién, designara a un docente ordinario o contratado, y comunicari al director, y el
director derivara a la Decanatura para que este emita la resolucién de designacién correspondiente. El asesor después de revisar
el proyecto de investigacién, emitira el informe respectivo aprobando o desaprobando el proyecto de investigaci6n, esto es un plazo
maximo de siete (07) dias habiles, scgin formato sugerido. Los que incumplan serdn sancionados de acuerdo al Reglamento
Interno de la Facultad. Los proyectos de investigacién que no scan aprobados, seran devueltos, a través de la Direccién de la
Escuela a los interesados con las correspondientes observaciones ¢ indicaciones para su respectiva correccion. El proyecto de
investigacién aprobado, sera remitido a la Decanatura, para que esta emita resoluciéon de aprobacién ¢ inscripcién; previa
ratificacion del consejo de facultad.

Que, las Bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escucla Profesional de
Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica, y el Director con Oficio
N° 139-2019-DEPEPIB-FCED-VRAC-UNH de fecha (06.05.19) solicita a la decana la emisién de la resolucion, por lo que resulta
pertinente emitir la resolucién correspondiente.

Que la asesora cs cl responsable de revisar el Proyecto de Investigacién con Titulo Tentativo: “LA TERAPIA COGNITIVA
DE “JUDITH BECK” PARA TRATAR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 142 EN SANTA ANA —
HUANCAVELICA, 2019”, para su respectiva aprobacié diante un informe.

En uso de las atribuciones que le confieren a la Decana, al amparo de la Ley Universitaria N” 30220, el Estatuto vigente de
la Universidad Nacional de Huancavelica, y con Resolucion del Comité Eloctoral Universitario N” 016-2015-CEU-UNH, de fecha
(26.08.15).

SE RESUELVE:

ILRTL’CULO PRIMERO. - DESIGNAR como asesora a la Dra. ANTONIETA DEL PILAR URIOL ALVA, del Proyecto de
Investigacion Titulado: “LA TERAPIA COGNITIVA DE “JUDITH BECK” PARA TRATAR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5
ANOS DE LA LE. N° 142 EN SANTA ANA — HUANCAVELICA, 2019”, presentado por las Bachilleres RAMOS CCENCHO,
Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la
[Educacion.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR con la presente a la asesora, a las interesadas de la Escuela Profesional de Educacién
Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién, para los fines que estime conveniente.

-

“Registrese, comuni y archivese”,

S TORRES ACEVEDO

cultad de Ciencias de la Educacién

Dra. Jesds Mery ARIAS HUANUCO

Decana de fa Facultad de Ciencias de la Educacién

CLTA/yvv*
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 0816-2019-D-FCED-UNH

Huancavelica, 06 de agosto de 2019

VISTO:

Copia de Resoluciéon N° 0376-2019-D-FCED-UNH (16.05.19) de designacién de Asesora; Acta de Aprobacién del
Proyecto de Tesis; Solicitud de RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, egresadas de la
Escuela Profesional de Educacién Inicial, Informe N° 020-2019-APUA/UNH (11.07.19) presentado por la asesora Dra.
ANTONIETA DEL PILAR URIOL ALVA, para la aprobacién del Proyecto de Investigaciéon; Oficio N° 0315-2019-EPElelB-
FCED-R/UNH (31.07.19); Hoja de Tramite N° 2355 (31.07.19) y;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con los Articulos 15° y 16° del Reglamento de Grados y Titulos de la UNH (Aprobado con
Resolucién N° 0330-2019-CU-UNH); de la elaboracién y sustentacién de Tesis. La elaboracién y la sustentacién oral de
una tesis estan establecidos por la ley universitaria N° 30220 para la obtencién del titulo profesional. La tesis es elaborada
individualmente o por dos bachilleres. De la presentacién y sustentacién enciso e) Trascurrido el plazo al asesor remite su
informe al director de Escuela. De no existir observaciones, la escuela deriva a la decanatura el expediente de lo actuado
con opinién favorable, solicitando la aprobacién del proyecto de investigacién mediante acto resolutivo. De existir
observaciones la Escuela devuelve el expediente al interesado (o0s) para que puedan subsanarlos. En un plazo de siete (07)
dias hébiles, f) una vez emitida la resolucién de aprobacién del proyecto el interesado (os) procederin a ejecutar el
proyecto.

Que, las Bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial solicitan la aprobacién y modificacién del titulo del proyecto de investigacién, adjuntando
el informe de la asesora, ficha de evaluacién y Acta de aprobacién del Proyecto de Investigacién. La Directora de la
Escuela, conforme al Reglamento de Grados y Titulos de la UNH y en cumplimiento de la misma, con Oficio N° 0315-2019-
EPEIeIB-FCED-R/UNH (81.07.19); solicita al Decano de la Facultad emisién de resolucién de aprobacién y modificacién
del titulo del proyecto de Investigacion remitido. El Decano de la Facultad dispone al Secretario Docente emisién de la
resolucién respectiva.

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba el Proyecto de Investigacion titulado: TERAPIA
COGNITIVA “JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.I N° 534 SAN
GERONIMO, Presentado por RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N” 30220, el Estatuto
vigente de la Universidad Nacional de Huancavelica y Resolucién del Comité Electoral Universitario N° 003-2019-CEU-
UNH de fecha (04.07.19);

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR la modificacién del titulo del proyecto de: “LLA TERAPIA COGNITIVA DE “JUDITH
BECK’ PARA TRATAR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE. N° 142 EN SANTA ANA —
HUANCAVELICA, 2019” por TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK’ PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN
NINOS DE 5 ANOS EN LA LEI N° 534 SAN GERONIMO presentado por RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ
VENTURA, Janeth Mery.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR el Proyecto de Investigacién titulado TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK”
PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.I N° 534 SAN GERONIMO presentado por
RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery.

ARTICULO TERCERO.- APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigacién presentado por RAMOS CCENCHO,
Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, debiendo de sustentar en el mes de noviembre 2019.

ART{CULO CUARTO.- NOTIFICAR con la presente, a las interesadas de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacién, para los fines que estime conveniente.

™,

E
de la Educacién
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g "%,  UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA <7753
(Creada por Ley N° 25265) ¥ |

Ciudad Universitaria Paturpampa
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“Ano de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”

RESOLUCION DE DECANATURA
Resoluciéon N° 0699-2019-D-FCED-UNH

Huancavelica, 27 de agosto del 2019.

VISTO:

Solicitud de las bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, con Oficio N° 355-2019-
EPEIeIB-FCED-R-UNH de fecha (21.08.19), del Proyecto de Investigacién Titulado: TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK”
PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.I N° 534 SAN GERONIMO. En un ejemplar; hoja de
tramite de Decanato N° 2632 de la fecha (22.08.19) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 14°% 15% y 16°% del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de
Huancavelica, el proyecto de investigacién se inicia con la presentacién del proyecto de investi i6n en un ej lar a la Escuela
Profesional Correspondiente, solicitando, designacién de docente asesor o asesores, de pendiendo de la naturaleza y envergadura
del trabajo, debiendo ser un docente ordinario o contratado a.tiempo completo. El Director de la Escuela derivara al area de
investigacién para que reconozca al docente asesor y jurados evaluadores, teniendo en cuenta el tema de investigacién, en un
plazo no menos de siete dias habiles. El area de Investigacién, designara a un docente ordinario o contratado, y comunicara al
director, y el director derivara a la Decanatura para que este emita la resolucién de designacién correspondiente. El asesor
después de revisar el proyecto de investigacién, emitird el informe respectivo aprobando o desaprobando el proyecto de
investigacién, esto es un plazo maximo de siete (07) dias hébiles, segln formato sugerido. Los que incumplan serdn sancionados
de acuerdo al Reglamento Interno de la Facultad. Los proyectos de investigacién que no sean aprobados, seran devueltos, a través
de la Direccion de la Escuela a los interesados con las correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva correccion.
El proyecto de investigacién aprobado, ser4 remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién de aprobacién e inscripcién;
previa ratificacién del consejo de facultad.

Que, las bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escuela Profesional de
Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica, y la Directora, con
Oficio N° 355-2019-EPEIe]B-FCED-R-UNH de fecha (21.08.19), propone a los Miembros del Jurado Evaluador, por lo que resulta
pertinente emitir la resolucion correspondiente.

Que, con Resolucién N° 0376-2019-D-FED-UNH de fecha (16.05.19), se designa como asesora a la Dra. ANTONIETA DEL
PILAR URIOL ALVA, presentado por las RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

Que la a es el resp ble de revisar el Proyecto de Investigacién con Titulo Tentativo: TERAPIA COGNITIVA
“JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA L.E.IN° 534 SAN GERONIMO” para su
respectiva aprobacién mediante un informe.

Que los miembros del jurado evaluador del Proyecto de Investigacién con Titulo Tentativo: TERAPIA COGNITIVA
“JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LEI N° 534 SAN GERONIMO”,
revisaran en un tiempo de 10 dias habiles emitiendo el informe final de aprobacién a la Direccién de la Escuela.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, alsamparo de la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de
la Universidad Nacional de Huancavelica, y con Resolucién del Comité Electoral Universitario N° 003-2019-CEU-UNH, de fecha
(04.07.19).

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESIGNAR como miembros del jurado evaluador, para revision, del Proyecto de Investigacion titulado:
TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.T N° 534
SAN GERONIMO, y el jurado evaluador integrado por:

PRESIDENTA : Dra. MARIA DOLORES AGUILAR CORDOVA

SECRETARIA : Mg. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

VOCAL : Mg. MARIA CLEOFE YALLICO MADGE

ACCESITARIA : Mg. ROSARIO MERCEDES AGUILAR MELGAREJO

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR con la presente a la a, a los miembros del jurado evaluador y a las interesadas de la

la Profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Ci ias de la Ed i6n, para los fines que estime conveniente.

“Registrese, coi ese y archivese”.

i

istian Luis TORRES ACEVEDO
g/ Facultad de Ciencias de la Educacién

D7 Régulo Pastbr
Des acultad de Ciencias de la Educacion

CLTA/yvv*
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S5 ™™, UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION _
SECRETARIA DOCENTE PGS

LIrmaAvonvi

“ario de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucion N*° 1007-2019-D-FCED-UNH

Huancavelica, 02 de diciembre del 20189.

VISTO:

Solicitud de las bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, solicitan
ampliacién de cronograma de actividades por primera vez del proyecto de investigacién titulado: “TERAPIA
COGNITIVA “JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS EN LA L.E.I N° 534
SAN GERONIMO, con Informe N° 042-2019-APUA/UNH, de la asesora Dra. ANTONIETA DEL PILAR URIOL
ALVA, pidiendo ampliacién de cronograma de actividades del proyecto de investigacién; con Oficio N° 0514-2019-
EPEIeIB-FED-VRAC-UNH de fecha (28.11.19); hoja de tramite de Decanato N° 6359 (28.11.19) y;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional de Huancavelica fue creada mediante ley N° 25265, del 20 de junio de 1990
con sus Facultades de Ciencias de Ingenieria, Educacién y Enfermeria las cuales funcionan en la capital y
provincias del departamento de Huancavelica.

Que, mediante resolucién N° 149-2001-R-UNH, se autoriza a los sefiores decanos de las diferentes
facultades la emisiéon de resoluciéon de aprobacién del plan de tesis y designacién del profesor asesor del graduado.

Que, las bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ VENTURA, Janeth Mery, de la Escuela Profesional
de Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica,
adjuntan el Informe la asesora Dra. ANTONIETA DEL PILAR URIOL ALVA, pidiendo ampliacién de cronograma
de ejecucién del proyecto de investigacién. La directora de la Escuela Profesional de Educacién Inicial conforme con
el Reglamento de Grados y Titulos de la UNH y en cumplimiento de la misma, con Oficio N° 0514-2019-EPElelB-
FED-VRAC-UNH de fecha (28.11.19); solicita al Decano de la Facultad emisién de resolucién de ampliacién de
cronograma de actividades del proyecto de investigacién por primera vez. El Decano de la Facultad, dispone al
Secretario Docente emisién de la resolucién respectiva.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N° 30220, el
Estatuto vigente de la Universidad Nacional de Huancavelica, y con Resolucién del Comité Electoral Universitario
N° 003-2019-CEU-UNH, de fecha (04.07.19).

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: AMPLIAR por primera vez el cronograma de actividades del Proyecto de Investigacién
titulado: “TERAPIA COGNITIVA “JUDITH BECK” PARA CORREGIR LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE 5
ANOS EN LA LE.I N° 534 SAN GERONIMO”, presentado por las bachilleres RAMOS CCENCHO, Hevelin y SANCHEZ
VENTURA, Janeth Mery, debiendo de sustentar en el mes de mayo 2020.

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER el cumplimiento de la presente resolucién, a través de la Escuela Profesional
de Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién y a las interesadas para los fines que estime
conveniente.

“Registrese, comuniquese y archivese”.

i

/‘»FC

iy

risftan Luis TORRES ACEVEDO
t Facultad de Ciencias de la Educacién
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez
1.2 Cargo e institucién donde labora

1.3 Nombre del instrumento evaluado

1.4. Autor (es) del instrumento c.daqedh Mecy  Saachez \eatlora
Cceceacho
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬁc1iente B;ja Regaular Bu:na Muy i;ucna

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y 2

2.0BJETIVIDAD Pern:ite medir hechos observables >

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y P
tecnologia

4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada <

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en 5
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los -
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en »
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items =

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la 3
ir igacion ~<

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento ~
estadistico pertinente

= =
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D E

I1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ ngo
50

Coeficiente de validez =

ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado G WD) [0,00 — 0,60]
Observado G015 <0,60 —0,70]
Aprobado (@7 <0,70 —1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar ?,mza Jde Acmas CJJM

Huancavelica....33.....de .....dwlio ... del 20.L9........... _Firma ez

—
Relowcdo 1. Prna Beraye
C.Bif b s03F -
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

I. DATOS GENERALES

1.4 Apellidesiyimombres defjuez = it o R S S R L R L g s
1.2 Cargo e institucion donde labora :
1.3 Nombre del instrumento evaluado P.’.‘.’..e.‘.?:?...?!.“....?.3.‘..’)?.‘.

1.4. Autor (es) del instrumento

I. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Dcﬁc1icnte B;ja Regaular Bu:ﬂa Muy :uena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible X
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables Jv4
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

tecnologia X
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en

cantidad y calidad suficiente X
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los \

objetivos plantead X
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en

teorias 0 modelos tedricos X
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la X

investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento >(

estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez =

IxA+2xB+3xC+4xD+5xE _ {

[¢Xs]

50

e

Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado o [0,00 - 0,60]
Observado G, ) <0,60-0,70]
Aprobado @< <0,70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

7 il d
.......................................................................................... 4 e
2 ; 13 Cesar Wilcas
Lugar: Universidad . Naceaal de Hoaacaveliea @J% SO0
Huancavelica.... 3.......de ... 0ho del 2039.......... Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

#wlﬁ.
@5 CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez

HOAD o VEL\CA

1.2 Cargo e institucion donde labora

1.3 Nombre del instrumento evaluado S AROS

1.4. Autor (es) del instrumento ;S ANETA sadiatez VEMIORA LY. HEvEL I RAcos Ceencun
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Defu;xente B;ja Reg3u|ar Bu;ana Muy t;uena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible o
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables ><
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia X<
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada =
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente X
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados D
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
teorias 0 modelos tedricos X
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items >
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
investigacion X
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente <
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B Cc D I E
Coeficiente de Validez = L +;2§78A+}>;0C 4 x D+ 3ok =_H_i E ﬂ -0 8 8
SO 26

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado e [0,00 - 0,60]
Observado C D <0,60-0,70
Aprobado c>ED <0,70 - 1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar:

Huancavelica.. 3.\ ... de ... 3921© . .del 20.).9......... Firma del juez
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ANEXO 3

INSTRUMENTO EVALUADO
DEL PRE-TEST DE LOS NINOS
DE 5 ANOS DE I.E.l. N° 534 SAN

GERONIMO
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PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS EN EL PRE TES

AGRESIVIDAD FISICA AGRESIVIDAD VERBAL

Pateaasus | Empujaa |Golpeacon Da El El nifio(a) | El nifio(a) |El nifio(a) | Cuando no | Insulta con Dices | Amenaza a | se burla de
comparieros sus cualquier | pufetazos |nifio(a)pelli| muerde a quita |jalael estade |groseriaso| apodos sus su aspecto
(as) comparieros|objeto asus|  a sus ZCa a sus sus bruscament|cabello a acuerdo palabras | malos para | compafiero (fisico de sus

(as) compaferos | compafiero |COMPaNeros| compariero esus  |sus conalgun | soecesa | referirse a s(as) compaiiero

(as) s(as) (as) s(as)  |pertenencia|compafiero | compaiiero sus sus s(as)
sasus [s(as) pelea con |compariero | compafiero
compaiiero el /ella s(as) s(as)
s(as)
N®

si(1) | No@) | si@) [ No@) | sia) | No@) | sia) | No@) | st | No@) | si(x) | No@) | sia) | No@) | si@) | No@) | si@) | No@) | si@) | No@) | si(a) | Nno@) | si@) | No@) | si@) | No(2)

1 0 2 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0
2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
3 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
4 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 z 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
5 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2
6 0 2l 19 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0
7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
8 1 0 1 0 1 9 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0
9 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0
10 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2
11 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2
12 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0
13 1 0 1 2 2 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0
14 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2
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PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS EN EL PRE TES

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA AGRESIVIDAD SOCIAL
El nifio(a) Seburla |Elnifiola)no| Repite las Elnifio(a) | El nifio(a) Cuentaalgin | Culpabiliza| Realiza Esconde | Elnifio(a) dice | Rompe  [El nifio(a) no
menospreciaa | indicando | muestra | palabras que | murmurasobre {muestraalgin suceso asus agresiones | cosas de sus | términos como | objetos quiere
sus con el dedo, | amistad con | dicealgun  |laactitud de sus |secreto vergonzoso de |comparieros(| verbales (risas, | compaiieros( |“ ¢l no sabe” de | (materiales) | compartir
compaieros(as) | el defecto sus compafieros(as)| Compafieros(as) |guardado de sus sus as) de algun |insultos) frente as) algln del salon o de | con nadie los
burlandose de lo| que tiene |compafiero(a| burlandose, | @susdemas |compafieros(as) |compafieros(as) &) hecho que asus compafiero(a) SuS materiales de
que posee y no SuS 5) haciendo gestos| compafieros del |cuando esta sus demas no hizo  |compafieros(as frentealos |compafieros(a| trabajo
posee  |compafieros salon |enojado con | compatieros(as) ) demas s) cuando se
(as) éllella del salon enfada
SI(1) NO (2) SI(2) [ NO(2) | SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SIH(2) NO (2) SI(1) |NO(2)| SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SI(1) NO (2) SI(1) NO (2)
0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 0
0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0
0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 2 1 0 2 0 2
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0
0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0
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ANEXO 4

INSTRUMENTO
DEL PRE TEST



PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS

INFORMACION GENERAL:

NOMBRE?. .S -BA- KA F 3% Bl N . 5 ...
EDAD: ...... S T R e PN T IR W S
SEXCORRCHSSWZWNOS . e e ol s W

.............................................................................

FECHA: . i i s anastorudat ciouteans sbabsasprastdosnsessathunsnsvssisse

v" Marcar “X” solo una respuesta a cada pregunta

Evaluacioén antes de la terapia cognitiva de “Judith Beck”

=
o

ITEMS

NO

DIMENSION: Agresividad fisica

Patea a sus companeros(as).

Empuja a sus comparieros(as).

Golpea con cualquier objeto a sus comparieros(as).

Da punetazos a sus companeros(as).

El nino(a) pellizca a sus companeros(as).

El nino(a) muerde a sus companeros(as).

El nifo(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus compareros(as).

El nifio(a) jala el cabello a sus companeros(as).

OO N O hW N =

Cuando no esta de acuerdo con algun companero pelea con €l /ella.

DIMENSION: Agresividad verbal

10 Insulta con groserias o palabras soeces a sus comparieros(as).

b [ Dice apodos malos para referirse a sus comparieros(as).

12 | Amenaza a su companeros(as).

13 Se burla de su aspecto fisico de sus companeros(as).

DIMENSION: Agresividad psicolégica

14 El nifio(a) menosprecia a sus companeros(as) burlandose de lo que posee y no

posee.

15 | Se burla indicando con el dedo, el defecto que tiene su compafieros(as).

16 El nifio(a) no muestra amistad con su companeros (as).

17 Repite las palabras que dice algun comparieros(as) burlandose, haciendo

gestos.

DIMENSION: Agresividad social

18 El nifo murmura sobre la actitud de su compafieros(as) a, sus demas

companeros del salon.

19 El nino(a) muestra algun secreto guardado de su comparfieros{as) cuando esta

enojado con él/ella.

20 Cuenta algun suceso vergonzoso de su companeros(as) a sus demas

companeros(as) del salon.
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21

Culpabiliza a sus compafieros(as) de algun hecho que no hizo.

22

Realiza agresiones verbales (risas, insultos) frente a sus compafieros(as).

23

Esconde cosas de su comparieros(as).

24

El nifio dice términos como * él no sabe”, de alglin compafiero(as), frente a los
demas.

25

Rompe objetos (materiales) del salon o de sus comparieros(as), cuando se
enfada.

26

El nifio no quiere compartir con nadie los materiales de trabajo.
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PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS

INFORMACION GENERAL.:

FECHA .. 38 el e

v' Marcar “X” solo una respuesta a cada pregunta

Sl NO
Evaluacion antes de la terapia cognitiva de “Judith Beck”
N° ITEMS Sl | NO
DIMENSION: Agresividad fisica
1 Patea a sus comparieros(as). e
2 Empuja a sus comparieros(as). <
3 Golpea con cualquier objeto a sus comparieros(as).
4 Da puiietazos a sus companeros(as). -
5 El nifio(a) pellizca a sus compaiieros(as). >
6 El nifio(a) muerde a sus comparieros(as).
7 El nifio(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus compareros(as).
8 El nifio(a) jala el cabello a sus companeros(as).
9 Cuando no esta de acuerdo con algun compariero pelea con él /ella. -
DIMENSION: Agresividad verbal
10 | Insulta con groserias o palabras soeces a sus comparieros(as). ~<
11 | Dice apodos malos para referirse a sus compafieros(as).
12 | Amenaza a su companeros(as).
13 | Se burla de su aspecto fisico de sus comparieros(as). ~<
DIMENSION: Agresividad psicolégica
14 | El nifio(a) menosprecia a sus compareros(as) burlandose de lo que posee y no -
posee. A
15 | Se burla indicando con el dedo, el defecto que tiene su comparieros(as). =
16 | El nifio(a) no muestra amistad con su comparieros (as). <
17 | Repite las palabras que dice algun comparieros(as) burlandose, haciendo
gestos.
DIMENSION: Agresividad social
18 | El nifio murmura sobre la actitud de su comparieros(as) a, sus demas L
companeros del salon.
19 | El nifio(a) muestra algun secreto guardado de su companeros(as) cuando esta
enojado con él/ella.
20 | Cuenta algun suceso vergonzoso de su compaferos(as) a sus demas
comparieros(as) del salon.
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21

Culpabiliza a sus compafieros(as) de algtin hecho que no hizo.

22 | Realiza agresiones verbales (risas, insultos) frente a sus comparieros|(as).

23 | Esconde cosas de su comparieros(as).

24 | El nifio dice términos como * él no sabe”, de algln compafiero(as), frente a los
demas.

25 | Rompe objetos (materiales) del salon o de sus comparieros(as), cuando se
enfada.

26 | El nifio no quiere compartir con nadie los materiales de trabajo.
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ANEXO 6

EJECUCION DE
SESIONES DE
APRENDIZAJE



Atio de (a lucha contra (a corrupcion y impunidad”
SESION 01 DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA : SAN GERONIMO N° 534
NIVEL ¢ INICIAL

EDAD : 05 ANOS

FECHA 1 23/09/2019

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE : Reconociendo las diferencias de las emociones (enojo, tristeza y alegria)

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO 5 ANOS EVIDENCIAS
Siluetas
Cenats Reconoce las emociones de los Papelotes
RSt SIEL Autorregula sus emociones. demas. Registros de
| identidad e desarrollo y
aprendizaje.

SECUENCIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS Y DESARROLLO DE LA SESION DE

APRENDIZAJE:

SECUENCIA | ! 3 SRt e | : INSTRU.
DIDACTICA : ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO | DIDACT.
v Ladocente recuerda |a sesién del dia anterior. .

MOTIVACION. -

v Ladocente motiva mediante un cuento:

EL CUENTO DE LAS EMOCIONES

“Erase una vez dos hermanitos, Sara y Pedro, que se
querian mucho y pasaban todo el dia juntos. Sara
tenia tres afios y Pedro cinco.

Se acercaba el cumpleafios de Sara y entre todos
empezaron a preparan una gran fiesta para
celebrarlo. Los padres de Sara y Pedro prepararon invitaciones para los
amiguitos de Sara.

Iban a irmuchos nifios porque Sara era muy simpética y agradable con todo
el mundo y tenfa muchos amigos: todos los nifios de su clase y todos los
vecinos de su edad.

Todo el mundo ayudaba en algo para la fiesta, y Pedro empezaba a estar un
poco cansado porque no se hablaba de ofra cosa durante todo el dfay nole
hacian mucho caso a él.

Ademés, esa no era su fiesta.

Todo el mundo felicitaba a Sara y en su clase le cantaron “Cumplearios feliz".
Después de las clases de /a tarde, a la salida del colegio, todos los
compafieros de Sara la acompafiaron a su casa.

Poco tiempo después fueron llegando todos sus vecinos.

Fue una fiesta genial, pero Pedro estaba enfadado porque nadie le hacia
caso.

Estaba tan enfadado que se fue a otra habitacion.

Pero Sara sf que estaba pendiente de su hermano y se puso muy triste de
verle enfadado con ella.

Ya no leimportaban los regalos, ni la tarta con las velas, ni las canciones ni
nada, porque ella queria mucho a su hermanito y él estaba enfadado con
ella.

Entonces decidié ir a hablar con él.

Al principio Pedro hacia como si no la escuchara, pero en realidad estaba
muy contento de que Sara hubiera ido a hablar con él.

Sara le djo que no se enfadara, que le daba todo lo que le hablan regalado
con tal de que estuviera él contento.

En ese momento Pedro se dio cuenta de lo buena que era su hermanita y de
lo que le queria.

El no tenfa ningtn motivo para enfadarse, era el cumpleafios de su hermana
y tenian que estar todos contentos por élla.

INICIO

45

Dialogo
silueta
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“Afio de (a fucha contra la corrupcion y impunidad”

SABERES PREVIOS.

v La docente realiza las siguientes preguntas ¢De qué trataba el cuento?
¢,Cémo se sentia Pedro? ¢ Por qué? ,Qué emociones se muestran en el
cuento? ¢Era correcto que Pedro se moleste con su hermanita? ¢Por
qué?,¢,Como debemos ser con nuestros comparieros(as)?

PROBLEMATIZACION:

v Ladocente plantea la siguiente interrogante ;,Cémo podemos conocer las |

emociones? ¢ Seran diferentes las emociones? ,En qué serén diferentes?
¢ Como diferenciamos las emociones?

PROPOSITO.

v La docente menciona el propésito, hoy dia “Reconoceremos la intensidad
de las emociones y las diferencias que tienen”

Luego la docente pregunta ¢Para qué sera importante conocer las

emociones? Si no responde la docente menciona. Bufer
GESTION Y ACOMPANAMIENTO Siluetas
Vivencia de experiencia: (Juego de roles o dramatizacion) ,
v La docente realiza un juego titulado: piezas musicales emocionales: El
DESARROLLO juego consiste en seleccionar diferentes piezas de musicas: musica lenta,
una mas réapida, después de escuchar los diferentes estilos de musicas
deberan pensar que emocion sienten (alegria, tristeza, enojo) con cada Dialogo
una de ella y expresarlas con su expresion gestual o corporal. Papelotes
Dialogo a partir de la experiencia: Plumones
v La docente realiza preguntas ¢Qué hicimos? ¢,Cémo se sintieron con Goma
cada mUsica que escucharon?, al mismo tiempo la docente va dando las Tijeras
alternativas pegando las siluetas emocionales de alegria, tristeza y enojo,
¢ Qué hicieron para representar esas emociones? ¢ Y para representar
esas emociones como se tenfan que tuvieron que hacer? ;Cémo se
siente la alegria en tu cuerpo? si fuera un color ¢ Qué color seria?, si
fuera un animal ¢, Qué animal seria? ; Qué cosa te hace sentir feliz?,
¢, Cémo se siente la tristeza en tu cuerpo? (Y cémo se siente el enojo en
tu cuerpo? La docente va anotando sus ideas en un papelote.
v La docente repregunta ¢Lo que me dijeron seran sus diferencias de las
emociones? y enfatiza las diferencias de las emociones, explicando a
partir de los saberes previos de los estudiantes.
v Se forma grupos para que clasifiquen en un cuadro comparativo,
seleccionando imagenes acordes a cada emocion, recortando y pegando,
a la emocién que corresponde convirtiéndose en ‘Detectives de las
emociones”
v" Decoran a su manera.
v Luego socializa por grupo sus ideas de las emociones.
Trasferencia a otras circunstancias:
v Los estudiantes realizan un compromiso para respetar las emociones que
tienen sus comparieros, levanta el dedo pulgar y repiten la siguiente
expresion “Yo respetare las emociones de mis compafieros y también en
mi casa lo haré™
EVALUACION:
Dialogamos sobre la actividad realizada.
CIERRE los nifios y nifias describen secuencialmente la actividad de aprendizaje que
han desarrollado a través de preguntas: ;Qué hicimos el dia de hoy?,
¢,Cémo lo hicimos?,¢Qué otras cosas mas podemos hacer para conocer
més sobre las emociones?
EVALUACION:
Reconoce las emociones )
de los demas. ARl Ao 2| Aol A | £ Ao H | A 5 |AQ Ad AY
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“Afio de (a fucka contra la corrupcion y impunidad’
RESUMEN CIENTIFICO:

EL GRAFICO DE CARAS

Este grafico muestra caras con diferentes expresiones faciales, en el caso de los nifios se puede trabajar
con cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enojo y preocupacion), Es importante que ellos aprendan a
expresar como se sienten frente a diferentes circunstancias; ademas dentro de la sesion este ejercicio nos
ayuda para valorar el estado del animo del nifio. La técnica consiste en pedir al nifio que dibuje cuatro caras
en blanco, ellos escogen el color de piel y las caracteristicas faciales.

COLLAGE

Se puede utilizar variaciones con el uso de fotografias sacadas de revistas, el nifio recorta fotos de personas
que estén experimentando emociones diferentes, el nifio pega fotos en una cartulina y escribe la emocion

correspondiente a cada imagen.
REFERENCIAS:

e Robert. D Friedberg y Jessica M. MeClure. “Practica Clinica de terapia cognitiva con nifios y
adolescentes, Editorial Paidos, 2005, Pag. 13.

g é \
ASESORA
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“Afio de [a tucha contra (a corrupcién y impunidad”
SESION 02 DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA : SAN GERONIMO N° 534
NIVEL : INICIAL
EDAD : 05 ANOS
FECHA : 25/09/2019

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE : Identificamos nuestra emocion en el termémetro de las emociones

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO 5 ANOS EVIDENCIAS
Siluetas
Construye su Autorregula sus Reconoce sus emociones en un termémetro de Registros de
| identidad emociones emociones desarrollo y
aprendizaje.

SECUENCIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS Y DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

SECUENCIA
DIDACTICA

_ ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

INSTRU.
TIEMPO | DIDACT.

INICIO

v Ladocente recuerda la sesion del dia anterior.

MOTIVACION. -

v La docente motiva mostrando una silueta de un termémetro

SABERES PREVIOS.

La docente realiza las siguientes preguntas ¢ Qué observan? ;Saben para

qué sirve un termémetro?

PROPOSITO.

v La docente menciona el propbsito, hoy dia “ldentificaremos nuestra
emocién en el termometro de las emociones”

Luego la docente pregunta ¢ Cémo sera un termémetro de las emociones?

(Por qué se llamara asi? ;Qué mediremos con un termémetro de las

emociones? Si no responde la docente menciona.

PROBLEMATIZACION:

v La docente plantea la siguiente interrogante: ;,Cémo mediremos nuestra
emocién con el termémetro de las emociones?

DESARROL
LO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Vivencia de experiencia: (Juego de roles o dramatizacién)

La docente presenta un termémetro de las emociones con diferentes

expresiones faciales (niveles de la ira, enojo)

La docente explica a través de sus saberes previos de los estudiantes,

respondiendo a las siguientes interrogantes: ¢ Cémo me siento en cada nivel

y cémo se nota? ;Cdémo cambia mi cuerpo cuando experimento esa

emocion? ;,Coémo lo exteriorizo o expreso?

v Ladocente entrega a cada nifio flechas de colores con sus nombres y pide
que lo cologuen en el termémetro de las emociones, de acuerdo a como
se sienten en ese momento

Didlogo a partir de la experiencia:

v La docente llama a cada nifio para que exprese sus sentimientos,
respondiendo las siguientes interrogantes que realiza: ;Como te sentiste

al pensar sobre tus sentimientos? ;Por qué te sientes asi? ;,Qué te ]

molesta en estos momentos?

v La docente repregunta ¢En qué nos ayudard medir nuestras emociones
en el termdémetro de emociones?, luego la docente explica.

v Ladocente reparte la hoja de aplicacion con la siguiente consigna “Dibujen
la emocién que sienten”

Trasferencia a otras circunstancias:

v Los estudiantes realizan un compromiso para respetar las emociones que
tienen sus compafieros, levanta el dedo pulgar y repiten la siguiente
expresion “Yo desde ahora identificare mi emocién en el termémetro de

45
Silueta del

termémetro
ITermoémetro
Dialogo

Siluetas
Dialogo
Hojas
Bonds
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“Ario de la fucha contra (a corrupcion y impunidad’

las emociones, sobre todo cuando estoy enojado para tranquilizarme, y
respetare las emociones de mis comparieros(as)’.

EVALUACION: |

|
Dialogamos sobre la actividad realizada. |

CIERRE los nifios y nifias describen secuencialmente la actividad de aprendizaje que
han desarrollado a través de preguntas: ;,Qué hicimos el dia de hoy?,
¢, Cémo lo hicimos?,¢Para qué lo hicimos? ¢De qué otra manera mas
podemos tranquilizar nuestro enojo?

EVALUACION:

DESEMPENO 01 | 02|03 |04|o05[06 |07 ]08)09]10 ] 11]12 )13
Reconoce sus emociones
en un termémetro de A8 A Jal fa) ( JARY | ¢ \ i
emociones

RESUMEN CIENTIFICO:

¢Qué es un Termometro de las Emociones?

Un termémetro de las emociones (o termoémetro emocional) es una
escala visual que gradua la intensidad de las emociones apoyandose
en imagenes, dibujos, fotografias o «emoticones».

TERMOMETROS EMOCIONALES:

Ayudan a los nifios, identificar sus emociones, ya que la mayoria de
los nifios saben para que sirven los termémetros

¢Para Qué se Utiliza un Termémetro de las Emociones?

o Estas herramientas visuales ayudan de forma sencilla a los
nifios para poder:

e |dentificar, etiquetar y expresar emociones

e graduar el nivel de intensidad de las emociones

¢ Cémo me siento en cada nivel y en qué se nota?

e Emoticén con una gran sonrisa (nivel 1): representa la felicidad, estar contento. Me va genial y
lo noto porque sonrio o suelto carcajadas.

¢ Emoticén placido, con una cara algo mas neutra (nivel 2): todavia me siento bien. Estoy comodo,
nada me molesta. Igual no me carcajeo como antes, pero sigo sintiéndome bien.

e Emoticdn con una cara enfadada/enojada (nivel 3): algo ocurre que me estéd molestando. No me
siento bien. Comienzo a sentirme enfadado o enojado. Se nota por fuera porque frunzo el cefio
y ya no me apetece sonreir. Me he puesto serio.

e Emoticdn con cara muy enfadada/encjada (nivel 4): Me siento realmente enfadado. Grito. Es
posible que diga cosas que no son agradables.

e Emoticén con la cara més enojada/enfadada (nivel 5): jHe perdido el control! Estoy SUPER
enojado/enfadado. Chillo. A veces me hago dafio a mi mismo o a los demés. Digo palabras feas.
Puedo llegar a romper objetos. Lanzo juguetes.

REFERENCIAS:

e https://cuentameuncuentoespecial.com/termometro-de-las-emogi
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“Atio de (a lucha contra la corrupcion y impunidad”
SESION 03 DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA

: SAN GERONIMO N° 534

NIVEL : INICIAL
EDAD : 05 ANOS
FECHA : 27/09/2019
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE : |ldentificando la intensidad de mis emociones con el seméaforo de las
emociones
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO 5 ANOS EVIDENCIAS
Reconoce sus emociones con Siluetas
Construye su ayuda del semaforo de las Registros de
. 2 Autorregula sus emociones. emociones desarrollo y
identidad i
aprendizaje.

SECUENCIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS Y DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADE,S Y ESTRATEGIAS

TIEMPO

INSTRU.
DIDACT.

INICIO

v Ladocente recuerda la sesion del dia anterior.

MOTIVACION. -
v La docente motiva con una cancién “El semaforo del corazén”
Un seméforo de color, tengo dentro del corazén
Dice pasa, si siento amor
Dice alto, cuando hay tensién
La luz roja es para frenar
La luz anaranjada para pensar
La luz verde para actuar
Y asi vivimos en sociedad.
Un semaforo para hablar, que también es para escuchar
Porque en toda conversacion, siempre es doble la direccion.
La luz roja es para frenar.
La luz anaranjada para pensar.
La luz verde para actuar.
Y asi vivimos en sociedad.

SABERES PREVIOS.
La docente realiza las siguientes preguntas ¢ De qué trataba la cancidén?, i que
significara tensién?, la docente pega la silueta del seméforo y continta
preguntando jCada color que accién te hacia realizar?, la docente va
pegando siluetas de imagenes con las acciones que decia la cancién, ;Qué
mensaje tiene la cancion?

PROBLEMATIZACION:

La docente plantea la siguiente interrogante: ;Con el semaforo creen que |

podamos controlar nuestras emociones? ¢ Qué nombre le pondriamos a este
semaforo?

PROPOSITO.

v La docente menciona el propésito, hoy dia “Hoy dia identificaremos la |
intensidad de nuestras emaciones con ayuda de los colores del semaforo

de las emociones”

Luego la docente pregunta ¢Controlar nuestras emociones en qué nos

servira? Si no responde la docente menciona.

DESARRO
LLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Vivencia de experiencia: (Juego de roles o dramatizacién)

v' Ladocente muestra un video de un nifio llamado Pablo

v Ladocente reparte hojas de colores (tiras), para que califiquen a su criterio

la actitud de Pablo, pegando al costado del color (del semaforo) al que |

creen que le corresponde, lo realizan mientras |a docente entona la

45

Silueta

Dialogo

Video
Laptop
Silueta

El
termémetro
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cancién titulada “el semaforo del corazén’, y los estudiantes avanzaran | de las
realizando la accién que pide el color al escucharla en la cancién. : emociones
Dialogo a partir de la experiencia: Circulos de
v Ladocente pregunta: ;Cémo se sintieron con este juego? (Y esa colores
emocién seré algo bueno para nosotros? ¢ Entonces qué color le Cinta
perteneceria a esta emocién? ¢ Y qué emociones perteneceran al color masking
rojo, verde, y amarillo?, los estudiantes ayudan a seleccionar pegando las Dialogo

siluetas de las emociones acorde al color que pertenecen, y el color que
le pertenece a cada emocién en el termémetro de las emociones.

v La docente explica a través de la actividad realizada, cémo usar el
seméforo de las emociones en su vida cotidiana frente a las emociones
que van sintiendo a cada momento. Y pregunta ¢Con cual de las
emociones es mas favorable usar el seméaforo de las emociones, para que
nos ayude a no hacer una accién inapropiada?, ;Cémo se siente nuestro
cuerpo con esta emocion?, ,Por qué se sentira asi?.

v La docente explica qué nuestras emociones estan conectadas a nuestro
cuerpo.

Trasferencia a otras circunstancias:

v Ladocente entregan circulos de colores, (rojo, anaranjado, y verde) para
que los estudiantes busquen e identifiquen pegando en el aula que color
de emocién le corresponde a cada emocién a los nifios que socialicen

v con la siguiente consigna” Pega pegatinasos estudiantes realizan un
compromiso para que utilicen el seméaforo de las emociones, levantan el
dedo pulgar y repiten la siguiente expresién “Yo controlare mi enojo con el
semaforo y termémetro de las emociones”.

EVALUACION:

CIERRE Dialogamos sobre la actividad realizada.

los nifios y nifias describen secuencialmente la actividad de aprendizaje que
han desarrollado a través de preguntas: ;Qué hicimos el dia de hoy?,
¢,Cémo lo hicimos?, ¢ Quieren seguir aprendiendo?.

EVALUACION:
DESEMPENO 01 ] 02 | 03 |04 0506 |07 [08[09[10[11]12]13] 14

Reconoce sus emociones
con ayuda del semaforo
de las emociones

~

RESUMEN CIENTIFICO:

EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS
NINOS

La actividad que proponemos hoy puede realizarse tanto en el aula como en casa. Tiene como objetivo
principal reducir la impulsividad y que los méds peques aprendan a pensar antes de actuar. EIl seméforo
de las emociones es una herramienta muy Util en las aulas para trabajar la resolucion de conflictos entre
los mas pequefios, sin embargo, también es una técnica ideal para tener una guia de actuacién al sentir
ciertas emociones que nos hacen perder el control de nosotros mismos e impiden que vea las
situaciones de forma objetiva (esto se denomina “secuestro emocional”).

El seméaforo nos ayudara a resolver nuestros problemas siendo conscientes de lo que sentimos,
aceptando esa emocién, pero pensando con la maéxima claridad posible antes de actuar.
Cuando sentimos emociones como la ira, tristeza, irritacion, tension, hostilidad... podemos experimentar
cambios en nuestro cuerpo y en nuestra forma de actuar. Es importante comprender que todas las
emociones son Utiles y que son nuestra forma de experimentar aquello que nos sucede, por lo que
reprimir una emocién solo traerd mas problemas, es fundamental que como educadores nos quede esto
claro, para hacérselo llegar a nuestros pequefios.

116




“Afio de (a tucha contra (a corrupcion y impunidad’

SENALES DE TRAFICO

Ayudan de alguna manera a puntuar la intensidad de las emociones, por ejemplo, el nifio al mirar la luz roja
se detiene porque se da cuenta que es una emocién intensa.

ROJO: Respira lentay

profundamente. Formula el
problema y di cémo te sientes.

(Qué es lo que
puedo hacer?. jFuncionard?.

VERDE: Llevaala préctica
la mejor de las alternativas.
¢{Ha funcionado?.

VINCULANDO LAS EMOCIONES A SENSACIONES FISICAS:

Los nifios suelen captar facilmente sus sensaciones somaticas o corporales, estas reacciones fisiologicas
pueden ser buenas puntos de fijacién para los pequefios, podemos utilizar la pregunta.

EMOCIONES:

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones fisiologicas
y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre otras cosas, para
comunicarnos con los demas.

Hay emociones que se las llama positivas, porque estén asociadas con el bienestar y otras negativas que
se acompafian de malestar, pero todas ellas son vélidas y necesarias. No podemos evitarlas, pero si
aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra conducta y nuestro pensamiento

REFERENCIAS:

o  https://fixokids.com/semaforo-emocional/

e  https://www.importancia.org/sensaciones.php

s https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia-
emocional
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SESION 07 DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVA

DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

: SAN GERONIMO N° 534

NIVEL : INICIAL
EDAD : 05 ANOS
FECHA :07/10/2019

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

: Aprenderemos ejercicios de relajacion

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Construye su
7 identidad

Autorregula sus emociones.

manera auténoma, y da razén sobre

T

las decisiones que toma.

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO 5 ANOS EVIDENCIAS
Toma la iniciativa para realizar Registros de
acciones de cuidado personal, de desarrollo y

aprendizaje.

SECUENCIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS Y DESARROLLO DE LA SESION DE
APRENDIZAJE:

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

TIEMPO

INSTRU.
DIDACT.

INICIO

v Ladocente recuerda la sesion del dia anterior.

MOTIVACION:

La docente motiva mostrandoles en una mesa unas velas, flores, otra mesa

con un mantel, una campana, piedra, reloj de arena, pastilla y un pomo con

caramelo y su rétulo.

PROBLEMATIZACION:

La docente plantea la siguiente interrogante: ¢ Qué creen que aprenderemos

hoy con estos materiales?

PROPOSITO:

v La docente menciona el propésito, hoy dia “Hoy dia aprenderemos
ejercicios de relajacion”

Luego la docente pregunta, ¢Ustedes tienen idea de que son ejercicios de

relajaci6n? ¢En qué creen que nos ayudara el aprender ejercicios de

relajacion? Si no responde la docente menciona.

SABERES PREVIOS:

La docente realiza las siguientes preguntas ¢ Conocen algun ejercicio que nos

ayude a relajarnos? ;Como usaremos estas velas para que nos ayuden a

relajaros? Y cémo usaremos cada uno de estos materiales para lograr

relajarnos?, al mismo tiempo la docente va presentando los materiales a

utilizar para el aprendizaje del dia.

I
l

DESARRO
LLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Vivencia de experiencia: (Juego de roles o dramatizacién)

La docente explica acerca de los ejercicios de relajacion que realizaran como
la respiracién correcta (inhalar y exhalar), y otra estrategia mas es el rincon
de la calma.

PRIMERO: La docente pide que cada uno respire normal, luego explica como
se respira correctamente para que ellos lo realicen, seguidamente reparte las
velas y flores a cada nifio(a) para realizar la actividad donde cada nifio(a)
debera inspirar respirando una flor y expirar como si soplasen una vela y
concluye que respiren sin esos materiales imaginando como si estuvieran ahi.

ax SEGUNDO: La docente explica acerca del rincén de la calma donde se

encuentra la mesa de la paz con materiales como: una pastilla, un caramelo,
campana, piedra reloj de arena y menciona su uso:

- La pastilla, la ponemos en nuestras manos y la presionamos con fuerza.

- El caramelo, lo presionamos con los dientes como si estuviéramos
mordiendo un caramelo duro.

- El Reloj de arena, que nos servira para pensar en el tiempo que caiga la
arena o también en caso de que dos comparieros estén en la mesa se usa
para darse turnos para expresar lo que sienten y como quieren solucionar el
problema.

45

Mantel,
piedra,
campana,
reloj de
arena, un
pomo con
caramelos,
pastillas,
mesa, dos
sillas, flores
y velas

Dialogo
Hoja bond
Rétulo
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- La piedra, agarrar en el momento de tener la oportunidad de expresarse. I

- La campana, Es para avisar que ya esta calmado o relajado, en caso de

que sea solo un nifio, y en caso de que sean dos para avisar que ya |

solucionaron el problema. Y regresan a su sitio. |

Luego la docente los agrupa de dos en dos para que conversen acerca de o |

que les molesta turnandose para hablar.

Dialogo a partir de la experiencia: |

v La docente pregunta: ,Cémo se sintieron al realizar esta actividad? |
;Estos materiales nos ayudaran a relajarnos? ¢Qué material mas te
agrado usar?

v La docente les explica a los estudiantes que cuando estan molestos o
tristes, ellos pueden respirar profundamente para calmarse o también
pueden ir al rincén de la calma y utilizar el material que més les agrado de
la mesa de la paz, porque solo asl se relajaran y estaran mas calmados,
tranquilos, cuando estan molestos.

v Papelote de pasos para una buena comunicacién.

Trasferencia a otras circunstancias:

v Los estudiantes realizan un compromiso de pensar en calmarse antes de
actuar, repitiendo la siguiente expresion “Yo me calmare ante de actuar
mal”.

EVALUACION:
Dialogamos sobre |a actividad realizada.

CIERRE los nifios y nifias describen secuencialmente la actividad de aprendizaje que
han desarrollado a través de preguntas: ;Qué aprendimos el dia de hoy?,
;Cémo lo hicimos?,,En qué nos servia loes ejercicios de relajacion?
;Cuando utilizamos los ejercicios de relajacién? ¢Quieren seguir
aprendiendo?
EVALUACION:
'DESEMPENO 01 [ 02 030405 [06 [07[08[09 ] 10 11]12] 13| 14

Toma la iniciativa para
realizar acciones de
cuidado personal, de " p P ol A FaR st o3 I
manera auténoma, yda | /* | R
razén sobre las
decisiones que toma

RESUMEN CIENTIFICO:

EL ENTRENAMIENTO DE RELAJACION

LA MESA DE LA PAZ

Es un hecho que los nifios se enfadan, que se sienten frustrados, que entran en conflicto con sus hermanitos
etc. En este articulo quiero compartir un recurso muy interesante para ayudar a nuestros nifios en estas

situaciones, es la llamada Mesa de la Paz Montessori.

La Mesa de la Paz es un recurso que ayuda al nifio cuando se siente agobiado, asi como ayuda al nifio a
resolver un conflicto con otro nifio o con su padre o madre. Al implementar una mesa de la paz en casa el
uso més comun sera para cuando el nifio esté triste, agobiado o frustrado y para resolver los conflictos con

su hermanito o papas.

Pero, ;qué es la mesa de la paz? La mesa de la paz, como su propio nombre indica, es una mesita del
tamafio del nifio con dos sillitas. En esta mesa hay elementos que alimentan la paz y relajacion.
Estos elementos son mas o menos los siguientes, es importante ver que estos elementos tienen que ayudar

al niflo a relajarse.
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o Un reloj de arena, este reloj es relajante para los nifios en si mismo puesto que ver caer la arena

relaja. Igualmente, el reloj se usa en la resolucion de conflictos para dar tumos de palabra a los nifios.

o Una plantita, preferiblemente natural. En este caso también es bueno conocer a nuestros hijos, que
el nifio no tire la planta o la arena de la planta si es pequeiiito.

« Un elemento que relaje al nifio. En este caso, la eleccién depende de los gustos del nifio, puede ser
una piedrecita suave, un collar de cuentas etc. Yo en mi caso tengo un trozito de mantita suave que
a mi hijo mayor le encanta y le relaja.

o De forma extra se puede tener un librito que hable sobre cosas de paz etc.

o Normalmente se tiene una campana, en esta al tocarla el nifio nos indica que ya estad mejor y en el
caso de dos nifios, indica que ambos han resuelto el conflicto.

Es importante comentar que el uso de la Mesa de la Paz es voluntario, el nifio no va obligado ni el adulto le
fuerza a permanecer en ese sitio durante un tiempo determinado. El fin dlitimo es que el nifio se termine por
sentir bien.

Ahora os voy a comentar como hay que ensefiar a los nifios a resolver los conflictos entre ellos, esto es, a
resolver un conflicto con su hermanito o con nosotros.

Nos sentamos en la mesa y por turnos de palabra se expresa como se siente uno. Se puede utilizar el reloj
de arena para marcar los turnos, y en el caso de tener una piedrecita suave en la mesa, esta la puede
sostener el que tiene el turno de palabra.

En la exposicién se tiene que explicar como se siente uno y cémo le gustaria que se solucionase el problema,
se puede poner la mano en el corazén para dar la sefial de que se est4 diciendo la verdad. Después de que
el primer nifio ha hablado, el otro pasa a expresar lo mismo en su turno. Se habla en turnos hasta que se
resuelve el conflicto y una vez resuelto, se toca la campana indicando que el problema se ha solucionado.
También, la mesa de la paz Montessori se puede utilizar para resolver conflictos internos, es decir, cuando
el nifio se siente enfadado, frustrado o triste pero en este caso su estado no es por causa de otra persona
y la mesa de la paz le ayuda ver dentro de si mismo, conocerse mejor al aprender a serenarse solo y
volver a estar bien.

Cuando el conflicto es inteno, el nifio puede coger un objeto de la mesa de la paz que le transmita
tranquilidad y le ayude a fijar la mirada en un punto para pensar en cémo se siente, es una forma de ayuda
externa para concentrarse. Y si tu hijo es de los que le gusta la musica, algdn instrumento que relaje como
los «palos de lluvia» son los preferidos de las mesas de la paz Montessori.

Esta herramienta de la mesa de la paz es muy util tanto para resolver conflictos como para ayudar al nifio
a relajarse y volverse a sentir bien.

REFERENCIAS:

o https://elmetodomontessori.com/la-mesa-de-la-paz/

A

ROFESORA DE AULA:
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ANEXO 7

INSTRUMENTO
EVALUADO DEL POS-
TEST EN LOS NINOS
DE 5 ANOS DE LA I.E.I
N° 534 SAN
GERONIMO



PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS EN EL POS-TES

AGRESIVIDAD FISICA AGRESIVIDAD VERBAL
Pateaa | Empujaa |Golpeacon Da El Elnifio(a) | El nifio(a) |El nifio(a) |Cuando no| Insultacon| Dices |Amenazaa| se burlade
sus sus cualquier |pufetazos a |nifio(a)pell| muerde a quita |jalael estade | groseriaso | apodos su su aspecto
compafrier |compafieros |objeto a sus sus izcaasus sus bruscament [cabelloa | acuerdo | palabras | malos para |compafiero| fisico de
0s(as) (as)  |comparieros|comparieros|comparero [comparieros| esus  |sus conalgun |soeces asus| referirse a s(as) sus
(as) (as) s(as) (as) pertenencia [compariero | compafiero | comparieros sus comparieros
sasus |[s(as) pelea con (as)  |comparieros (as)
comparieros el /ella (as)
(as)

SI(1) |NO(2) | si(x) | NO(2) | SI(1) [ NO(2) | SI(2) [ NOo(2) | si(a) |No@2)| si(a) | No(@) | si() | NO(2) | Si(1) | NO(2)]| SI(1) [ NO(2) | SI(1) | NO(2) | SI(1) | NO(2) | SI(1) | NO(2) | SI(1) | NO(2)
1 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0
2 0 2 1 0 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 0 2 0 2 0 2
3 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2
4 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2
5 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2
6 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2
7 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
8 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2
9 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1l 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
10 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2
11 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2
12 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2
13 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1l 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
14 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2

122




PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS EN EL POS-TES

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA AGRESIVIDAD SOCIAL
El nifio(a) Seburla | Elnifio(a) |Repite las palabras| Elnifio(a) | El nifio(a) Cuentaalgin |Culpabiliza| Realiza | Esconde |Elnifio(a)dice| Rompe | Elnifio(a) no
menosprecia a sus | indicando con | no muestra | que dice algun | murmura Sobre {muestra algln SUCEsO asus | agresiones | cosasde [términoscomo|  objetos quiere
compafieros(as) | el dedo,el |amistadcon| compafieros(as) | laactituddesu |secreto guardado | vergonzoso de compaiieros| verbales sus | “élnosabe” | (materiales) | compartir con
burlandose de o | defecto que su burlandose, | compafieros(as) (de su su (as) de (risas, ~ (compafieros| dealgin |del salonode| nadie los
(ue posee y no tienesu | compafiero( | haciendo gestos | asusdemas |compafieros(as) | comparieros(as) (algun hecho| insultos) (as) | compaiero(a) sus materiales de
posee comparieros(as|  as) compafieros del |cuando esta asusdemas |quenohizo| frenteasus frentealos |compaiieros(a|  trabajo
) salon  |enojado con compafieros(as) compafieros(a demds | s), cudndo se
élfella del salon S) enfada
SI (1) NO (2) SI() | NO(2) | Si1) | No2) SI (1) NO (2) SI (1) NO (2) SI (1) NO(2) SI(1) NO(2) | SH1) [ No@) | Si@) | No(2) | Si1) |NOf2) NO(2) NO(2) | SI(1) | NO(2)
0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2
0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2
1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0
1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2
0 2 1 0 0 2 0 ) 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2
0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0
0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0
1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0
0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2
0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 1 0
0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0
0 2 0 2 1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 0
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INSTRUMENTO DEL
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PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS
INFORMACION GENERAL:
NOMBRE: . @I\ i@ % W W N =

Evaluacion después de la terapia cognitiva de “Judith Beck”
Ne° ITEMS SI | NO
DIMENSION: Agresividad fisica
1 Patea a sus comparieros(as). ~
2 Empuja a sus companeros(as). >
3 Golpea con cualquier objeto a sus companeros(as). X
4 Da purietazos a sus companeros(as). =
5 El nifio(a) pellizca a sus comparieros(as).
6 El nifio(a) muerde a sus comparieros(as). <
i El nifio(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus companeros(as). e
8 El nifio(a) jala el cabello a sus companeros(as).
9 Cuando no esta de acuerdo con algun compariero pelea con €l /ella. —
DIMENSION: Agresividad verbal
10 | Insulta con groserias o palabras soeces a sus comparfieros(as). s
11 Dice apodos malos para referirse a sus compafieros(as). —~
12 | Amenaza a su companeros(as). >
13 Se burla de su aspecto fisico de sus companeros(as).
DIMENSION: Agresividad psicoldgica
14 | El nino(a) menosprecia a sus comparieros(as) burlandose de lo que posee y no N
posee. G
| 156 | Se burla indicando con el dedo, el defecto que tiene su compafieros(as). —
16 | El nifio(a) no muestra amistad con su companeros (as). o
17 | Repite las palabras que dice algun companeros(as) burlandose, haciendo
gestos.
DIMENSION: Agresividad social
18 | El nino murmura sobre la actitud de su companeros(as) a, sus demas =Y
compaiieros del salén. @
19 | El nifio(a) muestra algiin secreto guardado de su comparfieros(as) cuando esta N
enojado con él/ella. s
20 | Cuenta algun suceso vergonzoso de su comparieros(as) a sus demas -
companeros(as) del salon.
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23 | Esconde cosas de su comparieros(as).

24 | Elnifio dice términos como “ él no sabe”, de algin compafiero(as), frente a los
demas.

25 | Rompe objetos (materiales) del salon o de sus comparieros(as), cuando se
enfada.

26 | Elnifio no quiere compartir con nadie los materiales de trabajo.
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PRUEBA DE AGRESIVIDAD EN NINOS(AS) DE 5 ANOS

INFORMACION GENERAL:

[

NOMBRE: 2. sl S8 L4 N8 . . 0.

Evaluacion después de la terapia cognitiva de “Judith Beck”
N° ITEMS SI | NO
DIMENSION: Agresividad fisica
1 Patea a sus compafieros(as). =
2 Empuja a sus comparieros(as). U
3 Golpea con cualquier objeto a sus comparieros(as). b
4 Da puiietazos a sus comparieros(as). S
5 El nifo(a) pellizca a sus compaifieros(as).
6 El nifio(a) muerde a sus comparieros(as). S<
& El nifio(a) quita bruscamente sus pertenencias a sus companeros(as). TS
8 El nifio(a) jala el cabello a sus companeros(as).
9 Cuando no esta de acuerdo con algin compariero pelea con él /ella. <L
DIMENSION: Agresividad verbal
10 | Insulta con groserias o palabras soeces a sus comparieros(as). iR
1 Dice apodos malos para referirse a sus companeros(as). P
12 | Amenaza a su compaiieros(as). >
13 | Se burla de su aspecto fisico de sus compafieros(as).
DIMENSION: Agresividad psicologica
14 | El nifio(a) menosprecia a sus companeros(as) burlandose de lo que posee y no g
posee.
15 | Se burla indicando con el dedo, el defecto que tiene su companieros(as). S
16 | El niflo(a) no muestra amistad con su comparfieros (as).
17 | Repite las palabras que dice algun compairieros(as) burlandose, haciendo
gestos.
DIMENSION: Agresividad social
18 | El nifo murmura sobre la actitud de su comparieros(as) a, sus demas
comparieros del salén. <
19 | El nifilo(a) muestra algun secreto guardado de su compaferos(as) cuando esta )
enojado con él/ella. X
20 | Cuenta algun suceso vergonzoso de su compareros(as) a sus demas S
comparieros(as) del salén.

127




21

Culpabiliza a sus comparieros(as) de algtin hecho que no hizo.

22

Realiza agresiones verbales (risas, insultos) frente a sus comparieros|(as).

23

Esconde cosas de su compaiieros(as).

24

El nifio dice términos como “ él no sabe”, de algun compaiero(as), frente a los
demas.

25

Rompe objetos (materiales) del salon o de sus compafieros(as), cuando se
enfada.

26

El nifio no quiere compartir con nadie los materiales de trabajo.
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ANEXO 9

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS



Observando en la hora de recreo

Observando en la hora de recreo
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Evaluando la dimension de agresividad social con ayuda de la docente del
aula en la hora del refrigerio.

Evaluando el comportamiento de los nifios, en la hora de clase.
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FOTOGRAFIAS DE SESIONES

Un estudiante explica acerca de como es la emocion del enoio.

= Kasga

ok mlUsE

Los estudiantes clasifican las expresiones de alegria, tristeza, y enojo
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EL TERMOMETRO DE
LAS EMOCIONES

74

[ Los estudiantes expresan la emocidn que sienten. ]
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MAFORD D¢
ENOCONES

El estudiante clasifica a que color le corresponde, en el semaforo de las
emociones, la emocion que muestra la silueta.

La docente explica cOmo se respira correctamente haciendo uso de la vela y de
la flor, para que los estudiantes lo realicen a modo de relajacion, calma.
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