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RESUMEN 

El presente estudio, tuvo como problema de investigación a la siguiente interrogante: ¿Qué 

recurso Didáctico debe utilizar el docente, para coadyuvar en el desarrollo de la autoestima de 

los estudiantes del 5° grado "A" de la Institución Educativa N° 36002- Huancavelica?, siendo el 

objetivo general que guió el estudio: Reconocer el efecto didáctico del programa "YO ME 

SUPERO", en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes del 5o Grado "A" de la 

Institución Educativa N° 36002-Huancavelica, el tipo de investigación es Aplicada y la técnica 

es el Cuestionario, la muestra estuvo conformada por 22 alumnos, siendo 1 O mujeres y 12 

varones del 5to. Grado "A" de la I.E N° 36002 del cercado de Huancavelica, cuyas edades 

oscilan entre 10-11 años de edad. El instrumento que se empleo fue el Test de Coopersth el 

cual nos permitió conocer el nivel de autoestima de los alumnos en muestra. Se utilizó 

estadísticas de frecuencia, en primer lugar para conocer el nivel actual de autoestima de los 

alumnos en muestra antes de aplicar el PROGRAMA "YO ME SUPERO", de la misma 

manera se realizó la tabulación de las respuestas del Test, una vez ejecutado PROGRAMA 

"YO ME SUPERO" , el resultado fue que el Programa empleado, favoreció en la mejora de 

diferentes aspectos de los alumnos (social, familia, escuela, y aspectos generales), los cuales 

se fortalecieron con la aplicación del programa "YO ME. SUPERO". 

Podemos resaltar términos claves que se utilizaron en el desarrollo de la Autoestima, términos 

como son: 

Autoestima: Es quererse a uno mismo y querer a los demás, significa saber que somos 

valiosos, irnplica respetarse y enseñar a los demás a hacerlo. 

Programa: Entendido como el anticipo de lo que se planea realizar en algún ámbito o circunstancia. 

"YO ME SUPERO": El programa "yo me supero" es un conjunto de métodos que enseñan 

comportamientos específicos relacionados con la interacción social, entre ellas la autoestima. 

Podemos concluir mencionando que el Programa "YO ME SUPERO" influye en la valoración y 

desarrollo de la autoestima de los estudiantes. 
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INTRODUCCIÓN 

La autoestima es importante, porque ella define la manera como hos percibimos y valoramos, 

las personas y las colectividades, construimos opiniones y sentimientos acerca de uno mismo, 

de los propios atributos, del nivel de confianza y seguridad que tengamos en nuestros actos y 

decisiones. Su formación y aprendizaje están condicionados a partir de las experiencias 

vividas o por los mensajes que nos fueron transmitidos, ya sea en un sentido de aliento o 

denigración, de confirmación o rechazo, es por ello que se desarrolló el presente trabajo, 

denominado; La importancia del Programa "YO ME SUPERO" en el desarrollo de la 

Autoestima de los Alumnos del Sto Grado sección "A". El presente trabajo se realizó, debido a 

que se pudo observar la existencia de baja autoestima de los niños y niñas del so grado, 

Sección "A", de la II.EE W 36002-Huancavelica, es por ello que para coadyuvar con la mejora 

de la autoestima de los niños del so grado, sección "A" de la Institución Educativa W 36002, 

se propuso la aplicación del presente programa, denominado "YO ME SUPERO", teniendo 

como objetivo General, el de Reconocer el efecto didáctico del programa "YO ME SUPERO" 

en el desarrollo de la Autoestima, de los estudiantes del so grado sección "A" de la Institución 

Educativa W 36002-Huancavelica y como objetivos específicos se tuvo que determinar el 

nivel de autoestima, conocer las causas que generan en bajo nivel de autoestima, el de 

proponer el recurso didáctico que contribuya a mejorar la autoestima de los estudiantes del so 
grado sección "A" de la Institución Educativa W 36002-Huancavelica y mejorar la Autoestima 

de los niños y niñas del so Grado, Sección "A" a través del programa "YO ME SUPERO". Se 

tuvo como Hipótesis, "Si el Docente Utiliza el programa "Yo me supero", entonces contribuye y 

fortalece el desarrollo de la autoestima de los estudiantes del 5o grado sección "A" del nivel 

primario de la Institución Educativa W 36002-Huancavelica", la presente Investigación 

contiene cuatro capítulos, los cuales se pasan a detallar: 



Capítulo 1, contiene aspectos relacionados con el planteamiento del problema de 

Investigación, donde se fundamenta y describe la situación problemática, luego se presenta 

los objetivos y justificación del estudio. 

Capítulo 11, se refiere al marco teórico conceptual que fundamentan el estudio, y a las 

variables. 

Capítulo 111, contiene aspectos referidos a la metodología de investigación, donde se precisan 

el tipo, nivel y diseño de investigación, así como el método de estudio, la población y muestra, 

el instrumento utilizado para la recolección y tratamiento de los datos. 

Capítulo IV, se refiere al análisis e interpretación de los resultados y la discusión de los 

mismos. 

Se reconoce y agradece a las personas que colaboraron e hicieron posible el presente trabajo 

de investigación. 

LOS AUTORES 
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CAPÍTULO 1 

PROBLEMA 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad los niños y niñas emergen de hogares que en su mayoría no se 

encuentran debidamente constituidos, enfrentándose a problemas a nivel personal, como 

grupal: A nivel personal, los niños durante el día viven solos porque sus padres o quienes 

hacen las veces de padres son personas que trabajan fuera del hogar durante la mayoría 

de las horas del día, quedándose ellos escasos de la orientación adecuada para el mejor 

desarrollo de su autoestima. A nivel grupal, no existe el dialogo, "comunicación" de 

manera continua y efectiva en la familia, existe falta de confianza en los familiares y 

hermanos mayores. Si la familia es la responsable de orientar y formar la autoestima de 

los niños y niñas, en nuestra realidad concreta, es un grave problema, que dificulta el 

normal proceso de formación educativa del niño y niña, porque dentro de la familia no se 

cumple cabalmente con la función formadora, así mismo encontramos un buen número de 

niños y niñas que viven en hogares desunidos, divorciados, unidos ilegítimamente, así 

mismo viven con parientes lejanos o son empleados y hasta explotados, las cuales son 

causas fundamentales de la baja autoestima que muestran los niños y niñas. Se observa 

que entre los niños y niñas existe la discriminación social, los niños frente a una situación 

de gran magnitud, no encuentran ayuda alguna, para la formación de su autoestima, 

frente a las exigencias y retos de la sociedad, por eso se muestran inseguros ante la 
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realidad, tímidos, alejados y temerosos, formándose en él cierto resentimiento por no 

lograr lo deseado y lo imaginado, según los modelos sociales presentados por los medios 

de comunicación. De igual forma la situación económica media o baja, es una 

característica promedio de la mayoría de los niños y niñas de nuestro país, el cual es un 

factor que perjudica en el normal desarrollo de la autoestima de los niños y niñas. A raíz 

de estas dificultades los docentes en su mayoría no han podido consolidar la autoestima 

de los niños y niñas, debido a que carecen de métodos y técnicas que ayuden en el 

desarrollo de la autoestima de los alumnos. 

Dichos problemas están inmersos en las diferentes instituciones educativas de nuestro 

país. La Institución Educativa W 36002 de la Región Huancavelica no es ajena al 

problema del bajo nivel de desarrollo de la autoestima, ya que se pudo observar que los 

niños muestran características de falta de autoestima. La identificación del problema 

referido con la autoestima en los niños y niñas ·nos motivó a planificar y ejecutar el 

presente proyecto de investigación con la finalidad de proponer alternativas que ayude a 

mejorar la autoestima de los estudiantes. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Qué efecto Didáctico produce "EL PROGRAMA YO ME SUPERO", en el desarrollo de la 

autoestima de los estudiantes del 5° grado "A" de la Institución Educativa N° 36002-

Huancavelica? 

1.2.1. Problemas Específicos 

• ¿Cuál es el nivel de Autoestima que muestran los estudiantes del 5° Grado "A" de 

la Institución Educativa W 36002-Huancavelíca? 

• ¿Cómo influye el programa "YO ME SUPERO" en la mejora de la autoestima de 

los estudiantes del 5° grado "A" de la Institución Educativa W 36002-

Huancavelica? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

Demostrar el efecto didáctico del programa "yo me supero", en el desarrollo de 

la autoestima de los estudiantes del 5° Grado "A" de la Institución Educativa W 36002-

Huancavelica 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar el nivel de autoestima que muestran los estudiantes del 5° Grado "A" 

de la Institución Educativa W 36002-Huancavelica. 

• Aplicar el Programa "YO ME SUPERO", para mejorar el nivel de autoestima 

de los estudiantes del 5° grado "A" de la Institución Educativa W 36002-

Huancavelica. 

• Conocer el efecto del Programa "YO ME SUPERO" en la mejora del autoestima de 

los estudiantes del 5o Grado "A" de la Institución Educativa No 36002-Huancavelica. 

• Evaluar los resultados finales de la Investigación, a través del análisis e 

interpretación estadístico de manera cuantitativa y cualitativa. 

1.4. Justificación 

Cuando trabajábamos en programas de reforzamiento escolar de niños entre edades 8 a 

12 años de edad de la ciudad de Huancavelica, reconocimos la necesidad de tener un 

programa sólido para la enseñanza del carácter de los niños. Había un gran número de 

clases acerca de la disciplina, la educación sexual, la comunicación y muchos otros 

aspectos de la vida familiar, pero no era posible encontrar un curso único que reuniera los 

factores esenciales acerca de la formación del carácter de los niños en la escuela. De 

modo que empezamos a soñar con producir un curso que tuviera estas características. 

Después de investigar durante meses, combiné los resultados de mi estudio en un 

programa que bautizamos con el nombre de "EL PROGRAMA YO ME SUPERO". 

La mayor parte de los docentes realizan grandes esfuerzos para soportar gritos 

estridentes además reciben quejas de los chicos, que se pellizcan o se pelean. Aunque 

10 
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los problemas cambian nunca terminan y los docentes luchan por hacer lo mejor posible. 

Invierten tiempo y energía, no escatiman ningún esfuerzo. Pero sin embargo a pesar de 

sus buenas intenciones, los niños fracasan en sus estudios o son desobedientes, se 

muestran perezosos, mal dispuestos a cooperar o son irrespetuosos, exigen atención, se 

pelean entre ellos y ponen a prueba la paciencia de los docentes. Pensamientos 

inquietantes cruzan por la mente de estos profesores: ¿Estoy realizando un trabajo de 

buena calidad? ¿Le he dado a mi alumno toda la ayuda que necesita para transitar con 

seguridad en medio de la confusión? 

11 



CAPÍTULO 11 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES 

Se encontró trabajos de investigación relacionados a la Autoestima, pudiendo mencionar 

los siguientes: 

2.1.1. A Nivel Local 

o EGOAVIL ACLARI, Delia y QUISPE REYNALDO, (2006), "LA AUTOESTIMA 

EN LA SOCIALIZACION DE LOS NIÑOS DEL 4to GRADO, SECCIÓN "F" DE 

LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 36009", llegando a las siguientes 

conclusiones. 

- Existe una relación significativa entre autoestima y el nivel de socialización 

de los niños y niñas del 4to grado, sección" F" de la Institución Educativa 

N° 36009. 

- En el nivel general de socialización de los niños y niña existen diferencias 

significativas siendo mejor la socialización de los niños. 

- Es importante la influencia de los padres para que los niños y niñas 

puedan tener mejor autoestima y poder llegar a socializarse mejor con sus 

amigos. 

o CAHUANA ESPINOZA, Norma y ZORRILLA CASQUI, Angélica María. (2002) 

"LA INFLUENCIA DE LOS JUEGOS SOCIO-DRAMÁTICOS EN LA 
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SOCIALIZACIÓN DE LOS ALUMNOS DE 1er GRADO DEL CENTRO 

EDUCATIVO N° 36390 DE LA COMUNIDAD DE PUEBLO LIBRE", Llegando 

a las siguientes conclusiones: 

• Los juegos socio-dramáticos influyen significativamente en la socialización 

de los alumnos en el proceso actitudinal, es decir en el desarrollo de 

valores como la solidaridad, el respeto mutuo. 

• El nivel de socialización está determinado por la estructura cultural del 

medio ambiente donde vive: la familia, comunidad centro educativo, etc. 

• La gran mayoría de los niños no son sociables para lo cual debemos tener 

en cuenta la influencia de los juegos socio- dramáticos en el proceso de la 

socialización. 

o CHAVEZ MENDIZABAL, Héctor (2003), "INFLUENCIA DEL JUEGO 

RECREATIVO GRUPAL DEL CRUCIGRAMA EN LA SOCIALIZACIÓN DE 

LOS NIÑOS INTROVERTIDOS DEL 2° GRADO "B" DEL CENTRO 

EDUCATIVO N° 36005 DEL DISTRITO DE ASCENCION", Llegando a la 

conclusiones siguientes: 

• Una de las causas para la existencia de niños introvertidos en las aulas de 

las instituciones educativas del nivel primario, que se inicia en los primeros 

años de su vida dentro del seno familiar. 

• La situación de la socialización de los niños radica en el nivel de confianza 

que los padres hermanos, amistades y escuela brindan al niño para su 

desarrollo afectivo-social. 

2.1.2. A NIVEL NACIONAL: 

o RIOJAS SERNAQUÉ, SILVIA SOLEDAD (2010) "EL MALTRATO INFANTIL Y 

LA AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS DE LA I.E.I. UGEL 04 COMAS-2010" , 

Llegando a la conclusión: 
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• El objetivo del presente trabajo fue determinar si existían o no diferencias 

en el maltrato y la autoestima que presentan dos muestras diferentes de 

niños, así mismo conocer la influencia del maltrato infantil sobre la 

autoestima de los niños. 

2.1.3. A NIVEL INTERNACIONAL: 

o ALVAREZ DELGADO, ALETIA; GABRIELA SANDOVAL VARGAS, SANDRA 

VELÁSQUEZ SALAZAR, (201 O) , "AUTÓESTIMA EN LOS (AS) ALUMNOS 

(AS) DE LOS 1 o MEDIOS DE LOS LICEOS CON ALTO IN DICE DE 

VULNERABILIDAD ESCOLAR (I.V.E) DE LA CIUDAD DE VALDIVIA" , 

Llegando a la conclusión de: Según como se encuentre la autoestima, ésta 

será responsable de muchos fracasos o éxitos, ya que éstos están 

intrínsecamente ligados. Una autoestima adecuada, vinculada a un concepto 

positivo de sí mismo, potenciará la capacidad de las personas para desarrollar 

sus 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Definición de Programa: 

Programa, deriva del latín programa que, a su vez, tiene su origen en un vocablo 

griego, posee múltiples acepciones. Puede ser entendido como el anticipo de lo 

que se planea realizar en algún ámbito o circunstancia; el temario que se ofrece 

para un discurso; la presentación y organización de las materias de un cierto curso 

o asignatura; y la descripción de las características o etapas en que se organizan 

determinados actos o espectáculos artísticos. 

2.2.2. Definición del Programa "YO ME SUPERO" 

El programa "yo me supero" es un conjunto de métodos que enseñan 

comportamientos específicos relacionados con la interacción social, entre ellas la 

autoestima. Las conductas sociales que se enseñan varían en función a las 
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características del niño, en que influyen los problemas específicos que plantean la 

edad y la situación social. 

2.2.3. Objetivo del Programa "YO ME SUPERO" 

El objetivo principal del Programa "YO ME SUPERO", consiste en orientar 

conductas requeridas para ayudar en el desarrollo de la autoestima, superar el 

comportamiento social negativo, el cual es un problema inmerso dentro de la 

niñez, eso se logrará mediante técnicas participativas, charlas, apreciación de 

videos, talleres vivénciales y dinámicas de grupos, de acuerdo a las normas de 

convivencia y regulación social. 

2.1.3.1 Métodos para enseñanza eficaz de Conductas Sociales: 

•:• Imitación: Consiste en exponer al niño a ver modelos de conductas, la 

cual puedan ayudar a generar comportamientos requeridos, puesto que 

el niño aprende a través de la observación de un modelo. 

Tanto la imitación como el ensayo conductual se incluye dentro de un 

amplio conjunto de enseñanza de interacción social. 

•:• Reforzamiento Positivo: Consiste en suministrar reforzantes a las 

respuestas individuales, así como incluir el reforzamiento tanto en la 

imitación como en el mantenimiento de la intersección social. El 

objetivo de la enseñanza de las conductas sociales es incrementar la 

frecuencia de una variedad de comportamientos sociales adecuados, la 

cual debe ir seguido de reforzantes positivos, al utilizar las estrategias 

de reforzamiento es preciso prestar una esmerada consideración a los 

comportamientos puntuales a recompensar. 

•!• Preparación y Práctica: la preparación es una intervención 

multifacético que implica instigaciones claras sobre qué hacer, la 

práctica del comportamiento y la información para reforzar los 

elementos correctos de una respuesta y para incitar la mejora del 

comportamiento. 
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La preparación y la práctica pueden jugar un importante papel en el 

desarrollo de la interacción social. La preparación subraya la 

importancia de unas pautas claras y detalladas para el niño. La práctica 

subraya la importancia de llevar a cabo los comportamientos 

requeridos, de este modo la práctica sólo contribuye a desarrollar los 

comportamientos deseados. Para que se produzca un comportamiento 

deseado, se puede preparar o dar instrucciones a un niño sobre qué 

comportamientos realizar y cómo llevarlos a cabo. Por ejemplo; el 

docente puede proporcionar a un niño un modelo de cómo expresarse 

verbalmente para que pueda hablar adecuadamente con sus 

compañeros o familiares. 

"Los niños que carecen de autoestima son aislados, rechazados y 

en conjunto sienten menos felicidad. Por tanto la autoestima tiene 

una importancia crítica tanto en el funcionamiento presente como 

en el desarrollo futuro del niño"1 (RIQUEZ, 1990). 

2.2.4. Elementos del Programa "YO ME SUPERO": 

El programa "YO ME SUPERO" está constituido por los siguientes elementos: 

);> Talleres: El taller educativo es un modelo un tanto más libre para el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. El concepto de este modelo está vinculadq a un lugar 

donde se realizan trabajos, productos manuales o en serie. Se posibilita un 

intercambio más estrecho entre los participantes. Se promueve la competencia 

sana, ideal para el respeto de puntos de vista o producción. 

);> Videos: Se pueden utilizar con fines didácticos, con los adelantos y la 

accesibilidad de las nuevas tecnologías opto-electrónicas (CO, OVO, etc.) se 

están haciendo cada vez más popular. Cabe preguntarse ¿puede el video ser 

un material que sirva para la práctica docente? Una adecuada utilización del 

1 RIQUEZ, Eva (1990} "SOCIOLOG!A DE LA EDUCACIÓN". Pág. 87 
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video como recurso proporciona diversas alternativas en su empleo que pueden 

favorecer las motivaciones de los alumnos en el aula. 

~ Dinámicas: La Dinámica de grupo como disciplina, estudia las fuerzas que afectan la 

conducta de los grupos, comenzando por analizar la situación grupal como un todo con 

forma propia. Del conocimiento y comprensión de ese todo y de su estructura, surge el 

conocimiento y la comprensión de cada uno de los aspectos particulares de la vida de 

un grupo y de sus componentes. 

Características de las Dinámicas: 

Las características del grupo, tal como la concibe la Dinámica de Grupo, son las 

siguientes: 

• Una asociación de dos o más personas identificables por nombre o tipo los 

miembros se consideran como grupo, tienen una "percepción colectiva de 

unidad", una identificación consciente de unos con otros. 

• Existe un sentido de propósitos compartidos. Los miembros tienen el mismo 

objetivo, interés o ideal. 

• Existe un sentido de dependencia recíproca en la satisfacción de 

necesidades. Los miembros necesitan ·ayudarse mutuamente para lograr los 

propósitos para cuyo cumplimiento se reunieron en grupo. 

• Los miembros se pueden comunican unos con otros. 

2.2.1. Definición de Autoestima 

Autoestima es quererse a uno mismo y querer a los demás. Significa saber que 

eres valioso (a), digno (a), que vales la pena, que eres capaz y afirmarlo. Implica 

respetarte a ti mismo y enseñar a los demás a hacerlo. 

"Es dignidad y capacidad. Valorarse a sí mismo, es la única manera de atraer 

la valoración de los demás. Nadie puede comprenderte, amarte o valorarte 

más que tú. Quien no cree en sí mismo no merece triunfar"2 (WHINTTAKER, 

1984) 

2 WHINTIAKER, James (1984) "Psicología del Niño" S/Edit. México, Pág. 145 
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"La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, 

evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia 

nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser, de comportarnos, los rasgos de 

nuestro cuerpo y nuestro carácter. En resumen, es la percepción evaluativo de 

sí mismo".3 (VILLEGAS, 2001) 

2.2.2. Importancia de la Autoestima: 

La autoestima permite a los niños enfrentarse a la vida con mayor confianza, 

benevolencia y optimismo, por consiguiente alcanzar fácilmente sus objetivos y 

auto realizarse. Las personas que realmente se desestiman, se menosprecian, se 

malquieren, no suelen ser felices, pues no puede uno desentenderse u olvidarse 

de sí mismo, esto debido a los siguientes motivos: · 

2.2.2.1. Falsos estereotipos: 

La autoestima no tiene nada que ver con la cultura, la clase social, los bienes 

materiales o incluso el éxito. En los países civilizados y ricos y específicamente en 

las sociedades capitalistas, es frecuente sentirse «incompleto», peor que otros, el 

propio sistema fuerza a la gente a sentirse así. 

2.2.2.2. La comodidad no es autoestima: 

Los bienes materiales, el aspecto físico, por sí solos, producirán sobre esa persona 

comodidad, o bien un falso y efímero desarrollo de la autoestima, pero no 

potenciarán realmente la confianza y el respeto hacia uno mismo. 

2.2.2.3. La autoestima no es competitiva ni comparativa: 

No puede haber competencia dentro de la autoestima y mucho menos comparar tu 

propia autoestima con los demás. 

2.2.3. Mecanismos Mediante los Cuales se Forma la Autoestima: 

Los mecanismos mediante los cuales se formará la Autoestima en las Personas es 

por: 

3 VILLEGAS GONZALES, Manuel Eduardo; "Innovaciones Pedagógicas", 2001 
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2.2.3.1. Por comparación entre el auto imagen real e ideal: 

La cercanía o similitud entre ambas da como resultado un adecuado 

nivel de autoestima. A mayor diferencia, menor autoestima y viceversa. 

2.2.3.2. Por comparación aspiraciones y logros o éxitos personales 

alcanzados: A mayor consecución de las metas personales, mayor 

autoestima y viceversa. 

2.2.3.3. Por interiorización de la evaluación que los otros realizan del 

individuo: Dicho de otro modo, según la estima que percibe los demás. 

2.2.4. Grados de Autoestima: 

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden 

presentar en esencia uno de tres estados: 

a) Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la 

vida, usando los términos de la definición inicial, sentirse capaz y valioso; o 

sentirse acertado como persona. 

b) Tener una baja autoestima es cuando la persona no se siente en disposición 

para la vida; sentirse equivocado como persona. 

e) Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados 

anteriores, es decir, sentirse apto e inútil, acertado y equivocado como 

persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta , unas veces, con 

sensatez, otras, con irreflexión, reforzando, así, la inseguridad. 

2.2.5. Fundamentos del Desarrollo de la Autoestima 

Los fundamentos del Desarrollo de la Autoestima son las siguientes: 

2.2.5.1. Maduración.· 

Es el proceso de crecimiento de las estructuras físicas y de consolidación 

de las estructuras nerviosas. 

El grado de maduración favorece o dificulta el aprendizaje. Cuando una 

conducta requiere de una estructura física determinada, es necesario 

que ésta se encuentre óptimamente madura; en caso contrario el sujeto 
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presentará algún desajuste en su conducta. Un ejemplo lo encontramos 

en la locomoción, el niño debe aprender a caminar cuando realmente 

está en condiciones de hacerlo o en otras palabras, cuando las 

estructuras musculares que soportan el acto caminar y las estructuras 

neurológicas se encuentran suficientemente maduras. Entonces 

podemos hablar de un tiempo óptimo o de un momento ideal de 

interacción entre los procesos de maduración que se dan en el sujeto y 

los procesos de influencia que provienen del medio ambiente. 

2.2.5.2. Aprendizaje.-

Es el proceso de adquisición y/o modificación del comportamiento de una 

manera estable a través de la experiencia. Una de las investigaciones 

más importantes en este aspecto es la del psicólogo Jean Piaget, porque 

desarrolla el esquema básico del aprendizaje de los primeros años 

proporcionando un sólido fundamento al nuevo enfoque metodológico. 

Piaget considera "etapa evolutiva" al período del desarrollo que 

presentan modificaciones fundamentales y significativas para el 

individuo. 

"En el primer período del nacimiento a los dos años hay predominio 

de las funciones motrices que preparan las subsiguientes 

adquisiciones del niño en el terreno intelectual. Por ello es 

reconocida la importancia que tiene los primeros años de vida en la 

construcción de nociones, por ·ser la etapa de formación de 

estructuras básicas que constituyen la matriz de los conocimientos 

que en el futuro se aplicarán sin dificultad"4. (WHINTTAKER, 1984) 

En el segundo período de dos a siete años es todo un "período 

preparatorio" del desarrollo, se caracteriza por ser un hito decisivo en el 

4 WHINTIAK.ER, James (1984) "Psicología del Niño" S/Edit. México, Pág. 78 
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desarrollo del niño que conduce a la formación de un nuevo conjunto de 

destrezas intelectuales, motoras y procesos de individualización y 

socialización. Se encuentra ya orientado hacia el pensamiento operativo 

que surgirá en el período siguiente. 

2.2.6. Agentes que Intervienen en el Proceso de Desarrollo de la Autoestima: 

Son considerados como agentes de la autoestima: la familia, la escuela, la 

comunidad y la sociedad en general cada uno de los agentes cumplen un rol muy 

importante durante las fases en la que produce la autoestima. 

"El proceso de la autoestima es permanente, es decir abarca toda 

existencia de un individuo, hay distintas instituciones, grupos de personas 

que cumplen con esta actividad entre ella tenemos: la familia, escuela y 

sociedad"5 WHINTIAKER, James (1984) 

2.2.6.1. La Familia 

La familia es el núcleo fundamental de la sociedad, donde el niño recibe 

el afecto que es fundamental para el desarrollo de su autoestima, la 

carencia afectiva y la violencia en la familia pueden forjar personalidades 

y autoestima inestable en el niño y/o niña. Nacemos dentro de una 

familia, al interior de ella aprendemos a caminar, usar el leguaje, 

expresar nuestros afectos, aprendemos a querer a nuestra familia. Al 

interior de una familia aprendemos a percibir lo bueno y lo malo del 

mundo, asimilamos los comportamientos saludables de nuestros padres, 

la autoestima se desarrolló al interior de la familia. La familia es un 

agente importante en el desarrollo de la Autoestima debido a que: 

o La familia es la primera agencia que recibe al niño y en ella se inicia 

el proceso de la autoestima. 

o La influencia de la familia es profunda también porque es el elemento 

persistente. 

5 WHINTTAKER, James (1984) "Psicología del Niño" S/Edit. México, Pág. 89 
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o Es el grupo más íntimo que actúa en la autoestima. 

o Está vinculada a la satisfacción de necesidades materiales y 

espirituales. 

o Proporciona equidad. 

o La comunidad general identifica a los miembros de la familia entre sí. 

a. Relación entre la madre y el niño 

Desde el momento que el niño nace, la primera relación que tiene es 

con la madre, el recién nacido busca la compañía instintiva de su 

progenitora para asegurar su supervivencia, el llanto del niño es la 

forma de comunicarse con la madre para que lo abrigue, proteja y 

sobre todo darle la alimentación. Estas relaciones entre madre y niño 

serán más sólidas y continuara en todo el proceso del desarrollo del 

niño. 

b. Relación entre el padre y el niño 

El niño a los pocos días de haber nacido empieza a oír y a ver, 

reconociendo a las personas que lo rodean, reconoce al padre 

iniciándose de esta manera la relación con su progenitor a quien lo 

incluye en su mundo. Por ello es importante que el padre se 

comunique con su hijo lo estimule y lo transfiera un conjunto de 

patrones de conducta y cada vez más la relación será consistente. 

c. Relación entre el niño y sus hermanos 

El niño oye y observa a las personas que lo rodea los va identificando 

a cada uno de ello, a sus hermanos por sus voces y sus 

características físicas iniciando así una relación que a veces está 

vinculada con el juego y posteriormente esta relación se convierte en 

socio educativos, los hermanos le enseñan una diversidad de cosas 
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sobre la base de estimulación que diariamente desarrollan en la casa 

lo cual coadyuvará a la autoestima del niño. 

d. Relación entre los miembros de la familia 

A medida como el niño va desarrollándose sus relaciones sigue en 

aumento empiezan a reconocer a las personas que están a su 

alrededor pero que no son sus padres ni sus hermanos, nos referimos 

a los abuelos, tíos, primos u otros parientes, sucede que en cada uno 

de ellos encuentra simpatía o rechazo de ellos que le brindan confianza 

para tratar de aprender algo que le interese. La autoestima se va 

perfeccionando en la medida como se desarrollen la comunicación 

entre cada uno de ellos. 

2.2.6.2. El Centro Educativo 

En la actualidad la escuela es entendida como el segundo agente 

socializador y por ende ayuda en el desarrollo de la autoestima de los 

niños y/o niñas, donde el niño va a poder interrelacionarse con los 

miembros de la comunidad escola.r. En esta Institución el docente juega 

un papel muy importante, porque de el depende que los niños y niñas se 

desenvuelvan sin ningún problema dentro de la sociedad. Relación 

Institución Educativa y Agentes, se tiene: 

a. Relación entre compañeros de clase 

La primera experiencia del niño, en cuanto a las relaciones socio 

educativas se da en la escuela, es ahí donde se pone en contacto con 

los demás niños de su edad, cada uno de ellos tiene conocimientos 

previos acerca de los que significa asistir a la escuela, tienen una idea 

de cómo comportarse en el aula cuando se encuentran frente al 

profesor, la primera relación que se entabla es con sus compañeros 

que están a su lado y desde ese momento empiezan a seleccionar 
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sus amigos de quien van aprendiendo algo y a la vez intercambiaran 

experiencias. 

Todo esto contribuye en el desarrollo de la autoestima del niño y/o 

niña, habrán momentos de alegría gracias al juego, también existirán 

ratos de dialogo e intercambio de experiencias que servirá para que 

cada niño pueda desarrollar sus capacidades, aptitudes y destrezas 

creando así un clima muy agradable y así el profesor pueda 

desenvolverse sin ninguna dificultad en el aula y propiciar un clima 

favorable entre ellos. 

b. Relación entre alumnos y profesores 

En el momento que ingrese el profesor, conductores de la actividad 

educativa, se produce la interacción entre los alumnos, estos últimos 

luego de observar a su profesor tímidamente tratan de acercarse a él 

y dar inicio a las relaciones socio educativo que deben establecerse 

entre alumnos y profesores o viceversa. 

Es importante el dialogo, el profesor debe ser abierto, responsable, 

carismático, y sobre todo debe de brindar confianza a sus niños para 

que de esta manera la labor del docente sea agradable para ambos. 

c. Relación entre alumnos de la escuela 

Cuando las relaciones de carácter educativo se van desarrollándose 

dentro de la cauces normales, los alumnos que concurren a la 

escuela se conocen y empiezan a· establecer relaciones que tiene 

como marco en primera instancia los aspectos que interesan al 

plantel y luego las relaciones con las diversas actividades que 

motivan sus conversaciones es común observar como los estudiantes 

de los grados superiores orienten a los menores y los menores 

aprenden observando a los mayores, en ciertos casos tratando de 

imitarlos, esta relaciones se realizan todo el tiempo en que los 
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alumnos disponen de sus ratos libres dentro y fuera de la Institución 

educativa. 

d. Relación entre los profesores y los alumnos de la escuela 

Los alumnos así como se conocen con los estudiantes del centro 

educativo, también inician las relaciones socio educativas con los 

profesores de las demás secciones y en algunos casos son más 

fuertes que con su profesor de aula, este proceso contribuye al 

desarrollo de su autoestima. 

Es importante que los profesores mantengan una buena 

comunicación con todo los estudiantes de los diferentes grados de 

estudio, el profesor que quiera aislar a sus alumnos de los demás 

estudiantes y de los otros docentes, no ha entendido la importancia 

que tiene la relaciones sociales educativas que debe existir entre 

alumnos y profesores, los docentes están en la capacidad de 

organizar las relaciones sociales y están contribuyendo para que la 

autoestima de los niños se desarrollen con cierta normalidad. 

e. Relación entre los alumnos y el· personal que labora en la 

escuela: 

Como se sabe en la escuela no solamente se encuentran profesores, 

en alguno centros educativos laboran otro profesionales tal es el caso 

de psicólogos, trabajadoras sociales u otro de acuerdo a los niveles, 

también están los encargados de la disciplina, del personal 

administrativo y de servicio con todos ellos los alumnos que tiene 

alguna vez de mantener una conversación por necesidad de servicio, 

en este caso las relaciones que se producen si bien no son 

exclusivamente socio educativos, sin embargo pueden contribuir con 

el proceso de socialización cuando existe personal preparado o 

especializado para entender a los estudiantes. 
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2.2.7. CARACTERÍSTICAS DE LA AUTOESTIMA 

La Autoestima presenta las características siguientes: 

•!• Individual: es donde discurre el desarrollo de la personalidad en cuanto al 

aspecto psico- somático. 

•!• Relacional: comprende la relación del niño con el ambiente físico o espacio en 

la que se encuentra el ambiente social. 

•!• Institucional: la inserción del niño a los grupos sociales en forma consistente. 

•!• Estructural: que tiene que ver con la diferenciación y la identificación con una 

determinada estructura económica, tecnológica, política, social y cultural. 

2.2.8. CASIFICACIÓN DE LA AUTOESTIMA: 

La Autoestima se clasifica en dos puntos importantes: 

•:• La autoestima primaria: Se inicia en el seno de la familia, con los padres, 

hermanos. "La autoestima primaria, se da en la familia y no en otro lugar, 

donde identifican actitudes y formas de comportamiento".s (GUTIÉRREZ, 

2000) 

El individuo no nace miembro de una sociedad; nace con una predisposición hacia 

la sociedad, y luego llega a ser miembro de la misma. La familia es el primer ente, 

en el desarrollo de la autoestima del niño y/o niña. 

En este nivel el niño va adquiriendo nuevas formas de vida, se identifica con sus: 

costumbres, creencias, etc. Sin embargo depende de la familia el camino del niño 

en cuanto a su conducta social. 

•!• La autoestima secundaria: 

Juega un papel muy importante la escuela, ·la iglesia, la comunidad, la asociación, 

etc. "Los miembros de la sociedad, influyen de manera secundaria el 

desarrollo del autoestima del niño y/o niña."7 (RIQUEZ, 1990) 

6 GUTIÉRREZ GUTIÉRREZ, Juan, "Sociología de la Educación"; Edit. U.N.E Pág. 67 
7 RIQUEZ VILLAROEL, Eva "Sociología de la Educación" Pág. 87 
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2.3. HIPÓTESIS 

Si aplicamos el programa "Yo me Supero", entonces se obtendrá un efecto significativo en 

el desarrollo de la Autoestima de los estudiantes del 5o Grado sección "A" del nivel 

primario de la Institución Educativa W 36002-Huancavelica. 

2.4. VARIABLES DE ESTUDIO: 

•:• Variable independiente 

Programa "yo me supero" 

•:• Variable dependiente 

Autoestima 

•:• Variable interviniente 

Alumnos del 510 grado sección "A" de la Institución Educativa W 36002-Huancavelica. 
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CAPÍTULO 111 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1.ÁMBITO DE ESTUDIO 

Región de Huancavelica 

Provincia de Huancavelica 

Distrito de Huancavelica (Institución Educativa N° 36002- Huancavelica) 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Por el Tipo de investigación, el presente estudio reúne las condiciones metodológicas de 

una investigación Aplicativo. 

El nivel de investigación es Explicativo. 

3.3. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Métodos Lógicos: 

./ Método Inductivo.· Por medio de este método se realizó el diagnóstico del bajo nivel 

de autoestima que muestran los niños y niñas de la Institución Educativa N° 36002, 

esto a través de sus procedimientos como es la Observación, Experimentación, 

Comparación, Abstracción y Generalización . 

./ Método Analítico.- Este método implica el análisis (del griego análisis, que significa 

descomposición), esto método nos ayudó a conocer las diferentes causas que 

generan que el alumno tenga una baja autoestima . 

./ Método Sintético.- El juicio sintético, por lo contrario, nos ayudó a unir sistemáticamente 

los elementos y/o causas que generan la baja autoestima en los estudiantes. 
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y así poder sacar una conclusión amplia sobre la baja autoestima de los estudiantes 

de 5to grado "A" de la II.EE W 36002. 

3.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño Cuasi Experimental de grupo único con medición previa y posterior, su 

esquematización es el siguiente: 

M1 -------. X M2 

En donde: (X) Manipulación de la variable. 

M1: Pre Test 

M2: Post Test 

3.5. POBLACIÓN, MUESTRA, MUESTREO 

3.5.1. Población: 

La población de estudio de acuerdo a la delimitación espacial y temporal del 

problema estudiado, estuvo constituido por 1 05 niños y niñas del 5o Grado A, B y 

C, de 1 O y 11 años de ambos sexos d~ la Institución Educativa N° 36002 -

H uancavel ica. 

3.5.2. Muestra: 

Conformado por los alumnos del 5° Grado Sección "A" de la Institución Educativa 

N° 36002- Huancavelica. Niños de 10 y 11 años de edad, de ambos sexos Que 

hacen un total de 20 alumnos que corresponden a la muestra de estudio. 

3.5.3. Muestreo: 

El muestreo fue escogido mediante el muestreo aleatorio simple (azar). 

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para recolectar la información que fue necesaria, se aplicó los siguientes instrumentos: 

• Test de COOPERSMITH, que consta de 26 preguntas. 

• Técnica de la Encuesta. 

• Programa "YO ME SUPERO", que sirvió para la recolección de datos en cada una de 

los talleres que se aplicaron. 
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3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para recolectar la información que se requiere se desarrolló los siguientes pasos: 

• Coordinación con la plana docente y directivo de la muestra de estudio. 

• Se formuló las preguntas a ser incluidos en los instrumentos de evaluación. 

• Se elaboró los instrumentos de evaluación que vienen a ser la Ficha de Evaluación y 

el Test. 

• En la primera semana se aplicó el Test de Entrada, para conocer el estado actual de 

la autoestima que poseen los alumnos de dicha institución. 

• Una vez aplicado los instrumentos de evaluación, se desarrolló los talleres, haciendo 

uso de videos concernientes a autoestima, se desarrollaron dichos talleres tres veces 

durante una semana. 

• Se desarrolló dinámicas, con la participación directa de los alumnos. 

• En la tercera semana se aplicó un Test de salida, para poder conocer el estado actual 

de los alumnos después de la ejecución dé los talleres y dinámicas. 

• Se pasó a procesar los datos recolectados. 

3.8. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL: 

• MEDIA ARITMÉTICA: Es el promedio aritmético de las observaciones, es decir, el 

cociente entre la suma de todos los datos y el número de ellos, suma de todos los 

valores de una variable dividida entre el número total de datos de los que se dispone. 

• MEDIANA (Me): Es el valor que separa por la mitad las observaciones ordenadas de 

menor a mayor, de tal forma que el 50% de estas son menores que la mediana y el 

otro 50% son mayores. Si el número de datos es impar la mediana será el valor 

central, Si ordenamos los datos de mayor a menor observamos la secuencia. 

• MODA (Mo): Es el valor de la variable que más veces se repitió, es decir, aquella cuya 

frecuencia absoluta es mayor. No tiene por qué ser única. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

4.1 PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

Luego de haber obtenido los resultados con el instrumento de evaluación, se ha procedido 

a generar la base de datos, para luego proceder al procesamiento, análisis e 

interpretación de los resultados obtenidos de la aplicación del Test. 

4.2 DISCUSIÓN 

El test que se aplicó, para determinar el nivel de Autoestima de los niños y niñas del 5to 

grado sección "A", es el Test de Coopersth, cuya preguntas hacen un total de 26, divididas 

en: Escala General, consta de 16 preguntas, Escala Escolar consta de 08 preguntas, y 

Escala Hogar consta de 2 preguntas. Se pasa a detallar las diferentes escalas que se 

consideraron dentro del Test de Coopersth: 
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... 

TOTAL DE PREGUNTAS: 

N.· 

1 

2· 

3 

4 

5 

.. ,-, 
6 

'8 

. . .. .· .'· 
• >, 

. . . . •, . . . . . 
Oeseo.ffecuentemente ser o1J:Ja per$ona . . . :. . 

.. ·· 

·. ;,, . ,. . ..... 
Hay muchas cosas .de mí que. qambl~ria si· ·pudiera · 

'',; 

'·· 

'" . . .. . 

Puedo, tomardecisiopés fácilmente · 1 ·• .: 

Tengo siempre que·tener á algúien a mi lado que me diga lo que 
•tengo que hacer · ·. · . · ' · · ... 

• ,• •• • •.,· > ,· • • • •• • ;.• • • 

Me tor:narnucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas 

Me doy· por vei.ócldo fácilmente . . . 

PUedo cui~arme solo :' 

; > -10 Me siento feliz. casi siempre 

11 Me cues~compór1:clrmecomo es realidad soy 
,. ' ' . -,: 

13 Me avergüenzo de mí misr:no . 

14 

·1a N.o msirnportaloque,meisuce<jc;~· .· ·.·. 
. 

21 Estoy prbgresando. ~-la escúelá . ~··· 
22. · Frecuentemente me íricor'hod<J el colegio 

·· 23 Mi profeisor mehac.e sentir que no soy· imporfánte · 

25 Mis padres me entienden ' · · 
> •• 

26 Siento que mis padres estánalejados de' mi ... 
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CONCLUSIONES 

1. El Programa "YO ME SUPERO" tiene un efecto significativo en el desarrollo de la 

autoestima ya que se demuestra claramente una progreso positivo en referencia al 

Pre test que se aplicó a los niños del 5to grado sección "A" de la Institución Educativa 

N° 36002 de la Provincia de Huancavelica. 

2. Los alumnos del 5o grado de la Sección "A" la Institución Educativa del Nivel Primario 

36002 de la Provincia de Huancavelica antes de la aplicación del Programa "YO ME 

SUPERO", presentan en un porcentaje de 70% autoestima baja y un 30% de 

autoestima alta, como se muestra en el Pre Test. 

3. Los alumnos del 5o grado de la Sección "A" la Institución Educativa del Nivel Primario 

36002 de la Provincia de Huancavelica después de la aplicación del Programa "YO 

ME SUPERO" presentan en un porcentaje de 94% autoestima alta y un 06% de 

autoestima baja, como se muestra en el Post Test. 
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RECOMENDACIONES 

1. A los docentes de primaria, enfaticen el fortalecimiento de la autoestima de sus 

alumnos desde grados muy inferiores. 

2. A los docentes de la Educación Básica Regular, consideren la aplicación del programa 

''YO ME SUPERO" en el desarrollo y fortalecimiento de la autoestimas de los niños y 

niñas. 

3. A los Gobiernos Nacional, Regional y Local de nuestro pais, ejecuten programas 

vinculadas en red (salud, educación, ambiente, social, económico, etc.) que beneficien 

la salud física y mental en los educandos. 
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PROGRAMA 

"YO ME SUPERO" 

l'VL 1 



PRE TEST 



. R~J>uesrAsoa ?R:'é:iEsríiEroéífii:R5r.ifTfr'"' ~-~ 
TOTAL 

¡.¡, PREGUNTAS . gSCALA 2 4 $ . 1 8 
NO SI 

~ t H 1 U 1 U 1 N 16' l. 11 1 18 1 19 ,. 20 

Esby Sllguro® ml.mismo 1 •· GENERAL NO NO r-lO 1 •NP SI l. SI SI 1 NO NO 1' NO t-10 NO SI SI SI SI SI _SI SI NO 10 10 

Oesrofrec~_serwapliWI'Ja GENERAL SI SI SI 1 No SI 1 NO SI 1 SI .SI 1 NO sr NO NO NO NO NO NO NO Sl NO 11 

!-ley mtth¡¡¡ ~as oo mlque:Cambiariasi p!Xliera :; 1 · GENERAL: 1 NO SI NO 1 SI . 1 NO 1 St 1 NO SI N.O ~¡; NO 1 N.O 1 N() SI NO 1 Sl 1 ' $i 1 NO 1· $! 1 NO 't SI . 11 

4. IPue:!otumirrlécis"""milnMll S , GENERA~ .. NO S! .!'JO Nó SI N()• , .SI SI. rtO NO t-10 Sí NO · NO NO. NO NO NO SI NO 14 

Tei'!PslilriljJ!IH!OOili'leraaglknamilabQuemedgaloq¡,l; GENERAL SI NO I[S! SI f'IO .Sl; · SI SI NO SI t-10 MÓ NO Sl Sf • NO. . NO· 81. SI 12 . 1 6. 
l:mg:¡QOO.híl::er . . . > /· • 

- •• > 

l , ~ . MetQ(i!?ma;il:Jiiem)ll<ro;tumbrmrea<X~>as nwas GENE!)At ~1 • t'lO · Sl . , SI SI SI SI SI ~O SI SI SI SI 1'10 NO· NO '$1 NO SJ ' _SI ' 14 

-,1 . f~fletnriHfie an~pleoiHíelas <X~>ás.qoobll(li ··. · . NO 
> • > 

NO 1 Sl 1 NO 1 ·· SI 
i( n 

NO Sl. 1: SI. · 10 10 SI 

'Me~wv~i\hf~- SI 1 NO 1 NO 1 NO 1 .Sr 1 1 . SI'¡· SI ;1 No. 11 

Pue:!oetmmesdo 1 ~ENI'\RAL'.l NO: f, SI J. Sl -~ SI f ~O f $1 J NO f 91 1 NO] SI 1 St. 1 NO 1 NO l ~O f SI, 1 'NorfiaT NO ! NO 1 NO 6. 12 

tó IMe?ie®illiicasisiempre 1 GENERAL! .si 1 SI 1 si 1 SI 1 SI 1 SI 1 $1 1 sl.r-s1 l SI J NO 1 NO l--sl-1 NÓ: 1 No:-Jf.iiFf. NO. 1 NO 1 NO 1 NO 11 
11' IMecueslacomixmmecomoesreaidOOs~ I'GÉtÍERÁl'íji'T~o rs¡ ,. SI 1' ~SI 1 NO rsl r SíT l'<(}l'wo 1 Si T'wó l·NÓ 1 NO 1 S¡ l NÓ 1 NO líll 1 Sf 1 SI 11 

'12 '' ltnsdeliiáSliilosc;lSi~s~uenmísídeái; GENERA~ NO S!. ' Sl s,r NO m: SI ~ NÓ . Si ' Sl NO NO . T NO Si 7 SI> s¡··· NO NO 1 

13., IMe~eigOO!l!od&mimisll1Q . .~. . GENE!W. • St &1 NO_ , NO NO NO · SI NO SI. NO St NO SI · 'SI SI $1'. NO .NO •. NO NO 9 T · 11 

14 • 1Noscy!11lparlii;:oocomo~pelli9f,ás"'. .. GEN~RA~ .. ND N'O NO NO SI 'NO 
1 

p- NO SI' NO' ,N'o NO· NO . $1 JI() NO SI· ·SI .NO SI 7 1 13 

1 15 lslaw¡jg:>q(eiJoor~!JiiiJíll•lo~. 1 GENe¡lA~ ¡,,~o ¡:No· 1 No 1 »o 1 No 1 ;¡¡ 1 No 1 $1 1 s1 1 sll s1 1 s1 1 s1 1 sr 1 Ho 1-No 1-·NPI sl.l s1 1 ~o·l · 10 1 10 
1 18_ Nome~loq¡¡emesu;:OOa < .. ·.···· ,' ' G~NEAAt 'NO $1 Nl'l > $1 SI 81\ SI SI S! ' SI St NO SI SI NO. Sj NO NO. NO stf 13 T .7 

18 Meday~nza~ienlflJcul!loparaJ¡¡tlar : E~UEtA ' SI.. ,si. . SI , NO NO SI NO NO 'SI NO SI NO NO SI Sl • • SI · si NQ SI N~ 1 . 11 
> •• •'' •• • •• > • '· > 

19. Mesieríll~®ml.~_pcll¡enÍ~~ .• EGCU.El( ~() tto NO · ÚO St NO &1 NO NO NO • S! NO SI NO ~~. NO SI SI ·NO .SI · 8 . 12 
2ll Ha;pab<IXijoq..ep(¡ej¡., EBGUj;;IJ. NO S! NO SJ . NO SI .· NO. SI, SI NO si NO SI SI SI r NO NO -· SI 'Sf NO 11 

21 Megusla¡mc¡¡iar eo ctáse • ESCUEtA ' NO NQ' . SI ·Si SI NO SJ? . No NO . SI S{ sr NO NO NO •NO .. Si NO Nó SI T . 9 T 11 

··21 E$byprogres~eol3escueia ESQUE!Á SI NO· :NO :J.io NO :NO .NO .·SI S( SI ,SI ·NO $1. NO SI. NO .SI NO NO Nb 1 6 1 12 

23 lfrecoor~emer~teme~eicclégk'l 1 escu~J.fl~flo 1 st l ¡.¡o 1 st 1 No 1 st 1 st 1 s~l·s1 1 wo l s1 !No 1 ~tT s1 !No INo·;l' No 1 No 1 9 1 11 
.24 IMíprÍJfesormellace~rgue}P.W/ ~· 1 .ESCUElA l NQ 1 .$1 1 NQ 1 SI. 1 N.O 1 NO L NO 1- SI l-NO 1 ~O 1 t-lo •J NO fN() 1 SI 1 NO, 1 NO 1 Si 1 NO 1 NO 1 NO 1 5 1 15 

.25 IJ~W1mis~®cláse . •· . jESCtJetA,; j NQ 1 NO 1 $f 1 NQ 1 SI 1 NO J SI 1 NO 1 $1 1 NO 1 $1 1 NO 1 NO •1 SI 1 SI 1 NO 1 NO 1 N.O 1 Sl rl ti'O 1 3 1 12 

26 IM~~me~ 1 HOGAR r s[ 1 ~o-1 Sl 1 sr 1 NO l 'S!f ~ó-1 si 1 Nomf SI T NO l. SI 1 NO 1 SI 1 SI r Sl [J~O 1 'NO 1 SI 1 $1 12 

'l7 ISie®~~~s~EI$iát;!lej~ó¡iri¡ · J HOGAR 1 NO 1 .NO 1 NO 1 NO 1 SI 1 ·sr 1 SI• 1 Nol-sl 1 NO ·1 NO 1 -tlb 1 NO 1 NO l. Sf 1, No J SI !NO 1 $l• 1 SI 12 

Elaborado por los Investigadores 

"' ~ 



1. Estoy seguro de mí mismo 
11111151 r:J NCI 

Fuente: Elaborado por tos Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 50% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 50% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 50% no se sienten seguros de sí 

mismo. 

2. 
Hay muchas cosas de mí 
que Cambiarla si pudiera 

55% 
5% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el45% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 55% cambiarían muchas cosas de 

su personalidad si pudieran. 



3. 

Fu en 
INTERPRETACIÓN: 

45% 

111151 

IIIINO 

Se muestra que el45% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 55% desea frecuentemente ser otra 

persona. 

4. 

INTERPRETACIÓN: 

[Puedo tomar decisiones 
.. _fé!ctl~.?.!!:.~~-;:- ·~-··· .. 

30% 

Se muestra que el30% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 70% de los alumnos respondieron de forma negativa entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 70% no puede tomar decisiones 

fácilmente. 



S. Ten(JQ siempre que tener a alguien a 1 
:mi lado que me diga lo que tengo quel 

hacer 1 

lB SI LB NO 

40% 

60% 

Fu~nte: Elaborado por los InVestigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el40% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 60% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 60% siente la necesidad de tener 

siempre alguien a su lado que le diga que es lo que debe hacer. 

6. ~- _, .. ....,"~"""'~- '" -""~ ~--· ,....., 

Me toma JnUCho tiempo i 
!acostumbrarme a cosas nuevas! 
L-~-"·"""" """'"··-- """~«.--.-~ • ""' "' 

lB SI E NO 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 70% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 30% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 70% de los alumnos de la muestra 

le toma mucho tiempo acostumbrarse a cosas nuevas. 



7. 
Frecuentemente me arrepiento de 

~~s cos.~.~~ 9.':1~ h~~.'? .. ... . 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

•1 

D2 

Se muestra que el 50% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 50% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 50% de los alumnos de la muestra 

frecuentemente se arrepienten de las cosas que hacen. 

8. 

55% 
Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

45% 
ililSI 

CINO 

Se mue.stra que el45% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 



podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 55% de los alumnos de la muestra 

se dan por vencidos fácilmente. 

9. 
1 
1 
! ¡ 

1 
i 
1 

160% 

iPuedo cuidarme soloi 
, ' ~ .~. ·" " '" .. . . ·" ''· . ~ . • " j 

40% 
11111 

tu2 

Fuente;, Elaborado por los ~~~estigador~s 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el40% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 60% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 60% de los alumnos de la muestra 

no pueden cuidarse solos. 

10. ···~···~"'""'"~""" """""···· ... '""'"····~· -~·· ~"~""" .. "'"""""""""""••·~·" •u u 

:lf!!f!~sie~~o feliz casisierf!:e~f!! 

1!1151 

UNO 

45% 55% 



INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 55% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 45% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 45% de los alumnos de la muestra 

no se sienten feliz casi siempre. 

11. 

!Me cuesta comportarme como es, 
¡ " realitl:ad ~o y " ·" . " , 

45% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

11151 

IIINO 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el45 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 55% de los alumnos de la muestra 

les cuesta comportarse como son en realidad. 

12. fios(:femás niños casisiempre: 
L "-- """ S.iUf!e~-~!s lilt:f~S.. . 

III!SI 

LJ NO 



Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 55 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 45% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 45% de los alumnos de la muestra 

mencionan que sus compañeros siguen las ideas que proponen. 

13. 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

!i!SI 

DNO 

Se muestra que el45% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 55% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no avergüenzan de sí mismo, mientras que el 45% si muestra vergüenza por 

su personas. 



14. 

IN o soy tan parecido como otras 
. ~ ~ p~~~t:Jnas 

Fuente: Elaborado por los Investigadores · 

INTERPRETACIÓN: 

lillSI 

C!NO 

Se muestra que el35% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 65% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 65% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no son tan simpáticos como otras personas. 

15. 
'M ~- ~' """ '•" ~ - '" - U • '-'"'._..,,_,, - -~··''0'•"'""" ••••- u ~· 

¡s; tengo algo que decir, 
L ... ~~~al~t:'ª.telo i!Jgo ... 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

50% 
11'1151 

liNO 



INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 50 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 50% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 50% de los alumnos de la muestra 

mencionan que cuando tienen que manifestar algo usualmente no lo dicen por temor. 

16. 
r~ "'' ···"· 

¡No m,~ iJT!:ptJ_rta lo q~e m, e s~c~~a. 

111!151 

ClNO 

Fuente: Elaborado por losJfivéstfgiídores ··· 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 65 %de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 35% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 35% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no les importa lo que les suceda. 

17. 

1 

¡Me da vergüenza pararme frente: 

!45% 

1 

1 

al cuE.~~-Pf:!':~~ll:~~!~~.. ' 

1111151 

liNO 

55% 



Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 55% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 45% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 55% de los alumnos de la muestra 

mencionan que les avergüenza pararse al frente del salón para hablar. 

18. 
fMe siento orgulloso tie-mi 
! d:fi~t:!JJ!J?.~!l~_!!..'!.!f!~~~~!!!_ 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

40% 
IIII!SI 

IIIINO 

Se muestra que el 60% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 40% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 60% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no se sienten orgullosos de su desempeño en la escuela. 



19. 

[!!~9~ el trab~j~ que _p~edo 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

111151 

m NO 

55% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 55 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 45% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 45% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no ponen de su parte para realizar el trabajo necesario en alguna actividad. 

20. ~·, -·~~--·-··-~- '"~"' ~--·~··• ~ o• •,o• ·--~··V"~·-~ 

!Me gust(l pqr:~cipar e~ clas~: 

55% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

45% 
IIIISI 

IIIINO 



INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el45 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 55% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no les gusta participar en clase. 

21. 
r--~~-"- uuuu-~-~~ •. ---~·-- •. ,v.. '""·· ~ .. ,.---·-·---~---~-.---_..~ --

L!!5~~.J!P~~Iil'."e1fi!~~~~~'!!""~~-~1i!~'!"l!.!t:Z.: 

60% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

111151 

IIIINO 

Se muestra que el40% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 60% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 60% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no están progresando en las labores académicas. 

22. r····--~- '"""- ----~--~~..-~~--·····-· ... ,."'" --·-··-~· ·····~·~ ·-·-· """"'" ~ ------~~ -·--, . ··, 

!Frecuentemente me incomoda el; 
! colenio f 
l~•· ,c.,-~-·-~~ ,m~.~""--""' '"~•••"•~•=·-·~·m•o•• ~ .~'""''~~n-~,~~nnn.,,,,, ~~.n~••••••~~·•-~••'""••~·~~nee~onnJ 



Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 45 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 55% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 45% de los alumnos de la muestra 

mencionan que les incomoda el colegio al cual asisten. 

23. 
Mi profesor me hace sentir que no: 

~~:Y~!!ll!l!r!~l);f.~v·· ....... . 

25% 

75% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el25% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 75% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 25% de los alumnos de la muestra 

mencionan que la profesora de su grado no menciona que sean importantes. 



24. 

mi SI 

r::JNO 

60% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el40 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 60% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 60% de los alumnos de la muestra 

mencionan que no les gusta jugar y socializar con sus compañeros de clase. 

25. '< '·¡ 

!M~~ padre~ me entientf-e!JJ 

40% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

t!IISI 

f2 NO 

60% 

qe 



INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 60% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 40% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 40% de los alumnos de la muestra 

mencionan que sus padres no los entienden. 

26. 

60% 

rs¡;r,,;¡;-;¡u_;;·m¡~¡;~¡¡r;;~-;;t:d:nl 

. ····--··· .... !!.!~i!!~Q~J!~.~( ..... -.~·~··· j 

40% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

INTERPRETACIÓN: 

1111151 

IIIIINO 

Se muestra que el40% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 60% de los alumnos respondieron de forma negativa, entonces 

podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 40% de los alumnos de la muestra 

sienten que sus padres están alejados de ellos. 
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1. A la pregunta: Estoy seguro de mí mismo. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 22 85% 

No 
04 15% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 85 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 15% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 85% se sienten seguros de 

sí mismo. 

FIGURA No 1 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

11 SI 

•No 



2. A la pregunta: Deseo frecuentemente ser otra persona. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si o 0% 

No 26 100% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 
() 

Se muestra que el 100 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos, es de forma negativa, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 1 00% No desean ser otras 

personas, se sienten bien con su forma de ser. 

FIGURAN° 2 

r,~,--~u-~~----:~-~Y::;·:'~~=-~·~.--' '., :-y:,:... '<·::<: ' ';;~>é" 

rJJeset!J~: · G · . te te:serotra 
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Fuente: Elaborado por Jos Investigadores 
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3. A la pregunta: Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudiera. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 21 80% 

No 05 20% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 20 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 80% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 80% no cambiarían nada 

de su personalidad, mientras que el 20% si pudiera cambiaria muchas cosas de sí mismo. 

FIGURA No 3 

r::;:-·''"~ .. ~.' -, •'~<'•'"':'('!"f"Y/•"7~~'"'"'""-''"""~~-·0'•<•"'<'.<<«<N._.,.,_,,~_,,.,,.,.~- ' 

I1aymuohas'cos ·. ..... · 'qye¡ Cfl.mbturta 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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4. A la pregunta: Puedo tomar decisiones fácilmente. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No 00 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el100% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra en 1 00% menciona 

que si puede tomar decisiones fácilmente. 

FIGURA N° 4 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

ISI 

NO 



5. A la pregunta: Tengo siempre que tener a alguien a mi lado que me diga lo que tengo que hacer. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 21 80% 

No 05 20% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 20 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 80% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 80% mencionan que no es 

necesario tener a una persona a su lado que le diga que hacer. 

FIGURA No 5 

'"'-~,,----~~,-----~-~:---~--_e'~""''________ '---~-7'··-~C'''''''•''•-:·----~-rl 
! Tengo sieÍ?J.pr~. que tener (.i)t!}IJtl,len a mi lado qué¡ 
!'" ~:~~:::!i!~L."~---~----Cf'lJlL_:w_- . ___ -q':!&_~~€~!:~~:-_.,_~~--- _ J 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 



6. A la pregunta: Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 22 85% 

No 04 15% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el15% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 85% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de_la muestra el85% mencionan que no le 

toma mucho tiempo acostumbrarse a cosas nuevas, a cambios. 

r·:-·~·~"':c::;'~'~-7~~:·~:0:::7~~··-.. --~ ... ~.-~.~ .. -~·-~····--··-
! Métbmq. m'Ua]J.o _tiempo ·acostumbrarnU~fL co~as 
1 · ··. · · · ~'-;. nuevas ·i , ' • • · 1 

; '"~'::.:«~M·~.::-·. ~-- '""'·"~- '"'"~'""':'~~~ .; ~ "'Í:~,~;~~i:-: ~:"-"'"/' , , ~, ' ... ::"::.~.~~~w~~-------:.~'"""~~&"'~"."'J 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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7. A la pregunta: Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 02 10% 

No 24 90% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 O % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 90% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que no se 

arrepienten de las cosas que realizan en su vida cotidiana. 

FIGURAN°7 

ff,~e~~~p~tem , ;ttf¡~:¡¡;¡;¡;~t;~'"i~~ 
l~~~':,,:;~~:~~ .cosas quebago,0

: __ ::.,~----__ -,~--__ -~'" 
__ 10% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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8. A la pregunta: Me doy por vencido fácilmente. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 02 10% 

No 24 90% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 O % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 90% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que no se 

dan por vencidos fácilmente. 

FIGURAN° 8 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 



9. A la pregunta: Puedo cuidarme solo. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 24 90% 

No 02 10% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 O % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 90% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que se 

pueden cuidar solos. 

FIGURA No 09 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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10. A la pregunta: Me siento feliz casi siempre. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No o 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 00 %de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el1 00% mencionan 

que se sienten felices casi siempre. 

FIGURA N° 10 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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11. A la pregunta: Me cuesta comportarme como en realidad soy. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 02 10% 

No 24 90% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 O % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 90% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que no les 

cuesta comportarse como en realidad son, se muestran tal y como son. 

FIGURA No 11 
r~-ee-~,~~--~~--:--,c:::;"'''~''''''~'e'>'""''i"'"'H''!;""c'''"--7'~"~e-~-·~--~:-~-·-
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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12. A la pregunta: Los demás niños casi siempre siguen mis ideas. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 24 90% 

No 02 10% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 90 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 1 0% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que cuando 

dan alguna idea los demás niños y niñas apoyan sus ideas. 

FIGURA No 12 

('~'.''''''"''•~"''~""'""""""";",''""'c'-"""o""'"~""'"'~'""W",;'o''-'''N""cf''''~' •·~-· ~1 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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13. A la pregunta: Me avergüenzo de mí mismo. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 00 0% 

No 26 100% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el100% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, negativa 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el1 00% mencionan que no se 

avergüenzan de sí mismo. 

FIGURA No 13 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 



14. A la pregunta: No soy tan parecido como otras personas. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No 00 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 00 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 100% se 

considera simpático, como cualquier otra persona que le pueda rodear. 

FIGURA No 14 

0% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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15. A la pregunta: Si tengo algo que decir, usualmente lo digo. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 25 95% 

No 01 05% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 95 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 5% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que si tienen 

algo que decir usualmente lo dicen, sin temor alguno. 

FIGURA No 15 

rsYt~~aó'·.~í~~·"J{a 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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16. A la pregunta: No me importa lo que me suceda. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No o 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 00 %de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el1 00% mencionan 

que si les importa lo que les pueda suceder. 

FIGURA No 16 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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17. A la pregunta: Me da vergüenza pararme frente al curso para hablar. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 02 10% 

No 24 90% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 O % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 90% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que no 

sienten vergüenza al pararse frente al curso para hablar. 

FIGURA No 17 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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18. A la pregunta: Me siento orgulloso de mi desempeño en la escuela. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 24 90% 

No 02 10% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 90 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 1 0% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% mencionan que se 

sienten orgullosos de su desempeño en la escuela. 

FIGURA No 18 
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Fuente: Elaborado por los Investigadores 



19. A la pregunta: Hago el trabajo que puedo. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 25 95% 

No 01 5% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 95 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es 

de forma afirmativa, mientras que el 5% de los alumnos respondieron negando la 

pregunta realizada, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra 

el 95% mencionan que dan todo de sí, para desempeñarse en cualquier actividad. 

FIGURA No 19 

5% 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

SI 

NO 



20. A la pregunta: Me gusta participar en clase. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 25 95% 

No 01 5% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 95 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 5% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 95% mencionan que les 

gusta participar en clase. 

FIGURA No 20 

. Fuente: Elaborado por los Investigadores 



21. A la pregunta: Estoy progresando en la escuela. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 24 90% 

No 02 10% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el90% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 10% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 90% sienten que están 

progresando en la escuela. 

FIGURA No 21 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 

•SI 

NO 



22. A la pregunta: Frecuentemente me incomoda el colegio. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 25 95% 

No 01 5% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el 95 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, mientras que el 5% de los alumnos respondieron negando la pregunta realizada, 

entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 95% mencionan que no les 

molesta la escuela Y/o no les incomoda. 

FIGURA No 22 

r:·~-c"""'::C"'~;·c·~7·--. ~. -~·~ · 7~-·,··-·~'";'1 

iFredUerifem~~ fJJ/:1 ... ·· oila et¡ 
S% i ___ _ t!~{ _ _W::i, ~:__J 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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23. A la pregunta: Mi profesor me hace sentir que no soy importante. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 25 95% 

No 01 5% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el100% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

negativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 1 00% mencionan 

que su profesora si les hace sentir que son importantes. 

FIGURA No 23 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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24. A la pregunta: Juego con mis compañeros de clase. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No 00 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el100% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el1 00% mencionan 

que si realizan juegos y socializan con sus compañeros. 

FIGURA No 24 

0% 
.......... 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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25. A la pregunta: Mis padres me entienden. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No 00 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el1 00% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

afirmativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el1 00% sienten que 

sus padres los entienden. 

FIGURA No 25 

Fuente: Elaborado por los lnvestigadores 
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26. A la pregunta: Siento que mis padres están alejados de mí. 

ALTERNATIVAS f¡ % 

Si 26 100% 

No 00 0% 

TOTAL 26 100.00% 

INTERPRETACIÓN: 

Se muestra que el100% de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

negativa, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el100% no sienten 

que sus padres estén alejados de ellos. 

FIGURA No 26 

Fuente: Elaborado por los Investigadores 
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INTERPRETACIÓN: 

RESUMEN GENERAL 

FIGURA N° 27 

Se muestra que el 94 % de las respuestas que dieron los 20 alumnos de la muestra, es de forma 

positiva, entonces podremos concluir que de los 20 alumnos de la muestra el 94% lograron un 

buen desarrollo de la autoestima. Los resultados más bajos en el cuadro pertenecen a un grupo 

de estudiantes quienes se aislan continuamente del grupo, si se reconoce problemas familiares 

(datos entregados por el profesor), sin embargo los alumnos con mejor resultado son estudiantes 

que ~an permanecido durante los 5 años continuos en el mismo salón. 

En lo relacionado con "El programa YO ME SUPERO para el desarrollo de la autoestima"; la 

tarea realizada durante la investigación posibilitó la apropiación del programa para: reflexionar; 

evaluar pensamientos, evaluar acciones, cambiar actitudes, incorporar actitudes positivas, 

modificar creencias negativas, incorporar creencias positivas, modificar conductas indeseadas, 

motivarse, aceptarse, valorarse, planificar la acción, mejorar el estado de ánimo, relajarse y 

mejorar relaciones interpersonales. 

b8 



UNI.VERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELlCA 

ACADEMJCO PROFESIONAL DE: EDUCACI.üN PRIMARIA. 

TEST DE COOPERSMITH , 

INSTHUCCIONES: 

Aquí hay una serie de declaraciones. Responde a cada 
declaración del modo siguiente. 

Si la declaración describe como te sientes usualmente pon 
una X en el paréntesis correspondiente en la columna debajo 
de la frase igual que yo (columna A) en la hoja de respuestas. 
Si la declaración no describe como te sientes usualmente pon 
una X en el paréntesis correspondiente a la columna debajo 
de la frase distinto de mi (columna B) en la lloja de respuesta. 

No hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas. 
Lo que interesa es solamente conocer lo que es 
habitualmente sientes o piensas. 

Ejemplo: Me gustaría comer helados todos los días. 
Si te gustaría comer helados todos los días, pon una X en el paréntesis debajo de la 
frase igual a mi. Si fuera lo contrario pon la X en el paréntesis debajo de la frase distinto 
a mí. 

1. Paso mucho tiempo sofíando despierto. 

2. Estoy seguro de mi mismo. 

3. Deseo frecuentemente ser otra persona. 

4. Soy simpático. 

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. 

6. Nunca me preocupo por nada. 

7. Me da vergüenza pararme frente al curso para hablar. 

8. Desearía ser más joven. 

9. Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaría si pudiera. 

1 O. Puedo tomar decisiones fácilmente. 



11. Mis amigos gozan cuando están conmigo. 

12. Me incomodo en casa fácilmente. 

13. Siempre hago lo correcto. 

14. Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio. 

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer. 

·16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 

18. Soy popular entre· mis compañeros de mi misma edad. 

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos. 

20. Nunca estoy triste. 

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. 

22. Me doy por vencido fácilmente. 

23. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo. 

24. Me siento suficientemente feliz. 

25. Preferiría jugar con niños menores que yo. 

26. Mis padres esperan demasiado de mí. 

27. Me gustan todas las personas que conozco. 

28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases. 

29. Me entiendo a mi mismo. 

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. 

31. Los demás niños casi siempre siguen mis ideas. 

32. Las cosas en mi vida están muy complicadas. 

33. Nadie me presta mucha atención en casa. 

34. Nunca me regañan. 

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaría. 

. ,'• 



lo) 

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. 

37. Realmente no me gusta ser un niño( a). 

38. Tengo una mala opinión de mi mismo. 

39. No me gusta estar con otra gente. 

40. Muchas veces me gustaría irme de casa. 

41. Nunca soy tímido. 

42. Frecuentemente me incomoda el colegio. 

43. Frecuentemente me avergüenzo de mi mismo. 

44. No soy tan bien parecido como otras personas. 

45. Si tengo algo qt1e decir, usualmente lo digo. 

46. A los demás ''les da" conmigo. 

47. Mis padres me entienden. 

48. Siempre digo la verdad. 

49. Mis profesor me hace sentir que no soy gran cosa. 

50. A mi no me importa lo que me pasa. 

51. Soy un fracaso. 

52. Me incomodo fácilmente cuando me regañan. 

53. Las otras personas son más agradables que yo. 

54. Usualmente siento que mis padres esperan más de mi. 

55. Siempre se que decir a otra persona. 

56. Frecuentemente me siento desilusionado de la escuela. 

57. Generalmente las cosas no me impo1ian. 

58. 1\lo soy una persona confiable para que otros dependan de mí. , 



UNiVERSIDAD NACIDNAL DE 1-IUANCAVELICA 

ESCUELA ACADEM!CO PROFESIONAL DE EDUCACION PRJMARIA 

Fecha de nacimiento: _____________ Edad: --4--L.L-----
l. EDUCATIVA: ~c\h Q~ Curso: ______ _ 

Fecha: ------------------

.----r----------¡---------··--·--------~------- -----------· 

___ 1 g u a!_g_u_e_.y,__o_.¡ __ D_is __ t~i_n_to _a __ m í _______ ___lg u ª!_g,~uc..:..e_.y'--'o=--1--=D~i=-st=-i ~nt.:...:o::.._:..:_a_:_m:...:.:í:.____j 
1 · ':tZ 30 -

---!------- '--------------- -----·----------}---------1 
2 )Z 31 

-. 4-~---- ------ --·- ,---
';" ; 

3 ""' 32 -----!---- -------j------(.0:..--r--- -------·---------1----------/ 
4 \.:: 33 1- ---=·,.,··------;--¡.._:......:.. _____________ ---------1 

~ ~==~,:--- ---~~~=-~-~--=~~=};_~~~=~==----=-=~=-
7 ·--,L 36 ------- -------------1 
8 '" .. ; 37 

------ ~"-_,---------- ------- -----------1 
9 )<. 38 

---- - ------------------- ----·---------1 

10 ~~ 39 
·!" "i· ---·-·-··---------------·-- -------------1 

11 ~.,¿_ 40 
---- "' . 12 ..,_._ .. · 41 
1---------, ---1-·---,~,- ---·--·------------ ------·------

13 ~, 42 
--:---·-____;¡¡., ------ ------lf.-------1 -----------1--------1 
14 ' .... t 43 

----------· ~------- -------------·-
15 ''="',¡!> 44 

___ ~L''2'',~----~~~ 

1--1_6_+--------+-----"'--''><~----l-4 __ 5 __ ·-----------
----------------·--------1 

17 ><. 46 ------------- !_ _________ __¡ 

18 -';¡;t~ 47 1 
\t----------f-

19 A 48 
1--1-------1-----+-"'-- ·- ··----··---------

20 )\'11 49 
r--------~;~----1--~-~ 

21 "\~: 50 
22 '· 

23 X 52 
1-- --------+-----·"'-..J!'c-'-· -----1- --·--·-------1 ---------

24 'j:._ 53 
--- .f ' -------------

25 ,::1~ 54 

26 ---~----~ ---+-55--1----------l---------1 

27 56 
28 57 

1---+-·- -----j----------11----------------1---------1 
29 58 
~--~-------~-------~-~------J------~ 



UNEVERSWAD NACIONAL. DE HUANCAVEUCA 

ESCUE.LA ACADEMICO PROFESI.ONAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: ___________ Edad: __ _L.\ _,o"'-· ___ _ 

Curso: ------

Fecha: 

~-~--------~-------~~----------~---------, 

____ '~_!gual ~_f?_tQ___ Distinto a mí 
1 X 3o 

'-~ 1----'-..:.___----i 31 
2 ¡-' -· 

-·-- -----"-;-\<" --1--·-------J--------1 
3 }"~ 32 

' 
4 :x: -----,-----rl 33 
5 \··'' 34 ,r<··\...._ 

- - ----------- -------'--~¡¡:;r. -----1- - --

6 ,;..: 35 ··---·------------ --------"-""-------- ---------1------·---1 
7 "-.l 36, 

f----1-- ~: .,,, '\.,;'· -----------1---·--------l 
8 0~ 37 
9 ~<r ~ .. ~ 38 

¡------~~~~~~··-----j---------i-------------r----------
.. 10 \ ~.;.· 39 

~----~~-~~é·----1----~~~---1----¡---------J---------1 
11 \;.t 40 

----------"---.----- --~-··-"-''-------!--------------1---------1 
1 2 ' \·~~:~;' 41 

3 ,~'·\ ~p. 

-1--11----~·~~~-~----r---~~---r-~ 
14 \( 

1--------~-----~~---4-~ 

15 _:,'l 

--
42 
43 
44 

16 \~f 
r-- -------¡'e-' '"'-.'• --1--------+---'-+-------1---------/ 
17 '\1( 
r---~-------~~---~+---

18 \J "'1<, .. 

45 
4!1 

··-

47 
---'-' 

48 
49 

19 f., 
r-·· ----l------'---+----,"-,· ,;:-----1 

20 .,;.íc''""· 

21 x .. , 50 
51 
52 
53 
54 
55 

_2 __ 2--t---------~--~----){ ___ --+---
23 '/ 
--r----~·~·--t---~------t--~1 

24 )•~ 
-----------,-~~c~~---f--1------------1------------

25 \'"!" -----1---·-------1--'T", .. "--'-';¡-,,---+ 
26 \;;:.,,, 

--
27 56 
28 57 
29 58 



UNtVERSlDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

ESCUELA ACADEMlCO PROFESIONAL DE E.DUCACiüN ·PEUMÁl'UA 

TEST DE COOPERSMITH 
--7 f 

Cfu (1 L. JJ..r~.rlSrrn~>.J'd1. 

Fecha de nacimiento: __ 9,~Q_¿__Ju, Q~, ~~. D~\Ju)"""\J(~_u!...----- Edad: -~1-'-l ____ _ 

l. EDUCATIVA: ? (º CJ CJ '2,-- Curso: -------

Fecha: ____________ ~-~~ 

1------+_____,lg,_u-'-a'-'-1__._ qu_e-"-y'-.o----l_D_i:_:_s_:.:ti---,n=-to_a_m_í _ 1 __ 1_~1g..,___u_a~l_q_.__u_e,~v..__'o_---l_-=D----=-is-=---t-=---in:_:_t=-o-=_a:c:__:_;m~í_-
1_1_ ---~,;:--:, _l.--------l-----·Z{""-_'---~_3_0--1-------+--------______j 

2 - ),, 31 
13 ~~~ l-3-2-f-' --"---------+-----------1 

4 •,>1~~ 33 
--~-4-----~-~---~~---~~---------------l-----------l 

_§ ________ ~·:~i·~--1---~-----~-=3_4~~----=----~------------1 
6 \.F 35 

,X- --'---+-----

~~·4----~~~{~_--1----,,~------ 36 ----------~-------1 
8 ~:/-:__ 3 7 

1-----l------
9 <;.,},,;~- 3 8 

----J---_c_ 

1 o ::::<"' 39 
11 ~>~- l-4-0-~------

12 ::><~ 41 
------- --;--------t-- 1----- -----+--------------! 

__11_ ' _________ · __ ~:;<· +--4_2-+-------- --------1------------l 

14 ' ' -...,~¿_> 43 ----------1---~··-T··-,~----+---1------ ---+----------l 
15 )··(- 44 
~-~-----------+-~-~---1--+-----------1-----------~ 

16 ~4-- 45 
--1-----~~--~-~----~---l-------------1---------1 

17 ···--'~ 46 -J------ ------l''-'--~--.:-----f----'------,--------1---- --------------------
18 :'-·l 47 ' 

------ ¡--------~---'----l---';-,~---;¡¡, -:--. -------+---
19 \,!~- 48 
20 ,., ;f. ~-----! 49 l-----
---+-------~~~-~----+~~~----+--1----------~-----~---

\';j.~ 50 

-- -------------

21 22-----;;r-. 51 ' 
23 52 

53 
. -" 25 ~,,.-(_ 54 

26 \."o.fj 55 
-'----1----------+-----"'"''::___:""~~,, -c=--------1-----------______j--------1 
27 56 -----------------+---------+---1---------~----'-----~ 
28 57 
29 58 

----------'-



UNIVERSLDAD NACIONAL DE f:IUANCAVELlCA 

ESCllEL~ A.CADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 
, n 1 J,_. 

Nombre: -6-J¡_¡:_a.ru.)_-9 (, RIU/1 uH 1 rJ 1•/i'! ff/l f-{u/Y.rfu.h 

Fecha de nacimiento: 2 t cio A~r:J,i1Af1ClLk zQD '2-- Edad: _ __.__1 ~o._· ___ _ 

l. EDUCATIVA: Curso: ------

Fecha: 

___.1 g"--u_a_l_q._u __ e_.y,_lo_I--D_is tinto a mi ___ 1 gua 1 g,_u __ e _ __.Y,__'o--t-_D_í_s t_·i nto a mí 
1 X 30 

-----~---------4---~~--------·----·------~---·--------l 

2 )( 31 
¡------ --l-------------i-------·-----1 

3 .. 1 32 
---~---~;_('~·----~--~-------------------------r------------1 

4 ,>( 33 
1--1---- ---1----------

5 ')(_ 34 
------'--."------------t--1----------------------

6 '><' 35 
-----· --·------------ ---------------1·-- -1--------------1----·---·---
7 ;~( 36 

1---1--------"'--"---- --------------1--- ··---------1---- ------1 

8 37 
--------------t---

9 38 
10 -~ 39 

1---f--------''--"-------t--- -----4----r--·-·--------+----- --~-j 
11 ' 1 40 -1-~--~~-----~-------------~--l------------~----------~ 
12 ';':( .. _ 41 

--------'----''-------+-----,.-,-.-------,-----·-·--·--·----r·-·-------1 

13 '>(' 42 
--1--------------t 

14 \/ 43 
·-----·r------------r---· ·· \ ---------+---·-------1 ,,. 

'15 r'\ 44 
-----1-------~---t-----~~---4---r---------------l-------------l 

16 ~<. 45 -+-------"--''¡----+---------------1--- ---------t---

17 )( +4_6_+--------+-' 
18 ~., 47 
--t--------------r-----~--------f--------------t-------------

19 ),r·.... 48 
--------~---1---------------

20 ')d., 49 -21------>t' -5-0-f-----
----------~-+---------------r---------1 

51 
f-----------t-----~,------+---1·----------------f------------l 

52 
53 
54 

------r---t-----------------r------------t 
55 -----------+-
56 

-------+---~~-------·1-

'57 
f-~~------------l--------------1--------~---+-----------1 

58 



UNlYEI~SLDAD NACIONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMJCO PROFESIONAL DE. EDUCAClON PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 
' 

Nombre: ~Cr.¿:t {:fi~r{it~~:sl:"l' ,./y;(,l/t.:)'r!/(7 · ,t.í;f;;.:i;,:'~;:t~:t%: ... L}·:_:_r~-;~}~_· ______ _ 

Fecha de nacimiento: 
f 

Edad: ____ ·~{~/_! ____ __ 

l. EDUCATIVA: Curso: _______ _:.._ __ 

Fecha: ____________________ _ 

e~ ti\\{ e .... ¡ >~ ) 
----~---~~-~--~----------~~---:_:_· .. ~----~--~~'·----~ 
____ !gua~}ue yo __ _Qi~J:in_!~_? mí Igual que yp_ Distinto a mi 

1 (' ---------------J..~---------·-----f----------1 
__L ___ _¡..:,_ --------- 31_ _________ ---l-----------l 

3 \# 32 
----1----~-----1----_LS_- 1---- ----------1-·-----------

33 
t~~<~ 34 

35 
-----l-------'-·-"'---------l--------,-------- --f--------··---- --------~-------1 

\) 36 ;¡;,.8,, 

37 
~:'-;,{ 38 

l--+------.~-----1-~-.--------------------~-------------l 

~--~----r----------·- 3~1------------1------------~ 
40 

,';!.: 41 
--/----·------+-----'--------- -·---------·--·--+---
13 :x_¡ 42 

---- ·--------------·-------------e-----------------------
14 .><~ 43 ,._-•. ,-/-¡e------ ----·---··-----1-------------l 
1 5 ' ,()•·... 44 

-------c--;,..----/----"---"-----+-----------------1- ----------
45 
46 

-~--------:_:_4~7-~---

56 
57 

1------------1--
58 



UNfVERSlDAD· NACIONAL DE HUANCAVELICA 

ESCUELA ACADEMlCO PROfESIONAL DE. EDUCAClON PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 
' 
' 

N b 
1 !,. 

orn re: r /-' .. n. \ ;-'Ir··: I/ 

~ l. . 
Fecha de nacimiento: _ __,~...._____ ________ Edad: ____.,~""""tt~r~"'(é··aoqr;r,;.._-:.'---

1. EDUCATIVA: ~ff')o 6 rVZt.l¿h Curso: 
~------

Fecha: l'J /o Z 1) o l3 

Igual gue yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ~ 30 )( ---------

2 )J.. 31 ...¡ 

3 _J 32 --J.. 
----- 1-------

4 y 33 -y· 
--- f-----

5 'i 34 X 1--- 1--

6 35 ')( 
--- --

7 )¡' 36 -F - -----
8 37 

1' 

tJ.. '';( 

9 'X 38 -)l{ 
-

'1 o ')( 39 '¡( 

11 ~ 40 'f-. - --
12 :{, 41 ·,!.._ 

13 X 42 ·,-, 

14 ~ 43 )<, 

15 l. 44 -f.. 

16 ,, 
¡o,,_ 45 .¡_ 

17 ){. 46 . 1 
,> •. 

18 Y. 47 ··/ 
19 x 48 :{_ 

-
20 'f... 49 ' ' _1::_ ----· --

21 'f.- 50 ..,< 
--

22 ··,) X 51 -1-
23 ?:., 52 ·../_ 

24 ~~l 53 •' "'~;., --
25 )( 54 ,; 

' 26 ';~ 55 y' 

27 < 56 "1- ., 
--
28 ''/!.~ - 57 r--
29 ·,{, 58 

; 

~¡!--

--



UN1VERSlDAD NACIONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMlCO PROFESI.ONAL DE. EDUCAClON :PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: 2., z J 1 .·' 1 2.. o t!J ?. Edad: __ 1,_,/_:::_:., ___ _ 

l. EDUCATIVA: :3 C e:> u (_, 
~~~~~L--------------

Curso: -rc.;c./-:: r; / . .c--. 

Fecha: __________________________ _ 

o 
.);.J. [Yiii.:1 

. 
1'17 ;C¡ _1! 

Igual gue ~o Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 \! 30 /' .. -., 

:-· 

2 X 31 
---

3 :;.\/ 
/"' ...... 32 ------- -

4 >< 33 .. 

5 ~¡~~~ 34 
·---

~ 

6 '~C .. 35 
¡--

. ~~~~--' 
--

7 36 
1·~ -- ·-·-----

8 ¡1 $o 

.)'(. 37 ---· 
9 ><' 38 
10 \l 

::,_,_· "'~ 39 
11 'Ji 

,11.f" 40 ---
\/ 12 ~ ....-.-~.., 41 

13 -"';;~~ ... ! 
·•'' '\ 42 ---

14 )~~fj 43 
15 )/ 

., "'·t~~ 44 -- -· 
16 • 

)'(,, 45 
•' --· 

17 \:fi;~. 46 -----
18 X 47 
19 --)¿ 48 ' ----

'¡( 20 49 
-

)( 
.. 

21 50 
22 "A, 51 

•'!( - ----
23 ., . ., 52 

¡---
'·,.1 24 /"''"'- 53 

f-- 1./ 25 ?< 54 -

't. 26 55 --------
27 56 

1- ·-----
28 57 -¡--- - 1--· 

29 ' 58 

·:· !/ : ... :·-;: "ti:·-\., •.: :- ',. . . . . .-. · ... ,•,j\~ .•. 



UNIVERSlDAD NACIONAL DE HUANCAVELlCA 

;o. ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA 
;t. 
,-;? 

~'<~.ti;~~>/ 
TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: \"JJ1ll)b)·A' .'2 o~ l; .. ~ ,.;, J.:t. Cli ru:t. L"'>'¡A_,(.l.J.iiJ),M:,., n , ·f<l! ~ . - : m Ó ,t:::L • "'-f~- A 

o 
Fecha de nacimiento: __::Z::::..btJ,_' :~__!<: "'-' _______ Edad: _ _.._l-"'o"'------

l. EDUCATIVA:__,::?;"""'--=6=-· ~'.l-=-C._J _· ______ _ Curso: -------

Fecha: 

'· 

Igual q~o Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
- \./ .X 1 ,;>.<_ 30 

2 :)f!.: ... 31 
-

3 X, 32 
4 1>" 

¡1 '~ 33 
---

5 ....... l 
,t''*' .... 34 

6 . :~~- ,/ 35 ,:· 

7 'x ¡.}' ~ 36 
-- ..• " .. ;' 

8 "---~-.... 37 
- ---

X 9 38 
- 1---- . 
10 ''»['"' 39 ••• ¡~~ .... • ---
11 _x; 40 
12 ><~ 41 

1--
~:)~'~-13 42 

t--

.>< 14 43 
--

15 ~)W:( 44 
16 ~>{ .. 45 

---
' -17 ~.>:{ 46 

18 ··-~~~~ 47 
.. ;:-•:!..,,, 

,, 
19 48 
20 

\ ¡· 

/'. 49 
------::l -----
21 50 
22 "~- .. /~ 

, • .:""u:"'"', 51 
23 ;;<' 52 
24 "-l 53 ••''l --
25 ··,;:, 54 ---- •' ''"/ 26 ~ ,~ 55 

--- -~--

27 56 ··~ 
---
28 - 57 

--- -
29 58 



UNlVERSWAD NACiONAL DE HUANCAVEÜCA 

f_E.CU:ELA ACADE.M!lCO PROFESIONAL DE. E.DUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: L.;gaJ~ ' iD0ntt! ~ :rúJ:u,J-----------

' Fecha de nacimiento: '?: d.li. ~J ck r¿ V or~~ Edad: q 0Stv.9':l 

l. EDUCATIVA: hJo ~n,J J9,"-. ¿___ _____ _ Curso: -------

Fecha: ______________________ ~---

__ 
1 
__ 1g,..__ua_l_q_._u_e~y._o_1_D __ is_ti_!l_!o a n~L_ Igual que yo --f--'D:::_i:....:::s....::.:ti:..:..:n....::.:to.=-.a_mí 

1 -;;~~--- 30 
-1-------------~f------------~ 

2 ::x.:. 31 
---~----~-~--~-----~-------·------------------~-----------~ 

3 >:\ 32 
--------------+----~----~ 

~4-~----------~----=-)~·~----~--e---------1--------~ 
5 _.\~~:~-~-

33 
34 

6 35 
7 36 --
8 37 
9 38 

39 10 1-------~"-----'----11-----,-·-r-----+-- -------------i--------------1 

11 >~:~ 40 
41 --

12 '',(~ 
---1---~--~~-----4-

13 42 
------

14 43 
--

15 .. ><.t 44 
45 
46 

16 t A 
.)'(, 

r------~~----~---,~T1 --------+--+------------j~--------~ 
·17 ;"'''" 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

47 
... ~·' . 48 

49 
50 
51 
52 
53 

~ .J"' 54 25 ~~~-, 
26-~-----~--~~-------------~-~-~----------~-----------~ 

55 
27 56 

1-----

28 57 
29 58 



UNIVERSEDAD NACWNAL DE HUANCAVE.LICA 

ESCUELA ACADE_Ml.CO PROfESIONAL DE. EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: --=-2--"'o"'--'-:2,c__ _______ Edad: __,_/ -'-'0"-------

l. E O U CA TIV A:----.:~:;¡__<¡;:,_'·:,___.::(,:___; •L.:." -,_;;___,--_· ---~--- Curso: -------

Fecha: --------.--------

~J_queyo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1-

1 ~>< 30 

2 >~ 31 
--

3 ·"x:··, 
,/"' 32 

4 "_:.:<__ 33 
5 :>l:~ 34 --
6 :·::t';v 35 
7 >(_ 36 

1----
.::·.:~~ 

-

8 37 
------

9 '•, 38 ,_ 
----- ... _,, 
10 /. 39 
11 '-./ ,{ ''•;., 40 
12 •' 

;.-{::f ,, 41 
13 \.l 

,.--~,. 42 
-- --
14 l. ;l 

).(; 43 
----

15 ~l 44 
16 ''·;;( 45 .... 
1"1 _)<:: 46 
18 ,. ' 

)·~ 47 
-----
19 ... ,... .... )~\:;\ 48 

----
20 ~ . .)f 

~'!~~. 49 ,. ----
21 -:·.:,!"' 50 

---

22 ')(._ 51 
23 >< 52 
24 

'\/' 
_,/'.,_ 53 

25 __ ¡,z,,,,_ 54 
---

26 ~-\"' 55 
---

2"1 - 56 ., 
-- ---
28 57 ·- --f.--

29 58 -



UNlVE.RSIDAD NACLONAL DE HUANCAVELICA 

ESCUELA ACAD,EMICO PH.OfESlONAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Id b ' •, .. ,1~ v ;;,. ¡''¡,i {J 
~om re:_l_l_~,t~~~.~4~,;~,~····~''~v~~/_-~_~+,¡-_·_-________________________________ __ 

f'" 

Fecha de nacimiento: 'lo15 Edad: q 
--~~~----------- _____ L_ ______ _ 

l. EDUCATIVA: 3 { Z o o 2 
.~~~-=----------------

Curso: 

Fecha: -----------------------------

_!g_ual ue yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
r-- ----:>< t 30 

2 ..:.~-
,Ir? - ',) 31 

3 )( 32 
4 ~, 33 
5 X 34 

-- --
6 ~ •. ,,¿ 

/' 35 
7 X 36 
8 )( 37 
---.-,-~- -- ---· ---· --

9 )( 38 
1---· -...,/ 10 39 --

11 :><- •' 
40 

·-- --
12 ''& 41 

'---- ~ o,q.. 

13 ·v 42 
14 )( 43 ·--
15 \/ ,K 44 ----- 'x 16 45 
17 \j_ 46 --- / ./l --
18 "·')'( 47 

·-
19 ~:~~,~~ 48 

- ---·--
20 '">;,/ 49 ' ,...-""\ 

21 \y;,:'' 50 
22 l 1 51 X --

23 ~· 52 
1--

' ~~ .. 
24 'i. / 53 
25 

. 
''>., J 54 >( - . 

26 1<)(.· 55 
-

27 - 56 ·,'~ 
--·---- -· ---

28 57 '. 

--------- ----fe--

29 58 -,\' 
'----· 

, , -'.- r 



UNiVERSIDAD• NACiONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCAClON PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: '2 e,/o { /2 o e) ? Edad: _J..1~D=-____ _ 

('y _/ . A· 1'") l. EDUCATIVA: _ '>pr t.¿_:,é~'::~-' t..~-'-"·--· ____ _ Curso: ______ _ 

Fecha: _______________ _ 

-------
Igual ~? Distinto a mí __!gual que yo Distinto a mí 

f--- -
1 "-·x~ 30 x --
2 ~)~< 31 

------ -- --
3 .'\~ .. 

_./' 

32 )/ 
1---

~·· ... -.~.::." 4 '•:;. 33 ..,¿ 
---

5 )< 34 x 
6 >< 35 ·-x:· 

/ ----- --
7 >\ 36 '}f 

8 ,._,./ 37 l~'\ ,., 
----

9 x· 38 1,1 
'\ ---

10 ~; 39 ( 

-7:,~ 

11 '< 40 J 
12 

" 
41 ~;.{ --

13 .( <( 42 :~: 
---

14 ;<"' 43 o...í{ 
)~ ---

'15 }( 44 1 
-- ----"~· --
16 ·..{ 45 ~ ..... 1 

,'A., 
-·-.---
17 ~( 46 ·/ 

-~ -

18 ''/ 
)'?;\ 47 X 

19 }~ 48 ry 

20 ')( 49 ':;.( 

21 ,. 
)( 50 ;(' 

1-

·~/ 22 l\r 51 
23 Ji:, 52 y~ 

24 v 53 1'><.:/ 

25 ...... . ~., 54 lx. 
26 '-'<' 55 X: 1-

27 i<;~· - 56 V ,•, 
--- 1-----

28 "' 57 >-:: 1--- ''· -
29 ~~\··· 58 '<' 



UNIVE.RSWAD NACIONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADE.MlCO PROFESIONAL DE. EDUC-ACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: ___8c\,,~t~ro c-18 ('i'~Jh ~S~\ f=t~;/) O'' \1" 

Fecha de nacimiento: \ <; t\J \¿1w.u::; A~\ 1
/ o •.5 q 

l. EDUCATIVA: 3 b () ó ''2. DqJ¿l)~)\ 
u 

Fecha: _____________ _ 

.~ 

Edad:. r: --+------

Curso: :1i\~ . ..u]!!:tc.:lr{.uiD..._. ~. __ _ 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ~ 30 
2 )\ 31 

1--
3 .x.. 32 

- ------ -----· 
4 ~x·" 33 

··-

5 X 34 ... 

6 _;'í(" 35 
------- -- -. 

7 d-<~ 36 
8 .. 

•. ·~~':· 37 
~- .,. 

9 .)<~ 38 --
10 ""( 39 

~ 
)( 

··-----
11 40 

------
12 X .P' 41 - ----------
13 :X- 42 

---- --· --
14 ,,,,)( 43 

x' 
., - _______ _.,__ 

-
15 44 .. ·---- ----1---- -
16 "").( 45 

1--- ---;«;;'( ----
17 ~l '~ 46 .. 

18 :X' 47 r- ------
19 ""'t!~t' 48 

V 
--

20 
,yf ' 

49 
f--

)( 
-----· 

21 5Q_ 
22 J.~. 51 .. 

~),{"~ 23 52 
1-
24 ~~{-<-. 53 

-----
25 -~)(. 54 --
26 ~)f. ..... 55 
27 - 56 

1--· .. --
28 57 
29 58 .. 

-



UNM~RSIDAD NACI:ONAL. DE. HUANCAVELlCA 

·b1SCUELA ACADEMJ.CO PROFESI.ONAL DE E.DUCACION PHJMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Edad: __ ~\~(.~~'--------

Curso: -----------

Fecha: 

_!g_ual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
f--

1 .X 30 '~'t( 

2 X 31 _)( - .. 

3 X 32 'j/.._ ---
)( r 

4 33 )<. 

5 . :;"( 34 ~~< .... --
6 q:~,t~ 35 '$ :,¡- .. 

1 

7 ·x. 36 ···r· X 
8 "''~A 37 t'j'(.. .. ~ 
9 )( 38 ¡~, 

1---- --
10 X 39 ' X --
11 .-. ¡< 40 "->< ---· 

' 12 ~-- ' 41 K. 1---

13 ')\¡ 42 -]{:~ 

14 1}( 43 X 
15 X 44 ,. )( 

16 .1\ 45 )< 
1---

17 -
)". 46 X ,. 

18 X 47 X 
19 f.?( ' . 48 )(' -... 

20 :;t.! 49 .X 
21 "<. - 50 .x· 
22 ;?\, 51 X 
23 52 . 1 

)<.. ~~ 

' 24 . ···1\· 53 .. 
_)( 

1---· 

25 )e 54 't( '/ 

26 ,_x 55 ,. ·.x 
27 X -

1 ~; k ., 

28 -~-/ l)( 
29 X ' X 58 . 



UNIVE.RSlDAD NACIONAL DE HUANCAVE.UCA 

ESCUELA A.CADIEMJCO PROFESIONAL DE E.DUCACION PRlMAHJA 

TEST DE COOPERSMITH 
.,··· 

Nombre: ___,_r_e"'--"-/--=" C=-'+Y---'1__,_?--'--'.li'---'' r."-../~' .... _ . .:c._f"_!.P::_:.·___,{.:::.._'--=-··é__," •_:._/.."'_~::.__ .. ;.·_ .. '::_-:
1
__:•;:;;._?._!"_.1 ___ t_¿:::_f._ .... _\_'· --"'("'--... ·_·. __::.'\ __ _ 

Fecha de nacimiento:._____,)!_, c=)---'c~~)--"'3~------- Edad: _--.:__i _o ____ _ 

Fecha: 
--------~------

-
r. 
J\ j\; (} f\J () 

Igual gue y_o Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ,:?( 30 

1- X __ 
-·--

2 31 
3 ..X "· 32 ---· ·----

4 -~~ 33 ---
)·< 5 34 --- ., -- --r----

6 1i··- 35 
7 ·""' 36 

1----
8 X 37 -- ---""-· ------- ·-·--·---
9 )'< .. 38 -- ---v.--·- - - ----·-------· 

10 -~;l( - 39 --- --------
11 )( 40 
12 ~f 41 

e---. 
> ~~-;. 13 42 ~ ~\ -

14 ~":;~-( 43 
- - --·--· 

15 '~!.;;"'' 44 -- ·':)i -
16 45 
--
17 )< 46 -- . .._ ---- ... --
18 '::..'IW<~'· 47 .. 

19 ··>:<tl.· 48 ... -V ~lo;., 20 ~ ... ~-1~ 49 
----

21 x· . 50 .. , 

22 '-¿4~ 51 
23 • )r. 52 
24 / \,. 53 
25 ':><t.::. 54 
26 "'·' ~ ;A: ... 55 

-
27 - 56 
28 57 

-- -~ 

29 58 
--



UNlVEi{StDAD NACIONAL !}E HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCA.CION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 
..,.:·~¡_ "l 

N o m b re: l .>:>.~L't_B e 'lUJC.U: G;,__ ';) (!51 .) ,:e$). ~fi 
\.,1 

Curso: -------

Fecha: ________ ~----

~ \\ 

lgual que yo Distinto a mí Igual gue ~o Distinto a mí 
1 -~~;;r"....._ 30 
2 ~__)/ "1. • ..,, 31 
3 ,¡~-·-~\ 32 

--
"• ,,t 

4 .. ~~t 33 --
5 ' 

¡ 
]$~, 34 

-- ---
6 

1 ¡ 

~~{. 35 
--

7 ~.;"~/:·. 36 
8 ·~·~~~., .. _.,,,~. 37 r-- \,, 
9 ~~,.l\1-~i 38 

r--- -
10 '>·.:( 39 
11 ';, / 

"" 40 
12 -~:;"·:. 41 
-- .<;· ---1---
13 "'i~- 42 

~-

14 .>-' 43 
¡----~- --

15 ~~¿~ 44 
-

16 
-· ,2"< 45 
-17 ,.·.;;;, 46 ---r--
18 ~.:!"( 47 -

---------· 
19 .~::~~~-' 48 
20 _--;~(· 49 
21 ')1., 50 

-
22 ){ 51 
23 _,)(_ 52 --
24 ::~(. 53 

---

25 .,;~~ 54 
26 """'-::w: 

,,/'"-,, 55 
' 27 56 ,, 

- -

28 57 
-
29 58 '• 



UNlVERSlDAD NACIONAL DE HUANCAVEU.CA 

ESCUELA ACADEMlCO PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: \~ rn'x.na'1J::?i ·\~:tDrfl f2l.a¡9D-{IQ ______________ _ 

Fecha de nacimiento: 1 2 ch. 171Dí1 {J-&1- Edad: ____::J,.,.L-1 ___ _ 

l. EDUCATIVA: __________ _ Curso: -------

Fecha: ______________ _ 

__ __ 1~ que y o D_i s _ ___;ti:_n_to_a_m __ j_ ,---+-___,lg'-u_a....c.l....::.t...:: qu-'-"e'---'y.._'o.:::__-+--=D=...:i=-=s...:::ti:..:n~=-=to=-::.a:_:m.:..:..:_í __j 

1 .><.. 30 --1----. ----'----- ---------------------- _____________ ¡_ _____ --J 

2 ~~ 31 . 
--!------ --· ·-------·--··---------1----------------------------

3 )< 32 .. 
-4- ------------1----~'-:;)----- 3 ~ 1----------1 

------ -· ---------- ------- -~---·-----1~ --------------t------__j 

5 \(.. 34 ---+---· ·-"'----·--··----------l---·-·----------------l---------1 
6 ;;x, 35 

--------='---- ··--------------------------1 

_1__1---- . __ YL------ 36 ----- 1-

--~ -+----.-- .,;..~~. -_-_j~-==>_.·::.:_~--=---=-------~ ~~ --. -... --~~----~~+-_-------1 
--~- ---- ~:- -------- --- !~ _____ ::_::::><.'-,--_-1--"--.. -----1 

----·---------·--"·-·----·-·-+---li----------1-~-----1 

12 ~- ---11-4=~1+-----------~>~~~----~ 
13 ){_____ 4:~ ·---'-------+-'t'-.::.__ _____ --1 

14 )5: -- 43 
15 - 'l. --- -=4-=--4-i-------1-

16 -·----x------ 45 
1----+---~---l-----=--------- 1---------1----'-'-"--------__j 

17 ~~--4---------+-4_6~-------~~-------l 
18 'V, 47 
----!----r-------·-;;-------I_:;_::_-I----~----1-.:____ ____ ----J 

19 -----~~--------t-4_8_+----~----~------~ 
20 )!,____ 49 
21 '::( . 50 

--- --------.,·----- t-------··------t---------l-~-----
22 --+--~)(_ ~5~1-l--------b-_3 ______ _ 
23 )~ 52 r----- _____ _____,¡'_~- --- ----"-----....__¡---"-"----------1 

24 --- 1---/ :~ 53 ---------l____c:_'--------i 
25 .¡! 54 

-----~--~-~-----1--------1 

26. fR, 55 

_2_7_+----------------------.-=5:...::6_¡_ ___ ___::__!__-J__:'_ _ _:_:__ ____ , 

t-2_8_-f----------1--·-------- _57 _______ ~---l-------:.__¡ 
29 58 

'•e ·,' 



UNlVE.RSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

ES.CUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCA.ClON PRIMARIA. 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: f r~\lb.f\®J \'-"\ nt(\~\ffim C dlmtr,_,_,n~rh~--""'---------------v ( 

Fecha de nacimiento: 3 1 cisJ cCU:to.íJ).J u o Edad: -\,o nmí\1 

L EDUCATIVA: ~ r .. o C",J(__ ::;___ _________ _ Curso: -------

Fecha: ·' ---------------

Igual que yo ~ Dis!L~1to a mí Igual que yo · Distinto a rní 
1 ;;< 30 
2 . ----~- ~--~(=~---------~~:-3=-1=:====-_.:..._~_.:._~-----~-"--......:-...j 
3 )(_ ' 32 

---+---·---·-"'---~----·----·- ... --------- ---·------------1---·--------< 
4 >{ 33 -5 ---·---:-)1;.-.-" -- ~--·-·--------·--·------- 34 --·-·-------1----------

·------4---"-----t----··- -- ... -·-- 1----·-·-·----1------------1 
6 ').t 35 

------;-----+-----?·""------------------1----
7 )( 36 

1--+--------"--~--- --------·------1---l---------l----------j 

8 \~ 37 
---·-·---,v-i''-='-----+--c;{------1-=--=-+--·-----+---------l 

9 ¡;>,,_ 38 
:-------- .... " ........... _,_--l--1-----------1---------1 

10 ~ 39 

:~ 11- ------~ -------==:~~----=----_ -~=~-----~---------1---------1 

12 "'•""! 41 ,, 
13 ------~~~=~ 42 
14 43 

44 

~r 45 
15 \.t1 

--1----!~~---+---. 
16 

.. -------------1---i.:-"' ·'¡{ 46 '•, 17 
--------------1------"'----i--1--- -----1---------1 18· .. ,,_.~ 
1---+---- -.p,------ -----

19 ".,J -

X ~ 

---~--~~~--~---=~ 
20 
1--------+-~~--

47 
48 
49 

~,.l 50 ¡~,Ir 
/(~.1 

~-----·---+--~~----4~~-------~------~ 
51 

1 
-1---

)l ... 52 
22 
23 

1'~- 53 
---·-::;-.:....... 

24 
25 ~t 54 
26 ~~~\ ... 55 

¡¡r--· 
56 •'> 27 

28 57 
58 ~~--------L--------L_.:..._~---2~---~-----~ 



UNIVERSlDAD NACIONAL DE HUANCAVELlCA 

ESt:URLA ACADI;:JvllCO PnOFI~BIONAL I)ll EDlJ(;ACION PRlM·ARlA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: __________ Edad: ___!1_o_' ___ _ 

l. EDUCATIVA: ~'1 ( () 0 2 Curso: _____ _ 

Fecha: -------,----

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
---

1 X' ' 30 
r--- \( 

---------
2 -~ 

31 
---··--------- -----·· ·-

3 j( 32 
·- ---

4 '"1-- 33 

1 
~·--

---- --- -----·--------· 
5 34 

6 ---~-"-----
. -------- ·- --------

35 
--·--·-·--·- ·--···---·-·-·--- ---- ·--- --·- ------

7 \ ) 36 
~---. ---·--------··· -- --------- . -f--·-------·--

8 '•Jt 37 
.J 

c----z---~~-~---
1---- - --------

~- 38 
-------- -· ----

10 ... l 39 .. x ---

11 ''<l.J 40 
1-- .,. 

~;{;~=~-
-· 

12 41 -
13 :'!! 42 --
14 ){ 

" 
43 

-· -·-- ·-
~ tr 15 }iG.!<t~ 44 

~-
- ----

16 45 
-~L-.. 

----
17 46 

il"/ .Jt· 
--1--· 

18 4!_ 
_){ ' 

1-------- f---

19 48 
V. -------

20 49 
21 'J(' 

------
50 

22 y• 51 ;< 1-- -
23 52 
24 1_,¡,·· 

.K 
--·--

53 
25 y 54 

-
26 'X 55 -
27 - 5_§_ 

---

28 ~ 57 -
29 58 

--'--- '----·-· 



UNIVEHSlDAD NActONAL DE HUANCAVELICA 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE. EDUCACLON PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: 

.~- \ 

lo MJ\M Ñ~<llt\ f, " r, J 
'Jo ! V (,[' Hiffríf JiL Edad: t o oJrtt\) ~ ClD / ~ --~~==~~-

l. EDUCATIVA: .3 h CJ C) /: Curso: --------

Fecha: -.--------------

(v' o 
\ ... -' ' 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ¡t:; 30 

t-- jt, 2 31 
3" ·-...,,r ./''"-. 32 . 
4 ~1> 

o<~ ., 33 
5 K 34 

----
6 )(, 3~ .. 

7 "/:: 36 -.. 
8 

\. ¿. 37 ,).(.._ ), ,. ·,, 

9 .... ,~~* 
.1 ..... ,¡m:...,_ 38 

10 
,. ')4 39 ' " 11 )(. 40 

r-· '.l 12 \(, 41 1: ·~ 

13 ~ l',¡, 42 
14 ··r~ 

('<,. 43 
15 

,. ., -··)( 44 
-----· 

16 ~-- 45 
.... 

";·!' 
-

'17 ./'"'·• 46 
18 '·,,/ / "¿ 47 "" ... ".:., x 

\ .. , 
19' y -· ). 48 

'--l. --· 20 49 
21 .¡ l, 50 ~>. 

22 y· , . . .... 51. )'", 

23 '"1. 52 
24 -.,:._ 53 .• 

-· -· 

25 )( 54 
26 yl' 55 
27 

f 

56 .·, 

28 57 
-
29 58 
~--



.. Año de la Inversión para el uesarrouo Kural y la segundad Alnnentarta" . . 

PROGRAMA 

Bache Katherine Paola Boza Lacho. 
: ~ Bache Wilder Laura Ccenteo 
·~ 

.::: --l.() 
. ~·g~ 
·,#~a 

~~A , ..._ n.v 
l "::Ji~ 

:~ ..... 
=~ • 

~!;lb 
o~ 

·, ' 

Huancavelica Julio del 2013 

, Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 

~ 1 



"Año de la Inversión para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria" 

PRESENTACIÓN 

E! presente programa, está dirigido a los docef'!tes que tienen a su 
cargo la formación integral de alumnos del 5to grado, la finalidad del 
presente programa es de contribuir a mejorar la autoestima frente a las 
r-elaciones interpersonales y consecutivamente generar bienestar, 
satisfacción en el trato de persona a persona, cuidando la salud mental, 
aprendiendo a reclamar nuestros derechos dentro del respeto y asertividad, 
desechando la acti1ud de pasividad y/o agresividad; es decir sin invadir el 
derecho de los demás. 

Este programa ha sido diseñada dentro de la teoría. cognitivo 
conductual, los ejercicios están basados en el Manual Para. el Entrefflamienta 
de. la Habilidades Sociales de Flor Alburquerque Jaramillo. 

En éste programa encontrará definiciones Autoestima, Causas de la 
de la baja autoestima y sesiones con las cuales ayudaremos a mejorar 
positivamente la baja autoestima que poseen los alumnos. 

Esperando que el presente programa influya en el cambio de sus 
actitudes. mejorando su autoestima, se le recomienda cumplir con los 
ejercicios y poner todo su empeño. 

Gracias. 

Bach. BOZA LACHO, K.atberine.Paola 
Bad1. LAURA CCENTE, Wilder' 



"Año de la Inversíón para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria" 

DEfiNICIÓN DE AUTOESTIMA 

La conducta asertiva es la conducta positiva y afirmativa que significa la expresión 
de los sentimientos positivos, como el afecto y el elogio. ' 
La conducta asertiva es uoo conducta de Autoafirmación. en la cual las 
interacciones sociales, constituyen una aceptación de las peculiaridades y 
derechos de uno mismo y de las demás personas 'con quienes se interactúa. 
Alberti y Emmons, definen la conducta asertiva como aquella que capacita a la 
persona a actuar e.n su mejor interés propio, para apoyarse. defenderse por sí 
mismo. sin ansiedad indebida, para expresar sus honestos sentimientos 
confortablemente, o para ejercer sus propios derechos sin negárselos a los demás. 
Claudine París y Bill Casey definen la conducta asertiva, como la conducta 
afirmativa; como el medio feliz entre la agresividad y la pasividad. 
La conducta asertiva tiene su fundamento en la característica esencial que 
diferencia al ser humano de los demás, la libertad de tomar decisiones. 

La asertividad beneficia al sujeto en dos formas: 

Inspira un mayor sentimiento 
bienestar. inhibe la ansiedad. 

de 

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA 

Ti~ne mayor capacidad de lograr 
recompensas (sociales 
materiales). significativas. 
obteniendo 
satisfacción 

mayor 
de la vida 

En el desarrollo del comportamiento asertivo intervienen elementos personales y 
situaci onales. 
Dentro de los elementos personales, está el aprendizaje de la persona de 
comunicar lo que siente, defender sus propios derechos, desarrollar habilidad para 
conversar: co.mo expresar una queja. y como recibirla. como hacer cumplidos y 
recibirlos. pedir y nacer favores. relacionarse con el grupo, resolver conflictos, 
expresar amor y afecto, defenderse de las crítica~ de los demás, controlar los 
pensamientos negoti~os y por último aprender a relajarse. 
Igualn1ente la persona, aprende a emitir su conducta asertiva frente a sus padres, 
hermanos; amigos. profesores, figuras de autoridad, y desconocidos en cualquier 
ombi~nte físico. yo sea su propia casa, en el sal6n de clase, en el patio de recreo, 
en la calle. en los medios de transporte público, en los comercios etc. 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 
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Por tonto, la aceptación social o el grado en que una persona es querida por sus 
iguales, es un importante índice del ajuste y de la adaptación actual de ese sujeto y 
es buen predictor de la adaptación futura. 
Por otro lado, parece que las personas asertivas son P,opulares y refuerzan 
socialmente a sus compañeros con mayor frecuencia que las personas poco 
populares y reciben mayor cantidad de respuestas sociales positivas. 
Es importante anotar que el comportamiento asertivo no sólo afecta las relaciones 
con los demás, sino· que también puede tener importantes efectos en la atención 
positiva y t•eforzaff\iento del maestro hacia el niño. 

CAUSAS DE LA BAJA AUTOEST!MA 

Entre las causas principales tenemos: 
1. Falta d~ Apfe:rtdimjl!. 

Personas que no presentan conductas asertivas, porque no han tenido la 
oportunidad de aprenderlas y no cuentan por tanto con ellas en su 
repertorio conductual. Se puede deber a: 

a. Ausencia de modelos adecuados (asertivos). 
Padre y madre trabajan todo el día, no hay tiempo de conversar con 
los hijos, por tonto no saben como reclamar sus derechos. 

b. Ausencia de refuerzos adecuados en los casos de asertividad 
espontánea. Ejem. No le hacen notar. o no le dicen que está bien su 
conducta positiva de reclamar sus derechos. 

2. Aprendi:zcmje Ili'llodecuado 
a. Exposición a modelos inadecuados: agresivos o tímidos. Ejem. 

Podres tímidos que no reclaman sus derechos por lo tanto hijos 
. tímidos. Madre agresiva hijos agresivos. 

b. Experiencia de refuerzos directos o vicarios casuales a la conducta 
pasiva o agresiva. Ejem. En casa, todos gritan al hablar, el niño 
también lo hace porque es la única forma de que le presten atenci6n. 

c. Castigo 
Personas que poseen un reper-torio conductual de los conductas 
asertivas necesarias, pero é.stas se encuentran inhibidas, debido 
fundamentalmente a una ansiedad a las situaciones interp.ersonales. 
Ejem: 
- Pensamientos depresivos: Ejem. "No sirvo para nada, todo me sale 
mol" 
- Pobre habilidad de solucionar problemas: Ejem Mario le insulta y 
Juana no sabe como responder, se pone rojo y se queda callado" 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 
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lOS ()E BAJA AUTOESTIMA 

)P lCÓMOSON? 

Las personas que poseen un ahaja autoestima, muestran las siguientes 

conductas. 

~ Violan los derechos de los demás. 

a Es una conducta inapropiado. 
• Ofenden, insultan, amenazan y son muy hos1iles, humillan. 

~ ¿QUÉ HACEN? 

Cuando alguien se comporta de rncmera agresiva en sus relaciones 
interpersonales. 

LOS, DE AUTOESTIMA L T A 

lCómo Son? 

Las personas con comportamiento no 
asertivo son incapaces o tienen 
mucha dificultad para expresar sus 
sentimientos, sus pensamientos, sus 
opiniones, Son incapaces de decir que 
NO. Dejan que los demó.s violen sus 
derechos 

JP> ¿Qué hacen? 

- Evitan la mirada del que le esta 

Hablando. 

- Apenas se le oye cuf:mdo habla. 

- Posiura corporal tensa. 
! 

-"Nervios, muchos ne~vios", tics, 
Movimientos ino.propiados. 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
1 

Bach. LAURA CCBNTE, Wilder 
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LA AUTOESTIAAA. DE lDS AlUMNOS fRENTE A SU FAMiliA. 

};> DESVENT AJ' AS 
Al actuar de manera no asertiva (pasiva.) 

~ Te sientes incomprendido. 
¡¡; Te sientes mal contigo mismo/a. 
<Si Algunos dolores de cabeza, nérvios, etc., son debidos a 

Ello. 
~ Los de mas no llegan a Comprender·nos bien. 

LAS PERSONAS QUE ACTUAN DE MANERA NO-Asertiva SUELEN 
TENER SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD. 

llJ NO TE MERECES PENSAR ASÍ: 

: 2 "Yo no pinto para nada: "Yo no cuento para eso: "Que se aprovechen de mí 
'i~ .~ síquieren: "Yonosoynadiel: "Túeressuperior~ "Lomíonoesimportante" 
·~ ~ 

'\.f~~~ SI DESEAS TENER UNA ALTA AUTOESTIMA, DECIDELO Y SIGUE EL 
;t~ ::g SIGUIENTE PROGRAMA. !ADELANTE/ 
-=1 ~ciO 

:--._~uiU 
~~o.(ñ ) • -=---... fl.. • ~o 

: ~ 
=~ ft~ 
' 

,) 

! 

Bach_ BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach_ LAURA CCENTE, Wilder 
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SESIÓN I 
AUTO CONCEPTO: lCÓMO ME VEO A MI MISMO? 

1.1. OBJETIVO: 
Al término de la sesión el alumno estará en la capacidad 

de: Describir sus diferentes ctJMcterísticM (físicfi$ 
y psicológicas) 

1. 2. INICIO: (buración de 10 minutos) 
<~> Presentación de los Docentes 
• Presentación de los alumnos 
® Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 
• l)esarrollo de la dinámica (SE QUEMA LA PELOTA) 

previo al inicio de la sesión. 

1.3. PROCESO: (Duración de 35 minutos} 
* Se Proyectaran Videos con relación al tema a tratar 

"CÓMO ME VEO A MI MISMO" , 
@ Se realizaran preguntas con relación al video lQUE 

OCURRIÓ EN EL VIDEO? lQUIÉNES 
INTERVINIERON EN EL VIDEO? lDE QUE TRATA EL 
VIDEO? 

• Se realizara un pequeño concepto sobre el tema a 
tratar: 

Auto concepto: significa como nos vemos. a nosotros 
mismos, nuestras virtudes y defectos, características 
físicas y psicológicas, para luego poder aceptarnos tal y 
como somos. 

a Se formaran grupos de 6 integrantes, se les_ hará la 
entrega de materiales (pápelo grafos y plumones) 

o Se realizara la dinámica del \tESPEJO" 
Describir los aspectos. positivos, potenciales y/o 
deficitar:-ios que conocen de si mismos. 

1.4. SAUDA: (duración de 10 minutos) 
8 Se desarrollará una Hoja de Aplicación 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 
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Taller I 
(Hojo de aplicadótn) 

. ~ . 
lCOMO ME VEO A MI MISMO? 

ELABORANDO MI AUTOCONCEPTO 

Describo mi aspecto fi~dco 

• ~ ....... o. ...................... _ ...................................................................... ... 

Describo mi aspecto cognitivo 

Describo mi ltlSpecto af~ctivo 

B~h. BO.ZA LACIJO, Katherine Paola 
Bach.. LAURA CCENTE, Wilder 
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SESIÓN II . 
. ~ # 

AUTOESTIMA.: lCOMO ME VEN LOS DEMAS? , lCOMO ME 
·srENrO VAlORADO POR lOS DEMAS? 

1.5. OBJETIVO: 
Al término de la sesión el alumno estará en capacidad 
de: Conocer y entender las opiniones de sus compañeros 

con respecto a su persona 
1.6~ INICIO: (t>urcción d12 10 minutos) 

~ Presentación de los Docer\tes 
~ Presentación de los alumnos 

s- Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 

1 . 7. PROCESO: (DuMci6~~ de 35 mirnutos) 

e Se Pr'oyectaran Videos con relación al tema a tratar 
"CÓMO ME VE MI AMIGOQ' 

f} Se Proyectaran Videos con relación al tema a tratar " · 
• 1 

LAS CRITIC~S SON BUENAS, ME AYUDAN A 
SUPERARME", , 

iíll Se realizaran preguntas con relación al video ¿QUE 
OCURRIÓ EN EL . VIDEO? ¿QUIÉNES 
INTERVINI ON EN EL VIDEO? lDE QUE TRATA EL 
VIDEO? ¿Qu - MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

a. Se obtendrán respuestas a las p1"eguntas hechas por el 
docente, se ndrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.8. SAUDA: (du ación de 10 minutos) 
0 Se f armara grupos con dos i nte:grantes. 
• Se les hará a entrega de hojas de aplicación, para que 

cada uno d ellos describa las características más 
resaltantes de su compañero de grupo. 

Bach. BOZA LACHO, K.atherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wílder 
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Taller II 
{Hoja de «:aplicación) 

¿cÓMO ME VE MI AMIGO? y ¿cÓMO 1~E SIENTO 
VALORADO POR lOS DEMAS? 

1. Menciono las preguntas que a continuación se detalla a mi 
compañero de. carpeta y escribo con un SI o NO la 
respuesta que mencione dentro de los paréntesis. 

~~~ Jugarías conmigo .................................................................... ( ) 
~ Mi compañera (o) pienso que soy responsable ......... ( ) 
e Te Agrada mi nombre .......................................................... ( ) 

• Te agrada mi color de piel.. .................. : ............................. ( ) 

~ Cuando este triste, me daráas un abrazo ..... ~ ......... ; ..... ( } 

(!!, Cuando terminemos la escuela, te recordaras de mi( ) 
~~» Te s_ientes a gusto que sea tu compañero de carpeta 

( ) 
lB Crees que deba cambiar mi comportamiento ............. ( ) 

2. Marco con una X la respuesta correcta dentro del 
paréntesis 

• Estoy de acuerdo con la respuesta de mi compañero 

{ SI ) (NO) 

@ Me siento valorado por mi compañero 

( · SI ) (NO) 
• Crees que es necesario cambiar tu conducta para tu 

compañero te aprecie. 

( SI ) ·-(NO) 

Mi nombre es: -· .. "' ...... '*'"· ••• o•• •o• •• 4.1 c.a.o ...... "' ..... ·- ........ ••c. 6&• ~ ... -G ... ··-: ... -· .... ·--· .... -· -· -· . 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Baclt LAURA CCENTE, Wilder 
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SESIÓN III 

AUTOESTIMA: DESCRIBO A lOS MIEMBROS DE MI 
FAMILIA 

1.9. OBJETIVO: 
Al término de la sesión el alumno estará en capacidad de: 

d't De5cribir las características mas t"esaltantes de los 
miembros de su familia 

o Valorar la importancia de su familia dentro de su 
desarrollo personal. 

1.10. INICIO: (Duración de 10 minutos) 

o Presentación de los Docentes 
• Presentación de los alumnos 
• IndiCaciones previos al desarrollo de la sesión 
* Se ubicara a los alumnos en una media luna. 

1.11. PROCESO: (Duración de 35 minutos) . 

e Se Proye,ctaran Videos con relación al tema a tratar 
· "Miembros de la Familia•• , 

$ Se realizaran preguntas con relación al video lQUE 
OCURRIÓ EN EL VIDEO? ¿QUIÉNES 
INTERVINIERON EN EL VIDEO? ¿DE QUE TRATA EL 
VIDEO? ¿QUE MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

• Se obtendrán respuestas a las preguntas hechas por el 
docente, se tendrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.12. SALIDA: (duración de· lO minutos) 

o Se les hará la entrega de hojas de aplicación, para que 
cada uno de ellos describa las características más 
resaltantes cie su familia y respondan algunas preguntas. 

Bach. BOZA LACHO. Katherine Paola 
. Bach. LAURA CCENTE. Wilder 
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Taller m 
{Hoja de aplicación) 

MI FAMIUA 

1 . Me.nciono las caracteresticas más resaltantes de los 
mi~ambros de mi familia . 

... ,.. ••• '""• ••• •"• oglli •o.11 u•• ••• ......... ••• ••• ••• ...... ••• ........ •"• aoo a• o o • 

••• ••• .,.,. .. ••• •••••o OuCJa¡ooaa• -··- ·--•¡,...,. •••••• •••o- ••••- •••••• 

... ., •••-• "o••••••• •-••••--• ••~•-•-•••••• •- ••••---·- -·•-.., .. ., 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENrE. Wilder 
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2. Cuéntanos alguna anécdota que recuerdes con los miembros de 

tu familia. 

--------------------------------------~-----

.,.. Oto• loa-O .. c;l ..... o•- ..... 60° ....... _ -C> GfliG ....................... aGII/I O:OIIIA ............ 000 -· .... •oo ....... -Q Q- O:Oae 080 OQ.. illolllo~ .". 0.8~ e!ll• .. _. .... 0111& ...... ~ •••• lloCIIII 

••• ...... ••o ••• ., .......... ••• •••••• •a•••• ••• ••• .. .,. ••• •'"• oAo •"• ••• •c.• CllO>a•a• CU>'" o>a.e ••• ••• ••,.·c.•• •o• eoa• 

Mi nombre es: ...... llllloG.O ........... ••••Q&oa••o:t• ••<La-·••<i!GOO.CI ............. _ ............ - .... •••••••eo• ···"····· • 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach_ LAURA CCENTE Wilder 
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SESIÓN IV 
" AUTOESTIMA: lPOR QUE HE DE QUERERME? 

1. OBJETIVO: 
. Al término de la sesión el alumno estará en capacidad de: 

@ Mencionar las características de su persona, que lo 
diferencian de los demás. 

1.13. INICIO: (Duración de 10 minutos) 

!fJ Presentación de los Docentes 
8 Presentación de los alumnos 
o Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 
~~~ . Ubicar a los alumnos en forma de media luna 
• Desar·rollamos el juego .. se quema la pelota" 

1.14. PROCESO: (Duración de 35 minutos} 
e Se. Proyectaran Videos con r•elación al tetna a tratar 

"TODOS SOMOS IMPORTANTES" , 
• Se realizaran preguntas con relación al video ¿quE 

OCURRIÓ EN EL VIDEO? ¿QUIÉNES 
INTERVINIERON 8\l EL VIDEO? lDE QUE TRATA EL 
VIDEO? ¿quE MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

® Se obtendrán respuestos a las preguntas hechas por el 
docente, se tendrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.15. SALIDA: (duración de 10 minutos) 

e; Se. les hará la entrega de hojas de aplicación. 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bru.:h. LAURA CCENTE, W:tlder 
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Taller IV 
(Hoja de aplicación) 

# 

tPOR QUE HE f)E QUERERME? 

1. Menciono los coracterísticas de mi persona qye me hacen 
diferente a los demás. 

~ ~ ,.- ' / ' 1' ' 1 \ 

~ ~ 1 \ 

1 \ 

1 \ ~ ~ 1 ' 1 1 

1 1 
~ :J ' ' 1 \ 

~ J 1 \ 
\ 1 

' 1 

~ ~ ,. / 

' / ...... Yifi1ll> 

Mi oombre es:······························-····················-···-~····························-. 

Badt BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wtlder 
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" SESION V 
AUTOESTIMA: lQUÉ ME GUSTARlA SER EN EL FUTURO? 

L OBJETIVO: 
Al término de la sesión el alumno estará en capacidad de.: 

w Mencionar la profesión que le gustaría ~esempeñar en la 
sociedad. 

1.16. INICIO: (Duración de 10 minutos) 

@ Presentación de los Docentes 
<~ Presentación de los alumnos 
~ Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 

c. .Ubicar" a los alumnos en forma de media luna 

@ Desarrollamos el juego" se quema la· pelota" 

1.17. PROCESO: (Duración de 35 minutos) 

$ Se Proyectaran Videos con relación al tema o trotar 
taLO QUE ME GUSTARIA SER EN EL FUTURO" , 

~ Se realizaran preguntas con relación al video lQUE 
OCURRIÓ EN EL VIDEO? lQUIÉNES 
INTERVINIERON EN EL VIDEO? lDE QUE TRATA EL 
VIDEO? ¿QUE MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

• Se obtendrán respuestas a las preguntas hechas por el 
docente, se tendrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.18. SALIDA: (duración de 10 minutos) 

$ Se les hará la entrega de hojas de aplicación . 

. ' ., 

Bach_ BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 
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TaUer V 
(Hoja díg 4pHtt~ad6n) 

lQUE ME GUSTARlA SER EN El fUTURO? 

1 _ Escribo en el espade a'"ecuadro ~a profesión que me gust<llria 
d~sempeñor ff;r& el futuro. 

-~ """"" ....... 
~ ' / '\. 

1 ' 1 \ 

'L~B 1 \ 
¡ ~-

~~ ....... 1 \ -·· "'\: !iO 
~i~ JQ 

' ' ·-~~ ll,Cil 
• -0~ 

--·~) § 1 . -

" :.:~ 
i ir--~ 1 . ' 

' 
\ 1 
\ 1 

• Qc 
:·"::1 
•t:: 

• g :::'! 
. :E 4 ~Ulg """ -1~8 

·~::: . 
' 1 ;.<'~ -J 

"-..., '1;).¡ !(~ ·-, ' !.. • 
"'= : ~ '"'- ~: ·~ &: . 
- - 'i-0:. o 

:::t~ • r.. 
' e., ::?: 
' 

\ 1 

' / 

' ~ 

' ; 
~ ...... ~ 

2. ¿Por qué escogí esta profesión? 

--------------------------------------------
111.0* 1)611> .... :~- ~~~·· ·-·- ,.. ... ·-· ...... ~,..~· ..... ·- ........... ""' ........ -.~~ "'•• ..... ·-··· -~ ...... 110041' ••••••••• -· ·-·- •••••• _...... ··········- ............ - ...... ..... 

Mi nombre es:·--··············-················--·-·-·· .. ···············-···-·--·······-·-· 
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SESIÓN VI 

AUTOESTIMA: lCONOZCO MIS VIRTUDES Y ()EFECTOS? 

1. OBJETIVO: 
Al término de la sesión el alumno estará en capacidad de: 

* Conocer y: aceptar sus virtudes y defectos. 
1.19. INICIO: (Duración de 10 minutos) 

f3 Presentación de los Docentes 
e Presentación de los alumnos 
$ Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 
lB Ubicar a los alumnos en forma de media luna 
a Desarrollamos el juego u se quema la pelota" 

1.20. PROCESO: (Duración de 35 minutos) 

• . Se Proyectaran Videos con relación al tema a tratar 
t'MIS VIRTUDES Y DEFECTOS" 

" ao Se realizaran preguntas con relación al video lQUE 
OCURRIÓ EN EL VIDEO? ¿QUIÉNES 
INTERVINIERON EN EL VIDEO? ¿DE QUE TRATA EL 
VIDEO? ¿QUE MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

el Se obtendrán respuestas a las preguntas hecháS por el 
docente, se tendrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.21. SALIDA: (duración de 10 minutos) 

o Se les hará la entrega de hojas de aplicación. 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE. Wilder 
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TolleL>i VI 
(Hoja de Q:pUctlciÓn) 

(CONOZCO MIS VIRTUDES Y DEFECTOS? . 

1. subrayo dentro del recuadro las virtudes las cuales poseo. 

RESPONSABLE 
: ~ 

~~~8 [~1=====D=E=P=OR=Tffi==T=A=====:]~· ~~==~==~A=I~=G=RE=======] 
~~--' 

:::t"'-• t"'¡ a:-o 
~ ~,;)JO 
"-""' ¡lll<i ll.Ü) 

e- ~-.....;;r • 'V' e) á. 

~ ~~=c~==-=o=so==~=>======~~ [:~=-==============~~ 

·~ [==================~~ 
~j ~~¡· 2. Escribo en el espacio dentro de los recuadros mis 

"''. l~ ~-- defectos. 
~ :~ei 

~11-~~' 
' '1.~ o 

• ;::¡>; ...... 
~~ • 

Mi nombre es: ...................... - .................................................................. . 

-: 

Bach_ BOZA LACHO. K.atherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 

2) 



"Año de la Inversión par2• cl Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria" 

SFSIÓN VII 

AlJrOESTIMA: lCONOZCO MIS DERECHOS Y DEBERES? 

1. OBJETIVO: 
Al tér·mino de lo. sesión el aium.no estará en capacidad de: 

<!'> Conocer sus derechos. 
é} Conocer sus deberes. 
1.22. INICIO: (Duración de 10 minutos} 

0 Presentación de los Docentes 
@ Presentación de los alumnos 
Cll Indicaciones previas al desarrollo de la sesión 
Q} Ubicar a los alumnos en formo. de media luna 

® Desarrollarnos el juego llt se: quema la pelota" 

1.23. PROCESO: (Duración de 35 minutos) . 

(1) Se Proyectaron Vide.os con relación al tema a tratar 
"MIS DERECHOS Y DEBERES'a , 

® Se realizaran preguntas con relación al video ¿·QuE 
OCURRIÓ EN EL VIDEO? ¿QUIÉNES 
INTERVINIERON EN EL VIDEO? lDE QUE TRATA EL 
VIDEO? lQUE MENSAJE EXTRAEMOS DEL VIDEO? 

~ Se obtendrán respuestas a las preguntas hechas por el 
docente, se 1·endrá la participación de los diferentes 
alumnos. 

1.24. SALIDA: (duración de 10 minutos). 

@O Se les hará la entr'ega de hojas de apliCación. 

,., 

Bach. BOZA LACHO, Katherine Paola 
Bach. LAURA CCENTE, Wilder 
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"Año de la Inversión para et Desarrollo Rural y la segunoau .t\n1.u. ................ ~~ 

Taller VII 
(Hoja de aplicación) 

i.CONOZCO MIS DERECHOS Y DEBERES? 

3. Escribo en al espacio dentro de 
Derechos. 

~ 
~ ~ ~ 

[ ~ ~ 

[ 
4. Escrribo en el espacio dentro de 

deberes. 

los recuadros 

] 

~ 
los recuadros 

Mi nombre es:····································-~·~·······················-··················-····. 

mis 

] 

J 

mis 

, Bach.· BOZA LACHO, Katherine Paola 
Baca LAURA CCENTE, Wilder 



UNfVERSIDAü NACIONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUE.LA ACADiEMI.CO! PHOf'E.SIONAL. DE. EDUCACWN PRIMARIA 

Fecha de nacimiento: ___________ Edad: _j__l.;,.___ ___ _ 

l. EDUCATIVA: tbh B~~~~ Curso: -------

Fecha: ____________ _ 

Igual que yo Distinto a m_í --l------1-l_g__l:!~l que yo 
1 "')<" 30 

Distinto a mí 

2 ·--/ 31 
1---t---·------ --------F'-~-

3 ~J 32 
___:______f----------~1-------,.r~~---

4 ><.. 33 

~ ~~ H -----~·~.~ ··--______ ___, 
1--7~------r-~Y.-~-----r--r-------------

8 )( 37 
9 '-'~ 38 
__ . ___ _,;:____:i"-<,_. --------j---------- -----------

10 ~· 39 
~---~----~'·~~-~~-.- ------+--!---------··- ----------

11 )(___ 40 
,------------+-~ ---~-1 

'12 '?( 41 
-----1----------'~---j--,,;;-.,-- -·----1-4-2+·--·--·-------- -------------1 

13 ';¡-{ 
-- --------r----t----'---'-

14 '>~ . 43 
---'-:__:__---1------

15 \~ 44 
¡-------7'"-7---r--

c----· __ 16_1-----'--)~i_,,_ --~--~-----+--4_5 ----------L-----------1 
17 ')! 46 ---------~--------------j 

f----1_8~-------"'---'---')1~--l--·--------!-47_r----------- f--·------1 

19 )¡~: 48 
20 ~- t~'- 49 i--

'•-,( 21 _,. -- 50 
-------1 

22 ';;t 51 
~~~--------+-~ ---------1 

23 )z 52 ' -----1--r--
24 ''¡(, 53 ----------,----+--
25 ''/(~ 54 

¡----- -------'----'-----------1-----



UNEVE.RSEDAD NACtONAL DE HUANCAVE.UCA 

ESCUELA ACADEMICO PRDfESlONAL DE. EDliJCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: _________ _ Edad: 
---'-----"""-------

r· ..... r l. EDUCA T IV A:~Fl·.L,.Ja~.¡_"'""..t ·"'--'x w"'-'---------=-'~~~'-' -"(')'---""'o_·='---- Curso: -------

Fecha: _______________ __ 

~ual q4eyo Distinto a mí _!gua! ue yo Distinto a mí 
--

1 ~¡¡~Jt 30 
r---

~ . .;;~ 31 2 ?'~ 

3 ·~,... 
~é"\ 32 

4 ..,:'>, 33 
5 "V,L,,;Y 

Jil/5<., 34 
6 ''"'! 35 

--
7 ....... ~~~). 

·~·· "'~ 36---
B \,l 

"' 
37 

9 ~,¡;.:,< .. 38 
.. 10 \?J~ 39 
11 'tl 40 ·"' ¡----. 

'12 ~~~ft~~ 41 
- ---· 
13 ""·l·l <f\, 42 
14 lrl 43 

;-----

15 ~,':• 44 
16 '¡r~. 45 
17 "- ,,. 

)<',, 411 
18 "l.. 47 
19 ' 

'¡:1.,/+<· 48 
20 \_.,,;' 49 
2'1 

( 

~""!t~~ 50 
22 Ub¡té~ 51 
23 "l~·, 52 
24 "11 ., 53 
25 •" 54 .,.,¿ 

26 
.. '\{ . 55 ,:• "-. 

27 56 
·' ---¡-- -

28 57 
29 58 



UNIVERSED>AD> NACIONAL DE. HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACAnJE:MICü PROFESIONAL DE EDUCACtOIN PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: (\ sn» n <lDi. O, L ~S'.umlSs',\,f'i rl~C\ ).t}jf\}.;l::)f) 

Fecha de nacimiento: -~f)~· _...;_,s:;......_t~.9 l-Lm ..... \Jlo!=-.:.·...__ ___ Edad: --'--' _.__! ____ _ 

l. EDUCATIVA: 3 (Q o <J ~- Curso: -------

Fecha: __________________ ~-~~~ 

Igual que yo Distinto a mi Igual que yo Distinto a mí 
1 \..:'"' 30 . 

~.J~-~- ...... 
--

""~. 31 2 ·"'*";·-
" 

3 x '"·• .~f...:. 32 < . ' 

4 7~-... \ . 33 
5 ~ .. ~~j.!· 

,..,.4.- '\ 34 
6 X 35 
7 '<¡t 

,,¡ '1; 36 
8 ~~v:~. 37 
9 )( 38 

-
10 ...,~, 39 
11 - :>.l\'' 40 
12 :~t 41 

f---- -
13 '· . ),_ 42 -
14 ·.;;~tj~·. 43 
15 ~~r: 44 
16 ~~r~e .. 45 
.17 ·m):;,:;~·~:· 46 
18 •";4 

;¿t>.'"'t,. 47 
19 ~;,r<~~ 48 
20 ';,~:ri.: 49 .. 
21 ·~:J#. 50 
22 ~: 51 

' 

23 )~t~·~ 52 
24 ~~W~! 53 
25 )(,_ 54 
26 ·)xf 55 
27 56 

•'; 

28 57 
29 58 



UNnYE.RSLDAD• NACIONAL DE HUANCAVELICA 

ES<CUEL>\ ACADEMICO PROFE.S10NAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

/L - fl J ~-
Nombre: -f9-J.i[JlJU.J2 & VVh1LVt7 Ug[vlf[f) He u .. (}iij)¡ 

J 
A , 

Fecha de nacimiento: 2fo cl!.ki.P.ABJ..~r(x_ z.OOL Edad: ---'---l.d~----

1. EDUCATIVA: J 6 DO 2 ~¿f1_;¡.... Curso: ______ _ 

Fecha: ----------------

f..Jo 

Igual que yo Distinto a mí Igual~ yo Distinto a mí 
1 .... )~ 

,)•C 30 
-

2 -~<,,i 31 
3 .. )( 32 
4 ;~( 33 

;{ 
- --

5 34 
6 x~ 35 

--
7 ~ 36 

--
8 l( . 37 

- --·-·-
9 X 38 

-
10 ...,~}~. 39 

- -
'11 X 40 
12 "'· 41 

·--· 
13 X 42 
14 \( 43 

-
15 >1. 44 

/ 

16 ~-}( 
~· .. 45 

- ··---
17 / 

'--'>!. 46 
18 ~j< 47 
19 ~~,( 

l 48 
20 "'··~_,..~"'4 49 

--
21 \¡t' 50 

,. ·-. 
e' 

--¡---

22 .. ~~::· 51 t ·~ --
23 ·-l 52 !',. 

24 ~,<,, 53 
25 -~ 54 

-
26 .><, 55 
27 56 

- " 

28 57 
29 58 

-



UNIVERSIDAD NAC!ON AL. DE HUANCAVE.LICA 

ESCUELA ACAD'E.MICO PROFESIONAL DE. :EDBCACION PRIMARIA 
fl.""ffl&!C .. 4'V'VEG'f'e'4Y"iiW9"i.-waraeya;aruu~!Of'f'Zl'jtlfjj"VM1'1'f!TlMEW'o"'G'MOS'*V'Ri"SFK!íAillffiWJ!a··)•·liW""'937'ñ"rt'N!W..,,!IMnruo::r.P';wtzmomwr1i!!tm'Ttpftj 

TEST DE COOPERSM!TH 

Ed d t .. . _'1,/ Fecha de nacimiento:___________ a : ---t-· --'-----

l. EDUCATIVA: __________ _ Curso: -------
Fecha: ________________ __ 

~1 1 S\ \\\o ' 
Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 

1 .)( 30 --
2 . :x: 31 
3 >< 32 ' f 

4 1<. 33 
" 34 5 :~<~ 

6 ~~~~ 35 
-

7 '- .? 
X, 36 

8 ":>/ 37 
9 ' 1 

)< '< 38 
10 \) 

-<"'· 39 
11 \/ ... ~ 40 

.. 

'12 \./ 
r'trt•., 41 

13 V 
/ 42 

..... ) 
., 

43 14 ¡·, .. 

15 ~;..:1:~ 44 
16 )( 45 

.. 

17 '1< 46 
·---- ·-·· 

18. '- 1 
'!·-, 47 -

19 -.. ,¡ 
,-r··, 48 

20 x:c• 
J 49 

21 'i 50 --
22 '1 >··. 51 -
23 .'·'! 

.. / ·. 52 
-

24 X 53 
25 )( 54 
26 y." 55 

-
27 56 
28 57 
29 

\ 

58 



,.'\? 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCA:VEUCA 

ESCUELA ACADEMlCO PROFE.SJONAL DE EDUCACION PlfUMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 
1 

Nolnbre. ( , : J, ., 1'"'.''7r'.''··.:',j .e/'r.·¡t,r,J::.¡¡), ··/· 
.,_-~~.~~~-~Á_J_~~~~~-~~.~~,------------------------------

Fecha.de nacimiento: --,i-ij.__ _______________ Edad: ~:t/;,·1mw 

l. EDUCATIVA: ~G0a 6 a2zub Curso: ___________ _ 

Fecha: 12 /a~ ('2 6 13 

Igual que yo Distinto a mí l~ual que yo Distinto a mí 
1 Y,~ 

""" 
30 ~: 

2 'Y..: 31 .._¡_ 

3 V. 32 -t.. 
4· '1- 33 y· 

5 )(, 34 ~ 
6 <.' 35 X 
7 y 36 ·-l-
8 ')( . 37 'i 
9 X 38 )( 

10 '){ 39 ''}. 

11 )(., 40 'f--. --
12 X / 41 ..¡_ 

13 X 42 r• 

14 ~ 43 y.. 

15 1-.. 44 'i 
16 'i... 45 --/_. 

17 ){. 46 ··}.: 
18 Y. 47 i 
19 >( 48 ·"·. 
20 i ' 49 .. j(. ·-· 

21 j.. 50 -,< 

22 ~ :x 51 --/.. 
23 'f... 52 ·-L. 

24 K 53 
25 'X 54 ·.¡ 

26 h 55 ..¿' 

27 ..;._ 56 "1· 

28 ·.¡__ 57 (---

29 '14 58 :~ 



UNlVE.RSlDAD NACIONAL DE HÍJANCAVE.UCA 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE E.DUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: ::u ? ! 1 ,· i ::z.. o(!¡ z Edad: 1 '-' 

l. EDUCATIVA:. 3 (--; o r.) t:. 
~~~~~---------------

Fecha: __________________________ _ 

o 
.h.J. ¡y¡e;; .t n7A 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 .,>#\L. __ 30 
2 ~,><~ 31 
3 >/ 32 
4 ·-~~~ 33 

--· 

5 - _\~( 34 
6 35 
7 ·~-.¡!. 36 

r-- .. _,:.:' --
8 37 
9 ':,.(. 38 
10 '/ 39 
11 ··.:~: 40 
'12 {~ ~j 41 
13 

,. .. ~. 
42 ., 

14 ·'sf 43 
-

15 .. 44 . ., 
16 \/ 45 

-· 
17 ~, / 46 j(_ -
18 ··¡/ 47 -
19 l~ ,4 

'j'h 48 
20 Li!~< 49 

-
21 ··,:. 50 
22 O.,~t 51 

-
23 .iL 52 
24 ~ 53 
25 t..; :p..?' 

"'·· 54 
26 IX 55 
27 56 
28 57 

-
29 58 



UNTIVE.RSWAD' NACiONAL DE. HUANCAVELICA 

ESCUELA ACADEMlCQ)I PROFESlüNAL DE E.DUCAClON PRIMA.R.IA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: f!>.J kQJU'&i '0-A. Q.A Ct1.t1J? 9.JitAI:J1L o \ 
Fecha de nacimiento: Z tiJ, Edad: _ __,_/__,0""------

l. EDUCA TIVA:_____,3=-· · --=6:__::;_0__:cC_1 _:;. ______ _ Curso: -------

Fecha: ______________ __ 

l._'. e,, - .. -
Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a míl 

1 :}v .. ~ 30 X 1 

2 . .>·<;,,, 31 
3 \I 32 ,, ... ''-,_ 

4 "')! 33 
5 _)'<. 34 
6 \ ,'t 

}~"'~ ..... 35 
7 "~-,( 36 
8 ' ~·( 37 
9 ~)¡4,1-

•""'!! '\. 38 
10 ·~( 39 
11 \{ 

J'i.a. 40 
12 \. 1 :;¡< .• _,. 41 
13 . \,/ 

,. '-ti~ 42 
14 )<: 43 
15 >( 44 
16 ·)-i. 45 
17 "1 

) .. '~- 46 
18 ~ ....... 47 .... -

.• r .. 

19 ')>1 . 48 
20 '),¡~ 49 
21 ~y,_ . 50 
22 v .... ~~ 51 
23 ~f( 52 
24 "'-,) 

"' 53 
25 ~Jl, 54 
26 J 55 
27 56 ' 

28 57 
29 58 



UNIVERSIDAD' NACIONAL D>E HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMICO P'R.OfESIONAL DE E.DUCACtON PJRIMAJRJA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: -.: . ._p~~ · · .. ~'IJnj · ~ ·¡o í_oiJ 

Fecha de nacimiento: % ck o&ñd ck 2 o o-:, 
¡¡ ~ 
l 

l. EDUCATIVA: ~D q:n.t d/:or¡ 
• •f 

Fecha: _____ ~---------"---

Igual que }JO Distinto a mí 
1 ... ~(;.,. 30 
2 .. ~ 31 
3 '><' ....... ~t .... 32 
4 ,)>~'. 33 

¡--
'~.f 34 5 .. 

6 \ ¡ 
)'( 35 

7 .... ~~ 36 
8 ~~f~ 37 
9 .E 38 
10 ~-·:( 39 
11 ·-.. ~ 

ü •• 40 
12 \~·rt, 41 
13 ~~¡' 42 
14 -. !' 43 .,.,_ 

15 '>:.' 44 
16 ~-•. A' 45 ... ~11-' 

17 '·.Í 46 ~\. 

18 )\, 47 
19 ~ •" . .(;_ 48 
20 •'l"~i 49 

' 

21 . ' 
:~· 50 

22 '·/' 51 
23 'í/ 52 
24 ,· '.:{:...~~: 53 
25 ' 

')( 54 
26 :i!~ ... ~. 55 
27 56 
28 57 
29 58 

Edad: q WIW~ 

Curso: -------

Igual que yo Distinto a mí 

' 

.. , 

.. _ 



UN!VERSED,AD NACWNAL DE. HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMICO' PROFESIONAL DE EDtJCACH)IN PJJHMARJA 

TEST DE COOPERSMITH 

N b- ')-r-r.rn· C'IÍ.~ -·1~'.'1 om re: \ ,w .. r1 ~:s-1 .l'''-·' ), tui .. c.J.;.t. 

" .• !:t .•i 

.·\··\:· ·-.. \.0.51. : .JJt.{.~J 

Fecha de nacimiento: -=2-.!::oé...-.!.2) ________ Edad: _L_J.L_ ____ _ 

L EDUCATIV A:_3+_ ""'-6--'c_"'-;-'-",-.'--'-... -_-· ______ _ Curso: -------

Fecha: __________ ~------

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 .>, 30 
2 ;j 

•""-- 31 
3 ;.~.: 32 
4 .:>. 33 
5 >'" 34 
6 ' ··· ..... ,_, 35 
7 

·~ j, 

1 36 
8 '1,' 37 ' 

9 )< 38 
10 V. 39 
11 '¡{. 40 
12 ' 41 .... }!( 

13 \.. ~/ 
,'!\ 42 

14 ~>:;_ 43 
15 "'-- .' 

. ·¡.·"··~ 44 
16 -~~<- 45 
17 ){ 46 
18 \1' 

!'··· 47 
19 .,. ,1 

-~- 48 
20 ..,,. ,~r 

:•~. 49 
21 ··.:/ 50 
22 1 >\. 51 
23 "/ .; 

r- 52 
24 f. 53 / 

25 ·~ l 
1 

54 -~--

26 ")( 55 
27 56 
28 57 
29 58 



' ' 

UNWERSWt.A:D NACDONA:L DE HUANCAVEUCA: 

ESCUELA ACADf:MlCO PROFESIONAL. DE E.DUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: l!?l'¿rrJt¿)Pi-tl /¡_,/··~....- /(&J.2L 
;/ 

Fecha de nacimiento: __ ___,'2=í¡,;_:?1~5 ______ Edad: __ _1_ ___ _ 

l. EDUCATIVA:_¿;_).:::._t-=zc_.::.o-=c-=2=-------- Curso: -------

Fecha: 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
-1 "x 30 
2 \ i 31 J"-~· ¡---

3 ' 32 . .\:' - ., 

4 ~-./·- 33 
5 

' 1 34 J 

,. 

6 • • .._! 35 )"·· --
7 • r-· 36 
8 "•,; 37 
9 ..... : 38 
10 39 
11 )1 40 
12 '->,) 

.. ·'!'·~ 41 
13 ',,;i 42 \ .. 

14 '' 43 \" 

15 ' 44 ,11 .. 

16 ~"\.n~ ... 45 
17 )t 46 
18 ''}. 47 

·-
19 ~.~7l 48 
20 \../. 49 . 
21 .. ;'~ 50 
22 "'.·(/'1 51 ,..,j•,.._ . 

.. 
\( 23 ' 52 , .. ,., 

24 . 53 '·., 

25 )<!\ 54 -
26 •• J 55 ,!:.. .... 

27 56 
·' 

28 57 
29 58 " 



UNIVE.RSTID·AD· NACIONAL DE HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADIEMICO· P!R'OFES.iONAL DE EDUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

Fecha de nacimiento: '2 e/o ( /2 o o ? Edad: ·1 b ---..<-=-----

l. EDUCA TIV A:_:_.l-3_!¿6-=,t:)::_. é=~>_'2 ______ _ Curso: -------

/ 
Fecha: _____________ ~------

\ 
----· 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo : Distinto a mí 
1 x 30 'X 
2 ~-:/.. 31 
3 \·.:~·· 32 )( 
4 -.... ::~~.~·."' 33 

.. 
., '>t. 

5 X 34 X 

6 v 
1'· 35 x' 

7 /., 36 •.t ,, 
¡-

; 37 8 '¡:. 1~. 

9 >-.' 38 X 
10 ~ 39 ~ ... 
11 \ 40 J 
12 <, 41 'i'' -
13 ''¡( / 42 >~t 

14 ,- 43 X' 
15 )( 44 X 
16 x 45 >( 
17 :irf 46 >( 
18 y 47 X 
19 ~>: 48 'Y 
20 )( 49 ";r{ 

21 X: 50 k' 
22 y 51 .¡ 
23 ):... 52 Y' 

24 '-..:/ 53 lx ..... 
25 ·, ·. 54 X 
26 ·'" 55 '!(. 

27 .>(- 56 " '• 

57 28 . ..,_,. : .... '· 
29 :~ 58 )(' 



UNEVE.RSmAD NACIONAL nE HUANCAVEUCA 

ESCUE.LA_ ACADEM!ICO PROFESIONAL DE EDUCACION P'RJMARIA 
ft:'W1S'!mi*"'P"'!lJ:f'i!UY'~~Il~~ñY5'!i"53s:lil!SU'ffi"#tft3'S!f!MíW!I®i"MTt?"f 'U•tC'Tl"'''WlFB -

TEST DE COOPERSMITH 

&\ Ó ~ 
• 

N b ' r-· r{~ i. 4-'::. ~ " om re:)\1\l'{l r:-tl.~TLJh ~""'S"~/:J :,--;:¡ ,, 1; 

Fecha de nacimiento: \S dJ wmt~ A~ ? o(",\.\ 

l. EDUCATIVA: 3 b 00 ~'2_ ~~\ 
Edad: --+------

e u rs o: :\i\\.wú D. 

Fecha: ____ ~--~-------------

SI e, -
Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 

1 ..,."") .. .,¿ . ..._~ 30 -

2 ---¡..__, 31 
3 ·i 32 -- ~1-

4 ·:;. 33 
-·-

5 ·;, 34 .J~ 

--
6 35 
7 '-" :.,• 36 
8 •. ! 37 '· --~·· 

9 y_ 38 
10 ''/, 39 

-· 

11 /, 40 
·--

1,/ 12 ,!'·. 41 -
13 v' 42 

J_4 
1 43 ';( ---

15 ' " ·v 44 
16 '·;t, 45 --
17 '>é 46 --
18 .><" 47 

--
19 '\.•'A 48 --
20 ~( 49 -- -----
21 "1 

•' 50 
22 <,/ 51 .1-, ---
23 y, 52 
24 \j 53 .r . .., 

·-· 

25 "'-'' 54 
26 ,>( -- 55 
27 56 ·'· -
28 57 
29 58 

/ 



UN!VE.RSWAD NACIONAL DE. HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADE.MICO PRüfESlONAL Df:. E.DUCACION PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

~, 

Nombre: 0 t\fl:rr¡ffi [\/}o 

;!"'\, 

-~"" /\ .. ;¡· .. ' ,.,..:::,;:;;. _l. !., 1.-" J )~ ,_.J.._.,._,-. 

Edad: 1 e ---'------

Curso: --------

Fecha: _________________ ___ 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ~ 30 \r' 

~ 
~ 

2 ·¡¡( 31 ·x 
3 X 32 ~ 

4 X 33 j._ 

5 ·x 34 y<~ 

6 )( 35 '?(_ 

7 ·x 36 ~ X 
8 ·'""/( 37 ~ 
9 )( 38 ?\. 
10 )'<\ 39 ' X 
11 -·· r< 40 '--:x 
12 ~- ' 41 K 
13 ').;, 42 ");--· 

·' 
14 ll:: 43 IX 
15 )'( 44 , . lx 
16 .JI\. 

·¡' 45 . :~~ 

17 
.. 

)'\ 46 . .>< 
18 X 47 X 
19 ,-'?.<. 48 X --.. 

20 J)i! ' 49 .X 
21 \( 50 .>( 

22 7'\, 51 rx 
·23 l:' 52 "x 
24 ···"-!: 53 - )\ 

25 'X- 54 )¡;_ t 

26 '/( 55 ,. ·x 
27 X 56 $< 
28 ;,...,·/ 57 X: 
29 )( 58 .. ~ 



UN~VI!.RSF!}AD .lliACliQ:NAL Di'! Hl/A:NCA Vf!UCA 

ESO.HELA: ACAD'E.MilCO PR.OfEBJONAL DE f:.DUCAeloN PRJMA:.RIA 

TEST DE COOPERSMITH 

l .. -.'~/ . .''. ','~. - ···--· . (\ 

Fecha de nacimiento: _____,J.,'----'0~0"'-3_.¿_ _______ Edad: ---'{=-0=------

l. E O U CA TIV A:--.LJ/ o~s_.:._I'-L,:·· ,_,_; Li.{t-'
1 
,._e--'·::,'--------

Fecha: ____________ ___ 

11, () "1 } 1 \J i) -
Igual que yo Distinto a mí 1!1ual que yo Distinto a mí 

1 X 30 '<,\ 
- --· 

2 vr 
P~~ 

31 
3 ··~~~ ..... 32 
4 ~z_ 33 
5 ~· .... ., 

34 . )'' ... ~. 

6 y:, 35 
7 ~>< 36 
8 ):~ 37 

- ------·---' .. 
9 ''"::¡. 38 

·---· -
1 10 

¡;' 39 ·, ... ¡ 

- ·-·-----
11 \•, ·l 40 ;;;_., 

12 r~./' 41 
13 ··.·,,/ 42 
14 '• 43 ..- .. , 

--·--
'' 15 ·.:~~ 44 ---· 

16 ,,¿ 45 
17 '/ 46 .. 

18 \:~ 47 
·-· 

19 -.. • .. / 48 
-

20 .·,. ., 49 ,· :~ 

21 '>~: 50 
22 >t 51 
23 ' ;\(, 52 
24 >:·. 53 
25 ~ ~'f 

•.,~ 
_,~.., ... 54 

26 .)/ '\.~ ....... 55 
27 56 

' ~. 

28 57 
29 58 .. 

< ··: ,· 

, ... 

'- .... ·.::. ~ l' 



UNIVE.RSEnAD NACWNAL nE. HUANCAVEUCA 

ESCUELA ACADEMLCOI PROFESIONAL. DE E.DilJC:AClON PRlMARlA 

TEST DE-COOPERSMITH 

--;·~ f¡ \ 1 --

Fecha de nacimiento: .lli ).J-lL:n\\)l\í o 1 d~;_\ J_ Oc.3 Edad: __ !..____ ___ _ 

l. EDUCATIVA: l QSJ f\ ·'~·j_;>)._¡,')":l_ Curso: 
'J 

-------

Fecha: _____________ _ 

,- . 
) i 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 ;.,"JZ 30 
2 ~ 31 

4 33 
5 )( 34 

~~-------+-------~ 
6 '.. 35 
7 '>{ 36 
8 ){ 37 
9 ·-/ 38 

10 . 39 
--1-------+--~---~· 

11 ' ·. 40 
12 .. ' 41 
13 42 
14 ~ 43 
15 .. 44 
16 )< 45 

18 . 47 
19 y' 48 
20 ·y"' 49 

23 ><' 52 
24 >: 53 
25 .>\ 54 
26 -~.<.. 55 
27 56 
28 57 
29 58 ."_.·,,:·.':·>:-/S~; 

·- -·-···· .. ·-·- ····- •• •'1 



UNIVERSinAD NACLONAL DE HUANCAVELlCA 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACIJi)IN PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

N o m b re: \(, CD Mc(!.Ol S::h "JJ{) rfl (), 111 9J?f! 9 __ 

Fecha de nacimiento: 1 ?_ ÓJL m.afl 0--A- Edad: _=j~J¿__ ___ _ 

l. EDUCATIVA: __________ _ 

Fecha: _______________________ _ 

e::,' 1'.10 

Igual que yo Distinto a mí 
1 

1_2-+------------1----- X __ -----1--+-------
3 

__ 4_ ------- -~)'<... --- --------------------+----1 5 ,, 
r--- ----------+---·---"'('--·-------1-:__:_1-

6 ·:< 
7 '·' \-/ 
8 -- \'1 

------------· ---- _0':.,_ __________ ~-1-------
'-' 

Curso: -------

9 1-----1-------,---- ------------····----l___:__::_-+---------.!....::----J-----------J 
1 o ¡">( 

--l---------"'--"----+---·-,-·----·--····-·--+--t------__:__:"-------t-----------1 
11 y 

f---t-----------;-----1-------------·--··-- --------f----1-----------l-~----------1 
12 -y 
13 
14 .. ' .. 

,, / 
•' ¡<, 

15 . "'/ 
I----1------""-------I·----------+----I,-------------+..L:>....--------I 

16 ·:/ 
~~----"-----1----------·------+-'~----------l-~~-------l 

17 .'/ 
I-----I------L-----------------t---t---------l-~~-----

18 X 
19 
20 

{ \ 

'·l 
21 
22 \ .IJ-' 

~~ 

23 

\-24--t-------'--'-"<'..-'' --- j----· -------t-=-=---1------------l----.!'::::.------_..j 
25 ,1 

~-

26- >( 
1----1-----~---- ---~~-----~~-----------~~------~ 

27 
28 
29 



UNIVE.RSrDAO. NACIGN!t L DE HUANCA V'EUCA 

ESCUE.L.k AC'AD-F!.MICO· f'ROFESlONAL Dl~ BDUGACJ.ON PliUMA.NlA 

TEST DE COOPERSMITH 

Nombre: f ~bJ®i M olmswmro C cllnwJJfJ.., 

Fecha de nacimiento: '3 1 ck clliiQ,rnJne 

l. EDUCA TIV A:_.)'-".Jc-.~o~o.L.~"'---------- Curso: 

Fecha:_•_· _________________ ___ 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo 
1 .... :>1'-,\ 30 

-·--··· -------
2 

--- ____ _;_~-- 31 
3 32 

1--------- -----------· 
4 ,J. 33' 

-------------· 
5 " 34 ------
6 .!_¡: 35 ---~"~'._ 

7 •;; 36 
8 37 
9 " 38 

-·-· -----····· 
10 39 

-----....----

11 40 
12 41 
13 42 
r---· 

14 43 
15 44 
16 45 
17 ·'1 46 

-
18 47 
19 '",, 48 
20 49 
21 j( 1 ,. ___ 50 
22 y <: 51 
23 ;¿·_ 52 
24 .. ,/ 

•''"j~. 53 
25 ~>(~. 54 
26 ".1;¡.~ 

JI'· h. ___ .. 55 
27 56 
28 57 
29 58 ;-._ 

-------

Distinto a mí 

.. . , 
-c··>'J • 



UNlVE.RSIDAD· NACfONAL DE. HUANCAVELICA 

ESCUELA AJCAD'E.MJCO PROFi~lONAL Dii E.DUCAClON PRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

N o m b re: t A. 1 I f¡ y\1 1~ t\1ii- .',, 5-, t t t ó R E' ¿1 ( O 'f ft¡ t P ¡;_ 

Fecha de nacimiento: __________ Edad: 1 ó 

l. EDUCATIVA: ], ( () 0 2 Curso: ------

Fecha: _____________ _ 

Igual que yo Distinto a mi Igual que yo Distinto a mí 
1 ;~----. 30 

-
~!' 2 •_\ 31 

--

3 '¡il 32 
~.._ 1-- -

4 t)' 33 
-·-- -- ------ -

5 1 34 ---------- -- ----· 
6 '" 35 

¡---- -----------·--··---·-· ------- -
7 .,'X .. 36 --------- --------- -----
8 .;':~~~;· 37 

-~¿-=~ ' - --· -- -----
9 38 --

10 :v: 39 .;r·· ., 

11 " 
., 40 ·•··· - -· .. 

12 ., ' 41 .,, 

13 ',' 42 ,;¡ -- -
14 t 43 

1 
.. --

15 
•,, 

44 ,. : .. 
----- - ·--

16 ., ... 45 ---- -
17 -·" 46 ~' . 

,. 

-[ 

18 / 47 
----· 

19 ,,>1·-. 48 
--·-

20 ' -- 49 
---

21 .. . 50 
22 . >._ 51 
23 .,;/' 52 

-----
24 _-·.\ 53 
25 __ .;;~' 54 
26 \./.' 55 /' " .... 

27 56 i 

28 57 
., '' : :~:¡ .. ; 

-- . -. ::;:Y:~;;~/;i 29 58 
---

- ···'"·''""'" 



UNEVE.RS~OAD· NACtO.NAL DE. HUANCAVE.UCA 

ESCUELA ACAD-E.MllCO' PRG:>:FE.SIONAL. DE. EDUCA.ClüN PlRIMARIA 

TEST DE COOPERSMITH 

\ 
Nombre: fu 

l. EDUCATIVA: 3 6: 0 Q 2 · Curso: -------

Fecha:~-------------
_____ , d) (" -· ~ "~ ,\ 

Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 
1 X 30 

2 
., 
J-". 31 

--
3 >( 32. 
4 _.>( ' 33 
5 .¡¡;;.r"'>,.., ·.• 34 
6 V~ ' 

35 
- -

7 ;:>< 36 
' 

.8 :;.,, 
.¡¡~ '·. 37 ..,_ 

( ., 
9 '-?~ 

/\./'- 38 
10 .. •/~ 39 , .. ii· 

,,, 

11 ;' 40 
12 -· 41 
13 )!.·: . 42 

.. . 
14 43 
15 :><. 44 
16 .. ,. 45 .. '·!· . 

17 ,/ 46 
-

'/ .l~ 18 /'-.:·'r 47 
19~ 

~ ..... ~ 
r.-''' 48 

20 ~,.l 49 t -

21 '•/ 50 ... 
¡ 

22 >ro) 51-. ,•. 

23 '-/ 52 .. • 

24 )// 53 
25 ,'/3" 54 
26 />;:'. 55 
27 56 
ZB 57 
29 58 



.... , 

Taller 1 
(Hoja de aplicad6n) 

¿CÓMO ME VEO A MI MISMO? 

ELABORANDO Ml AUTOCONCEPTO 

ouooouoo•••••••••""'""""""""''h"o•o••••n•ooo•ouooooooOo•••ooo•ooOOtoUOooono••••.,•••••••••••••••••••••o•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

.................................................................................................................................................. ~ ......................... . 

......................................................•.........•........• ., ...... , ...... , ...................................................................... . 

............................................................................................................ ., .......................................... ~ 

...................................................................................................... , ..................................................... ! 

.............................................................................................................................................. _ ...... 


