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RESUMEN

El presente trabajo académico se inici6 debido a la problematica detectada en los nifios de
cuatro afos del nivel de educacion inicial de la I.E.I. N° 184 de San Clemente, quienes
mostraron problemas en su psicomotricidad, se observo la falta de movimientos basicos
como gatear, caminar, correr, saltar; necesitamos buscar alternativas nuevas, estimulantes
atractivas y flexibles; que permitan al nifio lograr un buen desarrollo corporal, asi como
también se mostraban muy activos lo que le dificulta concentracion en sus actividades de
aprendizaje asi como al momento de socializar. En tal sentido se ejecutd diez actividades
ludicas que busco la mejora de su motricidad dinamica (coordinacién, equilibrio, ritmo y
coordinacion viso motriz) y su motricidad estatica (auto control, respiracién y relajacion). Por
ello es importante desarrollar actividades que fortalezcan la psicomotricidad de los
estudiantes de cuatro afios del nivel de educacion inicial que favorecié a su socializacion;

ademas de brindarle la seguridad.

Palabras clave: psicomotricidad, actividades ludicas, equilibrio, coordinacion, ritmo, juegos.
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INTRODUCCION

El presente trabajo académico, titulado “ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°184 DISTRITO DE SAN CLEMENTE - PISCO”, informa sobre las

actividades que se realiz6 para la mejora de la psicomotricidad gruesa.

El presente trabajo académico tuvo como objetivo describir las actividades Iudicas para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial
N°184 del distrito de San Clemente - Pisco, este trabajo se realizd debido que los nifios
evidenciaban dificultades de equilibrio y coordinacién al momento de efectuar actividades

escolares.

Asimismo el trabajo académico que se presenta es importante por fortalecer en el nifio de
preescolar, un mejor desarrollo motor, de gran importancia durante los primeros afios de
vida. Dado que he observado la falta de movimientos basicos como gatear, caminar, correr,
saltar; necesitamos buscar alternativas nuevas, estimulantes atractivas y flexibles; que
permitan al nifio lograr un buen desarrollo corporal. Un nifio a la edad de 6 afios que no ha
logrado esto afectara su desarrollo de lecto-escritura fundamentalmente, su solucion

dependera en gran parte de cdmo evolucione el esquema corporal en el nifio.

Las actividades ludicas se desarrollo en la Institucién Educativa Inicial N° 184 del distrito de
San Clemente de la provincia de Pisco, regién de Ica, se encuentra en una zona urbana, es
multiedad, se aplicé en el aula de cuatro afios con el apoyo de su profesora que es una
docente de la especialidad de educacion inicial y con la autorizaciéon de la directora, en

donde la mayoria de los estudiantes viven con sus padres y hermanos.

A través de la aplicacion de las actividades Iudicas con la ejecucion en diversas sesiones a
campo abierto y en aula, actividades que generaron el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios.

viii



El presente trabajo académico esta conformado por cuatro capitulos: En el capitulo |
Presentacion de la tematica, tiene en cuenta la fundamentacion del tema, los objetivos de
estudio y la justificacion del estudio; en el capitulo Il Marco tedrico, tiene en cuenta los
antecedentes del estudio, bases tedricas y la definicion de términos basicos; en el capitulo
Il Disefio metodologico, tiene en cuenta el método de estudio y la técnica de la recoleccion
de datos; en el capitulo IV Resultados considera la descripcion de las actividades realizadas,
desarrollo de estrategias, Actividades e instrumentos empleados, logros alcanzados y la

discusion de resultados.

Finalizando con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.



1.

CAPITULO |
PRESENTACION DE LA TEMATICA

Fundamentacion del tema

El nifio desde que estd en el vientre materno y durante su proceso de
desarrollo siente la necesidad de realizar movimientos como medio para explorar
su entorno y actuar en él. Si se observa con atencion a un grupo de nifios y nifias
se vera que la mayor parte del tiempo estan jugando, al realizar esta actividad ludica
corren, saltan, ruedan, se desplazan libremente, y realiza otros movimientos con su
cuerpo que les permiten la maduracién de sus funciones neurolégicas y la
adquisicién de procesos cognitivos, desde los mas simples hasta los mas
complejos, en un contexto socio afectivo, basado en la intencionalidad, la

motivacién y la relacion con el otro (Saravia, 2008).

Con la experiencia en el nivel inicial se puede indicar que actualmente en
las instituciones educativas de nivel inicial existe falta de conocimiento sobre el
desarrollo de esta area sobre el manejo del cuerpo, recurso que se hace evidente
en la etapa pre escolar y en los primeros afios del nivel primario y por consiguiente

en la educacion especial.
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Segun Jiménez, E. (2006) en esta ultima, es donde la educacion
psicomotriz se ha podido desarrollar ya que su aplicacién se justifica a partir de
tratar de contribuir en mejorar las dificultades motoras que estén impidiendo el

aprendizaje del nifio o su desarrollo normal.

Por lo que se pone a consideracion de las maestras de educacion inicial
desarrollar la educacion psicomotriz de las partes gruesas, con el propdsito de que
sea retomada como propuesta metodoldgica en el trabajo docente, a manera de
incidir en el desarrollo de los nifios y coadyuvar a la adquisicion de los nuevos

aprendizajes (Bonastre, M. 2007).

En cuanto al desarrollo motor de acuerdo a las edades (0 a 3 afios) buscan
facilitar y afianzar los logros que posibilitan la madurez en el control del cuerpo,
madurez que va desde la postura, los movimientos locomotrices y aquellos
movimientos corporales que coadyuvan en el proceso de representacion del propio
cuerpo ademas de las coordenadas espacio-temporales en las que se desarrolla la
accion (Zabalza, 2008).

Zabalza, M (2008) sefiala que los beneficios que se pueden observar son a
nivel motor, cuando le permite al nifio dominar su movimiento corporal, en el nivel
cognitivo le permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la
creatividad; a nivel social y afectivo, favorece su proceso de socializaciéon al

relacionarse con los demas, asi como también a conocer y afrontar sus temores

En este contexto, las instituciones educativas de nivel inicial de Ica no son
ajenas a la problematica de desarrollo del area de psicomotricidad, por ejemplo en
la propuesta de la ruta de aprendizaje no se encuentra nada relacionado a esta
area, las docentes del nivel inicial tienen que remitirse al DCN (2009) para

desarrollar las capacidades y competencias a lograr en los nifios y nifias.

Asi mismo se observa en la localidad de Ica, al dialogar con las colegas del
nivel inicial sobre el desarrollo del area de la psicomotricidad en sus sesiones

diarias, consideran importante el desarrollo corporal pero lo hacen tan
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112,

1.3.

superficialmente dando prioridad a otras areas como: Matematica y/o

Comunicacion.

Los problemas observados en la practica pedagdgica diaria en las aulas del
nivel inicial de las diferentes instituciones, son la poca predisposicion de las
docentes para el desarrolla de esta area importante. Las docentes deberian
preocuparse mas por dar atencidén a esta area, tanto en la motricidad fina y la

motricidad gruesa.

Esta ultimo es precisamente la preocupacion de la presente investigacion,
en los niveles de: dominio corporal dindmico, dominio corporal estéatico y esquema

corporal en general de los nifios de la edad de cuatro afios.
Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Describir las actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de la institucién educativa inicial n°184 del distrito de San

Clemente - Pisco
1.2.2. Objetivos especificos

a) Aplicar actividades ludicas de dominio corporal estatico para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°184, distrito de San Clemente - Pisco

b) Aplicar actividades ludicas de dominio corporal dinamico para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°184, distrito de San Clemente - Pisco
Justificacion

El presente trabajo se justifica por fortalecer en el nifio de preescolar, un
mejor desarrollo motor, ya que es, de gran importancia durante los primeros afios
de vida. Dado que he observado la falta de movimientos basicos como gatear,

caminar, correr, saltar; necesitamos buscar alternativas nuevas, estimulantes
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atractivas y flexibles; que permitan al nifio lograr un buen desarrollo corporal. Un
nifio a la edad de 6 afos que no ha logrado esto afectara su desarrollo de lecto-
escritura fundamentalmente, su solucion dependera en gran parte de cémo

evolucione el esquema corporal en el nifio.

A partir de esto se pretende que el nifio aprenda a controlar sus
movimientos basicos como: correr, brincar, lanzar, botar, que tenga coordinacion,
fuerza que descubra y aprecie las posibilidades de su cuerpo como elemento
primordial de su aprendizaje, y que le permita entender que puede hacer a través

de actividades fisicas y juegos.

13



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacionales

Baque (2013) desarrollé una investigacion titulada “Actividades ludicas para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacion
basica”, cuyo proposito fue establecer un conjunto de actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa para los nifios y nifias de primer afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Santa Maria del Fiat en el periodo 2013-2014,
mediante el cual se busca el desarrollo motor de los nifios y nifias. Los resultados
arrojan que los problemas de motricidad gruesa son causados por la no
estimulacién a través de actividades ludicas y la forma de no llevar un proceso
adecuado en las instituciones educativas. Los nifios y nifias con problemas de
motricidad gruesa, realizan generalmente movimientos incontrolables, lo cual
permite observar, de manera sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales:
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Ademas concluye que debe ser el docente la
primera persona en detectar la falta de coordinacion, equilibrio y lateralidad; y

direccionar un buen trabajo a través de las actividades ludicas.
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Paredes, (2010) hace referencia en su tesis “La actividad ludica y su
incidencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios del primer afio de
educacion basica del jardin de infantes “Las Rosas” de la ciudad de Ambato 2010”
En esta investigacion vemos que mediante la aplicacion de nuevos métodos el
desempefio de habilidades motoras, cognitivas y sociales ayudan a que los
pequefios tengan un mejor dominio del movimiento, coordinacion, precision entre
otra destrezas que se potencian a través de actividades ludicas dentro el contexto
del aprendizaje. La importancia de actividades ludicas como por ejemplo: la
intervencién activa del encargado el énfasis de las palabras en su explicacion,
permite que el nifio interactue en clase de forma espontanea y libre admitiendo el
ensayo error, sin descartar la infinidad de actividades que el encargado puede crear
al momento de ensefiar convirtiéndose en una estrategia metodologica ensefianza

aprendizaje.

Para (llbay, 2010) en su tesis “La importancia de la aplicacién de Técnicas
Psicomotrices en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los nifios-as de 3 a 4
afios de la Comunidad la Florida en el periodo noviembre del 2009-abril del 2010”
concluye Las promotoras de educacién y salud desconocen las técnicas
psicomotrices y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que no
han aplicado otra metodologia de ensefianza. La técnica psicomotriz desarrolla
importantes funciones como control ténico, coordinacién, lateralidad, orientacidn
espaciotemporal, esquema corporal, etc. Funciones que tardan en adquirir porque
sus padres les restan oportunidades. Varias son las circunstancias, ya que el poco
tiempo y la falta de recreacion y diversién para los nifios-as y dificultan lograr un
aprendizaje en cada experiencia de juego. Puesto que es fundamental desde las
etapas iniciales de la infancia para lograr un desarrollo psicomotriz adecuado. Las
evaluaciones tomadas a los nifios-as han demostrado un retraso en el desarrollo de
la motricidad gruesa, después del cual se aplicaré el Programa de Actividades

Psicomotrices
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Nacionales

Quispe, H. (2010) realizd una tesis de investigacion, titulado: “Nivel de
conocimiento y actitud de los padres sobre la Estimulacién Temprana en relacion al
Desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 5 afios de la |.E. “Jorge Chavez” Tacna -
2010".Su tipo de estudio es correlacional, trabajé con una poblacion de 96 alumnos
pre - escolares. Su objetivo general fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud de los padres sobre estimulacién temprana con el desarrollo
psicomotor. Utiliz6 para la recoleccion de datos dos instrumentos: el primero es un
instrumento de medicion construido por el MINSA, se trata del TEPSI, el cual

contiene datos de filiacién y la evaluacion del desarrollo psicomotor.
El segundo fue la técnica del cuestionario. Obtuvo las siguientes conclusiones:

1.- Los padres que muestran un alto conocimiento sobre la estimulacion
temprana presentan nifios con un normal desarrollo psicomotor (87,50%) y los
padres que presentan un bajo conocimiento sobre estimulacion temprana

tienen nifios con un retraso en el desarrollo psicomotor (75,00%).

2.- Los padres de familia que presentan una actitud positiva (82,76%) tienen
nifios con un normal desarrollo psicomotor en comparacion con los padres que
presentan una actitud negativa ante la estimulacion temprana tiene nifios con

riesgo en el desarrollo psicomotor (39,47%).

Lazaro (2012) elaboré un trabajo de investigacion, titulado: “Estimulaciéon Temprana
y su relacién en el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la I.E.I. “Nifio
JesUs de Praga” N° 128 — Ventanilla”. Su tipo de estudio es correlacional, trabajé
con una poblacién de 120 alumnos. Su objetivo general fue determinar la relacién
que existe entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor. Utilizé para la
recoleccidn de datos la técnica de observacion (lista de cotejo) y la encuesta (escala

de valoracion).Obtuvo las siguientes conclusiones:

1.- Los resultados confirman que hay una relacién alta entre la estimulacién

temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de la I.E.I. Nifio
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2.2

JesUs de Praga N° 128, Ventanilla, esto indica que hay una buena correlacion

entre ambas variables.

2.- El estudio permite concluir que existe una correlacion entre la estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotor, esto demuestra que una buena
estimulacion temprana tiene mucha importancia para lograr el desarrollo

psicomotor.
Regional

Yarasca, (2016) en su tesis: “Motricidad gruesa en nifios de 4 afios de edad de
la I.E.I. N° 123 distrito de Ica 2016”. Su tipo de investigacién fue descripcion,
su poblacién estaba conformada por 90 nifios, su objetivo fue Identificar y
describir el nivel de Motricidad Gruesa, para la recoleccion de datos utilizo la
aplicacién de las ficha de observacion, donde obtuvo los siguientes

conclusiones:

(1)El nivel de Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 4 afios es aceptable
ya que el 53% de estos demuestra las habilidades que esta comprende, (2) El
nivel de esquema corporal de la motricidad gruesa es adecuado porque un
promedio de 48% de estos responden a los requisitos que deben cumplir en el
grupo etareo en que se encuentran, (3)EI Nivel de lateralidad de la motricidad
gruesa es adecuado en la mayoria de infantes, ya que en promedio el 45%
comprenden con facilidad cual es su izquierda, derecha, atras, adelante,
encima, debajo.(4) El Nivel de equilibrio de la motricidad gruesa es aceptable
porque un 47% demuestran buen uso de sus extremidades superiores,

inferiores con gran plasticidad.

Bases tedricas

2.21

Actividades ludicas.

Son actividades de movimiento corporal que realizan los nifios y nifias de manera

cons

iente, a través de las cuales liberan voluntariamente el impulso vital.
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Agallo, (2003) dice que actividades ludicas son los impulsos o fuerzas vitales de los
seres humanos, tal como lo articulan en las actividades colectivas de los grupos.
Estos impulsos constituyen, el sistema de los intereses humanos implicitos en el
desempefio de las funciones sociales. Son una serie de procedimientos 0 medios
sistematizados para organizar y desarrollar la actividad de grupo, fundamentados

en los conocimientos aportados por la teoria de la dinamica de grupo.

‘Los nifios y nifias han practicado actividades ludicas desde siempre, incluso los
animales lo hacen” (Lev S. Vygotsky, 1960, pag.32), por eso las actividades ludicas

se las deben de considerar como una cultura.
El diccionario de psicologia de Merani (1989, pag. 93), Indica:

Ludica es una conducta de juego, activada permanentemente, que adquiere la
forma de una oposicion y el valor de un rechazo. Es normal en el nifio, pero
tiende a limitarse y a manifestarse tnicamente en circunstancias de tiempo y

de lugar socialmente admitidas.
2.2.1.1. Importancia de las actividades ludicas.

e Se ocupan del estudio de la conducta estudiantil como un todo, las variaciones
de la conducta individual de sus miembros como tales, las relaciones entre
equipos de trabajo, formular leyes o principios y derivar técnicas que aumenten

la eficiencia de los estudiantes.

e Provocan una reunion de esfuerzos y una estrecha colaboracion entre
participantes con una actitud estimulante para lograr un trabajo total. Colaboran
de modo especial para que personas y estudiantes entren en contacto mas
objetivo con la realidad de los ambientes; cuestionan dichas realidades, ya sea
tal como se presentan, o en su desarrollo; desencadenan un auténtico proceso

de aprendizaje, asistematico y mucho més existencial-comunitario.

e Son un medio cuya finalidad es crear interés de aprendizaje entre los

estudiantes. En un sentido mas pragmatico es dar productividad a los

18



encuentros de personas que se relinen para realizar una tarea determinada en
un tiempo dado. La metodologia de las actividades ludicas es la del aprender
haciendo. No tanto saber las cosas por libros, sino aprenderlas realizandolas y

viviéndolas.

¢ Tienen el poder de activar los impulsos y la motivaciones individuales y estimular
tanto la dinamica interna como la externa, de manera que las fuerzas puedan
estar mejor integradas y dirigidas hacia las metas del grupo en el proceso

ensefianza aprendizaje.
2.2.1.2. Criterios para la utilizacion de las actividades ludicas

e Los participantes deben comprender en qué consiste cada ejercicio de dinamica

Yy que reconozcan las reglas del juego, y las acepten.

e Hay que tener cuidado de no usar una dinamica de grupo de cualquier manera

0 por personas inexpertas.
e Las actividades deben de ser realizadas por personas que manejen las mismas.

¢ No se puede jugar con los estudiantes, ni dar la impresion de que se experimenta

con ellos.
e Se debe de dar un tiempo adecuado a la realizacién de cada actividad.

e Siempre hay que hacer la evaluacion con el grupo sobre el ejercicio que se ha

empleado.

e Se debe de tener en cuenta la capacidad del grupo antes de desarrollar una

actividad.

e Paralarealizacion de una actividad se debe tener en cuenta el nivel de madurez

del grupo con el cual trabajar.
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2.2.2. Motricidad

Segun el autor Sergio (1979) la motricidad es:

La ciencia de comprension y de explicacion de las conductas motoras,
visando el estudio y constantes tendencias de la motricidad humana, en
orden al desenvolvimiento global del individuo y de la sociedad y teniendo
como fundamento simultaneo lo fisico, lo biologico y lo antroposociologico.”
Esto quiere decir que los profesores de Educacion Fisica debemos buscar
en nuestras intervenciones pedagdgicas no solo la descripcion de

movimientos sino también la explicacion de estos. (p.51)

En conclusién los profesores de Educacion Fisica deberian desarrollar en sus
estudiantes un espiritu critico y analizar los fenémenos del movimiento humano
desde las perspectivas socio-culturales, filosdficas, politicas, artistica y cientifica.
(Sergio 1979, p. 51)

Trigo (1999) manifiesta que:

La motricidad no es impersonal, se transforma a través de la historia social
en la conciencia concreta y creadora...hasta el momento del dominio del
lenguaje hablado, la motricidad, en perfecta armonia con la emocion, es el
medio privilegiado de la exploracion multisectorial y de exploracion al
entorno. A partir de la adquisicion del lenguaje, el movimiento engloba la
requlacion de las intenciones y la concrecion de las ideas...la ontogénesis
de la motricidad es el corolario de dos herencias: la biologica y la social...
(Trigo, 1999, p.51).

Coincidimos con el autor en mencionar que la motricidad se refiere a la capacidad
de movimiento fisiolégico e incluso organico que se asocia con lo motriz o fuerza

impulsora de algo. (Trigo, 1999, p.51).

Los musculos esqueléticos que estan bajo el control del sistema nervioso,

garantizan la motricidad (locomocién, postura mimica, etc.)
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Wallon menciona “la locomocion, en todas sus formas, constituyen una importante
faceta del trabajo corporal, sobre todo si se tiene en cuenta que es el cuerpo entero
el que se mueve dentro del ambito espacial que es su entorno dando paso al

desarrollo psicomotor”.

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismo, tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema

nervioso, organo de los sentidos, sistema musculo esquelético.

2.2.3. Definicion de la Motricidad Gruesa

Coll (1987) menciona que “Desde el area de educacion fisica se intenta educar las
capacidades motrices de los alumnos. Ello supone desarrollar destrezas y
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de
movimiento, profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como
organizacién significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y

normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.”.

En conclusion la Motricidad Gruesa es concebida como una técnica que favorece
el dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicacion que el nifio o nifia

va establecer con el mundo que le rodea. (Lecoyer, 1991, p.80).

Segun el autor la expresion corporal del nifio de su inteligencia cinestésica, espacial

y comunicativa a través de los movimientos de su cuerpo. (Montero, 2008, p.59)

Berruezo (2000) sostiene que: “La globalidad del nifio manifestada por su accion y
movimiento que le liga emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como
el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica y su estructura efectiva y

cognitiva.”(p.56)

Coincidimos con el autor que la motricidad podria entenderse como la globalizacién
de los aspectos motores, psicologicos y afectivos de un ser humano. (Berruezo,
2000, p.56)
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Los trabajos de Wallon, demuestran la importancia del movimiento en el desarrollo
evolutivo de los nifios/as y por medio de su enfoque ‘la unidad funcional de la
persona’, esto implica la relacion que se encuentra en el intimo entrelazamiento
existente entre las funciones motrices y las psiquicas para una coordinacion
adecuada de sus movimientos para ello todos; padres, docentes deben conocer la
conducta de los nifios/as en cada area: motriz, cognitiva, afectiva en las diferentes
etapas de su desarrollo para que mediante una adecuada estimulacion obtengan

un buen desenvolvimiento de su cuerpo.

En conclusion el autor sostiene que los movimientos se efectlian gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivo de los musculos y los tendones, estos receptores informan a los
centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de

modificarlo. (Jiménez Juan 1982)

Vigostky (1934 — 1984). “el movimiento y la mente se relacionan entre si” (pag. 152).
El autor da a entender que el nifio capta estimulos visuales y los perfecciona en su
mente para luego representarlo en acciones graficas o movimientos corporales que

se delimitan por su espontaneidad y su dimension analitica y creadora.

Mediante el juego los nifios desarrollan habilidades correspondientes a las
diferentes areas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los nifios. (Garcia y
Fernandez, 2007, p.11)

2.24. Motricidad gruesa en los nifios.

Henry Wallon (2013) menciona que la psicomotricidad es la conexién entre lo
psiquico y lo motriz, y sostiene que el nifio se construye a si mismo, a partir del

movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento. (Wallon, 2013)

Jean Piaget (2013) afirma que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actuan para afrontar, resolver problemas y considera que

el desarrollo de la inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz que el
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realice desde los primeros afios de vida, afirma que todo el conocimiento y el
aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los demas vy las
experiencias a través de su accion y movimiento. (Piaget, Psicomotricidad en los
nifos, 2013)

Bernard Aucouturier (2013) Considera que es la practica de acompafiamiento de
las actividades Iudicas del nifio, concebida como un itinerario de maduracion que
favorece el paso del placer de hacer placer de pensar y que la practica psicomotriz
no ensefia al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del esquema corporal, sino
que pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la relacion
con el otro de descubrir y de descubrirse, unica posibilidad para el de adquirir e
integrar sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo.
(Aucouturier, 2013)

Julian de Ajuriaguerra (2013) propuso en los afios cincuenta una educacion para
los movimientos del cuerpo, como una terapia para reeducar a los nifios y nifias con
problemas de aprendizaje y de comportamiento que no respondian a la terapia
tradicional. Sus trabajos se refieren mayormente al desarrollo de la postura y a la
capacidad de observar un objeto, acercarse y agarrarlo con la mano y manipularlo,
considerando el rol que juega el dialogo tonico en el desarrollo de esta postura y en

la manipulacién de dicho objeto. (Ajuriaguerra, 2013)

2.2.5. Dimensiones de la Motricidad Gruesa

Segun Comellas, My Perpinya, A (1984, pag.84) la motricidad gruesa se divide en:

a. Dominio corporal dinédmico: el cual comprende la coordinacion general, equilibrio,

ritmo y coordinacién visomotriz

b.- Dominio corporal estatico: que hace referencia al autocontrol, respiracién y

relajacion.
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2.2.5.1. Dominio corporal dinamico

Para la presente investigacion, se ha considerado pertinente realizar el estudio del
dominio corporal dinamico, por lo que se abordaran los temas correspondientes

vistos en la siguiente figura:

* Rastrear
* Gatear
* Andar
Coordinacion * Correr
General * Saltar
* Trepar
* Movimientos
Simultdneos
Equilibrio *  Plano Horizontal
Dominio ‘ IR *  Plano Indinado
Cliora Dinamico Ty
Dindmico
Ritmo
. .. * Ao
Coordinacion ! Pelo‘m
Visomotriz T

» Coordinacion general

Antes de abordar el tema de coordinacion general es necesario partir de una

definicion que engloba su conceptualizacion, es asi que se la considera como:

Integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado y
con menor gasto de energia posible. Los patrones motores se van
encadenando formando otros que posteriormente seran menores y ante un

estimulo se desencadenaran todos los movimientos (Alban, 2004, pag.71)

En conclusién, la coordinacion general habla sobre los desplazamientos
globales de los nifios y nifias, que se encuentran relacionados con la
coordinacion de movimientos de extremidades tanto superiores como

inferiores, y se ponen de manifiesto desde el nacimiento, aunque en los nifios
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de 3 a 5 afios se evidencian de manera mas clara en las actividades cotidianas
y ludicas; por ejemplo cuando caminan, corren, saltan, rastrean y trepan. Asi
se observa que tiene la posibilidad de realizar movimientos gruesos de manera

simultanea con autonomia y seguridad.

- Correr. Es una actividad que le permite al nifio desplazarse rapidamente
de un lugar a otro. Esta actividad tiene una “evolucion mas larga, no tanto
por la adquisicidn puesto que el nifio antes de los dos afios ya se
acostumbrd a correr, sino por su perfeccionamiento y coordinacion (

Comellas y Perpinya, 1984, pag.21)

- Saltar. Los nifios y nifias adquieren mayor estabilidad entre los dos afios
de edad, cuando logran mayor equilibrio y aprenden a saltar en dos pies.
Cuando alcanzan los 3 afios de esas saltan dos peldafios. Y finalmente a
los 4 afios los nifios saltan unos 30 cm, por lo que es importante que el
nifio se sienta seguro durante todo el proceso de desarrollo para evitart

inseguridad al saltar.

- Rastrear. Implica desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el
suelo, apoyandose en los codos y haciendo arrastrar el cuerpo. Es una
actividad que solo se logra dominar totalmente hasta los 8 afios, por esto

es importante ejercitarla desde muy pequefios.

- Trepar. Es una actividad del dominio corporal dindmico en el cual se
evidencia mayor complejidad, por la coordinacion que debe existir entre

manos y pies, el momento de subir a un sitio.
» Equilibrio dinamico

Siguiendo la linea de investigacion definida por Comellas, M y Perpinya, A
(2003) se puede establecer que el equilibrio dinamico es “la capacidad para
vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura que

deseamos” (pag. 27)
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> Ritmo

El ritmo es una capacidad que permite a los nifios y nifias menores de 5 afios
realizar diversos movimientos. Es importante para que logren repetirlos segun
una consigna. El ritmo esta “constituido por una serie de pulsaciones o bien de
sonidos separados por intervalos, duraciéon vacia de tiempo mas o menos

corto” ( Comellas y Perpinyéa, 1984, pag. 29)
» Coordinacion viso motriz

Los nifios y nifias en las primeras etapas de su vida, alcanzan su desarrollo
mediante la “percepcion de objetos utilizando los 6rganos de los sentidos como
la vista, el oido, el tacto, el gusto, el olfato”. Este es un indicador que permite

evidenciar que el nifio percibe a través de “la vista en un 87 %” (Duque, 1990,

pag. 12)

En la coordinacion viso motriz existe una relacion de experiencias en la que
‘son necesarios 4 elementos: el cuerpo, el sentido de la visidn, el oido y el

movimiento del cuerpo o del objeto” ( Comellas y Perpinya, 1984, pag. 31)
2.2.5.2. Dominio corporal estatico

“‘Son todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el
esquema corporal; integramos por tanto la respiracion y la relajacién porque
entendemos que son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e
interiorizar toda la globalidad de su propio Yo" Comellas, Perpinya y
Torregrosa, (1984). Y se subdivide en tonicidad, autocontrol, respiracion y

relajacion.
» Tonicidad.

La actividad tonica es el grado de tencion requerida para ejecutar
determinado movimiento, durante las acciones que cumple el ser humano.

Esta regulado por el sistema nervioso central y regula la calidad de los
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2.3.

movimientos y su buen funcionamiento depende del tono adecuado.
Comellas, (1984)

> Autocontrol.

Hace referencia a la capacidad de enviar la energia tonica para poder
realizar movimientos. El autocontrol se lograra con un dominio del tono

muscular. Comellas, (1984)
» Respiracion.

Es una funcién mecénica y automatica regulada por los centros
respiratorios bulbares, y sometida a influencias corticales. (Comellas,

1984). Permite asimilar oxigeno y desprender anhidrido carbénico.
> Relajacion.

Es la reduccién voluntaria del tono muscular” Comellas, Perpinya y
Torregrosa, (1984) y se parte de una relajacién segmentaria para ir a una

relajacion total
Definicion de términos
Actividades ludicas

La ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir
encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad
creativa y el conocimiento. Segun Jiménez (2002):

La ludica es mas bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la
vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de
relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute,
goce, acompafiado de la distension que producen actividades simbdlicas e

imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie
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de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce cuando
interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen

dichos eventos. (p. 42)
Motricidad gruesa

Conde, José (2007 pag., 2) dice ‘La motricidad gruesa comprende todo lo
relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente en el crecimiento
del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes

motrices de manos, brazos, pierna y pies.”
Dominio corporal estatico

“‘Son todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el
esquema corporal; integramos por tanto la respiracion y la relajacion porque
entendemos que son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e
interiorizar toda la globalidad de su propio Yo" Comellas, Perpinya y Torregrosa,
(1984)

Dominio corporal dinamico

Se entiende, por dominio corporal dinamico a la “capacidad de dominar las
diferentes partes del cuerpo, extremidades superiores, inferiores, tronco, de
hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada” (

Comellas, M y Perpinya, A, 1984, pag. 1)
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3.1.

3.2.

CAPITULOIII
DISENO METODOLOGICO

Método de estudio

Segun el tipo y nivel de investigacion se hizo uso del método descriptivo, que
consiste en describir las caracteristicas de la variable motricidad gruesa en cada
una de sus dimensiones como dominio corporal estatico y dominio corporal
dindmico.

Técnicas de recoleccion de datos

Por ser una investigacién que esta fundamentada en la realidad y en la interaccion
entre el sujeto y objeto, en donde se presentaron situaciones que comprometen la

integridad fisica de los nifios y nifias, la técnica se utilizé:
Actividades desde el punto de vista Metodoldgico

Contiene diferentes actividades pedagdgicas que han sido previamente planeadas
y organizadas con el fin que el estudiante las ejecute con la orientacion y supervision
del docente, permitiendo una ensefianza dinamica, si se tiene en cuenta que este
permitio al estudiante ser protagonista de su propio aprendizaje y desarrollo en él
las diferentes etapas de conocimiento: Familiarizacion, introduccion, apropiacion y

aplicacion de lo que aprende.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41. Descripcion de las actividades realizadas

a) Gestion administrativa

Se solicitd a la directora de la institucion educativa de educacion inicial N°
187 del distrito y provincia de Pisco, mediante un oficio, el permiso y apoyo; para
que brinde las facilidades del caso para la aplicacion de los instrumentos de

recoleccién de datos.

Habiéndose realizado dichas coordinaciones, se dialogé con la directora del
plantel, explicandole las razones precisas sobre el desarrollo del presente trabajo

de investigacion.
b) Presentacion del grupo.

Luego de la aceptacion de la Directora de la Institucion Educativa se visito
las diferentes aulas para dialogar con las profesoras de aula, establecer las
coordinaciones necesarias y solicitarles el apoyo correspondiente explicandoles
detalladamente las acciones a realizar.
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4.2,

Las profesoras de aula luego del brindaron las facilidades del caso para

que desarrollar las diversas actividades.

Desarrollo de estrategias

Las estrategias utilizadas para elaborar la investigacion, consistieron en
acopiar informacién bibliografica sobre actividades ludicas y motricidad gruesa, para
lo cual se tuvo que analizar las diversas teorias, conceptos y enfoques; para lo cual

describimos las principales acciones:
Metas

La decision primordial fue elaborar la presente investigacion para poder

obtener la segunda especialidad en educacién inicial.
Analisis de la situacion

Una vez establecida la meta a lograr, se elaboré el cronograma vy la revision
del marco teorico asi como de los instrumentos a utilizar en la concrecion de la

presente investigacion.
Objetivos

Los objetivos indican, en concreto, los resultados que se desea lograr en la
presente investigacion. Si bien los objetivos establecen una direccion en sentido
amplio proporcionaron el detalle que aseguro, el logro de los mismos que consiste
en describir las actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios

y nifias de 4 afos.
Estrategias y tacticas

Las estrategias proporcionaron una orientacion general, de describir las
actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios,
mientras que las tacticas delinean las tareas especificas que se realizan, como

"elaborar las sesiones de aprendizaje utilizando las actividades ludicas”.

31



4.3. Atividades e instrumentos empleados

ACTIVIDAD N° 01
Nombre : lanzamiento de pelota
Desarrollo : Motricidad gruesa, brazos, Integracion del control 6culo manual.

Meta:

v" Dirigir un tiro hacia un objeto.
Objetivo:

v' Lanzar una pelota mediana hacia un neumatico estatico.
Materiales:

v Un neumatico viejo, cuerda gruesa y una pelota mediana.
Procedimiento:

v Se cuelga el neumatico de la rama de un arbol, dejando que quede a un metro del

suelo.

v Se coloca al nifio directamente delante del neumatico y se le ayuda a dejar caer

una pelota a través del agujero.

v Gradualmente se le reduce la ayuda cuando comience a entender lo que esperamos

de él.

v Cuando deje caer con facilidad la pelota, haz que se aleje un poco para que pueda
tirar la pelota hacia el agujero, desde detras de una linea que tracemos, a un metro

del neumatico.
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v/ Se anota cuantas veces tira con éxito y desde que distancia. Asegurate de que

puede lanzarla al menos siete veces de cada diez antes de mover la linea hacia

atras
ACTIVIDAD N°02
Nombre : Rebotar una pelota
Desarrollo : Motricidad gruesa, brazos, integracion del control 6culo manual.

Meta:

v"Incrementar el control de los brazos y las manos, y desarrollar la coordinacion

6culo-manual.
Objetivo:
v" Botar una pelota grande cinco veces sin perder el control.
Materiales:
v" Una pelota grande (o cualquier pelota que bote bien, pero que no seamuy pesada).
Procedimiento:

v' El nifio debe de estar mirando a la profesora y bota una pelota varias veces. Luego

se toma su mano y hace que bote la pelota.

v Gradualmente se le va soltando la mano cuando comience a intentar a botarla él
solo. Al principio, sera probable que no consiga hacerlo mas de una o dos veces
seguidas. Contindia alabandolo y animandolo cuando la bote las veces que él

pueda.

v" Se lleva un control de cuantos botes puede dar seguidos a la pelota antes de perder

su control.
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v

Repite la actividad hasta que pueda botarla cinco veces sin ayuda.

ACTIVIDAD N° 03
Nombre : Volteretas.
Desarrollo : Motricidad corporal gruesa, imitacion motora
Meta:
v Mejorar la coordinacién, equilibrio y conocimiento de su cuerpo.
Objetivo:
v" Dar cinco giros hacia delante.

Procedimiento:

v

Despejar un area grande en una alfombra o en el césped.
Asegurate de que el nifio mira y demuéstrale como te giras hacia delante.

Dile ‘vuelta®’, mientras te ruedas, y transmitele que la actividad es divertida y

excitante.

Si es posible, haz que una tercera persona lo ayude moldeandole los movimientos,

mientras tl le sirves de modelo.

Ponte en cuclillas con ambas manos en el suelo, separadas por la anchura de tus
hombros. Ayudalo a conseguir la misma posicion y entonces, muévele hacia abajo
su cabeza, de manera que su barbilla, descanse sobre su pecho. Inclinalo

lentamente hacia delante, hasta que su cogote quede tocando el suelo.

Después empujale sus piernas para ayudarlo a completar la voltereta hacia delante.

Recompénsalo inmediatamente.
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v Repite el procedimiento reduciendo gradualmente tu ayuda hasta que pueda

completar una voltereta el solo.

ACTIVIDAD N° 04
Nombre : Pasos de elefante
Desarrollo : Motricidad corporal gruesa, Imitacion motora.

Meta:
v"Incrementar el equilibrio y la movilidad.
Objetivo:

v" Caminar como un elefante, diez pasos, con el cuerpo curvado sobre la cintura y los

brazos colgando delante.
Procedimiento:

v Demuéstrale al nifio cdmo camina un elefante, curvando hacia delante la cintura y

dejando los brazos flacidos, colgando delante de ti con los pufios cerrados.

v' Asegurate de que te estd mirando y camina hacia delante, oscilando tus brazos

lentamente de un lado a otro. Di: “mira, soy un elefante”.

v" Ayldalo a ponerse en esa posicion y camina junto a él como si fue seis elefantes,

para que pueda imitarte.

v" Sies posible, haz que otra persona lo mantenga en la postura, mientras ti continuas

siendo su modelo a seguir.

v" Cuando se sienta mas comodo y seguro de si mismo, caminando como un elefante,

traza un recorrido de diez metros e intenta conseguir que lo siga hasta el final.
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ACTIVIDAD N° 05

Nombre : Carrera de papas
Desarrollo : Motricidad corporal gruesa, integracion 6culo-manual.
Meta:

v"Incrementar el equilibrio y el control manual.
Objetivo:

v" Llevar una patata en una cuchara, una distancia de metro y medio, sin que la papa

se caiga.
Materiales:
v" Una cuchara grande y una patata pequenfa.
Procedimiento:

v" Asegurarse de que el alumno esté mirando y mantenga en equilibrio una papa sobre

la cuchara durante unos segundos.

v Se comienza a caminar lentamente mientras conserva el equilibrio de la papa.
Después de la demostracidn, se pone la cuchara en la mano del nifio y se le sujeta

con tus propias manos.

v Luego, se pone la papa en la cuchara y se observa si puede sostenerla unos

segundos antes de que se le caiga.

v" Cuando llegue a tener mayor firmeza sujetandola, se reduce el control de tu mano

sobre la suya, y animalo a dar unos pasos, con la papa en la cuchara.

v Cuando llegue a tener plena habilidad para sostenerla, haz un circuito de un metro

y medio, con una linea de salida y otra de llegada.
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v"Se le hace recorrer el itinerario tan rapido como pueda del principio al final, sin que

deje caer la patata.

v" Cuando pueda completar la carrera, se hace que participe con otra persona o contra

reloj.
v
ACTIVIDAD N°06
Nombre : Barra de equilibrios
Desarrollo : Motricidad corporal gruesa, auto control, respiracion
Meta:

v" Incrementar el equilibrio.
Objetivo:

v" Andar sobre una barra de metro y medio de largo, por diez centimetros de ancho,

sin ayuda y sin caerse.
Materiales:

v Una tabla robusta y lisa, de metro y medio de largo, por diez centimetros de ancho,

dos ladrillos y dos adoquines (bloques de cemento).
Procedimiento:

v’ Situarse en un arealisa y despejada en la hierba, donde no haya piedras o cualquier
otra posibilidad de peligro.

v" Se comienza colocando la barra en el suelo y se hace que el nifio camine sobre ella

unas veces, para que se confie.
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v Una vez que ya camine con seguridad por la tabla, se coloca un ladrillo pequefio
bajo cada extremo de la misma, de manera que se eleve unos diez-quince
centimetros aproximadamente. Al principio se necesita sujetarle su mano, y andar

a su lado para que camine sobre la tabla.

v' Gradualmente, se reduce la cantidad de ayuda, pero permitiéndole primero que
sujete un solo dedo de tu mano de la profesora, luego el extremo de un lapiz
mientras tu sujetas la otra punta y finalmente, un trozo de cuerda. Haz que camine

por la tabla hasta que consiga hacerlo sin ayuda.

v Se reemplaza entonces los ladrillos, por los bloques mas grandes, para elevar la

tabla hasta unos veinte-veinticinco centimetros del suelo.

v" Se repite la actividad ayudandolo sélo cuando lo necesite.

ACTIVIDAD N° 07
Nombre : Carrera de obstaculos
Desarrollo : Motricidad corporal gruesa, coordinacion

Meta:
v"Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar una mejor integracion
6culo-manual.
Objetivo:

v Completar una carrera de dificultad moderada, con siete obstaculos para subir, sin

ayuda.
Materiales:

v" Varios.
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Procedimiento:

v

Cuando el nifio pueda completar un recorrido con obstaculos de dificultad
intermedia sin problemas (sillas, escobas, cajas, muebles y cuerda.), se construye

un itinerario ligeramente mas largo y mas dificultoso para él.

Se usa algunos de los objetos que ya le sean familiares e incorpora aparatos para
complicar las actividades de motricidad corporal gruesa, como la barra de

equilibrios.
Sigue el mismo procedimiento que en un recorrido de obstaculos simples.

Extiende un trozo de cuerda por el suelo, para que sepa en qué orden aproximarse

a los obstaculos.

Se acompafia al nifio por el recorrido completo la primera vez, para estar seguros
de que sabe qué hacer en cada momento y cuando aprenda a salvar todos los

obstaculos, se apunta en una lista las veces que lo termina con éxito.

Se recompensa cada vez que termine, dandole algo especial cada vez que rompa

su record.

ACTIVIDAD N°08

Nombre : PASEO DE CARRETILLAS

Desarrollo : Motricidad gruesa, brazos.

Meta:

v

Desarrollar la coordinacién y la fuerza de los brazos.

Objetivo:
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v

Caminar hacia delante sobre ambas manos mientras alguien le sujeta ambas

piernas.

Procedimiento:

v

(Cuéntale al nifio que va a ser una carretilla y timbalo en el suelo sobre sus manos

y sus rodillas).
Ponte detras de él y sujeta sus piernas firmemente por los tobillos.

Elévale los pies unos milimetros del suelo mientras él se sostiene con sus manos y

sus brazos. No lo tengas en esa posicion mas de unos segundos al principio.
Prémialo después de ponerlo en el suelo.

Cuando aumente su confianza en la fuerza de sus brazos, ve subiendo sus pies
poco a poco, lentamente. Subeselos suavemente, teniendo cuidado de no dejar

demasiado peso sobre sus brazos antes de que esté preparado.

Cuando esté cdmodo descansando sobre sus manos, haz que camine hacia

delante apoyado en ellas, mientras tu le sostienes sus pies.

Traza una linea a unos cinco metros de distancia y hazlo llegar hasta ella partiendo
de un punto de salida. Asegurate de que sabe exactamente hasta donde debe llegar

manteniendo la posicion.

ACTIVIDAD N° 09

Nombre : Arrastrar un objeto pesado

Desarrollo : Motricidad corporal gruesa y fina

Meta:

v

Incrementar la fuerza de las manos y desarrollar la musculatura en general.

Objetivo:
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v

Tirar de una caja con peso una distancia especifica, determinada por la condicion

fisica del nifio.

Materiales:

v

Cuerda de aproximadamente un metro de largo, una caja grande, libros, o todo tipo

de materiales que usemos para aumentar poco a poco el peso de la caja.

Procedimiento:

v

Se traza una linea en el suelo con tiza o una cinta, y pon la cuerda cruzandola, de
manera que quede la sefal, justo en la mitad de la cuerda. Se ata el extremo de

esta a una caja de carton vacia.

Se toma el otro extremo y enséfiale al nifio como tiras de la cuerda para que la caja

cruce la linea.
Se vuelve a poner la caja en la posicion inicial se le ayuda a tirar de la caja la marca.

Repite el proceso, reduciendo gradualmente la ayuda, hasta que pueda tirar de la

caja vacia él solo.

Progresivamente, se va aumentando el peso de la caja, dependiendo del peso y la

condicidn fisica del nifo.

Ten cuidado de no poner demasiados objetos y hacer que la tarea sea frustrante

para el nifio.

Se le presta atencion en la linea, para que esté siempre claramente visible, y el nifio

sepa justamente hasta que distancia desplazar la caja.
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ACTIVIDAD N° 10

Nombre : Calistenia: Marionetas.
Desarrollo : Motricidad gruesa, imitacion motora
Meta:

v"Incrementar la coordinacién de brazos y piernas.
Objetivo:

v Hacer diez imitaciones.

Procedimiento:

v

Encuentra un sitio donde puedas permanecer junto al nifio, saltando sin chocar con

nada. Se coloca al nifio delante y se hace que imite todo lo que hagas.

Levanta los brazos sobre tu cabeza, hasta que tus manos se toquen y retrocedan

hacia los lados de tu cuerpo.
Ayudalo a que te imite inmediatamente.

Se repite esta parte del ejercicio hasta que el nifio ejecute este movimiento sin

ayuda.

Continua frente a él, y haz que ahora imite sélo los movimientos de tus piernas.
Salta, separando los pies, y luego salta volviendo a ponerlos juntos. Ayudalo solo

si lo necesita.

Cuando pueda imitar ambos movimientos por separado, haz que te imite mientras

se combinan.
Salta y separa los pies, mientras tocas las palmas sobre tu cabeza.

Oscila con tus brazos arriba y tus piernas separadas, para que pueda imitarte.
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4.4,

4.5.

v" Apunta cuantas veces puede hacerlo sin cansarse.

Logros alcanzados

El empleo de actividades ludicas mejora el estado animico de los nifios, ya que
al ser juegos se divierten generando alegria entre ellos, logrando que desarrollen

las actividades de forma natural.

Cuando se juega hay una actitud de desinhibicién, de animarse y asumir un
riesgo frente a lo nuevo. En el proceso de animarse a jugar y hacerlo a menudo se
pone de manifiesto una actitud que propicia el clima de respeto y libertad que luego

da paso a la construccion de una capacidad ludica.

Las actividades permitieron al nifio explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas,
conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios,
desarrollar la iniciativa propia, asumir roles, disfrutar del juego en grupo y

expresarse con libertad.

Al desarrollar las actividades ludicas los nifios se divierten, desarrollan y
perfeccionan todas sus habilidades motrices basicas y especificas, potencie la
socializacién con personas de su misma edad y fomente la creatividad, la

concentracion y la relajacion

Discusion de los resultados.

Agallo, (2003) opina que los juegos educativos, se ocupan del estudio de la
conducta estudiantil como un todo, las variaciones de la conducta individual de sus
miembros como tales, las relaciones entre equipos de trabajo, formular leyes o
principios y derivar técnicas que aumenten la eficiencia de los estudiantes. Ademas
provocan una reunion de esfuerzos y una estrecha colaboracion entre participantes

con una actitud estimulante para lograr un trabajo total.
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Lo anterior refuerza lo observado en el desarrollo de las actividades ludicas
fortalecieron la conducta de los nifios, asi como las relaciones entre pares al

momento de efectuar los juegos.

Rajadell, (2001) comenta que el juego entendido como actividad humana,
potencia el desarrollo de las habilidades, superan las fronteras de edad, de nivel
social, cultural, de étnia, y capacidad mental. Facilitan también el desarrollo de
principios didacticos como el de la creatividad, basicamente. Existe una infinidad de
actividades ludicas que ejercitan habilidades psicomotoras, desde las mas activas
a nivel fisico, hasta las més tranquilas, fisicamente; y desde las mas activas a nivel

mental, hasta las mas relajadas.

Las actividades ludicas fortalecen las habilidades fisicas de los nifios en forma

general; asi también pueden contribuir a una mejora en sus habilidades cognitivas.

UNESCO (1999) manifiesta que es necesaria la formacion de las personas en
valores y actitudes. Se requiere de personas que sepan trabajar en equipo, que
puedan ponerse en el lugar del otro y comprenderlo, se hagan responsables del
compromiso que toman, resolver situaciones problematicas, eficaces, solidarias y
veraces. Formar estas actitudes que sustentan los valores, es la mision de las
escuelas y lo primero, es cambiar las rutinas escolares cotidianas, crear espacios,

en los cuales sea posible el ejercicio de las actitudes y, por tanto, de los valores.

Los nifios aprenden mejor valores de forma practica, buscando crear
situaciones que le permitan mostrar y desarrollar actitudes en busca de ese fin. Por
tal sentido las instituciones educativas dentro de sus ambientes deben de facilitar

espacios que fomenten actividades la integracion de los nifios.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el trabajo, se considera las siguientes conclusiones.

La aplicacion de actividades ludicas de dominio corporal estatico mejora la motricidad
gruesa de los nifios, asi mismo, se pudo alcanzar un avance en el autocontrol de los nifios
y nifias lo cual es importante para su crecimiento, ya que estos ejercicios conducen al nifio
al descubrimiento, dominio y transformacién del mundo, y adoptar adecuadamente las

diferentes posiciones teniendo en cuenta su edad cronolégica.

Para lograr el desarrollo corporal dindmico y asi mejorar la motricidad gruesa de los nifios
se debe dar de forma secuencial en su crecimiento a medida que va evolucionando en su
proceso biopsicosocial y cultural, en donde cada caracteristicas lograra su punto méximo
cuando el esquema corporal del nifio este habilitado en sus destrezas fisicas, y habilidades

mentales.

La implementacion de actividades ludicas como estrategia para estimular el desarrollo de
las variables de coordinacion y equilibrio puede resultar importante porque un nifio o nifia
con dificultad en su motricidad gruesa es un problema para las actividades que ella

desarrolla dentro del aula y puede atrasar lo programado
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos Institucion Educativa Inicial N°184 propiciar actividades para

que les sirva como punto de referencia en cuanto al conocimiento de su estado fisico.

Igualmente realizar alianzas o convenios con instituciones oficiales o privadas que puedan
facilitarle acompafiamiento en la deteccién o identificacion de nifios con problemas de

motricidad.

Estimular desde las diferentes actividades pedagdgicas el desarrollo motor que facilite

reforzar las diferentes dimensiones para su desarrollo fisico.

Asi mismo se sugiere implementar mas espacios donde los nifios puedan realizar diferentes

juegos de acuerdo a su necesidad.
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ANEXO



ACTIVIDAD N°1

LANZAMIENTO DE PELOTA
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ACTIVIDAD N° 03
VOLTERETAS
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ACTIVIDAD N° 6
BARRA DE EQUILIBRIO
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ACTIVIDAD N° 7
CARRERA DE OBSTACULO










