|| UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA ||

{Creada por Ley N° 25265}

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

z ’ \
“MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS
PAREIJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO,
DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”

a\ ir

PARA OPTAR ELTITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRESENTADO POR LAS BACHILLERES:

OCHOA CASTILLO, Karla Dominga.
VARGAS ICHPAS, Vinancia.

Huancavelica, Peri
2014




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por Ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

“MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS,

EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE
YAULI, HUANCAVELICA, 2014”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRESENTADO POR LAS BACHILLER (ES):
OCHOA CASTILLO, Karla Dominga
VARGAS ICHPAS, Vinancia.

Huancavelica, Diciembre del 2014



204

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N° 25265)

y
. ‘SQ’/..

v

S#

' J%
-N
-8
a-
n
3
P
->— ~3
zZ
P
.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
TESIS

“MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN

EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAUL],
HUANCAVELICA, 2014”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

ASESOR : Obsta. CARDENAS PINEDA, Lina Yubana

CO ASESOR : Obsta. PEREZ VENEGAS, Claris Jhovana

HUANCAVELICA, PERU
2014



200

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N° 25265)

&
£
|
i
|

RS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

“MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN

EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI,
HUANCAVELICA, 2014”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

APROBADO POR : UNANIMIDAD

PRESIDENTE : Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN, Jenn);
SECRETARIO : Mg. PRADO BELLIDO, Rufino Pompeyo.
VOCAL : Obsta. LARICO LOPEZ, Ada Lizbeth

HUANCAVELICA, PERU
2014



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Iz Ciudad Universitariz de Paturpampa a los LQwioge .. ... dias del mes de rembIE . 3 las
1209 horas del afio........2Q0!4.......se instaié el Jurado Evaluador de la Sustentacién de Tesis

del {la} Bachiller: _
Ochon..Qashle. Korle. D v Momas . Tehpas. Nudeneda

Siendo los Jurados Evaluadores:

Presidente M. 3200Y.....Nendeza . N SORNAMAN
Secretario g Rofne B Rrade . BRI e
Vocal . obsta Ada  Lubeth | Loxiee . . .Loger ...

Para calificar la Sustentacién de la Tesis titulada:
Mdos....sebre Lo, Mdtadas | Ankconcestives  en. muyeres...sn. eded. repaduediva

Jsns Ravesas..ea. 2\ seobro peblada.. de. Ambede, Pasdide de yaoli
PR OGONMOMEOL LB et et e e

Presentado por el {la) Bachitler: )
oshea....Sashlo . Karta Doy Margas .. Tehens. . Minenefo. s

Concluida la sustentacin, se procede con las preguntas y/o observaciones por parte de los miembros del
jurado, designado bajo Resolucidn N°36%:204 - Fas-Neae- weH. concluyendo a las 4 8200 horas.

Acto  seguido, los Jurados deliberan  en secreto  llegando  al  calificativo  de:
.......... ALELBIIL. s POT o SOGRIMIIRT

...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

E HUANCAVELICA
AS DE ta SALUD

— ”
e \ei) g ek san L 2T

R
P14

T ... INIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA T
@Mdma‘%&eng@ Wérdenas Pinoga ___CIUDAD UNIVERSITARIA PATURPAMPA VeBe SECRETARIA DOC,
ANA (e} ‘

CERTIFICO: QUE EL PRESENTE DOCUMENTO ~ LoF 701
ES COPIAFIEL DE SUORIGIN-L

e

...){ aeee

Sr. Mauro E. Casas Romere
FEDATARIO

47 DIC. 201




iNDICE

Portada
Dedicatoria
Agradecimientos
Indice
Resumen
Abstract
Introduccidén

CAPITULO|

EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema...............ccco i 12
1.2. Formulacion del Problema.........cccoo oo, 16
1.3. Formulacién de ODbjetivos ... 16
1.4, JUstificaciON ... 17
MARCO TEORICO

CAPITULO I
2.1. Antecedentes de Estudio. ... 18
2.2. Marco Tedrico-Conceptual ... 22
2.3, HIPOESIS. ..o 56
2.4. ldentificacion de variables ... 56
2.5, Definicion de variable. ... 56

CAPITULO 1l

ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1, Tipo de INvestigacion:.............oiiii e 57
3.2. Nivel de InvestigacCion: . ..............ccoiiiiii 57
3.3. Meétodo de Investigacion: ..o 58
3.4. Disefiode Investigacion: . ... 58
3.5. Poblacion y Muestra ..........ccoooiiii 58
3.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.......................... 58
3.7. Procedimiento de recoleccionde datos.................... 59
3.8. AMDito de @StUIO ... .ooo ool 60



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacionderesultados............coooi i . B3
4. 2 DS CUSI O . e e 96

Conclusiones
Recomendaciones
Referencias Bibliograficas

ANEXOS

- A. Matriz de Consistencia

- B. Operacionalizacion de Variables

- C. Validez del Instrumento de recolecciéon de datos
- D. Instrumento de recoleccion de datos definitivos
- E. Documentacion sustentatoria

- F. Registros fotograficos

-H. Registros digitales



A mis padres, Isabel y Jacinto,
por ser mi motivacion para
seguir con mis estudios.

Karla.

A mi madre Maximina con
fodo el amor, porque ella es
mi motivacion para seguir con
mis estudios y es quien me
brinda el apoyo incondicional.

Vinancia.



AGRADECIMIENTOS

Agradecemos infinitamente a la Lic. Magnolly Loza Chilquillo por el aporte
de sus sabios conocimientos en el desarrollo del trabajo de

investigacion.

Expresamos nuestros agradecimientos a los sociologos: Gonzalo Hurtado
Meza y Dora Gomez Ferrer, por haber validado nuestro instrumento de
recoleccion de datos y aportado sus conocimientos sobre metodologia
cualitativa.

Agradecemos a nuestra asesora la Obstra. Lina Cardenas Pineda por su

apoyo en el desarrollo del trabajo de investigacion.

Nuestro sincero agradecimiento al alcalde Juan Clemente Acufa del
Centro Poblado de Ambato por su apoyo y colaboracion durante la

gjecucion del trabajo de investigacion.

Finalmente expresamos agradecimiento a nuestros padres: Maximina
Ichpas Laurente, Pablo Vargas Castillo, Isabel Castillo Roque, Jacinto
Ochoa Paucar por haber financiado en su totalidad la ejecucion del

trabajo de investigacion.

\0O



RESUMEN

El presente estudio titulado“MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUIJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS
PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO DISTRITO DE YAULI,
HUANCAVELICA, 2014" tuvo como propédsito describir los mitos sobre
métodos anticonceptivos. El tipo de investigacidon de tipo sustantiva de nivel
descriptivo, método inductivo, como técnica el analisis de texto libre. La
poblacion fue de 25 MER con pareja a quienes se le aplicd una guia de
entrevista con preguntas abiertas adicionando una grabadora de voz para
una mayor precisién de los mitos. Llegando a la conclusiéon que los mitos
se registran en poblaciéon de zona rural con bajo nivel educativo, religiosa
evangélica, como ocupacion las mujeres de dedican a la labor de casa y el
vardn a trabajos eventuales, estas caracteristicas sociodemograficas limitan
el acceso a los servicios de salud. Se encuentran mitos sobre el deterioro
de la salud vy distorsiones en la sexualidad, existe una gran presién social
para la eleccion de contraceptivos. Sin embargo los varones piensan que
sOlo ellos deben conocer el método segin su género ya que en esta

comunidad todavia esta arraigado el machismo.

Palabras clave: Mitos, métodos anticonceptivos, Mujeres en edad reproductiva.



ABSTRACT

This study entitled "Myths about the contraceptives methods in women in
reproductive age and their couples, in the town of Ambato district of Yauli,

Huancavelica, 2014" had as a purpose to describe the myths about contraception.

Investigation of substantive type, descriptive level, inductive method, and text
analysis technique. The population was 25-WRA with couples who were given a
guide of interview with open questions, adding a voice recorder for greater
precision of the myths. Coming to the conclusion that the myths are present in
population of rural areas with low level of education, Evangelical religious, women's
labor is dedicated to the housework and the male to any eventual works, these

socio-demographic characteristics, limit the access to health services.

There are myths about the deterioration of health and distortions about sexuality,
there is great social pressure for the choice of contraceptives. However, the males
believe that only they should know these methods according to their gender due to

in this community chauvinism is still ingrained.

Key words: myths, methods of contraception, women in reproductive age.



INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva en la mujer aborda entre uno de sus temas la
planificacion familiar, promoviendo el ejercicio de los derechos sexuales vy
reproductivos en la poblacién para el desarrollo social y econémico de los paises.
Aspectos que se ven influenciados por la existencia de mitos que dificultan la
comprension hacia los métodos anticonceptivos (MAC), sin embargo el personal
de salud hace los esfuerzos necesarios por mejorar el conocimiento hacia los
contraceptivos en zonas consideradas en vias de desarrollo como Huancavelica.
Los mitos existen en personas para tratar de explicar aquellas cosas que no
conocen bien y ante la falta de informacion se van extendiendo (Zegarra, 2009) y
si el personal de salud desconoce de los mitos existentes, ello limitara el proceso

al cambio.

En Huancavelica existen 104 222 mujeres en edad reproductiva (MER) de las
cuales, el 32% utiliza algun método anticonceptivo, el 58% no utiliza ningun
método y el 7% desconoce su uso. (Encuesta Demografica y de Salud Familiar,
[ENDES], 2009). Ante esta situacién se plante6 como interrogante a investigar
¢, Cuales son los mitos sobre métodos anticonceptivos en mujeres de edad
reproductiva y sus parejas, en el Centro Poblado de Ambato?. Siendo el objetivo
principal determinar los mitos sobre MAC y objetivos especificos fueron: valorar
las caracteristicas sociodemograficas e identificar mitos en el aspecto cultural,

social, analizar los mitos en el aspecto cultural y social sobre cada MAC.

Este estudio, se realiz6 debido a que la poblacién alto andina del C.P de
Ambato, tiene su propia idiosincrasia acerca de los MAC generando mitos y su
posterior rechazo, y “el personal de salud que ahi labora, ignora la existencia de
estos mitos” y no abordar sus posibles efectos colaterales con base cientifica;

constituye el principal factor de desercién o rechazo hacia la anticoncepcion.



Se valor6 la variable de estudio: Mitos sobre métodos anticonceptivos
definiéendose como relatos falsos con apariencia de realidad que contienen

informacion equivocada acerca de los métodos anticonceptivos.

El presente estudio es de caracter descriptivo simple en la cual se utiliz6 como
instrumento una guia de entrevista no estructurada aplicada a una poblacién de 25

MER y sus parejas a los cuales se les realizaron entrevistas y grabaciones de voz.

Los resultados de la investigacion se basan en la Teoria del Psicoanalisis de

las expectativas propuesta por Strauss.

El trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos. En el capitulo | se
esboza el planteamiento del problema, formulacién, objetivos y justificacion. En el
capitulo |l explica el marco tedrico, antecedentes, bases tedricas, hipdtesis y
variables de estudio. En el capitulo lll se desarrolla la metodologia de la
investigacién concluyendo en el capitulo IV donde se indica los resultados

obtenidos.

Entre sus limitantes esta el idioma quechua que practican y el aspecto sexual
que aun sigue siendo un tabu de la poblacién provocando el sesgo de recolecciéon

de datos.

Se pone a consideracion esta tesis esperando que sea un aporte en el campo

cognoscitivo de la carrera profesional de Obstetricia.



1.1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La planificaciéon familiar es el conjunto de acciones que una persona
lleva a cabo para determinar el tamafo y la estructura de su
descendencia, posibilita el crecimiento organizado de la poblacion a
traves de personas que adoptan un método anticonceptivo,
permitiendo la reproduccién en edades de 25 a 35 afos, con
espaciamientos adecuados, intervalo intergenésico mayor de 2 afios,
mejorando asi los recursos econdmicos y sociales de las parejas

produciendo un mayor desarrollo territorial (Vazquez y Suarez, 2011).

A nivel mundial el porcentaje de mujeres que usan la anticoncepcion
es de 57% en paises desarrollados, destacando el uso de métodos

artificiales y en los paises en desarrollo es de 40% destacando el uso
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de métodos naturales (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS],
2012).

Segun la OMS (2012), en América Latina y el Caribe, el
promedio de prevalencia anticonceptiva es de 67%, porcentaje que
desciende a 54% para Surameérica en paises como Argentina, Peru,

Bolivia y Colombia.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
(INEI, 2012), el porcentaje de mujeres en edad reproductiva con vida
sexual activa en el Perl, que usan métodos anticonceptivos es de
70.5% ha usado métodos modernos y 56.2% meétodos tradicionales.

En el sector urbano liega a 54.1%, y en el rural esta en 33.2%.

En Huancavelica existen 223 mil mujeres en edad reproductiva
(MER) de las cuales, el 73.5% utiliza algun método anticonceptivo, el
26.5% no utiliza ningiin método. (Encuesta Demografica y de Salud
Familiar, [ENDES], 2012).

Como provincia tenemos que de 16 500 MER, no recurren a la
anticoncepcion el 44 % en tanto que el 40% usan metodos como
pildoras, inyectables, intervenciones quirurgicas, preservativo y el 16%
utilizan métodos como el ritmo, lactancia materna, moco cervical y del
collar. (INEI, 2012).

Una situacion similar ocurre en el Centro Poblado de Ambato,
donde se realiz6 un sondeo a 20 MER, los resultados que se
obtuvieron fueron: que el 28% de mujeres utilizan algun método
anticonceptivo y el 72% de mujeres no utiliza ningun método

anticonceptivo.

\@
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Referente al rechazo a la anticoncepcion tenemos que el 10%
no acepta las pastillas e inyectables hormonales. Con respecto a los
métodos naturales como el ritmo, lactancia materna, moco cervical el
12% lo rechaza, 18% no utiliza el preservativo. Sobre el DIU el 34% lo
rechaza y en cuanto al método quirurgico 44% no estan de acuerdo

Ccon su uso.

Esta baja cobertura sobre los métodos anticonceptivos se debe
a que el 40% aduce que provocan efectos secundarios en la salud, el
20% manifiesta que su religion no les permite su uso, el 10%
desconoce sobre la anticoncepcién en la vida reproductiva y el 30% lo

relaciona con la actitud de la pareja.

Un factor trascendental que se observé fueron los mitos que
tienen las personas sobre los métodos anticonceptivos, que
representan barreras socioculturales para su uso. En el caso de los
métodos hormonales como las pildoras y el inyectable el 35% de las
MER tienen mitos como: “las mujeres se vuelven locas”, “ocasionan

cancer’, “afectan los nervios”, “cuando la mujer no menstrua la sangre

se le sube a la cabeza”.

Con respecto a los métodos naturales como la lactancia
materna, ritmo, moco cervical, el 10% de MER tienen el mito de que
‘es malo estar tocandose sus partes para ver el moco”, “mientras se

da de lactar no hay embarazo”.

Referente a los métodos quirdrgicos como la vasectomia y la
ligadura de trompas el 35% de MER manifiestan que “los varones
pierden su hombria y el deseo sexual’, “el vardn se vuelve gay”, “la

ligadura produce cancer”.

\9
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En el caso del DIU el 15% de MER expresan que “produce
cancer temprano”’, “son para mujeres que les gusta el sexo”, “te

produce yagas dentro del vientre”.

Conllevando asi a mayores embarazos complicados como
gestaciones no deseadas en adolescentes en un 28%, por anemias
en el embarazo el 25%,restriccion de crecimiento intrauterino un
32%,enfermedad hipertensiva en el embarazo un 15%, por ende se
eleva el riesgo de mortalidad materna y perinatal(Informe Anual del
P.S. de Ambato, 2013).

Ante ello en el Puesto de Salud de Ambato, bajo la jurisdiccion
de la Microred Yauli, a través del servicio de planificacion familiar se
enfocan en la sensibilizacion a todas las MER sobre la importancia
del uso de contraceptivos en sesiones educativas realizadas cada mes
con ayuda del programa Juntos, asi mismo entrega de afiches,
tripticos a los usuarios a pesar de ello no se evidencia el aumento de

las coberturas.

Por tanto las acciones de promocion de salud sexual vy
reproductiva, no estan dirigidas a contrarrestar los mitos, pues son

desconocidos, lo que requirié de investigacion.
FORMULACION DEL PROBLEMA
Ante lo expuesto se formuld la siguiente interrogante:

¢, Cuales son los mitos sobre métodos anticonceptivos en mujeres de
edad reproductiva y sus parejas, en el Centro Poblado de Ambato, del

distrito de Yauli durante el ario 20147
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FORMULACION DE OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar los mitos sobre métodos anticonceptivos de mujeres
en edad reproductiva y sus parejas en el Centro Poblado de

Ambato, Distrito de Yauli, Huancavelica, 2014.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

s Valorar las caracteristicas sociodemograficas de
mujeres en edad reproductiva y sus parejas en el Centro
Poblado de Ambato, Distrito de Yauli, Huancavelica,
2014.

“ lIdentificar mitos en el aspecto cultural y social sobre
cada método anticonceptivo en mujeres en edad
reproductiva y sus parejas del Centro Poblado de
Ambato, distrito de Yauli, Huancavelica, 2014.

% Analizar los mitos sobre meétodos anticonceptivos de
mujeres en edad reproductiva y sus parejas en el Centro
Poblado de Ambato, Distrito de Yauli, Huancavelica,
2014,

|3t
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1.4. JUSTIFICACION

Este estudio, se realizé debido a que la poblacién alto andina del C.P
de Ambato, tiene su propia idiosincrasia acerca de los MAC
generando mitos y su posterior rechazo, y “el personal de salud que
ahi labora, ignora la existencia de estos mitos” y no abordar sus
posibles efectos colaterales con base cientifica; constituye el principal

factor de desercion o rechazo hacia la anticoncepcion.

Entendiendo que la planificacién familiar es un componente clave para
el desarrollo social y econdémico de los paises en desarrollo, el
esclarecimiento de mitos relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos, es imprescindible. Ademas el bienestar fisico, mental
y social de los hombres, las mujeres y los nifios suele mejorar cuando
las parejas tienen menos hijos a los que pueden prodigar mejores

cuidados.

También se ha demostrado que el uso apropiado de la planificacion

familiar ayuda a reducir la mortalidad y la morbilidad materna e infantil.

Ademas la importancia de esta investigacién es que una vez
difundidos los resultados el personal de salud de Ambato conocera
que mitos existen acerca de los métodos anticonceptivos y con apoyo
de las autoridades del Centro Poblado se debe convocar a reuniones
en el local comunal con el objetivo de esclarecer y erradicar estos
mitos de la poblaciébn mediante sesiones educativas, consejerias
basada en evidencias cientificas, entrega de afiches o tripticos, como
tambien difusiones radiales y de esta manera revertir su estado actual

en la demanda de métodos anticonceptivos.

\»



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Se han encontrado las siguientes investigaciones a nivel internacional:

Menéndez y Cabrera (2010), Factores que influyen en la
aceptacion o rechazo de métodos anticonceptivos en las
mujeres en edad reproductiva de la comunidad de Nuevo
Horizonte. Santa Ana. Peten durante el periodo de Enero a
Mayo. Tesis para optar el titulo de Licenciado en Enfermeria,
Universidad Nacional de Guatemala. Peten, Guatemala: El
proposito de la investigacion fue describir los factores que influyen
en la aceptacién o rechazo de métodos anticonceptivos en las

mujeres en edad reproductiva en Santa Ana, Petén.
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La metodologia empleada fue de tipo aplicada, con un nivel
descriptivo de enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion

descriptivo simple en una poblacion 110 MER y una muestra de 20.

Los resultados fueron que el 80% pertenece a la religion
Catolica y el 20% no pertenece a ninguna religién, con respecto a la
decision del esposo el 15% de las personas respondieron que no
interfiere la decisién de su esposo y el 85% responden que si
interfiere, referente a los efectos secundarios el 40% de las personas
investigadas responden que conocen los efectos secundarios de los

meétodos anticonceptivos y el 20%desconoce de ello.

Se concluye que existen factores socioculturales que se
relacionan con la decisidn de optar por la anticoncepcion; entre ellos
tenemos a la institucidén, geografia, religion, economia, educacion, la

psicologia que tienen relevancia cuando se opta por la anticoncepcion.

Esta investigacion plantea que existen diversas condicionantes
tanto sociales, personales y demograficas por los cuales a la persona
se le hace dificil o no puede acceder a los servicios de salud y optar

por los métodos anticonceptivos.

- Barquero (2012).Influencia de los factores culturales en la
practica de la planificacion familiar. Tesis para optar el titulo
de Licenciado en Psicologia de la Universidad Auténoma de
México: El propésito de la investigacion fue describir los factores
culturales que influyen en la practica de la planificacion familiar, la
hipotesis fue factores culturales influyen desfavorablemente en la

practica de la planificacion familiar.

\
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La metodologia empleada fue de tipo aplicada, con un nivel
descriptivo, de enfoque cuantitativo, en una poblacion de540
personas sexualmente activas y una muestra de 264. Los
resultados que se obtuvieron fueron que el 68% se deja influenciar
por su entorno y el 20% prefiere consultar a personas instruidas,
como también el 69% prefiere no utilizar la anticoncepcion por
influencia de su entorno y el 35% prefiere contrastar sus dudas
con el personal calificado.

Las conclusiones mas relevantes son los factores sociales
que ejercen un papel importante ya sea por lo que el usuario pueda

escuchar o pensar sobre el uso de métodos anticonceptivos

Esta investigacion enfoca que las personas se dejan
influenciar en gran proporcion por lo que digan las personas de su
alrededor . sobre los métodos anticonceptivos tomando mayor
importancia a ellos que a la asesoria que el personal de salud

pueda tener sobre el uso de la anticoncepcion.

Se han encontrado las siguientes investigaciones a nivel

nacional:

Zegarra (2011) Mitos y Meétodos Anticonceptivos. Informe
técnico del Centro de Promocion y Defensa de los Derechos
Sexuales y Reproductivo. Lima. Peru. La metodologia empleada
fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo, de enfoque
cuantitativo, en una poblacién 203 MER y un muestra de 99. Los
resultados que se encontraron fueron que el 95% todas las MER
tenian algun mito sobre algun método anticonceptivo- que a su vez

fue discernido por el conocimiento cientifico de la contracepcién.
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Referente a las conclusiones se tiene que frente a un
conocimiento popular de la anticoncepcion se enfoca la evidencia
cientifica disponible para discernir conocimientos falsos que

influyan en el uso de los mismos.

Este informe suscribe que existe un conocimiento popular
erroneo sobre los métodos anticonceptivos debido a que las
personas desconocen la accion de estos en el organismo
conllevando a la disminucion en la cobertura a los servicios de

salud sexual y reproductiva.

- Castro, Peniche y Pena (2012). Conocimientos, mitos y
practicas sobre el uso de métodos anticonceptivo asociados
al incremento de embarazos no planificados en adolescentes
de la Institucion La Victoria. Titulo de Licenciada en

Enfermeria. Universidad Nacional San Marcos. Lima. Peru.

El propésito de a investigacion estuvo orientado a incorporar y
fortalecer los conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes de enfermeria tanto para su vida personal, como

profesional.

La metodologia empleada fue de tipo aplicada con un nivel
descriptivo simple de enfoque cuantitativo porque se va a investigar

actitudes, comportamientos y conocimientos de la poblacion objeto.

La metodologia empleada fue de tipo aplicada, con un nivel

descriptivo, de enfoque cuantitativo, en una poblacion de 187
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adolescentes que asisten a las instituciones educativas Jesus

Maestro y Fulgencio, l[a muestra es censal.

Los resultados que se obtuvieron fueron que el 68% de los
adolescentes tienen mitos sobre los anticonceptivos pero a
medida que adquieren mayor grado de instruccién, mayor es su
conocimiento. Al 70% de los adolescentes se les instruye en

anticoncepcioén y se obtiene que 67% lo practica en su vida sexual.

Las conclusiones mas relevantes que cuando el
adolescente esta mas instruido en planificacion familiar es mas
sencillo llevarlo a la practica y de esta manera estan aceptando el

uso de los anticonceptivos y disminuyendo asi los mitos.

Esta investigacion enfoca que los adolescentes a mayor
grado de instruccion menos son los mitos acerca de la

anticoncepcion e incluso lo aprendido lo practican.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

La investigacidn se basa en la Teoria del Psicoanalisis de las
expectativas propuesta por Strauss en 1908 (Cf. Jaidar, 2004) que
sostiene que el hombre ante la necesidad de buscar respuesta a
lo desconocido en el mundo tan complejo no tuvo otro remedio
que crear historias ficticias para encontrar una razén a lo

desconocido creando asi los mitos.

El pensamiento del hombre se presenta como un sistema

para buscar o dar una explicacién a todo lo desconocido, de

\ &
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manera que no podria ser perfecto ya que todo lo que crea no es
original, por lo expuesto empled el termino para el analisis, “los

mitos se piensan en los hombres sin que ellos lo noten”.
Los postulados que brinda esta teoria son:

¢ Los mitos lo crean los hombres ante lo desconocido: El hombre
por naturaleza propia trata de explicar la realidad con ideas
ficticias, en el caso de los métodos anticonceptivos al no conocer
su forma de uso y la respuesta en el organismo crean mitos falsos

sobre estos.

e Toman relevancia en el ambito religioso, cultural, social: La
religion catolica se basa en la biblia, en la cual suscribe que el
acto sexual es solo entre la mujer y un vardn con el unico objetivo
de la reproduccion, por ello rechazan todo tipo de anticoncepcion
que atente contra sus mandatos divinos. Una situacion similar

ocurre con otras religiones existentes.

e Los mitos se crean en un ambito social por un grupo de
personas y su incidencia es dada de acuerdo al grado de
instruccion y nivel socioeconémico. Existen grupos sociales que
tienen una cultura que no concuerda con la realidad, por ende no
conocen sobre la anticoncepcion, la forma de uso y efectos
secundarios, por eso lo tratan de explicar como manda su

creencia cultural.
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e Tienen mayor relevancia que el conocimiento cientifico: Las
personas que no tienen grado de instruccién en comparacion a los
que si lo tienen, poseen mas conocimientos vulgares sobre los
metodos anticonceptivos. En la realidad se observa que la mayor
parte de la poblacidén son los que tienen bajo nivel educativo por

ende predomina el conocimiento vulgar.

Esta teoria se amplia con los siguientes constructos:

MITOS:

Lazaro (2009) y Fangio (2004) establecen que son historias
ficticias que condensan alguna realidad humana, divulgandose en
forma oral y tratando de explicar aquellos casos que no se

conocen. Estan mas orientados desde un punto de vista religioso.

Desde una perspectiva sociocultural Straus (2010) sostiene que
son narraciones fundamentales, en tanto que responden a las
preguntas basicas de la existencia humana, pero que se
encuentran alejadas de la verdad, dandose en pequefios grupos

de la sociedad.

Desde un punto de vista educativo Malinowski (2009) informa
que son prerrogativas que se forman en las personas que tienen

bajo nivel educativo y también en los instruidos.

En el ambito de salud publica los mitos pueden estar basados
en informacion cientifica, pero que en el transcurso del tiempo se

tergiversan modificando su contenido, concentrandose mas en el

\&
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campo de la sexualidad y la reproduccién lo cual es originado por

la ausencia de educacion sexual (Zegarra, 2011).

En este sentido, los mitos son narraciones falsas o ficticias de la
realidad, que tergiversan conceptos claros de un tema, se
promueven o desarrollan dependiendo de la propia persona,
formando parte de un sistema religioso o de una cultura que los

consideran como historias verdaderas.
a) Origen de los Mitos

Surgen con la necesidad de aliviar nuestra ignorancia e
impotencia de no saber, con preguntas que hacen los seres
humanos en un espacio y tiempo ((Bagarozzi y Anderson
2006).

Straus (2010) y Zegarra (2011) establecen que se dan en un
contexto popular y luego se extienden, enfoca que son
creados o reforzados intencionalmente con el fin de

sustentar determinadas posturas u opiniones.

Entre los investigadores del psicoanalisis de la mitologia
Mircea en 1998 (Cf. Matalobos, 2005), plantea que se
originan como una via de conocimiento de las culturas, de
su desarrollo historico, lingUistico, pero también con
profundos significados espirituales, intuitivos e imaginativos,

diferentes de las maneras racionales de conocimiento.

\
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b) Caracteristicas de los Mitos

Strauss (2010) considera las siguientes caracteristicas:

Tratan de explicar la realidad.

Son relatos fantasticos.

Es tradicionalista transfiriéendose de generaciéon en
generacion.

Por lo general narra el origen del hombre y el universo.
Puede tener tres bases: hecho real, histoérico y filosofico.
Tiene un sentido simbélico.

Los protagonistas son seres sagrados o dioses

relacionados con la divinidad.

Estas caracteristicas se aplican a esta investigacion ya que

los mitos relatan hechos que el hombre desconoce vy utiliza

su imaginacion formando conceptos falsos o ficticios.

c) Tipos de mitos:

Bagarozzi y Anderson (2006) incluye los siguientes mitos

entre ellos tenemos:

Mitos Sociales: EI conjunto de individuos que
comparten la misma cultura y que interactuan entre si en
la comunidad extienden opiniones vulgarmente errbneas
entre la poblacion, basadas en una subjetiva
interpretacion historiografica; principalmente
fundamentada en un malentendido, o en una truncada o

parcial transmision de realidad histérica.
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o Conocimiento Colectivo: Las personas se reunen y
forman grupos tematicos opinando de acciones o
cosas que se suscitan en su entorno, luego surge el
analisis en el contexto individual formando su
mitologia personal.

o Influencia Social: La sociedad y sus opiniones
ejercen poder generando un cambio en las actitudes

de otros individuos.

Mitos Culturales: Opiniones no fundamentadas de
todos aquellos elementos, fendmenos o situaciones que
son creados o generados a partir de la inteligencia, del
uso de la razén y del conocimiento que generacion tras
generacion se transmiten como herencia.

o Cognitivo: Es el camulo de informacion acerca de los
mitos con que se dispone gracias a un proceso de
aprendizaje o a la experiencia.

o Psicolégico: Es la perspectiva de mitos y se
manifiestan en la conducta y de los procesos
mentales de los individuos.

o Moral: Se enmarca a los valores y normas de una
persona o de un grupo social, que funciona como
una guia para obrar y decidir acerca de qué acciones
son correctas (buenas) y cuales son incorrectas
(malas), los mitos son mas vulnerables en esta
ultima.

o Sexual: Es el conjunto de mitos se avocan a

identificar si el placer sexual estd en declive o
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aumentado atribuyéndolo a ciertos condiciones de
vida.

o Salubridad: Es el conjunto de mitos que se enmarcan
en visualizar a nivel subjetivo el equilibrio o
desequilibrio en una persona atribuida a un factor
externo del ambiente.

o Religién: Se enfocan los mitos a castigos o
bendiciones de entidades divinas por acciones que
se comentan en la tierra.

Son modificados y reelaborados por el individuo de

modo que se adecuen a su mitologia personal.

METODOS ANTICONCEPTIVOS:

DEFINICION

Uribarren (2012) considera que son técnicas concretas para prevenir
embarazos no deseados, evitar abortos provocados que se convierten
en un problema social para nuestra poblacién, interrumpiendo el
proceso del embarazo por diferentes vias: afectando el o6vulo, el

esperma, la union de 6vulo con el esperma y la implantacion.

CLASIFICACION DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Existe una gran variedad de métodos, los cuales son agrupados en

nueve clasificaciones segun el (Ministerio de Salud, 2012).
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< METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA

La abstinencia periddica es una practica anticonceptiva basada en las

variaciones fisiolégicas embarazo durante el ciclo menstrual normal.

Este método es también llamado método natural de planificacion
familiar(Bajo, 2011)

v" Método del Ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario.

Cunningham, (2011) considera que es un meétodo de abstinencia

peribdica, basado en la abstinencia sexual durante la fase féertil del

ciclo menstrual para evitar un embarazo. Su mecanismo de accion es

evitar el coito durante la fase fértil del ciclo menstrual, para evitar la

concepcion.

Forma de uso:

La mujer debe de registrar las duraciones de sus ciclos
menstruales de por lo menos seis meses, idealmente 12
meses.

El ciclo se inicia el primer dia del sangrado menstrual y
termina el dia anterior da la siguiente menstruacion.

De la historia menstrual se obtiene el periodo fértil: para
calcular el primer dia del periodo fértil; reste 18 al ciclo mas
corto y para calcular el ultimo dia del periodo fértil; reste 11
al ciclo mas largo.

De no tener la historia menstrual la usuaria debe
abstenerse de tener relaciones sexuales entre el noveno vy

diecinueveavo dia del ciclo.
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Este método segun el calendario es poco confiable, porque tiene una

falla de uso, 9 embarazos por cada 100 mujeres.

v' Método de Billings, de la ovulacion o del Moco Cervical

Consiste en reconocer la fase fértil del ciclo menstrual, por la
presencia del moco cervical, la lubricacibn o sensacion de
humedad mediante la observacion diaria de sus genitales.
Comprendiendo desde el dia de inicio de la sensacion de
humedad o presencia de moco hasta tres dias después donde se
darda maxima humedad, momento en donde hay sensacioén de
sequedad. (MINSA, 2012).

Estos cambios se asocian a los aumentos en los niveles de

estrégenos previos al momento de la ovulaciéon (Grace, 2010).

v Método de los dias fijos del collar

MINSA (2012) informa que es un método de abstinencia perioddica
gue sefiala los dias 8-19 del ciclo menstrual como fértiles.Se
apoya en el Collar del Ciclo, que representa el ciclo menstrual de
la mujer y esta formado por perlas de colores (marrén, blanco y
rojo) siendo su mecanismo de accion evitar el embarazo al reducir
la probabilidad alta

de fecundacion debida a la abstinencia desde entre los dias

mencionados.
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< METODO DE LA LACTANCIA MATERNA O AMENORREA (MELA)
Del Carpio (2010) consideran que el Unico método natural basado en
la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia. Su
mecanismo de accién consiste en la supresién de la ovulacion
ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como
consecuencia de la lactancia exclusiva. La usuaria de este método

debe cumplir necesariamente tres condiciones:

o Lactancia exclusiva a libre demanda, se da en promedio de
10 a 12 veces de amamantar durante el dia y la noche, con un
intervalo no mayor de 4 horas durante el dia y de 6 horas
durante la noche.

o Que la usuaria se mantenga en amenorrea.

o Que la usuaria se encuentre dentro de los seis meses post

parto.

% METODOS DE BARRERA

v Condoén
Es un método de barrera, constituido por una funda de material
plastico para cubrir el pene durante el coito, evitando que el
semen entre en contacto con los genitales femeninos (Grace,
2010).

Del Carpio (2010) informan que es el Unico método que
protege del Sindrome de inmunodeficiencia humana, producto
hecho de material plastico siendo una funda delgada de latex,

lubricada sin nonoxinol-9.
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v' Espermicidas

Los espermicidas son agentes quimicos que inactivan el
esperma en la vagina antes que pueda pasar al tracto genital

superior (Del Carpio,.2010)

Velazco (2009) informa que se presentan en forma de
ovulos o tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que

destruyen los espermatozoides; los que contienen nonoxinol-9.

% ANTICONCEPTIVOS ORALES

v Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Del Carpio, et al. (2009) consideran que son aquellos que
contienen estréogenos y progestagenos siendo su mecanismo
de accion prevenir la ovulacion al suprimir los factores
hipotalamicos liberadores de gonadotropinas, esto a su ves
impide la secrecion hipofisaria de hormona estimulante del

foliculo (FSH), y hormona luteinizante (LH).

Cunningham, (2011) manifiesta que los progestagenos
evitan la ovulacion al suprimir la LH y también aumentan la
densidad del moco cervical, lo cual dificulta el paso de los
espermatozoides y la creacion de un endometrio favorable
para la implantacion proporcionan eficacia y seguridad cuando
se usan adecuadamente. Actualmente la dosis de estroégeno es
muy baja acompanado de progestageno. La forma de uso es

con una toma diaria desde el inicio o al quinto dia del ciclo
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menstrual hasta culminar el mismo lo recomendable es tomarlo

a la misma hora de cada dia.

El MINSA distribuye un producto de 28 pildoras; 21
pildoras contienen 30ugde etinilestradiol y 150ug de

levonogestrel y 7 pildoras contienen sulfato ferroso (Del Carpio,
2010).

¢ Efectos secundarios:

Los efectos secundarios que los AOC pueden tener no
suelen ser perjudiciales, aunque algunos pueden ser
desagradables o inaceptables. Entre los efectos secundarios
mas comunes estan los siguientes: nauseas, mareos,
sensibilidad mamaria anormal, dolores de cabeza, cambios de

estado de animo y aumento de peso.

Esos efectos secundarios ocurren casi siempre entre las
usuarias de pildoras de alta dosis. Para muchas mujeres,
estos efectos secundarios disminuyen después de los

primeros tres meses de uso. (Quintanilla, 2010)

v Anticonceptivos orales de sélo progestagenos

Son aquelios que poseen soOlo progestageno. Sus principales
mecanismos de accién son: espesamiento del moco cervical,
impidiendo la penetracion de los espermatozoides y supresion de

la ovulacioén.
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La forma de uso es ideal iniciarlo entre el primer o quinto
dia del ciclo menstrual. En caso de iniciarse después del quinto
dia, debe usarse un método de respaldo durante las primeras 48
horas de uso. En mujeres que dan de lactar iniciar después de las
seis semanas post parto, en los primeros cinco dias post aborto,
es importante que la usuaria no deba suspender la toma de las
pastillas por ningun motivo, incluso durante la menstruacion. La
toma debe ser todos los dias a la misma hora; con un retraso de 3

o mas horas se pierde la accién anticonceptiva.

Del Carpio (2009) establece que este método al no
contener estrogenos, libera de los posibles efectos adversos de

esto.

Ventajas:

- Su seguridad y eficacia han sido demostradas en amplios
estudios; de hecho, los AO son los farmacos de venta con
prescripcion médica que mas se han estudiado.

- Cuando se usan en forma sistematica y correcta, su tasa de
prevencion de embarazos es superior al 99 por ciento.

- El efecto anticonceptivo de los AO es reversible y, cuando las
pildoras dejan de tomarse, la fertilidad regresa rapidamente.
Esto hace de ellos una buena opcién para retrasar y espaciar
los embarazos.

- No hay que hacer nada en el momento del acto sexual

- Las complicaciones graves son sumamente raras
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- Los AO tienen muchos beneficios para la salud no
relacionados con la

- Anticoncepcion.

- La mujer es quien controla el uso de la pildora. Por
consiguiente, las pildoras se pueden usar sin que lo sepa el

companero, si se desea.

Desventajas

- Los AO, para que sean mas eficaces, se deben tomar
diariamente.

- Con frecuencia, tienen efectos secundarios que para algunas
mujeres son dificiles de tolerar.

- Pueden plantear riesgos de salud para un numero reducido de
mujeres.

- Su suministro se debe hacer con regularidad.

- Los AO no protegen contra las ITS, incluido el VIH.

% INYECTABLES

v" Inyectables solo progestageno

Cunningham (2011) considera que son aquellos que poseen
soOlo progestageno. Su mecanismo de accién son; inhibicion de
la ovulacién, aumento de viscosidad del moco cervical uterino y
creacion de un endometrio desfavorable para la implantacion
del ovocito, la inyeccién inicial deberia aplicarse en los primeros
cinco dias de la menstruacion y ofrecen la conveniencia de un

esquema de dosificacion trimestral.
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v" Inyectables combinados

Cunningham (2011) suscribe que contienen estrégenos vy

progesterona combinados en una sola inyeccién con capacidad

anticonceptiva eficaz durante un mes. Su mecanismo de accidn es

la supresion de la ovulacion, espesamiento del moco cervical,

impidiendo la penetracion de los espermatozoides.

Administrar por via intramuscular profunda en la regién

glutea o deltoidea sin realizar masaje post aplicacién, la primera

dosis entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual. La siguiente

dosis; administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias. Fecha fija

mensual.

> Ventajas

La mayoria de las mujeres pueden usar el DMPA sin
peligro. Este anticonceptivo figura entre los
anticonceptivos disponibles mas eficaces.

Es facil de usar correcta y sistematicamente porque no
requiere una rutina diaria.

Su efecto es prolongado, pero reversible. En general,
una mujer puede quedar embarazada a los 9-10 meses
después de recibir la ultima inyeccion del acetato de
medroxiprogesterona.

Se puede dejar de usar sin ayuda de un proveedor.
Para discontinuar el uso, la mujer simplemente deja de
recibir  las  inyecciones, 'y el nivel de
medroxiprogesterona en la sangre y sus efectos

anticonceptivos disminuyen gradualmente.

[eb
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El uso del AMDP no requiere ninguna accion en el
momento del acto sexual.

El AMDP no tiene ningun efecto en la lactancia, por lo
tanto lo pueden wusar las mujeres que estan
amamantando.

Las complicaciones graves son sumamente raras vy
ademas, en efecto, ofrece algunos beneficios para la

salud no relacionados con la anticoncepcion.

Desventajas

- Los efectos secundarios y de anticoncepcion no se
pueden detener inmediatamente. Pueden persistir todo
el tiempo que dura el efecto de la inyeccidn (tres meses

por lo menos).

- En general, el regreso a la fertilidad después de la

discontinuacidn suele retrasarse.

-Con frecuencia produce efectos secundarios,

especialmente cambios en el sangrado.

- El DMPA no ofrece ninguna proteccion contra las ITS,
incluido el VIH.

> Efectos Secundarios:

El efecto secundario que se notifica con mas frecuencia
es el cambio de las caracteristicas del sangrado
menstrual, incluidos el sangrado irregular o manchado, el

sangrado abundante o prolongado y la amenorrea. Asi
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mismo, las usuarias del AMDP suelen notificar un
aumento de peso. Entre los efectos secundarios que
menos se notifican estan cefalea, mareo y cambios de

estado de animo, como por ejemplo ansiedad.

En un estudio multinacional en gran escala
realizado por la OMS, cerca de la tercera parte de las
usuarias dejaron de usar este método el primer afio
debido a efectos secundarios. Los efectos secundarios
que con mas frecuencia dieron lugar a la discontinuacién

fueron los cambios menstruales. (Quintaniila, 2010)

Los estudios indican que el uso del DMPA reduce el
riesgo de cancer de endometrio en un 60 por ciento. A
diferencia de los AOC, éste no produce ningun efecto en
el riesgo de cancer ovarico. Del mismo modo, no se ha
observado ningun efecto en el riesgo de cancer del
higado. No hay pruebas de que el uso del DMPA haga

aumentar el riesgo de céncer cervico uterino invasor.

Las usuarias del DMPA tienen un riesgo
levemente mayor de contraer un cancer no invasor
limitado al epitelio del cuello uterino, aunque este riesgo

puede reflejar una deteccidén sesgada.

Dos estudios en gran escala y bien disefiados
concluyeron recientemente que el uso del AMDP no
influye en el riesgo general de cancer mamario. Estos
estudios indicaron que las usuarias del AMDP tenian un

riesgo un poco mayor de cancer mamario durante los
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primeros cinco afios de uso deeste anticonceptivo. Este
aumento quizas se deba al diagndstico temprano, puesto
que las usuarias del AMDP visitan con regularidad a los

profesionales de la salud.

Las mujeres que habian usado el AMDP por mas
de cinco afios no tuvieron un riesgo mayor de cancer

mamario.

Los estudios recientes han observado que las usuarias
del AMDP tienen una densidad 6sea inferior a la de las
no usuarias, especialmente las mujeres de 21 afios o
menores. Al parecer, las mujeres que empiezan a usar el
DMPA cuando son adultas recuperan la mayor parte del
tejido 6seo que han perdido, después de dejar de usar

este anticonceptivo.

Todavia no se sabe si la pérdida de tejido déseo en
las adolescentes y las jovenes es completamente
reversible. De no serlo, las jovenes que usan el DMPA
podrian corren un riesgo mayor de padecer osteoporosis
afios mas tarde. Se necesitan estudios a largo plazo para
determinar si el uso de este anticonceptivo hace
aumentar el riesgo de osteoporosis, especialmente en las

mujeres que empiezan a usarlo a una edad temprana.

No obstante, actualmente se considera que en
general el uso del AMDP es aceptable para las clientas
adolescentes porque los beneficios comprobados

contrarrestan ampliamente los riesgos teoricos.
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* IMPLANTES

v Implantes Subdérmicos:
Es un sistema anticonceptivo de implante sub dérmico de
progesterona que proporciona proteccion eficiente por cinco afios
que consta de seis capsulas de plastico, no biodegradable de
2.4mm de diametro y 3.4. cm. de largo. Cada una contiene 36mg
de progesterona a la que se conoce como levonogestrel que se
fibera a velocidad constante, manteniendo su anticoncepcion a

nivel sanguineo (Cunningham, 2011).

Son capsulas delgadas, flexibles no biodegradables, que
son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer en el
primer o quinto dia del ciclo menstrual, teniendo como mecanismo
de accion el espesamiento del moco cervical impidiendo la
penetracion de los espermatozoides y asi la supresion de la

ovulacién como cambios en el endometrio (Cunningham, 2011)

¢ Anticonceptivos hormonales y la fertilidad
Los anticonceptivos hormonales se encuentran entre los
mas eficaces disponibles, pero la preocupacién acerca de su
efecto en la fertilidad puede hacer que algunas mujeres no lo
usen. Incluso algunos proveedores temen erroneamente que los
métodos hormonales como el acetato de medroxiprogesterona de

deposito, puedan causar infertilidad.

Esta preocupacion se basa en que estos métodos

hormonales pueden causar perturbaciones del sangrado
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menstrual. Los proveedores deben calmar a las usuarias
haciéndoles saber que esos son efectos secundarios previsibles y
normales, y que ni su salud ni su fertilidad correran peligro.
Algunos estudios han revelado que la fertilidad regresa
rapidamente después de dejar de usar métodos hormonales. Las
excepciones son las inyecciones solo de progestina, asi como de

medroxiprogesterona y enantato de noretisterona.

El regreso de la fertilidad puede tardar entre seis y diez
meses a partir de la fecha de la ultima inyeccién, pero no sufre
dafio permanente. En un estudio llevado a cabo en 1997, y en el
que participaron 70 brasilefias, chilenas, colombianas y peruanas
que usaban la inyeccibn combinada mensual Cyclofem, se
observé que la fertilidad habia vuelto al mes de haber dejado de
usar el método y que mas de la mitad de las mujeres habian

quedado embarazadas seis meses después de usar el método.

La ovulacion también regresa poco después de dejar de
usar los anticonceptivos orales. Los estudios revelan que el
retorno es mas rapido con las pildoras de dosis bajas y que puede
ser igualmente rapido si la usuaria deja de usar las pildoras o si se
olvida de tomarlas.

Se dice que las mujeres que no habian tomado una o mas
pildoras por ciclo tenian casi tres veces mas probabilidades de
tener un embarazo que aquellas que tomaron las pildoras

sistematicamente. (Zegarra, 2011).

| ol
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e Anticonceptivos Hormonales y patron de sangrado menstrual

Quintanilla (2010) describe que los anticonceptivos hormonales
combinados tienen un mecanismo de accion sobre el ovario,
causando que no se produzca la ovulacidon por la alteracion de la
secrecion normal de gonadotropinas. EI  componente
progestacional suprime la secrecion de LH y el estrogénico inhibe
la FSH. Aunque existe desarrollo folicular no se produce el pico de

LH capaz de desencadenar la ovulacion.

En el caso de los anticonceptivos hormonales de solo
progestagenos, su principal mecanismo de accion es sobre el
moco cervical, produciendo la alteraciéon de la calidad y cantidad
del mismo y creando un medio hostil para el ascenso de los
espermatozoides. El efecto anovulatorio solo se ve en el 60% de

mujeres que lo utilizan.

Lo cierto es que en ambos anticonceptivos (combinados y
de sélo progestageno) también se producen cambios a nivel del
endometrio, en la motilidad de las trompas y a nivel del moco
cervical. Con estos metodos es frecuente la reduccion del

sangrado menstrual y las usuarias tienen ciclos regulares.

En la actualidad se dispone de anticonceptivos hormonales
combinados de bajas dosis, que segun los estudios reportan
menos efectos colaterales. Sin embargo, una desventaja posible al
disminuir la dosis de estrogenos es la pérdida del control del ciclo
menstrual, reportandose trastornos de manchado y sangrado

persistente durante los primeros ciclos de uso.

lo
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Las investigaciones también demuestran que el cambio del
tipo de progestina y del regimen de la dosis puede mejorar el
control del ciclo. Las pildoras anticonceptivas de solo progestina
son levemente menos eficaces en la prevencion del embarazo que
las pildoras combinadas y tienen mas probabilidad de causar

sangrado intermenstrual.

El uso de inyecciones de depdsito de solo progestina esta
asociado con disrupciones del ciclo menstrual, incluso amenorrea,
menstruaciones prolongadas, manchado entre periodos vy
sangrado abundante. El| efecto colateral mas comun es la
amenorrea, y su ocurrencia aumenta con la duracion del uso:
afecta a alrededor de 50% de las usuarias del acetato de
medroxiprogesterona (DMPA) al final del primer afio de uso, y al

80% al final de 5 afos.

Teniendo en cuenta que la amenorrea es uno de los
efectos esperados, y constituye una preocupacion por parte de las
usuarias que desean conservar su fertilidad, es necesario indicar
que ésta no queda perjudicada permanentemente; después de su
descontinuacion el retorno de la fertilidad puede demorar. El
tiempo promedio entre la ultima inyeccion de DMPA vy la
concepcion es de aproximadamente 9 meses; mas del 80% de las
mujeres quedan embarazadas dentro de un afo después de

discontinuarla y 90% dentro de los dos afios.
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De otro lado, ensayos clinicos sobre las inyecciones
hormonales combinadas reportan como efecto colateral sangrado
irregular, abundante o prolongado, sin embargo, son menos
comunes que en el caso de los las inyecciones de solo progestina.
Asimismo, el retorno de la fertilidad es notablemente mas rapido,
asi, mas del 50% de las mujeres quedan embarazadas dentro de
los 6 meses después de suprimir las inyecciones combinadas vy
80% dentro de un afo (Zegarra, 2011).

< DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Ralph y Carvajal (2012) informan que es un pequefio elemento
que se introduce en el utero, permanece en la cavidad uterina
como un metodo eficaz y reversible existen dos tipos los liberador
de cobre y liberador de progestagenos y la expresa que la T de
cobre 380-A es el unico con el que dispone y tiene una duracidén

de 10 afos.

Actua afectando la capacidad de los espermatozoides de
pasar a través de la cavidad uterina ya sea inmovilizando o
destruyendo, interfieren en el proceso de la reproducciéon antes de
que ocurra la fertilizaciéon sugiere insertarlo en los primeros cinco
dias del ciclo menstrual o en cambio del método, en el posparto
inmediato hasta las 48 horas por personal capacitado ya sea el

médico u obstetra.

» Caracteristicas:
- Eficacia elevada e inmediata.
- No interfiere con el coito.

- Retorno inmediato de la fecundidad al retirarse.
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Requiere examen peélvico previo recomendandose la
deteccién clinica de infecciones del tracto genital antes
de la insercion.

En algunas mujeres pueden incrementar los espasmos y
el sangrado menstrual, sobre todo durante los primeros
meses de uso.

Del 1 al 2% se expulsan en forma espontanea.

No previene las ITS, VIH- SIDA. Para mayor proteccion

es recomendable el uso del condén. (MINSA, 2012)

» Contraindicaciones:

Mujeres con embarazo posible o confirmado.

Mujeres con sangrado genital anormal no investigado.
Mujeres con multiples parejas sexuales que no usen
condén.

Mujeres cuyas parejas tengan a su vez multiples parejas
sexuales, que no usen condén.

Mujeres con infeccién activa del tracto genital, ejemplo
cervicitis aguda muco purulenta o vaginitis severa.

Si la mujer o su pareja tienen un alto riesgo para ITS, se
les debe orientar sobre otra alternativa anticonceptiva.’
Mujeres con enfermedad pélvica inflamatoria actual o
reciente (dentro de los tres meses).

Mujeres con anomalias uterinas o con tumores benignos
(fibromas) de utero que distorsionen en forma
significativa la cavidad uterina.

Mujeres con cancer genital.

\
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> DIU y enfermedad pélvica inflamatoria (EPI)

El uso de DIU se ha asociado con un leve aumento del
riesgo de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI) durante el
primer mes después de la inserciébn. Se cree que este
riesgo se debe a la introduccién en el Utero de bacterias
presentes en el aparato genital inferior, cuando se inserta el
DIU. Después del primer mes, el riesgo de EPI entre las
usuarias del DIU es parecido al de las no usuarias, el cual

es muy bajo.

Los estudios cientificos recientes han indicado que el
riesgo que corre la usuaria de un DIU de experimentar EPI
puede reducirse considerablemente si los proveedores

siguen directrices importantes.

Las mujeres deben ser objeto de un examen minucioso
para determinar la presencia de signos o sintomas de ITS
actuales, y evaluar su riesgo de ITS. No se debe insertar un
DIU si la mujer corre un riesgo elevado de ITS, a menos
que no haya otros métodos disponibles, o cuando los que

hay no son aceptables para la clienta.

Asi mismo, se deben aplicar estrictamente las técnicas
de prevencion de infecciones durante la insercién para
reducir el riesgo de introducir bacterias en el utero. La
mayoria de las directrices de los servicios recomiendan que

la clienta regrese al cabo de un mes después de la

\gh
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insercion del DIU para determinar si hay infeccion.
(Quintanilla, 2010)

» EL Dispositivo Intrauterino (DIU) y la fertilidad

Algunas usuarias, e incluso proveedores de salud, asocian
erroneamente el DIU con EPI y la infertilidad posterior. Pero
el DIU de cobre por si mismo no plantea ningun riesgo
considerable para la fertilidad de la mujer. Lo que puede
ocurrir es que durante el procedimiento de insercién se
movilicen bacterias que se encuentran el en tracto
reproductivo, que son las causantes de la EPl vy

eventualmente de infertilidad asociada a esta condicién.

Por esta razédn, durante la consejeria los proveedores
deben determinar si las mujeres tienen infecciones cervico
uterinas o si presentan alto riesgo de contraer una ITS.

Los criterios médicos de elegibilidad de la OMS para el uso
seguro de anticonceptivos establecen que la presencia de
una ITS en el momento en que se considera la insercion del
DIU es una contraindicaciéon su uso, como lo es toda
infeccién pélvica anterior o ITS que no ha estado curada

como minimo en los tres meses anteriores.

Otro de los temores comunes relacionados con la
fertilidad es el mito de que el DIU podria incrustarse en el
utero. Aunque esto es posible, rara vez ocurre y no tiene

efecto posterior en la fertilidad. (Zegarra, 2011)
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> EL Dispositivo Intrauterino y el patron de sangrado

menstrual

El DIU de cobre impide la fecundacion, principalmente al
interferir con la capacidad de los espermatozoides de
sobrevivir y subir por las trompas de Falopio, donde
ocurriria la fecundacion. Un efecto colateral esperado en
usuarias de DIU es el incremento del sangrado menstrual,
que no pone en riesgo la salud de las mujeres, asi como los

colicos menstruales.

El sangrado intermenstrual y el colico son las quejas
mas comunes durante los primeros meses de uso del
dispositivo. Un estudio realizado por FHI en Tailandia
observo que durante los primeros 12 meses de uso, el
sangrado intermenstrual y los periodos dolorosos eran los
efectos secundarios que mas notificaron las usuarias del
DIU.

Cuando hay un cuerpo extrafio en el Uutero, el
endometrio reacciona liberando glébulos blancos, enzimas
y prostaglandinas, estas ultimas serian las responsables de
los colicos menstruales y del sangrado aumentado o
intermenstrual que es frecuente en estas usuarias. Los
proveedores pueden ayudar a estas mujeres a manejar los
efectos secundarios recetandoles medicamentos
antiinflamatorios no esteroides, como el ibuprofeno, hasta

que el sangrado cese, o hasta que el dolor se controle.
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< ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA

- EN MUJERES: Consiste en la oclusién tubarica, usado para
impedir el encuentro de los espermatozoides con el Gvulo con ello
la fecundacion se realiza una sola vez excluyendo para siempre
cualquier otra medida anticonceptiva, esta indicado en caso de
embarazos de alto riesgo, riesgo de la vida por embarazo o parto,
acuerdo de la pareja o intolerancia a usar otros métodos (MINSA,
2012).

El método es de forma permanente e irreversible, se
realiza en mujeres mayores de 35 afos que hayan tenido
procreacion o en el posparto hasta las 48 horas o luego de un
aborto, que se realiza mediante la intervencion quirurgica electivo
de complejidad intermedia cuyo objetivo es ocluir y seccionar las

trompas de Falopio (Del Carpio, 2010).

- EN VARONES: La anticoncepcién quirlrgica voluntaria masculina
es una intervencién quirtrgica electiva considerada una cirugia
menor, destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes
impidiendo a si la salida de los espermatozoides evitando la unidn
del 6vulo (MINSA, 2012).

< ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA

Son todos los métodos hormonales gque se usan como emergencia
luego de una relacion sexual sin proteccidon, para evitar un
embarazo no deseado, son tabletas de levonogestrel son dos

pildoras de 0.75 mg la primera dosis dentro de las 72 horas de la
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relacién sexual y la segunda a 12 horas después de la primera
cada uno, actia inhibiendo’la ovulacion y el espesamiento del
moco cervical, se puede indicar a cualquier edad y paridad
(MINSA, 2012)

2.2.2. MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
a) Definicion
El diccionario de sexologia (Noguer, 2009) lo define como relato
fabuloso con apariencia de realidad que contiene informacidn
sexual equivocada o carente de valor cientifico acerca de los
métodos anticonceptivos, aunque sea de gran predicamento
popular. Los mitos sexuales existen en todas las sociedades

humanas con graves consecuencias para la salud sexual.

Se han hecho colecciones de mitos sexuales y su
correspondiente correccion, de gran utilidad para la educacion y

el enriquecimiento sexual.

Un mito sexual se diferencia por la variedad de rumores
propuestos ante la realidad que suponen, la falacia de no saber
las condiciones sexuales de cada individuo; es decir que, no se
diagnostica una un fundamento ante la poca falta de educacion

sexual.

En este sentido Freud (Cf. Jaidar, 2004) considera que
son valores sexuales falsos acerca de la anticoncepcién que

podrian ser la causante de la patologia sexual social.
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b) Origen
El diccionario de sexologia (Noguer, 2009) suscribe, que se
originan en sistemas de creencias y prejuicios erroneos sobre

el comportamiento sexual.

Freud (Cf. Jaidar, 2004) menciona que se originan en el
subconsciente colectivo por eso hay coincidencias. Asi mismo
enfocan que su origen se rige desde tiempos antiguos, donde
no existia la educacién y menos en el ambito sexual y tienen
relevancia en la actualidad porque se han ido transmitiendo de

generacién en generacién gracias al lenguaje oral.

c) Caracteristicas

Flores (2011) considera las siguientes caracteristicas:

e Son valores sexuales erroneos.

e Son valores universales y generadores de creencias
colectivas e individuales acordes con la falta de
conocimientos sobre lo sexual relativa a la época.

e Son creencias persisten a lo largo del tiempo a modo de
mitos y hacen dificil su revision incluso a la luz de los
nuevos conocimientos sexoldégicos y las nuevas
realidades socioculturales.

o Estan vigentes en grupos de variado tamafo e
influencian en una comunidad mayor, coexistiendo entre
si, dando lugar a una pluralidad ética y moral,
consagrada por las leyes y las costumbres asi como por

las nuevas y renovadoras filosofias existenciales.
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d) Mitos sobre Métodos Anticonceptivos

Zegarra (2011) establece los siguientes mitos sobre los

métodos anticonceptivos:

e Mitos sobre Métodos Anticonceptivos Hormonales

Mitos sobre la eficacia del método: Hay mujeres que salen
embarazadas cuando estan utilizando el método.

Mitos sexuales: El inyectable produce infertilidad, la
pildora e inyeccion disminuyen el deseo sexual en la
mujer.

Mitos sobre alteraciones de la conducta de la mujer: Se
dice que las pildoras afectan los nervios de las mujeres y
las vuelven renegonas, las mujeres que no menstruan por
el inyectable se vuelven locas porque la sangre “se les
sube a la cabeza”, “desde que uso la pildora soy mas
agresiva, pego a mis hijos, peleo con mi esposo por
cualquier motivo”.

Mitos sobre efectos adversos en la salud: Los métodos
anticonceptivos que contienen hormonas producen
cancer, cuando la mujer no menstrua por efecto de la
inyeccion la sangre forma un tumor en la matriz, la pildora
de emergencia es abortiva.

Mitos de la deformacién de la figura femenina: La pildora

nos hace menos atractivas, nos engorda y produce acné.
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o Mitos sobre los Dispositivos Intrauterinos

Mitos sobre la eficacia del método: Si sales gestando con el
DIU, éste se pega en el cuerpo del bebé, y le ocasiona
dafio, después de un aborto no se recomienda su insercion,
la mujer nulipara no lo puede usar, solo se coloca si la

mujer esta menstruando.

Mitos sexuales: El hombre siente el DIU cuando tiene
relaciones sexuales, incomoda al varén y le quita placer,

la mujer se vuelve liberal “calentona”.

Mitos sobre efectos adversos en la salud: El DIU se puede
mover y llegar a otros organos, como el estomago,
produce cancer de cuello uterino, es abortivo, Cuando la T

de cobre se queda por mucho tiempo, perfora el utero.

¢ Mitos sobre los Preservativos

Mitos sobre la eficacia del método: El condbn se puede
utilizar varias veces, solo es para personas promiscuas, €s
mas efectivo ponerse dos condones juntos, el Virus de
Inmunodeficiencia Humana puede pasar a través de los

condones, no es necesario utilizarlo para el sexo oral.

Mitos sexuales: El conddn disminuye el placer en el
hombre, es para usarlo en relaciones sexuales fuera del

matrimonio, si el pene es muy grande o grueso rompe el
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condén, soélo debes usar conddén en los encuentros
ocasionales, abrir la envoltura del condén con los dientes

puede hacer que la mujer quede embarazada.

Mitos sobre alteraciones de la conducta de la mujer: La
mujer que pide a su pareja que use condones porque no

confia en él.

Mitos sobre efectos adversos en la salud: Produce cancer,

disminuye o inhibe la ereccion.

¢ Mitos sobre la Ligadura de Trompas

Mitos sobre la eficacia del método: Las mujeres que se
hacen la ligadura de trompas al poco tiempo pueden

quedar embarazadas.

Mitos sobre alteraciones de la conducta de la mujer: La
ligadura de trompas produce locura con el tiempo, las
mujeres que se han practicado la anticoncepcion

quirdrgica son infieles a sus maridos.

Mitos sexuales: Las mujeres tiene mayor apetito sexual.

Mitos sobre efectos adversos en la salud: Las mujeres con

ligadura de trompas tienen menopausia prematura.

M3



55

Mitos sobre la deformacién de la figura femenina: La

ligadura hace que la mujer engorde.

e Mitos sobre la Vasectomia

Mitos sexuales: Los hombres con vasectomia pierden su
hombria, pierden el deseo sexual, el hombre con

vasectomia se vuelven homosexual.

Mitos sobre efectos adversos en la salud: El hombre

vasectomizado pierde la capacidad de ereccion.

e Mitos sobre el método del ritmo

Mitos sexuales: Solo las parejas que se aman de verdad

pueden optar por este metodo

¢ Mitos sobre el método del moco cervical

Mitos sobre la eficacia del método: No es bueno estar
revisandose y tocandoselos genitales para ver el moco.

Mitos sexuales: Las caracteristicas del moco es diferente
en cada mujer, hay otras mujeres que no tiene moco en la

vagina.

e Mitos sobre el método de la lactancia Materna

Mitos sobre la eficacia del método: Mientras se da de

lactar no hay embarazo.
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HIPOTESIS

Siendo un estudio de enfoque cualitativo no se planted la hipétesis al
inicio, debido a que no se tienen evidencias para una posible
respuesta al problema de investigacion.

Como resuitado del estudio realizado la hipotesis planteada es: los
mitos sobre los métodos anticonceptivos en el centro de Poblado de
Ambato estan principalmente relacionados a la dimension cultural los
mitos se enfocan mas a efectos adversos en la salubridad y
sexualidad, en cuanto a la dimensién social priman mas en el

conocimiento colectivo y la influencia social.

IDENTIFICACION DE VARIABLES
La presente investigacion fue univariable, siendo la variable:

o Mitos sobre los métodos anticonceptivos

DEFINICION DE VARIABLES.

2.5.1. Definicion conceptual: Son relatos fabulosos con apariencia
de realidad que contienen informacién sexual equivocada o carente de

valor cientifico acerca de los contraceptivos.

2.5.2. Definicion operacional: Es la respuesta de las MER vy sus
parejas a la entrevista acerca de los mitos sobre  métodos
anticonceptivos hormonales, naturales, de barrera, quirtirgicos vy

dispositivo intrauterino (DIU)
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CAPITULO Il

ASPECTOS METODOLOGICOS

TIPO DE INVESTIGACION: Esta investigacién fue de tipo
sustantiva porque intenta responder a los problemas tedricos o
sustantivos, en tal sentido esta orientada a describir, explicar,
predecir la realidad con lo cual se va en busqueda de principios y
leyes generales que permitan organizar una teoria cientifica
(Sanchez y Reyes, 2009).

NIVEL DE INVESTIGACION: Ei nivel de investigacién fue
descriptivo - cualitativo porque estudia como es y se manifiesta un

determinado fendmeno de forma natural (Hernandez, 2006).
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METODO DE INVESTIGACION:

METODO GENERAL: Inductivo porque se obtienen conclusiones
generales a partir de premisas particulares (Hernandez, 2006).
METODO BASICO: Descriptivo porque observa y describe un

fenémeno, sin manipular ninguna variable (Hernandez, 2006).

DISENO DE INVESTIGACION: Esta investigacién tuvo un disefio
transeccional, porque se recolectaran los datos en un solo

momento y tiempo unico (Hernandez, 2006).

POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. POBLACION: La poblacién estuvo constituida por 25 MER
entre 15 y 49 afios de edad con pareja, que viven en el Centro
Poblado de Ambato, distrito de Yauli, Huancavelica, 2014
(SISFHO, 2013).

3.5.2. MUESTRA: La muestra fue de tipo censal.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la entrevista a cada
unidad muestral y el instrumento es una guia de entrevista no

estructurada individual con preguntas abiertas con apoyo de una

grabadora de audio.
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PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Primero:

Se realizaron las gestiones correspondientes con el presidente del
centro poblado de Ambato, para que acceda el permiso necesario

para la ejecucion del trabajo de investigacion
Segundo:

La credibilidad se hizo por tres juicios de expertos constituidos por
1 obstetra y 2 sociélogos. Se realizé una prueba piloto a las
mujeres en edad reproductiva y sus parejas, de la Comunidad
Campesina de Tacsana ya que cuentan con las mismas
caracteristicas poblacionales del Centro Poblado de Ambato, como
mujeres quechua hablantes, con un bajo nivel educativo. Para
obtener la credibilidad se asegurd por triangulacion de sujetos y la

confiabilidad se logrd por triangulacién de investigadores.
Tercero:

Se realizd el tramite administrativo con el presidente de la
comunidad campesina de Tacsana para gque nos otorgue el

permiso necesario para la ejecucién de la prueba piloto.
Cuarto:

La recoleccion de datos se realizd, en horarios de la mafnana y de

la tarde a demanda de |a poblacién.
Quinto:

Se codificaron las entrevistas de modo que las entrevistas a las

MER coincida con las entrevistas a sus parejas en cuanto a
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codificacién, diferenciandolos con M para las mujeres y V para las

parejas. Se transcribieron las entrevistas grabadas.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el analisis de
texto libre por respuestas individuales y grupales en el procesador
de textos de Microsoft Word 2010.

AMBITO DE ESTUDIO
Esta investigacion se realizé en el Centro Poblado de Ambato
perteneciente al distrito de Yauli, esta ubicado en la zona centro-

sur de Huancavelica.

Limita al Norte con el distrito de Acoria, al Noreste con el
distrito de Paucara, al Sur con el distrito de Ccochaccasa y al

Oeste con la capital de la provincia, el distrito de Huancavelica.

Este centro poblado cuenta con un total de 350 habitantes,

de los cuales el 40% son MER y el 8% son MER con pareja.

Existen dos vias de acceso por via terrestre una es la
carretera que viene de la provincia de Acobamba por el sureste y
otra es la carretera que va de la Capital de Huancavelica hacia el

distrito de Yauli por el noreste.

Las actividades que predominan son la agricultura a través
de los cultivos de papa, cebada, oca, olluco, habas y trigo. En
cuanto a la ganaderia predomina la crianza de, ovinos y vacunos.
Este centro poblado no cuenta con actividad minera. Asimismo no

cuenta con saneamiento basico.
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Con respecto al nivel de instruccion el 46% posee primaria
completa, el 20% cuenta son secundaria completa, 34% sin
instruccion. En cuanto al idioma predomina el quechua en una
68% y 22% el esparfiol (Sistema de Focalizacién de Hogares,
2012).



CAPITULO IV

RESULTADOS

Para mostrar los resultados se hace uso del analisis de texto libre
de cada entrevista, inicialmente de forma individual por lineas de
respuesta y luego el analisis es de forma grupal. Esto se sintetiza
en tablas textuales de acuerdo a las dimensiones de estudio, con
indicadores que puedan medirla y frases tipicas que la poblacién
menciona en base a los objetivos de estudio, finalmente se pasa a

la discusion de resultados.
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de las mujeres en
edad reproductiva y sus parejas

Tabla 1.1. Grupo de edad

Grupo de edad
MER* -Joven(19-30a): 44%

-Adulto: (31-49a):56%
Pareja -Joven(19-30a):32%

-Adulto: (31-49a):68%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracion propia
En la tabla1.1. Se observa que las mujeres y parejas entrevistadas entre el 56 y 68%
respectivamente) se encuentran en la etapa adulta, en la etapa joven 44% y 32 % respectivamente
esto implica que en esta comunidad todavia la mujer tiene la creencia de la superioridad del

hombre.

Tabla 1.2. Estado civil

Estado civil

MER* y pareja -Conviviente: 64%
-Casada: 36%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracién propia

Enlatablal.2. se puede notar con respecto al estado civil el 64% de la poblacion son convivientes
notandose que prefieren la union libre.
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Tabla 1.3. Grado de instruccion

Grado de instruccion
MER* -Primaria : 74%

-Sin instruccion: 16%

Pareja -Superior: 20%

-Secundaria: 72%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

En la tabla 1.3. se observa en cuanto al grado de instruccion el 16% de mujeres no tienen
instruccion y el 74% alcanza el nivel primario. En comparacion a las parejas que el 72% alcanza el
nivel secundario y 20% el nive! superior. Estos datos reflejan el déficit en el grado de instruccion
que prevalece mas en las mujeres debido a una condicion econémica no optima y por el

compromiso familiar.

Tabla 1.4. Ocupacién

Ocupacion

-Ama de casa: 84%

MER* -Comerciante: 16%
-Agricultor:24%
-Minero:20%

Pareja -Albaiil: 12%

-Comerciante:12%
-Lic. En Educacion:
4%

-Tec. en contabiidad:
4%

-Estudiante:4%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

N
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En latabla 1.4. se observa en la ocupacion que la mayoria (84%) de las mujeres se dedican a la
labor de casa y al comercio 16%, en cuanto a sus parejas el 24% se dedican a la agricultura, el

20% a la mineria, 12% albafiileria, comerciantes 12%, entre otros.

Tabla 1.5. Religion

Religion
MER* - Catolico:56%
-Evangélico: 64%

Pareja - Catdlico: 60%
-Evangélico:36%

-Sin religion: 4%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracién propia

En la tabla 1.5. se observa lo concerniente a la religion puede notarse que mas de la mitad (64%)
de las mujeres son de religion evangélica y un 56% son de religién catélica y en sus parejas la

mayoria (60%) son de religion catlica y el 36% son evangélicos.

Tabla 1.6. Idioma

ldioma

MER* -Castellano-Quechua: 68%
-Quechua: 24%

Pareja -Castellano-Quechua: 92%

- Castellano: 8%

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

En la tabla 1.6. se observa que el idioma que predomina que es el quechua siendo una barrera
sociocultural. Puede notarse que mas de la mitad (68%) de las mujeres son bilinglies y quechua

hablantes el 24%. En las parejas son bilinglies la mayoria (92%).



Tabla 1.7. Namero de hijos

Numero de hijos

(1 hijo]: 4%
[2-4 hijos]: 60%
[>5 hijos]: 36%

MER* y pareja

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracién propia

En la tabla 1.7. se observa al nimero de hijos se puede notar que mas de la mitad (60%) tiene de dos a

cuatro hijos y més de cinco hijos el 36%.
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Figura1. Caracteristicas Sociodemograficas de las mujeres en
edad reproductiva y sus parejas.
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*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Fuente: Tabla 1

En la figural, con respesto al grupo de edad se observa que no existen adolescentes en ambos sexos y que
priman los adultes. En cuanto al estado civil prima la condicén de convivencia. En lo referente al grado de
instruccion las MER alcanzan el nivel primario y las parejas en vivel secundario en su mayoria e incluso

nivel superior. Con respecto a la ocupacion prevalente en las MER es Ia labor de casa y en la pareja el ser
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obrero. En lo concerniente a la religion las MER en su mayoria pertenecen al evangélico y mas de la mitad
de las parejases catolico.En cuanto al idioma las MER hablan el quechua y las parejas el castellano, en la

comunidad la poblacion tiene una regular cantidad (2-4) de hijos.

Tabla 2. Concepcién general sobre métodos anticonceptivos en las
mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Tabla 2.1. Concepcién sobre métodos anticonceptivos

Categoria Sub Categorias MER* Pareja
Prevencion del “Para no tener “No tener
embarazo mas hijos” muchos hijos”

Concepcion de
MAC* Prevencionde “Es para no “Evita
ITS contagiarnos de enfermedades de
enfermedades” la sexualidad”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
*MAC: Métodos anticonceptivos
Elaboracion propia

En la tabla 2.1 se puede notar que las mujeres y sus parejas tienen el mito que los MAC son para

protegernos de infecciones de transmision sexual.
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Tabla 2.2. Métodos anticonceptivos que conocen las mujeres en
edad reproductiva y sus parejas

Categoria Sub Categorias MER* Pareja
Métodos Ritmo Ritmo
naturales

MAC’ que Métodos Ampolla Ampolla

conoce modernos Pastillas Pastillas
T de cobre T de cobre
Ligadura de Vasectomia
trompas Condon
Condon

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
*MAC: Métodos anticonceptivos
Elaboracion propia

En latabla 2.2. se puede observar que en los métodos naturales ambos sexos solo conocen solo el método
del ritmo. Con respecto a los métodos modernos conocen los hormonales, dispositive intrauterine, barrera y

quirlrgicos de acuerdo al género.

N
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Figura 2. Concepcion general sobre métodos anticonceptivos en las
mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Fuente: Tabla 2

En la figura 2 se puede observar que en la concepcion de los MAC se genera el mito "Evita enfermedades
de la sexualidad” y los MAC que conocen engloban a los modernos como son los métodos hormonales,
barrera, dispositivo intrauterino, quirdrgicos de acuerdo a su género, en lo concemiente a los naturales

ambos sexos solo conocen al método del ritmo.

P
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Tabla 3. Mitos culturales sobre el método anticonceptivo hormonal
inyectable en mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub categoria MER' Pareja
culturales
Cognitivo  Proteccion de ITS ~ “Te protege de enfermedades que “Te cuida de las infecciones
te podria contagiar tu pareja sexuales con tu pareja’
cuando estan juntos”
Psicolégicos Conducta agresiva  “Se vuelverenegona y le “Se vuelve renegona grita y
agarra la locura” grita no mas, pegando a los
hijos*
Moral Homicidio ‘Es como si estuvieras matando a “ES como estar asesinando
un ser vivo" una criatura”
Sexuales  Celos ‘Solo lo utilizan las mujeres “Se vuelven celosos y se va
Infidelidad acostumbradas  que  tienen con otra mujer’
relaciones con otros hombres”
Salubridad  Enfermedades “Infecciones fe da con el tiempo”  “Provoca infecciones”
infecciosas
Enfermedades ‘Le puede causar cancer en el “Crecen tumores y después
degenerativas utero y al ovario” mueres con cancer’
Alteraciones “Su sangre se vuelve espeso” ‘Cuando no menstruas, la
hematologicas ‘La sangre aumenta” sangre se queda en el Utero y

“Tienen hemorragias vaginales”

se coagula”
“‘Sangran y sangran todo el
tiempo®

Miomas uterinos

‘La sangre se queda adentro y se
coagula, se vuelve un tumor o
quistes”

“Te produce tumores en el
utero”

Trastornos “Presion alta te da”
hipertensivos
Nifios con “Puede nacer un nifio que no “Pueden nacer hijos
necesidades hablan, no caminan, no crecen” retrasaditos”
especiales
Malformaciones “‘Puede nacer  un nifio “Los hijos pueden nacer con
fetales malformados, sin  manos, sin  malformaciones’
cabeza’
Escalofrios ‘Les da tembladera a todo el
cuerpo”
Trombosis venosa  “Las venas se hinchan por que se

acumula la
menstruacion”

sangre de la
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Religion “Es prohibido porque es un “Es un pecado el uso de los
Es un pecado pecado no se debe usar los métodos anticonceptivos,
metodos anticonceptivos porque porque Dios no lo acepta”
segun la ley de Dios el sexo es
para procrear y no para placeres’”.

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracién propia
En la tabla 3 que el método hormonal inyectable en la dimension cultural en el aspecto cognitivo
tienen el mito que da proteccion contra las infecciones de transmision sexual, en cuanto al
aspecto psicoldgico generan el mito de la conducta agresiva en la mujer. En lo concerniente al
aspecto moral piensan que es un homicidio usar el inyectable como método de planificacion
familiar. Con respecto al ambito sexual generan el mito de los celos y la infidelidad. En cuanto a
la salubridad crean el mito de que produce enfermedades infecciosas, degenerativas,
alteraciones hematologicas, miomas uterinos, trastornos hipertensivos, el nacimiento de nifios
con necesidades especiales y malformaciones fetales, escalofrios y trombosis venosa. En el
aspecto religioso tienen el mito que es un pecado su uso por las concepciones que se les

imparte.
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Figura 3. Mitos culturales sobre método anticonceptivo hormonal
inyectable en mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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En fa figura 3 en la dimensién cultural del inyectable se tienen los mitos: en cuanto a la concepcion piensan

que brinda proteccion contra infecciones de transmision sexual. En el aspecto psicologico genera una

conducta agresiva. Con respecto al ambito moral provoca homicidio. En cuanto a la salubridad es donde se

tiene mas mitos en el cuanto al dafio a la salud. En lo concerniente a la religion consideran que es un

pecado el uso del inyectable.
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Tabla 4. Mitos sociales sobre el método anticonceptivo hormonal
inyectable en mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub MER Pareja
sociales  categoria
Irritabilidad ~ “Dicen que vuelven “Dice la mujer se vuelve
renegonas’ renegona poco a poco
Conocimi llegan a la locura”
ento Cancer ‘He escuchado que da “Provoca cancer al utero”
colectivo uterinoy  cancer en la matriz y al ovario
ovarico porque la sangre se coaguia
en el utero”.
Malformacion “Dicen los hijos nacen ‘Dice los nifios no nacen
es humanas malformados sin manitos, sin  bien, tienen malformidades”
cabeza’
Somnolencia “Comentan que les da suefio
todo el dia"
Infecciones  “Dice les da infecciones” “Dice ocasiona infecciones”
sexuales
Hipercoagula “He escuchado que la sangre
bilidad se vuelve espeso”
Tumores ‘Cuando no menstrian, la “La sangre se queda en el
uterinos sangre se queda adentro y se  Utero y forma tumores y con
coagula, se vuelve un tumor, el tiempo cancer”
se forma quistes”
Dilatacion ~ “Las venas del cuerpo se
venosa hinchan total’
Infertilidad ‘Me han comentado que ya
no pueden tener hijos nunca
més’
Iritabilidad ~ "Dicen que te dafia los “Las mujeres se ponen de
nervios por eso se vuelve mal humor”
loca”
Febricula ~ “Te arde la cabeza y adentro
su cuerpo parece fiebre”
Hipertension  “Te da presion alta total vy
arterial después hinchazon de pies y
manos”
Sepsis y ‘La menstruacion se pudre en
muerte el Utero y te lleva a la muerte”
Adulterio  "Se vuelve calentona y “Se  vuelven  celosos,
Celos engafan a sus esposos” piensan que existe engafio”
Influencia Presion “Si influye yo nunca lo usaria “Yo nunca le haria usar a mi
social social me da miedo por todo lo que esposa por todo lo que
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me dicen” hablan que hace dario”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracion propia

Enlatabla 4 se observan los mitos sociales sobre el inyectable en cuanto al conocimiento colectivo piensan
que genera irritabilidad, cancer uterino y ovarico, malformaciones humanas, somnolencia, infecciones
sexuales, hipercoagulabilidad, tumores uterinos, dilatacion venosa, Infertilidad, febricula, hipertension
arterial, sepsis, muerte, adulterio, celos. En lo concerniente en la influencia social hay presion en cuanto a su

uso.
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Figura 4. Mitos sociales sobre método anticonceptivo hormonal
inyectable en mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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Fuente: Tabla 4

Enlafigura4 se observan los mitos sociales sobre el inyectable en el conocimiento colectivo radican en los
efectos dafiinos en la salud. En lo concemiente en la influencia social hay presion en cuanto a la eleccion de

Su uUso.
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Tabla 5. Mitos culturales sobre Método Anticonceptivo Oral
Combinado en Mujeres en Edad Reproductiva y sus parejas

Mitos Sub categoria MER’ Pareja
culturales
Cognitivo Proteccion de  “Te limpia de “Son sencillas de tomar y
ITS infecciones” ademés te protegen contra
las infecciones de Ila
sexualidad”
Psicolégicos Conducta ‘Se les nota que se ‘La mujer le contagia el
agresiva ponen mas nerviosas, malcaracter a su pareja“
mas conflictivas y se
vuelven mas agresivas”
Moral Homicidio ~ “Es como si estuvieras “Son abortivos”
matando a tu hijo”
Sexuales Inhibicion dela  “No hay ganas de tener “El varén se va con otra
actividad sexual  relaciones sexuales”. mujer cuando su esposa
Infidelidad ya no quiere”
Salubridad Miomas “Tumores” “‘Provoca tumores en el
uterinos utero”
Alteraciones  “Les hace mal el higado”
hepaticas
Enfermedades “Con el tiempo te agarra “Céncer al tero”
degenerativas  cancer”
Insuficiencia  “La sangre se queda
cardiaca adentro”  ocasionando
derrame  cerebral vy
ataque al corazén”.
Hipertermia “Fiebre”
Provoca “Si llegan a embarazarse “Tienen hijos de dos en
embarazos tomando las pastillas dos”
gemelares sus hijos nacen gemelos’
Religion Esunpecado  “Lo prohiben es pecado “Es prohibido no se debe

tomar las pastillas, en la
biblia manda asi”

usar los métodos
anticonceptivos segun la
ley de Dios”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracion propia

En la tabla 5 se observan los mitos en la dimension cultural, en el aspecto cognitivo consideran la

proteccion contra infecciones de transmision sexual. En lo concerniente a lo  psicoldgico generan una

conducta agresiva. En lo concerniente al aspecto moral mencionan al homicidio. En cuanto a la sexualidad

responden que hay inhibicion de la actividad sexual e infidelidad. Con respecto a la salubridad ocasiona
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miomas uterinos, alteraciones hepaticas, enfermedades degenerativas, insuficiencia cardiaca, hipertermia y

embarazos gemelares. En el aspecto religioso consideran que es un pecado segun su ideologia religiosa

Figura 5. Mitos culturales sobre Método Anticonceptivo Oral
Combinado en Mujeres en Edad Reproductiva y sus parejas

Mitos culturales sobre Método Anticonceptivo Oral
Combinado en Mujeres en Edad Reproductiva y sus
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Fuente: Tabla 5
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En la figura 5 se pueden observarlos mitos sobre el anticonceptivo oral combinado en la dimension cultural,

en cuanto a la concepcion tenemos que brinda proteccién contra infecciones de transmision sexual. Con

respecto a lo psicolégico genera una conducta agresiva. En lo concemiente al aspecto moral consideran
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que es un homicidio su uso. En cuanto a la sexualidad mencionan la existe de inhibicion de la actividad
sexual e infidelidad, En lo que respecta a la salubridad se pueden evidenciar mas mifos consideran que

generan miomas uterinos, alteraciones hepaticas, enfermedades degenerativas, insuficiencia cardiaca,

hipertermia y embarazos gemelares. En cuanto a la religion prohiben su uso porque es una pecado.

Tabla 6. Mitos sociales sobre el Método Anticonceptivo Oral
Combinado en mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub categoria MER Pareja
sociales
Conocimiento frritabilidad “Te vuelves renegona’ “‘Se vuelven
colectivo recontra locas”
Hemorragia  -‘Puede  causar  hemorragia
vaginal vaginal y te puedes morir si lo
usas’.
Cancer “Te da cancer al utero” “Produce cancer”
Embarazos  -‘Una mujer que ha tomado las “Tumores en el
maltiples pastilas puedes tener hijos (tero”
gemelos’
Malformaciones “A los bebes los mal forma”
humanas
Emesis “Te da vomitos diario”
Tumores ‘Les aparece tumores en el
benignos utero”
Deseo sexual “Ya no quieren estar con su ‘La mujer ya no
hipoactivo esposo” Quiere tener
intimidad”

Influencia Presion social
social

“Si me influye porque he visto a
mujeres que se cuidan sus hijos
nacen gemelitos”

“Siinfluye en algo,
porque le pone de
mal caracter a la
mujer”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

Enlatabla 6 se puede notar los mitos sobre el anticonceptivo oralcombinado en la dimensién social, como
conocimiento colectivo tenemos que comentan sobre el dafio a la salud como irritabilidad, hemorragias
vaginales, céncer, embarazos multiples, malformaciones humanas, tumores benignos, disminucion del

deseo sexual. En la influencia social existe gran presion social para la eleccion de su uso.
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Figura 6. Mitos sociales sobre el Método Anticonceptivo Oral
Combinado en mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos sociales sobre el Método Anticonceptivo Oral Combinado en mujeres en edad reproductiva y sus

parejas
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Fuente: Tabla 6
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En la figura 6 se puede notar que en la dimension social en cuanto al conocimiento colectivo los comentarios

se enfocan en los efectos en la salud como imitabilidad, hemorragias vaginales, cancer, embarazos

multiples, malformaciones humanas, emesis, tumores benignos.

Tabla 7. Mitos culturales sobre el dispositivo intrauterino en mujeres
en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub categoria MER’ Pareja
culturales
Congnitivo  No utilizan el ‘Eso no te consultan para “Cuando te vas a
consentimiento informado  ponerte” operar ahi te ponen”
Conducta agresiva “Se vuelven méas renegonas” ‘En el hogar se
Psicoldgicos . . . .
Poco a poco se vuelven locas”  ocasionan conflictos y
maltrato fisico”
Sexuales  Infidelidad “El varon se va con otra mujer  Cuando su mujer se
cuando su esposa ya no hace poner la T de
quiere” cobre “se va con ofra
mujer”
Inhibicion de la actividad ‘No hay ganas de tener
sexual relaciones sexuales’.
Dispareunia “Choca con el pene”, le
hace doler ya no es
_igual
Salubridad ~ Carcinoma del endometrio  -“Produce carnosidad”

Alteracion del ciclo
menstrual

‘Ya no menstruas y la sangre
se puede podrir adentro”

Transmision sexual del
cancer

“La mujer le contagia a
su pareja el cancer que
le dala T de cobre”.

Sepsis.

Del Utero “empieza a salir pus
y le hace podrir su vientre”

Laceraciones en el drgano
sexual del vardn

Su uso “puede lastimar
el pene, le puede
cortar’

Hemorragia vaginal

"Te  produce
vaginal’

hemorragia

\f
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Enfermedades
degenerativas

En el Utero “cuando se mueve
le hace herida y de ahi se
vuelve cancer uterino y
después le lleva a la muerte

Inflamacién de la prostata

‘Al vardn le  da
prostatitis”

Inflamaciones pélvicas

Produce “Inflamacion vaginal”

Infeccion en las vias
urinaria

Te da “Infeccién urinaria”

Malformaciones fetales

-Con la T de cobre “los hijos
que nacen tiene
malformaciones en el cuerpo”

Migracion a otros 6rganos

“Se puede mover y llegar a
otros 6rganos”

SIDA

“‘Cuando te pones te da SIDA”

Lumbalgia

“‘Dolores de cintura desde que
lo tomas”

Insuficiencia cardiaca

‘Ataque a su corazén”

Somnolencia

“Todo el dia tienes suefio no
puedes hacer nada’

Maculas

“Te aparece manchas en la
cara como si  estarias
embarazada”

‘A las que usan les
aparece manchas en
toda su cara”

Religion

Es un pecado

‘Lo prohiben “cuando uno tiene
su hijo es una bendicion de
Dios”

“Cuando se usala T de
cobre se va en contra
de Dios, porque esas
cosas no agradan a él’

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

En la tabla 7 se pueden observar los mitos culturales del dispositivo intrauterino en el aspecto cognitivo

tienen la idea que no utilizan el consentimiento informado para su uso vulnerando los derechos humanos. En

lo concemiente al aspecto psicoldgico considera que genera una conducta agresiva. Con respecto a la

sexualidad consideran que genera infidelidad, inhibicion de la actividad sexual y dispareunia. En cuanto a la

salubridad piensan que genera carcinoma del endometrio, alteracion del ciclo menstrual, transmision sexual

del cancer, sepsis, laceraciones en el organo sexual del varén, hemorragia vaginal, enfermedades

degenerativas, inflamacion de la prostata y pélvicas, infeccion en las vias urinaria, malformaciones fetales,

migracion a otros drganos de la T de cobre, SIDA, lumbalgia, insuficiencia cardiaca, somnolencia, maculas.

Con respecto a la religion mencionan que es un pecado su uso.

11
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Figura 7. Mitos culturales sobre el dispositivo intrauterino en
mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos culturales sobre el Dispositivo Intrauterino
en mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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En la figura 7 se puede observar los mitos sobre la T de cobre en la dimension cultural en el aspecto
cognitivo tienen la idea que no utilizan el consentimiento informado para su usovuin. En lo concemiente al
aspecto psicoldgico considera que genera una conducta agresiva. Con respecto a la sexualidad consideran
que genera infidelidad, inhibicion de la actividad sexual y dispareunia. En cuanto a la salubridad es donde se
generan mas mitos, piensan que genera carcinoma del endometrio, alteracion del cicle menstrual,
transmision sexual del cancer, sepsis, laceraciones en el drgano sexual del varén, hemorragia vaginal,
enfermedades degenerativas, inflamacion de la préstata y pélvicas, infeccion en las vias urinaria,
malformaciones fetales, migracion a otros érganos de la T de cobre, SIDA, lumbalgia, insuficiencia cardiaca,

somnolencia, maculas. Con respecto a la religién mencionan que es un pecado su uso.

Ik
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Tabla 8. Mitos sociales sobre el dispositivo intrauterino en mujeres
en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub MER" Pareja
sociales categoria
Conocimient  Irritabilidad La mujer se vuelve loca porque ‘la  “Se vuelve loca”
o colectivo sangre se le sube a la cabeza”
Distorsion ~ “Deforma el cuerpo” ‘Engordan”
de la figura
femenina
Cefalgias  “Les duele la cabeza® “Se quejan de dolor de
cabeza’
Vértigos  “Les da mareos”
Céncer  -‘Tienes que tener un hijo para que no “Produce cancer cuando
te de cancer” ya no menstruas”
Malformaci  “Tienes hijos malformados”. “‘Ese fierro que le ponen
ones le malogra su desarrolio
humanas al nifio”
Incapacida “No puedes hacer peso porque
d motora  sangras al toque”
Hemorragia “Provoca hemorragia vaginal®
s vaginales
Deseo “Poco a poco se van las ganas de “Lamujer se vuelve fria”
sexual estar con tu esposo”
hipoactivo
Deceso  “Con el tiempo les llega la muerte”. ‘Es mala la T de cobre
hay mujeres que se han
muerto usando”
Influencia Presion  *Me da miedo todo lo que hablan,yo  “Por todo lo que me
social social nunca me haria poner algo que me comentan no quiero que

hace dafio”

mi esposa lo utilice”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracién propia

En la tabla 8 se puede notar los mitos sobre el dispositivo intrauterino en la dimension social en el

conocimiento colective piensan en la irritabilidad, distorsion de la figura femenina, cefalgias, vértigos, céancer,

malformaciones humanas, incapacidad motora, hemorragias vaginales, deseo sexual hipoactivo y deceso.

Con respecto a la influencia social se puede observar que hay presion social en cuanto al uso.

I
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Figura 8. Mitos sociales sobre el dispositivo intrauterino en mujeres
en edad reproductiva y sus parejas

Mitos sociales sobre el dispositivo intrauterino en mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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Fuente: Tabla 8

En la figura 8 se puede notar los mitos sobre el dispositivo intrauterino en la dimension social en el
conocimiento colectivo se basa en el dafio a la salubridad, generando irritabilidad, distorsion de la figura
femenina, cefalgias, vértigos, cancer, malformaciones humanas, incapacidad motora, hemorragias
vaginales, deseo sexual hipoactivo y deceso. Con respecto a la influencia social se puede observar que hay

presion social en cuanto al uso.
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Tabla 9. Mitos culturales sobre anticoncepcion quiriargica
voluntaria femenina y masculina en mujeres en edad
reproductiva y sus parejas.

Mitos Sub categoria Ligadura de trompas Vasectomia
culturales MER' Pareja
Es la “Te cortan tus aparatos y eso “Pareciera que lo castrarian al
Cognitivo diseccion de te hace dafio tu salud” hombre como a un animal,
organos para que no tenga hijos”
sexuales
Exclusivo para “Sera para mayores de
mujeres de edad cuarenta afios”
avanzada
Provoca la “Llegan a morir con esa “Se enferman poco apocoy se
muerte  cuando operacion” mueren”
se realizan la
operacion
Conducta ‘Se vuelve mas renegona
Psicologicos agresiva porque ya no va poder tener
mas hijos”
Estado depresivo  “Se sienten deprimidas, porque “Se sentiria menos hombre, se
toda la vida paran enfermas” vuelve humilde”.
Inhibicion de la “No es completa sexualmente “Se vuelve del ofro equipo:
Sexuales  actividad sexual  porque te cortan, te sacan algo maricones y ya no les gusta el
de tu cuerpo” sexo”
Dispareunia “Ya no tienen apetito sexual en “Te duele todo tu aparato
sus  relaciones  sexuales sexual’
sangran y les duele por eso ya
no quieren estar con sus
parejas”
Cancer ‘Produce céncer porque la “Teda cancer de préstata”
Salubridad herida de la operacion demora
en sanar”
Disuria “Te duele al orinar”
Tumores ‘Dicen que les sale bolas tipo
tumores”
Hipertension “Te da presion alta”
arterial-
Hemorragias *Hemorragias abundantes”
vaginales
Cefalgias “Sufres de dolor de cabeza"
Dolor infra “Te duele la herida que te

pelvico

cortan”
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Religion  Es un pecado ‘Lo prohiben la ligadura de “Prohiben todo tipo de métodos
trompas porque Dios nos da anticonceptivos”
hijos como una bendicion”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva

Elaboracién propia
En la tabla 9 se puede observar los mitos sobre la anticoncepcion quirirgica femenina y masculina
en la dimension cultural en el aspecto cognitivo piensan que hay diseccion de érganos sexuales,
es exclusivo para mujeres de edad avanzada y que provoca la muerte cuando se realizan la
operacion. En lo concerniente al aspecto psicoldgico piensan que genera una conducta agresiva y
estado depresivo. En cuanto a la sexualidad genera inhibicion de la actividad sexual y dispareunia.
Con respecto a la salubridad piensan que genera cancer, disuria, tumores, hipertension arterial,
hemorragias vaginales, cefalgias, dolor intra pélvico. En lo concerniente a la religidn es un pecado

SU USO por sus propias concepciones religiosas.
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Figura 9. Mitos culturales sobre anticoncepcion quirargica
voluntaria femenina y masculina en mujeres en edad
reproductiva y sus parejas

Mitos sobre anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina y masculina
en mujeres en edad reproductiva y sus parejas..
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En la Figura 9 se puede observar los mitos sobre la anticoncepcion quirdrgica femenina y masculina en la

dimension cultural en el aspecto cognitivo piensan que hay diseccion de 6rganos sexuales, es exclusivo

para mujeres de edad avanzada y que provoca la muerte cuando se realizan la operacion. En lo

concerniente al aspecto psicologico piensan que genera una conducta agresiva y estado depresivo. En

cuanto a la sexualidad genera inhibicion de la actividad sexual y dispareunia. Con respecto a la salubridad

piensan que genera cancer, disuria, tumores, hipertensién arterial, hemorragias vaginales, cefalgias, dolor

intra pélvico. En lo concemiente a la religidn es un pecado su uso por sus propias concepciones religiosas.

Tabla 10. Mitos sociales sobre anticoncepcién quirurgica
voluntaria femenina y masculina en mujeres en edad

reproductiva y sus parejas

Mitos Sub MER Pareja
sociales categoria
Conocimiento  Extirpacion ~ “Te cortan y te sacan de adentro tus  “Lo castran al varon para
colectivo de 6rganos  aparatos’ que ya no tengan hijos”
sexuales
Irritabilidad ~ “Se vuelven locas”
Desviacion “Te vuelves gay”
sexual “Te vuelves maricon”
Cancer “‘Produce cancer al utero”. “Te da cancer de prostata
con el tiempo”
Alteraciones  “Causa hemorragia vaginal’
sanguineas
Invalidez  “Luego de que te operas ya no eres “Si te haces puedes quedar
normal, no puedes hacer peso” enfermo toda la vida”.
Deseo sexual “Poco a poco se van las ganas de “Ya no sienten placer”
hipoactivo  estar con tu esposo”
Influencia Presion “Si, yo no me realizo la ligadurade  “Si me influye lo que dicen
social social trompas porque puedo morir.” porque me da miedo, yo

nunca me haria poner algo
que me hace dafio”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

En la tabla 10 se pueden observar los mitos sociales sobre la anticoncepcion quirGrgica femenina y

masculina, en cuanto a la dimension del conocimiento colectivo los mitos se enfocan en efectos en la salud

como extirpacion de érganos sexuales, irritabilidad, desviacion sexual, cancer, alteraciones sanguineas,

invalidez, deseo sexual hipoactivo. Con respecto a la influencia social se puede notar que existe presion

social con los comentarios de la comunidad hacia la eleccion del uso.
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Figura 10. Mitos sociales sobre anticoncepcion quirurgica voluntaria
femenina y masculina en mujeres en edad reproductiva

Mitos sociales sobre anticoncepcion quirirgica voluntaria femenina y masculina en
mujeres en edad reproductiva
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En la figura 10 se pueden observar los mitos sociales sobre la anticoncepcion quirGrgica femenina y
masculina, en cuanto a la dimension del conocimiento colectivo los mitos se enfocan en efectos en la salud
como extirpacion de organos sexuales, iritabilidad, desviacion sexual, cancer, alteraciones sanguineas,

invalidez, deseo sexual hipoactivo
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Tabla 11. Mitos culturales sobre el método de barrera en mujeres en
edad reproductiva y sus parejas.

Mitos Sub categoria MER" Pareja
culturales
Psicoldgicos Conducta agresiva “El varén reniega cuando “Estan de mal humor
se pone el condon” por no eyacular bien y
por no tener Ila
sensibilidad igual”
Sexuales Disminuci6n del placer ‘Le hace mal, ocasiona ‘Fastidia durante las
sexual incomodidad”. relaciones sexuales”
Dispareunia ‘“No es igualito no se “Provoca dolor en el
siente bien”. pene durante el coito”
Salubridad Lesiones vesicularesen  “Granitos les aparece en Ocasiona heridas,
genitales su vagina’, le lastima chancro al pene si
como el condon tiene utilizan muy seguido.
Quimicos.
Enfermedades ‘Puede darle céncer al ‘Les  pueden dar
degenerativas pene con el tiempo si el enfermedades como la
codon es de mala cancer
calidad”
Religion Es un pecado Lo prohibe “la voluntad de “Es pecado, va contra

Dios es que tengamos
hijos y él nos va a
ayudar”.

Dios; no deben utilizar
los métodos
anticonceptivos”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracion propia

En la tabla 11 se pueden notar los mitos sobre el método de barrera en la dimension cultural, en cuanto al

aspecto psicolégico piensan que genera una conducta agresiva. En lo concerniente a la sexualidad piensan

que existe disminucion del placer sexual, dispareunia. Con respecto a la salubridad piensan que produce

lesiones vesiculares en genitales y enfermedades degenerativas. En cuanto a la religion consideran que es

un pecado su uso lo prohiben porque no esta en sus concepciones religiosas.
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Figura11. Mitos culturales sobre el método de barrera en mujeres en
edad reproductiva y sus parejas

Mitos sobre anticoncepcion quirlrgica voluntaria femenina en mujeres en edad reproductiva
y Sus parejas.
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En la figura 11 se pueden notar los mitcs sobre el método de barrera en la dimension cultural, en cuanto al

aspecto psicologico piensan que genera una conducta agresiva. En lo concerniente a la sexualidad piensan

que existe disminucion del placer sexual, dispareunia. Con respecto a la salubridad piensan que produce

lesiones vesiculares en genitales y enfermedades degenerativas. En cuanto a la religion consideran que es

un pecado su uso lo prohiben porque no esta en sus concepciones religiosas.
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Tabla 12. Mitos sociales sobre el método de barrera en
mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos Sub MER Pareja
sociales categoria
Conocimiento  Disminucion  Dicen que con el condon “no se “Todos los  varones
colectivo delplacer  siente igual, no hay gusto”. sabemos que con el condon
sexual no se siente lo mismo”
Irritabilidad ~ Dicen que el condon produce ‘Puede irritar las partes
de genitales  “alergias en las partes de la mujer”. intimas”

Aduiterio Comentan que “hacen su
pendejada porque cualquier
rato lo usas”.

Céancer Comentan que les puede dar Dicen que ‘les puede dar
‘cancer a la prostata” cancer si lo usan muy
seqguido”
Influencia Presion “Si me influye por todo lo que “Si me influye por todo lo
social social hablan, no quiero que mi esposo malo que hablan ya me da

utilice el condon”

miedo usarlo”

*MER: Mujer en Edad Reproductiva
Elaboracién propia

En la tabla 12 se pueden observar los mitos sobre el método de barrera en la dimension social, en

cuanto al conocimiento colectivo piensan que genera disminucion del placer sexual, irritabilidad de

genitales, adulterio y céncer. En cuanto a la influencia social se puede notar que existe presion

social para fa eleccion de su uso.
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Figura 12. Mitos sociales sobre el método de barrera en
mujeres en edad reproductiva y sus parejas

Mitos sociales sobre el método de barrera en mujeres en edad reproductiva y sus parejas
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En la figura 12 se pueden observar los mitos sobre el método de barrera en la dimension social,
en cuanto al conocimiento colectivo piensan que genera disminucion del placer sexual, irritabilidad
de genitales, adulterio y cancer. En cuanto a la influencia social se puede notar que existe presion

social para la eleccion de su uso.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como propésito describir los mitos
sobre MAC de MER y sus parejas en el Centro Poblado de
Ambato.

La poblacion esta constituida principalmente por mujeres sin
instruccion o en el mejor de los casos alcanzan el nivel primario y
son quechua hablantes. La principal actividad es la labor de casa,
son de religion evangélica a diferencia de sus parejas que
alcanzaron el nivel secundario e incluso superior, son bilingles,
cuentan con trabajos eventuales como; obreros, mineros,
agricultores e incluso profesionales y de religion catdlica. Esto
concuerda con Zegarra (2011), quien refiere que las caracteristicas
generales de la poblacién en donde se generan mitos, es en los
gue no cuentan con nivel de instruccidn. En esta comunidad
dominan el idioma quechua, las mujeres se dedican a la labor del

hogar mientras el vardn se encarga del aporte monetario.

En cuanto a los MAC refieren que son concebidos como un medio
para prevenir infecciones de transmision sexual, esto discrepa con
(Velazco, Cf. Rigol, 2010) quien considera que solo el conddn
siendo un método de barrera protege de infecciones de transmision

sexual.

Entre los MAC mas conocidos son los modernos, los que a su vez
generan mito, en cuanto a los métodos naturales solo conocen el
ritimo de lo cual no refieren mito alguno, esto concuerda con
Zegarra (2011) quien considera que los métodos naturales no
generan mitos porque la mujer no tiene necesidad de administrarse

algun método moderno.

\
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Los mitos que se generan sobre el método hormonal inyectable en
la dimensién cultural son; piensan que te protege contra las ITS,
genera una conducta agresiva, homicidio, celos, infidelidad,
enfermedades infecciosas, degenerativas, alteraciones hematicas,
miomas uterinos, trastornos hipertensivos, nacimiento de nifios
especiales y malformados, escalofrios, trombosis venosa,
existiendo presion social para su eleccion esto concuerda con
Zegarra (2011) quien encuentra en su estudio mitos similares en
cuanto a los efectos adversos en la salud que se encuentran

alejadas de la verdad.

Los mitos que se generan sobre AOC es que protege contra las
ITS, genera conducta agresiva, homicidio, inhibicion de la actividad
sexual, infidelidad, alteraciones hepaticas, miomas uterinos,
enfermedades degenerativas, insuficiencia cardiaca, hipertermia,
embarazos gemelares, discrepando con Cifuentes (2009) quien
considera que los riesgos del uso de los anticonceptivos orales
combinados es organico, como el trombo embolismo venoso,
accidente cerebro vascular, isquemia coronaria, litiasis biliar,
alteracion de los carbohidratos. En cuanto a la religion es una
pecado esto concuerda con Dapuez (2009) a veces la religion tiene

el poder de funcionar como el rector de la conducta de Ios sujetos.

Los mitos que se generan sobre el DIU es que genera una
conducta agresiva, infidelidad, inhibicién de la actividad sexual,
dispareunia, carcinoma del endometrio, alteracién del ciclo
menstrual, transmision sexual del cancer, sepsis, hemorragia
vaginal, inflamaciones pélvicas, enfermedades degenerativas,
infecciones urinarias, malformaciones fetales, SIDA, lumbalgia,

somnolencia, maculas, inflamacién de préstata e insuficiencia
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cardiaca, guardando discordancia con Cunningham (2011) quien
describe que su insercion se lleva a cabo previo consentimiento
informado de la usuaria y su mecanismo de accién actua como
obstaculo mecanico en el transito del espermatozoide y en la
nidacion teniendo solo accion local. Con respecto a la religidén
piensan que “es pecado cuando uno tiene su hijo es una bendicién
de Dios”, esto concuerda con Dapuez (2009) a veces la religion
tiene el poder de funcionar como el rector de la conducta de los

sujetos.

Sobre la AQV tanto para la MER y pareja piensan que te cortan los
drganos sexuales, es para persona mayores, provoca la muerte,
provoca una conducta agresiva y estados depresivos, inhibicion de
la actividad sexual, dispareunia, cancer, tumores, disuria,
hipertension  arterial, hemorragia vaginal, cefaleas, dolor
intrapélvico discrepando con Cifuentes (2009) quien menciona que
la ligadura de trompas actua impidiendo el encuentro de los
espermatozoides con el 6vulo para ser fertilizados, es irreversible y
como efectos adversos se bpueden generar infecciones de
transmision sexual a las :dades pelvicas inflamatorias,
infertilidad.

Con respecto al preservativo piensan que genera una conducta
agresiva, disminucién del placer sexual, dispareunia, lesiones
vesiculares genitales, enfermedades degenerativas estas
afirmaciones discrepan con (Velazco, Cf. Rigol, 2010) quien
considera que el método de barrera protege de infecciones de

transmision sexual sin alterar la sexualidad.

(o
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CONCLUSIONES

Los mitos en referencia a planificacién familiar predominan mas en
mujeres en edad reproductiva y sus parejas con bajo nivel educativo, que
viven en zona rural y de religion evangélica es donde predomina mas los
mitos debido a que su idiosincrasia limita el acceso a los servicios de
salud, sin embargo a pesar de recibir informacion de los métodos

anticonceptivos, esta se tergiversa por el grado de instruccion que tienen.

En el Centro Poblado de Ambato, en las mujeres es donde se generan
mas mitos en comparacion a sus parejas y se puede notar que existe una
subordinacién de la mujer por parte del vardon ya que en esta comunidad

todavia esta arraigado el machismo.

En cuanto a la dimensién cultural se puede notar que las mujeres
conciben a los métodos anticonceptivos como el deterioro de la salud vy
distorsiones en la sexualidad y en lo social existe gran presion social para
la eleccion de uso, por los comentarios de los familiares, amigos, vecinos
y prestan mayor atencién a ello que a la orientacion del personal de

salud.

Los varones piensan que sélo elios deben conocer los método segun su
genero y tienen la idea que los métodos anticonceptivos solo lo deben
usar las mujeres esto se debe a una falta de concientizacion vy

responsabilidad compartida.

(?



RECOMENDACIONES

> A la DIRESA fortalecer las capacidades del personal de salud en el
correcto asesoramiento de sus usuarios en el tema de planificacion
familiar y promover difusiones radiales esclareciendo los mitos sobre

meétodos anticonceptivos.

» A la DIRESA implementar programas de salud sexual y reproductiva con
equidad de género y servicios diferenciados entre varones y mujeres,
en el primer nivel de atencidn, toda vez que este género hace vulnerable

la salud sexual y reproductiva, por la poca informacién que recibe.

» A los profesionales de salud fortalecer estrategias referentes a salud
sexual y reproductiva, a los obstetras de la region de Huancavelica, se
les recomienda que busquen estrategias de asesoramiento en un
entorno confidencial que pueda ayudar a un usuario hacer una eleccion
bien informada acerca de un método anticonceptivo, ya que el
asesoramiento apropiado generalmente conduce a una mayor

satisfaccion del cliente.

» Se recomienda que a partir de estos resultados realicen estudios
descriptivos para poder conocer el origen de los mitos, asimismo
estudios correlacionales para ver cudl es el grado de influencia de los

mitos en la aceptacién de un método anticonceptivo.



o,
%

®
°e

e

¢

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAGAROZZI, D. y ANDERSON, S. (2006) "Mitos personales,
matrimoniales y familiares”. Formulaciones tedricas y estrategias
clinicas", Asociacién San Fermin, Paidds.Barcelona,

BAJO Jose (2011).Fundamentos de Obstetricia. 2da Ed.Graficas Marte,
S.L.Grupo ENE Publicidad, S.A. Madrid, Espafia.

BARQUERO, Estrellita (2012), Influencia de los factores culturales en la
practica de Planificacion Familiar. Tesis para optar el titulo de
Licenciado en Psicologia. Escuela de Psicologia. Universidad
Autonoma de México. México.

BRAZOUSKI, Maria (2004, Junio14). Mitologia Romana. En rev.
Antropologia en linea, 15. Articulo 13. Extraido el 20 de Julio, 2012,
desde http//www. tierra de leyendas.wordpress.com/tipos-de-
mitos/html.

CASTRO, Lourdes, PENICHE, Ana y PENA, Roxana (2012).
Conocimientos, mitos y practicas sobre el uso de métodos
anticonceptivo asociados al incremento de embarazos no
planificados en adolescentes de la Institucion La Victoria, Callao.
Tesis para optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria. Universidad
Nacional San Marcos. Lima. Peru.

CIFUENTES, Rodrigo (2009) Ginecologia y Obstetricia basada en
evidencias. 2da Ed. Editorial médica. Bogota. Colombia. 154pp.

CUNNINGHAM, Gary. (2011). Williams Obstetricia. 23a Ed. Mc Graw-hill
Interamericana Editores, S.A. de C.V. Santa Fe, México. 1267 pp.

DAPUEZ, Mario (2009). Creencias en las Religiones. Jilgueros editores
Salvador. Bolivia. P.17

DEL CARPIO (2010). Norma técnica de Planificacion Familiar 5°ed. Lima.
Hilmart. 96 pp.

ENDES (2013). Uso de Métodos Anticonceptivos en las provincias del
Peru.Peru. p. 36.



2
0‘0

7
°

FANGIO, Manuel (2004). Mitos religiosos. 3°ed. La Paz. Mediterraneo. p.
56.

FLORES, Ricardo (2011). Mitos y corrientes interpretativas. Quito. Prisma.
p. 13.

GRACE, Maris. (2010, Setiembre 27). El ciclo menstrual y su relacion con
los métodos anticonceptivos.En rev. Todo sobre sexualidaden linea
43 Articulo 15. Extraido el 15 de Agosto, 2012, desde
http://www.med.unc.edu/intrah.

GARCIA, P. y MARTINEZ, F. (2009) “Efectos adversos en los
anticonceptivos hormonales en los estudiantes de la Universidad
de Granada” Grupo de Investigacion en Atencion Farmacéutica
Granada.

HERNANDEZ, Lazaro (2006). Metodologia de la investigacion. Editorial
Guadalupe. Lima. 121pp.

INE!, (2011). Evaluacion nacional censal a las mujeres en edad
reproductiva y uso de métodos anticonceptivos. Peru. p. 20.

JAIDAR, Isabel (2004, Abril). Psicologia, Psicoanalisis y mitos. Rev. En la
IX semana de la investigacion cientifica. Universidad Auténoma de
Mexico. México. 1(23). pp. 169-180.

LAZAROQO, Sirlin. (2009) Real Academia de la Lengua Espafiola, 2° ed. Rio
de Janeiro. Caymi. 274pp.

MALINOWSKI, Bronislaw (2009, Noviembre 13). El estudio de la mitologia
griega.En rev. Mito y mitologia en linea. 6. Articulo 3. Extraido el 12
de Agosto del 2012, desde http://www.Tipos de org/lengua-y-
literatura/224-tipos-de-mitos/.

MATALOBOS, Rafiel (2009, Enero 30). El origen de los mitos. En rev.
Estudio antropologico del origen de los mitos en linea. 7. Articulo 9.
Extraido el 22 de julio del 2012, desde
http://www.origendemitos/224-estudio-origen-mitos/.



R
L 44

*
L4

R/
o

/)
0’0

0,
0.0

MENENDEZ, Z. y CABRERA, J. (2010). Factores que influyen en la
aceptacion o rechazo de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad reproductiva en la comunidad de Nuevo Horizonte, Santa
Ana. Peten durante el periodo de Enero a Mayo. Tesis para optar el
titulo de Licenciado en Enfermeria. Universidad de Guatemala.
Peten. Guatemala.

MINSA (2012), Guia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. Grafica
Nariez S.A. 350pp.Lima.Perd

NOGUER, Manuel. (2009). Diccionario Enciclopédico de Sexologia. 4° ed.
Lima. Editorial Jano. 570pp.

Organizacion Mundial de la Salud (2012). En rev. Accién sobre los
meétodos anticonceptivos. 7. Articulo 4. Extraido el 19 de Agosto
del 2012, http://www.diccionario.com/documentos/sexologia.pdf.

QUINTANILLA, Maria de Lourdes. (2010), Introduccién a los métodos
anticonceptivos, informacién general. 2da Ed. Chapultepec
Morales, México. 80pp.

SANCHEZ, Gabriel y REYES, Hugo (2009). La Investigacion
Cientifica.2da Ed. Lima. Per0.95pp.

SISTEMA DE FOCALIZACION DE HOGARES (2011) Censo de Familias
en la region de Huancavelica. Peru. p. 20.

STRAUS, Levi (2010), Mitos y Corrientes Interpretativas. Lima. Prisma.
153pp.

URIBARREN, Luis. (2012) Mecanismo de accion de los Métodos
Anticonceptivos. 5° ed.Buenos Aires. Sudamericana. 345pp.

VASQUEZ, Fabricio y SUAREZ, George (2011) Ginecologia y Obstetricia
basada en las nuevas evidencias. 2° ed. Bogota. Colombia. 105pp.



VELASCO, Alvaro (2010) Fundamentos en Planificacion Familiar 3 ° ed.
Canada. 57pp.

ZEGARRA, Tula. (2011) Mitos y Métodos Anticonceptivos. Informe técnico
del centro de promocion y defensa de los derechos sexuales y
reproductivos N°3. Lima. Peru.

ZUNIGA, Madeleine (2011), Contintia marginacién en educacién a
mujeres.iInforme de la Campafia Peruana por el Derecho a la
Educacion N°1655. Lima. Peru.

)¢



ANEXOS

¢



ARTICULO CIENTIFICO

TITULO

“MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y
SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO”

Ochoa Castillo, Karla Dominga

Vargas Ichpas, Vinancia

RESUMEN
E! presente estudio titulado "MITOS SOBRE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y
SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO
DE AMBATO DISTRITO DE YAUL,
HUANCAVELICA, 2014” tuvo como propoésito
describir  los  mitos  sobre  meétodos
anticonceptivos. El tipo de investigacion de
tipo sustantiva de nivel descriptivo, método
inductivo, como técnica el analisis de texto
libre. La poblacién fue de 25 MER con pareja
a quienes se le aplico una guia de entrevista
con preguntas abiertas adicionando una
grabadora de voz para una mayor precision
de los mitos. Liegando a la conclusion que
los mitos se registran en poblacion de zona
rural con bajo nivel educativo, religiosa
evangélica, como ocupacién las mujeres de
dedican a la labor de casa y el varon a
trabajos eventuales, estas caracteristicas
sociodemograficas limitan el acceso a los
servicios de salud. Se encuentran mitos
sobre el deterioro de la salud vy distorsiones
en la sexualidad, existe una gran presién
social para la eleccion de contraceptivos. Sin
embargo los varones piensan que sélo ellos

deben conocer el método segun su género

ya que en esta comunidad todavia esta
arraigado el machismo.
Palabras clave: Mitos, métodos
anticonceptivos, Mujeres en edad

reproductiva.

ABSTRACT

This study entitled "Myths about the
contraceptives methods in  women in
reproductive age and their couples, in the
town of Ambato district of Yauli
Huancavelica, 2014" had as a purpose to
describe the myths about contraception.
Investigation of substantive type, descriptive
level, inductive method, and text analysis
technique. The population was 25-WRA with
couples who were given a guide of interview
with open questions, adding a voice recorder
for greater precision of the myths. Coming to
the conclusion that the myths are present in
population of rural areas with low level of
education, Evangelical religious, women's
labor is dedicated to the housework and the
male to any eventual works, these socio-
demographic characteristics, limit the access
to health services.

There are myths about the deterioration of
health and distortions about sexuality, there is
great social pressure for the choice of

contraceptives. However, the males believe



that only they should know these methods
according to their gender due to in this

community chauvinism is still ingrained.

Key  words: Myths, Methods of

contraception, women in reproductive age.

INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva en la mujer
aborda entre uno de sus temas la
planificacion  familiar,  promoviendo el
gjercicio de los derechos sexuales vy
reproductivos en la poblacion para el
desarrollo social y econémico de los paises.
Aspectos que se ven influenciados por la
existencia de mitos gue dificultan la
comprension hacia los métodos
anticonceptivos  (MAC), sin embargo el
personal de salud hace los esfuerzos
necesarios por mejorar el conocimiento hacia
los contraceptivos en zonas consideradas en
vias de desarrollo como Huancavelica. Los
mitos existen en personas para tratar de
explicar aquellas cosas que no conocen bien
y ante la falta de informacidbn se van
extendiendo (Zegarra, 2009) vy si el personal
de salud desconoce de los mitos existentes,
ello limitara el proceso al cambio.

En Huancavelica existen 104 222 mujeres en
edad reproductiva (MER) de las cuales, el
32% utiliza algun método anticonceptivo, el
58% no utlliza ningin método y el 7%
desconoce su uso. (Encuesta Demografica y
de Salud Familiar, [ENDES], 2009). Ante esta
situacién se planted como interrogante a
investigar ;Cudles $on los mitos sobre
métodos anticonceptivos en mujeres de edad

reproductiva y sus parejas, en el Centro

Poblado de Ambato?. Siendo el objetivo
principal determinar los mitos sobre MAC vy
objetivos especificos fueron: valorar las
caracteristicas sociodemograficas e
identificar mitos en el aspecto cultural,
social, analizar los mitos en el aspecto
cultural y social sobre cada MAC.

Este estudio, se realizé debido a que la
poblacién aito andina del C.P de Ambato,
tiene su propia idiosincrasia acerca de los
MAC generando mitos y su posterior
rechazo, y “el personal de salud que ahi
labora, ignora la existencia de estos mitos” y
no abordar sus posibles efectos colaterales
con base cientifica;, constituye el principal
factor de desercidbn o rechazo hacia la

anticoncepcion.

Se valoro la variable de estudio: Mitos sobre
métodos anticonceptivos definiéndose como
relatos falsos con apariencia de realidad que
contienen informacion equivocada acerca de
los métodos anticonceptivos.

El presente estudio es de caracter descriptivo
simple en Ia cual se utilizé como instrumento
una guia de entrevista no estructurada
aplicada a una poblacion de 25 MER y sus
parejas a los cuales se les realizaron
entrevistas y grabaciones de voz.

Los resultados de la investigacion se basan
en la Teoria del Psicoanalisis de las

expectativas propuesta por Strauss.

METODOLOGIA
Esta investigacion fue de tipo sustantiva. El
nivel de investigacion fue  descriptivo —
cualitativo, el método de investigacion es

Inductivo, disefio transeccional.



POBLACION Y MUESTRA

POBLACION:  La
constituida por 25 MER entre 15 y 49 afios

poblacion estuvo

de edad con pareja y la muestra fue de tipo

censal.

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como
proposito describir los mitos sobre MAC de
MER vy sus parejas en el Centro Poblado de
Ambato.

La poblacidon esta constituida principalmente
por mujeres sin instruccién o en el mejor de
los casos alcanzan el nivel primario y son
guechua hablantes. La principal actividad es
la labor de casa, son de religion evangélica a
diferencia de sus parejas que alcanzaron el
nivel secundario e incluso superior, son
bilingles, cuentan con frabajos eventuales
como;, obreros, mineros, agricultores e
incluso profesionales y de religion catolica.
Esto concuerda con Zegarra (2011), quien
refiere que las caracteristicas generales de la
poblacion en donde se generan mitos, es en
los que no cuentan con nivel de instruccion.
En esta comunidad dominan el idioma
quechua, las mujeres se dedican a la labor
del hogar mientras el varéon se encarga del
aporte monetario.

En cuanto a los MAC refieren que son
concebidos como un medio para prevenir
infecciones de transmisidon sexual, esto
discrepa con (Velazco, Cf. Rigol, 2010) quien
considera que solo el condén siendo un
método de barrera protege de infecciones de
transmision sexual.

CONCLUSIONES

1. Los mitos en referencia a planificacion
familiar predominan mas en mujeres en
edad reproductiva y sus parejas con bajo
nivel educativo, que viven en zona rural y de
religién evangélica es donde predomina mas
los mitos debido a que su idiosincrasia limita
el acceso a los servicios de salud, sin
embargo a pesar de recibir informacion de
los métodos anticonceptivos, esta se
tergiversa por el grado de instruccion que
tienen.

2. En el Centro Poblado de Ambato, en las
mujeres es donde se generan mas mitos en
comparacion a sus parejas y se puede notar
gue existe una subordinacién de la mujer por
parte del vardén ya que en esta comunidad
todavia esta arraigado el machismo.

3. En cuanto a la dimension cultural se puede
notar que las mujeres conciben a los
métodos anticonceptivos como el deterioro
de la salud vy distorsiones en la sexualidad y
en lo social existe gran presion social para la
eleccién de uso, por los comentarios de los
familiares, amigos, vecinos y prestan mayor
atencion a ello que a la orientacion del
personal de salud.

4. Los varones piensan gque solo ellos deben
conocer los metodo seglin su género y tienen
la idea que los métodos anticonceptivos sdlo
lo deben usar las mujeres esto se debe a una
falta de concientizacion y responsabilidad
compartida.
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PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLE DIMENSION | INDICADORES SUBINDICADORES METODOLOGIA
ES
éCudles son - Concepcion sobre
los mitos | GENERAL Mitos sobre los | Mitos Cognitivo MAC que conocen. -Tipo de investigacidn: Sustantiva
sobre Determinar los mitos sobre | métodos Culturales - Concepcion sobre | - Nivel de investigacion: Descriptivo
métodos meétodos anticonceptivos de | anticonceptivos cada MAC que conocen ! - Método de investigacion:
anticonceptiv | mujeres en edad ' Método general: Inductivo
0s en mujeres | reproductiva y sus parejas en ; Definicion -Mitos sobre efectos | Método bdsico: Descriptivo
en edad | el Centro Poblado de | conceptual: Son Psicologicos adversos en la salud | - Disefio de investigacion: Esta
reproductiva | Ambato, Distrito de Yauli, | relatos falsos con mental. investigacion tendrd un disefio
y sus parejas | Huancavelica, 2014. apariencia de transeccional, se utilizard una guia de
en el Centro realidad que -Mitos sobre | entrevista no estructurada con pregunta
Poblado de | ESPECIFICOS contienen consecuencias en la | abiertas a cada unidad muestral
Ambato, del | -vValorar las caracteristicas | informacion Moral conducta ética de la , adicionando una grabadora de audio para
distrito de | socio demograficas de ! equivocada acerca mujer y del vardn. |mejor recoleccion de los mitos sobre
| Yauli, mujeres en edad | de los métodos métodos anticonceptivos.
Huancavelica | reproductiva y sus parejas en | anticonceptivos. - Poblacion y muestra
i durante el | el Centro Poblado de Sexuales -Mitos sobre | Poblacién: Estard constituida por 25
. afio 20147 Ambato, distrito de Yauli, | Definicion consecuencias en la mujeres en edad reproductiva entre 15 y
| Huancavelica, 2014. operacional: Es la Sexualidad masculina y l 49 afios de edad y sus parejas que viven
’ - Identificar mitos en el | respuesta de las femenina. J'en el Centro Poblado de Ambato del
aspecto cultural y social | MER y sus parejas a -Mitos sobre efectos | distrito  de  Yauli, Huancavelica al
sobre cada método | la entrevista acerca Salubridad adversos en la salud : momento del estudio.
anticonceptivo en mujeres en | de los mitos sobre fisica. ! Muestra: La muestra serd de tipo censal
edad reproductiva y sus | métodos . Técnicas e instrumentos de recoleccién
parejas del Centro Poblado | anticonceptivos Religion -Mitos en torno a : dedatos:
de Ambato, distrito de Yauli, | hormonales, aceptacion de los MAC | Como técnica de recoleccion de datos se
Huancavelica, 2014. naturales, por la religion del l' utilizard la entrevista a cada unidad
- Analizar los mitos en el | quirurgicos, de sujeto. muestral.
aspecto cultural y social | barrera y Conocimiento | - Mitos compartidosq; El instrumento de recoleccion de datos
sobre cada método | Dispositivo colectivo por toda la comunidad | sera una guia de entrevista no
anticonceptivo en mujeres en Intrauterino (DIV). | Mitos acerca de los métodos | est’ruc.turada. _ o
edad reproductiva y  sus Sociales anticonceptivos ! :;ei:)r:cas de procesamiento y analisis de
parejas del Centro Poblado Para el procesamiento y andlisis de datos
de Ambato, distrito de Yauli, Influencia “Mitos que se originan | se utilizara el andlisis de texto libre por
Huancavelica, 2014. social por presién de los respuestas individuales y grupales.
miembros de ia
comunidad.




ANEXO B: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES SUBINDICADORES iTEMS
-Concepcidn sobre MAC que - ¢Ha oido hablar sobre los métodos
Cognitivo conocen. anticonceptivos? ¢Qué son los métodos
anticonceptivos?
Son relatos falsos - Concepcién sobre cada MAC
con apariencia de gue conocen. -¢Qué métodos anticonceptivos conoce?
realidad que | Es la respuesta de
contienen las. MER 'y sus -Mitos sobre efectos adversos en | - ¢Qué le parece? épor qué?
informacion parejas a la Psicoldgicos la salud mental.
equivocada entrevista acerca
acerca de los | delos mitos sobre -Mitos sobre las consecuencias -éQué problemas ocasiona en el
métodos métodos Cultural Moral enlaconducta ética delamujer | comportamiento de la mujer?
anticonceptivos. anticonceptivos y del varén. -iQué problemas ocasiona en el
| hormonales, comportamiento del varén?
i naturales,
| quirdrgicos,  de Sexuales 4 -El uso de métodos anticonceptivos équé
barrera y ! -Mitos sobre las consecuencias problemas ocasiona durante las relaciones
Dispositivo | en la sexualidad masculinay sexuales en la mujer?
Mitos sobre Intrauterino | femenina. -El uso de métodos anticonceptivos ¢qué
métodos . (DIU). problemas ocasiona durante las relaciones
anticoncepti | sexuales en la varén?
vos ‘| }
‘ : -El uso de métodos anticonceptivos équé
Salubridad - Mitos sobre efectos adversos en | gcasiona en la salud de la mujer?
la salud fisica. -El uso de métodos anticonceptivos cqué
! i ocasiona en la salud del varén?
‘ Religion { -Mitos en torno a la aceptacién
de los MAC por la religion del -¢Qué opinan en tu religion sobre este
sujeto método? ¢y estas de acuerdo?
Conocimiento TMitos compartidos por toda la
colectivo comunidad acerca de los ¢Qué dicen en tu comunidad sobre este
métodos anticonceptivos método?
Social
Influencia Lo que dicen en tu comunidad ¢ha influido en
social -Mitos que se dan en el entorno tu decisidén de usar este método? ¢Por qué?

del sujeto.

{h



ANEXO C
CREDIBILIDAD Y DEPENDENCIA DE LA GUIA DE ENTREVISTA
MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ITEMS SEGUN DIMENSIONES:

En el disefo inicial de la guia de entrevista de mitos sobre métodos
anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva y sus parejas, se
considera en base a la operacionalizacion de variables los siguientes

items por dimensiones:

COGNITIVO
e /Ha oido hablar sobre los métodos anticonceptivos? ;Qué
son los métodos anticonceptivos?
e ;Qué métodos anticonceptivos conoce?
PSICOLOGICOS
e ;Queé le parece? jpor qué?
MORAL
e /Qué problemas ocasiona en el comportamiento de la
mujer?

e ;Qué problemas ocasiona en el comportamiento del varén?

SEXUALES
o El uso de métodos anticonceptivos ;qué problemas
ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer?
e El uso de métodos anticonceptivos ¢jqué problemas
ocasiona durante las relaciones sexuales en la varon?
SALUBRIDAD
e El uso de métodos anticonceptivos ¢qué ocasiona en la
salud de la mujer?
e El uso de métodos anticonceptivos ¢qué ocasiona en la
salud del varén?
RELIGION



¢ ;Qué opinan en tu religion sobre este método? 4y estas de

acuerdo?
CONOCIMIENTO COLECTIVO

e ;Que dicen en tu comunidad sobre este método?

INFLUENCIA SOCIAL

¢ Lo que dicen en tu comunidad ¢ ha influido en tu decision de

usar este método? 4 Por que?

2. PRUEBA PILOTO:

Se realizé en la Comunidad Campesina de Tacsana con 10 mujeres

en edad reproductiva y sus parejas siendo un total de 20 personas

entrevistadas, que representa el 30% de la muestra de estudio

Se realizd del 21 al 30 del mes de Setiembre del afilo en curso en

horarios de la mafiana y tarde acorde a la disponibilidad de los

pobladores.

Las caracteristicas sociodemograficas donde se ejecuta la prueba

piloto son similares a la poblacion de estudio.

3. CREDIBILIDAD

Se asegura la

por tres juicios de expertos constituidos por 1

obstetra y 2 socidlogos, cuya apreciacidén del instrumento se sintetiza

en la siguiente tabla:

ITEM JUECES EXPERTOS
EVALUADO ADECUADO INADECUADO
N° % N° %
1 3 100% 0 0%
2 3 100% 0 0%
3 3 100% 0 0%
4 3 100% 0 0%
5 2 67% 1 33%
6 3 100% 0 0%
7 1 33% 2 67%
8 3 100% 0 0%
9 2 67% 1 33%




10 Ts 100% 0

0%

TOTAL 26 86.7% 4

13.3%

3.1 CREDIBILIDAD

La credibilidad se asegura por triangulacion de sujetos, se confirmé

la informacién dada en la entrevista con los mismos sujetos de
estudio a través de una prueba piloto.
ENTREVISTA N°01
SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA

MER Si
a)¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para cuidarse? Si
b) ¢ Usted solo conoce la ampolla y la T de cobre como métodos anticonceptivos?
AMPOLLA Si
- ¢ Dice que la ampolla es buena para cuidarse tiene otros efectos? Si
- ¢En cuanto al comportamiento de la mujer dicen que se vuelven renegonas? Si
- ¢,En cuanto al comportamiento del vardn se ponen celosos? Si
- ¢Usted no sabe qué problemas ocasiona durante |as relaciones sexuales en el varén? Si
- ¢ Usted no sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢,En la salud de la mujer ocasiona dolor de cabeza, las engorda o enflaquece? Si
-¢,En la salud del vardn no sabe que ocasiona? Si
-¢,No sabe que opinan en su religiéon sobre la ampolla? Si
-¢En su comunidad opinan que la ampolla a algunos les parece buena y otras no y causa Si
mioma con el tiempo, hemorragias? Si
- ¢,Siinfluye en usted lo que hablan en tu comunidad por el doler la cabeza que ocasiona?
T DE COBRE Si
-¢Le parece que la T de cobre es mala y puede dar cancer? Si
-¢,No sabe que problemas ocasiona en el comportamiento de la mujer la T de cobre? Si
-¢No sabe que problemas ocasiona en el comportamiento del varon la T de cobre? Si
-¢No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en el varéon? Si
-¢,No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en ia mujer? Si
-¢,La T de cobre puede ocasionarle cancer a su Utero? Si
-¢,No le causa nada la T de cobre a la salud del varén? Si
-¢,No ensefian en tu religion sobre la T de cobre? Si
-¢,En tu comunidad dicen que ocasiona cancer y llevar ala muere? Si
-¢,Siinfluye en usted lo que dicen sobre la T de cobre en su comunidad causandole temor su
uso?

Si

a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos para no tener hijos? Si

Pareja b) ¢ Usted solo conoce la ampolla y el condon como métodos anticonceptivos?
AMPOLLA Si
-¢A usted le parece que tiene la ampolla tiene efectos como el dolor de cabeza, la mujer se
vuelve renegona? Si
-¢,En cuanto al comportamiento de la mujer se vuelven renegonas por el dolor de cabeza? Si
-¢,Desconoce los problemas que ocasiona en el comportamiento det varon? Si
-¢Desconoce qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en el vardn? Si
-¢Desconoce qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-, En la salud de la mujer causa dolor de cabeza, retraso menstrual, engorda y son renegona?
-¢,No sabe qué consecuencias ocasiona la ampolla en la salud del varon? Si
-¢En su religion le prohiben que use algin método anticonceptivo y mencionan que los hijos
son una bendicién de Dios? si
-¢,En su comunidad dicen que la ampolla hace que las mujeres se vuelven renegonas, tengan Si
con dolor de cabeza?
-¢,Siinfluye lo que comenten que hacen sobre ampolla en su decision para usarla?
CONDON Si
-¢ Piensa que el conddn es para no tener bastantes hijos? Si
-, No ha escuchado que puede causar en condon en el comportamiento de la mujer? Si
-¢No sabe que puede causar en conddn en el comportamiento del varon? Si
-, No hay problemas e uso del condoén durante las relaciones sexuales en el varon? Si
-¢,No hay problemas e uso del conddn durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢ No causa nada el uso del condon en la salud de la mujer? Si
-¢ No causa nada el uso del conddn en la salud del varon? Si
- ¢En su religion les dicen que no deben usar el condon? Si
-¢,No comentan nada del condén en su comunidad? Si
-¢,No influye lo que escuchas del condén?

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°02

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
MER a)¢ Usted dice que los métodos anticqnceptivossirven para cuidarge y no teqer muchps hijos? Si
b) ¢ Usted solo conoce la Ampolia y Ligadura de trompas como métodos anticonceptivos? Si
AMPOLLA
- ¢Dice que la ampolla “Les choca a las mujeres”; “su sangre le hace secar"; “a otras les Si
vuelven locas”; otras se vuelven renegonas?
- ¢ En cuanto al comportamiento de la mujer dicen que se vuelven renegonas, locas, rabiosas? Si
- ¢En cuanto al comportamiento det varon son celosos y pueden enganar? Si
- ¢Los problemas que ocurren durante las relaciones sexuales en el varén &s gue no quieren Exacto
estar con su pareja, les da infeccion?
- ¢ Usted piensa que no hay problemas durante las relaciones sexuales en ia mujer? Si
-¢En la salud de la mujer ocasiona que algunas engorden otras se vuelven flacas, de céncer Si
al ovario, cancer a la matriz, se vuelven locas cuando la sangre que no menstruan se sube a Si
su cabeza?
-¢En la salud del varén no ocasiona nada? Si
-¢Dice que los evangélicos no deben utilizar ningiin método anticonceptivo de lo contrario Si
Dios les puede castigar?
-¢En su comunidad opinan que la ampolla a algunos les parece buena y otras no y causa Si
mioma con el tiempo, hemorragias?
De otras “su sangre se vuelve espeso’, “las venas se hinchan total’, se vuelven locas porque Si
“la sangre que no menstruan se sube a su cabeza".
- ¢ Siinfluye en usted lo que hablan en tu comunidad por que le da miedo lo que ocasiona? Si
LIGADURA DE TROMPAS
-¢Le parece que la Ligadura de trompases mala cortar y sacar su Utero? Si
-¢No sabe que problemas ocasiona en el comportamiento de la mujer la Ligadura de Si
trompas?
-¢,No sabe que problemas ocasiona en el comportamiento del vardn la Ligadura de Si
trompas?
-¢,No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢,No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢La Ligadura de trompas en la mujer puede ocasionarle cancer, inflamacidn, hinchazdn y Si
llegar a morir?
-¢,No le causa nada la Ligadura de trompasa la salud del varon? Si
-¢,Cuidarse es un pecado en tu religién sobre la Ligadura de trompas? Si
-¢,Entu comunidad dicen que es malo y se puede llegar a morir? Si
-¢,Siinfluye en usted lo que dicen sobre la Ligadura de trompasen su comunidad causandole Si
miedo su uso? Si
Pareja a) ¢ Usted dice que los métodos anticoncepfivos para no tener bqstantes hijos’? Si
b) ¢ Usted solo conoce la ampolla y el conddn como métodos anticonceptivos? Si
AMPOLLA
-¢,A usted le parece que tiene la ampolla tiene efectos como el dolor de cabeza, la mujer se Si
vuelve renegona?
-¢,En cuanto al comportamiento de la mujer se vuelven renegonas por el dolor de cabeza? Si
-¢,Desconoce los problemas que ocasiona en el comportamiento del varon? Si
-¢,Desconoce qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢,Desconoce qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢En la salud de la mujer causa dolor de cabeza, retraso menstrual, engorda y son renegona? Si
-¢No sabe qué consecuencias ocasiona la ampoila en la salud del varén? Si
-¢,En su religion le prohiben que use algun método anticonceptivo y mencionan que los hijos Si
son una bendicién de Dios?
-¢,En su comunidad dicen que la ampolla hace que las mujeres se vuelven renegonas, tengan Si
con dolor de cabeza?
-¢ Siinfluye lo que comenten que hacen sobre ampolla en su decision para usarla? Si
CONDON
¢ Piensa que el condén es para no tener bastantes hijos? Si
-¢No ha escuchado que puede causar en condoén en el comportamiento de la mujer? Si
-¢,No sabe que puede causar en condén en el comportamiento del varon? Si
-¢ No hay problemas e uso del condén durante las relaciones sexuales en el varon? Si
-¢,No hay problemas e uso del condén durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢,No causa nada el uso del condén en la salud de la mujer? Si
-¢No causa nada el uso del condén en la salud del varén? Si
- ¢ En su religién les dicen que no deben usar el condon? Si
-¢,No comentan nada del conddn en su comunidad? Si
-¢No influye lo que escuchas del condon? Si

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas




ENTREVISTA N°03

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
MER a) ¢psted dice que los métodos anticonceptivossirven para cuidarse cuando estas con tu Si

pareja?
b) ¢ Usted solo conoce la Ampolla y Ligadura de trompas como métodos anticonceptivos? Si
AMPOLLA
- ¢ Dice que la ampolla seria bien para no tener muchos hijos pero, por otro lado seria malo Si
para mi salud?
- ¢En cuanto al comportamiento de la mujer se vuelve rabiosa, aburrida, pega a sus hijos? Si
- ¢ No ocurre nada en el comportamiento del varén? Si
- ¢ No sabe que ocurre durante las relaciones sexuales en el varon? Si
- ¢ No sabe que ocurre durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢En la salud de la mujer ocasiona dolor la cabeza y sangrado menstrual? Si
-¢En ta salud del varén le causa mal humor? Si
-¢No ensefian en su religion sobre métodos anticonceptivos? Si
-¢En su comunidad opinan que la ampolla es para que las mujeres enganen a sus esposos Si
también causa dolor de cabeza, sangrado menstrual abundante, causa mal humor?
- ¢ Siinfluye en usted lo que hablan en tu comunidad por que le da miedo lo que ocasiona? Si
LIGADURA DE TROMPAS
-¢Le parece que la Ligadura de trompases mala porque tiene causa mucho dolor en la mujer? Si
-¢,En el comportamiento de la mujer la Ligadura de trompas causa dolor de cabeza por la Si
preoccupacion?
-¢En el comportamiento del varén el uso de la Ligadura de trompas por su esposa le causa Si
preocupacion?
-¢, Seria normal durante las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢ Seria normal durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢La Ligadura de trompas en la mujer puede ocasionarle cancer? Si
-¢No le causa nada la Ligadura de trompasa la salud del varon? Si
-¢En tu religién opinan que la Ligadura de trompas es como estar matando o abortando a los
hijos? Si
-¢En tu comunidad dicen que la mujer que se hace ligar ya no camina, se inflama todo su Si
cuerpo, le da cancer, engafian a sus esposos? Si
-¢Siinfluye en usted lo que dicen sobre la Ligadura de trompasen su comunidad?

Pareja a) g,Us}ed dice que los métodos anticonceptivos son insumqs que sirven para protegerno_sge Si
la cantidad de hijos que podamos tener de repente y prevenir de enfermedades de trasmision
sexual?
b) ¢(Usted solo el método del ritmo, preservativo y T de cobre como métodos Si
anticonceptivos?
CONDON
-¢ A usted le parece que el conddn no es al 100% seguro? Si
-¢En cuanto al comportamiento de la mujer con el uso del conddn hay mal humor porque no Si
es satisfactorio?
-¢ En el varén se molesta cuando usa el condon? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon con el condon no hay placer? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales con condodn en la mujer tampoco hay un buen placer? Si
-¢En la salud de la mujer puede ocasionar embarazo e irritaciones por los componentes del
condén? Si
-¢En la salud del varon el uso del condon puede ocasionar alergias?
-¢ En su religién no hablan sobre el condon? Si
-¢En su comunidad dicen que el condon puede dar enfermedades? Si
-¢Siinfluye en usted lo que comenten sobre el condon?
RITMO Si
-¢Piensa que el método del Ritmo no funciona en mujeres que son irregulares? Si
-¢El uso del método del Ritmo no causa nada en el comportamiento de la mujer? Si
-¢,El uso del método del Ritmo no causa nada en el comportamiento del varén? Si
-¢,El uso del método del Ritmo no causa nada durante las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢,El uso del método del Ritmo no causa nada durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢ No causa nada el usc del método del Ritmo en la salud de la mujer? Si
-¢ No sabe que puede hacer el uso del método del Ritmo en la salud del vardn? Si
- ¢En su religién dicen que no hace dafio el método del Ritmo y puede usarlo? Si
-¢,No comentan nada sobre el método del Ritmo en su comunidad? Si
-¢,Siinfluye lo que comenten pero depende de uno? Si
T DE COBRE Si
-¢Le parece que la T de cobre es perjudicial? Si
-¢La T de cobre ocasiona incomodidad en la mujer? Si
-¢La T de cobre ocasiona aburrimiento en el varén? Si
-¢La T de cobre haria que el vardn no se sienta completamente satisfecho durante las
relaciones sexuales?
-¢No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-iLa T de cobre puede ocasionarle a la mujer cancer y contagiar a su pareja, dadar por Si
dentro las paredes vaginales ocasionando sangrados? Si
-i,La T de cobre en |a salud del varon puede causar malestares o sangrados? Si
-¢,No ensefian en su religién sobre la T de cobre? Si
-¢ En tu comunidad dicen que ocasiona cancer y lievar ala muerte? Si
-¢ Siinfluye en usted lo que dicen sobre la T de cobre? Si

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°04

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA

MER a)¢ Usted dice que los métodos anticonceptivossirven para cuidarse y para no tener muchos Si
hijos ?
b) ¢ Usted solo conoce la ampolla pastillacomo métodos anticonceptivos? Si
AMPOLLA
- ¢ Dice que con la ampolla no se menstrua? Si
- ¢ En cuanto al comportamiento de la mujer se vuelven renegonas? Si
- ¢, No sabe que ocurre en el comporiamiento del varén? Si
- ¢ No sabe que ocurre durante las relaciones sexuales en el varon? Si
- ¢No sabe que ocurre durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢En la salud de 1a mujer ocasiona dolor la cabeza porqueno menstrian? Si
-¢,En la salud del varén no ocurre nada? Si
-¢No ensefian en su religion sobre métodos anticonceptivos? Si
-¢En su comunidad opinan que con la ampolla las mujeres se malean y dejan a sus esposos? Si
- ¢ Siiinfluye en usted lo que hablan sobre la ampolla por que le da miedo o que ocasiona?
PASTILLAS Si
-¢No le gustan las pastillas porque hablan mal? Si
-, En el comportamiento de la mujer las pastillas hacen que se vuelvan renegonas? Si
-¢,En el comportamiento del vardn el uso de |as pastillas cusa incomedidad? Si
-¢,No sabe que ocasionarian las pastilias durante las relaciones sexuales en el varon? Si
-¢,No sabe que ocasionarian las pastillasdurante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢ Las pastilias en la mujer puede ocasionarle dolor de estomago? Si
-¢No le causa nada las pastillasa la salud del varén? Si
-¢ En tu religién no hablan sobre los métodos anticonceptivos? Si
-¢,En su comunidad dicen que la mujer que toma pastillas comete adulterio? Si
-¢ Si influye en usted o que dicen sobre las pastillas? Si

Pa reja a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para no tener hijos? Si
b) ¢ Usted solo conoce el método de la vasectomia ya ligadura de trompas? Si
VASECTOMIA
-¢No le parece buena y nunca se haria la vasectomia? Si
-¢,En cuanto al comportamiento de la mujer la vasectomia le da calentura? Si
-¢,El comportamiento del varén no seria normal? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon no seria normal habria problemas? Si
-¢ Durante las relaciones sexuales en la mujer habria problemas? Si
-¢En la salud de la mujer traeria problemas? Si
-¢En la salud del varén sele hincha todo el cuerpo? Si
-¢En su religion prohiben el uso de todos los métodos anticonceptivos? Si
-¢En su comunidad dicen que la vasectomia hace que el varén se vuelva impotente, la mujer Si
te engania, te baja poco a poco tu hombria? Si
-¢Siinfluye en usted lo que comenten sobre la vasectomia? Si
LIGADURA DE TROMPAS Si
-¢ Piensa que la Ligadura de Trompas no es bueno? Si
-¢No sabe qué hace la Ligadura de Trompasen el comportamiento de la mujer? Si
-¢No sabe qué hace la Ligadura de Trompas en el comportamiento del varon? Si
-¢Durante ias relaciones sexuales en el varon si su esposa se ha hecho la Ligadura de Si
Trompas no seria normal? Si
-¢,No sabe que pasa en las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢ La Ligadura de Trompas causaen la salud de la mujer hinchazoén, escozor y granos puede Si
morir?
-¢No sabe que puede hacer la Ligadura de Trompasen la salud del varén? Si
- ¢En su religién no ensefan nada de los métodos anticonceptivos? Si
-¢,No comentan nada sobre la Ligadura de Trompas solo que se hacen cortan y puede llevar Si
a la muerte?
-¢ Siinfluye lo que comentan sobre la Ligadura de Trompas? Si
T DE COBRE Si
-¢Le parece que la T de cobre es perjudicial? Si
-¢La T de cobre ocasiona incomodidad en la mujer? Si
-¢La T de cobre ocasiona aburrimiento en el varén? Si
-;La T de cobre haria que el vardn no se sienta completamente satisfecho durante las Si
relaciones sexuales?
-¢,No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-iLa T de cobre puede ocasionarle a la mujer cancer y contagiar a su pareja, dafiar por Si
dentro las paredes vaginales ocasionando sangrados?
-¢,La T de cobre en la salud del varén puede causar malestares o sangrados? Si
-¢,No ensenfan en su religion sobre la T de cobre? Si
-¢Entu comunidad dicen que ocasiona cancer y llevar ala muerte? Si
-¢ Siinfluye en usted lo que dicen sobre la T de cobre? Si

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°05

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para cuidarse? Si
b) ¢ Usted solo conoce las pastillas y ampolla como métodos anticonceptivos? Si
AMPOLLA Si
- ¢ Dice que la ampolla es malo? Si
- ¢ En cuanto al comportamiento de la mujer se vuelven renegonas, rabiosas? Si
- ¢ La ampolla no afecta en el comportamiento del varon? Si
- ¢La ampolla no afecta las relaciones sexuales en el varén? Si
- ¢La ampolla no afecta las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢La ampolla en la salud de la mujer hace que la sangre se acumule en el Gtero por eso no
menstruas, produciendo cancer, dolor de cabeza, aumento de presion, hinchazon? Si
-¢,En la salud del varon no ocurre nada? Si
-¢,En su religion sobre la ampolla dicen que es malo? Si

MER -¢,En su comunidad opinan que con la ampolla no menstruas y la sangre se queda adentro, la
mujer cometer adulterio? Si
- ¢ Siinfluye en usted lo que comenten sobre la ampolla?

PASTILLAS Si
-¢ Las pastillas son buenas para no tener hijos? Si
-¢,En el comportamiento de la mujer las pastillas hacen que se vuelvan renegonas, rabiosas? Si
-¢En el comportamiento del vardn el uso de las pastillas no ocasiona nada? Si
-¢ Las pastillas no ocasionan nada en las relaciones sexuales del varon? Si
-¢ Las pastillas no ocasicnan nada en las relaciones sexuales de la mujer? Si
-¢Las pastillas en la mujer puede ocasionarle dolor de cabeza. presion alta, se volveria
renegona, " le chocaria™? Si
-.,No le causa nada las pastillas al varén? Si
-¢En su religion no hablan sobre las pastillas? Si
-¢En su comunidad dicen que la mujer que toma pastillas se vuelve renegona, loca, la presion
se incrementa, te da calentura? Si
-¢,Siinfluye lo que dicen sobre las pastillas?

Si
a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para cuidarse? Si
b) ¢ Usted solo conoce elmétodo def conddn?
CONDON Si

Pareja -¢A usted le parece que el condon hace dano? Si
-¢No ocasiona nada en el comportamiento de la mujer que su pareja use el condén? Si
-¢,No ocasiona nada en el comportamiento del vardn el uso del condén? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon el conddn puede romperse y causar irritacion? Si
-¢ Durante las relaciones sexuales en la mujer puede causar incomodidad? Si
-¢En la salud de la mujer no ocurre nada el que su pareja use condén? Si
-¢,En la salud del varon el uso del condén puede inflamar sus partes intimas? Si
-¢En su religion no hablan sobre el condén? Si
-¢En su comunidad dicen que con el condén no se siente igual, puede ocasionar Si

enfermedades?
-4 Si influye en usted lo que comenten sobre el condén?

No hay ninguna discordancia en la MER vy su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°06

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
a)¢, Usted dice que los métodos anticonceptivosSirve para no tener hijos Si
MER b) ¢Usted solo conoce la ampolla, pastilas y ligadura de trompas como métodos Si
anticonceptivos?
AMPOLLA Si
- ¢ Dice que la ampolla malogra tu cuerpo, es malo? Si
- ¢, No sabe que pasa en el comportamiento de la mujer? Si
- ¢(No sabe que pasa en el comportamiento del varén? Si
- ¢No sabe cdmo afectala ampolia en las relaciones sexuales del varon? Si
- ¢No sabe cémo afecta la ampolla en las relaciones sexuales de la mujer? Si
-¢,La ampolla en la salud de la mujer hace que engorden? Si
-¢En la salud del varén no sabe? Si
-¢,En su religion sobre la ampolla no les informan? Si
-¢,En su comunidad opinan que con la ampolla la mujer engorda, ya no sirve cundo tienes Si
muchos hijos, te da la tembladera, se te cae el cabello? Si
- ¢ Si influye en usted lo que comenten sobre la ampolla? Si
PASTILLAS
-¢Las pastillas son malas y no sirven? Si
-¢En el comportamiento de la mujer las pastillas hacen que se vuelvan renegonas? Si
-¢,En el comportamiento del varon el uso de las pastillas no ocasiona nada? Si
-¢,No sabe que ocasionan las pastillas en las relaciones sexuales del varén? Si
-¢No sabe que ocasionan las pastillas en las relaciones sexuales dela mujer? Si
-¢ Las pastillas en la mujer puede ocasionarle dolor de cabeza, aburrimiento? Si
-¢,No sabe que causan las pastillas en la salud del varén? Si
-¢En su religion no hablan sobre las pastillas? Si
-¢,En su comunidad dicen que la mujer que toma pastillas le da dolor de cabeza, el cuerpo se Si
le adormece y se enferman?
-¢Siinfluye lo que dicen sobre las pastillas? Si
LIGADURA DE TROMPAS
-¢,Piensa que |a Ligadura de Trompases mala? Si
-¢,No sabe que ocasiona la Ligadura de Trompas en el comportamiento de la mujer? Si
-¢No sabe qué hace la Ligadura de Trompas en el comportamiento del varén? Si
-¢No sabe que ocurre en las relaciones sexuales en el varon? Si
-¢ No sabe que pasa en las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢La Ligadura de Trompas causaen la salud de la mujer enfermedades al ttero? Si
-¢No sabe que puede hacer la Ligadura de Trompasen la salud del varén? Si
- ¢, En su religion no ensefian nada de los métodos anticonceptivos? Si
-¢En su comunidad dicen que la Ligadura de Trompasescomo estar matando a tus hijos? Si
-¢Siinfluye lo que comentan sobre la Ligadura de Trompas? Si
Pareja Si
a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos es para no tener mas hijos? Si
b) ¢ Usted solo conoce el método de la Vasectomia?
Si
VASECTOMIA Si
-¢, No le parece buena la vasectomia? Si
-¢,En cuanto al comportamiento de la mujer la vasectomia no le hace nada? Si
-¢,El comportamiento del vardn no le hace nada? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varén seria normal? Si
-¢,Durante |as relaciones sexuales en la mujer no habria problemas? Si
-¢Enla salud de la mujer traeria problemas? St
-¢En la salud del varon traeria problemas? Si
-¢,En su religion prohiben el uso de todos los métodos anticonceptivos?
-¢,En su comunidad dicen que la vasectomia te vuelve impotente, tu mejer te engana, te quita Si

tu hombria?
-¢Siinfluye en usted lo que comenten sobre la vasectomia?

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas

&)



ENTREVISTA N°07

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
a)¢ Usted dice que los métodos anticonceptivosson para cuidarse? Si

MER b) ¢Usted conoce como métodos anticonceptivos la T de cobre, ligadura de trompas, Si
pastillas?
T DE COBRE Si
-¢La T de cobre es mala? Si
-¢La T de cobre ocasiona incomodidad en la mujer? Si
-¢La T de cobre ocasiona que el varon se ponga celoso? Si
-¢La T de cobre haria que el varon tenga problemas en las relaciones sexuales? Si
-¢,No sabe qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢La T de cobre puede ocasionarle a la mujer cancer e infeccién interna? Si
-¢No sabe que ocasionaria ta T de cobre en la salud del varon? Si
-¢Es pecado en tu religion el uso de la T de cobre? Si
-¢En tu comunidad dicen que da cancer en la matriz; les da infeccién, "adentro se mueve y le
hace doler"? Si
-¢ Siinfluye en usted lo que dicen sobre la T de cobre?
LIGADURA DE TROMPAS
-¢ Piensa que la Ligadura de Trompas es mala®? Si
-¢La Ligadura de Trompashace que la mujer se vuelva renegona? Si
-¢,No hace nada la Ligadura de Trompas en el comportamiento del varon? Si
-¢No hace nada en las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢,No hace nada en las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢La Ligadura de Trompas causa en la salud de |la mujer produce cancer, sangran mucho, Si
tiene dolor?
-¢,No sabe que puede hacer la Ligadura de Trompasen la salud del varén? Si
- ¢En su religion dicen que es pecado el uso de los métodos anticonceptivos? Si
-¢,En su comunidad dicen que la Ligadura de Trompas pone a las mujeres ardientes, estan Si
con varios hombres, produce cancer? Si
-¢ Siinfluye lo que comentan sobre la Ligadura de Trompas?
PASTILLAS Si
-¢ Las pastillas son malas y no sirven? Si
-¢,En el comportamiento de la mujer las pastillas hacen que se vuelvan renegonas? Si
-¢,En el comportamiento del varén el uso de las pastillas no ocasiona nada? Si
-¢,No ocurre nada con las pastillas en las relaciones sexuales del varon? Si
-¢No ocurre nada con las ocasionan las pastillas en las relaciones sexuales dela mujer? Si
-¢Las pastillas en la mujer puede ocasionarle dafio al higado? Si
-¢No ocurre nada el uso de las pastillas en la salud del varén? Si
-¢ En su religién opinan que las pastillas son un pecado? Si
-¢En su comunidad dicen que la mujer que toma pastillas tiene gemelos? Si
-¢ Siinfluye lo que dicen sobre las pastillas?

Pareja a) ¢Usted dice que los métqdos anticonceptlvo's es para no tener muchos hijos? Si
b) ¢ Usted solo conoce el método solo el condon? Si
CONDON Si
-¢,A usted le parece que el condon es bueno? Si
-¢,No sabe que ocasiona en el comportamiento de la mujer que su pareja use el condén? Si
-¢No sabe que ocasiona en el comportamiento del varon el uso del condén? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon el conddn puede romperse y causar irritacion? Si
-¢No ocasiona nada durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢No ocasiona nada durante las relaciones sexuales del varon? Si
-¢,No sabe que ocasiona en la salud del varén el uso del condon? Si
-¢En su religién no hablan sobre el condon? Si
-¢,En su comunidad dicen que con el condén pude romperse? Si

-¢,No infiluye en usted lo que comenten sobre el condén?

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas




ENTREVISTA N°08

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA

a)¢, Usted dice que los métodos anticonceptivos son para no tener mas hijos? Si

MER b) ¢ Usted conoce como métodos anticonceptivos, ligadura de trompas, pastillas, ampolla? Si
LIGADURA DE TROMPAS
-¢No sabe que es la Ligadura de Trompas? Si
-¢No sabe que haria la Ligadura de Trompas al comportamiento de la mujer? Si
-¢La Ligadura de Trompas ocasionaria molestias en el comportamiento del vardn? Si
-¢,No hace nada en las relaciones sexuales en el varén? Si
-¢No hace nada en las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢La Ligadura de Trompas causa en la salud de la mujer produce cancer al utero? Si
-¢No sabe que puede hacer la Ligadura de Trompasen la salud del varén? Si
- ¢,En su religion dicen no aceptan el uso de los métodos anticonceptivos? Si
-¢En su comunidad dicen que la Ligadura de Trompas produce la locura, se enferman y Si
produce muerte?
-¢Siiinfluye lo que comentan sobre la Ligadura de Trompas? Si
PASTILLAS
-¢Las pastilas son malas? Si
-¢,No sabe que ocasiona en el comportamiento de la mujer las pastillas? Si
-¢,No sabe que ocasiona en el comportamiento del varén el uso de las pastillas? Si
-¢,Con el uso de las pastillas por su pareja, los varones entran al mal vivir? Si
-¢,Con el uso de las pastillas las mujeres entran al mai vivir? Si
-¢Las pastillas en la mujer puede ocasionarle dolor de cabeza, sangrado acumulado, Si
engordan?
-¢,No ocurre nada el uso de las pastillas en la salud del varén? Si
-¢,En su religidon prohiben el uso de las pastillas? Si
-¢,En su comunidad dicen que la mujer que toma pastillas tiene gemelos malformados? Si
-¢ Siinfluye lo que dicen sobre las pastillas? Si
AMPOLLA Si
- ¢,Dice que la ampolla es mala? Si
- ¢La ampolla en la mujer cambia su comportamiento se vuelven renegonas, aburridas? Si
- ¢La ampolla en el vardn cambia su comportamiento se pone de mal humor? Si
- (Eluso de la ampolla hace que las relaciones sexuales del vardn no sean igual? Si
- Eluso de la ampolla hace que las relaciones sexuales en la mujer no sean igual? Si
-¢,La ampolla en la salud de la mujer produce cancer, dolor de cabeza, tembladera,
hemorragias? Si
-,En la salud del varén no sabe? Si
-, En su religion prohiben el uso de la ampolla? Si
-¢En su comunidad opinan que con la ampolla trae cancer y malas enfermedades? Si
- ¢, Siinfluye en usted lo que comenten sobre la ampolla?
a) ¢ Usted dice que los métodos es paraqué la mujer no quede embarazada? Si

Pareja b) ¢ Usted solo conoce el método del condon y pastillas? Si
CONDON Si
-¢ A usted le parece que el condon es no es bueno? Si
-¢,No ocasiona problemas en el comportamiento de la mujer que su pareja use el conddn? Si
-¢,No ocasiona problemas en el comportamiento del varon el uso del condon? Si
-¢No ocasiona nada durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon el conddn fastidia, molesta no se siente igual? Si
-¢,El uso del condon no ocasiona nada en la salud de la mujer? Si
-¢En la salud del varon el uso del condén ocasiona cancer? Si
-¢,En su religion prohiben el uso del condon? Si
-¢,En su comunidad dicen que con el condén pude romperse, que no se siente igual, produce Si
cancer? Si

-¢,Siinfluye en usted lo que comenten sobre el condon?

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°09

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA
a)¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para no tener mas hijos? Si
MER b) ¢ Usted conoce como métodos anticonceptivos la ampolla y el condén? Si

AMPOLLA
- ¢ Dice que ia ampolla no es buena? Si
- ¢La ampolia en la mujer cambia su comportamiento se vuelven rabiosas, aburridas? Si
- ¢ La ampolla en el varén no cambia su comportamiento? Si
- ¢Eluso de la ampolla hace que el varon se aburra para tener relaciones sexuales porque ia Si
mujer tiene sangrados vaginales frecuentes?
- ¢Eluso de la ampolla hace que la mujer sea promiscua? Si
-¢,La ampolla en la salud de la mujer produce dolor de cabeza, suben de peso? Si
-¢El uso de la ampolla puede producir en el varon el contagio de cualquier tipo de Si
enfermedades por el sangrado menstrual de la mujer?
-¢En su religion prohiben el uso de la ampolla? Si
-¢,En su comunidad opinan que con la ampolla les duele el cuerpo, manchas en la cara, Si
sangrados menstruales abundantes, suben de peso, las mujeres son rabiosas, aburridas? Si
- ¢No influye en usted lo que comenten sobre la ampolla?
CONDON Si
-¢,A usted le parece que el condon es malo? Si
-¢El uso del condén no cambia el comportamiento de la mujer? Si
-¢,No ocasiona nada en el comportamiento del vardn el uso del condon? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varéon con el condén no se siente igual? Si
-¢,No ocasiona nada durante las relaciones sexuales de la mujer? Si
-¢El uso del condodn ocasiona en la mujer infecciones? Si
-¢En la salud del varon el uso del conddn ocasiona infecciones, cancer, prostata? Si
-¢,En su religidn prohiben el uso del condén, que es pecado? Si
-¢,En su comunidad dicen que el condén produce cancer de prostata, que no se siente igual? Si
-¢,Si influye en usted lo que comenten sobre el condon? Si
a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para cuidarse de enfermedades? Si

Pareja b) ¢ Usted solo conoce como métodos anticonceptivos al ritmo y conddn? Si
RITMO
-¢,Piensa que el método del Ritmo es mas confiable? Si
-¢,El uso del método del Ritmo no causa nada en el comportamiento de la mujer? Si
-¢,El uso del método del Ritmo no causa nada en el comportamiento del varon? Si
-¢,Eluso del método del Ritmo no causa nada durante las relaciones sexuales en el varén? Si
- El uso del método del Ritmo no causa nada durante las relaciones sexuales en la mujer? Si
- ¢ El uso del método del Ritmo solo influye salud de la mujer si esta es infiel? Si
-¢,El uso del método del Ritmo solo influye salud del varon si este es infiel? Si
- ¢ En su religion no hablan sobre el método del Ritmo? Si
-¢.Comentan que el método del Ritmo es mas confiable?
CONDON Si
-¢A usted le parece que el condén es para evitar contagios sexuales? Si
-¢,No ocasiona problemas en el comportamiento de la mujer que su pareja use el condén? Si
-¢No ocasiona problemas en el comportamiento del varén el uso del conddn? Si
-¢,Durante \as relaciones sexuales en la mujer el condén puede ocasionar incomodidad? Si
-¢,Durante las relaciones sexuales en el varon el condén puede romperse? Si
-¢,El uso del condén no ocasiona nada en la salud de la mujer? Si
-¢,El uso del conddn no ocasiona nada en la salud del varén? Si
-¢,En su religion no hablan sobre el uso del condon? Si
-¢En su comunidad dicen que el condon es para evitar tener enfermedades de transmision Si
sexual? Si
-¢,No influye en usted lo que comenten sobre el condén? Si

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas



ENTREVISTA N°10

SUJETO PREGUNTA DE VERIFICACION RESPUESTA

a)¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para no tener mas hijos? Si

MER b) ¢,Usted conoce como métodos anticonceptivos la ampolla y pastillas? Si
AMPOLLA Si
- ¢ Dice que la ampolla les choca a las mujeres? Si
- ¢ La ampolla en la mujer cambia su comportamiento se vuelven rabiosas, renegonas, locas? Si
- ¢La ampolla en el varén hace que se vuelva celoso? Si
- ¢, Eluso de la ampolla hace que el varon no quiera estar intimamente con su esposa? Si
- ¢El uso de la ampolla no ocasiona nada en la mujer? Si
-¢ La ampolla en la salud de la mujer produce incremento o disminucion de peso, cancer de
ovario, al Utero, locura porque la sangre se le sube a la cabeza? Si
-¢El uso de la ampolla no pasa nada en la salud del varon? Si
-¢,En su religion prohiben el uso de la ampolla? Si
-¢, En su comunidad opinan que con la ampolla hace que la sangre se vuelva espesa sus
venas se hinchan, se vuelven locas porque no menstruan? Si
- ¢ Siinfluye en usted lo que comenten sobre la ampolla?
PASTILLAS Si
-¢,No sabe nada sobre las pastillas? Si
-¢,En el comportamiento de la mujer las pastillas no ocasionan nada? Si
-¢En el comportamiento del varén las pastillas no ocasionan nada? Si
-¢No sabe que puede ocasionar en las relacione sexuales del varon? Si
-¢,No sabe que puede ocasionar en las relacione sexuales de la mujer? Si
- En la mujer las pastillas hace que se vuelvan enfermizas? Si
-¢,No ocurre nada el uso de las pastillas en la salud del varon? Si
-¢En su religion no hablan nada sobre las pastillas? Si
-¢En su comunidad no ha escuchado nada sobre el uso de las pastillas?
a) ¢ Usted dice que los métodos anticonceptivos son para protegerse de enfermedades? Si

Pareja b) ¢ Usted solo conoce como métodos anticonceptivos la ampolla y el preservativo? Si
CONDON
-¢ A usted le parece que el conddn es bueno para evitar contagiarse de enfermedades? Si
-¢,No sabe que problemas ocasiona en el comportamiento de la mujer? Si
-¢,El uso del condén en el comportamiento del vardn ocasiona alguna molestia? Si
-¢,No ocasiona nada durante las relaciones sexuales en la mujer el uso del condén? Si
-¢ No ocasiona nada durante las relaciones sexuales en el varén el uso del condén? Si
-¢,El uso del conddn no ocasiona nada en la salud de la mujer? Si
-¢,El'uso del condoén no ocasiona nada en la salud del varon? Si
-¢,En su religion no hablan sobre el uso del condén? Si
-¢En su comunidad no dicen nada sobre el condén? Si
AMPOLLA
- ¢No sabe nada sobre la ampolla? Si
- ¢No sabe si la ampolla cambia el comportamiento de la mujer? Si
- ¢No sabe si la ampolla cambia el comportamiento del varén? Si
- ¢No sabe si la ampolla ocasiona algo en las relaciones sexualesdel varon? Si
- ¢No sabe si la ampolla ocasiona algo en las relaciones sexuales de la mujer? Si
-¢La ampolla en la salud de la mujer produce incremento de peso, dolor de cabeza, se vuelve Si
sorda, ciega, ya no puede caminar?
-¢No sabe que produce |la ampolla en la salud del varén? Si
-¢En su religion no hablan sobre la ampolla? Si
-¢,En su comunidad opinan que con la ampolla produce paralisis, aumento de peso, dolor de Si
cabeza, sordera, ceguera? Si

- ¢ Noinfluye en usted lo que comenten sobre la ampolla?

No hay ninguna discordancia en la MER y su pareja ambos coinciden en las respuestas

4. DEPENDENCIA

analizan en conjunto las respuestas de los entrevistados.

La confiabilidad se logra por triangulacion de investigadores. Asi se




DATOS GENERALES

RESPUESTAS
N@ MER PAREJA
1%Investigadora 2%Investigadora 12investigadora 2%Investigadora

26afios 26anos 28 afios 28 afios

Conviviente conviviente Conviviente Conviviente

primaria incompleta | primaria incompleta Secundaria completa Secundaria completa
1 | ama de casa ama de casa Minero Minero

catdlica catdlica catélico catdlico

castellano y quechua castellano y quechua castellano y quechua castellano y quechua

4 hijos 4 hijos 4 hijos 4 hijos

26afios 26 afios 40afios 40 afios

Conviviente Conviviente Conviviente Conviviente

Primaria Incompleta

Primaria Incompleta

Primaria completa

Primaria completa

2 | Ama de Casa Ama de Casa trabajos eventuales y agricultor trabajos eventuales, agricultor
Evangélico Evangélico catdlico catdlico
Quechua y Castellano Castellano y quechua Castellano y quechua Castellano y guechua
6 Hijos 6 Hijos 6 Hijos 6 Hijos
35 afos 35 afos 38 afios 38 afios
Casada Casada Casado Casado
Primaria Incompleta Primaria Incompleta Superior no universitario incompleto | Superior no universitario incompleto
3 | Ama de casa Ama de casa Minero Minero
Catolica. Catdlica. Catdlico Catolico
Quechua Quechua Quechua y castellano Quechua y castellano
6 hijos 6 hijos 6 hijos 6 hijos
35 afnos 35 afios 47afos 47afios
Casada Casada Casado Casado
Primaria Incompleta Primaria Incompleta Primaria Incompleta Primaria Incompleta
4 | Ama de casa Ama de casa Agricultor Agricultor
Catdlica Catolica Catdlico Catolico
Castellano y quechua Castellano y quechua Castellano yQuechua Castellano yQuechua
6 Hijos 6 Hijos 6 Hijos 6 Hijos
30afios | 30afios 30 afios 30 afios
Casada Casada Casado Casado
Secundaria incompleta Secundaria incompleta primaria completa primaria completa
5 | Ama de casa Ama de casa minero minero
Catdlica Catolica Catolico Catélico
Castellano y quechua Castellano y quechua Castellano Castellano
4 hijos 4 hijos 4 hijos 4 hijos




37afnos 37afios 43 afios 43 afios
Casada Casada Casado Casado
Primaria Incompleta Primaria Incompleta Secundaria incompleta Secundaria incompleta
6 | Ama de Casa Ama de Casa Minero Minero
Catdlica Catodlica Catédlico Catdlico
Castellano y quechua Castellano y quechua Quechua y Castellano Castellano y quechua
6 hijos 6 hijos 7 hijos 7hijos
44 arios 44 anos 49afios 49afios
Casada Casada Casado Casado
Sin instruccién Analfabeta Primaria incompleta 2° primaria
7 | Ama de casa Ama de casa agricultor agricultor
Evangélica Evangélica evangelico evangélico
Quechua Solo quechua castellano y quechua castellano y quechua
8 hijos 8 hijos 8 hijos 8 hijos
23anos 23afios 25 afios 25 afios
casada casada Casado Casado
secundaria incompleta secundaria incompleta Secundaria completa 5° de secundaria
8 | Ama de casa Ama de casa Agricuitor Agricultor
Evangélico Evangélico Evangélico Evangélico
Castellano y quechua Castellano y quechua Castellano y quechua Castellano y quechua
4 hijos 4 hijos 4 hijos 4 hijos
44anos 44afios 45anos 45anos
Conviviente Conviviente Conviviente Conviviente
secundaria incompleta secundaria incompleta Secundaria completa 5° de secundaria
9 | negociante Tienda de abarrotes propia Trabajos eventuales en construccion | maestro de obra
catolica catdlica catdlico catolico
castellano y quechua castellano y quechua Castellano y quechua Castellano y quechua
4 hijos 4 hijos 4 hijos 4 hijos
27afos 27afos 29afos 29afios
conviviente conviviente Conviviente conviviente
secundaria completa secundaria completa secundaria completa secundaria completa
10 | Ama de casa Ama de casa trabajos eventuales trabajos en mineria
Catolica Catodlica catolico catolico
castellano y quechua castellano y quechua castellano y quechua castellano y quechua
4hijos 4hijos 4hijos 4hijos

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.



PREGUNTAS GENERALES

RESPUESTAS
N?# MER PAREJA MER PAREJA
12 Investigadora 2% Investigadora 12 Investigadora 27 Investigadora
1 Son métodos para cuidarse Son para que las mujeres se puedan | Sirven para cuidarse Son para que las mujeres se puedan cuidar
cuidar y no quedar embarazadas y no quedar embarazadas
Ampolla, T de cobre Conddn, vasectomia Ampolla, T de cobre Condoén, vasectomia
2 | Sirve para cuidarse y no tener { Para no tener bastantes hijos Para cuidarse y no tener muchos | Para no tener bastantes hijos
muchos hijos. hijos.
Ampolla y ligadura de trompas Ampolla y Condén Ampolla y ligadura de trompas Ampolla y condon
3 | Sirve para cuidarse cuando | Son insumos que sirven para | Es para cuidarse cuando estas con | Los métodos anticonceptivos son insumos
estas con tu pareja protegernos de la cantidad de hijos que | tu pareja que sirven para protegernos de la cantidad
podamos tener de repente, para prevenir de hijos que podamos tener de repente, para
de enfermedades de trasmisidn sexual prevenir de enfermedades de trasmision
sexual
Ampolla y ligadura de Trompas | Preservativo, Ritmo, T de cobre Ampolla y ligadura de Trompas Preservativo, ritmo y T de cobre
4 | Sirve para no tener muchos | Se hacen cortar, al varén y a la mujer | Es para cuidarse y para no tener | se hacen cortar, al varéon y a la mujer
hijos. también le capan, para no tener mas | muchos hijos también le capan, para no tener mas hijos
hijos
Ampoilla y pastilla Vasectomia, Ligadura de Trompas Ampolla y pastilla Vasectomia y Ligadura de Trompas
5 Son para cuidarse Solo del conddn que es para cuidarse Son para cuidarse Solo del condén de ningun otro mas que es
para cuidarse
Pastillas, Ampollas Conddn Pastillas y ampollas Del condén
6 | Sirve para no tener hijos Si, de la Vasectomia nos han hablado | Si, sirve para no tener hijos. De la Vasectomia nos han hablado, que es
que es para no tener mas hijos para no tener mas hijos.
Ligadura de Trompas, Ampolla, | Vasectomia Ligadura de Trompas, Ampolla, { Vasectomia
Pastilla Pastilla
7 | Es para cuidarse Es para no tener muchos hijos pero | Son para cuidarse Es para no tener muchos hijos pero todavia
todavia nosotros no estamos usando nosotros no estamos usando esas cosas
esas cosas
T de Cobre, Ligadura de | Conddn y Ritmo T de Cobre, Ligadura de Trompas, | Condén y ritmo
Trompas, Pastillas Pastillas
8 | Es para no tener mas hijos Es para que la mujer no quede | Es para cuidarse Los métodos anticonceptivos dice que para
embarazada que la mujer no quede embarazada
Ligadura de Trompas, Pastillas | Condon y Pastillas Ligadura de Trompas, Pastillas y | condén, pastillas
y Ampolla Ampolla
9 | Es para no tener mas hijos Son para cuidarse de enfermedades Es para no tener muchos hijos Son para cuidarse de enfermedades




Ampolla y Condén

Condén y Natural

Ampolla y Conddn

El conddén, natural

10

Son para cuidarse de no tener
hijos

Son para protegerte de enfermedades

Son para cuidarse de no tener hijos

Son para protegerte de enfermedades

Ampolla y Pastillas

Preservativo y Ampollas

Ampolla y pastillas

Preservativo, ampollas

NOTA: 12nvestigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.



PREGUNTAS ESPECIFICAS

SUJETOS N201

RESPUESTAS

MER

PAREJA

12 Investigadora

22 Investigadora

12 Investigadora |

2°Investigadora

AMPOLLA

CONDON

* Es bueno para cuidarse pero dicen que
te hace mal te duele la cabeza a otros
les cae mal a otros bien

e Es bueno para cuidarse pero
hace mal te duele la cabeza a
otros les cae mal a otros bien

¢ No me parece dicen que es malo para la
mujer no es igual

* No me parece dicen que es malo para la
mujer no es igual

 Se vuelven renegonas

+ Se vuelven renegonas

e No se

* No se

* Celoso se pone porque te cuidas para
que esteas con otro

e Se pone celoso dicen que te
cuidas para que estés con otro

e Si, puede ocasionar desconfianza me
puede engafar

« Si, puede ocasionar desconfianza me puede
engafar

s No se

* No se

* Mis amigos me dicen que puede producir
inflamacién sus partes interiores como tiene
guimicos y eso le incomoda no es igual

e Mis amigos me dicen que se les puede
inflamar sus partes interiores como tiene
quimicos y eso le incomoda no es igual

¢ Dolores de cabeza, algunas les hace
engordar a otras enflaquecer

« Dolores de cabeza, en algunas les
hace engordar y a otras

« No siente igual

» No siente igual

e Que le va pasar nada * Nada e Puede inflamarse por los quimicos e Puede inflamarse por los quimicos
» Nada * Nada ¢ No he escuchado hablar * No he escuchado hablar
 Algunos dicen que es bueno + Nada ¢ No dicen nada » No dicen nada

e Otros que es malo a otros cundo se
cuidan tiempo les da mioma,
hemorragias

¢ Algunos dicen que es bueno otros
que es malo a otros cuando se
cuidan tiempo les da mioma,
hemorragias

¢ Las mujeres pueden engafar con €so, no se
siente igual

¢ Las mujeres pueden engafar con eso, no se
siente igual

+ Si, ya no me gusta a mi que hace doler
la cabeza

e Si, ya no me gusta a mi que
cause doler la cabeza

e Si, porque mis amigos a veces hablan mal

¢ Si, porque mis amigos a veces hablan mal

T DE COBRE

VASECTOMIA

WC.



* A mi me parece mal algunocs les puede
dar cancer

e A mi me parece mal, algunos les
puede dar cancer

* No...Me han contado es como una
castrada como chancho ya no va ser
igual, se va inflamar te vas a ir al otro
equipo o al otro bando, me cuentan
que la operacion es doloroso y yo
necesito trabajar para mis hijos y yo no
quiero.

¢ No ...Mis amigos me han contado que te van a
castrar como chancho ya no va ser igual, no vas a
ser igual cada vez que trabajes se va inflamar te
vas a ir al otro equipo al otro bando mis amigos me
cuentan que es una operaciéon es doloroso y yo
necesito trabajar para mis hijos y yo no quiero.

* No se *« No se e Te puedes a traumar no vas a poder |  Te puedes a traumar no vas a poder estar con tu
estar con tu mujer mujer

¢ No se e No se e Te puedes volver del otro bando y tu | « Te puedes ir al otro bando tu mujer te puede
mujer te puede enganar enganar

* No se * No se e Ya no voy a poder estar con mi mujery | « Ya no voy a poder estar con mi mujer y me puede
me puede enganar enganar

* No sé, como sera ¢ Nosé e No he escuchado « No he escuchado

¢ Puede darle cancer a su Utero

¢ Puede darle cancer a su utero

¢ No sé, lo que le conté no mas

No sé, lo que le conté no mas

e Que le va dar si el no usa

e Que le va dar si el no usa

« Se pueden enfermar ya no van a poder

trabajar porque se va inflamar

Se pueden enfermar ya no van a poder trabajar
porque se va inflamar

+ No ensefian

* No ensefian

« Dicen que los hijos son una bendicion

de Dios es nos dice el padre, nos dice
que no debemos usar esas cosas
porque son abortivas

Dicen que los hijos son una bendicion de Dios es
nos dice el padre, nos dice que no debemos usar
esas cosas porque son abortivas

* Les puede dar cancer y puede llegar a
matarles

e les puede dar cancer y puede

llegar a matarles

e Que es malo dicen que no debemos

usar esas cosas, te castran como un
chancho, te puedes ir al otro equipo,
se te van a inflamar tus partes

Que es malo que no debemos usar esas cosas, te
castran como un chancho, te puedes ir al otro
equipo, se te van a inflamar tus partes

¢ Si da miedo que tal me muero

¢ Sida miedo que tal me muero

e Sj,

me da miedo mis amigos me
cuentan que es malo porque tengo
que trabajar, ademas porque dicen que
es doloroso.

Si, me da miedo mas que nada mis amigos me
cuentan que es malo porque tengo que trabajar
ademas no me gustaria hacerme porque dicen que
es doloroso.

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 2° Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.

SUJETOS N202



RESPUESTAS ]

MER PAREJA
12 Investigadora | 2? Investigadora 1? Investigadora | 2? Investigadora
AMPOLLA AMPOLLA
 “Les choca a las mujeres”; “su sangre le {e “Les choca a las mujeres”; “su sangre | » Parece que tiene efectos porque le Parece que tiene efectos porque le duele la
hace secar”; “a otras les vuelven locas”: le hace secar”; “a otras les vuelven duele la cabeza, se vuelve renegona cabeza, se vuelve renegona no se los
otras se vuelven renegonas. locas”; otras se vuelven renegonas. no se los profesionales tendrian que profesionales tendrian que darme la razon
darme la razén.
» Se vuelven renegonas, locas, rabiosas. e Se  vuelven renegonas, locas, | « Renegonas se vuelven porque tienen | ¢ Renegonas se vuelven porque tienen dolor
rabiosas. dolor de cabeza de cabeza
e Las parejas son celosos, dicen que se |» Los varones son celosos, dicen que | ¢ Desconozco, los profesionales deben Desconozco
cuidan porque estan con otros varones, se cuidan porque estan con otros saber

para que les engarie.

varones, para que les engafie

» Algunos varones “no quieren estar con su | e Algunos varones “no quieren estar con | ¢ Desconozco » Desconozco
pareja”, porque con la ampolla les da | su pareja”, porque con la ampolla les
infeccion y se puede trasmitir al varon. da infeccion y le puede contagiar al
varon.
* A la mujer no le causa nada. ¢ A la mujer no le causa nada. e No se * No se

Algunas engordan otras
flacas, cancer al ovario,

matriz, se vuelven locas cuando la sangre
que no menstrian se sube a la cabeza.

se vuelven | Otras engordan, se vuelven flacas, les | » Dolor de cabeza, retraso menstrual, | « Como le digo dolor de cabeza, retraso de
cancer a la | da cancer al ovario, cancer a la tienden a engordar y renegona se ha mes a mi esposa le venia de seis meses,
matriz, se vuelven locas cuando la vuelto tienden a engordar y renegona se ha vuelto

cabeza

sangre que no menstrian se sube a la

la ampolla.

No pasa nada al varén porque no se pone | No pasa nada al varén porque no

hace poner la ampolla.

se | « No e No

No deben utilizar los evangé

es pecado, Dios les puede castigar.
Si estoy de acuerdo, no me puedo cuidar | castigar. Si estoy de acuerdo, no

con la ampolla.

licos porque, {e No deben utilizar los evangéli

puedo cuidar con la ampolla.

cos | « Que no debemos usar nada los hijos Que no debemos usar nada como tener

porque, es pecado, Dios les puede son una bendicién de Dios y como yo hijos es una bendicién de Dios y como yo

me soy evangélico eso me prohiben. soy evangelico eso me prohiben.

No deben utilizar los evangé

licos porque, | » De otras “su sangre se vuelve | « El 30 o 40% somos evangélicos por

El 30 o 40% somos evangélicos por eso

es pecado, Dios les puede castigar. espeso’, “las venas se hinchan total”, eso tenemos bastantes hijos, dicen tenemos bastantes hijos, dicen que la
« Si estoy de acuerdo, no me puedo cuidar se vuelven locas porque “la sangre que la ampolla es para no tener ampolla es para no tener bastantes hijos,
con la ampolla. que no menstrian se sube a su bastantes hijos, afecta a la salud de la afecta a la salud de la mujer se vuelven
cabeza’. mujer se vuelven renegonas, con dolor renegonas con dolor de cabeza estan asi

de cabeza estan asi hay comentarios. hay comentarios.

» Si, a veces da miedo cuando
tal vez puedo utilizar

hablan, pero | e« Si, a veces da miedo cuando | « De todas maneras si porque se sienten

hablan, pero tal vez puedo utilizar.

De todas maneras si porque se sienten mal
mal esas cosas afecta, por eso yo he esas cosas afecta, por eso yo he decidido
decidido no cuidarme con la ampolla. no cuidarme con la ampolla

LIGADURA DE TROMPAS

CONDON




« Dicen que se hacen cortar y sacar su
madre. No sé cémo serda eso. Sdlo
escuché eso,

Dicen que se hacen cortar y sacar su
madre. No sé coémo sera eso. Solo
escuché eso,

Es un medio para prevenir para
no tener bastantes hijos

e Es un medio para prevenir para no tener bastantes
hijos

* Puede enfermarse y llegar a morir

Puede enfermarse y llegar a morir

e Nunca he escuchado

¢ No sé, nunca he escuchado

* No le ocasiona nada.

No le ocasiona nada

e Nose

« No

* No se No sé como seré eso no lo sé No tendria problemas « No tendria problemas

e No sé No sé como sera eso no lo sé ¢ Nunca me ha contado mi | e No tampoco nunca me ha contado mi esposa
esposa

¢ Le puede dar cancer y llegar a morir. Le puede dar cancer y llegar a morir. Su | « No creo « No creo

Su “madre” puede inflamarse e “madre” puede inflamarse e hincharse
hincharse

oAl varbn no le da ninguna Al varén no le da ninguna enfermedad. « A mino me ha hecho dafio » No sé a mi no me ha hecho dafio no creo que mal
enfermedad va ocasionar

¢ El pastor nos ensefia que cuidarse es
pecado y no quieren en mi religién
gue escuchemos de esos asuntos.

El pastor nos ensefia que cuidarse es
pecado y no quieren en mi religidon que
escuchemos de esos asuntos.

e Que no debemos utilizar, no
nos permite utilizar esos
métodos

* Que no debemos utilizar, no nos permite utilizar
esos métodos

¢ Dicen que eso es malo y no deben
cuidarse las mujeres. Con esas cosas
la mujer se enferma y se puede
morir.

Dicen que eso es malo y no deben
cuidarse las mujeres. Con esas cosas la
mujer se enferma y se puede morir

« Que es malo dicen que no

debemos usar esas cosas, te
castran como un chancho, te
puedes ir al otro equipo, se te
van a inflamar tus partes

e En mi pueblo no usan por eso la mayoria tiene
bastantes hijos

» Si, por eso tengo miedo cuidarme, tal
vez me da igual cancer, me enfermo y
puedo morirme

Si, por eso tengo miedo cuidarme, tal
vez me da igual cancer, me enfermo y
puedo morirme.

* Nada

e Nada

NOTA: 1%Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.




SUJETOS N203

RESPUESTAS

MER

PAREJA

12 Investigadora

l 2° Investigadora

13 Investigadora |

2% Investigadora

AMPOLLA

CONDON

BT

“Les choca a las mujeres”;

locas”; otras se vuelven renegonas.

su sangre
le hace secar”; “a otras les vuelven

e “Les choca a las mujeres”; “su sangre le
hace secar”; “a otras les vuelven locas”;
otras se vuelven renegonas.

No es al 100% seguro, puede
presentar algunos dafios o puede
romperse y ocasionar derrames del
semen

No es al 100% seguro porque por diferentes
motivos puede presentar algunos dafios o
puede romperse y ocasionar derrames del
semen.

* Se vuelven renegonas, locas, | Se vuelven renegonas, locas, rabiosas. No es satisfactorio no hay placer | ¢ No es satisfactorio no es una placer efectivo o
rabiosas. efectivo, hay molestias hay molestias

¢ Las parejas son celosos, dicen que se |« Los varones son celosos, dicen que se No es lo normal puede haber | ¢ No es lo normal puede haber molestias
cuidan porque estdn con otros | cuidan porque estan con otros varones, molestias

varones, para que les engafne.

para que les engafie

Algunos varones "no quieren estar
con su pareja”, porque con la ampolla
les da infeccidn y se puede trasmitir al

varén.

Algunos varones “no quieren estar con su
pareja’, porque con la ampolla les da
infeccion y le puede contagiar al varén.

Bueno de un de repente no hay un
buen placer

Bueno de un de repente no hay un buen placer

A la mujer no le causa nada.

« A la mujer no le causa nada.

En la mujer tampoco no hay placer
pero de todas maneras debe hacer
un buen dialogo

En la mujer de igual manera pero de todas
maneras debe hacer un buen dialogo

Algunas engordan otras se vuelven
cancer a la

flacas, céncer al ovario,
matriz, se vuelven locas cuando

sangre que no menstrdan se sube a la

cabeza.

Ofras engordan, se vuelven flacas, les da
cancer al ovario, céancer a la matriz, se
la | vuelven locas cuando la sangre que no
menstruan se sube a la cabeza

Puede ocasionar un contacto por
eso se puede embarazar o puede
ocasionar alergias irritaciones por
componentes del condén

Puede ocasionar un contacto por eso se puede
embarazar 0 puede ocasionar alergias
irritaciones por sus componentes

No pasa nada al varon porque no
pone la ampolla.

se |« No pasa nada al vardn porque no se hace

poner la ampolla.

De toda persona es diferente en
algunas ocasiona alergias

De toda persona su cuerpo humano es
diferente puede ocasionar alergias

No deben utilizar

castigar.

Si estoy de acuerdo, no me puedo

cuidar con la ampolla.

los evangélicos
porque, es pecado, Dios les puede

No deben utilizar los evangélicos porque,
es pecado, Dios les puede castigar. Si
estoy de acuerdo, no me puedo cuidar
con la ampolla.

No hablan de esas cosa, pero si en
cuanto a lo que es el aborto eso si
esta penado.

No habla de esas cosa, pero si en cuanto a lo
que es el aborto eso si esta penado, hablan
muy poco

No deben utilizar

castigar.

Si estoy de acuerdo, no me puedo

cuidar con la ampolla.

los evangélicos
porque, es pecado, Dios les puede

* De otras “su sangre se vuelve espeso”,
“las venas se hinchan total”, se vuelven
locas porque “la sangre que no
menstruan se sube a su cabeza”.

Bueno puede producir alguna
enfermedad dar origen a cosas no
saludables, algunos piensan que
no deben usarlo

Bueno puede producir alguna enfermedad de
un de repente pueden dar origen a cosas no
saludables, algunos piensan que no deben
usarlo




¢ Si, a veces da miedo cuando hablan,
pero tal vez puedo utilizar

Si, a veces da miedo cuando hablan,
pero tal vez puedo utilizar.

o« A veces

hablamos

desconocimiento, bueno pero

que hablan de las alergias ha sido

por | e A veces hablamos por desconocimiento porque
lo generalmente, bueno pero lo que hablan de lo
que hay contacto alergias he suspendido su uso

motivo para suspender su uso porque yo lo usaba.
porque yo lo usaba.
LIGADURA DE TROMPAS RITMO
¢ Dicen que se hacen cortar y sacar su | « Dicen que se hacen cortar y sacar su Algunas mujeres son | e A veces no les sale bien porque algunas mujeres

madre. No sé como seréa eso. Solo
escuché eso,

madre. No sé como sera eso. Sélo
escuché eso,

irregulares por eso hay error,
por eso siempre hay
fecundacion

son irregulares por eso siempre hay fecundacion

¢ Puede enfermarse y llegar a morir

Puede enfermarse y llegar a morir

Ninguno, eso es algo natural

» No claro pero eso es algo natural

¢ No le ocasiona nada. No le ocasiona nada Nada e No
* No se No sé cdmo sera eso no lo sé Nada « No nada
* No sé No sé como sera eso no lo sé Nunca me ha contado mi | & No creo no he escuchado hablar
esposa
* Le puede dar cancer y llegar a morir. Le puede dar cancer y llegar a morir. Su No creo no he escuchado | « Nonada
Su “madre” puede inflamarse e “madre” puede inflamarse e hincharse hablar
hincharse
Al vardon no le da ninguna Al varén no le da ninguna enfermedad. Nada e No se
enfermedad

 El pastor nos ensefia que cuidarse es
pecado y no quieren en mi religiéon

El pastor nos ensefia que cuidarse es
pecado y no quieren en mi religién que

Como es natural no hace dafio
a la mujer, porque los otros

e Como es natural no hace dafio a la mujer, porque
los otros métodos pueden ser perjudiciales o hacer

que escuchemos de esos asuntos. escuchemos de esos asuntos. métodos pueden ser dano como es natural no hay problemas.
perjudiciales o hacer dafio
como es natural no hay
problemas.

* Dicen que eso es malo y no deben
cuidarse las mujeres. Con esas cosas
la mujer se enferma y se puede
morir.

Dicen que eso es malo y no deben
cuidarse las mujeres. Con esas cosas la
mujer se enferma y se puede morir

Las personas que eligen este
método es natural es su
eleccion dependiendo si son
regulares o irregulares.

e Las personas que eligen este método es natural es
su eleccion dependiendo si  son regulares
irregulares

» Si, por eso tengo miedo cuidarme, tal
vez me da igual cancer, me enfermo y
puedo morirme

Si, por eso tengo miedo cuidarme, tal
vez me da igual cdncer, me enfermo y
puedo morirme.

Si claro influye pero la pareja
debe conversar bien en cuanto
aeso

« Si claro influye pero la pareja debe conversar bien
en cuanto a eso

T DE COBRE




e Es un poquito perjudicial, como

esta impregnado dentro de las
partes genitales de la mujer
como es T de cobre es un
metal tal vez puede sufrir algtn
oxido porque es metal puede
sufrir  cualquier tipo  de
enfermedades.

Bueno en cuanto a la eleccion de la pareja creo que
es un poquito perjudicial, como esta impregnado
dentro de las partes genitales de la mujer como es
T de cobre es un metal tal vez puede sufrir algun
oxido porque es metal puede sufrir cualquier tipo de
enfermedades.

No funciona bien se incomoda
como tiene una cosa metalica
por dentro

No funciona bien se incomoda como tiene una cosa
metalica por dentro

Se siente aburrido

De igual manera se aburrida

No se sentiria totalmente
satisfecho, puede haber
cualquier segregacion eso si
puede ocurrir Se siente aburrido

No quedaria satisfecho, puede haber cualquier
segregacion eso si puede ocurrir

Bueno de eso no estoy
informado

Bueno de eso no estoy informado

Puede ocasionarle céancer y
contagiar a su paregja, puede
dafar por dentro las paredes
vaginales ocasionando
sangrados por lo que hay
malestares

Puede darle cancer y contagiar a la pareja, la T de
cobre puede daflar por dentro las paredes
vaginales ocasionando sangrados por lo que hay
malestares

Puede sufrir algun malestar o
sangrados

Puede sufrir algin malestar o algo extrafio que este
ahi puede darle sangrados

No nada

No nada

Muy poco he escuchado hablar,
pocas personas utilizan dicen
que duele un metal como te
vas a poner, si no se cambia
periédicamente le puede llevar
a la muerte

Muy poco he escuchado hablar, pero muy pocas
personas utilizan dicen que duele un metal como te
vas a poner, si no se cambia periédicamente le
puede llevar a la muerte

No lo utilizo por lo que he
escuchado, ademas hay otros
métodos para elegir.

No lo utilizo por lo que hay informaciones de mis
vecinos, no uso ademas como hay otros métodos
para elegir.

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo. 22 Vinancia Vargas Ichpas

No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.




SUJETOS N204

RESPUESTAS
MER PAREJA
1? Investigadora | 2? Investigadora 12 Investigadora 2? Investigadora
AMPOLLA VASECTOMIA
e “Algunas no menstrian, sélo |« “No sé& como sera. Algunas no No me haria “capar”, todos se burlarian | » Yo no me haria “capar’, qué me dirian mis amigos.

escucho lo que comentan yo no

se.

menstrian, soélo escucho
comentan yo no sé.

lo que

de mi mis amigos las mujeres.

Las mujeres también se burtarian de mi.

Dolor

la cabeza por eso

vuelven renegonas.

se | Les duele la cabeza.

Te da calentura. Mi mujer nunca se
cuido.

* Te da calentura. Mi mujer nunca se ha cuidado.

o NO sé.

e No sé.

No estaria normal cuando me cortan.

¢ No estaria normal cuando me cortan.

s Algunos varones reclaman a su
esposa porque ya no tiene hijos

cuando se cuida

» Algunos varones reclaman a su
esposa porque ya no tiene hijos
cuando se cuida.

No seria normal, si estas cortado
tendrias problemas

e No seria normal, si estas cortado habria muchos
problemas.

e No sé. o No sé. No seria normal, si estas cortado habria | ¢ No seria normal, si estas cortado habria muchos
muchos problemas. problemas.
e Le duele la cabeza porque no {e Le duele la cabeza porque no Puede haber muchos problemas. * Puede haber muchos problemas.
menstrian menstraan.
» No sé.. * No sé. Te da hinchazon en todo el cuerpo y te | « Te da hinchazon en todo el cuerpo y te da infeccidn

da infeccién que te lleva a la muerte. Le
da dolores fuertes adentro

que te lleva a la muerte. Le da dolores fuertes
adentro.

No ensefian hada de esos temas.

¢ No ensefian nada de esos temas.

No he escuchado

* No ensefian nada, sera porque tienen vergiienza.

y dejan

Dicen que las mujeres se malean

a SU e5poso.

¢ Dicen que las mujeres se malean y
dejan a su esposo.

Dicen que te cortan para que no tengas
muchos hijos, pero aca en mi comunidad
casi nadie se hace “cortar”. No sé donde
realizaran eso, aca, en Lima, en
Huancayo. No lo sé como sera.

¢ Dicen que te cortan para que no tengas muchos hijos,
pero aca en mi comunidad casi nadie se hace “cortar”.
No sé donde realizaran eso, acd, en Lima, en
Huancayo.

Si influye, me da miedo por lo que | « Si,

comentan del dolor de cabeza.

me da miedo por lo que
comentan. Porque igual me puede
doler la cabeza como a las otras
que se han cuidado

Me da verglenza hacerme “capar”’, mi
esposa me dejaria cuando no puedo
complacerle.

* Me da verglienza hacerme “capar’, mi esposa me
abandonaria

PASTILLAS

LIGADURA DE TROMPAS

e Duda...

No me cuidaria

pastillas porque hablan mal.

con |* No sé& como sera. No me cuidaria
con pastillas porque hablan mal.

No me parece bueno, le darfa muchas
enfermedades como hinchazdn, escozor
y granos. Puede morir cuando le estan
cortando.

e Le daria muchas enfermedades como hinchazon,
escozor y granos. Puede morir cuando le estan
cortando. No me parece bueno.

* Se vuelven renegonas

» Se vuelven renegonas.

No sabe

* Mi mujer nunca se ha cuidado.

9



e Algunos varones se molestan

No sé. Algunos se pueden molestar

e No sabe

+ No estaria normal cuando le cortan a mi mujer.

impidiendo  que su pareja se negandosé a que su pareja se
cuide. cuide
* No se No sé No seria normal, si estas cortado habria | « No seria normal, si estas cortado habria muchos
muchos problemas. problemas.
* No sé No sé e No sabe e No seria normal, si estas cortado habria muchos
problemas

¢ Le duele el estébmago y se quejan
de dolor.

Le duele el estomago y se quejan
de dolor.

e Hinchazon, escozor y granos. Puede
morir cuando le estan cortando

e Le daria muchas enfermedades como hinchazén,
escozor y granos. Puede morir cuando le estan
cortando

¢ Nada.

No le causa nada

¢ No sabe

e No sabe.

« No escuché nada en la iglesia

No escuché nada en la iglesia

« No ensefian nada, sera porque tienen
verglenza.

« No ensefian nada, sera porque tienen verguenza.

» Dicen que las mujeres que toman
las pastillas cometen adulterio.

Dicen que las mujeres que se
cuidan cometen adulterio

e No he escuchado mucho porque nadie
se hace cortar en mi comunidad, solo
que se hacen cortan y puede llevar a la
muerte

¢ No he escuchado mucho porque nadie se hace cortar
en mi comunidad

¢ Si, yo nunca me cuidaria porque
da miedo lo que comentan.

Si, Porque me da miedo por todo lo
que comentan. Por eso yo nunca
me cuidaria.

e« Tenemos miedo porque no sabemos
coémo son esos métodos. Ademéas no
habia nadie quien nos ensefie de esos
métodos.

¢ Si, mi mujer nunca se ha cuidado con ningun método
porgue teniamos miedo y porque no sabemos cémo
son esos métodos. Ademas no habia nadie quien nos
ensefie de esos métodos

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.
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RESPUESTAS
MER PAREJA
12 Investigadora 2° Investigadora 12 Investigadora | 2° Investigadora
PASTILLAS CONDON

¢ Es bueno para no tener hijos

s Me parece bien para no tener hijos

* Que hace dafio asi me han
contado, que hace dafo a mi
esposa

e Que hace dafio asi me han
contado, que hace dafio a mi
esposa

¢ Te puedes volver mas renegona
mas rabiosa

» Te puedes volver mas renegona mas rabiosa

e Nada

¢ Es igual

* No creo » No creo * No creo nada * No creo nada
» Nada Nada ¢ Se puede romper y no se siente | « Se puede romper y no se
igual siento que se irrita siente igual siento que se irrita
« Nada * Nada e Incomodidad ¢ Incomodidad
e Dolor de cabeza, presion alta, | Su cabeza le doleria presion le subiria, se volveria | « Nose e No se
se volveria renegona, =~ le | renegona le chocaria
chocaria”
* Nada * No creo que pase nada e Puede inflamarse sus partes | o Puede inflamarse sus partes
intimas intimas

* Nada no dicen

¢ Nada.

e Nunca hablan de ese tema

e Nunca nos han hablado de
ese tema.

e Comentan que puedes ser
renegona, volver loca, la presién
te puede subir, te da calentura

+ Te puedes volver renegona te puedes volver loca la
presion te puede subir la calentura

* No se siente igual, nos puede
traer enfermedades

« No se siente igual, nos puede
traer enfermedades.

e Si puede ser depende de uno
que tal te choca que tal no

+ Sipuede ser depende de uno que tal te choca que tal
no

e Si creo porque no se siente igual
0 se puede romper

» Si porque no se siente igual o
se puede romper

AMPOLLAS

» Es malo esa sangre que no botas |« Es malo esa sangre que no botas donde sube yo

donde sube yo pienso que te da cancer

pienso que te da cancer

* Renegona, rabiosa

e Se vuelven renegonas. Rabiosas

* No le afectaria a el

e No le afectaria a el

« Nada

« Nada

* Nada

e No nada

e La sangre se puede acumular cuando | e La sangre se puede acumular cuando no

no menstrua le puede agarrar cancer,
dolor de cabeza, aumento de presion,

menstrua le puede agarrar cancer, dolor de
cabeza alza de presion, hinchazén

S9



hinchazon

« No

No

¢ Que es malo

Que es malo

¢ No menstrua y la sangre se acumula
adentro, ya no hay confianza con las
mujeres se pueden ir con otro varén

No menstrua y la sangre se queda adentro, ya
no hay confianza con las mujeres se pueden ir
con otro varén

» Mi esposo se puede molestar se puede
poner celoso pero yo si me cuidaria
para no tener hijos me informaria mejor
en la posta.

Mi esposo se puede molestar se puede poner
celoso pero yo si me cuidaria para no tener
hijos tendria que ir a la posta todavia

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas

No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.
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LIGADURA DE TROMPAS

VASECTOMIA

» Es malo, me daria infecciéon en mi vientre y mi
“madre” se podriria.

e Yo pienso que si me hacen la Ligadura, me daria
infeccion en mi vientre, y mi "madre” se podriria.

Dicen que le cortan al
varoén, se vuelven
enfermos. No sé& mas
cdmo serd la vasectomia.

Dicen que le cortan al varén, se
vuelven enfermos. No sé mas
cdmo sera la vasectomia.

« Con la Ligadura la mujer se puede dafiar tu cuerpo
totalmente.

totalmente.

e Con la Ligadura la mujer se puede malograr su cuerpo

No le trae nada a la mujer.

No le trae nada a la mujer.

e No sé

e No sé como sera.

Si nos afecta. No

responde

Si nos afecta.

* No responde.

* No responde

No habria nada, sélo el
inconveniente es que vya
no tienes hijos.

No habria nada, solo el
inconveniente es que ya no
tienes hijos.

e Algunos varones no estan de acuerdo con la
ligadura de trompas por eso hay problemas

realizado la Ligadura.

* Algunos varones reclaman a su esposa cuando se
hace ligadura y no acepta que su pareja se haya

No habria nada.

No habria nada.

* Malogra vientre y todo el cuerpo.

» Lo malogra nuestro vientre, todo el cuerpo lo malogra.

Si trae enfermedades
cuando te “cortan”.

Si trae enfermedades cuando te
“cortan”.

* No sabe. * No sabe. Si trae enfermedades | e Sitrae enfermedades cuando te
cuando te “cortan” como la “cortan”, te da infeccion. Nadie
infeccion. Nadie se hace se hace cortar aca en mi
cortar aca en mi comunidad.
comunidad.

« No sabe. « No ensefian sobre esto. Lo prohiben en mi religién, | ¢ Prohiben esas cosas en mi

los hijos son algo normal

religién, deben tener sus hijos
normal nos dicen.

e Realizarte la Ligadura de Trompas es como estar
matando los hijos.

estar matando los hijos

e Dicen que hacerse Ligadura de Trompas es como

Dicen que te vuelves
impotente, tu mujer te
engafa, te baja poco a
poco tu hombria, tienes
sus fallas

Dicen que te vuelves impotente,
tu mujer te engana, te baja poco
a poco tu hombria. Mi amigo
que es de otro lugar, me ha
contado que su papa se ha
vasectomizado pero, al afo
siguiente su esposa estaba
embarazada. Falla seguro cémo
sera eso.

%,



» Tengo temor por todo lo que dicen

e Si, me da miedo porque comentan que es malo la
Ligadura y nunca me cuidaria con la Ligadura.

e Si me da miedo mi esposa
me engafaria seguro.

e Si me da miedo, mi esposa me
engafiaria como hablan mis
amigos también.

AMPOLLA

e La ampolla malogra nuestro cuerpo. La
mujer engorda y le da muchas
enfermedades que malogran su cuerpo
gravemente.

« La ampolla malogra nuestro cuerpo. La mujer engorda y le da

muchas enfermedades que malogran su cuerpo gravemente.

« Con la ampolla se malogra todo su cuerpo.

Con la Ampoila se malogra todo su cuerpo.

« No sabe. No sabe.
* No sabe. Tal vez trae algun problema, pero no sé.
* No sabe. Tal vez trae algun problema, pero no sé

e La mujer engorda

La mujer engorda

e No sabe.

No sabe

* A nosotros no nos informan sobre estos
temas y la mayoria no se cuida aca en mi
pueblo.

No ensefan sobre esto y la mayoria no se cuida aca en mi
pueblo.

* Dicen que la mujer engorda y ya se dan
cuentan si se esta cuidando

e Cuando tienen muchos hijos ya no sirve
cuidarse con la Ampolla, sélo es para
pocos hijos 2 6 3 no mas.

* Mi vecina cuando usaba se enfermg, le dio
tembladera, su cabello se caia y daba
miedo.

Dicen que engordan, cuando la mujer engorda piensan que
ya se esta cuidando.

Cuando tienen muchos hijos ya no sirve cuidarse con la
Ampolla, solo es para mujeres que tienen 2 6 3 hijos. Mi
vecina que se ha cuidado se enfermd, le dio tembladera, su
cabello se caia y era para miedo

¢ Si, me da miedo porque comentan que es
malo y nunca me cuidaria con la Ampolla.

Si, me da miedo porque comentan que es malo y nunca me
cuidaria con la Ampolla.

PASTILLAS

¢ Es malo es para abortar por eso yo no
utilizé. Cuando utilizas mas rapido te
embarazas y no sirve.

Yo no utilizo la pastilla. Es malo porque es para abortar.
Cuando utilizas pastilla peor te embarazas y no sirve.

« Se vuelven renegonas.

Con la pastilla se vuelven renegonas.

» Hay algunos varones celosos y no quieren
que se cuiden y pegan a su esposa.

Algunos varones son celosos y no quieren que se cuiden y
pegan a su esposa.

« No sabe.

No sabe.

e No sabe.

No sabe.




* Dolor de cabeza, aburrimiento e Dolor de cabeza, aburrimiento.

* No sabe. ¢ No sabe

* No ensefan eso * No ensefian sobre esto en mi religién.

» Dolor de cabeza, el cuerpo se adormece y | « Dicen que da dolor de cabeza, el cuerpo se adormece y se
se enferman. enferman.

¢ Me da miedo por lo que hablan y yo no me | e Si, me da miedo por lo que hablan y yo no me cuidaria
cuidaria nunca con la pastilla. nunca con la pastilla.

NOTA: 18Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.
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T DE COBRE

CONDON

« Nunca me pondrfa la T de cobre porque
es malo produce cancer

e Es malo porque te da cancer con eso
pero, yo nunca me hice poner la T de
cobre

Seria bueno eso no he usado

¢ No conozco pero como me ha comentado la
familia serfa bueno

e Te malogra el cuerpo.

* Te malogra el cuerpo. No sé bien.

Nunca he usado, cual seria el dafio

e Nunca he usado, cual seria el dafio que

que causaria causaria
¢ Mi esposo no quiere que me cuide se |e No sabe. El varén reclama a su mujer, No se tal vez seria algo dafiino » No se como seria pero pienso que seria
ponen celoso y quieren tener mas hijos. se pone celoso y le dice por qué no algo dafiino

tiene hijos. Mi esposo no quiere que me
cuide.

¢ Tienen problemas con su esposo.

» Viven mal con su esposo.

Me han contado que el condén
puede romperse y tener hijos, dice
que fastidia causa incomodidad.

¢ Me han contado que el conddn puede
romperse y tener hijos, dice que fastidia.

« No utilizaria “eso es feo, malo” me da
miedo. Prefiero tener varios hijos diez o
veinte pero, no me pondria eso, tal vez
me muero.

¢ Si, no utilizaria "eso es feo” me da
miedo, “es malo”. Aunque sea voy a
tener varios hijos diez o veinte pero, no
me voy a hacer poner, tal vez me muero
también.

Le ayuda a no contaminarse

e Le ayuda a no contaminarse

¢ Cancer al utero, infeccion interna

e Cancer al ttero, infeccion por dentro

Sirve de proteccidon para evitar
algunas enfermedades, el hombre
puede tener heridas y funciona
como una barrera

e Me parece que puede evitar algunas
enfermedades, puede haber algunas
heridas en el hombre y funciona como una
barrera

¢ No sabe.

¢ No sabe.

Puede ocasionar algin mal asi, no
se

¢ Puede ocasionar algun mal asi yo lo noto
pero como le digo no se mucho

e Es pecado utilizar estas cosas. Mi pastor
no quiere que nos cuidemos es pecado.

e Es pecado utilizar estas cosas. Mi
pastor no quiere que nos cuidemos y es
pecado para los que son evangélicos.

Dicen que hay que tener cuidado,
que debemos cuidarnos como la
regla no mas

¢ Nosotros dicen que hay que tener cuidado,
que debemos cuidarnos como la regla no
mas

e Les da céncer en la matriz; les da
infeccion; “adentro se mueve y le hace
doler”: te da cancer porque adentro se
mueve y hace doler a la matriz..

e Les da cancer en la matriz; les da
infeccion; "adentro se mueve y le hace
doler”; le da cancer porque adentro se
mueve y hace doler a la matriz.

El condén puede romperse cuando
estas en el acto

¢ Dicen sefiorita que no vale el condoén puede
romperse cuando tienes




e Nunca utilizaria “eso es feo,

veinte tal vez me muero.

malo”
aunque sea voy a tener varios hijos diez o

¢ Si, no utilizaria “eso es feo” me da
miedo, “es malo”. Aunque sea voy a
tener varios hijos diez o veinte pero, no
me voy a hacer poner, tal vez me
muero también.

« La comunidad no acepta el conddn
a poco tu hombria, tienes sus fallas

» La comunidad no acepta el conddén

LIGADURA DE TROMPAS

RITMO

¢ A algunas mujeres les duele a otras
no pero eso es hasta que te mueras.

e la ampolla malogra nuestro cuerpo. La
mujer engorda y le da muchas
enfermedades que malogran su cuerpo
gravemente.

¢ A mi me han ensefado que
dentro del mes hay dias en lo
que puedes tener relaciones y
normal al siguiente mes no
pasa nada

¢« A mi me han ensefiado que dentro del mes hay
dias en lo que puedes tener reiaciones y normal
al siguiente mes no pasa nada

e Es diferente en cada mujer pero se | « Con la Ampolla se malogra todo su | e Ninguno, solo un poco de | ¢ Hay miedo siempre porque para usar ese método
vuelven renegonas.. cuerpo. desconfianza por las tiene que haber confianza en la pareja, hoy en dia

enfermedades hay miedo usted sabe que hablan de SIDA hay
hablan de  SIDA hay enfermedades no sé con qué nombres
enfermedades no sé con qué
nombres, pero si es con tu
pareja donde hay confianza
normai.

» Al varén no le hace nada ¢ No sabe. s Solo la desconfianza que | « Solo la desconfianza que puedes tener

puedes tener

« Nada, todo es normal.

e Tal vez trae alglin problema, pero no sé.

e Puede ocasionar incomodidad

cuando no hay una buena
higiene

Puede ocasionar incomodidad por la higiene

¢ [gual en la mujer todo es normal.

e Tal vez trae algln problema, pero no sé

¢« Nada, yo

tengo  mucha
conflanza en mi esposa asi
gue no creo

Yo tengo mucha confianza en m i esposa asi que
no creo

¢ Las mujeres ya no son normales, les
puede dar cancer en la herida que lo
cortaron, sangran mucho en todo el

e lLa mujer engorda

e Puede haber enfermarse, no

se.

Puede haber enfermarse

mes, doloren la herida que la
cortaron.

e« Al varon no le causa ningun | ¢ No sabe e Puede haber enfermedades si | Yo creo que si mucho vale lavarse las partes del
problema.. no hay buena higiene hombre porque nosotros a veces estamos en el

campo el calor el polvo y puede crearse algo que
se moleste eso puede hacer que nuestra esposa
se enferme

« Es un gran pecado, es como matar a
los bebes; Dios no dio los hijos
contados, en mi religiobn nos dicen
eso, los hijos son bendicién de Dios.

¢ No ensefian sobre esto y la mayoria no se
cuida aca en mi pueblo.

e Bueno dicen que no debemos

utilizar nada porque Dios lo
prohibe

» Bueno dicen que no debemos utilizar porque Dios
lo prohibe

5



e Las mujeres se vuelven ardientes
estan con varios hombres, engafan a
Sus esposos, para eso se hacen ligar.
Se mueren con cancer. Mi vecina
cuando usaba se enfermd, le dio
tembladera, su cabello se caia y daba
miedo.

e Dicen que engordan, cuando la mujer
engorda piensan que ya se esta cuidando.

e Cuando tienen muchos hijos ya no sirve
cuidarse con la Ampolla, sélo es para
mujeres que tienen 2 ¢ 3 hijos. Mi vecina
que se ha cuidado se enfermo, le dio
tembladera, su cabelio se caia y era para
miedo

e Puede haber enfermedades si
no existe una buena higiene

Eso recién estdn empezando a usar antes no
usabamos pero pienso que por la limpieza puede
haber enfermedades eso también he escuchado

Ya dudo con lo que hablan.

¢ Si, me da miedo porque comentan que es
malo y nunca me cuidarfa con la Ampolla.

« No porque yo puedo confiar
en mi esposa porque vamos a
una reunion de evangélicos lo
uso con seguridad

Bueno yo puedo confiar en mi esposa porque
vamos a una reunién de evangelicos y yo uso con
seguridad

PASTILLAS

Se toma todos los dias, tu regla viene
cada mes, pero si coges embarazo
tus hijos nacen gemelos.

e Yo no utilizo la pastilla. Es malo porque es
para abortar. Cuando utilizas pastilla peor
te embarazas y no sirve.

¢ Algunas se vuelven
otras no les hace nada.

renegonas a

s Con la pastilla se vuelven renegonas.

e Al varén no le hace nada o ningun
problema.

e Algunos varones son celosos y no quieren
que se cuiden y pegan a su esposa.

» Nada, mas bien le cuida para que no | « No sabe.
tengas hijos
¢ No le causa ningun problema. ¢ No sabe.

Se enferman “sienten el higado”.

» Dolor de cabeza, aburrimiento.

e Al varon no le
problema.

causa ningun

« No sabe

Es malo, es pecado me cuidaria pero
me daria miedo

¢ No ensefian sobre esto en mi religién.

Mi vecina dijo que estaba tomando
las pastillas y se olvidé tomar tuvo
gemelos vy el esposo le dijo “el otro
hijo es de la pastilla no creo que sea

+ Dicen que da dolor de cabeza, el cuerpo
se adormece y se enferman.




mio a dicho”.

* Si, me afecta, me da miedo ya; tal { ¢ Si, me da miedo por lo que hablan y yo no
vez tengo gemelos también. me cuidaria nunca con la pastilla.

NOTA: 12Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia
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PASTILLAS

* No sé nada como se haran poner eso.
“Se empiezan a enfermar
madre”, les da cancer.

de la

» No sé nada como se haran poner eso. “Se empiezan
a enfermar de la madre”, les da cancer.

Mis amigos del campo dicen
que sus esposas se han
puesto y han engordado, no
se dice que tomaban y les
alteraba cuando tomaban
esas pastillas dicen que
eran para seis meses.

* Mis amigos del

campo dicen que sus
esposas se han puesto y han engordado, no
se dice que tomaban y les alteraba cuando
tomaban esas pastillas dicen que eran para
seis meses.

* Qué le haria eso, no sé bien

¢ Qué le haria eso, no sé bien

Se vuelven renegonas ya no
quieren trabajar en el
campo.

s Dicen que pueden

renegar se vuelven
renegonas ya no quieren trabajar tampoco
en el campo, porque a mi mi esposa me
ayuda ahi en el arado me ayuda a sembrar
todo pues, no se mas otras cosas no se
tanto eso no mas

» Otros varones se molestan otros no.
Se pelean incluso llegan a separarse.

» Otros varones se molestan otros no. Se pelean incluso
llegan a separarse.

Nada no sé nada creo que
no porque €&l no esta
tomando, el varén no toma

+ Nada no sé nada creo que no porque el no

esta tomando, el vardén no toma.

* No sabe nada.

* No sabe nada.

Nada porque dice si hoy dia
tiene relaciones y en la
noche toma la pastilla y no
va concebir, no va quedar
embarazada.

¢ No

nada porque dice si hoy dia tiene
relaciones y en la noche toma la pastilla y
no va concebir, no va quedar embarazada..

« No sabe nada.

* No sabe nada.

Nada porque al no quedar
embarazada va poder hacer
bien el amor

No creoc que mas bien al no quedar
embarazada va poder hacer bien el amor

« Enla madre les da cancer.

e En [a madre les da cancer.

Le puede dar un shock
tantas pastillas y veces el
organismo no aguanta ©

Si pues a veces tanto tomar tantas pastillas
la sefiora le puede dar un shock tantas
pastillas y veces el organismo no aguanta o

quedar embarazada tanto quedar embarazada tanto tomar tantas
tomar tantas pastillas pastillas
* No sé nada. e Qué le hara o causara al varén, eso si no sé nada. Nada e Pero si el varén no toma las pastillas, a la
mujer Si puede traerle muchas
consecuencias puede causar  dafio

organicamente, psicoldégicamente, el varén




acaso él toma.

» No aceptan eso si en mi religiéon
“hermano”, es pecado hacerse ligar.

» No quieren eso si en mi religion “hermano”, es pecado
hacerse ligar. Si estoy de acuerdo con lo que mandan
en mi religion.

¢ Que todo esta mal que eso

no deben usar no hay
meétodo para nosotros, asi
no mas debemos tener
aunque sea debemos tener
cinco, sels, siete, ocho hijos
normal, asi dice el pastor,
asi dice la biblia

Que todo esta mal que eso no deben usar
no hay método para nosotros, asi no mas
debemos tener aunque sea debemos tener
cinco, seis, siete, ocho hijos normal, asi
dice el pastor, asi dice la biblia

e Dicen que las mujeres algunas
encuentran la muerte haciéndose
ligar. Otras se vuelven locas, se
enferman. Hay algunas mujeres que

no les hace nada

« Dicen que las mujeres algunas encuentran la muerte
haciéndose ligar. Otras se vuelven locas, se
enferman asi hablan no vale. A algunas les hace mal
a otras no.

Las mujeres han engordado
con las pastillas, se vuelven
renegonas, no tienen ganas
para nada paran aburridas.

Poco no mas, mas paro en la chacra mas
guedan embazadas chiquitas, mis amigos
me han dicho que sus mujeres han
engordado con las pastillas, se vuelven
renegonas que no tiene ganas para nada
paran aburridas.

e Me da miedo, yo no me haria la
ligadura de trompas.

* Si. Me da miedo la Ligadura de trompas. Yo no me
haria poner la ligadura de trompas.

Si, yo no quiero gue tome, si
a las esposas de mis
amigos les ha hecho dafio
YO no quiero que tome.

Ya pues hemos ido al centro y la obstetriz le
ha dicho que toma las pastillas para que se
cuide, yo no quiero que tome si a las
esposas de mis amigos les ha hecho dafio
Y0 no quiero que tome

PASTILLAS

CONDON

» Causa dolor de cabeza, se vuelven
locas a otras no les hace dafio. Como
yo no tomo no sé nada.

» Dicen que les da dolor de cabeza, a otras les hace
bien a otras no, se vuelven locas. Asi dicen pero yo no
me tomo y no sé nada.

Yo no lo utilizo no me gusta con
no utilizo eso con mi

condén,
esposa feo es.

» Si pues todos usan condén te regalan
en las postas, yo no lo utilizo no me
gusta con condoén, no utilizo eso con mi
esposa feo es.

¢ [gual no sé qué traera.

» lgual no sé qué traera.

No trae ningun problema

» No trae ningln problema

* No sé.

o Qué sera eso sino sé

No trae ningin problema

¢ No trae ningun problema

e En el vardn también entran a mal vivir.

e En el vardn también entran a mal vivir.

Me fastidia me molesta 6sea no

es rico

* Me fastidia me molesta ésea no es rico

e Entran a mal vivir, porque la pastilla le
hace mal a la mujer.

¢ Entran a mal vivir, porque la pastilla le hace mal a la
mujer.

Nada pues que le va ocasionar

» Nada pues que le va ocasionar

¢ Dolor de cabeza, no viene la sangre,

» Dolor de cabeza, no viene la sangre se vuelven

Nada, mas bien esta cuidando de

» Nada pues mas bien esta cuidando de

se vuelven gordas. gordas. su salud para que no quede su salud para que no quede
embarazada embarazada
» Al vardn qué le traera eso si no sé. e Al varén qué le traera eso si no sé. Le puede dar cancer porque de | e Le puede dar cancer porque de

algunos dice se rompe el condén

mis amigos me han dicho

algunos dice se rompe el condén mis
amigos me han dicho

e Lo prohiben, es pecado tomar las
pastillas en la Biblia manda asi en
eso si estoy de acuerdo

. Lo prohiben, es pecado tomar las pastillas en |
la Biblia manda asi. si estoy de acuerdo con lo

que mandan en el evangélico.

Que es feo
utiliza tasi nos aconsejan,

no quiere nos puede castigar.

que no debemos
Dios

* Que es feo que no debemos utiliza
tasi nos aconsejan, Dios no quiere nos
puede castigar.




Se enferman mucho, tienen gemelos,
malformados (que no hablan) cuando
toman pastillas. He visto un bebé que
ha nacido (no habla, no escucha y no
crece), dice su mama tomaba
pastillas.

e Dicen que se enferman mucho, se dan a luz
gemelos, malformados (que no hablan), asi nacen
los bebés cuando toman pastillas. He visto un bebé
que ha nacido (no habla, no escucha y no crece),
dice su mama tomaba pastillas y asi se dio a luz. A
los bebés les mal forma por eso nos da miedo y yo
no tomaria aunque sea voy a tener muchos hijos.

e Puede romperse, que no se
siente igual, produce cancer. No
utilizan todos mis amigos no
utilizamos el condén natural es
mas rico.

e No utilizan todos mis amigos no
utilizamos el condéon natural es mas
rico.

Yo no utilizaria me da miedo, por lo
que he visto los que se cuidan con
pastilla tienen nifios que no hablan.

Si. Yo no utilizaria por lo que hablan me da miedo. He
visto los que se cuidan con pastilla se dan a luz que no
hablan.

e Asi pues mis amigos también
han usado el conddn y sus
esposas se han embarazado, se
han enfermado por eso no utilizo
no me gusta

¢ Asi pues mis amigos también han
usado el condén y sus esposas se han
embarazado, se han enfermado por
eso no utilizo no me gusta.

AMPOLLA

La ampolla no vale aunque estas
sana te hace mal a tu cuerpo, dolor
de cabeza, yo no me haria poner la
ampolla prefiero cuidarme normal

¢ La ampolla no vale aunque esta sana te hace mal a
tu cuerpo, te da dolor de cabeza, yo no me haria
poner la ampolla, me cuido normal

La ampolla no es buena, cuando es
compatible con su cuerpo si vale, te
vuelves enfermiza, nos renegona y
aburridas.

¢ La ampolla no es buena, cuando es compatible con
su cuerpo si vale. Con la ampolla nuestro cuerpo se
vuelve enfermizo, nos volvemos renegonas y
aburridas.

El varon se vuelve de mal humor
cuando su pareja se cuida.

« E| vardn se vuelve de mal humor cuando su pareja
se cuida.

Ya no es igual.

e Problemas trae al varén, ya no es igual.

También trae problemas a la mujer
cuando esta con su pareja, porque
trae malas hormonas la ampolla.

e También trae problemas a la mujer cuando esta con
su pareja, porque trae malas hormonas la ampolla.

Tienes que cuidarte seguido con la
ampolla, si lo dejas un tiempo te
empieza a dar tembladera, dolor de
cabeza, les da hemorragia, les da
cancer.

* les da tembladera a las mujeres, tienes que cuidarte
seqguido con la ampolla, si lo dejas un tiempo te
empieza a dar tembladera, dolor de cabeza, les da
hemorragia, les da cancer cuando estan sanas al
hacerse poner la ampolla.

Al varén también le hace mal.

e Al vardon también le hace mal.

Prohiben es pecado, dicen que eres
asesino si te cuidas con ampolla, yo
me cuido pidiendo a Dios y tengo
hijos segun la voluntad de Dios.

e Prohiben, dicen que eres asesino si te cuidas con
ampolla, es pecado cuando te cuidas. Si estoy de
acuerdo con lo que mandan en mi religién, yo me
cuido pidiendo a Dios y tengo hijos segun la voluntad
de Dios.




« En las reuniones de la posta dicen | « En las reuniones dicen que nos debemos cuidar con
que nos debemos cuidar con los los métodos. La ampolla trae céncer y trae malas
métodos. La ampolla trae cancer y enfermedades.
trae malas enfermedades.

* No me haria poner ampolla, ni T de | « No me haria poner ampolla, ni T de cobre me da
cobre me da miedo, quizas me mata miedo, quizas me mata también.
también

NOTA: 1%Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se maodificaran las preguntas guia.




SUJETOS N209

RESPUESTAS

MER

PAREJA

1? Investigadora

22 Investigadora

17 Investigadora |

2? Investigadora

AMPOLLA

CONDON

Para mi no es bueno a las mujeres les
deforma su cuerpo, sufren sangrados
frecuentemente, dolor de cabeza, manchas
en la cara.

* Para mi no es bueno. Con eso las mujeres
se desforma su cuerpo, la sangre viene
cada rato, la cabeza duele, aparece
manchas en la cara.

Para evitar contagios sexuales

* Para evitar contagios sexuales

Se vuelven rabiosas, aburridas, no tienen
paciencia, tienen malestar general, “otras se
enferman cada rato otras no”.

Se vuelven rabiosas, aburridas, no tienen
paciencia, en su cuerpo hay un malestar
general, “otras se enferman cada rato otras
no’.

No pasa nada

» No pasa nada

Al varén no le hace nada, porque el varén no
utiliza la ampolla.

¢ Al varén no le hace nada, porque el varon
no utiliza la ampolla.

Nada ya es cuestion de cada
persona

e Tampoco es cuestion de cada

persona

Cuando a la mujer ya no le calma la sangre
los varones se aburren.

Cuando a la mujer ya no le calma la sangre
los varones se aburren.

El problema puede ser que rompa

« E| problema puede ser que rompa

Los varones son bien celosos, pegan a sus
mujeres para que no se cuiden. Le dicen que
s6lo se ponen para engafar a sus esposos.

Los varones son bien celosos, le pegan a
Sus mujeres porque no quieren que se
cuiden. Le dicen que sdélo las mujeres que
engafian a sus esposos se cuidan.

Puede ser alguna incomodidad

« Puede ser alguna incomodidad

» Se quejan con dolor de cabeza, no es bueno | Se quejan con dolor de cabeza, no vale | « Nada « Nada
para las mujeres del campo, porque hacen | para las mujeres del campo, porque ellas
peso, a otras mujeres les hace subir de peso. hacen peso, a otras mujeres les hace subir
de peso.
» Al varén le contagia cualquier enfermedad |e Al varon le contagia cualquier enfermedad | « Nada * Nada
por la menstruacién, es mala sangre con | la mujer a través de la sangre que vota (es
enfermedades mala sangre con enfermedades).
» Otros dicen que es bueno, otros que es malo. |e Otros dicen que es bueno, otros que es | « No * No
La religion prohibe porque son abortivos los malo. La religion prohibe porque dicen que
métodos anticonceptivos, por eso tenemos son para abortar los métodos
que cuidarnos naturalmente. anticonceptivos. Cada uno tiene que
cuidarse naturalmente porque, hace dafio
al cuerpo de la mujer.
s Su cuerpo les duele, les da manchas en la | « Otras se quejan, otras no; me hace bien a | « Para evitar enfermedades de | « Para evitar enfermedades de

cara,
suben de peso, las mujeres son
aburridas.

sangrados menstruales abundantes,
rabiosas,

mi. Otras dicen que su cuerpo les duele,
les da manchas en la cara.

transmision sexual hay varones
que tienen varias parejas y a
veces no sabes con quien estas
tantas chicas que hay en los nay
club y a veces estas borracho

transmision sexual hay varones que
tienen varias parejas y a veces no
sabes con quien estas tantas chicas
que hay en los nay club y a veces
estas borracho
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* Yo no me hago poner las ampollas por mi | ¢ Yo no me hago poner las ampollas, por | « Depende de uno pero no he | e Depende de wuno pero no he
religion. eso me influye por mi religion. escuchado mucho escuchado mucho
CONDON RITMO

e Dicen que al varén *“le hace mal,
otros dicen que es malo”

» Dicen que al varén “le hace mal, otros dicen que es

malo”

Mas confiable sin
preocupaciones solo
con tu pareja

Mas confiable sin preocupaciones solo con tu
pareja

* No cambia su caracter de la mujer, | « No cambia su caracter de la mujer, solo del varon. + Nada normal + Nada normal
sélo del varon.
* No ocasiona nada. * No ocasiona nada. * No nada + No nada
* No hay "el gusto cuando hacen con | ¢ No hay “el gusto cuando hacen con condén”. * No creo « No creo
condon’.
e Otras mujeres no quieren que su | » Otras mujeres dicen que no se ponga condén su | « Nada * Nada
€Sposo use condon esposo, otras dicen que si se ponga; “asi nomas
dicen otras mujeres”
¢ Les da infeccién a las mujeres. » Les da infeccién a las mujeres. * Si eres infiel ese | e Si eres infiel ese seria el Unico problema de las
seria el unico enfermedades
problema de las
enfermedades
« Al varén le da prostata, cancer, | » Al vardn le da préstata, cancer, infeccion. e Solo la infidelidad | « Solo la infidelidad seria el problema por las

infeccion.

seria el problema por
las enfermedades

enfermedades

s Es pecado, los evangélicos no
deben utilizar los métodos
anticonceptivos nos dicen pero, no
estoy de acuerdo, tal vez puedo
utilizar para no tener muchos hijos

e Es pecado, va contra Dios; los evangélicos no
deben utilizar los métodos anticonceptivos.

Nada

Nada

¢ Les puede dar cancer a la prostata;
“no hay el gusto con condon”.

e Les puede dar cancer a la préstata;, “no hay el
gusto con condon”.

Méas confiable

Mas confiable

¢ Por todo lo que hablan, no quiero
que mi esposo utilice el condon.

+ Si me influye por todo lo que hablan, no quiero mi
esposo utilice el condon.

No, porque a mi me
parece mas confiable
a lo natural

No, porque a mi me parece méas confiable a lo
natural

NOTA: 12investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 22 Vinancia Vargas Ichpas
No hay ninguna discordancia entre los investigadores. Ambos coinciden por ende no se modificaran las preguntas guia.
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SUJETOS N?10

RESPUESTAS

MER

PAREJA

1? Investigadora

2% Investigadora

1? Investigadora

2% Investigadora

AMPOLLA

CONDON

¢ “Les choca a las mujeres”; “su sangre le
hace secar”; “les vuelven locas”; se vuelven

renegonas.

* “Les choca a las mujeres”; “su sangre le
hace secar’; “a otras les vuelven locas”;
otras se vuelven renegonas.

Es bueno para evitar de cualquier
contagio de enfermedades junto con la
mujer

e Es bueno para evitar de cualquier
contagio de enfermedades junto con la

mujer

* Se vuelven renegonas, locas, rabiosas.

e Se vuelven renegonas, locas, rabiosas.

Por el momento no se

e Por el momento no se

e Los varones son celosos, dicen que se
cuidan porque estan con otros varones,

para gue les engafie.

e Los varones son celosos, dicen que se
cuidan porque estan con otros varones,
para que les engafie

Siempre una molestia pues

¢ Siempre una molestia pues

» Algunos varones “no quieren estar con su
porque con la ampolla les da

pareja”,
infeccion y le puede contagiar al varon.

» Algunos varones “no quieren estar con
su pareja”, porque con la ampolla les da
infeccién y le puede contagiar al varén.

Raras veces casi todo normal

* Raras veces casi todo normal

* A la mujer no le causa nada.

¢ A la mujer no le causa nada.

Casi todo normal

¢ No nada con tal
enfermedades

de prevenir las

¢ Algunas engordan otras se vuelven flacas,

e Otras engordan, se vuelven flacas, les

No nada con tal de prevenir las

¢ No nada con tal de prevenir las

les da cancer al ovario, cancer a la matriz, da cancer al ovario, cancer a la matriz, enfermedades enfermedades
se vuelven locas cuando la sangre que no | se vuelven locas cuando la sangre que
menstrian sube a la cabeza. no menstrua se sube a la cabeza.

» No pasa nada al varéon porque no se hace |e No pasa nada al vardn porque no se No nada * Nada

poner la ampolla.

hace poner la ampolla.

¢ No deben utilizar

que dice mi pastor

los evangélicos es
pecado, Dios les puede castigar, yo sigo lo

e No deben utilizar los evangélicos
porque, es pecado, Dios les puede
castigar. Si estoy de acuerdo, no me
puedo cuidar con la ampolla.

No he escuchado hablar

* No he escuchado hablar

¢ De otras “su sangre se vuelve espeso”, “las
venas se hinchan total”, se vuelven locas
porque “la sangre que no menstrian se

sube a su cabeza”.

* De otras “su sangre se vuelve espeso”,
‘las venas se hinchan total’, se
vuelven locas porque “la sangre que
no menstruan se sube a su cabeza’.

Nada

« Nada

¢ Si, a veces da miedo cuando hablan, pero | e

tal vez puedo utilizar.

Si, a veces da miedo cuando hablan,
pero tal vez puedo utilizar.

Yo silo uso y todo es normal

* Yo silo uso y todo es normal

PASTILLAS

AMPOLLA

» No sé mucho creo que toman cinco
creo.

* No sé mucho creo que toman cinco creo.

No la verdad de la ampolla no se mas
que nada las mujer

¢ No la verdad de la ampolla no se mas
que nada las mujer

e Toman diario eso nomas, no les causa
nada.

e Toman diario eso nomas, no les causa
nada.

No se nadie me ha dicho nada de eso

* No se nadie me ha dicho nada de eso

« Tampoco le causa nada al varon.

¢ Tampoco le causa nada al vardn.

No se

e Nose

» No sé nada y no he escuchado nada.

* No sé nada y no he escuchado nada.

Como le digo no he experimentado no

» Como le no he experimentado
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se

e La mujer para enferma nada mas y ya
no es igual.

La mujer para enferma nada mas y ya no
es igual.

e No se

e« No sé mucho de la pastilla. He
escuchado se vuelven enfermizas las
mujeres que toman las pastillas.

No sé mucho de la pastilla. He escuchado
se vuelven enfermizas las mujeres que
toman las pastillas.

¢ A muchos le engorda le duele la cabeza,
se puede volver sorda de repente ya no
puede caminar ciega se puede volver
cuando usa la ampolla

No se
A muchos le engorda le duele la
cabeza, se puede volver sorda de

repente ya no puede caminar ciega se
puede volver cuando usa la ampolla

o No sé nada.

No sé nada.

e No sé nada de eso

No sé nada de eso

« No dicen nada en mi religion.

No dicen nada en mi religion.

o Ese tema no hablan

Ese tema no hablan

« No responde

En la posta nos hablan.

» De repente te puedes quedar paralitica y
ya no puede caminar, te puede ganar el
peso, le engorda le duele la cabeza, se
puede volver sorda de repente o ciega

De repente te puedes quedar paralitica
y ya no puede caminar, te puede
ganar el peso, le engorda le duele la
cabeza, se puede volver sorda de
repente o ciega

e Si, me da miedo por todo lo que
hablan.

Si, me da miedo por todo lo que hablan.

« No porque tendrias que informarte mejor
ir a un centro donde que me puedan
orientar si es cierto o no de repente es
una buena alternativa

No eso habra que ir a un centro donde
que me puedan orientar si es cierto o
no de repente es una buena alternativa

NOTA: 1%Investigador Karla Dominga Ochoa Castillo, 2° Vinancia Vargas Ichpas

No hay ninguna

discordancia

entre los investigadores. Ambos

coinciden por ende no se

modificaran las

preguntas guia




5. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las respuestas de las entrevistadas se codificaran en las siguientes

categorias.

A. DATOS GENERALES: (G)

Edad (E): Cuantos afios tiene al momento de la entrevista.
- Joven: 19-30arios (J)

- Adulto: 31-49anos (AD)

Estado Civil (EC): Si es conviviente o casadoal momento de la
entrevista.

- Casado(CA)

- Conviviente(CO)

Grado de instruccion(Gl): Afos de estudio culminados al
momento de la entrevista.

- Sininstruccion(Sl)

- Primaria incompleta(Pl)

- Primaria completa(PC)

- Secundaria incompleta(Sl)

- Secundaria completa(SC)

- Superior no universitario(SNU)

- Superior universitario(SU)

Ocupacién(O): En que labora actualmente

- Ama de casa(AmaC)

- Comerciante(Come)

- Minero(Mine)

- Agricultor(Agric)

- Chofer(Chof)

- Lic. En Educacion(LicEdu)

- Albaiiil(Alba)

- Estudiante(Estu)

- Técnico en contabilidad(Teconta)

e



e Religion(R): Si es catélico o evangeélico
- Sin religién (Norelig)
- Catolico(Catol)
- Evangélico (Evang)
e Idioma(l): Que idiomas domina
- Castellano(Castell)
- Quechua(Quechu)
- Castellano y quechua (Castell y quechu)
¢ Nro. de hijos(Nh): Cuantos hijos tiene hasta el momento de la
entrevista
- Pocos hijos: 1 (pocohijos)
- Regular cantidad de hijos: 2-3 (regulhijos)
- Gran cantidad de hijos: 4 a mas (granhijos)
B. CONCEPCION GENERAL DE MAC: (ConMac)
o ,Has oido hablar de los métodos anticonceptivos? Para
usted qué son: (Que)
- Prevencién del embarazo(prevemb)
- Prevencién de ITS(previts)
e 2.-;Qué métodos anticonceptivos conoce?: (MACs)
- Métodos naturales(metonatu)
- Métodos modernos(metomode)
- Metodos naturales y modernos (meto natu y mode)
C. METODOS MODERNOS: (Mod)
e AMPOLLA(AMpP)
o PASTILLAS(Pas)
e T DE COBRE(Tc)
e LIGADURA DE TROMPAS(LT)
e VASECTOMIA(V)
e CONDON(Con)
D. METODOS NATURALES: (Nat)



o RITMO (Rit):

Se considera mito si la afirmacion dentro de cada categoria cumple los

siguientes requisitos:

> Tratan de explicar aquellos casos que no se conocen.

v

Algunos son orientados desde un punto de vista religioso.
» Se encuentran alejadas de la verdad.

» Tergiversan informacion que se les proporciona.

E. PREGUNTAS ESPECIFICAS
e AMPOLLA(AmMp)
v Concepcién
- Mala(X)
- Buena( V)
- Indiferente (Indif)
v' Efectos en el comportamiento de la mujer
- Renegona(Rene)
- Aburrida(Abu)
- Rabiosa (Rab)
- Loca(Loca)
- No sabe(Nos)
v' Efectos en el comportamiento del varén
- Nada(Nad)
- Celoso(Cel)
- Renegon(Rene)
v Problemas en las relaciones sexuales en el varon
Nada(Nad)
No sabe(Nos)
Incomodidad(Incom)
Adulterio (Adulte)

v Problemas en las relaciones sexuales de la mujer

Y



-Nada (Nad)

- No sabe (Nos)

- Incomodidad (Incom)}
- Adulterio (Adulte)

Efectos en la salud de la mujer

Cancer al ovario(caov)

Cancer al utero(cau)

Cancer (ca)

Tumores(tum)

Tumores ovaricos(tumovar)
Tumores en el utero(tumouter)
Infecciones (infe)

Dolor de cabeza(dcab)
Incremento de peso(tpe)

Ya no menstruas(nomens)
Presién alta(tp/a)

Varices (var)

Vémitos(vom)

Bochornos (calor)

Les da mucha hambre(tapet)

La sangre que no menstruas se sube a
cabeza(menscab)

Quiste(qui)

Sangrado menstrual(tsangmenst)
Variacion del sangrado menstrual(variacionsm)
Mareos (mareo)

Disminucion de peso (| pe)
Dolores de huesos (dohueso)
Tembladera (temb)

La sangre se coagula en el Gtero (coagutero)

la



La sangre se seca adentro en el utero (secautero)
Infertilidad(infert)

Puede nacer un nifio especial(nifioespc)

Puede nacer un nifio malformados (nifiomalf)
Fiebre (fieb)

La sangre se aumenta (hipervolemia)

Su sangre se vuelve espeso (sangespe)

Manchas en la cara(manchacara)

Efectos en la salud de!l varén

Nada (Nad)
No sé (Nos)
Infecciones(infec)

Cancer (ca)

Concepcidn segun su religion

Nada (Nad)

Aceptan (acepta)

Prohiben porque es pecado(pec)

Son abortivos(abor)

Asesinas a tus hijos(asehij)

Permiten los Métodos naturales (permitmacnatu)

Rechazan (rechaz)

Comentarios en la comunidad

- Cancer al utero (cau)

- Cancer (ca)

- Tumores (tum)

- Te hace engordar (7pe)

- Los hijos nacen malformados (nifiomalf)

- Dolor de cabeza (dolcab)

- Sueno excesivo (exsuer)

- Calentona (calen)

- Vémitos (vom)
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- Hinchazdn de cuerpo (hincuep)
- Fiebre (fieb)
- Se vuelven flaquitas (| pe)
- La sangre que no menstruamos se sube a la cabeza
(menscab)
- Quiste (qui)
- Loca (loc)
-Les hace enflaquecer (enfl)
- Hormonalmente estan mal (hormal)
- Su sangre se vuelve espeso (sangespe)
- Las venas se hinchan total (venashincha)
- Renegonas (Rene)
- Cometan adulterio (adult)
- Esterilidad (esteril)
- Nada (Nad)
- Dana los nervios (dafanervio)
- Ya no menstruas (nomens)
- La sangre se coagula en el utero (coagutero)
- La menstruacion se pudre en el Utero (pudreutero)

v" Influyelo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)

e PASTILLAS(Pas)

v Concepcidn
- Mala(X)
- Buena( V)

v' Efectos en el comportamiento de la mujer

Normal(norma)
- Nada(Nad)

Renegona(Rene)

Agresiva (Agres)



- Loca(Loc)
v Efectos en el comportamiento del varén
- Nada (Nad)
- No sabe(Nosab)
v Problemasen las relaciones sexuales en el varon
- Nada (Nad)
- No sabe (Nosab)
v" Problemasen las relaciones sexuales de la mujer
- Nada (Nad)
- No sabe (Nosab)
v’ Efectos en la salud de la mujer
- Teregula la menstruacion(regumens)
- Te limpia de infecciones (limpinfec)
- Infecciones(infe)
- Derrame cerebral(derracer)
- Engorda(tpe)
- Produce embarazos(prodemb)
- Dolor de cabeza(dcab)
- Dolor de cuerpo(dcuerp)
- Incremento de peso(tpe)
- Disminucién de peso(|pe)
- Ataque al corazén(atagcoraz)
- Embarazo gemelar (Embgeme)
- Tumores (tum)
- Cancer(ca)
- Dafno al higado(hig)
v' Efectos en la salud del varén
-Nada (Nad)
-No sabe (Nosab)
v Concepcién segun su religion
-Nada (Nad)



v

v

- Mala(X)

-Prohiben porque es pecado(pec))

-Asesinas a tus hijos(asehij)

-Permiten los Métodos naturales (permitmac)

Comentarios en la comunidad

Produce cancer(ca)

Hemorragia vaginal(hemvag))
Muerte(muert)

Dolor de cabeza(dcab)

Vomitos(vom)

Embarazo gemelar (Embgeme)

Locura(Loc)

Incremento de peso(tpe)

Puede nacer un nifio malformados(nifomalf)

Cancer al Utero(cau)

Influye lo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)
e T DE COBRE
v Concepcién
-Mala(X)
-Buena( V)

Efectos en el comportamiento de la mujer

Mal genio(malgen)
Nada (Nad)

No sabe (Nos)
Renegona(Rene)
Loca(Loc)
Rabiosa (Rab)
Aburrida(Abu)

Efectos en el comportamiento del varén



Renegon
Nada (Nad)
No sabe (Nos)
Celoso(Cel)

v" Problemas en las relaciones sexuales en el varén

Incomodidad(Incom)
No sabe(Nos)
Nada (Nad)

v Problemas en las relaciones sexuales de la mujer

Dispareunia (disp)
No sabe(Nos)
Nada (Nad)

v Efectos en la salud de la mujer

Cancer al utero(cau)

Hemorragia vaginal(hemvag)

Dolor de cintura(dolocint)

Dolor de vientre(epi)

Cancer vaginal(cava)

Infecciones (infe)

Dolor de cabeza(dcab)

Incremento de peso(tpe)

El Utero se puede colgar(utercolg)

Te sacan el utero(histerect)

Puede nacer un nifioc malformados(nifiomalf)
Puede nacer un nifio especial(nifioespc)
Sangre se podrira adentro(sangpodaden)
Sangrados vaginales(sv)

Ardor al orinar (disuria)

Fiebre(fieb)

Infecciones urinarias(infeurin)

Cancer al ovario(caov)



Embarazo gemelar (Embgeme)

Del vientre empieza a salir pus y se pudre(pusypud)
Disminucién de peso(|pe)

Muerte(muert)

Incapacidad para caminar(lnccam)

Suefio excesivo (exsuen)

Cancer al corazdén(cacoraz)

Se moveria, saldria o se meteria mas adentro de su
vientre(t muevet])

Sida(sd)

Descensos blancos (fluvag)

v' Efectos en la salud del varén

Nada (Nad)
No sé (Nos)
Dana el pene(dafiapen)
Cancer al pene(capene)

Orinan a cada rato(polaqui)

v Concepcién segln su religion
- Nada (Nad)

-Prohiben porque es pecado (pec)

- Inmoral (Inm)
- Mala (X)

v' Comentarios en la comunidad

- Produce cancer (ca)

- Te ponen sin consultarte (no consult)
- Muerte (muert)

- Mareos (mar)

- Manchas en la cara (machasca)

- Incremento de peso (1pe)

- Infecciones (infe)

- Dolor de cabeza (dcab)
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- Incomodidad (incom)
- Cambia la personalidad (cambperson)
- Esterilidad (esteril)
- Descensos blancos (fluvag)
- Sangrado vaginal (sv)
- Adentro se mueve (intmueve)
v Influyelo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)
¢ LIGADURA DE TROMPAS(LT)
v" Concepcidn
- Para mayores(mayor)
- lrreversible(irrev)
- Mala(X)
- Buena( )
v' Efectos en el comportamiento de la mujer
- Mal humor(malhumo)
- Incomodad(incomd)
- Normal(norma)
- Deprimida(depre)
- Renegona(Rene)
v" Efectos en el comportamiento del varon
- Celosos(Cel)
- Nada (Nad)
- Molestia(mol)
- Fastidia(fastid)
v Problemas en las relaciones sexuales en el varon
- Normal(norma)
- Nada (Nad)
- No sé (Nos)

v Problemas en las relaciones sexuales de la mujer



Liberales(libre)

No sé (Nos)
Dolor(dispareunia)
Ardes (arde)
Normal(norma)
Nada (Nad)

v Efectos en la salud de la mujer

Presion alta(tPA)

Cancer al Utero(cau)

Dolor de cabeza(dcab)
Paralisis(Para)

Tumor(tum)

Heridas en el vientre (heridventre)
Hemorragia vaginal(hemvag)
Sangrados vaginales(sv)
Debilidad(Débil)

Dolor en la herida(doloheri)

v' Efectos en la salud del varén

Nada (Nad)

v Concepcién segun su religion

Nada (Nad)

Prohiben porque es pecado(pec))

v' Comentarios en la comunidad

Es bueno(buen)

No es bueno(nobuen)

Se vuelven calentonas(calen)
Solo es para mujeres que
casa(mujercasa)

Céancer (ca)

Muerte(muert)

No puedes hacer peso(nopeso)

estan

en

Su



- Mueren con dolor(muertdolor)
v" Influyelo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)

e VASECTOMIA(V)
v" Concepciéon
-Es bueno cuando ya tienes varios hijos.
- Complicado
- Es malo
- Es una castracion
v' Efectos en el comportamiento de la mujer
- Nada (Nad)
- No sé (Nos)
v' Efectos en el comportamiento del varon
- El vardn se siente menos hombre
- Se vuelve humilde
v Problemasen las relaciones sexuales en el varon
- Elvardn ya no quiere(vanoquiere)
- Normal(norma)
- No seria igual(noigual)
- No hay placer(noplac)
v Problemasen las relaciones sexuales de la mujer
- Nada (Nad)
- Adutlterio(Adulte)
v' Efectos en la salud de la mujer
- Nada (Nad)
- Infecciones (infe)
v Efectos en la salud del varon
v' Efectos en la salud del varon

- Cancer (ca)



- Infecciones (infe)
- Derrame cerebrai(derracer)
- Engordar(tpe)
- Ataque cardiaco(Atagcard)
v Concepcion segun su religiéon
- Hace mal(Mal)
- Prohiben porque es pecado(pec)
- No he escuchado(noescu)
v" Comentarios en la comunidad
- Te vuelves gay(gay)
- Produce cancer(ca)
v" Influye lo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)

e CONDON(Con)
v Concepcién
- Es bueno (esbuen)
- No es seguro (nosegu)
- Es higiénico (higie)
-Es util (util)
- Previene de enfermedades transmisiones sexuales
(ETS)
- Protege de embarazos (protemb)
- El mas usado (usad)
- Hace mal (mal)
v' Efectos en el comportamiento de la mujer
- Incomodidad(incomd)
- Nada (Nad)
- Inseguridad (inseg)
- Duda(dud)



M

v Efectos en el comportamiento del varén
-Incomodidad (incomd)
- Nada (Nad)
- No sé (Nos)
- Renegdn (rene)
v Problemas en las relaciones sexuales en el varon

- No se siente igual el placer(nosientpla)

- Alterar el apetito sexual(alterapetisexual)

- Elcondoén se rompe(condrompe)

- No poder eyacular bien(noeycul)

- Nada (Nad)

- El condén raspa(condonraspa)

v" Problemas en las relaciones sexuales de la mujer

- Nada (Nad)

- No sé (Nos)

- Le duele sus partes(dispareunia)

- Que se rompa (romp)

- Que se salga(salg)

v' Efectos en la salud de la mujer

- Infecciones(infe)

- Embarazos(Embar)

- lrritaciones vaginales (irritvag)

- Alergia(alerg)

- Granitos les aparece en su vagina (granitos)
- Inflamacién en la vagina (inflamvag)

- Dolor de cabeza(dcab)

- Loca (Loc)

- Dano al rifdn(dafiorifion)

v' Efectos en la salud del varén
- Prostata(prosta)

- Prostatitis(protitis)



Chancro al pene(chancro)

Ya no puedes eyacular (no eyacul)
Cancer(Ca)

Irritaciones en el pene (irritapene)

El semen regresa al pene(semenregresa)

infeccién(infe)

v Concepcidn segun su religion

Nada (Nad)
Prohiben porque es pecado(pec)

Lo aceptan(acept)

v Comentarios en la comunidad?

Es bueno(buen)

No se siente igual el placer(nosientpla)

Los varones hacen su pendejada(vronpendej)
Fastidia(Fasti)

Se puede romper(romp)
Incomodidad(incomd)

Malogra al pene(malopene)

Previene de enfermedades transmisiones sexuales
(ETS)

Protege de embarazos (protemb)

Es higiénico (higie)

Cancer a la préstata(capro)

v" Influye lo que comenten para que usted lo use

- No (No)
- Si (Si)
F. METODOS NATURALES: (Nat)
e RITMO (Rit):

v Concepcion

Satisfactorio(Satis)

Es bueno(esbuen)



- Normal(norma)
v' Efectos en el comportamiento de la mujer
- Nada(Nad)
- Se siente temerosa(teme)
v' Efectos en el comportamiento del varon
- Normal(norma)
- Tranquilo(tranqui)
- Nada(Nad)
v" Problemasen las relaciones sexuales en el varén
- Normal(norma)
- Nada(Nad)
v" Problemasen las relaciones sexuales de la mujer
- Normal (norma)
- Nada (Nad)
v Efectos en la salud de la mujer
- Infecciones (infec)
- Nada (Nad)
./ Efectos en la salud del varén
- Infecciones (infec)
- Nada (Nad)
v' Concepcion segun su religion
-Prohiben porque es pecado (pec)
- Aceptacion (acep)
v' Comentarios en la comunidad
- Inseguridad (inseg)
- Es bueno( )
- No sirve(nosirv)
v' Influye lo que comenten para que usted lo use
-No (No)
- Si (Si)



ANEXO D
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA DE MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

La presente guia de entrevista es parte de un estudio realizado por las egresadas
de la Escuela Académica Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica.

La presente guia tiene por proposito identificar los mitos sobre métodos
anticonceptivos de mujeres en edad reproductiva y su pareja, para ello es
necesario que se entable la conversacion en base a los siguientes pasos:

Buen dia, nuestros nombres son Karla Ochoa Castillo y Vinancia Vargas Ichpas.
Hemos venido a realizarle algunas preguntas sobre Métodos Anticonceptivos

Espero su colaboracién en toda la informacién que proporcione, su participacion
sera andnima, por lo que no sera necesario su nombre ni apellidos.Para agilizar la
toma de la informacién, resulta de mucha utilidad grabar la conversacién. Tomar
notas a mano demora mucho tiempo y se pueden perder cuestiones importantes
de la conversacion. (Existe algun inconveniente en que grabemos la
conversacion? El uso del audio es s6lo para los fines de analisis.

Esta informacion sera usada sol6 para fines de investigacion.

iDesde ya muchas gracias por su tiempo!

DATOS GENERALES:



PREGUNTAS:

1.- ¢ Has oido hablar de los métodos anticonceptivos? Para usted qué son?

(Uyarirankichurimayta chay ama wiksayakunapagnisqanmanta)

2.- ;Qué meétodos anticonceptivos conoce?(ima ama

wiksayakunapagnisqanmantariqsinki?)

3.- Sobre este método s qué le parece? jpor qué?
(Kay métodos anticonceptivos nisqankuna, imaynataqrikchakapusunkiqanpaq, Imanasqataq)
4.- ;Qué problemas ocasiona en el comportamiento de la mujer este método

anticonceptivo?(Imasasachakuykunatatqapamunmanwarmipacomportamienton 0

caracterninpinisqanpi)

5.- ¢Qué problemas ocasiona en el comportamiento del varéon este método
anticonceptivo?(imasasachakuykunatatqapamunmanwarmipacomportamientonnisqanpi)
6.- Este método ;qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales en el

varon?(Kay ama wiksayakunankupaqgnisqanmanta

¢Imasasachakuykunatatqgapamunmanqaritawarminwankatin)

7.- Al usar éste método ;qué problemas ocasiona durante las relaciones sexuales

en la mujer?(Kay ama wiksayakunankupagnisqanmanta

¢Imasasachakuykunatatqapamunmanwarmitagarinwankatin)

8.- ¢Qué consecuencias ocasiona este método en la salud de la

mujer?(Imasasachakuykunatatgapamunmanwarmipahanchinpi)



9.- ¢Qué consecuencias ocasiona este método en la salud del

varon?(imasasachakuykunatatqapamunmanqaripahanchinpi)

10.- ¢ Qué opinan en tu religion sobre este método?
(ImanikutagDiostaytapawasinmanrisqaykipikay ama wiksayakunankupaqnisqanmanta)

11.- ¢ Qué dicen en tu comunidad sobre éste método?(imanikutagkayyaqtaykipi chay
ama wiksayakunankupaqnisqanmanta)

12.- Lo que dicen en tu comunidad ;ha influido en tu decisidbn de usar este

método? ;Por qué?(Kayyaqgtaykipirimasgankunagantaimanasunkitaq ¢nisunkichu  ama
churachicunaykipagichachurachicunaykipaqpas chay amawiksayakunankupaqnisqanmanta

Jimanasqa)

Gracias por su

colaboracion
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR

ENTREVISTAS

SENOR ALCALDE DEL CENTRO POBLADO DE TACSANA.

S.D.

OCHOA CASTILLO, Karla identificada con
DNI N° 47211557 con domicilio en Av.
Universitaria S/N y VARGAS ICHPAS,
Vinancia identificada con DNI N° 47071440
con domicilio en el Jr. Puno S/N barrio
Florida, estudiantes de la E.A.P de Obstetricia,
ante Ud, con el debido respeto nos
presentamos y exponemos lo siguiente:

Qué, teniendo la necesidad de contar con su

autorizaciéon como méxima autoridad de esta comunidad, para realizar entrevistas que es
parte de un proyecto de investigacion titulado “MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS
PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO DISTRITO DE YAULI,
HUANCAVELICA, 2014”, esta investigacion se estd realizando en la Universidad
Nacional de Huancavelica. Por tal razén ruego a Usted que acceda nuestra peticion.

OCHOA CASTILLO, Karla
DNI N° 47211557

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted Sefior Alcalde, acceder mi peticion,
por ser de Justicia que espero alcanzar.

Huancavelica 01 de octubre de 2014

VARGAS ICHPAS, Vinancia
D.N.I. N° 47071440




SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
ENTREVISTAS

SENOR ALCALDE DEL CENTRO POBLADO DE AMBATO.
S.D.

OCHOA CASTILLO, Karla identificada con
DNI N° 47211557 con domicilio en Av.
Universitaria S/N y VARGAS ICHPAS,
Vinancia identificada con DNI N° 47071440
con domicilio en el Jr. Puno S/N barrio
Florida, estudiantes de la E.A.P de Obstetricia,
ante+. Ud, con el debido respeto nos
presentamos y exponemos lo siguiente:

Qué, teniendo la necesidad de contar con su
autorizacion como maxima autoridad de esta comunidad, para realizar entrevistas que es
parte de un proyecto de investigacion titulado “MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUIJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS
PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO DISTRITO DE YAULI,
HUANCAVELICA, 2014”, esta investigacion se estd realizando en la Universidad
Nacional de Huancavelica. Por tal razén ruego a Usted que acceda nuestra peticion.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted Sefior Alcalde, acceder mi peticion,
por ser de Justicia que espero alcanzar.

Huancavelica 09 de octubre de 2014

el

'OCHOA CASTILLO, Karla VARGAS ICHPAS, Vinancia
DNI N° 47211557 D.Ns\%. N° 47071440

[



ACTA DE CONFORMIDAD DE CULMINACION

EL QUE SUSCRIBE EL SR. RAFAEL TAIPE HUAMAN, CARGO DE ALCALDE
DEL CENTRO POBLADO TACSANA DEL DISTRITO DE YAULI. DA LA
CONFORMIDAD A LAS EGRESADAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA; VARGAS ICHPAS VINANCIA Y OCHOA CASTILLO
KARLA DOMINGA POR HABER CULMINADO SATISFACTORIAMENTE SUS
ENTREVISTAS COMO PARTE DE SU TRABAJO DE INVESTIGACION
TITULADO “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO
POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, EN
EL HORARIO ESTABLECIDO POR LAS YA MENCIONADAS DESDE EL DIA
01 AL 09 DE OCTUBRE DEL 2014.

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LA INTERESADA, PARA LOS
FINES ADMINISTRATIVO PERTINENTE.

ATENTAMENTE:

-----------------------------------------------------------------------

DISTRITO I HUANCAVELICA

Rafael Taipe Huarudn
PRESIDENTE C, P. TACSANA
YAUL! - HUANCAVELICA



ACTA DE CON FORMIBADDE CULMINACION

EL QUE SUSCRIBE EL’SR. JUAN‘CLEMENTE.ACUNA, CARGO DE
ALCALDE DEL CENTRO POBLADO AMBATO DEL DISTRITO DE YAULI. DA
LA CONFORMIDAD A LAS EGRESADAS DE LA UNIVERSIDAD ‘NAGIONAL
DE HUANCAVELICA; VARGAS ICHPAS VINANCIA Y OCHOA CASTILLO
KARLA DOMINGA POR HABER CULMINADO SATISFACTORIAMENTE 'SUS
ENTREVISTAS COMO PARTE DE SU TRABAJO DE INVESTIGAGION
TITULADO “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO
POBLADO DE AMBAT: , DISTRITO DE YAUL HUANG AVELICA, 20147, EN
EL HORARIO ESTABLECIDO POR LAS YA MENCIO} DESDE EL DIA
10 AL 31 DE OCTUBRE DEL 2014. o \' ‘
SE EXPIDE LA PRESENTTE:A soucnuo DE LA lNTE
FINES ADMINIS"{RA VO PERTINENTE

A, PARA LOS

ATENTAMENTE:

tx
4
oy



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°252635)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 072-2014-CFCS-VRAC-UNH

Huancavelica 28 de enerc del 2014.

VISTO:

El Oficio N° 022-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, con hoja de tramite N° 112 (15.01.2014), se
solicita emision de resolucion de designacién de Asesor para el Proyecto de Tesis, titulado “MITOS
SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS
PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA,
2014”, presentado por tas egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga v VARGAS ICHPAS,
Vinancia, v;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econdmica, dentro de la Ley que le faculta.

! Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del afo
ooy, 2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

Que, de conformidad al Articulo 14° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
achiller y Tltulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
bstetricia, aprobado con Resolucion N° 002-2009-FCS-VRAC-UNH (21.08.2009) y ratificado en
- #Consejo Universitario con Resolucion N° 0836-2009-R-UNH (14.10.2009) y Articulo 17° del Reglamento
~ de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, aprobado con Resolucion N° 500-
2005-R-UNH (30.09.2005), el interesado puede optar por lnica vez el Titulo Profesional por una de las
modalidades, entre ellas ia presentacioén y sustentacién de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).

Que, en concordancia al Articulo 22° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
~, Obstetricia y al Articulo 24° del Reglamento de Grades y Titulos de la Universidad Nacional de

’ Huancavelica, el Proyecto de Investigacion sera presentado por duplicado a la Direccion de la EAP.

e Obstetricia, solicitando designacion del Docente Asesor. El Director de la Escuela designara al

Fegocente asesor en un plazo no menos de cinco dias habiles, y comunicara al Coordinador para que
gste emita la resolucion de designacion de Asesor.

~ Que, con Oficio N° 022-2014-EAPQ-FCS-VRAC/UNH (15.01.2014), con hoia de tramite N° 112
(15.01.2014), la Directora de la EAP de Obstetricia solicita emision de Resolucién de Asesor vy
Coasesor, adjuntandc un ejemplar del Proyecto de Tesis “MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO
POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las
egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia, siendo designados
como docente asesor, la Obsta. Lina Yubana CARDENAS PINEDA y Coasesor, ia Obsta. Claris
Jhovana PEREZ VENEGAS.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo correspondiente;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROQ.- DESIGNAR, a las Obstetras: Lina Yubana CARDENAS PINEDA como
docente asesor y Claris Jhovana PEREZ VENEGAS como docente coasesor del Proyecto de Tesis
“MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA'Y
SUS PAREJAS, EN EL. CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA,
2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS,
Vinancia.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 072-2014-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 28 de enero del 2014.

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, la presente Resolucién a la Direccién de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, interesadas, docente asesor y docente coasesor, para su conocimiento y

fings correspondientes.

Secretaria Docente (e)

Asesor
Coasesar
Interesadas
Archivo

L.YCPlgac



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 272-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 11 de setiembre del 2014.

VISTO:

El Oficio N° 419-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 05 de setiembre del 2014,
remitido por la Direccion de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, con hoja de
tramite 1127, de Decanatura (05.09.2014), sobre desighacion de Jurados de proyectos de
tesis, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen
autonomia académica, administrativa, normativa y econémica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del
afto 2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de
Huancavelica.

S Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico
ligy Ge Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de {a Salud, Escuela Académico

7 s ZRrofesional de Obstetricia, aprobado con Resolucion N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy
£ 3 ttflcado en Consejo Universitario con Resolucion N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril
fiel 2011; y el Articulo 17° del Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad
_3# Nacional de Huancavelica, el interesado puede optar por tnica vez el Titulo Profesional por
una de las modalidades, entre ellas fa presentacion y sustentaciéon de un trabajo de

investigacion cientifica (tesis).

Que, en concordancia a los Articulos 30° 31° y 32° del Reglamento Especifico de
Grado Acadé"nico de Bachiﬂer y Titulo Profesionai de Ia Facuitad de Ciencias de la Salud,

rados v Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el proyecto de investigacion,
robado por el Asesor, sera presentado en triplicado por el o los interesados a la Direccion
la Escuela, con una solicitud de designacion del Jurado Calificador del Proyecto. El

como Jurado Calificador, siendo presidido por el docente de mayor categoria y/o mayor
antigledad; debiendo remitir esta designacién a la Coordinadora de la Faculiad, para que
emita la Resclucién correspondiente. Asi mismo, el jurado designado, después de revisar el
trabajo de investigacion emitira el informe respectivo de aprobacion o desaprobacion,
adjuntando el acta correspondiente en un plazo no mayor de 10 dias habiles, el trabajo de
investigacion aprobado sera remitido a la coordinacién de Facultad para que éste emita la
Resolucion de aprobacién e inscripcion, previa ratificacion de Consejo de Facultad, caso
contrario serd devuelto para su correccion. Una vez aprobado el graduando procedera a
desarrollar el trabajo de investigacidn con la orientacion del docente Asesor.

Que, con Oficio N° 419-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 05 de setiembre del
2014, la Directora de la E.A.P. de Obstetricia remite propuesta de terna de Jurados para
revision y apraobacién de Proyectos de investigacion.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuio Interno de la Universidad, es
potestad de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°252635)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 272-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 11 de setiembre del 2014.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurados del Proyecto de investigacion para su
revision y aprobacion, conforme al siguiente detalle:

PROYECTO DE INVESTIGACION p;§§$§§1‘}33§ ﬁugggﬁg o JURADOS
‘MITOS SOBRE LOS METODOS | « OCHOA CASTILLO, Karla PRESIDENTE: Mg. MENDOZA
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES Dominga VILCAHUAMAN, Jenny.
EN EDAD REPRODUCTIVA'Y SUS | » VARGAS ICHPAS, SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO, Rufino
PAREJAS, EN EL CENTRO | Vinandia Pompeyo
POBLADO DE AMBATO, DISTRITO VOCAL.: QObsta. LARICO LOPEZ, Ada Lizbeth
DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014° ACCESITARIA: Mg. GUERRA OLIVARES, Tula

Susana.

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, la presente Resolucion a la Direccién de la Escuela

Académico Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Cailificador y a los
interesados, para su conocimiento y fines correspondientes.

cultad de Clencias de la Salud
Secretaria Docente (8)

Jurados
Interesados
Archive

LYCPigoe



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 328-2014-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 10 de octubre del 2014

VISTOS:

El Oficio N°® 469-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 07 de octubre del 2014, con hoja de
tramite N° 1238, del 07 de octubre del 2014, sobre emisién de resolucion de aprobacién e inscripcion
del Proyecto de Tesis “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE
YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karta Dominga y
VARGAS |CHPAS, Vinancia; que pone a consideracién de Consejo de Facultad, la Decana (e) de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Huancavelica; el Libro de Actas en
fojas 136, donde el Consejo de Facultad acuerda aprobar e inscribir el proyecto, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articuto 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econdmica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a ia Resolucidon N°® 0648-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del afio
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

Que, en cumplimiento a la Resolucién N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre
del 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo de Decana
(e) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Lina Yubana CARDENAS
PINEDA, Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Huancavelica, a partir del 16 de octubre de 2013,

Que, de conformidad al Articulo 14°, del Reglamento Especifico de Grado Académico de
Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, aprobado con Resolucién N° 002-2009-FCS-VRAC-UNH (21.08.2009) y ratificado en

. Consejo Universitario con Resolucién N° 0836-2008-R-UNH (14.10.2009) y Articulo 17° del Reglamento
e Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, aprobado con Resolucién N° 500-
05-R-UNH (30.09.2005), el interesado puede optar por unica vez el Tituldo Profesional por una de las
odalidades, entre ellas la presentacion y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).

Que, segun el Articulo 26° del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y
Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, concordante al Articulo 27° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional
de Huancavelica, el Proyecto de Investigacion aprobado por el asesor, sera remitido a ia Direccidén de
Escuela y ésta remitira a Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud, para la emision de Resolucion
de aprobacion e inscripcion del proyecto. Posterior a ello el graduando recién procedera a ejecutar el
trabajo de investigacion con la orientacién del docente asesor. El asesor es responsable del
cumplimiento, ejecucion y evaluacion.

Que, con Resolucidén N° 072-2014-FCS-VRAC-UNH (28.01.2014) se DESIGNA, a la Obsta.
Lina Yubana CARDENAS PINEDA como docente asesor y Claris Jhovana PEREZ VENEGAS como
docente coasesor del Prayecto de Tesis: “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADQ DE ANMBATO,
DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO,
Karla Dominga y VARCGAS |CHPAS, Vinancia.

Que, con Resolucién N° 273-2014-FCS-VRAC-UNH (11.09.2014) SE DESIGNA, como
Jurados del Proyecto de investigacion para su revision y aprobacion conforme al siguiente detalle:
PRESIDENTE: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN, Jenny, SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO,
Rufino Pompeyo; VOCAL: Obsta. LARICO LOPEZ, Ada Lizbeth ACCESITARIA: Mg. GUERRA
QLIVARES, Tula Susana.

\/C



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
. (CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 328-2014-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 10 de octubre dei 2014,

Que, con Oficio N° 469-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 07 de octubre del 2014, con
hoja de tramite N° 1238, del 07 de octubre del 2014, sobre emision de resolucion de aprobacion e
inscripcion del Proyecto de Tesis “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA'Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO,
DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO,
Karla Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia; adjuntando el Informe N° 019-2014-JMV-CFCS-VRAC-
UNH (18.09.2014) y el acta de aprobacion del proyecto presentado por los jurados.

Que, en Sesién Ordinaria de Consejo de Facultad del dia 09.10.2014, tal como consta en el
folio 136 del Libro de Actas de Secretaria Docente; se acuerda por unanimidad aprobar e inscribir ef
Proyecto de Tesis titulado “MITOS SOBRE L.0OS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE
YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las egresadas: GCHOA CASTILLC, Karla Dominga v
VARGAS ICHPAS, Vinancia.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de {a autoridad competente, emitir el acto administrativo;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR e INSCRIBIR, el Proyecto de Tesis titulado “MiTOS SOBRE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN
EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado
por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia.

ARTICULO SEGUNDQ.- ENCARGAR al asesor del Proyecto de Tesis, Obsta. Lina Yubana
CARDENAS PINEDA, velar por su cumplimiento, ejecucion y evaluacion.

ARTICULO TERCERQ.- REMITIR la presente Resolucion a las interesadas e instancias
correspondientes, para su conocimiento y demas fines.

IOS o

“Registrese, Comuniquese y Archiy

Decanaf{e) Secretaria Docente (e}

Asgsor
interesadas
Aschivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25263)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 3687-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 20 de noviembre del 2014.

VIiSTOS:

El Oficio N° 522-2014-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 20 de noviembre del 2014, con hoja
de trémite 1373, sobre designacién de Jurados, para revision del informe de investigacion Titulado
“{iTOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y
SUS PAREJAS, EN EL. CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA,
2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS,

Vinancia, v,
y CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econémica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Fesolucién N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del afio
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

Que, en cumplimiento a la Resoluciéon N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre
%l 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo de Decana
(£) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a ia Obsta. Lina Yubana CARDENAS
INEDA Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
# Huancavelica, a partir del 16 de octubre de 2013.

Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
Bachiller y Tiiulo Profesional de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, aprobado con Resolucién N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy ratificado en Consejo
Universitario con Resolucidon N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Articulo 17° del
Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, &! interesado
puede optar por unica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, enire ellas la presentacion
y sustentacion de un trabajo de investigacién cientifica (tesis).

Que, en concordancia a los Articulos 39° 40° y 42° del Reglamento Especifico de Grado
cadémico de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
cadémico Profesional de Obstetricia y a los Articulos 37°, 38° y 39° del Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el jurado calificador designado por la Escuela
Académico Profesional de Obstelricia estara integrado por docentes ordinarios de la especialidad o
afin con el tema de investigacion, el cual sera presidido por el docente de mayor categoria y/o
antigiedad. La Escuela comunicard a la Coordinacion de la Facultad, para que ésta emita la
Resolucidn correspondiente. El jurado designado que de preferencia debera ser el mismo que aprobé
el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigacién dictaminara en un plazo no mayor de diez
(10) dias habiles, disponiendo su pase a sustentacién o devolucién para su complementacion y/o
correccion, con el informe y acta respectiva a Direccién de Escuela. Si el graduado es declarado Apto
para sustentacion (por unanimidad o mayoria), solicitaré al Coordinador de la Facultad, que fije lugar,
fecha y hora para la sustentacion.

£
g“;{"'

_{3

Que con Oficio N° 522-2014-EAPQO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 20 de noviembre del 2014, con
hoja de tramite 1373, sobre designacion de Jurados, para revision del informe de investigacion
Titulado “MITOS SOBRE 1LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO FOBLADG DE ANBATO, DISTRITO DE
YAULI, HUANCAVELICA, 2014”7, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla
Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia; donde propone a: Mg. JENNY MENDOZA VILCAHUAMAN
(Presidenta); Mg. RUFINO POMPEYO PRADO BELLIDO (Secretario); Obsta. ADA LIZBETH LARICO
LOPEZ (Vocal); Mg. TULA SUSANA GUERRA OLIVARES (Accesitaria) como miembros de dicho
jurado.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 367-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 20 de noviembre del 2014,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurado para revision del informe de investigacion Titulado:
“MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVAY
SUS PAREJAS, EN EL. CENTRO POBLADO DE ANMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA,
2014”, presentado por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS,
Vinancia, conforme al siguiente detalle:

- Presidente : Mg. JENNY MENDOZA VILCAHUAMAN

- Secretario 1 Mg. RUFINO POMPEYO PRADO BELLIDO
- Vocal : Obsta. ADA LIZBETH LARICO LOPEZ

- Accesitaria : Mg. TULA SUSANA GUERRA OLIVARES

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, Ia presente Resolucién a la Direccién de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su
conocimiento y fines correspondientes.

Decdna (e)

Interesadas
Archivo

LYCPIgoc



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 375-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 11 de diciembre del 2014

VISTO:

La solicitud de las Bachilleres: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS,
Vinancia, de fecha 11 de diciembre del 2014 con hoja de tramite N° 1425, solicitando se le programe
lugar, fecha y hora para sustentacidn de Tesis; el Informe N° 025-2014-JMV-CFCS-VRAC-UNH
(03.12.2014) dando conformidad de pase a sustentacion la Tesis titulada: “MITOS SOBRE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN
EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE YAUL!, HUANCAVELICA, 2014”, y;

CONSIDERANDO:

Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0849-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del ario
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

Que, en cumplimiento a la Resolucién N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre

‘ del 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo de Decana
’ N (e) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Lina Yubana CARDENAS
ZORINEDA, Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de

Lancavehca a partir del 16 de octubre de 2013.

Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
Bachlller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, aprobado con Resolucion N® 215-2010-FCS-VRAC-UNH y ratificade en Consejo
Universitario con Resolucion N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Articulo 17° del
Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado
puede optar por unica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, entre ellas {a presentacion
y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).

\ Que, en concordancia a los Articulos 40° 41° y 42° del Reglamento Especifico de Grado

Abadémico de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela

Hradémico Profesional de Obstetricia y a los Articulos 38°, 39° y 40° del Reglamento de Grados y

Q $A itulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, El jurado designado, que de preferencia debera

= ser el mismo que aprobo el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigacién dictaminara en un
plazo no mayor de diez (10) dias habiles, disponiendo su pase a sustentacion o devolucidn para su
complementacién y/a correccion, con el informe y acta respectiva a Direccion de Escuela; si algin
miembro del Jurado Calificador demora sin justificacién alguna en presentar eb infarme sera
sancionado con llamada de atencién verbal por el Jefe de Departamento 0 por quien cumpla estas
funciones y. en caso de reincidencia se derivara al tribunal de honor; si el graduado es declarade Apto
para sustentacion (por unanimidad ¢ mayoria), solicitara al Coordinador de la Faculiad, que fije lugar,
fecha y hora para la sustentacion. La Coordinacién emitird la Resolucion correspondiente fijando fecha,
hora y lugar para la sustentacidon. Asi mismo entregara al Presidente del Jurado Calificador el formato
del acta de sustentacion.

o, 46

Que, mediante Resolucion N° 328-2014-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 10 de octubre del 2014,
se aprueba e inscribe el Proyecto de Tesis titulado: “MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO

CBLADRO DE AMBATO, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, preseniado por las
estudiantes: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia.

Que, mediante Resolucién N° 367-2014-FCS-VRAC-UNH (20.11.2014), se designa a los
Jurados para la revision y aprobacion de la Tesis: “MITOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucién N° 375-2014-FCS-VRAC-UNH

Huancavelica 11 de diciembre del 2014,
POBLADO DE AMBATOQ, DISTRITO DE YAULI, HUANCAVELICA, 2014”, presentado por las
estudiantes: OCHOA CASTILLQ, Karla Dominga y VARGAS ICHPAS, Vinancia.

Que, can el iInforme N° 025-2014-JMV-CFCS-VRAC-UNH, la presidenta de los Jurados remite
el informe de conformidad y acta de apto para sustentacion, dando pase a sustentacion de la Tesis
titulada: “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE
YAUL!, HUANCAVELICA, 2014”.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de ia Universidad, es potesta
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- FIJAR, el Acto de Sustentacion para el dfa lunes 15 de diciembre del 2014 a
las 15:00 horas en el auditorio de la E.A.P. de Obstetricia.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, a los miembros del Jurado para la evaluacion de la Tesis
titulada: “MITOS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA Y SUS PAREJAS, EN EL. CENTRO POBLADO DE AMBATO, DISTRITO DE
(AULL, HUANCAVELICA, 2014”7, presentade por las egresadas: OCHOA CASTILLO, Karla Dominga
y VARGAS ICHPAS, Vinancia, conforme al siguiente detalle:

- Presidente : Mg. JENNY MENDOZA VILCAHUAMAN

- Secretario : Mg. RUFINO POMPEYO PRADO BELLIDO
- Vocal : Obsta. ADA LIZBETH LARICO LOPEZ

- Accesitaria + Mg. TULA SUSANA GUERRA OLIVARES

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR, a la Presidenta del Jurado Calificador el cumplimiento de la
presente Resolucion.

FCS

EAPQ
Jurados
Interesadas
Archivo

LYCPfaac



instrumento. Por favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO segtin su juicio.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
HUANCAVELICA E.A.P. DE OBSTETRICIA

Sefior (a); importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este

En caso de marcar NO, por favor coloque en las sugerencias el motivo de su
apreciacion negativa, ademas de indicar qué se debe cambiar en el instrumento.

N’ Items Si | No
1 | La estructura del instrumento es adecuada. Pl
2 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. <
3 | Los items permiten medir las dimensiones ¢ indicadores de la variable
de estudio. X
4 | El lenguaje utilizado en la redaccidén de items es claro, sencillo y no da Ve
lugar a diferentes interpretaciones e induccién de respuesta.
5 | El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a
quien se dirige el instrumento. 7<
6 | Lasecuencia de presentacion de items es dptima. Y
7 | Las escalas de medicion utilizadas o alternativas de solucién a los
items son pertinentes a los objetos materia de estudio. X
8 | Cada uno de los items planteados esta en interrelacién con los demas. e
9 | La cantidad de items del instrumento es suficiente para recopilar la | _ -
informacion necesaria. 7(
10 | Los items en conjunto abarcan la variable de estudio en su totalidad, es

decir permiten alcanzar el objetivo del instrumento de recoleccion de
datos.

~>L‘

SUGERENCIAS:

SO PN RN

Fecha:.%./09.L% NOMBRE DEL EXPERTO: >
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FRMAYPOSTFIRMA: 7 (7
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v
UNIVERSIDAD NACIONAL DE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD \
HUANCAVELICA E.A.P. DE OBSTETRICIA
ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTQOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefior {a), importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este
instrumento. Por favor, marque con un aspa (X) en la casilla ST o NO segln su juicio.

En caso de marcar NO, por favor coloque en las sugerencias el motivo de su
apreciacion negativa, ademas de indicar qué se debe cambiar en el instrumiénto.

Ttems

La estructura del instrumento es adecuada.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Wt\)*—-"z

Los items permiten medir las dimensiones e indicadores de la variable
de estudio. :

I~

X x (XX @

El lenguaje utilizado en la redaccidn de items es claro, sencillo y no da
lugar a diferentes interpretaciones e induccion de respuesta.

fn

El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a .
quien se dirige el instrumento. A<

on

I Iy NP

T n cmmiioimmin Ao U R N S
1.8 3SCUenCia ad Preséntacion ao iteimns es uptu]‘la.

X

Las escalas de medicion utilizadas o altemativas de solucidn a los
items son pertinentes a los objetos materia de estudio.

Cada uno de los items planteados estd en interrelacion con los demas.

RS

La cantidad de items del instrumento es suficiente para recopilar la >(
mformacion necesarta.

10 | Los items en conjunto abarcan la variable de estudio en su totalidad, es
decir permiten alcanzar el objetivo del instrumento de recoleccion de X
datos.

SUGERENCIAS:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
HUANCAVELICA E.A.P. DE OBSTETRICIA

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefior (a), importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este
instrumento. Por favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO segun su juicio.

En caso de marcar NO, por favor coloque en las sugerencias el motivo de su
apreciacion negativa, ademas de indicar qué se debe cambiar en el instrumento.

| N | Ttems

No

La estructura del instrumento es adecuada.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten medir las dimensiones e indicadores de la variable
de estudio.

El lenguaje utilizado en la redaccion de items es claro, sencillo y no da
lugar a diferentes interpretaciones e induccion de respuesta.

El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a
quien se dirige el instrumento.

P <L XK

La secuencia de presentacion de items es 6ptima.

Las escalas de medicion utilizadas o alternativas de solucion a los W
items son pertinentes a los objetos materia de estudio.

Cada uno de los items planteados esta en interrelacion con los demas.

x

La cantidad de items del instrumento es suficiente para recopilar la v
informacién necesaria.

10 | Los items en conjunto abarcan 1a variable de estudio en su totalidad, es .
decir permiten alcanzar el objetivo del instrumento de recoleccién de X
datos.

SUGERENCIAS:

1.

2.

3.

4,

5.

6. -

7 §n_cvanfo o la_puedlia_se debe erdiir alos adolescedlen vq que pueden Sesqer le
. 7 YOO e Clon.

9 21 e\ eilievistado no Compends la frecpla © biindg pPoca infwmctoél p%ofondtzar
’ ~ e EmG.
10.

Fecha: 22/0%.14 NOMBRE DEL EXPERTO:

Pasla C(mij(,x Zovellia

..............................................................................
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ANEXO F

Registro Fotografico

Fotos realizando entrevistas en el centro poblado de Ambato a mujeres en edad
reproductiva y sus parejas




Faignn g




o







s 3 . e e




0S5



5

L

T




6




oL






ANEXOH

Archivo Digital





