UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE
FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA- 2016”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
OBSTETRA
LINEA DE INVESTIGACION

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRESENTADO POR LAS BACHILLERES:
ROJAS ROJAS, Isabel Mayra.

ROJAS MARAVI, Heidy Paula.

Huancavelica, Per(
2017



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE
FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA- 2016”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA
LINEA DE INVESTIGACION

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRESENTADO POR LAS BACHILLERES:
ROJAS ROJAS, Isabel Mayra.

ROJAS MARAVI, Heidy Paula.
ASESOR
Mg. LEYVA YATACO, Leonardo

Huancavelica, Peru
2017



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE
FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA- 2016”

Presidente
Secretario
Vocal

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

OBSTETRA
LINEA DE INVESTIGACION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

APROBADO POR UNANIMIDAD:

: Mg. GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA

: Mg. MUNOZ DE LA TORRE, ROSSIBEL JUANA
: Mg. MENDOZA VILCAHUMAN, JENNY

Huancavelica, Per(
2017



A mi madre Haydee, por su apoyo incondicional y por el
esfuerzo que hace dia tras dia para sacarme adelante.

Heidy.

Un grito estentoreo por su gran dileccion, a mis padres
Magna y Andrés; pues, aparte de la vida me ensefiaron
como vivirla mediante sus ensefianzas, consejos y su
eterna paciencia, y perdén ante mis constantes errores.
A Mis encomiables hermanos por Ssus apoyos
inconmensurables y por el amor y carifio que me han
dado siempre, y sobre todo agradecimiento a Dios por
Quiar mi camino.

[sabel

iv



AGRADECIMIENTOS

Este trabajo de tesis realizado en la Universidad Nacional de Huancavelica en la E.P de
Obstetricia; es un esfuerzo en el cual, directa o indirectamente, participaron distintas
personas, opinando, corrigiendo, teniendo paciencia, dandonos animos, acompafiandonos
en los momentos de crisis y de felicidad. En suma, este trabajo nos ha permitido aprovechar
la competencia y experiencia de muchas personas que deseamos agradecer en este

apartado.

A nuestros padres, por su apoyo incondicional y compresion; porque sin ellos no seria

posible la realizacion de este trabajo de investigacion.

A la Universidad Nacional de Huancavelica nuestra alma mater, quien nos brindé en sus

aulas la luz del conocimiento y nos encauzo en el camino de la investigacion.

A todos nuestros docentes de la Universidad Nacional de Huancavelica, que en todos estos
afios como estudiantes, supieron dejar tanto conocimientos como valores; lo cual estamos

infinitamente agradecidas.

A la Directora de la E.P. de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, Mg.
Mufioz de la Torre, Rossibel Juana; por permitirnos el acceso a la poblacion de estudio y

por colaborar en la ejecucion del proyecto de investigacion.

Expresamos nuestro agradecimiento a nuestro asesor Mg. Leonardo Leyva Yataco, por sus

sabios consejos y dedicacion para la elaboracion, ejecucion y analisis de nuestra Tesis.

Con especial consideracion agradecemos al médico Gineco-obstetra, Francis Corzo
Arguelles, al médico Gineco-obstetra, Jorge Cribilleros Matos, al Obstetra José Luis
Sanchez Timana, al Mg. Williams Escobar Blua, por su apoyo desinteresado en la validacion
del instrumento de recoleccion de datos, dando recomendaciones vitales.

Las Autoras



iNDICE

PAG.
POMAUA ...ttt |
U7 IR W v
RORKDECIMENTIS oot nconc i sarzace sostorcncer s s s et v
BBICE s e et oo Vi
BESUMEN....c.ccomnn s srmmms s i e e s P i viii
ABSTRACT ..ottt st ns st een et iX
INTRODUCCION........ooooeoeeeeeeeeeeeeeeecee s ees e s s X
CAPITULO |
EL PROBLEMA
14, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA......ocooomiunamnssssmmmmis oo 12
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ...........ccccoooiomeeoeeseeeeeeseeeeee e 16
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ..........cooooiiiieiciereces ettt 16
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO .........coooooeooeeeoeeeoeeee e 16
1.3, OBJETIVOS ...ttt st e 17
1.3.1: OBJETIVO GENERAL .....coniimmnssinsssmsvisossonmmiisssia s 17
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.......ooooooivvoiieoeecee oo i
LA BTIFBATION s s 17
CAPITULO II
MARCO TEORICO
2 BNREDEDENTES .o sumaivimssmm e o oo 19
2.2 BASES TEORICAS - CONCEPTUALES..............cccoovvviemeeriecennicsnsseesssieessnnenns 24
227 LA ROPE INTERIOR oo immsummmsssyi s s o i 26
2.2.2 SINDROME DE FLUJO VAGINAL ..........ovoooreceeieeeeeceeeeeeeeeeeereen. 33
2.2.3 CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO
VAGINAL ..ottt 50
2.3 HIPOTESIS ...t 51
24 VARIABLES DE ESTUDNO .coccosssiisminsosirsssnsssssssssssomiisiassiosiisssimssssss 52
CAPITULO Il

vi



ASPECTO METODOLOGICO

3.1, AMBITO DE ESTUDIO. ......oooooeeeeeeeeeeseeseeeecee e 54
3.2, TIPODEINVESTIGACION............coooooooeooiioeeieeeeeeeeeeee oo 55
3.3. NIVELDE INVESTIGACION...........oomiiomioieeeeeeeeeeee oo 55
3.4, METODO DE INVESTIGACION ...........oooceiioeececeseeeeeeeeee e 55
3.5. DISENO DE INVESTIGACION ..........oooooiiooieceeemeeeseeeceeseeesecesesseseeeesnesesseeeesenns 5B
3.6. POBLACION MUESTRAY MUESTRED..........co.cccoovomimrrieeccesnssemsseeeesseseenieenns 56
300 POBIBOION . v snmmmm e TR B PR 56
36,2 MUESEA ... 57
3.6.3 MUESEIO ...t 58

3.7. TECNICAS DE INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS ................ 58
3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DEDATOS ...........ccoooormrrvcvvviiirernnenereern. 58
3.9. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DEDATOS................................ 59

CAPITULO IV

RESULTADOS
41. PRESENTACION DE RESULTADOS. ..........coovomioieoereeeoeee e 60
4.2, DISCUSION .......oooooeeceeeeeee oo 74
Conclusiones.
Recomendaciones.

Referencia Bibliografica.

Anexos.

Anexo A: Articulo cientifico

Anexo B: Matriz de consistencia

Anexo C: Operacionalizacion de variables
Anexo D: Instrumentos de recoleccion de datos
Anexo E: Proceso de validez y confiabilidad
Anexo F: Documentos pertinentes

Anexo G: Fotos que evidencien la ejecucion del Proyecto

vii



RESUMEN
Objetivo: Determinar la asociacion que existe entre caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional de

Huancavelica - 2016.

Método: La investigacion fue de tipo analitica, observacional, prospectivo, transversal. De
nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional. La poblacién fue 219 estudiantes
de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica. Al cual se le aplico criterios de
exclusion y se trabajo con 180 estudiantes; por lo tanto la muestra fue censal. Se utiliz6 la
prueba estadistica chi?, correccion de yates, Odds Ratio (OR) y sus intervalos de confianza
al 95% (1C95%).

Resultados: Los resultados fueron analizados en el programa estadistico SPSS - 21. Se
encontro que: material de ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal ( OR=3.0), color
de la ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal (OR=3.5), amoldamiento de la ropa
interior asociado a sindrome de flujo vaginal (OR=9.4), caracteristicas de la ropa interior
asociado a sindrome de flujo vaginal (OR=3.4), Puesto que Vc>Vt (7.82>3,84) decimos que
se ha encontrado evidencia para aceptar la hip6tesis alterna; y aceptamos la hipotesis de
investigacion que: Las caracteristicas de la ropa interior, tiene una asociacion
estadisticamente significativa con el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia

de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Conclusiones: El material de la ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia fueron el material sintético combinado con algodén en 70%. El
color de la ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia
fueron los colores claros. El amoldamiento de la ropa interior asociado a sindrome de flujo

vaginal fue el amoldamiento ajustado.

Palabras claves: Sindrome, Flujo vaginal, Ropa interior, Caracteristicas.
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ABSTRACT

Objective:To determine the association between lingerie characteristics and vaginal
discharge syndrome in obstetrics students at the National University of Huancavelica - 2016.
Method:The research was analytical, observational, prospective, cross-sectional.
descriptive level and non - experimental transectional. The population was 219 students of
obstetrics at the National University of Huancavelica. To which exclusion criteria were
applied and 180 students worked; Therefore the sample was census. Statistical test chi2,

yacht correction, Odds Ratio (OR) and 95% confidence intervals (95% Cl) were used.

Results: The results were analyzed in the statistical program SPSS - 21. It was found that:
lingerie material associated with vaginal discharge syndrome (OR = 3.0), color of underwear
associated with vaginal discharge syndrome (OR = (OR = 9.4), characteristics of lingerie
associated with vaginal discharge syndrome (OR = 3.4), Since Vc> Vit (7.82> 3.84) we say
That evidence has been found to accept the alternative hypothesis; And we accept the
research hypothesis that: The characteristics of underwear, has a statistically significant
association with the syndrome of vaginal discharge in students of Obstetrics of the National

University of Huancavelica.

Conclusions: The material of underwear associated with vaginal discharge syndrome in
students of Obstetrics were the synthetic material combined with cotton in 70%. The color of
underwear associated with vaginal discharge syndrome in obstetrics students were light
colors. The fit of the undergarments associated with vaginal discharge syndrome was

adjusted dressing.

Key words: Syndrome, Vaginal flow, Underwear, Features.
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INTRODUCCION

El sindrome de flujo vaginal es un proceso infeccioso de la vagina caracterizado por:
leucorrea, prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia, fetidez vaginal, determinados
por la invasion y multiplicacion de cualquier microorganismo y como resultado de un
desbalance ambiental en el ecosistema vaginal (1).También se ha establecido que las
caracteristicas de la ropa interior se relacionan con la presencia de sindrome de flujo vaginal
ya que las estudiantes no toman en cuenta los hébitos de vestir sobre todo las

caracteristicas de la ropa interior.

Este problema fue evidente y afecta a estudiantes de Obstetricia con sintomas de sindrome
de flujo vaginal; observandose asi que el uso de ropa interior de material de algodon y
sintético; representa el mayor porcentaje estimulando la proliferacion de microorganismos.
(12)

Esta investigacion se realizo debido a que todas las mujeres tienen en algln periodo de su
vida presencia de infecciones vaginales. Asi Tras un sondeo realizado a 40 estudiantes de
Obstetricia; el 85% afirmaron padecer mas de una vez al afio sintomas compatibles con el
sindrome de flujo vaginal y a su vez el 73% utiliza ropa interior inadecuado; lo que implica
una posible asociacion entre estas dos variables. Donde se encontrd que un mayor
porcentaje utilizaba ropa interior de colores oscuros, ya que un minimo porcentaje utilizaba
su ropa interior de colores claros; El color de ropa interior probablemente aumenta el riesgo
de lesiones alérgicas en los genitales, por los colorantes mas aln si esta hecha con poliéster

ya que es un derivado de petréleo, por lo que no es biodegradable. (11)

Otra caracteristica es el amoldamiento de la ropa interior al cuerpo que también es
importante, ya que a la encuesta las estudiantes mencionaron que usaban ropa interior

ajustada que conlleva a la poca aireacion de la zona perineal y a la variacion del PH vaginal.

Un factor de riesgo poco estudiado, pero evidentemente presente son las caracteristicas
de la ropa interior, asi, se han reportado en Latinoamérica y el Caribe contagios entre 35 y
40 millones de casos de este grupo de flujo vaginal anormal con més de 100 mil infecciones

promedio por dia.



Durante la ejecucion se tuvo como limitacion que las estudiantes de Obstetricia al encuestar
se mostraron ansiosas; ya que estaban programadas sus clases y examenes de diferentes
cursos, algunas estudiantes no mostraban interés a la encuesta entregada y no se les podia
obligar a rellenar, lo que pudo sesgar los resultados. Esta investigacion se basa en el modelo
tedrico de causalidad, donde el proposito es la identificacion de los factores que contribuyen
al desarrollo de la enfermedad o a la presentacion de las lesiones con el fin de prevenir que
éstos ocurran,; tales factores se conocen como factores de riesgo porque a mayor exposicion
de la poblacion corresponde mayor incidencia de tales eventos, lo cual implica mayor riesgo;

El enfoque de una enfermedad generalmente es de naturaleza multicausal. (19)

Para la presente tesis se formuld la siguiente pregunta ¢Cual es la asociacion que existe
entre caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal en estudiantes de

obstetricia en la Universidad Nacional de Huancavelica?

De modo que la presente tesis es estructurada en cuatro capitulos, que a continuacion
mencionamos. CAPITULO |, dentro del planteamiento del problema se considera,
descripcion de la situacion problematica, determinar el problema, formulacion de problema,
objetivos de investigacion, justificacion del estudio; CAPITULO II, dentro del marco teérico
conceptual los antecedentes de la Investigacion, bases teoricas, hipétesis, identificacion de
variables; CAPITULO III, dentro del marco metodologico se considera tipo y nivel de
investigacion, métodos, disefio, poblacion y muestra de investigacion, técnica e
instrumentos de recoleccion de datos y enel CAPITULO |V se detalla los resultados a los
que se ha llegado en el presente trabajo de investigacion, los cuales demostrando con la
aplicacion del programa SPSS sacados mediante cuadros estadisticos y discusion de la

investigacion; para asi obtener las conclusiones y plantear las recomendaciones.

Las Autoras
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1.5

CAPITULO |
EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sindrome de flujo vaginal es un proceso infeccioso caracterizado por: flujo, prurito
vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia, fetidez vaginal, determinados por la
invasion y multiplicacion de cualquier microorganismo y como resultado de un

desbalance ambiental en el ecosistema vaginal (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estim6 que anualmente 333 millones
de casos nuevos de enfermedades de transmision sexual curables en personas de
15 a 49 afos, la mayoria en paises en desarrollo, que incluyen paises miembros de

la comunidad europea (2)

Por otra parte calculos recientes reportan que cada afio se presentan en el mundo
mas de 340 millones de casos de infecciones de transmision sexual (ITS) curables,
(incluyen solo aquellas infecciones bacterianas fingicas y parasitarias), que tienen
como manifestacion el sindrome de flujo vaginal, susceptibles de tratamientos
efectivos y que por lo menos un millén de contagios ocurren cada dia. Solamente
para Latinoamérica y el Caribe se contagiaron entre 35 y 40 millones de casos de
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este grupo de flujo vaginal anormal con més de 100 mil infecciones promedio por dia.

(2)

Los flujos vaginales se consideran una de las causas ginecologicas en mujeres
en edad reproductiva. Ademas, son un problema frecuente que afecta el bienestar de

la mujer en edad fértil. (3)

El flujo vaginal es causado por un agente patdégeno que se encuentra en la
mucosa vulvo-vaginal que se prolifera favorecida por antibiéticos de amplio espectro,
anticonceptivos orales, embarazo, menstruacion, diabetes mellitus, prendas
ajustadas, uso de ropa interior sintética, infeccion por VIH, malos habitos higiénicos,
etc.(3)

Las mujeres suelen presentar irritacion vulvar y exudado escaso. La vulva puede
aparecer inflamada con excoriaciones y fisuras. La pared vaginal puede estar cubierta
por colonias de levaduras, blancas, de aspecto caseoso y adherente. Esta entidad
comenzo6 a considerarse como ITS a partir de 1967 y actualmente se acepta que el
50 % de los casos reportados son producto de un contacto sexual, una mala higiene

y por aquellas mujeres que usan ropa interior sintética. (3)

Es una infeccion diagnosticable en el 33 % de las mujeres en edad reproductiva
que padecen de sindrome de flujo vaginal. El sintoma mas frecuente es la secrecion
maloliente de color blanco-grisaceo, el picor y la irritacion, son comunes, no asi, el
enrojecimiento y los edemas. El olor a amoniaco (pescado) se vuelve mas fuerte

cuando mas alcalina es la secrecion, tras el coito o la menstruacion. (4)

Gonzélez C, Moreno M y otros, en su estudio de flora vaginal en pacientes que
asistieron a la consulta de ginecologia en el estado de Mérida, Republica Bolivariana
de Venezuela, reporté al sindrome de flujo vaginal en un 25 % seguida de vaginitis

aerdbica en un 13,2 % y la candidiasis en un 11 %. (5)

Numerosos estudios reflejan el comportamiento de los factores predisponentes a
la aparicion del sindrome de flujo vaginal, Cordero Ruiz DM y otros en su articulo

publicado, hace referencia al uso del DIU, prendas ajustadas, mal habito de higiene
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y las infecciones vaginales recurrentes como factores predisponentes al flujo

vaginal.(6)

En Perl el 12,0% de mujeres declar6 tener una ITS o flujo vaginal; el mayor
porcentaje fue declarado por mujeres ubicadas en el cuarto quintil de riqueza (14,5%)
y de 20 a 24 afios de edad (14,0%). Por &rea de residencia, fue mayor en la urbana
(12,5%) y por departamento, en Ayacucho (24,7%), Cusco (21,2%), Apurimac
(20,2%), donde también se menciona que Ancash seg(in la encuesta realizada obtuvo
un (11.6%) de mujeres que declararon tener flujo vaginal anormal, asi como también

en Apurimac un (18%) de mujeres encuestadas declaro tener flujo vaginal patologico.

(7)

En el Per Se ha reportado que el 42% de las consultas externas son por flujo
vaginal y las tres condiciones mas frecuentes son vaginosis bacteriana (40-45%),
candidiasis vulvovaginal (20-25%) y tricomoniasis (15-20%). Asi mismo 8 de cada 10

mujeres presentan un episodio de flujo vaginal en algin momento de su vida. (7)

En un estudio de la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica
se encontrd que de las 1252 participantes, 251 fueron positivas para secrecion
vaginal, de acuerdo con el puntaje de Nugent, que constituye 20,1% de la muestra
estudiada. Mas de la mitad de las participantes (58,9%) fueron negativas (Nugent
puntuacion de 0 a 3) para secrecion vaginal, y 21,1% tenia una puntuacion de Nugent
intermedia (4 a 6). En este estudio, 2,4% de las mujeres practicaban el lavado vaginal.
De los sintomas principales reportados espontaneamente por las participantes, los

mas comunes fueron: flujo vaginal (21,3%) y dolor abdominal bajo (21,7%). (8)

En la region Huancavelicana el 14.1% de mujeres refirid tener flujo vaginal a la

fecha de la encuesta (Encuesta demogréfica y de salud familiar). (9)

En la regidn de Huancavelica, en el Hospital Departamental de Huancavelica, el
60% de las mujeres en edad fértil presentan sindrome de flujo vaginal, detallandose
que el 44.8% es por candidiasis vaginal, presentandose una mayor incidencia en el

grupo etareo de 25-49 afios en un 61.6% de los casos. (10)
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Un factor de riesgo que probablemente esté asociado al sindrome de flujo vaginal
y aun no ha sido catalogado son las caracteristicas de la ropa interior; Asi, hace dos
afos (2014) como estudiantes de Obstetricia, realizamos un sondeo a 40 estudiantes
en edad fértil; el 85% afirmaron padecer mas de una vez al afio sintomas compatibles
con sindrome de flujo vaginal como: prurito, ardor y flujo blanguecino. Entre los
factores causales del sindrome de flujo vaginal encontramos al embarazo que se
presenta en un 40% en las estudiantes, anticonceptivos orales hormonales 5% sobre

todo en estudiantes con vida sexual activa.(11)

El color de ropa interior es una caracteristica importante; lo cual tras el sondeo
de las 40 estudiantes con sintomas de sindrome de flujo vaginal, se encontr6 que un
mayor porcentaje utilizaba ropa interior de colores oscuros, ya que un minimo
porcentaje utilizaba su ropa interior de colores claros; El color de ropa interior
probablemente aumenta el riesgo de lesiones alérgicas en los genitales, por los
colorantes méas aln si esta hecha con poliéster ya que es un derivado de petroleo,

por lo que no es biodegradable .(11)

De modo que una mayor cantidad de estudiantes usaban ropa de material
sintético mientras que un 10% usaba ropa interior de algodon. Observandose asi que
el uso de ropa interior de material sintético representa el mayor porcentaje,
estimulando la proliferacion de microorganismos, debido a que evita el paso del aire
(Echevarria, 2010). Ocasionando un incremento en el numero de hongos,
apareciendo desequilibrios produciendo sintomas como prurito, ardor, leucorrea,

inflamacion de la vagina, disuria y dispareunia. (12)

Otra caracteristica es el amoldamiento de la ropa interior al cuerpo que, ya que a
la encuesta las estudiantes mencionaron que usaban ropa interior ajustada que
conlleva a la poca aireacion de la zona perineal y a la variacion del PH vaginal, Los
que permiten movilidad son aquellos modelos que no se ajustan completamente al
cuerpo y permiten la soltura necesaria para poder realizar actividades que requieran

de mucha movilidad. (13)
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1.2.

La ropa ajustada suele ser muy diminuta, apretada al cuerpo y sin costuras. Son
el caso de las tangas, bikini, y tanga. Sin embargo, es importante advertir que la ropa
muy ajustada puede ser un factor de riesgo para que sufras alguna irritacion o

infeccion vaginal. (13).

Por lo anteriormente mencionado y teniendo en cuenta que todas las mujeres
tienen en algin periodo de su vida presencia de flujo vaginal y considerando que en
la actualidad no existen trabajos de investigacion que nos permitan establecer que
las caracteristicas de la ropa interior es un factor de riesgo para el sindrome de flujo
vaginal, ya que no se tiene en cuenta los habitos de vestir de las estudiantes sobre
todo las caracteristicas de la ropa interior, pues aln no se ha establecido si las
caracteristicas de esta prenda contribuyen a la presencia de sindrome de flujo
vaginal; lo que nos motiva a realizar la investigacion y plantear medidas preventivas
en salud publica que permitan la mejora en los habitos de vestir y correcta eleccion

de una ropa interior adecuada.(13)

FORMULACION DEL PROBLEMA
Descrita la realidad problemética en los parrafos anteriores se planted la siguiente
consideracion.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢,Cual es la asociacion que existe entre caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia en la Universidad

Nacional de Huancavelica - 20167

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO
1.2.21 ;Qué asociacion existe entre el material de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 20167
1.2.2.2 ;Qué asociacion existe entre el color de la ropa interior y el sindrome
de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica - 20167
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1.2.2.3 ;Qué asociacién existe entre el amoldamiento de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 20167

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la asociacion que existe entre caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia en la Universidad
Nacional de Huancavelica — 2016.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.3.3.1 Determinar la asociacién entre el material de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 2016.

1.3.3.2 Determinar la asociacion entre el color de la ropa interior y el sindrome
de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica — 2016.

1.3.3.3 Determinar la asociacion entre el amoldamiento de la ropa interior y
el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica — 2016.

1.4. JUSTIFICACION
Esta investigacion se realizé debido a que todas las mujeres tienen en algin periodo
de su vida presencia de flujo vaginal. Existen diversos factores de riesgo asociados
a la adquisicion de infecciones vaginales, entendiendo como factor de riesgo
aspectos nocivos y peligrosos para el ser humano, que actian sobre ellos solos o
asociados a otros tipos de factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de la
enfermedad; con respecto al flujo vaginal uno de los factores contribuyentes serian

las caracteristicas de la ropa interior.

Se evidencio en los ultimos tiempos el incremento significativo de los riesgos a
enfermedades como la infeccion vaginal, que ocasiona flujo vaginal en las mujeres

en edad fértil; por tal motivo, resulta importante tratar de ofrecer respuestas
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orientadas sobre las caracteristicas de la ropa interior como un factor de riesgo que
contribuye al desarrollo de dicha enfermedad; ya que esta investigacion radica en
que sus resultados permitiran determinar si el material, color y amoldamiento de la
ropa interior se asocian a la presencia de sindrome de flujo vaginal, como un factor

contribuyente.

En el caso de enconfrarse asociacion sobre las caracteristicas de la ropa
interior; sera un factor de riesgo que contribuye al desarrollo del agente causal del

sindrome de flujo vaginal.

Los resultados de esta investigacion permitiran adoptar o recomendar ciertos
criterios en la eleccion de la ropa interior; Asi mismo difundir lo encontrado en los
procesos de ensefianza, aprendizaje de la salud publica, sobre las caracteristicas de
la ropa interior; a las instituciones educativas adoptando asi estrategias de
prevencion; en la ensefianza a las madres de familia sobre el uso adecuado de la
ropa interior para sus hijas ; por otra parte, los resultados se podran difundir con fines
de orientacion a los adolescentes, jovenes de instituciones educativas como los
colegios y la universidad de la localidad de Huancavelica, para una mejora en los

habitos de vestir y correcta eleccion de una ropa interior adecuada.

De no encontrarse asociacion, se pondra en tela de juicio la teoria existente
de que las caracteristicas de la ropa interior seria un factor de riesgo para contraer
sindrome de flujo vaginal, a partir de ello se podra descartar las caracteristicas de la
ropa interior como factor asociado al sindrome de flujo vaginal, y se concluira que son
solo mitos y creencias que el usar ropa interior de caracteristicas inadecuadas

podrian ser un factor de riesgo en la salud femenina.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO
21 ANTECEDENTES

Se hallaron las siguientes investigaciones relacionadas al tema de estudio:
“Disefio de prendas intimas femeninas a través del uso de textiles y su
incidencia en la salud de la mujer”. Trabajo de investigacion para obtener
el titulo profesional de: Ingeniero en Procesos y Disefio de Modas,
Universidad técnica de Ambato- Ecuador. Este estudio se basa en el estudio
de la utilizacion de fibras textiles en la manufactura de ropa intima femenina,
asociada con la generacion de efectos perjudiciales en la salud de la mujer. El
proposito de esta investigacion es la busqueda de una solucién a los problemas
generados en la salud intima de la mujer a causa de la utilizacién de prendas
intimas elaboradas con materiales, colorantes y comodidad poco idoneos para el
cuidado de dicho zona, el grupo en el cual se centra el proyecto es en las mujeres
pertenecientes al Canton Patate, provincia del Tungurahua. Es por esto que el
tipo de estudio que delimita este proyecto es investigativo, del cual se obtuvieron
resultados beneficiosos para la investigacion y la formulacion de la propuesta.
Siendo asi, por consiguiente el método para llevar a cabo los objetivos se basa
en la capacitacion, informacion y prevencion de dichos riesgos en la salud intima

dirigida a todas y cada una de las mujeres en edad fértil, de igual manera se basa
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en socializacion con los productores para buscar nuevas alternativas rentables
en reemplazo a la utilizacion de fibras sintéticas, pasa esto se propone la creacion
de un catalogo textil femenino y a la vez una aplicacion mévil que cumpla con los
objetivos planteados. Llegando a una conclusion que el incremento de los efectos
perjudiciales se observan en la salud femenina a causa del uso ropa intima de
caracteristicas inadecuados en la lenceria, esto estad ligado al factor
socioeconémico de la poblacion femenina de la zona afectada teniendo como un
resultado significativo, es decir, se rechaza la hipétesis nula, existe una relacion
entre las variables a estudiar. Esto significa que existe menos de un 5% de
probabilidad de que la hipbtesis nula sea cierta en nuestra poblacion. La hipotesis
de esta investigacion es “La utilizacion de fibras textiles en la manufactura de
ropa intima femenina, esta asociada con la generacion de efectos perjudiciales
en la salud de la mujer”. Fue verificada mediante la prueba estadistica del Chi
cuadrado con un nivel de significacion Error = 5% (0.05), nivel de confianza 95
%.(14)

“Habitos higiénicos y flujo vaginal recurrente en Adolescentes, Unidad de
Adolescentes de Clinica Las Ameéricas, en Medellin, Colombia”,
Investigacion de la Asociacion Colombiana de Ginecologa y Obstetricia de la
Infancia y la Adolescencia. Esté estudio tuvo como propoésito describir las
caracteristicas de los habitos Higiénicos en adolescentes que asisten a una
actividad educativa y su relacion con el flujo vaginal recurrente. Es un estudio
descriptivo realizado durante una actividad educativa llamada; Hagamos de la
adolescencia un festival. Los resultados se obtuvieron por intermedio de una
encuesta contestada antes del modulo educativo sobre prevencion del flujo
vaginal. Participaron 67 mujeres con edades entre los 15 y 25 afios. De ellas, 39
(58,2%) tenian flujo vaginal recurrente. Las que usaban solo ropa interior de
material sintético, tenian flujo vaginal con mas frecuencia (87,5%) ya que la ropa
interior de material sintético es muy caliente, no absorbe la humedad, lo que
favorece el crecimiento bacteriano ; comparadas con las que usaban tanto ropa

interior de licra como de algodon (53,19%). Treinta y tres adolescentes (49,25%)
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utilizaban protector diario, y de ellas, 26 (78,78%) tenian flujo vaginal recurrente;
de las 33 (49,25%) que no lo usaban, solo el 36,34% lo tenia. De las 47
adolescentes que utilizaban toalla higiénica en algiin momento de su periodo de
sangrado menstrual, 29 de ellas (61,7%) tenian flujo vaginal recurrente. En la
medida en que se quedaban mas tiempo con la toalla higiénica aumento el
porcentaje de pacientes con flujo vaginal recurrente. La mayoria de las asistentes

(52,2%), se hacian el aseo perineal de forma inadecuada. (15)

Este antecedente servira para poder identificar el tipo de material de la ropa
interior, el aseo perineal de forma inadecuada y el tiempo de uso de tollas

higiénicas; como factores de riesgo para el sindrome de flujo vaginal.

“Confiabilidad y Validez de un cuestionario para medir factores de riesgo
asociados a flujos vaginales en estudiantes universitarias, Universidad
Nacional de Colombia”. Durante el periodo agosto — abril del 2009". Esté
estudio tuvo como propoésito disefiar un cuestionario que mide factores de riesgo
asociados a la presencia de flujos vaginales en estudiantes universitarias, lo cual
constituye un logro en el desarrollo de instrumentos en el area de salud sexual y
reproductiva, que facilite a futuro el disefio y evaluacion de programas de
promocion y prevencion con esta poblacion. Este es un estudio de tipo

psicométrico que aborda el disefio de un cuestionario.

Una vez disefiado el cuestionario se aplicé a una muestra conformada por 140
universitarias de diferentes semestres y carreras de pregrado de dos instituciones
privadas de Bogota. Esta muestra fue seleccionada intencionalmente y su

participacion entre febrero y marzo de 2008, fue voluntaria.

Las vulvovaginitis pueden ser de origen infeccioso o0 no. Entre las de origen
infeccioso se encuentran las causadas por Gonococo, Trichomonas, Candida;
las no infecciosas suponen el 15% de las vulvovaginitis. Entre sus causas
principales se destacan las producidas por: reacciones alérgicas, como por
ejemplo el material y color de la ropa interior y el uso de productos quimicos en

la higiene intima. El 20% de las vulvovaginitis corresponde a la infeccion causada
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por Trichomona vaginalis. En la adolescencia esta entidad tiene relacion con
factores de riesgo como: el no uso del condédn, multiples parejas sexuales y el
inicio precoz de la actividad sexual, material sintético; donde el 39% de las
adolescentes habian iniciado su actividad sexual antes de los 15 afios
presentando infecciones vaginales en relacion con esta entidad encontr6 que al
comparar 86 pacientes con vulvovaginitis recurrente por candida, con 180
controles con infeccion no recurrente, el primer grupo tenia mayor frecuencia de
infecciones por candida con RR: 2,2 si utilizaba soluciones comerciales para
hacerse el aseo perineal con respecto al segundo grupo.(16)

Este antecedente serviré para poder identificar los factores de riesgo para el

sindrome de flujo vaginal.

“Diagnéstico y prevalencia de secreciones vaginales” Trabajo de
investigacion para obtener el titulo profesional de: Gineco-obstetricia,
Facultad de medicina, Universidad Mayor de San Marcos, Perd. Realiza un
estudio de las secreciones vaginales que constituyen un problema importante de
la practica gineco - obstétrica. Son causa de morbilidad, mortalidad materna y
neonatal. Entre sus factores que explican su frecuencia estan: el embarazo,
anticonceptivos como factor, aborto provocado, otros factores como: jeans y ropa

intima ajustado.

Al realizar el diagnostico y determinar la prevalencia de secreciones vaginales.
Para ello se examinaron 150 mujeres, de edades entre 17 y 45 afios, de mayo a
octubre de 2007. Estudio descriptivo, transversal y prospectivo. Se utilizb examen
directo, asi como prueba de aglutinacion al latex. Obteniendo como resultado la
prevalencia de secreciones vaginales estudiadas fue de (62%) al examen directo
y de 58.6%con la prueba de aglutinacion al latex. La infeccion vaginal con mayor
prevalencia fue vaginosis bacteriana, seguida de candidiasis vaginal y
trichomoniasis vaginal. El grupo de edad con mayor prevalencia de estas
infecciones fue el de 28-37 afos. La manifestacion méas frecuente fue la

leucorrea.(17)
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Este antecedente servira para poder identificar los factores de riesgo como las
conductas sexuales, el aseo inadecuado, el anticonceptivo, las prendas
gjustadas y ropa interior sintética que conllevarian a un sindrome de flujo vaginal.
Como también los gérmenes mas frecuentes y sus caracteristicas e identificar el

grupo etario en que predomina.

“Habitos de higiene genital y sindrome de flujo vaginal en una poblacién de
mujeres de Lima Metropolitana”; (Articulo de revista); Rev. Anales de la
Universidad Mayor de San Marcos; Lima, Peru. El objetivo de la investigacion
fue determinar los habitos de higiene en una poblacion de mujeres con sindrome

de flujo vaginal.

Se realizd un estudio descriptivo, observacional, transversal. En la que
participaron 272 mujeres con presencia de flujo vaginal, se les aplico una
encuesta dirigida y se les tom6 una muestra del flujo vaginal, para su estudio.
Principales medidas de resultados: Habitos de higiene en mujeres con flujo
vaginal. Siendo los resultados que el 95,6% realizaba su higiene genital
diariamente, 63,2% usaba ropa interior ajustado, 37,5% utilizaba jabones
perfumados para la higiene genital, 25,7% infusiones de hierbas naturales, 13,9%
vinagre, 81% manifesto lavarse las manos después de usar el servicio higiénico,
11,4% practicaba sexo vaginal y anal, 93,8% realizaba su higiene en direccion
de adelante hacia atras, 32,4% se rasuraba los vellos pubicos con frecuencia,
21,3% tenia dos comparieros sexuales al afio, 36,8% tuvo entre 5 y 6

compafieros sexuales durante toda su vida.

Se concluyd que existieron factores de riesgo en los habitos de higiene, ropa
interior ajustado ya que contribuyen a la micosis, poca aireacion de la zona
genital, conducta sexual y desconocimiento de como realizar una higiene vaginal
optima. La ensefianza de habitos de higiene de las madres a las hijas fue

insuficiente. (18)

Este antecedente servira para poder identificar a la ropa interior inadecuada

como un factor causal de sindrome de flujo vaginal.
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2.2

BASES TEORICAS - CONCEPTUALES

Modelo tedrico de causalidad

Donde el proposito es la identificacion de los factores que contribuyen al desarrollo
de la enfermedad o a la presentacion de las lesiones con el fin de prevenir que éstos
ocurran; tales factores se conocen como factores de riesgo porque a mayor
exposicion de la poblacion corresponde mayor incidencia de tales eventos, lo cual
implica mayor riesgo; El enfoque de una enfermedad generalmente es de naturaleza
multicausal. No se pretende que una enfermedad pueda tener solamente una causa;
ya que el conjunto de elementos necesarios o indispensables para producir el efecto
y de otros elementos condicionantes, determina la causa suficiente o factor causal
para producir el efecto, pueden existir varias causas suficientes, independientes o

relacionadas, para un mismo efecto en el aspecto multicausal. (19)

Si bien es cierto que existen factores principales en la produccion de enfermedades,
existen también una serie de factores de riesgo aislados en la produccion de las
mismas, Sin embargo, se debe identificar en lo posible la condicién basica o
indispensable para la produccion de un efecto y los factores condicionantes al

desarrollo del evento. (19)

Debido a que la fisiologia humana en relacion con la tendencia interna que tiene todo
organismo de corregir desequilibrios internos y asi mantener un estado normal, los
microorganismos que estan en contacto directo, los cuales benefician y perjudican la
salud del ser humano conllevan a adquirir diferentes cambios internos cuando existe
una alteracion entre el ser humano y la naturaleza. (20)

Esta teoria se desarrolla con los siguientes constructos:

En las mujeres en edad reproductiva, la secrecion vaginal normal se caracteriza por
ser inodora, clara y viscosa; con un pH acido (4.5) y ausencia de neutrofilos. En esta
etapa la flora vaginal esta constituida en su mayor parte por Lactobacilos; sin
embargo, los microorganismos que estan en contacto directo, los cuales benefician
o0 perjudican la salud del ser humano con llevan a adquirir diferentes cambios

internos. (20)
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El lactobacilo junto a otras bacterias de la flora saprofita usan el glicogeno como
sustrato para producir acido lactico y acido acético, lo que da como resultado un pH
acido entre 4 y 4,5 que favorece la mantencion de la flora saprofita, este representa
uno de los mecanismos mas importantes de defensa de la vagina. Por otra parte son
favorecedores de infeccion los cambios en el pH de la vagina por desbalance entre
lacto bacilos y micro flora, permitiendo la predominancia de gérmenes patogenos,
también se ve afectada la flora vaginal; por el uso inadecuado de ropa interior sintética

de nailon o lycra muy ajustada. (20)

Estos cambios condicionan la proliferacion de diversos microorganismos como es

encontrar Gardnerella vaginalis, Estreptococo y candida albicans. (20)

En base a este modelo se desarroll6 el siguiente marco conceptual.

a) FACTORES DE RIESGO
El riesgo es la probabilidad de enfermar o de morir de una determinada patologia,
sin embargo el factor de riesgo es el conjunto de fendmenos de los cuales
depende esta probabilidad. (19)
Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo
que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion (19).
Un factor de riesgo es algo que hace que las posibilidades de contraer una
enfermedad o condicion aumenten y situaciones que provocan cambios
hormonales. (19)
Los factores de riesgo son eventos o fenémenos de cualquier naturaleza a los
cuales se expone el individuo en su ambiente cuya consecuencia puede ser la
produccion de una enfermedad o efecto. (20).
Se puede hablar de dos tipos de factores de riesgo: factores de riesgo del
ambiente externo y factores de riesgo del ambiente interno.
e |os factores de riesgo del ambiente externo pueden ser considerados como

asociados con la enfermedad.

e |os factores de riesgo del ambiente interno pueden ser considerados como

predictores de una enfermedad.
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b)

Es algin habito personal o una exposicion ambiental que se asocia con un
aumento de la probabilidad de que se produzca una enfermedad, como los
factores de riesgo en general pueden modificarse, las intervenciones para
modificarlos en una direccion favorable pueden reducir la probabilidad de
aparicion de la enfermedad (20).

FACTOR CONTRIBUYENTE

Es una circunstancia, accion o influencia (por ejemplo, una mala distribucion de
los turnos o una mala asignacion de tareas) que se considera que ha
desempefiado un papel en el origen o la evolucion de un incidente o que ha
aumentado el riesgo de que se produzca un incidente. (21)

Un factor contribuyente puede ser un precursor necesario de un incidente y puede

ser 0 no ser suficiente para causar un incidente. (20)

FACTOR CAUSAL

Es el acto por el que se produce un efecto; Factor antecedente que contribuye a
un evento, efecto, resultado o consecuencia, Acontecimiento, circunstancia o
caracteristica asociada a la produccion de una enfermedad. (22)

Una causa puede ser proxima en el sentido de que precede inmediatamente a la

Consecuencia y asi contribuir a la consecuencia. (22)

2.2.1 LA ROPA INTERIOR

A) DEFINICION
La ropa interior es una prenda de suma importancia que esta disefiada para
proteger la superficie que cubre la region genital en las mujeres. asi poder
evitar contraer la suciedad por las secreciones y descargas corporales
ademas es utilizada principalmente como un articulo de higiene que
contiene diversas secreciones corporales como el sudor, la orina, el semen,
los fluidos de la lubricacion vaginal, el flujo menstrual y las heces fecales,

previniendo su contacto o absorcion hacia la ropa de uso externo. (13)

La ropa interior es disefiada para proteger la ropa de uso externo

de contraer suciedad por las secreciones y descargas corporales; suele
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incluir otros propoésitos como proveer de calidez adicional en caso de ser

confeccionada en materiales textiles térmicos. (23)

B) MATERIAL DE LA ROPA INTERIOR

(24)Se considera los siguientes materiales:

Algodon
El algodon es una de las fibras mas utilizadas por todo el mundo. Es

suave al tacto, agradable de trabajar y facil de conseguir. (24)

El algoddn proviene del algodonero, planta del género Gossypium,
perteneciente a la familia de las malvaceas, con mas de 40 variedades
conocidas. Las hilachas del algodonero son una fibra suave que crece
para proporcionar proteccion a las semillas de la planta de algodon. Al
madurar las semillas, la capsula se abre y las fibras salen disparadas
al exterior, dando a la planta ese aspecto nevado tan caracteristico.
(25)

El algodén es un producto tnico. Sus fibras son blandas y aislantes,
resistentes la rotura por traccién lo que la hace adecuada para la
fabricacion de tejidos. Se puede lavar en agua hirviendo y puede ser
tratado con productos quimicos. Por esta razon en muy Util en los
hospitales como material apto para su esterilizacion, como también Uil
para la fabricacion de prendas interiores femeninas. Ademas admiten

el blanqueado y tefido.(24)

Es una fibra natural y adecuada para el uso femenino. El algodén es
un material transpirable, ya que proporciona aeracion de la zona

vaginal y muy resistente al uso y a las rozaduras.(24)

Elastano y/o Lycra
Es una fibra sintética conocida por su gran elasticidad y resistencia.
Cientificamente se le conoce por ser un copolimero uretano-urea

formado en un 95% por poliuretanos segmentados (Spandex) a base
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de un éter polibutenico (un polimero amorfo), que actua como un
muelle entre los grupos funcionales del poliuretano formando asi largas
cadenas, obteniéndose asi filamentos continuos que pueden ser
multifilamento o monofilamento. (25)

Se utiliza en primera linea para mejorar la adaptabilidad y el confort. Es

extremadamente elastico, facil de cuidar y mantiene la formainicial.(24)

Confiere a la prenda de vestir femenina una eterna elasticidad, optima
adaptacion a la forma del cuerpo y hace que sienten a la perfeccion.
(24)

Nylon
Es una fibra quimica textil sintética, obtenida a partir de derivados de
productos petroliferos y aceites, que generan un monofilamento
continuo, resistente y ligero con el que se fabrican los tejidos. (25)
Estas fibras se obtienen por policondensacion de diamidas y
diacidos. Se trata de fibras resistentes y elasticas, por lo que se suelen
mezclar con fibras naturales para darles resistencia; son
termopléasticas y no se tifien con facilidad. (24)
La poliamida mas conocida es el nylon, un sélido opaco, blanco,
que puede presentarse de diferentes formas aunque los dos mas
conocidos son la rigida y la fibra. Es duro y resiste tanto al rozamiento

y al desgaste como a los agentes quimicos.

Seda

La seda es una de las fibras naturales mas fuertes, pero pierde hasta
el 20% de su fuerza cuando esta hiumeda. Tiene una buena capacidad
de recuperarse de la humedad, de alrededor de un 11%. Su elasticidad
va desde moderada a pobre: si se estira mas alla de un cierto limite de
fuerza, tarda un tiempo en recuperar su forma previa. Ademas es un
tejido que es sensible a la luz solar, pudiéndose debilitar su estructura
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si se expone mucho al Sol. También es especialmente vulnerable a la

accion de los insectos, como las polillas si esta sucia.(25)

Lo ideal es utilizar ropa interior de algodon. En épocas de tiempo
caluroso debe evitarse ropa interior de licra, ya que es muy caliente, no
absorbe la humedad, lo que favorece el crecimiento bacteriano; con
mayor razon si hay flujo, si hay irritacion o si la mujer esta con la

menstruacion. (24)

Esto se agrava por el uso de protectores. Los vestidos de bafio
generalmente son de licra, de manera que cuando estad himedo, es
importante no dejarlo puesto por mucho tiempo. Cuando sea necesario

utilizar la ropa interior de licra, se debe tener protector de algodén. (24)

C) COLOR DE LA ROPA INTERIOR
Es la impresion producida por un tono de luz en los 6rganos visuales que
se impregna a la ropa interior independientemente de la materia, colorante
de la misma, cuya funcion es portar expresion, efectividad y sensacion. Las
prendas de color aumentan el riesgo de lesiones alérgicas a los genitales,
por los colorantes que liberan sustancias toxicas que producen reaccion
adversa. (26)

Los genitales estan recubiertos por la piel, que nos protegen de la agresion
que producen las bacterias o cualquier otro germen que puedan
lesionarlos. La piel contiene glandulas cuya funcion es mantener un
perfecto equilibrio de defensa, ya sea mediante la produccion de grasa y
sudor que permiten mantenerla fresca y humectad. Cuando utilizamos
ciertas sustancias, principalmente que contienen colorantes organicos que
se usan en la mayoria de prendas intimas femeninas sintéticas, lo cual
hacen que se rompa este equilibrio de defensa y ocurran las infecciones

vaginales. (26)
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Riesgos del color de la ropa interior

Acerca de los riesgos que tiene la mujer para su salud con respecto al
contacto de la zona intima con sustancias quimicas que son liberadas
de la ropa interior de material sintético, resaltando el color oscuro de
una prenda intima sintética, debido a que como se mencionan la vagina
absorbe rapidamente sustancias quimicas sin metabolizarlas, esta es
un factor de riesgo ya que segun investigaciones la vagina es un
importante vinculo interno al cuerpo, debido a su sensibilidad y a la piel
mas absorbente en dicha area, lo que genera preocupacion al tener
contacto con los diferentes colores y a su vez prendas intimas
sintéticas , los mismos que presentan una gran cantidad de quimicos

perjudiciales para la salud debido a la delicadeza de la vagina. (27)

Se abarca el uso de materiales sintéticos en el que se detalla que
todas las fibras sintéticas de color, hacen que se produzcan grandes
cantidades de toxinas absorbidas por la mucosa vaginal, la cual esta
altamente vascular izada, de igual manera se menciona los efectos que
tienen en la salud femenina y su relacion con las infecciones vaginales

como el sindrome de flujo vaginal. (27)

Colorantes inorganicos

Se denominan colorantes térreos o minerales y se obtienen por via
natural (minas) o artificial (sintesis quimica). Se trata de compuestos
metalicos de diferente color (por ejemplo, ocre, rojo de dxido de hierro,
amarillo de cromo, azul de ultramar, azul cobalto, etc.). Tienen la
caracteristica de ser insolubles en agua, y reciben la denominacion de

pigmentos. (28)

Para la tintura de textiles, los pigmentos se utilizan de forma muy
limitada debido a su insolubilidad en agua, pero se emplean

ampliamente por la técnica de estampacion serigrafica que desde la
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segunda mitad del siglo pasado tuvo un fuerte impulso gracias a los

modernos y sofisticados equipos de estampacion.(28)

e Colorantes organicos

Se presentan en forma de pigmentos o de colorantes.

Su obtencion natural ha sido casi completamente desplazada por la
fabricacion por sintesis quimica. Los colorantes y pigmentos sintéticos,
como productos de reaccion del enorme sector de la quimica orgénica,
constituyen el grupo de los productos coloreados mas utilizados en la
industria textil. (27)

Mientras que en la quimica de los colorantes se suele establecer
una division de los colorantes y pigmentos de acuerdo con su
constitucion, es decir, segun el grupo funcional al que pertenezcan (por
ejemplo; azoicos, de trifenilmetano, de antraquinona, de oxazina), en
la practica es mucho mas util el criterio de clasificacion basado en las
propiedades técnicas y funcionales, como se describe mas adelante en
el presente articulo, como: Familias de colorantes organicos sintéticos.
(28)

Desgraciadamente no se dispone de ningun colorante ideal, que
satisfaga sobre todos los materiales, cualquier exigencia de aplicacion
y solidez al uso. Esto significa que los colorantes sélo aportan una
cantidad de virtudes limitadas. Por ejemplo algunos soélo tifien las fibras
celulosicas, mientras otros son aptos para tefiir fibras proteicas o para
fibras sintéticas. Aparte de ello, sus caracteristicas de solidez pueden

ser muy variables entre las distintas familias. (28)

D) AMOLDAMIENTO DE ROPA INTERIOR
El amoldamiento de la ropa interior es la accion y resultado de amoldar o
de amoldarse en ajustar, arreglar, acomodar y encajar la ropa interior en el

cuerpo. (29)
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Ajustada

Es la ropa interior femenina habitual que se utilice cefiido (apretado,
ajustado), la ropa interior que se ajusta al cuerpo. De esta manera, la
ropa interior cefiida se diferencia de la ropa suelta u holgada. Por lo
general, quienes utilizan la ropa interior cefiida buscan mostrar las
formas de su cuerpo. (29)

Usar ropa interior ajustada puede traer mdiltiples problemas en
nuestra comodidad y mas aln en nuestra salud. Esto se debe a que la
piel necesita respirar, ya que de manera natural la vagina tiene
bacterias que la mantienen en equilibrio. Si nosotras utilizamos
prendas que impidan el ambiente correcto entonces la humedad
aumenta y con esto la proliferacion de otras bacterias, el ph cambia y
como resultado, una infeccién inminente. (30)

Suelta
Ropa interior holgada, que es ancha y permite comodidad por no

ajustarse al cuerpo. (29)

La ropa interior suelta, evita el desarrollo de infecciones de
hongos vaginales como la candidiasis. La ropa interior suelta no crea
un ambiente calido y himedo que es ideal para el desarrollo de los
hongos. Asi que es recomendable usar ropa interior suelta hecha de

fibras naturales. (30)

Exacta

Es la ropa interior que se cifie al cuerpo, que brinda seguridad,
comodidad y calidez, evita el desarrollo de infecciones por sudoracion
e imitacion en la zona genital impidiendo la proliferacion de
microrganismos patogenos que conllevarian al disbalance del
ecosistema vaginal. Asi que es recomendable usar ropa interior exacta

hecha de fibras naturales (30).
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2.2.2 SINDROME DE FLUJO VAGINAL

A)

B)

DEFINICION

Se considera sindrome de flujo vaginal al aumento de la cantidad del flujo
vaginal, con cambio de color, cambio de olor (mal olor), y cambio de
consistencia asociado a sintomas de prurito o irritacion vulvar; en algunos
casos con disuria, dispareunia, fetidez de las secreciones vaginales,
determinados por la invasion y multiplicacion de cualquier microorganismo
y como resultado de un desbalance ambiental en el ecosistema vaginal. En
la vagina siempre hay cantidades pequefias de levaduras, pero cuando
crecen demasiado puede aparecer una infeccion (31).

El flujo que presenta el sindrome vaginal es un tipo de exudado
purulento, de densidad y color variable. Este puede ser fisiologico o
patologico, proveniente del tracto urinario (rifiones, vejiga), Utero o vagina.
(32)

El sindrome de flujo vaginal se trata de procesos sépticos no
invasivos, que tienen en comun la existencia de leucorrea, prurito, disuria,
dispareunia. Es importante recordar que la secrecion vaginal de la mujer
en la edad fertil blanquecina, acido con un pH de 4 a 4.5. Determinados por
la invasién y multiplicacion de cualquier microorganismo y como resultado

de un desbalance ambiental (33).

EPIDEMIOLOGIA

Se ha estimado que aproximadamente el 75% de todas las mujeres, en
algin momento de su vida, va desarrollar infeccion vaginal por hongos y de
estas, 40% a 50% desarrolla recurrencias. Cerca de 5% de las mujeres

experimentan infecciones recurrentes, incluso mas de 4 episodios por afio.
(33)

Las caracteristicas clinicas mas frecuentes fueron la secrecion blanca
homogénea, no adherente, grisacea y fétida (con olor a pescado) se hallo

en el 44,8%; el prurito y la fetidez se reportaron en un 48,3% y 28,4%
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C)

respectivamente. El germen mas frecuente fue La Gardnerella Vaginal en

el 35,4%. El sindrome de flujo vaginal se comport6 frecuentemente en

pacientes adultas jovenes y adolescentes con conductas sexuales de

riesgo, por lo que es importante realizar un control ginecolégico, en todas

las pacientes de 15 a 49 afios para prevenir y tratar estas afecciones

ginecologicas y sus secuelas.(34)

FACTORES ASOCIADOS

1). Factores de riesgo

Embarazo

Es uno de los estados por los cuales pasan las mujeres a lo largo
de la vida, que tiene una serie de cambios fisiologicos hormonales,
tolerancia inmunitaria, y elevadas concentraciones de glucégeno

en lavagina por el cambio del pH. (35)

Durante el embarazo, la mujer presenta altos niveles
hormonales de estrégeno y progesterona que facilitan la
adherencia de otros microorganismos, como candida a las células
epiteliales, y el incremento de los niveles de glicogeno en la vagina
proporciona una mayor cantidad de nutrientes disponibles para el

rapido desarrollo de candida. (35)

Post menopausia

La disminucion de estrogenos, adelgazan el epitelio vaginal,
volviéndola palida y seca; con pH alcalino (6,6) con aumento de las
células basales y para basales, existe un cuadro caracteristico que

es la vaginitis atréfica. (35)

Anticonceptivos como factor

La utilizacion de anticonceptivos orales por parte de las mujeres
como alternativa de anticoncepcion, donde segun estudios
realizados se reconoce que el uso prolongado de anticonceptivos

predispone a una descarga vaginal. Por lo que los anticonceptivos
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son estrogenos que hacen segregar una mayor cantidad de

glucogeno. (36)

Los anticonceptivos son sustancias quimicas o dispositivos
utilizados en el control de la natalidad, diferentes estudios
reportados en la literatura demuestran que el uso de
anticonceptivos orales o inyectables, dispositivos intrauterinos y
tabletas vaginales se relacionan con un mayor prevalencia de la
enfermedad. (36)

Diabetes como factor

La enfermedad conocida como Diabetes mellitus no insulina
dependiente provoca elevadas concentraciones de glucosa, que
asociadas a un embarazo dan lugar a una candidiasis vaginal.

Se ha observado que personas con diabetes (especialmente del
tipo 1), tienen mayor predisposicion a padecer de vaginitis, debido
a la modificacion del metabolismo y control de la glucosa, lo que
proporciona una mayor cantidad de nutrientes en el epitelio

vaginal.(35)

Desnutricion como factor

La carencia de nutrientes en la dieta alimenticia favorece a
infecciones de origen micético, la disminucion en la dieta de
vitamina A, factores del grupo B y el déficit de hierro conllevan a
una anemia, donde se tiene deprimido el sistema inmunitario y se

expone a una infeccion.(35)

Antibiéticos de amplio espectro

Se debe considerar como factores externos que contribuyen a que
se desarrollen infecciones las terapias donde se utiliza antibiéticos
de amplio espectro donde actuan destruyendo los agentes
patogenos y la flora saprofita del organismo del paciente. También

es necesario mencionar el uso de corticoides en terapias por
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tiempo prolongado. (35)

Los antibidticos son sustancias quimicas de efecto
bactericida o bacteriostatico utilizados generalmente para reducir o
eliminar microorganismos que ocasionan infecciones. Sin embargo
el uso de estas sustancias puede modificar la microbiota normal de
la vagina y en este caso particular, puede reducir la concentracion
de acidophilus directa o indirectamente. (35)

Prendas intimas sintéticas

El uso de ropa interior de tejidos sintéticos, o prendas intimas
fabricadas con tintes de colores no antialérgicos. Trajes de bafio
humedos, ropa interior de nylon pueden contribuir a la micosis; ya
que hay acumulo excesivo de humedad, donde la ropa interior
humedecida; tiende a irritar los delicados tejidos de la vulva, y la

temperatura de la zona aumenta. (35)

Esto sucede, por ejemplo, con el interior de la boca y, como
no, con los 6rganos genitales, esta es una zona donde ademés de
generarse olores corporales de cierta intensidad, pueden
producirse un sinfin de infecciones, trastornos y molestias,

derivados de la falta de higiene. (36)

Las infecciones vaginales son mas frecuentes en los
periodos de tension cuando la condicién fisica general de la mujer
decae. Pero el sobrepeso también puede predisponerla a las
infecciones, ya que en los pliegues de grasa se acumulan las
secreciones vaginales y el sudor. Las incorrectas técnicas de aseo
vaginal después de ir al bafio aumenta el riesgo de padecer
infecciones, otros factores de riesgo incluyen el utilizar ropa
ajustada y sintética, permanecer un tiempo prolongado con ropa

humeda, uso de jabones bactericidas, entre otras causas. (36)
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2). Factor contribuyente
Los cambios morfologicos observados entre levadura y las diferentes
formas filamentosas se deben a las modificaciones de las condiciones
del medio de crecimiento. El desequilibrio ecolégico en la microbiota
normal de la vagina puede ser ocasionado por diversos factores

contribuyentes. (37)

Debido a que la vagina se encuentra en contacto frecuente con
flujo, orina, menstruacion y sudor, y al ser una zona poco ventilada, la
humedad generada por estas secreciones no se evapora por completo
y ello la hace susceptible al ataque de microorganismos. Sin embargo,
muchas veces no basta con la limpieza que el bafio proporciona debido
a que existen factores contribuyentes que alteran la zona genital
femenina, entre los que se encuentran. (38)

o Lavado perineal infrecuente
En la mujer embarazada aumenta la sudoracion corporal e
incrementa el flujo vaginal por lo que la mala higiene alterara sus

aspectos normales. (38)

e Uso de ropas interiores de telas sintéticas
Incrementa la temperatura local, lo que aumentaria la proliferacion

de microorganismos patogenos.

El uso prolongado de pantalones ajustados y de ropa
interior sintética, sumado a malos habitos de higiene en la zona
genital, puede ocasionar en las mujeres la aparicion de infecciones

vaginales. (38)

Estas prendas no permiten una optima ventilacién y, por el
contrario, su uso prolongado aumenta la temperatura y la humedad

de la zona genital, lo que produce variaciones en el PH vaginal. (38)

Esto constituye un clima ideal para el desarrollo de
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microorganismos patégenos en el 6rgano de la mujer, lo que
condicionaria faciimente la presencia de una vaginitis, candidiasis

o tricomoniasis. (33)

Estas infecciones vaginales provocan ardor y picazon en el
area genital, ademas de cambios en el olor y la transparencia de la
secrecion. (33)

Uso de ropas pegadas al cuerpo
Incrementa la temperatura local.

El uso de estas prendas, favorece la aparicion de
infecciones vaginales. La zona intima, es por naturaleza humeda
pero la ropa, al ser ajustada, no permite su correcta transpiracion y
ayuda al desarrollo de hongos. (38)

Mala técnica de limpieza anal
Al efectuar la limpieza de atras hacia adelante se corre el riesgo de

llevar bacterias del ano hacia la region vaginal.

La deficiente higienizacion del recto una vez finalizada la
defecacion puede conllevar el traspaso de gérmenes desde el recto
hasta las zonas vaginal y vesical, propiciando la colonizacion
bacteriana de la vagina, la uretra y, por Gltimo, la vejiga por parte
de bacterias como la Escherichia coli (E. coli), responsable de la
aparicion de tres de cada cuatro episodios de infecciones urinarias

de repeticion en muijeres. (36)

La mala limpieza del recto origina el traslado de bacterias
hasta la vagina, uretra y vejiga y la aparicion de infecciones

urinarias como la cistitis.(36)

Duchas vaginales

Al realizar esta técnica se produce el arrastre de microorganismos
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de la flora normal que mantienen el pH vaginal. (35)

Las duchas vaginales alteran el equilibrio natural de la
vagina y esto puede causar que la mujer sea mas susceptible a

contraer infecciones bacterianas.(36)

Las mujeres que usan duchas vaginales tienen un riesgo
mas alto de contraer una enfermedad pélvica inflamatoria (EPI). En
caso de no recibir tratamiento, la EPI puede causar problemas de
fertilidad y complicaciones durante el embarazo, denota la experta

en infecciones.(36)

o Coitos repetidos
Puede alterar el pH acido de la vagina debido al pH alcalino del

semen. (38)

3). Factores causales
Las principales causas de flujo vaginal anormal son las infecciones
vaginales o vaginitis, entre ellas: Vaginosis bacteriana, Trichomona
vaginalis (que si es sexualmente transmitida), Infeccién por Candida
(especialmente C. Albicans). (39)
e La Vaginosis Bacteriana
Es un sindrome clinico cuya causa comprende el denominado
complejo GAMM, dado por Gardnerella vaginalis, gérmenes
anaerobios, Mobiluncus, Micoplasma hominis y Ureaplasma

urealiticum. (39)

e La Tricomonas vaginalis
Es un protozoo flagelado y amitocondrial con un tamafio entre 10 y
25 micrometros en forma de pera que se encuentra en el 20% de
las mujeres. Recientemente se estimé que en Estados Unidos la
incidencia de esta infeccion es de 5 millones y la prevalencia anual

es de 20 millones de casos. (40)
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En las mujeres la infeccion cursa tipicamente con abundante flujo
vaginal espumoso y de color amarrillo — verdoso junto con irritacion
y molestias en la vulva, periné y muslos, dispareunia y disuria. En
los casos intensos la vulva y periné aparecen inflamados con

edema de los labios. (40)

e La candidiasis vaginal
Es una enfermedad inflamatoria de la vulva y la vagina producida
por un hongo.(40)

Es causada por un hongo o levadura que se encuentra en
la mucosa vulvo-vaginal que prolifera favorecida por antibiéticos de
amplio espectro, anticonceptivos orales, embarazo, menstruacion,
Diabetes Mellitus, prendas ajustadas, infeccion por VIH, malos
habitos de aseo, etc. Las mujeres suelen presentar irritacion vulvar
y exudado escaso. La vulva puede aparecer inflamada con

excoriaciones y fisuras. (39)

La pared vaginal puede estar cubierta por colonias de
levaduras, blancas, de aspecto caseoso y adherente. Se
caracteriza principalmente por la presencia de flujo vaginal blanco,
inodoro como “leche cortada”, prurito, sensacion de quemadura.
(40)

D) FACTORES PATOGENOS

Algunos autores Coinciden que el sindrome de flujo vaginal es causado por

infecciones vaginales en los cuales se presentan tres agentes patogenos

principales: (40,41)

1). GARDNERELLA VAGINALIS
También llamada vaginosis bacteriana, bacteria anaerobia facultativa,
no capsulada, no forma esporas anteriormente conocida como
Haemophilius Vaginalis, su habitad natural es la vagina humana, el

embarazo altera su frecuencia que oscila de 15% a 20%. (41)
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La vaginosis bacteriana (VB) es la causa mas comun de
secrecion vaginal. Se caracteriza por una alteracion en la flora habitual
de la vagina, con disminucion de bacterias lacticas (Lactobacillus spp)
y alta concentracion de otras bacterias (Mycoplasma hominis,
Mobiluncus spp, Atopobium vaginae) entre las que destaca como mas
frecuente Gardnerella vaginalis. Su prevalencia se situa entre 15-25%

de las consultas por ITS entre mujeres.(42)

Es una infeccién vaginal bacteriana producida por un baston
gramnegativo de la familia Haemophilus. Suele estar asociado a lo
vulvovaginitis moniliasis y con menos frecuencia a la
tricomoniasica.(40)

a. Etiologia
Su etiologia es variada. Entre los factores predisponentes se han
descrito factores endégenos como cambios hormonales, factores
exobgenos como el tratamiento con antibiéticos, duchas
intravaginales o uso de espumas que contengan nonoxinol-9. No
se considera una ITS, ya que no se ha encontrado ningin patégeno
de transmision sexual y la tasa de recidivas no se modifica con el
tratamiento de las parejas. El cultivo vaginal de Gardnerella
vaginalis como método de diagnéstico no esta indicado, ya que en
mujeres sanas se encuentran cultivos positivos hasta en un 50%

de los casos.(33)

b. Sintomatologia
Flujo grisaceo, maloliente, acompanado de prurito discreto. La
secrecion fétida con “olor a pescado” es debida a la presencia de

animas (histamina, metilamina, etc.).(33)

c. Diagnostico
La gota gruesa y la coloracion de Gram suele mostrar células

tipicas (clue- cells =células en clave). Se cultiva en agar-sangre o
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2).

tioglicolado. El agregado de unas gotas de hidroxido de potasio a

una muestra de la secrecion vaginal incrementa el olor fétido de la

misma.(33)

Para el diagnostico clinico se requieren tres de los siguientes

criterios (39)

¢ Flujo homogéneo blanco—grisaceo adherente en las paredes
vaginales.

o Presencia de células clave en el microscopio.

e pH mayor de 4.5 en el flujo vaginal.

e Olor a pescado o0 aminas posterior a la aplicacién de KOH a
10%.

Tratamiento

Responde al tratamiento antibacteriano con amoxicilina vy
ampicilina, 500mg por via oral cada 6 horas durante 7 dias.
También es sensible a las sulfas, al ketoconozol (sobre todo

cuando esta asociado a las monilias) y otro imidazoles.(39)

Régimen recomendado

Metronidazol, 400 a 500 mg, VO, 2 veces al dia por 7 dias.

Régimen alternativo

Metronidazol, 2 g, VO, DU.

Clindamicina, crema vaginal a 2%, 5 g, intravaginal antes de dormir,
por 7 dias.

Metronidazol gel a 0.75%, 5 g, intravaginal, 2 veces al dia por 5

dias.

TRICHOMONA VAGINALIS

Se trata de una infeccion vaginal producida por un parasito flagelado:

Trichomonas vaginalis.(40)

Protozoario ovoide, flagelado, moévil de 15 a 20 micras de

42



longitud 8 a 10 de ancho, el embarazo no altera su frecuencia que

oscila entre el 20 a 27% de embarazadas.

Es causada por un protozoario llamado Trichomonas vaginalis.
Su prevalencia es dificil de determinar y se sabe que incrementa el
riesgo de infeccion por VIH en la mujer.(40)
a. Sintomatologia
Flujo espumoso, blanco-amarillento o verdoso, maloliente,
acompafiado de prurito vulvovaginal y en ocasiones de edema
vulvar, dispareunia y micciones frecuentes. (33)
Su principal signo es el flujo vaginal blanco o amarillo con prurito
vaginal y disuria. De 10 a 50% de las pacientes son asintomaticas;
puede haber eritema de vulva y vagina produciendo el signo
caracteristico de cérvix en “fresa”. El pH encontrado generalmente
es mayor de 4.5.(33)
b. Diagnéstico
Se efectla mediante la identificacion del flagelado por observacion
microscopica en fresco. La secrecion debe emulsionarse con una
gota de solucion fisiologica y observarse entre porta vy
cubreobjetos con el microscopio optico. Las sugiere postergar el
tratamiento durante la lactancia, a pesar de no haberse
comprobado efectos adversos en los lactantes.(39)
c. Tratamiento
Régimen recomendado
o Metronidazol, 2 g, VO, DU.
¢ Tinidazol, 2 g, VO, DU.
El tratamiento debe darse a la pareja sexual para tener mejores
resultados.(39)
Régimen alternativo
¢ Metronidazol, 400 a 500 mg, VO, 2 veces al dia.
¢ Tinidazol, 500 mg, VO, 2 veces al dia.
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3). CANDIDA ALBICANS
La candidiasis vaginal es una enfermedad inflamatoria de la vagina,
producida por algunas especies de Candida que son hongos
saprofiticos que se encuentran en el tracto genital femenino inferior,
frecuentemente en condiciones fisiologicas alteradas que determinan

disminucién de la inmunidad local. (43)

Las especies de candida forman la causa mas comun de
vaginitis. Un pequefio nimero de estos organismos se encuentra
presente en la vagina de forma saprofita, pero su crecimiento es
controlado por el metabolismo competitivo de los lactobacilos y la
chorinebacteria, asi como factores inhibitorios especificos contra los
hongos que producen. Por ello muchas infecciones por candida no son
de origen de transmision sexual ni introducidas exégenamente.(43)

“Enfermedad inflamatoria de la vulva y la vagina producida por
un hongo gram positivo, levaduriforme que forma filamentos, crecen en
carbohidratos y prefieren los medios acidos (pH 5,0 a 6,5); su
frecuencia se incrementa con el embarazo de 20% a 25% por accion
del glucogeno. (40)

a. Etiologia
Candida albicans es la levadura mas frecuentemente implicada
(80-90% de los casos). Ocasionalmente, hay ofras: C. glabrata (5%
de los casos), C tropicalis, C. parapsilosis, C. krusei, C. kefyr, C.
gulliermondi y Saccharomyces cerevisiae.(43)

b. Etiopatogenia
Candida albicans, la mas frecuente causante de la candidiasis
vaginal, es una levadura oval, produce un pseudomicelio en los
cultivos, tejidos y exudados, se reproduce por gemacion. Miembro
de flora normal de mucosas del aparato respiratorio, digestivo y

genital femenino. Puede producir infeccion  sistémica,
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tromboflebitis, endocarditis, infeccion ocular (introducida por via

venosa, catéteres, hiperalimentacion, agujas, etc.)(33)

La candidiasis vaginal es una infeccion endégena del tracto
genital inferior femenino pues Candida pertenece a la flora (no
patbgena) vaginal que en ciertas circunstancias produce patologia.
Exdgeno también por probable contagio en piscinas, bafios,
etc.(33)

. Sintomatologia

Flujo blanco, como “leche cortada” que resalta sobre la mucosa
vaginal enrojecida, acompafiado de calor intenso, dispareunia y
también prurito que se entiende a la regidn vulvar e inguinal .(40)

. Diagnéstico

Se efectia por cultivo en medio de sabouraud incubado a
temperatura ambiental. Por colonias blanco-amarillentas de borde
entero. La observacion microscopica permite distinguir
seudomicelio y las clamidosporas que identifican a la especie
Candida albicans.(40)

. Tratamiento

El tratamiento farmacologico toma en cuenta el tipo de candidiasis.
Encontramos diferentes esquemas que se tomaran en cuenta de

acuerdo a la disponibilidad y costo.(39)

Puede emplearse

Clotrimazol tabletas vaginales 200mg/dia durante 3 dias o también

100mg/ dia durante 7 dias. La dosis unica de 500 mg parece que

es menos eficaz.

¢ Miconazol tabletas vaginales se las puede aplicar 100mg/dia
durante 7 dias.

e Butoconazol en crema vaginal al 2% aplicar 5 g/ dia durante 3

dias.
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Los preparados de administracion oral son recomendables en una

variedad de micosis superficiales entre estos preparados tenemos:

e Ketoconazol 200mg/dia durante 3 dias 0 200 mg/12h durante
un dia

¢ Fluconazol en dosis unica de 150 mg. (39)

E) FACTORES ETIOLOGICOS
(44) Se considera que el sindrome de flujo vaginal puede ser causado por
infecciones originadas principalmente en:
a. Vulvay vagina
Vulvovaginitis
Es un proceso séptico no invasivo, localizado en la vagina o vulva.
Ademas (36), afirman que es menos severo, ya que no ocasiona

lesiones graves y su curacion terapéutica es satisfactoria.(44)

b. Cérvix
Cervicitis
Es una inflamacion aguda o cronica del cuello uterino. Proceso
inflamatorio que afecta al epitelio cervical y al estroma causado por
ciertos microorganismos y que puede provocar una infeccion

ascendente del tracto genital superior. (45)

Asimismo (33), manifiestan que es de mayor severidad, ya que
puede ocasionar complicaciones graves durante el embarazo, como es

el ascenso de la infeccion hacia el Gtero.

c. Utero
Enfermedad inflamatoria pélvica
Es una infeccion de los drganos reproductivos internos que afecta a
mujeres sexualmente actvas y que es ocasionada por
microorganismos que ascienden desde la vagina o el cérvix hacia el

endometrio, trompas de Falopio y/o estructuras contiguas. (44)
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Endometritis
Es una infeccion del tracto reproductivo superior que frecuentemente

involucra el endometrio.(33)

F) FACTORES HORMONALES
Durante el embarazo las mujeres experimentan cambios hormonales como

es el aumento de estrogenos, lo cual provoca el aumento de las

secreciones cervicales y vaginales, con un cambio de pH entre 4,5y 5,5;

esto produce el reemplazo del lactobacilo vaginal por microorganismos

patogenos, modificando su flora normal.(40)

Indican que el lactobacilo vaginal o bacilo de Doderlein es que mantiene la

acidez del medio vaginal, sobre todo en el tercio superior; transformando el

glucogeno en acido lactico; al aumentar los estrogenos disminuye el

glucégeno, por lo que el pH se torna alcalino. (40)

G) CUADRO CLINICO SINDROME DE FLUJO VAGINAL

Prurito

El prurito es intenso sobre todo en la fase premenstrual es una picazon
o irritacion molesta de la piel de la vagina y en el area circundante
(vulva). Dicho prurito puede ocasionar un deseo de rascarse el area
afectada. (33)

Leucorrea o secrecion vaginal

Secreciones de color blanquecino y espeso que parece requeson y
que huele mal. La leucorrea es un trastorno que se produce como
resultado de la irritacion de la vagina y de la membrana mucosa del
Utero. Los sintomas mas comunes son el exceso de flujo vaginal de

color blanquecino o amarillento, generalmente de olor fétido. (33)

Disuria
Dolor y ardor que sigue a la miccion y se siente generalmente en el

tubo que lleva la orina de la vejiga (uretra) o el area que rodea los
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genitales (perineo).(33)

o Dispareunia
Las sensaciones intensas de dolor genital que puede ser persistente
o recurrente que se produce justo antes, durante o después del coito
(33).

H) DIAGNOSTICO
Examenes de laboratorio segun agente patdgeno son los siguientes:
a. Prueba de las aminas (Gardnerella Vaginalis)
La adicion de hidroxido de potasio al 10% al exudado, produce un
intenso olor a pescado.(39)
e Células rellenas de cocobacilos gramnegativos
Células clave o clue cells; constituyen una categoria diagnéstica
cuando aparecen en mas del 20% de las células observadas.(39)
e Gota gruesa y coloracion gram
Suelen mostrar células tipicas, se cultiva en agar sangre o
tioglicolado. El agregado de gotas de hidroxido de potasio a la

muestra incrementa el olor fétido. (39)

b. Exudado en fresco ( Trichomona Vaginalis )
Es el diagnostico mas facil y seguro, se visualiza el protozoo, que tiene
forma de pera emulsionando a la muestra con una gota de solucion
fisiologica. Identifica las tricomonas en el 80% de las pacientes. Si no
se descubren en el examen en fresco, se hace un cultivo, que es
positivo en el 95%(33).

c. Examen en Fresco (Candida Albicans)
A la muestra se le agrega suero fisiologico y con el microscopio la
Candida Albicans se visualiza principalmente en su forma miceliar; a
diferencia de la C. Glabrata que predominan las esporas formando
‘racimos”. Cultivo: El cultivo es el método mas sensible y especifico

(medio Saboureaud). La presencia de hifas o pseudohifas es signo de
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)

J)

infeccion activa (33).

TRATAMIENTO

El tratamiento para flujo o descenso vaginal debe incluir un medicamento
activo para Vaginosis Bacteriana y para Tricomoniasis que son las causas
mas frecuentes de vaginitis. Es por ello que se recomienda el tratamiento

con Metronidazol.

Cuando hay picazon es posible que haya Candida por lo que se sugiere

adicionar clotrimazol. El tratamiento debe darse en la primera consulta. (39)

El tratamiento recomendado y entregado por el Ministerio de Salud para
vaginitis y que cubre las etiologias mas frecuentes que son vaginosis
bacteriana y tricomoniasis es:

Tratamiento de Sindrome de Flujo Vaginal (Vaginitis)

e Metronidazol 2 g via oral en dosis Unica

e En caso de prurito genital dar ademas Clotrimazol 500 mg via vaginal

en dosis unica o algun otro antimicotico idealmente en dosis unica. (39)

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

El sindrome de flujo vaginal se debe diferenciar con:

e Cancer del cuello uterino o del endometrio
Puede producir a veces leucorrea, la cual es casi siempre
sanguinolenta (como “agua de lavado de carne”), fétida (por los restos
organicos producidos por la necrosis histica) y acompafada de

sangramientos, provocados por el coito. (33)

e Cancer cervical
Neoplasia de cuello uterino que potrusa la vagina, la neoplasia precoz
suele ser asintomatica, pero algunas presentan secrecion vaginal
acuosa y ocasionalmente manchada de sangre; en las lesiones
avanzadas existe secrecion vaginal oscura, de olor fétido con filtracion

por fistulas vesicales o rectales, anorexia y pérdida de peso. (33)
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2.2.3 CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO
VAGINAL

a)

b)

Material de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal

Elige de preferencia la ropa interior hecha de algodon, ya que estas prendas
cubren las partes méas delicadas del cuerpo, como lo son los genitales, por
eso es mejor que estén en contacto con fibras naturales, que permitan una
buena ventilacion. Por esta razén, un tejido suelto de algodon es lo mas
conveniente para la ropa interior. Nunca se debe usar ropa interior de lana,

porque concentra excesivo calor e irrita la piel (24).

Los materiales sintéticos y los que tienen solo un reducido porcentaje
de algodon permiten menos ventilacion. Esto, aunado a una higiene
inadecuada, puede propiciar la creacion de infecciones y hongos de la piel

de las ingles (31).

Amoldamiento de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal

Llevar ropa interior muy ajustada o amoldada durante todo el dia
obstaculiza la transpiracion y su uso repetitivo puede estar asociado a un
mayor riesgo por sindrome de flujo vaginal. Sin embargo, es importante
advertir que la ropa muy ajustada puede ser un factor de riesgo para que
sufras alguna irritacion o infeccion vaginal. Como por ejemplo, las tangas
pueden producirte rozaduras y puedes padecer inflamaciones vaginales,

laceraciones anales e infecciones bacterianas.

La ropa interior ajustada favorece los episodios de sindrome de flujo vaginal

por lo que no estan recomendados. (29)

Color de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal
El color de ropa interior y los habitos de higiene son factores importantes

para la aparicion de infecciones genitales y vaginales.

La piel contiene glandulas cuya funcién es mantener un perfecto equilibrio

de defensa, el color de ropa interior aumentan el riesgo de lesiones
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alérgicas en los genitales, por los colorantes més aun si estd hecha con
poliéster ya que es un derivado de petroleo, por lo que no es
biodegradable.(28)

2.3 HIPOTESIS
a) Hipotesis general
Ho: No existe asociacion estadisticamente significativa entre Las caracteristicas
de la ropa interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia
de la Universidad Nacional de Huancavelica.
H1: Existe asociacion estadisticamente significativa entre Las caracteristicas de
la ropa interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia

de la Universidad Nacional de Huancavelica.

b) Hipétesis especifica
e PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA
Ho: No existe asociacion significativa entre el material de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica - 2016.
H1: Existe asociacion significativa entre el material de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica - 2016.

e SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA
Ho: No existe asociacion significativa entre el color de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica — 2016.
H1: Existe asociacion significativa entre el color de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica - 2016.
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o TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA
Ho: No existe asociacion significativa entre el amoldamiento de la ropa
interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica - 2016.

H1: Existe asociacion significativa entre el amoldamiento de la ropa interior y
el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica - 2016.

24 VARIABLES DE ESTUDIO

Variable independiente: Caracteristicas de la ropa interior femenina

Variable dependiente: Sindrome de flujo vaginal

A). DEFINICION CONCEPTUAL

¢ Sindrome de flujo vaginal

Es un proceso infeccioso de la vagina caracterizado por uno 0 mas de los
siguientes sintomas: flujo, prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia
y fetidez vaginal, determinados por la invasion y multiplicacion de cualquier
microorganismo en la vagina y como resultado de un disbalance ambiental

en el ecosistema vaginal.

o Caracteristicas de la ropa interior
Conjunto de cualidades propias de la ropa interior disefiada para proteger la
ropa de uso externo de contraer suciedad por las secreciones y descargas
corporales, estas caracteristicas son el tipo de material, el color y el
amoldamiento una triada perfecta para este tipo de prenda femenina, lo cual
suele incluir otros propositos como proveer de calidez adicional en caso de

ser confeccionada en materiales textiles térmicos.

B). DEFINICION OPERACIONAL

o Sindrome de flujo vaginal
Para saber si la mujer en edad fértil tiene sindrome de flujo vaginal; se
aplicara un cuestionario basado en el cuadro clinico como: prurito, secrecion

vaginal o leucorrea, disuria y dispareunia.
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o Caracteristicas de la ropa interior
Para poder saber sobre preferencias en cuanto a color, material y

amoldamiento de la ropa interior se realizara una aplicacion del cuestionario

ala mujer en edad fértil.
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3.1.

CAPITULO Il
ASPECTO METODOLOGICO

AMBITO DE ESTUDIO.

Es la Universidad Nacional de Huancavelica, institucion en la que hoy es conocida
como la ciudad universitaria, que se promulgé y se publicé el 20 de junio de 1990 por
el Dr. Moisés Tambini del Valle fue aprobado por Ley N° 25265, que se encuentra
ubicado en la sierra central del Per( en la ciudad de Huancavelica a una altitud de
3680 m.s.n.m. se ubica en el barrio de Paturpampa, creando la Universidad Nacional
de Huancavelica con las siguientes Facultades: Ciencias de Ingenieria, Educacion y
Enfermeria, siendo la primera Universidad peruana que por creacion tiene un caracter

descentralizada.

Poco a poco se fueron incorporando nuevas Escuelas académico profesionales
como la de Administracion, Contabilidad, Ingenieria Civil, Ingenieria de Agroindustria,
Derecho y Ciencias Politicas y Obstefricia. De igual manera, nuestra infraestructura
fue ampliandose y mejorando para brindar cobertura a la nueva poblacion estudiantil
que tocaba a nuestra puertas; es asi como se construy6 la Biblioteca Central, el
moderno edificio de la Facultad de Ciencias Empresariales ((nico en su género en
Huancavelica) la Sala Internacional de Videoconferencia, el pabellén de Facultad de

Derecho, Enfermeria, el Comedor Universitario. También cuenta con servicios
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3.2,

3.3.

3.4

basicos luz, agua y desagle, asimismo cuenta con una loza deportiva para la
recreacion de los universitarios tiene como via de acceso transportes colectivos, se
transporta de 10 a 15 minutos y caminando es de 30 a 45 minutos. Entre ellas la
facultad de ciencias de la salud E.P. de Obstetricia que serda muestra de esta
poblacion.

estudiantes recayendo la responsabilidad de guiar el destino de la escuela de

Obstetricia en la Obstetra. Tula Susana Guerra Olivares.

Actualmente |a E.P. de Obstetricia tiene como decano a la MG. Guerra Olivares,
Tula Susana, Obstetra Rossibel Juana Mufioz de la Torre como directora.
Actualmente Cuenta con 219 mujeres en edad reproductiva distribuidas en los

diferentes ciclos académicos de | hasta IX ciclo.

TIPO DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion fue de tipo analitica, Observacional, prospectivo ya que la
finalidad fue evaluar una presunta relacion entre la causa (caracteristicas de la ropa
interior); ante un fenomeno (Sindrome de flujo vaginal); De acuerdo a la secuencia
temporal fue transversal porque los datos de cada sujeto que se recogié en un
determinado momento o en un momento del tiempo. Ya que no se pudo abordar la
temporalidad de causa efecto. (46)

NIVEL DE INVESTIGACION
La presente investigacion fue de nivel descriptico; porque se centra en describir la
relacion entre ambas variables, esto permiti6 conocer si el resultado de las

caracteristicas de la ropa interior guarda relacion con el sindrome de flujo vaginal.
(46)

METODO DE INVESTIGACION

los métodos que se emplearon en el trabajo de investigacion fueron:

Metodo general: Inductivo, ya que se refirid al movimiento del pensamiento que va

de los hechos particulares a afirmaciones de caracter general; es decir generaliza los
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3.5.

3.6.

resultados (pero esta generalizacion no es mecanica, se apoya en las formulaciones
tedricas existentes en la ciencia respectiva) y al hacer esto hay una superacion, un
salto en el conocimiento al no quedarnos en los hechos particulares sino que
buscamos su comprension mas profunda en sintesis racionales (hipétesis, leyes,
teorias), el cual nos permitié evaluar los resultados para comprobar la asociacion que

existe entre caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.(45)

Método basico: Descriptivo, porque se describi6 e interpreto sistematicamente la
asociacion que existe entre caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo

vaginal.

DISENO DE INVESTIGACION
La presente investigacion tuvo un disefio no experimental transeccional, cuyo

esquema es (46):

Donde:

M: Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.
Ox: las Caracteristicas de la ropa interior.

r: la relacion entre ambas variables.

Oy: Sindrome de Flujo Vaginal.

POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

3.6.1 Poblacion
Estuvo constituido por 219 mujeres matriculadas que estudian en la E.P. de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica; durante el periodo

académico 2016 - II.
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CICLO N
| 30

v 68

Vi 50
Vill 34
X 37
TOTAL 219

Fuente: Oficina de Direccion Universitaria de Area Académica — UNH

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion:

Mujeres en edad fértil que estudian en la E.P de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica.

Estudiantes que asistieron a clases con normalidad.

No gestantes.

Mujer en edad fértil que no usa anticonceptivo hormonal.

Criterios de exclusion

Estudiantes de la E.P. de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica que no asistieron a clases.

Estudiantes de la E.P. de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica que postergaron la carrera profesional.

Estudiantes de la E.P. de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica que se negaron a rellenar el cuestionario.

Gestantes.

Muijer en edad fértil que usa cualquier anticonceptivo hormonal.
Estudiantes de la E.P. de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica de sexo masculino.

3.6.2 Muestra

La muestra sera de tipo censal donde de las 219 estudiantes considerando los

criterios de inclusion y exclusion solo quedaron 180 estudiantes.
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= %8

3.8.

3.6.3 Muestreo

No hay muestreo ya que sera de tipo censal.

TECNICAS DE INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
3.7.1 Caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal
Para ambas variables la técnica de analisis fue la encuesta y el instrumento fue

el cuestionario.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Primero

Se disefd los instrumentos para la recoleccion de datos, los cuales seran
cuestionarios referentes a las caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo
vaginal; realizandose la validez de los instrumentos por juicio de cuatro expertos; 02
ginecdlogos, 01 Obstetra y 01 Estadista. Siendo una validez del 90% del cuestionario
‘CARSFV" y prueba piloto, para fines de validez y confiabilidad con las gestiones
respectivas en una muestra similar a la de estudio en la E.P. de Obstetricia, aplicando
en las mujeres durante el ciclo impar 2016.

Segundo

Se realizaron los tramites administrativos para obtener la autorizacion de recoleccion
de datos a través de una solicitud emitida por las investigadoras a la Directora de la
facultad ciencias de la salud, con quienes se coordinaré los horarios para la aplicacion
del instrumento y recoleccion de datos.

Tercero

Se aplico la encuesta para analizar caracteristicas de la ropa interior y una segunda
encuesta para saber los sintomas del sindrome de flujo vaginal ; el cual se llevara a
cabo el primer dia de encuentro con las estudiantes de obstetricia.

Cuarto

Se codificaron y tabularon los datos obtenidos en hoja de calculo en Microsoft Office
Excel 2013 y paquete estadistico SPSS 21.0.

Quinto

Se codificaron y tabularon los datos y los resultados en tablas y/o graficos

estadisticos para su analisis e interpretacion de resultados.
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3.9. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.9.1. Estadistica descriptiva
El trabajo de investigacion se proceso en cuadros simples y de doble entrada.

3.9.2. Estadistica Inferencial
Para el contraste de hipotesis se utilizo la prueba chi cuadrado de Pearson y
para ver el grado de asociacion se empled los Odds Ratio con un intervalo
de confianza de 95%.

3.9.3. Paquete y Software Estadistico
Se utilizo el software Microsoft Excel 2013 y paquete estadistico SPSS 21.0,

para el procesamiento de los datos.
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41.

CAPITULO IV

RESULTADOS
PRESENTACION DE RESULTADOS.

Para obtener los datos del presente trabajo de investigacion se ha tenido en cuenta
la poblacion total de 180 estudiantes de la E.P. de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica los cuales cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion; posteriormente aspectos entre ellos la planificacion y aplicacion del
instrumento, se utilizd la herramienta del procesador de datos Excel para tabular la

informacion que recogimos a través de la encuesta y luego se proceso los resultados:

Después de obtener los resultados se procedié a generar tablas para poder
interpretar los resultados del cuestionario, tomando en cuenta un analisis por
dimensiones de la variable, para asi lograr nuestros objetivos, generar las
conclusiones respectivas por cada grafico enfocado a nuestros objetivos y hacer las

recomendaciones respectivas.

Para la prueba de hipotesis se procedera a realizar la estadistica inferencial en una
semana y de particular la chi cuadrada de Pearson, por ser variables cualitativas

nominales.
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4.1.1 Gréaficos estadisticos.

Tabla N° 01

TIPO DE MATERIAL DE LA ROPA INTERIOR DE LAS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DE
NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016.

TIPO DE MATERIAL DE LA

ROPA INTERIOR f i Vich
Algodon y Sintético 126 70% 70%
Solo de Algodén 47 26% 96%
Sintético 1 4% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracién propia, aplicacién del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

En la tabla N° 01, se observa que mas de la mitad 70% (126), de estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica usaron su ropa interior de
material de Algodén combinado con sintético; 26%,(47), usaron su ropa interior de
material solo de Algodén y con menor frecuencia 4%(7), usaron ropa interior de

material sintético.
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Tabla N° 02

COLOR DE LA ROPA INTERIOR DE LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - 2016

COLOR DE LA ROPA INTERIOR

fi hi % HI%

Claro 93 52% 529

Blanco 77 43% 959%

Oscuro 10 6% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracién propia, aplicacion del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

En la tabla N° 02, se observa que en un 52% (93), de estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica usaron su ropa interior de colores claros; donde un
43%,(77), usaron su ropa interior de color blanco y con menor frecuencia 6%(10), usaron

ropa interior de color oscuro.
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Tabla N° 03

AMOLDAMIENTO DE LA ROPA INTERIOR DE LAS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DE
NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016.

AMOLDAMIENTO DE LA ROPA INTERIOR fi hi % HI%
Ajustado 127 1% 71%
Exacto y Comodo 31 17% 88%
Suelto (ni ajustado, ni exacto) 22 12% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracion propia, aplicacion del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

Se puede apreciar en la tabla N° 02; que el 71% (127), utilizaron la una ropa interior de
amoldamiento ajustado; donde se observa que un 17%,(31), utilizaron su ropa interior de
amoldamiento exacto y comodo; mientras que un 12%(22) utilizaron su ropa interior de

amoldamiento suelto.
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Tabla N° 04

CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR DE LAS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DE
NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016.

CARACTERISTICAS DE
hi % HI%
LA ROPA INTERIOR
Inadecuado 130 2% 72%
Adecuado 50 28% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracion propia, aplicacién del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

Se puede apreciar en la tabla N° 03; que el 72% (130), son estudiantes de obstetricia
de la Universidad Nacional de Huancavelica, que utilizaron su ropa interior de
caracteristicas inadecuadas (son considerados material: sintético y algodoén
combinado con sintético; color: oscuros y claros; amoldamiento: ajustado y suelto,)
mientras que solo un 28%(50) utilizaron su ropa interior de caracteristicas adecuadas
(son considerados material: Algodon; color: Blanco; amoldamiento: exacto y

comodo).
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Tabla N° 05

SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A
DICIEMBRE - 2016.

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

fi hi % HI%
Las estudiantes han presentado

157 87% 87%

sindrome de flujo vaginal

Las estudiantes no han presentado

' ' 23 13% 100%

sindrome de flujo vaginal

TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracién propia, aplicacion del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

Se puede apreciar en la tabla N° 04; que el 87% (157), han presentado sindrome de flujo
vaginal; mientras que un 13%(23), no han presentado sindrome de flujo vaginal las

estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2016.
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Tabla N° 06

MATERIAL DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE
LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016.

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

MATERIALDE LA Ha presentado No ha presentado TOTAL
ROPA INTERIOR
fi hi% fi hi% fi hi%
INADECUADO
(Sintético,Algodon
) 116 74% 11 48% 127 1%
combinado con
sintético)
ADECUADO
41 26% 12 52% a3 29%
(Algodon)
TOTAL 157  100% 23 100% 180 100%
Odds ratio = 3,086 Intervalo de confianza 95%= (1,265 — 7,533)
Chi cuadrado de Pearson = 6,558 P valor=0,010
Correccion por continuidad o correccion de Yates = 5,363 P valor = 0,021

Fuente: Elaboracion propia, aplicacion del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de |a ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

En la Tabla N° 05, el material de la ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal se
encontrd un Chi-cuadrado de Pearson de 6,558 con una significancia estadistica de 0,010
(P valor <0.05) y con la correccion por continuidad o correccion de Yates un valor de 5,363
con una significancia estadistica de 0,021 (P valor < 0.05), un Odds Ratio de 3,086 con un
IC 95% = (1.265-7. 533). Lo que indica que el material de ropa interior tiene una asociacion
estadisticamente significativa. Por lo tanto para el estudio, la dificultad para tomar

decisiones aumenta el riesgo en 3,0 veces de padecer sindrome de flujo vaginal.
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Tabla N° 07

COLOR DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE LAS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

COLORDE LA

Ha presentado No ha presentado TOTAL

ROPA INTERIOR

fi hi% fi hi% fi hi%
INADECUADO

55% 6 26% 93 52%

(Claro y Oscuro)

ADECUADO
70 45% 17 4% 87 48%
(Blanco)

TOTAL 157 100% 23 100% 180 100%
Odds ratio = 3,521 Intervalo de confianza 95%= (1,318 - 9,406)
Chi cuadrado de Pearson = 6,909 P valor=0,009
Correccion por continuidad o correccion de Yates = 5,785 P valor=0,016

Fuente: Elaboracién propia, aplicacién del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre

caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.
En la Tabla N° 06, el color de la ropa interior asociado a sindrome de flujo vaginal se

encontré un Chi-cuadrado de Pearson de 6,909 con una significancia estadistica de
0,009 (P valor < 0.05) y con la correccion por continuidad o correccion de Yates un valor
de 5,785 con una significancia estadistica de 0,016 (P valor < 0.05), un Odds Ratio de
3,521con un IC 95% = (1.318 - 9. 406). Lo que indica que el color de ropa interior tiene
una asociacion estadisticamente significativa. Por lo tanto para el estudio, la dificultad
para tomar decisiones aumenta el riesgo en 3,6 veces de padecer sindrome de flujo

vaginal.
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Tabla N° 08

AMOLDAMIENTO DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE
LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA - DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

SINDROME DE FLUJO VAGINAL
AMOLDAMIENTO
DE LA ROPA Ha presentado No ha presentado TOTAL
INTERIOR
fi hi% fi hi% fi hi%
INADECUADO
138 88% 10 43% 148 82%
(Ajustado, suelto)
ADECUADO
19 12% 13 57% 32 18%
(Exacto y comodo)
TOTAL 157 100% 23 100% 180 100%
Odds ratio = 9,442 Intervalo de confianza 95%= (3,638 — 24,507)
Chi cuadrado de Pearson = 27,080 P valor = 0,000

Correccion por continuidad o correccion de Yates =24,126 P valor = 0,001

Fuente: Elaboracién propia, aplicacién del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre
caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

En la Tabla N° 07, el amoldamiento de la ropa interior asociado a sindrome de flujo
vaginal se encontr6 un Chi-cuadrado de Pearson de27 ,080 con una significancia
estadistica de 0,000 (P valor < 0.05) y con la correccidn por continuidad o correccion de
Yates un valor de 24,126 con una significancia estadistica de 0,001 (P valor < 0.05), un
Odds Ratio de 9,442 con un IC 95% = (3.638 - 24. 507). Lo que indica que el
amoldamiento de ropa interior tiene una asociacion estadisticamente significativa. Por lo
tanto para el estudio, la dificultad para tomar decisiones aumenta el riesgo en 9,4 veces

de padecer sindrome de flujo vaginal.
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Tabla N° 09

CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE
LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

SINDROME DE FLUJO VAGINAL
CARACTERISTICAS
DE LA ROPA Ha presentado No ha presentado TOTAL
INTERIOR
fi hi% fi hi% fi hi%
Inadecuado 119 76% 11  48% 130 72%
Adecuado 38 24% 12 52% 50 28%
TOTAL 157 100% 23  100% 180 100%
Odds ratio = 3,416 Intervalo de confianza 95%= (1,395 - 8,369)
Chi cuadrado de Pearson = 7,823 P valor = 0,005

Correccion por continuidad o correccion de Yates =6,491  Pvalor=0,011

Fuente: Elaboracién propia, aplicacién del cuestionario realizada a las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre
caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

En la Tabla N° 08, las caracteristicas de la ropa interior asociado a sindrome de flujo
vaginal se encontré un Chi-cuadrado de Pearson de 7 ,823 con una significancia
estadistica de 0,005 (P valor < 0.05) y con la correccion por continuidad o correccion de
Yates un valor de 6,491 con una significancia estadistica de 0,011 (P valor < 0.05), un
Odds Ratio de 3,416 con un IC 95% = (1.395 - 8. 369). Lo que indica que las
caracteristicas de la ropa interior tiene una asociacion estadisticamente significativa. Por
lo tanto para el estudio, la dificultad para tomar decisiones aumenta el riesgo en 3,4 veces

de padecer sindrome de flujo vaginal.
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4.1.2 Prueba de significancia estadistica de la hipotesis
Para realizar la prueba de la significancia estadistica de la hipotesis, se
procedié a seguir el esquema que consta de cinco pasos; especificamente la
prueba de independencia ajuste Chi Cuadrado, la misma que esta en
concordancia con el disefio de la investigacion.
a) SISTEMA DE HIPOTESIS
» Hipotesis Alterna (H1):
Existe asociacion estadisticamente significativa entre caracteristicas de
la ropa interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.
H1: VC>VT
o Hipotesis Nula (Ho):
No Existe asociacion estadisticamente significativa entre caracteristicas
de la ropa interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.
Ho: VC < VT

b) NIVEL DE SIGNIFICANCIA
Representa el error de tipo |, es decir la probabilidad de rechazar la

hipotesis nula cuando en realidad es verdadera.

(@) = 0,05 (5%)(y)= 0,95 (95%)
c) ESTADISTICA DE PRUEBA
La variable aleatoria “X" se distribuye segln la variable aleatoria “Chi
Cuadrado” con 1 grados de libertad. Es decir:

Asi para el calculo de las frecuencias esperadas:

de be

Ce de
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_ (atb)(a+0)

3= (a+b+c+d)
_ (at+b)(b+d)

¢ (atb+c+d)

_ (ct+d)(a+0)
- (a+b+c+d)

_ (c+d)(b+d)
¢ (at+b+c+d)

xe=3 (Observado-Esperado)?
(Esperado)

Para el calculo de los grados de libertad, se desarrolla de la siguiente
forma:

Grados de libertad= (n° de filas — 1) por (n° de columnas — 1)

Grados de libertad=(2—-1) (2—-1)=1x1=1

Para el estudio:

Si X2 > 3.841, el test es significativo (se rechaza Hy) con p < 0.05

Ademas, se utilizo la correccion de Yates, en el sentido de que intenta
disminuir el valor de la X2 con el fin de que sea mas dificil demostrar la
significancia estadistica.

Asi:

s (Observado-Esperado -0.5)?

A (Esperado)

Para determinar cual es la magnitud de la ecuacion se utiliz6 el Odds ratio.
El Odss Ratio mide la fuerza de asociacion entre un factor de riesgo y una
enfermedad o dafio. De esta forma los valores encontrados pueden ser:

OR > 1: Si su valor es superior a la unidad, el factor que se estudia puede

ser considerado como de riesgo.
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OR = 1: Cuando la OR tiene un valor 1, el factor en estudio se comporta
de forma indiferente, no existiendo asociacion entre el factor de interés y
la enfermedad o evento resultado.

OR < 1: Si es inferior a la unidad, el factor es valorado como protector del
proceso que se investiga.

Independientemente de la estimacion puntual del OR, es necesario
estimar un intervalo de confianza que determine los limites de variacion
debida al azar que experimentan los parametros. Este intervalo depende
de las pruebas de significacion estadistica.

De esta manera la interpretacion de los intervalos de confianza se dio de
la siguiente forma:

Si el intervalo de confianza incluye entre sus extremos el valor nulo, es
decir 1, la OR obtenido no es significativa desde el punto de vista
estadistico.

Si la estimacion puntual del OR es > de 1 y el limite inferior del intervalo
de confianza calculado también es mayor de 1, indica que el OR obtenido
es significativo desde el punto de vista estadistico, es decir, indica que la
fuerza de la asociacion entre el factor de riesgo y la enfermedad o dafio
es significativa y que el factor estudiado es un factor de riesgo.

Si la estimacion puntual del OR es < de 1 y el limite superior del intervalo
de confianza calculado también es menor de 1, indica que el OR obtenido
es significativo desde el punto de vista estadistico, es decir indica que el
factor estudiado es de proteccion.

Ademas, el intervalo de confianza es directamente proporcional a las
pruebas estadisticas de asociacion. Cuando el Chi cuadrado sea
significativo, el intervalo de confianza no incluira el valor nulo y viceversa,
cuando el Chi cuadrado no alcance la significacion para el maximo error

alfa tolerado, el intervalo englobara la unidad.
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d) REGLA DE DECISION
Se rechaza la Ho si el valor calculado chi-cuadrado con 1 grado de
libertad, es mayor igual a 3.84 con un p valor < 0.05.

e) CALCULO DEL ESTADISTICO
Dado que la variable caracteristicas de la ropa interior es de nivel de
medicion nominal (cualitativa) y sindrome de flujo vaginal es de nivel de
medicion nominal (cualitativa), cuya muestra fue de 180 estudiantes
mujeres de Obstetricia, donde las distribuciones no estan aproximadas a
la normalidad, la estadistica aplicada para probar la hipétesis nula fue
prueba chi-cuadrado.

x =ZZ—U" }fE) = 7.82

Asimismo, el Valor Tabulado (Vt) de la Chi Cuadrada para 1 grado de
libertad es de Vi=3,84.

GRAFICO N° 01
Diagrama de la distribucion Chi cuadrado para la prueba de la significancia

estadistica de la hipotesis de investigacion.
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f) TOMA DE DECISION ESTADISTICA
Puesto que Vi<Vc (3.84<7.82) decimos que se ha encontrado evidencia
para rechazar la hipotesis nula; es decir el valor calculado se ubica en la

region de aceptacion de la Hipétesis alterna (RA/Ho).

Asimismo podemos mostrar para la prueba la probabilidad asociada al
estudio:
Sig.= 0,00 < 0,05

Puesto que esta probabilidad es mayor que 5% (0,05) se confirma en
rechazar la hipotesis nula. Concluimos que: Existe asociacion
estadisticamente significativa entre caracteristicas de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica.

4.2. DISCUSION
El sindrome de flujo vaginal es una de las enfermedades méas frecuentes a nivel
mundial siendo una de las causas ginecologicas en mujeres en edad reproductiva.
Ademas, son un problema que afecta el bienestar de la mujer en edad fértil. (3)
No siendo ajeno a ello en el presente estudio se observo que 157 estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional Huancavelica, mas de la mitad (87%) de ellas

presentaron sindrome de flujo vaginal.

En cuanto al material de la ropa interior se encontro en la tabla N* 05 que se asocia
al sindrome de flujo vaginal; con un chi cuadrado y correccion de yates mayores a
3.841, p-valor <0. 05. Odds Ratio de 3.086 respectivamente el IC 95% mayores a 1.
Por lo cual el estudio de material de la ropa interior aumenta en 3.0 veces
respectivamente la probabilidad de adquirir sindrome de flujo vaginal. No obstante se
observo que el 74% uso ropa interior de material sintético. Esto se deberia a lo
mencionado por Bojanni quien hace referencia que 39 (58,2%) tenian flujo vaginal
recurrente. Las que usaban solo ropa interior de material sintético tenian flujo vaginal

con mas frecuencia en un (87,5%) ya que la ropa interior de material sintético es muy
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caliente, no absorbe la humedad, lo que favorece a la transpiracion y por ende a la
proliferacion de microorganismos, fue encontrado en sus resultados que se
obtuvieron por intermedio de una encuesta contestada sobre prevencion del flujo
vaginal donde participaron 67 mujeres con edades entre los 15y 25 afios. (16)

El color de la ropa interior se asocia al sindrome de flujo vaginal; con un chi cuadrado
y correccion de yates mayores a 6.909, p-valor< 0.05. Odds Ratio de 3.521
respectivamente el IC 95% mayores a 1. El estudio de color de la ropa interior
aumenta en 3.5 veces respectivamente la probabilidad de adquirir sindrome de flujo
vaginal. No obstante se observé que el 55% uso ropa interior de color claro. Esto se
deberia a lo mencionado por nethero quien hace referencia que usar ropa interior de
colores inadecuados y oscuros son aquellos que aumentan el riesgo de lesiones
alérgicas en los genitales, por los colorantes mas aln si esta hecha con poliéster ya
que es un derivado de petrdleo, por lo que no es biodegradable.(14)

El amoldamiento de la ropa interior se asocia al sindrome de flujo vaginal; con un chi
cuadradoy correccion de yates mayores a 24.126, p-valor< 0.05. Odds Ratio de 9.442
respectivamente el IC 95% mayores a 1. Este fue el factor de riesgo quien supero
un aumento en 9.4 veces respectivamente la probabilidad de adquirir sindrome de
flujo vaginal. No obstante se observd que el 88% uso ropa interior de amoldamiento
ajustado. Esto se deberia a lo mencionado por Fernandez quien encontr en su
estudio de secrecion vaginal como factor de riesgo en un 63.2% a la ropa interior
ajustada en consecuencia contribuye a la micosis, poca aireacion de la zona genital,

aumentando asi el riesgo para la mujer en edad fértil.(18)

Por tanto las caracteristicas de la ropa interior, material, color, amoldamiento, se
encontré en la tabla N* 09 que se asocian al sindrome de flujo vaginal; con un chi
cuadrado y correccion de yates mayores a 3.841, p-valor < 0. 05. Odds Ratio de
3.086, 3.521, 9.442 respectivamente el IC 95% mayores a 1. Por lo cual para el
estudio las caracteristicas de la ropa interior, material, color, amoldamiento;
aumentan en 3.0, 3.5 y 9.4 veces respectivamente la probabilidad de padecer

sindrome de flujo vaginal.
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Se puedo apreciar que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las
dos variables de estudio, donde un 76% (119), ha presentado sindrome de flujo

vaginal y utilizo su ropa interior de caracteristicas inadecuadas,

Puesto que Vt<Vc (3,84 <7,82) decimos que se ha encontrado evidencia para aceptar
la hipétesis alterna; y rechazamos la hipétesis nula de investigacion que: Existe una
asociacion estadisticamente significativa entre caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica
Deseamos citar a Freire en su trabajo de investigacion “disefio de prendas intimas
femeninas a través del uso de textiles y su incidencia en la salud de la mujer”; Este
estudio se basa en el estudio de la utilizacion de fibras textiles en la manufactura de
ropa intima femenina, asociada con la generacion de efectos perjudiciales en la salud
de la mujer. El propésito de esta investigacion es la busqueda de una solucion a los
problemas generados en la salud intima de la mujer a causa de la utilizacion de
prendas intimas elaboradas con materiales, colorantes y amoldamiento poco idoneos
para el cuidado de dicho zona, Es por esto que el tipo de estudio que delimita este
proyecto es investigativo, del cual se obtuvieron resultados beneficiosos para la
investigacion y la formulacion de la propuesta. Siendo asi, por consiguiente el método
para llevar a cabo los objetivos se basa en la capacitacion, informacion y prevencion
de dichos riesgos en la salud intima dirigida a todas y cada una de las mujeres en
edad fertil, de igual manera se basa en socializacion con los productores para buscar
nuevas alternativas rentables en reemplazo a la utilizacion de fibras sintéticas,
Llegando a una conclusion que el incremento de los efectos perjudiciales se observan
en la salud femenina a causa del uso de ropa intimas de caracteristicas inadecuadas
en la lenceria, se concluye que existe una relacion entre las variables a estudiar. Esto
significa que existe menos de un 5% de probabilidad de que la hipétesis nula sea
cierta en nuestra poblacion. Fue verificada mediante la prueba estadistica del Chi

cuadrado con un nivel de significacion Error = 5% (0.05), nivel de confianza 95 %.(15)

Finalmente consideramos que esta investigacion es un aporte que permitira contribuir
a futuras investigaciones y nuevos métodos de abordaje para el desarrollo de nuevas

tesis que ayuden en el mundo de la salud.
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CONCLUSIONES

Se encontré un Chi? 7,823, correccion de Yates 6,491, P-valor < 0.05; y Odds Ratio
3,416 lo cual indica que existe asociacion estadisticamente significativa entre
caracteristicas de la ropa interior y el sindrome de flujo vaginal en estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Un 74%, presentaron sindrome de flujo vaginal y utilizaron ropa interior de material
inadecuado; Puesto que Vi<Vc (3.84<6.55), lo cual indica que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el material de la ropa interior y el sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Un 55%, presentaron sindrome de flujo vaginal y ufilizaron ropa interior de color
inadecuado; Puesto que Vi<Vc (3.84<6.90), lo cual indica que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el color de la ropa interior y el sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Un 88%, presentaron sindrome de flujo vaginal y utilizaron ropa interior de color
inadecuado; Puesto que Vi<Vc (3.84<27.08), lo cual indica que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el color de la ropa interior y el sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica

El factor de riesgo material de la ropa interior en estudiantes de obstetricia de la
universidad nacional de Huancavelica se asocia al sindrome de flujo vaginal, siendo 3.0
veces la posibilidad de padecer esta enfermedad.

El factor de riesgo color de |a ropa interior en estudiantes de obstetricia de la universidad
nacional de Huancavelica se asocia al sindrome de flujo vaginal, siendo 3.6 veces la
posibilidad de padecer esta enfermedad.

El factor de riesgo amoldamiento de la ropa interior en estudiantes de obstetricia de la
universidad nacional de Huancavelica se asocia al sindrome de flujo vaginal, siendo 9.4
veces la posibilidad de padecer esta enfermedad.

El factor de riesgo caracteristicas de la ropa interior en estudiantes de obstetricia de la
universidad nacional de Huancavelica se asocia al sindrome de flujo vaginal, siendo

3.4 veces la posibilidad de padecer esta enfermedad.
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RECOMENDACIONES

A la Escuela Académica de Obstetricia realizar estudios del mismo tema,
prospectivamente, para asi poder ver la diferencia o similitud con los resultados que se
obtuvo en nuestra investigacion, considerando que las caracteristicas de la ropa interior
es un factor de riesgo para el sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fertil.

A las estudiantes de Obstetricia y a toda mujer en edad fértil; no usar ropa interior de
material sintético, ajustados y colores inadecuados; ya que son caracteristicas
inadecuadas de una ropa interior siendo este un factor de riesgo que contribuyen a la
micosis, poca aireacion de la zona genital y reacciones alérgicas en los tejidos de la
vulva dando lugar al sindrome de flujo vaginal.

A los docentes de la Escuela Académica de Obstetricia; se considera importante realizar
consejerias sobre los riesgos de las caracteristicas de la ropa interior, evaluar la
presencia de comportamientos sexuales de riesgo, asi como también incentivar la
consulta de ITS.

A los Obstetras sugerimos realizar estrategias educativas sobre caracteristicas de la
ropa interior como factor de riesgo para padecer sindrome de flujo vaginal, como una
herramienta Gtil en alcanzar una reduccion en la prevalencia de cualquier tipo de
enfermedad de transmision sexual.

Incentivar tanto a la poblacion estudiantil y personal de Ciencias de la Salud en
desarrollar estudios prospectivos a nivel macro regional sobre caracteristicas de la ropa
interior y el sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil teniendo como base este
estudio, para asi obtener valores propios acordes a nuestra realidad y poder
estandarizarlos.

No usar ropa interior de amoldamiento ajustado, ya que contribuyen a la micosis, poca
aireacion de la zona genital, para que no se acumule humedad en exceso, la ropa
interior no irrite los tejidos de la vulva y la temperatura de zona no aumente ya que a los
hongos les gusta crecer en los pliegues himedos de la piel.

No usar ropa interior de colores inadecuados porque son aquellos que aumentan el
riesgo de lesiones alérgicas en los genitales, por los colorantes mas aun si esta hecha

con poliéster ya que es un derivado de petroleo, por lo que no es biodegradable.
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REVISTA CIENTIFICA

CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
DE HUANCAVELICA
CHARACTERISTICS: UNDERWEAR AND VAGINAL DISCHARGE SYNDROME IN OBSTETRIC ESTUDIANTES UNIVERSITY HUANCAVELICA
Heidy P. Rojas Maravi, Isabel Mayra Rojas Rojas 2

'Universidad Nacional de Huancavelica- Facultad Ciencias de la Salud

RESUMEN

Objetivo: La investigacion se realizo para determinar la asociacion
que existe entre caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional de
Huancavelica- 2016. Métodos: El estudio es de tipo analitico
observacional, prospectivo, transversal. De nivel explicativo: cuyo
disefio fue no experimental transeccional - descriptivo correlacional:
disefio para ambas variables. La muestra fue de (180) estudiantes.
De nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional. La
poblacion fue 219 estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica. El estudio fue censal se ufilizd chi2,
correccion de yates, Odds Ratio (OR) y sus intervales de confianza al
95% (IC95%).

Resultados: El total de estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica; se observa que mas de la mitad 70% (126),
usaron su ropa interior de material de Algodon combinado con sintético
y con menor frecuencia 4%(7), usaron ropa interior de material

sintético. Se observa que la mayoria de estudiantes de Obstetricia de
la Universidad Nacional de Huancavelica en un 52% (93) usaron su
ropa interior de colores claros; y con menor frecuencia 6%(10), usaron
ropa interior de color oscuro. Se observa que la mayoria de estudiantes
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica el 71%
(127), utilizaron la una ropa interior de amoldamiento suelto; mientras
que un 12%(12) utilizaron su ropa interior de amoldamiento ajustado.
Se puede apreciar; que el 87% (157), han presentado sindrome de
fiujo vaginal; mientras que un 13%(12), no han presentado sindrome
de flujo vaginal las estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica - 2016 .

Los resultados fueron analizados en el programa estadistico SPSS -
21. Se encontr6 que: material de ropa interior asociado a sindrome de
fiujo vaginal ( OR=3.0), color de la ropa interior asociado a sindrome
de flujo vaginal (OR=3.5), amoldamiento de la ropa interior asociado a
sindrome de flujo vaginal (OR=9.4), caracteristicas de la ropa interior
asociado a sindrome de flujo vaginal (OR=3.4), Puesto que V>Vt
(7.82>3,84) decimos que se ha encontrado evidencia para aceptar la
hipotesis altena; y aceptamos la hipotesis de investigacion: Con
estos resultados se concluye que existe suficiente evidencia
estadistica para decir que existe una asociacién entre las
caracteristicas de ropa interior y sindrome de fiujo vaginal con una
significancia estadistica al (0.05). Conclusién: Las caracteristicas de
ropa interior han sido asociadas en forma significativa al sindrome de
flujo vaginal.

Palabras clave: Palabras Claves: Sindrome, flujo vaginal, ropa
interior, caracteristicas.

ABSTRACT

Objective: The research was conducted fo determine the association
between lingerie characteristics and vaginal discharge syndrome in
obstetrics students at the National University of Huancavelica - 2016.
Methods: The study is an observational, prospective, cross-sectional

analytical study. Explanatory level: whose design was non -
experimental transectional - descriptive correlational: design for both
variables. The sample was (180) students. Descriptive level and non -
experimental transectional. The population was 219 students of
obstetrics at the National University of Huancavelica. The census study
was used chi2, yacht correction, Odds Ratio (OR) and its 95%
confidence intervals (95% Cl).

Results: The total of obstetrics students of the National University of
Huancavelica; It is observed that more than half 70% (126) used their
cotton underwear combined with synthetic and less frequently 4% (7),
they wore underwear made of synthetic material. It is observed that the
majority of students of Obstetrics of the National University of
Huancavelica in 52% (93) wore their light colored underwear; And less
frequently 6% (10), wore dark underwear. It is observed that the
majority of students of Obstetrics of the National University of
Huancavelica 71% (127), used a loose underwear; While 12% (12)
used their fitted underwear. It can be appreciated; that 87% (157) have
had vaginal discharge syndrome; While 13% (12), have not presented
vaginal discharge syndrome obstetric students of the National
University of Huancavelica - 2016.

The results were analyzed in the statistical program SPSS - 21. It was
found that: lingerie material associated with vaginal discharge
syndrome (OR = 3.0), vaginal discharge syndrome associated with
vaginal discharge syndrome (OR = 3.5) Of the lingerie associated with
vaginal discharge syndrome (OR = 9.4), characteristics of underwear
associated with vaginal discharge syndrome (OR = 3.4), Since Ve> Vit
(7.82> 3.84) we say that it has been found Evidence fo accept the
alternate hypothesis; And we accept the research hypothesis: With
these results it is concluded that there is enough statistical evidence to
say that there is an association between underwear characteristics and
vaginal discharge syndrome with a statistical significance at (0.05).
Conclusion: Undergarment characteristics have been significantly
associated with vaginal discharge syndrome.

Key words: Syndrome, vaginal discharge, underwear, characteristics.

INTRODUCCION

Se considera el Sindrome de flujo vaginal es un proceso infeccioso de
la vagina caracterizado por uno o varios sintomas: leucorrea, prurito
vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia y fetidez vaginal. se ha
establecido que las caracteristicas de la ropa interior se relacionan con
la presencia de sindrome de flujo vaginal ya que las estudiantes no
toman en cuenta los habitos de vestir sobre todo en las caracteristicas
de la ropa interior. , estimulando a la proliferacion de microorganismos;
asimismo. Describe los resultados obtenidos, con el propésito de
diagnosticar sindrome de flujo vaginal clinicamente. Siendo
considerado las estudiantes mas vulnerables a padecer este sindrome
que estan expuestos por el uso inadecuado de las caracteristicas de
la ropa interior y asi prevenir consecuencia del sindrome de flujo
vaginal las estudiantes pueden desarrollar enfermedades inflamatorias
pélvicas, endometritis.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se desarrollé en la Universidad de Huancavelica Facultad
de Obstetricia en el periodo 2016. El estudio es de tipo observacional,
prospectivo y analitico. descriptivo correlacional. Arribando a un nivel
explicativo, el método general fue inductivo, método basico descriptivo.



Cuyo disefio fue no experimental ftransaccional — descriptivo
correlacional; disefio para ambas variables. La muestra fue de (180)
estudiantes. En los que se aplico la encuesta y el instrumento
cuestionario para Identificar las caracteristicas de la ropa interior que
usan las estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica y Diagnosticar sindrome de flujo vaginal.

El sindrome de flujo vaginal es un proceso infeccioso de la vagina,
determinados por la invasion y multiplicacion de cualquier
microorganismo y como resultado de un desbalance ambiental en el
ecosistema vaginal. La ropa interior es una prenda de suma
importancia que esta disefiada para proteger la superficie que cubre
la regién genital en las mujeres. Asi poder evitar contraer la suciedad
por las secreciones y descargas corporales.

Material de la Ropa Interior de preferencia la ropa interior hecha de
algodén, ya que estas prendas cubren las partes mas delicadas del
cuerpo, como lo son los genitales, por eso es mejor que estén en
contacto con fibras naturales, que permitan una buena ventilacion, El
color de ropa interior y los habitos de higiene son factores importantes
para la aparicion de infecciones genitales y vaginales.

La piel contiene glandulas cuya funciéon es mantener un perfecto
equilibrio de defensa, el color de ropa interior aumentan el riesgo de
lesiones alérgicas en los genitales, por los colorantes mas adn si esta
hecha con poliéster ya que es un derivado de petroleo, por lo que no
es biodegradable, Llevar ropa interior muy ajustada o amoldada
durante todo el dia obstaculiza la transpiracion y su uso repetitivo
puede estar asociado a un mayor riesgo.

Para el manejo no experimental se considerd dos variables de estudio
Caracteristicas de la ropa interior y Sindrome de flujo Vaginal. Para
el andlisis estadistico se utilizd Estadistica descriptiva se considert el
empleo de tablas frecuencia simple y de doble entrada, distribucion de
frecuencias simples y porcentuales, graficos de barras simples y
dobles, Estadistica Inferencial Se utilizé la prueba chi cuadrada para
determinar la prueba o contraste de hipétesis y Programas estadisticos
para procesar la informacion se empleé el software Microsoft Office
Excel 2013 y el programa SPSS version 21.0.

RESULTADOS:

Enla guia de encuesta en la facultad de obstetricia. Se puede apreciar
que més de la mitad 70% (126), de estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica usaron su ropa interior de
material de Algodén combinado con sintético y con menor frecuencia
4%(7), usaron ropa interior de material sintético.

TABLA No 01
MATERIAL DE LA ROPA INTERIOR DE LAS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

TIPO DE MATERIAL

DE LA ROPA fi hi % HI%
INTERIOR
Algoddn y Sintético 126 70% 70%
Solo de Algodén 47 26% 96%
Sintético d 4% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracion propia, aplicacion del cuestionario realizada a
las estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre caracteristicas de la
ropa interior y sindrome de flujo vaginal.

TABLA No 02
AMOLDAMIENTO DE LA ROPA INTERIOR DE LAS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE -

2016
AMOLDAMIENTO DE LA ROPA Fi hi % HI%
INTERIOR
Ajustado 127 71% 71%
Exacto y Comodo 31 17% 88%
Suelto (ni ajustado, ni exacto) 22 12% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracion propia, aplicacion del cuestionario realizada a las
estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre caracteristicas de la ropa
interior y sindrome de flujo vaginal.

Se puede apreciar que el 71% (127), utilizaron la una ropa interior de
amoldamiento ajustado; mientras que un 12%(22) utilizaron su ropa
interior de amoldamiento suelto.

TABLA No 03
CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR DE LAS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE -

2016
CARACTERISTICAS
DE LA ROPA fi hi % HI%
INTERIOR
Inadecuado 130 72% 72%
Adecuado 50 28% 100%
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracién propia, aplicacion del cuestionario realizada a las
estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre caracteristicas de la ropa
interior y sindrome de flujo vaginal.

Se puede apreciar en la tabla y grafico N° 03; que el 72% (130), usan
ropa interior inadecuada; mientras que un 28%(50) ), usan ropa interior
adecuada las estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica - 2016

TABLA No 04
SINDROME DE FLUJO VAGINAL DE LAS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

SINDROME DE FLUJO VAGINAL Fi hi % HI%

Las estudiantes han presentado
sindrome de flujo vaginal
Las estudiantes no han

157 87% 87%

presentado 23 13% 100%
sindrome de flujo vaginal
TOTAL 180 100%

Fuente: Elaboracion propia, aplicacion del cuestionario realizada a las
estudiantes de la E.P. de Obstetricia sobre caracteristicas de la ropa
interior y sindrome de flujo vaginal.



Se puede aprecar en |a tabla y grafico N° 04; que el 87% (157), han
presentado sindrome de flujo vaginal; mientras que un 13%(23), no han
presentado sindrome de flujo vaginal las estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 2016

TABLA NO 05

CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE
FLUJO VAGINAL DE LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DE
NOVIEMBRE A DICIEMBRE - 2016

i SINDROME DE FLUJO VAGINAL
CARACTERISTICAS

DE LAROPA Ha presentado  No ha presentado TOTAL
INTERIOR

Fi hi% H% F hi% H% fi hi%
Inadecuada 119 76% 76% 11 48% 48% 130 72%
Adecuado 38 24% 100% 12 52% 100% 50 28%
TOTAL 157  100% 23 100% 180  100%

Oddsratio=3,416  Intervalo de confianza 95%= (1,395 - 8,369)
Chi cuadrado de Pearson = 7,823 Pvalor=0,005 Correccion
por continuidad o correccién de Yates = 6,49 P valor=0,011

Fuente: Elaboracion propia, aplicacién del cuestionario realizada a las
estudiantes de |a E.P. de Obstetricia sobre caracteristicas de |a ropa interior
y sindrome de flujo vaginal.

En la Tabla N° 05, las caracteristicas de |a ropa interior asociado a
sindrome de flujo vaginal se encontrd un Chi-cuadrado de Pearson de
7,823 con una significancia estadistica de 0,005 (P valor < 0.05) y con
la correccion por continuidad o correccion de Yates un valor de 6,491
con una significancia estadistica de 0,011 (P valor < 0.05), un Odds
Ratio de 3,416 con un IC 95% = (1.395 - 8. 369). Lo que indica que
las caracteristicas de la ropa interior tiene una asociacion
estadisticamente significativa. Por lo tanto para el estudio, la dificultad
para tomar decisiones aumenta el riesgo en 3,416 veces de padecer
sindrome de flujo vaginal.

DISCUSION:

Primero: Caracteristicas de ropa interior

La utilizacién de fibras textiles en la manufactura de ropa intima
femenina, esta asociada con la generacion de efectos perjudiciales en
la salud de la mujer”. Fue verificada mediante la prueba estadistica del
Chi cuadrado con un nivel de significacion Error = 5% (0.05), nivel de
confianza 95 %.

Estos resultados se reafirman con lo publicado Fernandez (2009) en
su estudio Diagndstico y prevalencia de secreciones vaginales por
causa de inadecuada uso de ropa interior; donde de (62%) al examen
clinico y de 58.6% con por material de ropa interior. La infeccion
vaginal con mayor prevalencia fue vaginosis bacteriana, seguida de
candidiasis vaginal y trichomoniasis vaginal que explican su frecuencia
estan: el embarazo, anticonceptivos como factor, aborto provocado,
otros factores como: jeans ajustados, ropa interior sintética. Asi
mismo,

Echevarria (1996) Un factor poco estudiado son caracteristicas de la
ropa interior, ropas muy ajustadas que permiten poca aireacion de la
zona perineal con sintomas de sindrome de fiujo vaginal el 30% usa

ropa de material, 35% licra, 28% nylon y 47% algodon. Observandose

asi que el uso de ropa interior de material algodén y licra representan
el mayor porcentaje, estimulando |a proliferacion de microorganismos,
debido a que evita el paso del aire.

Segundo: sindrome de flujo Vaginal

El 70% a 75% casos de flujo vaginal es considerado la segunda causa
mas frecuente del sindrome vaginal. El desequilibrio en la cantidad de
lactobacilos durante la edad fértil provoca una alteracion en el
ecosistema vaginal y como consecuencia, predisposicion a
infecciones. Las ftres causas méas comunes de las infecciones
vaginales son la vaginosis bacteriana (40-50%), seguida por
candidiasis (20-25%) y trichomoniasis (15-20%), siendo esta Gltima
considerada totalmente de transmision sexual, mientras que la
vaginitis candidiasica y la infeccion por Gardnerella vaginales pueden
ser de origen enddgeno; ya que la vaginosis bacteriana fue la causa
mas frecuente de consulta ginecolégica en el Hospital Regional Isidro
Ayora de |a ciudad de Loja.

Asi mismo, el flujo que presenta el sindrome vaginal es un tipo de
exudado purulento, de densidad y color variable. Este puede ser
fisiologico o patolégico, proveniente del tracto urinario (rifiones, vejiga),
utero o vagina Pimentel (2007).

El sindrome de flujo vaginal se trata de procesos sépticos no invacivos,
que tienen en comuin la existencia de leucorrea, prurito, disuria,
dispareunia .Es importante recordar que la secrecion vaginal de la
mujer en la edad fértil blanquecina, acido con un pH de 4 a 4.5.
Determinados por la invasion y multiplicacion de cualquier
microorganismo y como resultado de un desbalance ambiental.

El personal de salud debe constituir un equipo multidisciplinario,
consejerias comportamental para todos los jovenes sexualmente
activos. Para los adultos, se recomienda evaluar la presencia de
comportamientos sexuales de riesgo asi como también incentivar la
consulta de planificacion familiar.

Es importante realizar estrategias educativas de reduccion en la
conducta sexual de riesgo como una herramienta Util en alcanzar una
reduccion en la prevalencia de cualquier tipo de enfermedades de
transmision sexual.

Resulta tan valioso e indispensable para el estudiante enfrentar con
seriedad, utilizar adecuadamente |as caracteristicas de |a ropa interior
ya como consecuencia del sindrome de flujo vaginal las estudiantes
pueden desarrollar enfermedades inflamatorias pélvicas, endometritis.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL, EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE HUANCAVELICA.

INVESTIGADORAS: Est. ROJAS MARAVI , Heidy Paula
Est. ROJAS ROJAS, Isabel Mayra
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADOR METODOLOGIA
ES
OBJETIVO GENERAL. V1: Caracteristicas de la
,Cual es la | Determinar la asociacion | Ho:  No  existe  asociacion | ropa interior. Tipo de Tipo: analitico, prospectivo observacional
asociacion que | que existe entre | estadisticamente significativa entre | DEFINICION material  del Nivel: descriptivo
existe entre | caracteristicas de la ropa | Las caracteristicas de la ropa | CONCEPTUAL que esta hecho Método General: método inductivo
caracteristicas de la | interiory sindrome de flujo | interiory el sindrome de flujo vaginal | Conjunte de cualidades la ropa interior Método Bésico: Descriptivo
ropa interior y | vaginal en estudiantes de | en estudiantes de obstetricia de la | propias de |a ropa interior femenina Disefio; No experimental de tipo
sindrome de flujo | obstetricia en la | Universidad Nacional de | disefiada para proteger la | Caracteristicas de
vaginal en | Universidad Nacional de | Huancavelica. ropa de uso externo de la ropa interior. Transversal correlacional,
estudiantes de | Huancavelica - 2016. H1: Existe asociacion | contraer suciedad por las
obstetricia en la | OBJETIVOS estadisticamente significativa entre | secreciones y descargas Tipo de color Ox
Universidad ESPECIFICOS. Las caracteristicas de la ropa | corporales, estas de la ropa M r
Nacional de | - Determinar la asociacion | interiory el sindrome de flujo vaginal | caracteristicas son el tipo interior. Oy
Huancavelica - | entre el material de laropa | en estudiantes de obstetricia de la | de material, el color y el
20167 interior y el sindrome de | Universidad Nacional de | amoldamiento una friada Dénde:
flujo vaginal en estudiantes | Huancavelica. perfecta para este tipo de
de obsteticia de la | HIPOTESIS ESPECIFICOS prenda femenina. Amoldamiento | M: Estudiantes de Obstetricia de Ia
Universidad Nacional de | “PRIMERA HIPOTESIS | DEFINICION de Universidad Nacional de Huancavelica.
Huancavelica - 2016. ESPECIFICA OPERACIONAL La ropa interior | OX: Las Caracteristicas de la ropa interior.
- Determinar la asociacion | Ho: No  existe  asociacion | Para poder saber sobre r : Relacion entre ambas variables.

entre el color de la ropa
interior y el sindrome de
flujo vaginal en estudiantes
de obstetricia de la
Universidad Nacional de
Huancavelica - 2016.

- Determinar la asociacion
entre el amoldamiento de

significativa entre el material de la
ropa interior y el sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional de Huancavelica - 2016.

H1: Existe asociacion significativa
entre el material de la ropa interior y
el sindrome de flujo vaginal en

preferencias en cuanto a
color, material y
amoldamiento de la ropa
interior se realizara una
aplicacion del cuestionario
ala mujer en edad fértil.
V2: sindrome de flujo
vaginal

DEFINICION

Sintomas
localizados.

e Prurito.

e Secrecion
vaginal 0
leucorrea.

e Disuria.

Oy : Sindrome de Flujo Vaginal.

POBLACION:

Constituido por 219 mujeres matriculadas
que estudian en la E.P. de Obstetricia de |a
Universidad Nacional de Huancavelica;
durante el periodo académico 2016 - II.
MUESTRA: La muestra sera de tipo censal
donde de las 219 estudiantes considerando




la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal
en estudiantes de
obstetricia de la
Universidad Nacional de
Huancavelica - 2016.

estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional de
Huancavelica - 2016.

SEGUNDA HIPOTESIS
ESPECIFICA

Ho. No existe  asociacion
significativa entre el color de la ropa
interior y el sindrome de flujo vaginal
en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de
Huancavelica — 2016.

H1: Existe asociacion significativa
entre el color de la ropa interior y el
sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional de
Huancavelica — 2016.

TERCERA HIPOTESIS
ESPECIFICA

Ho:  No existe  asociacion
significativa entre el amoldamiento
de la ropa interior y el sindrome de
flujo vaginal en estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional de Huancavelica - 2016.
H1: Existe asociacion significativa
entre el amoldamiento de la ropa
interior y el sindrome de flujo vaginal
en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de
Huancavelica - 2016.

CONCEPTUAL
Proceso infeccioso de la

vagina caracterizado por
une © mas de los
siguientes sintomas: flujo,
prurito  vulvar,  ardor,
irritacion, disuria,
dispareunia y fetidez
vaginal, determinados por
la invasién y multiplicacion
de cualquier
microorganismo en la
vagina y como resultado

de un disbalance
ambiental en el
ecosistema vaginal.
DEFINICION
OPERACIONAL

Para saber si la mujer en
edad fértil tiene sindrome
de flujo vaginal; se aplicara
un cuestionario basado en
el cuadro clinico como:
prurito, secrecion vaginal o
leucorea,  disuria y
dispareunia

o Dispareunia.

los criterios de inclusién y exclusion solo
quedaron 180 estudiantes.

MUESTREO:
No hay muestreo ya que la es censal.

TECNICAS E INSTRUMENTO:

Para ambas variables la técnica de analisis
fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario.

PROCEDIMIENTO DE. ANALISIS DE
DATOS:

Estadistica descriptiva:

El trabajo de investigacion se procesara en
cuadros simples y de doble entrada.

Estadistica Inferencial:
Para el contraste de hipotesis se utilizara la
prueba chi cuadrado con un intervalo de
confianza de 95%.
Paquete y Software Estadistico:

Se utilizara el software Microsoft Excel 2013 y
paquete estadistico SPSS 21.0, para el
procesamiento de los datos..




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES D. CONCEPTUAL D. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES
Variable Conjunto de cualidades propias | Aplicacion del Tipo de material del | e ;laropa interior que cubre
Independiente: de la ropa interior disefiada para | cuestionario a la mujer que esta hecho laropa su zona genital, que utiliza
proteger la ropa de uso externo | en edad fértil sobre interior femenina de forma habitual de que
CARACTERISTICAS de contraer suciedad por las | preferencias en cuanto material es?
DE LA ROPA secreciones y  descargas | a color, material vy
INTERIOR corporales; suele incluir ofros | amoldamiento de la 1. Algodén 1.Nunca 2.Aveces 3.Siempre
propositos como proveer de | ropa interior. 2. Algodon Combinado con | 1.Nunca 2.Aveces 3. Siempre
calidez adicional en caso de ser material sintético
confeccionada en materiales 3. Sintético 1.Nunca 2.Aveces 3.Siempre
textiles térmicos.
e ;En el dltimo afio cual fue
Caracteristicas el color habitual que utilizo
de la ropa | Tipo de color de la | para su ropa interior que
interior. ropa interior. cubre su zona genital?
1. Color blanco 1.Nunca 2.Aveces 3. Siempre
2. Color oscuro 1.Nunca 2Aveces 3.Siempre
3. Color claro 1.Nunca 2Aveces 3.Siempre
e ;Como le queda la talla
de la ropa interior habitual
que usa?
Amoldamiento de 1. Ajustada 1.Nunca 2Aveces 3.Siempre
La ropa interior 2 Suelta 1.Nunca 2Aveces 3.Siempre
3.Exacta y comoda 1.Nunca 2Aveces 3.Siempre
Proceso infeccioso de la vagina e ;Durante el Gitimo afioha | 1.Nunca 2.Aveces 3. Siempre
caracterizado por uno 0 mas de los | Aplicacion del | Sintomas presentado escozor o
Variable Dependiente: | Siguientes sintomas: flujo, prurito | cyestionaio a  las | localizados. picazén en tus partes
vylvar, grdor, |rniqcnon, dlspna, mujeres en edad fértil intimas?
dlspargunla y fetldezl vglgmal, basado en el cuadro e Prurit ; altimo an 1.N 2A 3.8i
determinados por la invasion y nmo. o (Durante el limo afioha | 1.Nunca — 2Aveces J.olempre
. multiplicacion de cualquier | clinico como: prurito, presentado  secrecion
ﬂgﬁgrli DEFLUJO | microorganismo en la vagina y como | secrecion vaginal o vaginal o leucorrea?
resultado de un disbalance ambiental | leucorrea, disuria vy o Secrecionvaginalo | o jla  secrecion que | 1.Nunca 2.Aveces 3. Siempre
en el ecosistema vaginal. dispareunia. leucormea. presento tenia mal olor?




e Disuria

e Dispareunia

¢ Presento secrecion
vaginal en abundante
cantidad?

¢ Presento secrecion
vaginal mas de 1 vez al
afio?

¢ Durante esos episodios

presento dolor y/o ardor al
miccionar?
¢ Mientras tiene

relaciones intimas ha
tenido dolor?

1. Nunca

1. Nunca

1. Nunca

1. Nunca

2.A veces

2.A veces

2.A veces

2.A veces

3. Siempre

3. Siempre

3. Siempre

3. Siempre




ANEXO “D”
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por Ley N° 252625)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO “ CARSFV"
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-2016"
Estimada Srta. Reciba nuestros saludos cordiales, el presente cuestionario es parte de una
investigacion realizada por las bachilleres de la carrera profesional de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica. La finalidad es conocer sus gustos y preferencias para
usar ropa interior y a la vez conocer si este Ultimo afio ha padecido de algunos sintomas de flujo
vaginal. Toda informacion que me brinde sera totalmente confidencial y solo para fines de
investigacion, por lo que el cuestionario es anénimo.
DATOS GENERALES
Fecha: ....[L...[...... Edad: ............... |3 B 11T S—
Uso de MAC: 1. SICJ 2.NO (O Gestante: 1.SI(J 2.NO(
N° de Parejas sexuales que tiene:
1. Una sola pareja () 2.dos parejas () 3. Més de dos parejas ()
N° de veces al dia que se realiza su higiene perineal:
1.Unasolavez () 2dosveces () 3.Masdedosveces ()

INSTRUCCIONES: Por favor lea con detenimiento las preguntas y luego marque con un aspa
(x) la respuesta que mejor consideras conveniente. Procure no dejar los espacios en blanco. Si
tiene alguna duda pregunte a la encuestadora.
V.l. CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR

MATERIAL ESCALA

Nuncqd A veced Siempre

01 | ¢Laropa interior que cubre su zona genital que utiliza de | 1 2 3

forma habitual esta hecho de material de algodon?

02 | ;Laropa interior que cubre su zona genital que utilizade | 1 2 3
forma habitual esta hecho de material de algodén
combinado con material sintético?




03 | ;La ropa interior que cubre su zona genital que utilizade | 1 2 3
forma habitual esta hecho solo de material sintético?
COLOR ESCALA
Nuncg Avece§ Siempre
04 | ;El color habitual que utilizd para su ropa interior que 1 2 3
cubre su zona genital, En el Gltimo afio fue de color
blanco?
05 | ¢El color habitual que utilizd para su ropa interior que 1 2 3
cubre su zona genital, En el Gltimo afio fue de color
oscuro?
06 | ¢El color habitual que utilizb para su ropa interior que 1 2 3
cubre su zona genital, En el tltimo afio fue de color claro?
AMOLDAMIENTO ESCALA
Nuncg Avece§ Siempre
07 | ¢Latalla de la ropa interior habitual que usa le queda 1 2 a
ajustada?
08 | ;La talla de la ropa interior habitual que usa le queda 1 2 3
suelta?
09 | ;Latalla de la ropa interior habitual que usa le queda 1 2 3
exacta y comoda?
VD: SINDROME DE FLUJO VAGINAL ESCALA
Nuncd A veced Siempre
10 | ¢Durante el Gltimo afio ha presentado escozor o picazon er]
tus partes intimas? 1 2 3
11 | ¢Durante el tltimo afio ha presentado secrecion vaginal g
leucorrea? 1 2 3
12 | ¢La secrecion que presento tenia mal olor?
1 2 3




13

¢ Presenté secrecion vaginal en abundante cantidad?

14 | ¢ Presento secrecion vaginal mas de 1 vez al afio?

15 | ¢Durante esos episodios presento dolor y/o ardor a
miccionar?

16 | ¢Mientras tiene relaciones intimas ha tenido dolor?




ANEXO “E”
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS



VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTICACION
JUICIO DE EXPERTO

INVESTIGACION:

i "CARACT:RISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y JlNDROME" De FLUJO

VAGINAL.. EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD |

- NACIONAL DE PUANCAVELICA 2016”7

OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-

Invef‘ﬂgado; ROJAS ROJAS, Isabsl Maym
ROJAS MARAVI, Heidy Faula.

Indicacién: Sefior e.,pemahsta se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items de la “CARACTERISTICAS DE LA ROPA
INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE

2018”.” Que le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree

conveniente de acuerdo a su criterio v experiencia profesicnal, denotando si
cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formulacidn para su posterior |

Vaollcacmr\ I

NOTA: Para cada item se considera Ia scaia de 1 as dc-nue

e T i IIH,,,.V T

I
! i I - I'J - :J]U; i
[ “_°““‘e_f‘_‘_e_¥2 _r??_fi°l'if?f‘°i Pl i B‘“f’r __lbuena |
iINFORMACION PROPIA DEI. ESTUD:O
e P R A -l e | TR 7 1 U |
rVarsabIPs de Estudio/ITEMS ] '1__1-_2__}_3__:_"?__}_3_;
Caracterlstlcas de la ropa intericr y Sindrome de flujo vaginal I l
' (,La rop& interior que cubre su zona gemtal qL.e utiliza de forma | ! ] ; i
1 ! habitual de que material es? 1 : x i
el e - . A N P S, (W (R
| ¢ En el ditimo ano cual fue el coler habitual que utilizd para su | | ‘i ] :
1 |
2 ropa interior que cubre su zona genital? ! g X
3 | c,ucmo le qued’x ia taila r'e la ropa mter:or h?bltuai que aqa? \ X
‘ -
,(_,Durante e! Gitimo ane ha prem:ntado escozor ¢ mcazun erﬁ i i F _
l4  tus partes intimas? | , c pS
| oty IS | - |
' ¢ Durante el Gitimo  afo ha plessntado secrecion vagis nal o : i :
‘ e | 54
5 leucorrea? - | | Kr
S— - y . e M st S -‘ S |
LLa secrecion cue pre%nto tenia mal olor? ! | ; i
‘ i ! 1 505
6 | 7 - . 57 i ‘mJ‘;ﬁ ;>_<i
; LF‘rcsento secrecion vacma: en abundante cantidad? | [ | s 1
17| | || 1A
| 2 | |

| |



” . . " l
a ¢ Presento secrecion vaginal mas de 1 vez al afio? x
¢Durante escs episodios _ presento dolor y/o ardor al|
9 | miccionar? X
10 ¢ Mientras tiene relaciones intimas ha ‘znido dolor? l X
|
Recomendaciones:

Nizieoot D20 DA USe o= (Dive'Toc

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena, para mejorar

uy buena, para aplicar

= feemes ] |

! ﬂorr;il‘:;es y Q’d"‘""&’a _““ | DNEN® 29e2¢(su |

i pellidos: Cof 2o ry.mt- cn_:___ - ! -
Direccion: Uosgird I Essad. Weda Teléfono/Celular: I 9s5I1s8r3x (.

Titulo Profesional

Melteo. 6tw¢:.._€.>(n:> - r_,}:‘-ie;"‘\-

4 - -
Grado —_—
Académico: Espes S la
Mencion:

érbaﬁ S5 Iie-

 Firmac” &

Lugary Fecha



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

Ficha de evaluacion del instrumento de investigacion por el criterio de
experto o Juez
Instrumento: Cuestionaric sobre las “Caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la universidad nacional
de Huancavelica - 2016".

Investigacién: Caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de obstetricia de la universidad nacional de Huancavelica - 2016".

1. DATOS GENERALES

ik
1.2,
1:3.
1.4
1.5.

1.6.

Apellidos y nombres del Juez °
(o2 Ar'-'n.m,u.c.s Riderd Faels

Grado académico =
W Foreot é‘tv-c‘.ﬁt.q-\a — madiire

Mencion

296 2 (T | TTletgon. GSIiSEC33T
DNI/ Celular ‘

Briesbnes 23zl Jop.6d T Sssald Redo.

Cargo e inStitucion donde labora:
Essall:

Lugar y fecha 2
K aceeli cn- oy el e e,

— e —— e —— -—— "—————*r'—-‘——-—— S

INDICADORES
i

CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGUL;;{
L |

L R

H. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje |
apropiado y comprensible |

|
P2. OBJETIVIDAD

Permite medir hechos i
observables. |

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de Ia{ .
ciencia y la tecnologia. | ' i

4. ORGANIZACION

Presentamén ordenada. i | |

t e e et

5. SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las | .
variables en cantidad v |
lcahdad suficiente.

6. PERTINENC!A

| Permite conseguir datos de| Il
lacuerdo a los objetivos |
planteados. ‘

7. CONSISTENCIA
|

Pretende conseguir datos.
| basado en teorias o0 modelos |

|tedricos. \ | »




8. COHERENCIA | dimensiones, indicadores e 5 |

' Entre variables, | | i X

items. i

9. METODOLOGIA La estrategia responde al! )(

proposito de la investig@lciénL

- _— S

Los datos permiten un‘

10. APLICACION | tratamiento estadistico | X

pertinente.

de la escala)

-4 -~
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B
(realice el conteo en cada una de las categorias ;

O
o
m

ASPECTOS DE LA EVALUACION

CALIFICACIOHN GILOBAL: Coeficiente de validez

I1xA+2ZxB+3xC+4xD+5xE _ 0.88
50

0.8

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique e! coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).

| CATEGORIA INTERVALO \

No valido, reformular ) | [0,20 - 0.40] |
‘No valido, modificar _—D__ <0,41 - déO]
Valido, mejorar b) <0,61 - 0,80]
Vaiido, aplicar ¥ | <081-1,00]

RECOMENDACIONES:

Firma del Juez




VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

N INVESTIGACION:
| “CAQA(‘TFPI“\HCAS DE LA ROPA INTERICR Y SINDROME DE FL.UJO

- VAGINAL. EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD |

i NAC:O!\!Al DE HUANCAVELICA 2018”
Ir’Vﬂst:gado. ROJAS RO. JAS, Isabel Mayra.

ROJAS MARAVI, Heidy Paula

Indicacion: Serior espnmahsta se le prdp su colaboracion para que luego de un |
riguroso andlisis de los items de la “CARACTERISTICAS DE LA ROPA
INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-
2016”.” Que le mostramos, marque con un aspa ei casillero gque cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenia 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior
aplicacion. '

. S5 R e e e e ]

NOTA: Para cada item se nonsudrra Ia ==scala det1ahs donde

e e rer e s = T — e e e s = ——

li N 'T:

‘ i.-iMuy deficiente |=? Deficiente | 3 Roqu ar '4 Buena '2 Muy‘:

e S — e o ‘__A._A._Jl'z_'""_;"':‘“ —"L ———— — —— 'h_ATTT"'-‘,-.'_';‘.:.:.‘. ZL}}EQE;—‘:;‘[:

INFORMACICN PROFIA DEL ESTUDIO

PVSFQb:e—sFé Estudio / ITEMS INERERCEE
Mok o i s ol i AU PR —— o i |
:Camcter:etlcas de !a ropa interier y Sindrome de | ugq_\ia_gu_q?_l_ - ]
; w iLaropa interior que cubre su zona genital gue utilize de forma | ' ] | Ti | |
| ¢ 1 ] et &
i1 | habitual de gue material es? ; Y | |
. ]

| .En el Gltimo afio cual fue el color habitual que utilizo para su i

2 | ropa interior que cubre su zona genital?

|

|

B
T T e

13 (,Como le queda la 1alla de la ropa 'ntprlor habitual que usa? |

[
BN
] | |
S — - — St e et s g
¢PRurante el Glimo afne ha presentado escozor o picazon en | ' | ]
e 1 , f
|4 |tus partes intimas? i , \’L; !
i ;Durante el tltimo 2fio ha presentac . secrzcion vaginal ol ‘ b
| | \[{ |
5 |leucorrea? { | 1€] 1
W TR —— ——— SNUOUUIUIIRSSNI: WO WO T S Y
¢ La secrecion que presento tznia mal olor? | § 1 legl 1}

6 | L A

e A e i R Y S e s b e A S A S A .._.'--_r___......_ vo

| ¢ Presento secrecicn vagma! en abundanie cantidad?




8 ¢ Presento secrecion vaginal mas de 1 vez ai afo? i WK
¢Durante esos episodios presento dolor y/o ardor al|
9 | miccionar? J i
10 ¢Mientras tiene relaciones intimas ha tenido dolor? | 7L
Recomendaciones:
OPINICN DE APLICABILIDAD:
a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena, para mejorar
C@_Muy buena, para aplicar
Nombres y . - — - 7 DNI N® ;
Apellidos: o= by Snwaeq [imann ! oesobte
Direccién: Viconbrise anvtes aneAatolo sh, | Teléfono/Celular: #H TbY 93361
Titulo Profesional Licwennn &€ PosTipunen
Grado | ) E
Académico: s i s
Mencion:

> _OBsSTELY
Firma >

Lugar y Fecha
/’.(.’f{.'.'.‘.'".:".’.‘.ff'.’?‘.".;] . Cine Qavine 207G



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

Ficha de evaluaciéon del instrumento de investigaciéon por el criterio de
experto o Juez
Instrumento: Cuestionario sobre las “Caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la universidad nacional
de Huancavelica - 2016".

Investigacion: Caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginai en
estudiantes de obstetricia de la universidad nacional de Huancavelica - 2015".

1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : )
Sl etter P IArmre Teose-Cer¢
1.2. Grado académico
LB cinaiten L €2 n¢ TR I ey oy
1.3. Mencion
1.4. DNI/ Celular
A2 Vvio 63 /.;’/C,L{ﬁ?y-)(,fb(
1.5, Cﬁrgo e inslitucién donde labora:
PrT7 ¢ Conm ks zyp SO B sae
B L fech :
G ﬁigfiifi ?,,, , OF or @erBste i O76
DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
INDICADCRES CRITERIOS i BUENA
;. |l |3 4 5
Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD

apropiado y comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Permite medir hechos |
observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de Ia
ciencia y la tecnologia ‘

4. ORGANIZAC!ON

Presentacion ordenada. |

5. SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las /|
variables en cantidad vy

6. PERTINENCIA

Permite conseguur “datos de |
acuerdo a los objetivos|

{
|
|
calidad suficiente. - —
i \
planteados. i

7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos } ‘ |
basado en teorias o modelos | J
| tedricos.




8. COHERENCIA dimensiones, indicadores e |

Entre variables, |
|

items. |
|

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al!
propoésito de la investigacion. |

Los datos permiten un!

X
N
£

10 APLICACION | tratamiento estadistico| i
pertinente. 1 Mg - i
3 ] 4 4
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E |
(realice el conteo en cada una de las categorias | ) 1
de la escala) \ - |
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 0.4
1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ 0_8{
50
3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique e! coeficiente de validez obtenido en
el intervalo respectivo y marque con un aspa en €l circulo asociado).
CATEGCRIA TINTERVALO e iy
I B | 5 - — R—
( No valido, reformutar D '[0,20-0401 ;
No valido, modificar D) <041 -060] |
"Valido, mejorar D [ <0,61-0,80] !
| Valido, aplicar R [<0,81-1,00] .
4. RECOMENDACIONES:

- L Ta
T mataail,




VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

INVESTIGACION:
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO
VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA- 2016”
Investigador: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra.
ROJAS MARAVI, Heidy Paula.

| Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboraciéon para que luego de un
| iguroso analisis de los items de la “CARACTERISTICAS DE LA ROPA
| INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE
lOBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-

2016”.” Que le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree
‘ conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si
| cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior
| aplicacion.

NOTA Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

\1 Muy deficiente |2.- Deficiente ||3.- Regular |[4.- Buena L-ena Muﬂ

| = o | T L .

INFORMACION PROPIA DEL ESTUDIO

'Variables de Estudio / ITEMS | 23 ]2 |5

Caracterlstlcas de la ropa interior y Sindrome de flujo vaginal

¢,La ropa interior que cubre su zona genital que utiliza de

|1 ‘forma habitual de que material es? 9(

| ¢En el dltimo afo cual fue el color habitual que utilizé para su
2 ropa interior que cubre su zona genital?

| R e S U e e 8 — B— ==

| 3 ¢,Como le queda la talla de la ropa interior habitual que usa‘?

(;Durante el alitimo ano ha presentado escozor o picazbn en [
4 | tus partes intimas?

| ¢Durante el Gltimo afo ha presentado secrecién vaginal o

A |

5 |leucorrea? V|
| ¢La secrecién que presento tenia mal olor? . ‘ . 4{

< | 2
| i Presenté secrecion vaginal en abundante cantidad? A ’_:1
i . e e I Ll X




8 ¢ Presento secrecion vaginal mas de 1 vez al afo?

10

| | S

¢Durante esos episodios presento dolor y/o ardor al
9 | miccionar?

¢Mientras tiene relaciones intimas ha tenido dolor?

Recomendaciones:

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Muy deficiente

b) Deficiente

c) Regular

d) Buena, para mejorar

e) Muy buena, para aplicar
:;mgm y = DNI N°
Apellidos: u) { ”(‘am ‘20\30,(\- E_\,mba,r (&LL‘ 4D 2 aras
Dirie_cfﬁn: _-_._3_‘" ! | &t :\,;(.; 28 TeléfonolCelular:h @35’(50_3 293

Titulo Profesional

Grado
Académico:

Mencion:

M__/.-'_C Ea fecmeric




v

n\éf

&

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE

OBSTETRICIA

- 5

Ficha de evaluacion del instrumento de investigaciéon por el criterio de
experto o Juez
Instrumento: Cuestionario sobre las “Caracteristicas de la ropa interior y
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de obstetricia de la universidad
nacional de Huancavelica - 2016".

Investigacion: Caracteristicas de la ropa interior y sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de obstetricia de la universidad nacional de Huancavelica - 2016".

1.
1%

DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del Juez :

?’ < b Cos oy IAJ'\ L\f\c\m p‘D bo-‘%
1.2. Grado académico

Muﬁy N Y =X
1.3. Mencio -

_'D.f\w_\'\ﬂ A ASA e

1.4. DNI/ Celular

L

HO313ITIAR -#F

9::33 a3a B335

1.5. Cargo e institucion donde labora:
OSs orutle M ""(‘Q_LM‘J)H—-A
1.6. Lugar yfecha :

“-- [ Lu\,dx

-

e N '_____‘] G g TP Eon MUY
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR BUENA BUENA
= AL X 1 < 3 RSS! =
Esta formulado con lenguaje o
- CLARiDAD___ apropiado y comprensible. | Y - | ——
Permite medir hechos 7
; OBJETIVIDAD observables. PECEIEE T . Q(
‘Adecuado al avance de la /
i ACTUALIDAD ' ciencia y la tecnologia. | _ _ athl o _.,.7’\
- ORGANIZACION | Presentacion ordenada. P M—
Comprende aspectos de las |
5. SUFICIENCIA variables en cantidad vy ‘\-
~__ |calidad suficiente. - | — t__}__ —_—
Permite conseguir datos de p
6. PERTINENCIA |acuerdo a los objetivos \ 0.4
planteados. PR fR— [l
Pretende conseguir datos ‘ )
7. CONSISTENCIA |basado en teorias o [ X
Sl modelos teéricos. I WP, | i -
Entre variables, 2
- COHERENCIA | dimensiones, indicadores | | | | | &X




items. S S —
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA | propésito de la o
i investigacion. \
Los datos permiten un
10.  APLICACION | tratamiento estadistico A
| pertinente. . :
—— 1 ! 1 4 1
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D ERT T
(realice el conteo en cada una de las 10
 categorias de la escala) A
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = (.00

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ 1@0
50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido
en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

[?ATEGORTA INTERVALO

No valido, reformular D [0,20 — 0,40]

,'}'0_ y{a]ido. mod[ﬁcar D <0.41 - 0,60]

Valido, mejorar D <0,61 — 0,80]

Valido, aplicar X <0.81 — 1,00]

4. RECOMENDACIONES:




ANEXO “F”
DOCUMENTOS PERTINENTES
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA
EJECUCION DE TESIS.

SENORA DIRECTORA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE
LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA.

Yo, ROJAS ROJAS, Isabel Mayra con N° de
DNI 70124982 y codigo de matricula N°
2011321071 y ROJAS MARAVI Heidy Paula
identificada con N° de DNI 45460501 vy
cédigo de matricula N° 2006321054,
estudiantes de la E.A.P de Obstetricia de la

CA
cUCA

g 808 4
- EpCION
% { Buis cull

ﬂ:!’ oﬂ‘ﬂ..“ Fimalicee g -. e
ceded Universidad Nacional de Huancavelica: con

el debido respeto nos presentamos ante

usted y exponemos.

Que encontrandonos en el proceso de desarrollo y ejecucion de tesis del
proyecto de tesis titulada: “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y
SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - 2016”, presentado por
las estudiantes; ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy
Paula;, pedimos a su persona, nos permita realizar los respectivos estudios en
la E.A.P de Obstetricia, por lo cual recurro a su digna persona a que se me

conceda dicho pedido.

Por lo expuesto, ruego a Ud. Acceder mi peticion por ser de suma importancia.

Huancavelica, 21 de octubre del 20186.

% Al -

ROJAS ROJAS, Isabel Mayra ROJAS MARAVI. Heidy Paula
Cdédigo: 2011321071 codigo: 2006321054



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley N° 25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU™

LA DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION

A las Alumnas ISABEL MAYRA ROJAS ROJAS y HEIDY PAULA ROJAS
MARAVI de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica, quienes han ejecutado el proyecto de tesis titulado
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO
VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANCAVELICA - 2016 ”, aplicando el instrumento de recoleccion de

datos.

Se expide la presente, a solicitud de las interesadas para fines que crea

conveniente.
Huancavelica, Diciembre 16 de 2016.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELIC
=EACULTAD DR SAD =

ES N : 4
S 1

AL —

V

7

........................

MUNGZ DE LA TORRE
RECTORA




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N° 25265}
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 205-2015-CFCS-VRAC-UNH

Huancavelica 28 de junio del 20186.

VISTOS:

El Oficio N°® 331-2016-EPO-FCS-VRAC/UNH, con hoja de tramite N° 792 (27.06.2016),
mediante el cual la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia solicita emision de
resolucion de designacion de Asesor y Coasesor para el Proyecic de Tesis, titulado:
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DBE
HUANCAVELICA-2016", presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, isabel Mayra y
ROJAS MARAVI, Heidy Paula, v;

CONSIDERANDOC:

Que, de conformidad al Articulo 34° del Estatuto de la UNH, las Facultades gozan de
autonomia académica, gubernativa, administrativa, y econdmica, dentro de la Ley y el
Estatuto.

Que, en cumplimiento a la Resolucion N® 06849-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del
ano 2008, se crea la Facultad de Ciencias de ia Salud con funcionamiento en la Ciudad de
Huancavelica.

Que, de conformidad al Articulo 14°, del Reglamento Especifico de Grado Académico
de Bachiller y Tituio Profesional de la Facuitad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional
de Obstetricia, aprobado con Resclucién N°® 002-2009-FCS-VRAC-UNH (21.08.2009) y
ratificado en Consejo Universitario con Resclucidn N° 0838-2009-R-UNH (14.10.2008) y
Articulo 179 del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica,
aprobado con Resolucién N® 500-2005-R-UNH (30.09.2005). el interesado puede optar por
unica vez el Titulo Profesional por una de ias modalidades, entre ellas ia presentacién y
sustentacion de un trabajo de investligacion cientifica (tesis).

Que, en concordancia al Articulo 22° del Reglamento Especifico de Grado Académico
de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional
de Obstetricia y al Articulc 24° del Regiamenio de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Huancavelica, el Provecto de Investigacion sera presentado por duplicado a la
Direccion de la E. P. de Obstetricia, solicitando designacion del Docente Asesor. El Director
de la Escuela designara al docente asesor en un plazo no menos de cinco dias habiles, y
comunicara al Coordinador para que esle emila la resolucion de designacién de Asesor.

Que, con Oficio N® 331-2016-EPO-FCS-VRAC/UNH. con hoja de tramite N° 792
{27.08.2018), la Directora de la Escuela Profesional de Obsietricia solicita emision de
Resolucion de Asesor y coasesor, adjuniando un ejemplar del Proyecto de Tesis
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-2016", presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y
ROJAS MARAVI. Heidy Paula: siendo designados como docente asesor, al Mg. Leonardo
LEYVA YATACO y coasesor Obsta. Liliana ENRIQUEZ NATEROS.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es
potestad de la autoridad competente, emilir el acto administrativo correspondients;



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
{CREADA POR LEY N* 25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 205-2015-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 28 de junio del 2016.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, al Mg. Leonardo LEYVA YATACO como docente asesor
y Obsta. Liliana ENRIQUEZ NATEROS como Coasesor del Proyecto de Tesis
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-2018", presentado por las estudiantes: RCJAS ROJAS, Isabel Mayra y
ROJAS MARAVI, Heidy Paula.

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, la presente Resolucion a la Direccion de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia, interesadas y docente asesor, para su conocimiento y

fines correspendientes.
“Registrese, Comuniquese y Archivese

gtaria Docente (e)



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N°® 257-20168-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 14 de setiembre del 2016.

VISTOS:

El Oficio N° 557-2016-EPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 12 de setiembre del 20186,
remitido por la Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, con hoja de tramite 1039,
de Decanatura (12.08.20186), sobre designacidon de Jurados de proyectos de tesis, y;

CONSIDERANDOG:

Que, de conformidad al Articulo 34° del Estatuto de ia UNH, las Facuitades gozan de
autonomia académica, gubernativa, administrativa, y econdémica, dentro de la Ley y el

NA¢L >N, Estatuto.

Que, en cumplimiento a la Resolucién N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del
o 2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de
uancavelica.

Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico
de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, aprobado con Resolucion N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy
ratificado en Consejo Universitario con Resolucién N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril
del 2011; y el Articulo 17° del Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad
Nacional de Huancavelica. el interesado puede optar por anica vez ei Titulo Profesional por
una de las modalidades, entre ellas la presentacidn y susientacion de un ftrabajo de
investigacion cientifica (tesis).

Que, en concordancia a los Articulos 30° 31° y 32° del Reglamento Especifico de
Grado Académico de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Académico Profesional de Obstetricia y a los Articuios 25° y 31° del Reglamento de
Grados y Titulos de ia Universidad Nacional de Huancavelica. el proyecto de investigacién,
aprobado por el Asesor, sera presentado en triplicado por el ¢ los interesados a la Direccién
de la Escuela, con una solicitud de designacion del Jurado Calificador del Proyecto. El
Director de Escuela designa a tres docentes ordinarios afines con el tema de investigacion,
como Jurado Calificador, siendo presidido por el docenie de mayor categoria y/o mayor
antiglledad; debiendco remitir esta designacidén a la Coordinadora de la Facultad, para que
emita la Resolucion correspondiente. Asi mismo, el jurado designado, después de revisar el
trabajo de investigacién emitira el informe respectivo de aprobacidon o desaprobacion,
adjuntando el acta correspondiente en un plaze no mayor de 10 dias habiles, el trabajo de
investigacién aprobadoc sera remitido a la coordinacién de Facultad para que éste emita la
Resolucion de aprobacién e inscripcion, previa ratificacion de Consejo de Facultad, caso
contrario sera devuelto para su correccién. Una vez aprobado el graduando procedera a
desarrollar el trabajo de investigacién con la orientacidn del docente Asesor.

Que, con Oficio N® 557-2016-EPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 12 de setiembre del
2016, la Directora de la E.P. de Obstetricia remite propuesta de terna de Jurados para
revision y aprobacién de Proyectos de investigacion.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto interno de la Universidad, es
potestad de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N° 25265}
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 257-2016-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 14 de sstiembre del 2016.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurados del Proyecto de investigacion para su
revision y aprobacion, conforme al siguiente detalle:

PROYECTO DE INVESTIGACION B o Ot ot DR JURADOS
“CARACTERISTICAS DE LA | « ROJAS ROJAS, Isabel | PRESIDENTE: Mg Tula Susana GUERRA
ROPA INTERIOR Y SINDROME DE Mayra OLIVARES
FLUJO VAGINAL EN | « ROJAS MARAVI, Heidy | SECRETARIO: Mg. Rossibel Juana MUNOZ DE
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA Paula LA TORRE.

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL VOCAL: Mg. Jenny MENDOZA
DE HUANCAVELICA-20167 VILCAHUAMAN.

ARTICULD SEGUNDO.- REMITASE, ia presente Resolucién a la Direccién de la Escuela

Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su
conocimiento y fines correspondientes.
vl R 4

G y Archives

Secretaria Docente (8) =




LNIVERSIDAD NACIONAL DE HIUIANCAVELICA
(CREADA PORLEY N° 252635
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALI'D
SECRETARIA DOCENTE
Resolucion N° 355-2016-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2016.

VISTOS:

£l Oficio N° 532-2018-EPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 19 de octubre del 2018, con hoja de tramite
N® 1194 del 18 de oclubre del 2018, sobre emisién de resolucidon de aprobacion e inscripcion del Proyecto
de Tesis "CARACTERISTICAS DE LA ROFPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-2016",
presentado por ias estudianies: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS MARAVI. Heidy Paula; que pone a
consideracion de Conseje de Facuiltad, el Decano (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Huancavelica, e! Libro de Aclas en fojas 228, donde el Consejo de Facultad
scuerda aprobar @ inscribir &l proyecio, v,

CONSIDERANDO:

Que. de conformidad al Articulo 34° del Estatuto de ia UNH, ias Facultades gozan de autonomia
académica, gubernativa, administrativa. y econtmica, dentro de ia Ley y e Estatuio.

CQue, an cumplimienta a la Resolucion N° 08459-Z008-R-UNH. de faecha 18 de Julio del ano 2008, se
crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamianto en la Ciudad de Huancavslica.

Que, de conformidad al Articulo 147, del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y
Titulo Profesionai de la Faculiad de Ciencias de ia Salud, Escuela Académico Profesional de Obstetricia,
aprobado con Resolucion N® 002-2008-FCS5-VRAC-UNH {21.08.2009) y ratificado en Consejo Universitario
con Resoiluciéon N° 0836-20008-R-UNH (14.10.2009} y Articulo 17° del Reglamento de Grados y Tituios de la
Universidad Nacional de Huzncavelica, aprecbado con Resolucion N S00-2005-R-UNH {(30.09.2005), el
interesade puede opiar por anica vez el Tilulo Profesional por una de las modabdades, entre ellas la
presentacion y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica (lesis).

Que. en concordancia al Ariiculo 22° del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y
Titulo Profesional de la Faculiad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de Obstetricia y al
Articulo 24° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el Proyecto de
Investigacion sera presentado por duplicade a ia Direccién de la E.AP. de Obstetricia. solicitando
designacion del Docente Asesor. E£i Direclor de la Escusla designara al docente asesor en un plazo no
menos de cinco dias habiles, y comunicara s! Coordinador pars gue sste emita la resolucion de designacion
de Asesor.

Que, de conformidad al Articulo 14°, del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y
Titulo Profesional de la Facuitad de Ciencias de ia Salud, Escuela Académica Profesional de Obstetricia,
aprobado con Resolucion N® 002-2009-FCS-VRAC-UNH (21.08.2009) y ratificado en Consejo Universitario
con Resciucidon N® 0836-2008-R-UNH (14.10.2009) y Articulo 17° del Regiamentc de Grados y Tituios de la
Universidad Nacional de Huancavelica, aprobado con Resolucion N® 500-2005-R-UNH (30.09.2005), el
interesadc pusde optar por Unica vez e Tilulo Profesional por una de las modatidades, enfre elias ia
presentacion y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).

Que, segiin el Articulo 26° del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y Titulo
Profesional de la Facuitad de Ciencias de la Salud. Escuela Académicc Profesional de Obstetricia,
concordante al Articulo 27° del Reglamento de Grados y Titulos de Ia Universidad Nacicnal de Huancavelica,
el Proyeclo de Investigacion aprobade por el asesor, seré remitideo a la Direccion de Escuela y ésla remitira a
Consejo de Facullad de Ciencias de la Salud, para iz emisian de Resclucion de aprobacion e inscripcion del
proyecto. Posterior 2 ello &1 graduandoc racien procedsrd 2 sjecular i trabajo de investigacion con la
crientacion del docente asesor. El asesor es responsable del cumplimiento, gjecucion y evaluacion

GQue. con Resolucién N° 205-2016-CFCS-VRAC-UNH {28.06.2016) se DESIGNA al Mg. Leonardo
LEYVA YATACO como docente asesor y Obsta. Liliana ENRIQUEZ NATEROS como Coasesor dei Proyecto
de Tesis “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD HNACIONAL DE HUANCAVELICA-2018",
presentadc por Ias estudiantes: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy Paula.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25263)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE
Resolucion N° 355-2016-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2016,

Que. con Resolucion N°® 264-2016-CFCS-VRAC-UNH (22.09.2016) SE DESIGNA, como Jurados
del Proyecto de investigacién para su revisidn y aprobacién conforme al siguiente detalle: PRESIDENTE:
Mg. Tula Susana GUERRA OLIVARES, SECRETARIO: Mg. Rossibel Juana MUNOZ DE LA TORRE,
VOCAL: Mg. Jenny MENDOZA VILCAHUAMAN.

Que. con Oficio N° 532-2016-EPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 19 de octubre del 2016, con hoja de
tramite N° 11984, del 19 de octubre del 2016, sobre emision de resolucion de aprobacién e inscripcion del
Proyecto de Tesis "CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-2016",
presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy Paula.; adjuntando
gl INFORME N° 017-2018-LLY-FCS-VRAC-UNH (18.10.2018) y el acta de aprobacidon del proyecto
presentado por los jurados.

Que, en Sesion ordinaria de Conssejo de Facultad del dia 15.11.2016. tal como consta en el folio 228
del Libro de Actas de Secretaria Docente; se acuerda por unanimidad aprobar e inscribir ¢l Proyecto de
Tesis “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-2016",
presentado por las esludiantes: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy Paula..

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, s potestad de la
autoridad competente, emitir el acto administrativo;

SE RESUELVE:

RIMERQ. - APROBAR e INSCRIBIR, ¢l Proyecto de Tesis titulade “CARACTERISTICAS DE
LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-2018", presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS,
Isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy Paula..

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR al asesor del Proyecto de Tesis, Mg Leonardo LEYVA YATACO
velar por su cumplimiento, ejecucién y evaluacion.

ARTICULO TERCERQ. - REMITIR la presente Resolucién a las interesadas e instancias correspondientes,
para su conocimienio y demas fines.
by ¥ Archi =
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ENIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
{CREADA PORLEY N°252635)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DCCENTE

Resolucién N° 023-2017-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2017.

VISTOS:

El Oficic N® 008-2017-EPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 10 de enero del 2017, con hoja de
tramite 037, sobre designacion de Jurados, para revision del informe de investigacian Titulado
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNNERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-

2016, presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy
Paula y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 34° del Estatuic de ia UNH, ias Facultades gozan de
auionomiz académica, gubernativa, administrativa, v econdmica, dentro de ia Ley y el Esiatuto.

Que, en cumptimiento a la Resolucion N° 0845-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del afio
2008, se crea la Facuilad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de
Huancavehca.

Que, de conformidad al Articulo 18° del Reglamento Especificc de Grado Académico de
Bachiller y Titulo Profesional de ia Facullad de Ciencias de la Salud, Escusla Académico
Profesional de Obstetricia. aprobado con Resoclucion N® 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy ratificado en
Consejo Universitaric con Resolucion N° 280-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011, y el
Articulo 17° deil Reglamenioc de Grados y Tituios vigente, de iz Universidad Nacional de
Huancavelica, el inieresado puede optar por dnica vez el Tiiulo Profesional por una de las

modalidades, entre ellas ia presentacion y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica
(iesis).

Que en concordancia a los Articulos 39° 40° y 42° del Reglamento Especifico de Grado
Académico de Bachilier y Titulo Profesional de la Faculiad de Ciencias de la Salud, Escusla
Académico Profesional de Obstetricia v 2 ios Articulos 377 387 y 39° dal Reglamento de Grados y
Titulos de ia Universidad Nacional de Huancavelica, el jurado calificador designado por ia Escuela
Académico Profesional de Obsielricia esiara integrado por docentes ordinarios de la especialidad
¢ afin con el tema de investigacion, el cual sera presidido por el docenie de mayor categeria y/o
antigiledad. La Escuela comunicarg 3 ia Coordinacion de la Faculiad, para gue ésta emila la
Resolucion correspondiente. El jurado designado gque de preferencia debera ser el mismo gue
aprobd el Proyecto, después de revisar el irabzjo de invesligacion diclaminara en un piazo no
mayor de diez (10} dias habiles, disponiendo su pase 2 sustentacién o devolucion para su
complementacion y/o correccion, con i informe y acta respectiva a Direccién de Escuela. Si el
graduado es declaradc Apto para sustentacién {por unanimidad o mayoria), solicitara al
Coordinador de la Facuiltad, que fije lugar, fecha y hora para ia susientacion.

Que con Oficio N® 008-2017-EPC-FCS-VRAC/UNH, de fecha 10 de enerc del 2017, con
hoja de tramite 037, sobre designacion de Jurados. para revisidn del informe de investigacion
Titulado “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL
EN ESTUDIANTES DE OBSTEIRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-20167, preseniado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS
MARAVI, Heidy Paula; donde propeone a: PRESIDENTE: Mg. Tula Susana GUERRA OLIVARES,
SECRETARIO: Mg. Rossibel Juana MUNOZ DE LA TORRE, VOCAL: Mg. Jenny MENDOZA
VILCAHUAMAN.y ACCESITARIO: Obsia. Mareny Elzabeth CCENTE CONDORI como
miembros de dicho jurado.

Que, de conformidad con lo esiabiecido por s Estatuto interno de iz Universidad. es
potestad de iz auloridad competente, emilir i acto administrativo,




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N° 25265)
FACULTAD DE CIEENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE
Resolucién N° 023-2017-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2017.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurado para revisién del informe de investigacion
Titulado: “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL
EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-
2016", presentado por las estudiantss. ROJAS ROJAS, isabel Mayra y ROJAS MARAVI, Heidy
Paula, conforme al siguisnte detalle:

- Presidente Mg. Tula Susana GUERRA OLIWARES

- Secretario : Mg. Rossibei Juana MUNOZ DE LA TORRE

- Vocal : Mg. Jenny MENDOZA VILCAHUAMAN.

- Accesitaric : Cbsta. Marieny Elizabeth CCENTE CONDORI

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, |a presente Resolucion a la Dirsccion de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia. a los miembros del Jurado Calificador v a los interesados,

para su conocimiento y fines correspondientes.
“Registresa, COMUMGLESE Y ATENIVEES . ........cvicuuiiisavsiormsorsnriarississ ssssssiss rmrs st mbvvbessisssssinsss s svaays s1 5548
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UNIVERSIAD NACIONAL DE HUANTAVELICA
% CREADA POR LEY N° 23263
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALULD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 023-2017-CFCS-VRAC-LINH

Huancavelica, 13 de enero de 2017

VISTOS

El Oficio N°® 008-2017-FPO-FCS-VRAC/UNH de fecha 10 de snsro del 2017 con hoja de
tramite 057, sobre designacion ds Jurados, para revision del mforne de investigacidn Titulado
“CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-
IZDD‘iS". presentado por las estudiantes: ROJAS ROJAS, Isabel Mayra y ROJAS MARAV!, Haidy

aula y;

CONSIDERANDO:

Que de conformidad al Articulo 34° del Estatute de ia UNH, las Facuitades gozan de
autoromia académica gubernativa administrativa, v econdmica dentro de la Ley vy &l Estatuto

Que, en cumplimiento a la Resolucion N” 0649 2008-R-UNH, de fecha 16 de Juho del afc
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamento én la Ciudad de
Huancavelica

Que de conformidad al Articulo 187 del Reglamento Espsecifico de Grado Académico de
Bachiller y Tiulo Profesional de ia Facullad de Ciencias de la Salud Fscuela Académico
Profesional de Qbstetricia aprobado con Resclucian N® 215-2010-FCS-VRAC-LINH y ratificada &n
Consejo Universitario con Resolucidn N 280-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011, y el
Articuloc 17" del Regiamenio de Grados y Tituios vigente, de la Universidad Nacional de
Huancavelica, el interesado puede optar por dnica vez =! Tihulo Profesional por una de las
modalidades. entre ellas la presentacien y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica
(tesis)

Que. an concordancia 3 los Articulos 39° 407 y 42° del Raglamentio Especifico de Grado
Académico de Bachillar y Titule Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Fscuels
Académico Profesional de Obstatricia y a los Articulos 37° 38°% y 39° dal Reglameanto de Grados y
Titules de la Universidad Naclonal de Huancavelica, el jurado calificador deslgnado por la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia estara integrado por docentes ordinarios de la especialidad
o afin con el tema de investgacion, 2l cual sera presidido por el docents de mayor categoria vio
antigledad. La Escuela comunicara a la Coordinacion de la Fascultad, para que asta emita la
Resolucion correspondiente El jurado designado gue de preferencia debera ser al mismao gue
aprobio el Proyeclo, después de ravisar sl trabajo de invesligacion dictaminarg en un plaze no
mayor de diez (10) dias habiles, disponiendo su pase a susientacién o devolucion para su
complementacion y/o correccitn con el informa vy acta respectiva 2 Direccidn de Escuela Si el
graduado es declarade Apto para sustentacidn (por upanimidad o mayoria), solicitara a3
Coordinador de la Facuitad. gue fije lugar, fecha y hora para la sustentacian

CQue con Oficio N* 006-2017-EPO-FCS5-VRAC/UNH, de fecha 10 de enero del 2017, con
hoja de tramite Q37 sobre designacion de Jurados. para revisien del informe de investigacien
Titulado "CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL
EN ESTUDIANTES ©DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-2016", praseniade por las estudiantes ROJAS ROJAS Isabel Mayra y ROJAS
MARAVI, Heidy Paula; donde propene a PRESIDENTE: Mg Tula Susana GUERRA CLIVARES
SECRETARIO: Mg Rossibal Juana MUNOZ DE LA TORRE. VOCAL: Mg. Jenny MENDOZA
VILCAHUAMAN.y ACCESITARIO: Obsta Marleny Elizabeih CCENTE CONDORI como
miembros de dicho jurado.

Que, de conformidad con o establecide por 2l Estatute inlemoe de la Universidad, es
potestad de la auloridad compatente. emitin &l acto adminstrativo



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA PORLEY N° 23263)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 023-2017-CFCS-VRAC-UNH

tuancavelica, 13 de snero de 2017

SE RESUELVE:

ARTICULG PRIMERO.- DESIGNAR, comc Jurado para revision del informe de investigacien
Titulado: “CARACTERISTICAS DE LA RCPA INTERIOR Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL
EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-

2018”, presentado por las sstudiantes ROJAS ROJAS, isabel Mayra v ROJAS MARAVI. Hewdy
Paula, conforme a3l siguisnte delalle

- Presidente Mg Tula Susana GUERRA OLIVARES
- Becretario : Mg. Ressibel Juana MUNIOZ DE LA TORRE
- Vocal : Mg, Jenny MENDOZA VILCAHUAMAN
Accesitario : Obsta. Marleny Elizabeth CCENTE CONDORI
ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, la presente Resolucion 3 la Direccion de la Escuela

Academico Profesional de Qbstetnicia, a los miembros del Juradao Calificador v a los interesados,

para su canocirmiento y fings correspondientes
TREQIBIESS. LOMUNQUESS ¢ ATCNivese - . . -




- UMIYERSIDAD RACHINAL DE HUANCAVELICA
G fCREADA PR LEY X" 23285
E FALL L PADDE CIEROIASDE LA SALL D
SECRETARIA DOCENTE
Resolucion N° 042 _2017-CFCS-VRAC-UNH

Husancavelica, 17 de enero de 2017

VISTO:

La soliciud de ias Hachillares ROJAS ROJAS, isabe! Mayra y RGUAS MARAVI, Heidy Paula, ds
fecha 17 de enero del 2017 con hoja de ramite MN° 102, solicitando so le programe lugar, fechsa y hora para
sustentacion de Tesis, el informe N® 02-2017-LLY-FOS-VRAC-UNH (1801 2017) dando confornudad de
pase a suslentacion de la Tess tiluiada "CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIDR Y SINDROME DE
FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSIETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA-Z016™, ¥

CONSIDERANDG:

Que. de conformidad al Articuls 347 de! Estatuic de iz UNIE ias Faculiadss gozan de autonomiz
académica, gubernativa. administrativa. ¥ econdmica. dentro de ia Ley y of SEstatuto

Gue, en cumplimients a la Resclucion N° 8549-2008-R-UNH, de fecha 18 de Julio del adp 2008, so
crea iz Facullad de Cienwas de la Salud con luncicnameenio 20 8 Cudad de Huancavelns

Lue de sontormidsad al Articulc 15 del Haglameanto Especthoo ds Grado Academuco de Bachiller
FTitulo Protesiona! de |la Fecullad de Uenciar de la Saiud, Fseuela Academicn Profesional de Obstsinca
aprobado con Resolucidn N 215 ZOM0FCSVRAC-UNH ¥ ratificade en Conseio Universitario con
Resolucion N° 280-2011-R-UNH de fecha 04 de abiil del 2011 v el Articula 17° del Reglamenio de Grados v
Tituios vigente, de ia Universidad NaGional de Huancavelica, el ileresado puede oplar por anica ver sl
Tyl Proteswonad por ung de las modalteiades, ensirs afas a osreseniacson ¢ suslandzcon de un frabag de
investigacion nientifica (iesis)

Que. en concordanciz a los Articutos 407 41° y 427 dei Reglamenita Especifics de Grado Academico
de Bachiller y Titulo Profesional de ia Facullad de Ciencas de ia Salud, Escueta Acadeamice Profesionat de
Obstetnaia y alos Articulos 38°, 30¢ y 400 del Regizmenio de Grados y THulns de la Unwersdad Nacional de
lHuancaveilca, EI jurado designado, gque de prefsrencia deberd ser =l mismo gue aprobd = Proyenio
despuds de revisar ¢! frabajc de inv plazo no mayor de diez (10} dias habiles
dispomend0 sU pase a susientadion o Ssvoludion o51a S ¢ Meniacs el migrme v
acta respecltiva & Direcdion ge Escusiz s aigun eembro det Juradoe Calificads demara soyoambiicsotn
alguna en presantzsr el nforme seia ssnmonado con #gmada d2 atencion varbal por =l Jele de Dzpartamenio
o por guisn cumpla asias funciones ¥ 80 caso de reinciiencia s& derivara al fribuna! d& honor si 8
graduaco es declarado ASic para susientacién {por unanimidad o mayoriat, soficitard al Coordinador de la
Facuilad, que fje lugar. Techa y hora para la sustentacién. La Coordinacidn emitiid a2 Resclucidn
conespondiente ande Techis, hog v i
Jurado Cahihcador ef farmals del acla ¢

GO

YiG COreEscitn

= parg o susleniaaon. As: pezginmo enbiegars al Presdente del
sustentacon,

Qus memsnie Resclucion MY 355-2018-CFCS-VRBAC-UNH ds fscha 13 ds doembve dal 2008 ss
aprueba e nscnbe e Proyecto de Tesis Llulado "CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR ¥
SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA-2016", presentade por las estudiantes, ROJAS ROJAS, Isabs! Mayra ¥
ROJAS MARAVI. Heidy Paula.

Que. medante Resclucion N° 023-2047-CFCS-VRAC-UNH {13 51 2017} se designa = los Jurados
pars i3 revisién ¥ aprobacion de la Tesis “CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR ¥ SINDROME DE
FLUJD VAGINAL EMN ESTUDIANTES DE OSSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICAZ01E", prasentado por las sstudiantes ROUAS HOJAS isabel Mawia v ROJAS MARAYVI
Herly Sdula

Chie con 8 Informs NY GAR-Z2I1G6- JMV-CFCS-VRAC-UNH 8l presidents de ios Jurados remita =i
nforme de conformidad ¥ scia de dpio para susieniacion. dando pase 2 sustentacian de ia Tesis tituladas
"CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINDROME DF FLUUO VAGINAL EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA URIVERSIDAD NACIOHAL DE HUANCAVELICA-2016™.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
fCREADA PGE LEY N*° 25263)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALAD
SECRETARIA DOCENTE

Resclucion N° 042-2017-CFCS-VRAC-UNH
Huancavahca, 17 de enero de 2017,

CGue. da conformidad con o establacds por el Estatuto Intemo de s Univarsidad. 25 polasiad de a
autornidad compeatenta. emitir 8 acio administrativo

5E RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD. - FIJAR, el Acta de Sustentacion para ¢l dia nuércoles 18 de enero det 2017 a las
D800 horas en & guditono de & | scusla Protesional de Obstetriua

ARTICULDO SEGUNDO. - RATIFICAR, 3 los mismbros dal Jurado para la avaluacién de ia Tasis Htulada
"CARACTERISTICAS DE LA ROPA INTERIOR Y SINCROME DE FLUJO VAGINAL EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA-2018", prasentado por las
esludmnies ROJAS ROJAS. Isebel Mayra y RUJAS MARAVI Haidy Peula conforme al siguaenie delalie

- Presidente My, Tula Susana CUERRA QLIVARES

- Beacretario : Mg Hossibal Juana MUNOZ DE LA TORRE

-  Vocal : Mg Jenny MENDOZA VILCAHUAMAN

- Accesitario : (¥bsta Marleny Flizabsath CCENTE CONDOR:

gngQ! JLD TERCERO.- ENCARGAR, al Prasidents dei Jurado Calificador @ cumpiimiento de 1a prasente
Masolucion

g . G Y ATCHIVERD . cocvsrnnrsnssrrarmsssternrssbensdetorsanspiitases




ANEXO “G”
FOTOS QUE EVIDENCIEN LA EJECUCION
DEL PROYECTO



APLICACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS A LAS
ESTUDIANTES DE LA E.P. DE OBSTETRICIA, FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD










