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RESUMEN

El deseo de promover el fortalecimiento de la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios, a
través del programa “cuentos infantiles’, es consecuencia de la motivacién por superar el
problema de un bajo nivel de autoestima y ayudar al desarrollo o conformacién de una
autoestima saludable, en razén a los diversos conflictos tanto internos como externos, por lo

cual no son capaces de disfrutar de una vida plena y feliz, conforme a su edad.

La vigencia de modelos tradicionales determino el reorientar, el proceso de ensefianza
aprendizaje con criterio innovador para el cambio; partiendo de la consideracion de los
aspectos generales que generan el problema del inadecuado desarrollo de la autoestima,
respondiendo con ello a las necesidades de nuestros menores estudiantes y demandas del
contexto en funcion a la educacion del siglo XXI, que exige de un nuevo tipo de ciudadano,

capaz de auto valorarse, respetarse y sobre todo quererse.

Palabras claves: Autoestima, cuentos infantiles, programa, influencia, desarrollo.



INTRODUCCION

El presente trabajo denominado Programa “Cuentos Infantiles” y su influencia en la mejora de
la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios, ha sido elaborada teniendo en cuenta la
problematica existente en el sistema educativo en el &mbito nacional, regional y local. Se ha

estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo |, abarca todo lo concerniente al problema de investigacion en el que se

encuentra el planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion y objetivos:

El Problema De Investigacion, en el cual se explica porque se ha escogido desarrollar la
autoestima en los nifios y nifias de 5 afios. Se formuld el problema: ;En qué medida el
programa “cuentos infantiles” influye en la mejorara del nivel de autoestima de los nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa 30086 Santa Rosa de Lima — San Juan de Jarpa?

La justificacion, queda establecida en la busqueda de desarrollar en la institucion educativa una
propuesta de aplicacién de nuevos métodos pedagdgicos para el mejoramiento de la
autoestima. Asi mismo, se presentan los antecedentes, el objetivo general: Demostrar que el
programa “Cuentos Infantiles” influye en la mejora del nivel de autoestima de los nifios y nifias

de 5 aros.



En el capitulo Il, comprende el marco teérico que contiene las diversas teorias que dan sustento
cientifico a la presente investigacion, y también aspectos fundamentales como: enfoques de la
autoestima, sus tipos y factores que inciden en su desarrollo, asi mismo los cuentos infantiles,

sus etapas, el programa de cuentos y demas relaciones tedricas.
En el capitulo ll, titulado Desarrollo y enfoque de la propuesta para mejorar la practica

educativa.
Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y los anexos

Vi



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
En la vida social, todo lo que logramos tiene que ver con personas. Vivimos en un
permanente estado de interdependencia en el cual todos nos necesitamos mutuamente, y
lo que uno hace afecta a los demas de distintas maneras. En virtud de que no es posible
vivir y realizarse sino a través de la relacién social, es facil intuir que necesitamos aprender

a relacionarnos para obtener y brindar mas y mejores beneficios para todos.

Sin embargo, no todo es tan sencillo, ya que cada quien se relaciona con los demas desde
su nivel de conciencia, desde su equilibrio 0 su desorden interior, desde su manera
particular de experimentar la vida e interpretarla; desde lo que aprendié y reforzé con el

tiempo; es decir, desde su Autoestima.

La autoestima juega un papel muy importante en la vida de las personas, ya que es el
sistema fundamental por el cual se ordenan las experiencias, refiriéndolas al "YO" personal,
las lineas conformadoras y motivadoras de la personalidad, que la sustentan y le dan
sentido, pues, es ésta la que constituye el nucleo basico para el desarrollo de la existencia.
La autoestima es adquirida y se genera como resultado del desarrollo de cada persona,
siendo el fruto de una larga y permanente secuencia de acciones y pasiones que se van

configurando en el transcurso de la vida.



La persona, va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente familiar, que es
el principal factor que influye en la formacién de la misma, ya que le incorpora a ésta los
valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser contraproducentes. Algunos de los
aspectos ya mencionados son incorporados, a la familia, por medio del "modelo" que la
sociedad nos presenta, y éste es asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la
personalidad de cada uno, no sélo se forma a través de la familia, sino también, con lo que
ésta cree que los demas piensan de ella y con lo que piensa de si misma, al salir de este

ambiente y relacionarse con personas de otro grupo diferente.

Es por ello que se recomienda reforzar este aspecto desde muy temprana edad en las
instituciones de educacion inicial, esto es desarrollar habilidades y competencias en los
menores para la vida, teniendo en consideracion el respeto que se le tiene al nifio y a su
ritmo de aprendizaje, creando en ellos seguridad y una alta autoestima al no sentirse
inferiores a sus comparieros. Esto, ademas de los principios de la filosofia, los cuales se

relacionan con la formacion de un buen ciudadano.

Los especialistas en la materia nos dicen que nuestros hijos se deprimen muy comunmente
al padecer “trastornos afectivos”, los cuales pueden ser generados por muchas y variadas
causas. Desde luego, las mas preocupantes tienen que ver con la falta de atencion efectiva
y afectiva (tiempo para convivir y carifio que dar) de parte de los padres de familia hacia sus
hijos, quienes preocupados por allegar un mejor ingreso a la familia suelen ser ambos (papa

y mama) proveedores del hogar, reduciendo notoriamente su convivencia con los nifios.

Hay igualmente cifras alarmantes en cuanto a indices de baja autoestima entre la poblacién,
pues un estudio sobre el tema elaborado en el afio 2010 arrojé la impresionante cifra donde,
de cada 100 personas en el mundo, 20 padecen algun tipo de baja autoestima y depresion,
mientras que entre menores de 12 afios y adolescentes existen entre un 7 'y un 11% de

afectados a nivel mundial.

Ahora bien, es importante, conocer un poco mas sobre el tema, ya que actualmente los
casos entre menores de edad atacados por la depresién han aumentado de manera
significativa la baja autoestima. Por ejemplo, los especialistas nos indican que los
principales sintomas de baja autoestima entre infantes en edades de 4 a 12 afios son:


http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml

Tristeza persistente, llanto frecuente, pérdida repentina de la autoestima, lentitud motriz y
mental, apatia pronunciada por y para cualquier actividad del infante, desinterés general por
las cosas, irritabilidad frecuente, aumento de agresividad para con otros y para consigo

mismo, baja concentracion y marcado desinterés por la escuela.

Valdés (2003), sefiala que cuando un nifio se siente y se considera valioso e importante, su
autoestima se manifiesta en la manera como actta. En la escuela se muestran
responsables, creativos, activos, tienen iniciativa, establecen mejores relaciones con sus
comparieros y compafieras y profesores y profesoras, mostrandose mas tranquilos, a su
vez, exigentes en su desempefio escolar y social por lo que se logran avances tanto en el
desarrollo socio-afectivo como en el intelectual. El riesgo de no tener una adecuada
autoestima lo hara sentirse rechazado por el grupo, y mas tarde por la sociedad adoptando

conductas no deseables y perjudiciales.

En conclusién, podemos decir que el desarrollo de la autoestima es el principal pre requisito
del aprendizaje. Los nifios y nifias deben saber y sentir que se cuenta con ellos y que se les
considera personas valiosas y por lo tanto es preciso construir un ambiente que contribuya
a nutrir y a realizar la seguridad y la validez de cada nifio y cuando empiece a desarrollar

su autoestima comenzara a sentirse bien consigo mismo.

En el ambito internacional una de las causas de baja autoestima en las personas es que
llegan a desvalorizarse, es por la comparacion con los demas, destacando de éstos las
virtudes en las que son superiores, por ejemplo: sienten que no llegan a los rendimientos
que otros alcanzan; creen que su existencia no tiene una finalidad, un sentido y se sienten
incapaces de otorgarselo; sus seres significativos los descalifican y la existencia se reduce
a la de un ser casi sin ser. No llegan a comprender que todas las personas son diferentes,

Unicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos que los demas.

En la actualidad la sociedad peruana atraviesa por un proceso de cambios, en el cual se ve
afectado el sistema educativo. Los nifios y nifias de las escuelas peruanas, se desenvuelven
en medio de vivencias complejas. La pobreza y las diferentes manifestaciones de las
violencias no son favorables para su desarrollo arménico, influyendo significativamente en

el logro de una adecuada autoestima e identidad.



Los nifios y nifias de la |.E 30086 Santa Rosa de Lima muestran algunos problemas para
relacionarse con sus compafieros, de la misma manera en algunos casos se encuentra la
desintegracion familiar. Estos son algunos factores que pueden influir en cuanto a su
autoestima, poca participacion en trabajos de grupo o les cuesta trabajo hacerlo y presentan

bajo aprendizaje significativo.

Para trabajar estos aspectos se exponen ejemplos de actividades con distintas variaciones,
dirigidas a los nifios y nifias, con estas actividades ellos aprenderan de forma divertida a
través del cuento practicando diferentes habilidades que contribuiran a su completo

desarrollo y descubriran las posibilidades de sus movimientos.

Se empleara como un medio a los cuentos infantiles ya que esta comprobado que es un
elemento motivador para potenciar la autoestima y desempefia un rol importante que nos
permitira desarrollar en los nifios actitudes, afectos entre si, cooperacidn, integracion,
comparierismo, socializacion y comunicacién, esto segun Lejuin (1988) quien sostiene que
la narracion de cuentos contribuira en el desarrollo integral de la personalidad del nifio,
permitiéndole una mejor desenvolvimiento en el proceso ensefianza- aprendizaje , para ello

él considera los siguientes fines: fin estético — didactico, fin moral y fin social.

Por lo que consideramos necesario probar su eficacia enmarcandola en una perspectiva
metodol6gica, para evaluar las bondades que pueda ofrecer en la estimulacion de
autoestima en los nifios del nivel de inicial de nuestro medio. Creemos ademas que la
validacion de la propuesta permite contar con instrumentos técnicos para determinar el nivel
de autoestima de nifios de educacién inicial en dimensiones especificas como son afectivas
y sociales, para aplicar objetivamente las soluciones o reforzamientos de los aspectos que

requieren un tratamiento diferente.

Por las razones antes expuestas es que hemos considerado que la autoestima y el cuento
infantil constituyen ejes fundamentales para garantizar la formacion integral de los nifios. El
hecho que el nifio se sienta querido, de aprender a valorarse y valorar a los demas,
superando las dificultades fisicas, psicolégicas y culturales por lo tanto si no ha logrado
aumentar una sélida base de formacion de la autoestima es muy beneficioso para la

formacion de su personalidad y posterior desenvolvimiento social.



1.2

1.3

1.4

Por esto resulta pertinente e interesante indagar las capacidades innatas que poseen los
nifios y nifias de 5 afios de la |.E 30086 Santa Rosa de Lima — San Juan de Jarpa para

mejorar su nivel de autoestima en ellos a través del Programa “Cuentos Infantiles”.

Formulacion del Problema:
¢En qué medida el programa “Cuentos Infantiles” influye en la mejora del nivel de
autoestima de los nifios y nifias de 5 afos de la institucion educativa 30086 Santa Rosa de

Lima — San Juan de Jarpa?

Objetivo: General y Especificos

Objetivo General:

Demostrar que el programa “Cuentos Infantiles” influye en la mejora del nivel de autoestima
de los nifios y nifias de 5 afos de la institucion educativa 30068 Santa Rosa de Lima de San

Juan de Jarpa

Objetivos Especificos:

e |dentificar el nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la |.E 30086 Santa
Rosa de Lima de San Juan de Jarpa; antes de la aplicacion del programa “Cuentos
Infantiles”

e Aplicar el programa “cuentos infantiles” para mejorar el nivel de autoestima: en la
dimensién personal, social, afectiva de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E 30086
Santa Rosa de Lima de San Juan de Jarpa.

e Evaluar el nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E 30086 Santa
Rosa de Lima de San Juan de Jarpa; después de la aplicacion del programa “cuentos
infantiles”

e Comparar el pre test y post test en el programa “Cuentos Infantiles” para mejorar el
nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la |.E 30086 Santa Rosa de

Lima de San Juan de Jarpa.

Justificacion:
El presente trabajo de investigacion queda justificado dado que permite desarrollar en la
institucién educativa una propuesta de aplicacion de nuevos métodos pedagégicos para el

mejoramiento de la autoestima en los menores de 5 afios y facilitar mas adelante la



aplicacién de nuestro programa en las diferentes aulas de la citada institucion. Para ello nos
basamos en la aplicacién de la investigacion cientifica, en sus diferentes etapas como:
diagnéstico, identificacion de problemas, analisis de causas y efectos, formulacién del
problema y planteamiento de la hipétesis; precisando indicadores, su definicion y calculo
para la obtencion de resultados, lo cual le da el fundamento cientifico. Ademas, con el uso
de la tecnologia educativa, se busca que la I.E 30086 Santa Rosa de Lima de San Juan de
Jarpa adquiera una posicion estratégica para mantenerse a la vanguardia del rubro
investigacion, en especial en lo que se refiere a mejorar la autoestima de los nifios y nifias

de 5 afios, como factor importante para su integracion social.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Arroyo (2006) en su trabajo de tesis “Programa de educacion afectiva para elevar el nivel de
autoestima en los nifios y nifias de 5 afios del aula verde de la I.E. “Virgen de Fatima” de la
ciudad de Huancayo, afirma que el Programa de Educacion afectiva aplicada ha mejorado el
nivel de Autoestima en los nifios de 5 afios, de un total de 13 nifios si obtuvo que en el pretest
13 nifio del grupo experimental se ubica en el nivel de autoestima baja y en el post test este

numero se redujo a 3.

Ledn, Leiva y Moreno (2004), en su tesis titulada “Programa basado en actividades
gramaticas para el desarrollo de la autoestima en el nifio de 4 afios de Jardin de Nifios José
Maria flores de Chupaca, menciona que la investigacion cuasi experimental se ha realizado
en una muestra de 60 nifios y nifias, utilizando como instrumentos: ficha de evaluacion, guia
de observacion y fichas bibliograficas; las autoras formulan entre otras las siguientes
conclusiones: La aplicacion del programa de actividades gramaticas, logro significativamente
elevar el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias de 4 afios, en donde se encontraron
diferencias significativas en los promedios generales 15.6 — 36.4.

Se procedid a sistematizar el desarrollo del programa utilizando 5 momentos se logrd

promover y luego elevar nivel de autoestima en los nifios de 4 afios.



Al utilizar la doble dimension de autoestima en los nifios consigo mismo y los demas, los
resultados fueron de manera dptima y satisfactoria para nuestros objetivos planteados. Los
resultados de la aplicacion del presente programa demostraron validez, por lo tanto, puede

ser de mucha utilidad para futuras investigaciones de alumnos y maestros.

Corcio (2006), en su investigacion denominada “Nivel de autoestima en los nifios de 5 afios
menciona que la investigacion descriptiva simple fue realizada en una muestra de 68 nifios
y nifias, utilizando como instrumentos: test de autoestima, guia de observacion y chi
cuadrado; el autor formula entre otras las siguientes conclusiones: De acuerdo a los estudios
realizados en el nivel de autoestima de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
206 de la Huancayo, se encuentra en un 64.6% en niveles altos en ambos sexos. El nivel de
autoestima encontrado en nifios es alto que un 41.6% en todas las aulas de forma global.
Esto podria tener relacion directa con la idiosincrasia de nuestra sociedad donde se cuenta
con una gran prioridad en la educacion del sexo masculino. Dandose estos resultados
significativos a través de la prueba no paramétrica de independencia de criterio chi cuadrado:
por lo que se puede afirmar que en su mayor porcentaje hay un nivel de autoestima alto en

los nifios independientemente del sexo.

Belevan y Escobar (2001), en su trabajo de tesis “Programa de eventos de infantiles y el
desarrollo social de los nifios de 5 afios del”, menciona que la investigacion cuasi
experimental se realizé en una muestra de 46 nifios y nifias, utilizando como instrumentos:
cuestionario y lista de cotejos; las autoras formulan entre otras las siguientes conclusiones:
Aliniciar la experiencia, los nifios de la muestra demostraron tener un nivel bajo de desarrollo
social por consiguiente: su situacion no ha sido muy satisfactoria. Al conducir nuestra
experiencia el nivel de desarrollo social alcanzando por los nifios de la muestra, se ha logrado
incrementar a favor del grupo experimental, obteniéndose una diferencia muy significativa a
favor de este grupo, por consiguiente, la aplicacion de un programa de cuentos infantiles
mejora el desarrollo social de los nifios de 5 afios del I.E. N° 253 La Noria de la ciudad de

Jauja



2.2 BASES TEORICAS
2.2.1. CUENTOS INFANTILES:
A. DEFINICION

Rojas (2001) sostiene que los cuentos son relatos que permiten a los nifios y nifias
usar la imaginacion. Esta funciona como cimiento del pensamiento y del lenguaje y
reacciona estimulando la creatividad, proyectandolos en el futuro y dando la
posibilidad de revivir el pasado. Se caracterizan porque contienen una ensefianza
moral; su trama es sencilla y tienen un libre desarrollo imaginativo. Se ambientan

en un mundo fantastico donde todo es posible.

Para Valdés (2003) el cuento es una forma breve de narracion, ya sea expresada
en forma oral o escrita. Posee caracteristicas que permiten definirlo a grandes
rasgos. Dentro de estas caracteristicas encontramos que trata siempre de una
narracion, en un corto espacio de tiempo. Es una narracion ficticia que puede ser

completamente creacion del autor o puede basarse en hechos de la vida real.

Segun Ferrer (1982) “el cuento es un género literario narrativo de menor extension
que la novela cuyo contenido lo conforman hechos fantasticos con la finalidad de
entretenimiento, tratada de hechos fantasticos por lo que es especialmente

adecuado al publico infantil”.

Agrega Diaz (1996) que es la narracién de hechos ideales, inventados por la
fantasia en un pueblo o algunas veces de hechos sucesivos. El cuento tiene sus
poderes psiquicos que robustecen la imaginacion y permite que el nifio pueda
expresarse a través del lenguaje oral, dibujo y pintura. También crea la verdadera
base del equilibrio del sujeto y el espiritu humano, base en que realidad hace aflorar
su capacidad y habilidades de los nifios, los cuales son plasmados en sus trabajos
gréficos y producen goce de vivir por el encanto del mundo que hemos conseguido

formar.

Gonzélez (2002) afirma que el cuento es la narracion en prosa, breve y cerrada, de
hechos ficticios. La brevedad exige una trama sencilla, intensa y un numero
reducido de personajes, razon por la cual la accion cobra fuerza y tension que es

absorbida por el protagonista, intensificada por la escasez o ausencia de dialogos.



Lo mas importante en este género es la anécdota, en la que todos los elementos
se estructuran en una unidad de converge en un desenlace inesperado, con una
fuerza dindmica especial. Estas limitaciones implican que este sea un género que

exige madurez artistica.

Segun Pasteriza (1980) sostiene que el cuento es una relacion oral o escrita de un

suceso verdadero, falso o de pura invencion, caracterizado por su brevedad.

Entretiene, distrae, ensefia principios de vida, permite al hombre liberar sus
complejos y proyecte su ser profundo al mantenimiento de la cohesion social y

cultural proporcionado ejemplos de aprobacion o desaprobacion colectiva."
. IMPORTANCIA:

Segun Valdés (2003) el cuento infantil no sélo es importante porque sirve como
estimulo para el futuro lector, sino también, porque contribuye al desarrollo del
lenguaje, de la creacion literaria, de la imaginacion de mundos posibles, entre otros.
Ademas, porque al recrear la vida de los personajes e identificarse con ellos, le
permite vivir una serie de experiencias y situaciones que le ayudaran a adquirir

mayor segundad en si mismo, a integrarse y formar parte del mundo que le rodea.

Es importante sefalar que los cuentos infantiles son los motivadores mas relevantes
en la etapa de adquisicion de la lectura y la escritura, y uno de los medios mas
eficaces para crear y estimular el placer por los libros, para el caso que nos ocupa,
se hacia necesario pensar en un modelo pedagoégico que permitiera la adquisicion

y fortalecimiento de las competencias comunicativas.
. BENEFICIOS:

De acuerdo con Rojas (2001) los cuentos son casi tan antiguos como el sol. La
costumbre de contar cuentos se ha ido trasmitiendo de generacion en generacion
casi desde las primeras civilizaciones. Y es que estas fabulas no poseen mas que
beneficios. Para los nifios que las escuchan y para los que las narran. Vamos a
enumerarte a continuacion algunos de los muchos beneficios de los cuentos

infantiles.



Los cuentos poseen por regla general una gran parte de fantasia y de imaginacioén.
Y eso es algo que percibe el nifio que lo esta oyendo y que poco a poco va
desarrollandose dentro de él. Es decir, el nifio al oir un cuento infantil se va
imaginando la historia, va poniéndose en el lugar de los personajes, va sintiendo
sensaciones parecidas a las de los protagonistas. Por todo ello, los cuentos
infantiles benefician el desarrollo de la imaginacion del nifio, asi también como su

sentido de la percepcion y su sensibilidad.

Los cuentos infantiles poseen una narracion clara, pausada, pero a la vez fluida y
ofrecen una sencilla comprension Estas caracteristicas contribuyen no solo a
mejorar la capacidad de comprension del nifio, sino también a desarrollar su

capacidad de comunicacion. Ademas, de aumentar y desarrollar su vocabulario.

Un beneficio evidente del amor por los cuentos en los nifios es el desarrollo de un
hombre por la lectura. Los nifios desearan conocer nuevas historias, nuevos
protagonistas y nuevas leyendas. Ademas, tu también puedes aprovechar esta
lectura para decirle al nifio que luego sea él el que te cuente el cuento a ti. Asi, se

desarrollara su sentido expresivo, tanto oral como corporalmente.

Los cuentos son muy conocidos por sus moralejas. De todos los cuentos se puede
extraer aspectos Utiles y aplicaciones directas para la vida. Por tanto, gracias a los
cuentos los nifios también pueden aprender valiosos mensajes que podra llevar a

cabo en la vida real.

Y, cémo no, los cuentos infantiles son beneficiosos para la relajacién del nifio, los
nifios se muestran muy receptivos y muy atentos frente a los cuentos. Se olvidan
de los juegos, de los nervios y de todo y se centran sélo en la historia. Estan

ansiosos por conocer mas y llegar al desenlace.

El cuento genera comunicacion, en el amplio sentido de la palabra: destreza en el
uso de las palabras para expresarse, curiosidad, control balanceado del cuerpo,
abordaje de la ritmica, produccion y reconocimiento de sonidos y ruidos, habilidades

a la hora de interpreta inventar, leer, etc.

Contar un cuento no significa leerlo. Se recomienda ponerle sonrisas, caras de

asombros, preguntas bien subrayadas, frases en donde se desprenda suspenso,



complicidad con los personajes, se improvise con los elementos que tenemos a

nuestro alcance, se haga participes al nifio/a con sus comentarios, etc.

Es importante que utilicen los personajes para que expresen sus deseos, se
identifiquen y proyecten. Ello los libera de angustias, tensiones. Progresivamente,
comienzan a experimentar sentimientos varios y valores universales, tan

importantes en la educacion para la vida.
Los cuentos les dan a los nifios/as un marco de confianza, seguridad y autoestima
. PROCEDIMIENTOS EN LA TECNICA DE UN CUENTO:

Preparacién; seleccion adecuada del cuento, familiar se con la historia y

preparacion de materiales.

Presentacion; relatar y no leer los cuentos, la narracion debe ser dramatica, utilizar
gestos usar el cuerpo especialmente las expresiones faciales y hacer que los
estudiantes participen lo mas posible, darles una copia del cuento al final de la

actividad para no perder la motivacién de escuchar el cuento.

Analisis e interpretacion del mensaje; el valor y subvalores deben ser deducidos por
el estudiante una vez concluido el cuento, teniendo en cuenta las preguntas como:

-Preguntas de conocimientos o comprension.
- Preguntas de razonamiento.
- Preguntas de percepcion o sentimiento.

Las preguntas que se propone no son taxativas, el maestro puede utilizar su

experiencia y creatividad para agregar otras que se considere convenientes.
. FUNDAMENTOS DEL CUENTO INFANTIL:

Segun Concha (2007) “el primer libro de un nifio es un cuento”. Ademas de
desplegar su imaginacion, lo acerca a la lectura y la comprensiéon de textos, lo cual

se puede comprobar haciéndole preguntas’,



Explicd que ello le incrementa el vocabulario, pues empieza a entender palabras
“simbdlicas” (por ejemplo, aproximadamente, etc.), y se le puede narrar con algunas

palabras nuevas (como potro, en vez de caballo).

Aprende organizacion gramatical (estructura de frases y oraciones, lo que después
le servird para escribir), la secuencia de una historia (inicio, situacién de crisis y

final) y de la lectura en nuestro idioma (de izquierda a derecha).

También ayuda a desarrollar la memoria. “Muchas veces piden el mismo cuento,
porque la repeticion les da seguridad al ser una rutina clara, establecida. Por eso,

si se altera el final o se corta alguna parte, se dan cuenta”.

Para Rodriguez (2006) los cuentos les permiten a los nifios/as utilizar la
imaginacion. Esta funciona como cimiento del pensamiento y del lenguaje y
reacciona estimulando la creatividad, proyectandolos en el futuro y dando la
posibilidad de revivir el pasado. Al presentar el material de un cuento, podemos
observar, como los nifios/as abren sus 0jos, sus oidos, como su estado de animo
se pone a flor de piel, como se comprometen con ésta herramienta, es decir, como

se ponen a disposicion del universo del cuento.

Es facil detectar cuando conocen perfectamente la secuencia y al realizar alguna

modificacion, se revelan, cambian de humor o les llama la atencion.

El cuento genera comunicacion, en el amplio sentido de la palabra: destreza en el
uso de las palabras para expresarse, curiosidad, control balanceado del cuerpo,
abordaje de la ritmica, produccién y reconocimiento de sonidos y ruidos, habilidades

a la hora de interpretar, inventar, leer, etc.

Contar un cuento no significa leerlo. Se recomienda ponerle sonrisas, caras de
asombros, preguntas bien subrayadas, frases en donde se desprenda suspenso,
complicidad con los personajes, se improvise con los elementos que tenemos a

nuestro alcance, se haga participes al nifio/a con sus comentarios, etc.

Es importante que utilicen los personajes para que expresen sus deseos, se
identifiquen y proyecten. Ello los libera de angustias, tensiones. Progresivamente,
comienzan a experimentar sentimientos varios y valores universales, tan

importantes en la educacién para la vida.



Los cuentos les dan a los nifios/as un marco de confianza, seguridad y autoestima.
Es importante, que, en los cuentos, se equilibren las fuerzas opuestas y que genere

un aprendizaje.

La intensidad de cada episodio, debera compensarse, para que el nifio/a pueda ver
la evolucion de los personajes, la fortuna de las conductas positivas, la posibilidad

de estructurar cambios, etc.
. FINES DEL CUENTO INFANTIL:

Broderman (2003) estima que la narracion de cuentos contribuiré en el desarrollo

integral de la personalidad del nifio teniendo en cuenta los siguientes fines:

Fin estético — didactico, entre estos fines hay una intima ligacion por cuanto
juzgamos que una de las mas hermosas ensefianzas que se le puede impartir a un
nifo, es la de hacerle amar la belleza y adquirir o afianzar a través de ella, la

capacidad de sofar.

Fin moral: Este se desprendera del cuento mismo, tanto de la actitud y caracteres
de sus personajes, como de su desenlace; el nifio lo alcanzara tarde o temprano,
sin necesidad de moraleja. En la medida que el cuento toca su sensibilidad ira
descubriendo lecciones insospechadas que antes le habian pasado inadvertidas,

formandose asi los valores morales.

Fin social: El cuento esta presente en todos los tiempos en todos los lugares y en
todas las sociedades. Y no hay ni ha habido jamas en parte alguna un pueblo sin

relatos.
. PASOS DE UN CUENTO:

Se recomienda establecer una dinamica, que tenga un objetivo y unos
procedimientos claros Ademas se deberan pensar en la edad del nifio/a, en sus

intereses y sus demandas.

- Crear un marco referencial. Darle una situacion.
- ldentificar los personajes y lo que esta ocurriendo. Darles vida.

- Formular un desenlace. Cerrar el cuento.



H. CUENTO INFANTIL POR EDADES:

En los dos primeros afios de vida: Se debera utilizar un formato resistente de
cartdn duro, plastico, tela, etc., a partir de imagenes, ilustraciones o fotografias muy
simples, faciles de identificar, atractivas. Se recomienda evitar las caricaturas,
peliculas de dibujos animados, el tamafio del formato, debera ser grande y que
ofrezca la posibilidad de usarlo en diferentes lugares, por ejemplo: después de la
hora de la comida, mientras juega en el cuarto de bafio, al hacer un paseo al parque,

antes de dormir, etc.

A partir de los tres anos: En esta edad. Los nifios/as comienzan a preguntarse
cosas. Las acciones son lineales, como asi también, los atributos de los personajes.
Los episodios que se presentan ante sus 0jos, deberan ser de la vida mas proxima
a éllella, de su vida cotidiana: cocinar, lavar la ropa, salir de compras, arreglar algo
que esta roto, etc. Los animales se humanizan y su intervencion les fascina.
Generalmente, suelen imitar la voz de los personajes en cada secuencia; ello los
atrapa y los vincula mas al episodio. Suelen acompafar con onomatopeyas. La
compilacién de cuentos debera estar siempre a su alcance, en un rincon pactado,

para que puedan acceder a éstos, cuando quieran.

A partir de los cinco afos: Se afianzan los personajes fantasticos, en un marco
de castillos, bosques, espacios lunares, en las profundidades de los mares, etc. Se
estimula la estructura de episodios repetidos, lo que le da facilidad para seguir el

argumento, sin perderse, encadenando la secuencia de la historia.
. ESTRATEGIAS PARA NARRAR UN CUENTO:

El cuento tiene sus reglas que precisan ser observadas; se recomiendan las

siguientes:

v" Reconocer la motivacién como la condicién psicolégica fundamental del

aprendizaje.

El cuento necesitara de la motivacion que establece conexiones entre la
actividad significativa con la experiencia del nifio. La motivacion sera efectiva

cuando se haya sabido utilizar los intereses y necesidades del nifio.



v Narrar el cuento. Expresarse con naturalidad y claridad; el lenguaje es

personal, con voz adecuada y agradable.

Interpretar las acciones y los sentimientos de los personajes del cuento "para

darle vida".

v' Relata las distintas partes de cuento con espontaneidad y simpatia. Narra e
ilustra a la vez; el dibujo o la representacion grafica del cuento aparece durante

el curso de narracion
v" Provocar el didlogo entre los integrantes del grupo escolar.

v" Dramatizar o provocar el debate; agotado el didlogo los alumnos reproduciran

las escenas del cuento: se asimila ideales, etc.
J. CONDICIONES PARA ELABORAR UN CUENTO:

Lo esencial es que el cuento tenga valores éticos y morales, ademas los estéticos

por supuesto.
Las principales condiciones a considerar para elaborar un cuento son:

Ternura: las escenas en las que su afectividad se pone a prueba son

trascendentales, puesto que ayudan a la formacién humana y al placer estético.

Gracia y belleza: ya que aludimos a los valores estéticos, recordemos que
preferimos cuentos en los cuales la belleza emana no tanto de las descripciones
por mas hermosas que estas sean, sino de las circunstancias que sacuden a los

protagonistas. Casi nos atrevemos a hablar de una "belleza afectiva".
K. COMO SE NARRA UN CUENTO:

La narracion de los cuentos no sélo es el don mas antiguo del hombre sino, el mas
esencial para nuestra formacion. Asi como alimentarse es una funcién natural,
insoslayable e inherente a la vida, quizas paralelo a ello y en el mismo instante que
el primer hombre deglutia sus alimentos, nacia esa otra forma de nutrirse o
sintonizar con la vida que es formularse historias, imaginar y fabular de lo grande y

pequefio, de lo ajeno y desconocido, como de lo cercano y entrafiable.



Con la narracion de los cuentos estamos entonces acercandonos a un desarrollo,
a un rio, o ante un inmenso mar que corre o nos llega desde hace miles de afios,
desde que el hombre es digo de llamarse tal Estamos ante un hecho, un bien, un
actual hasta ahora imperecedero; pero asi como el agua es antigua y cada dia es
nueva, igualmente la narracion de cuentos vuelve a nacer cada vez con la misma
lozania, inocencia y frescor con que nacié el primer dia en que el hombre se hizo
presente sobre la faz de la tierra, porque los cuentos nacieron con el mundo y se

hicieron explicitos con la vida.
2.2.2. PROGRAMA DE “CUENTOS INFANTILES”

A. DEFINICION

El programa de “Cuentos Infantiles” esta enfocado a mejorar el nivel de autoestima
de los nifios de 5 afios de la I.E.P. “San Silvestre, Trujillo-2010 es decir, que la
aplicacién de este programa busca que los nifios sean capaces de valorarse a si
mismos y a los demas utilizando para ello medios que despierten su interés,
teniendo en cuenta que cada nifio es un ser Unico, se empleara para dicha
estimulacion uno de los medios didacticos mas utilizados en el nivel inicial como
lo es el cuento, buscando al mismo tiempo que el nifio/a logre un aprendizaje

significativo.
B. DESCRIPCION

La aplicacion del programa “Cuentos Infantiles” se realiza través de 10 sesiones
con un tiempo aproximado de 50 minutos por sesion, por espacio de 03 meses y

se ejecutara dos veces por semana.

Los contenidos a trabajar corresponderan a las areas personal social,
comunicacion integral y ciencia y ambiente considerando las competencias y
capacidades del disefio curricular regional de educacion inicial. Estara basado en
el método activo-participativo donde el nifio pondra en practica la forma de

construir sus nuevos aprendizajes.

Se emplea la observacion y como instrumentos técnica de recoleccion de datos la
guia de observacion, la lista de cotejo y la escala valorativa para medir “el nivel de

autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la .E.P. “San Silvestre, Trujillo-



2010™ que ha sido elaborada por las investigadoras y validada por especialistas

de nuestra casa de estudios.
2.2.3. LA AUTOESTIMA:
A. ORIGEN:

Segun Kerlinger (1975), los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido
y su madre y las formas tempranas de cuidados fisicos proveen de un contexto
de actividad placentera mutua entre padres e hijos. Se puede considerar un
precursor de la autoestima el tener sentimientos corporales agradables, como el
sentirse apapachado, acariciado, mimado, asi como también afectos de agrado y
un vivido interés asociado a estos mutuos intercambios amorosos. Es por esta
razon, por la cual uno puede suponer que los restos (vestigios) de autoestima
estan intimamente ligados a través de la vida humana con nuestras evaluaciones
de lo atractivo de nuestro cuerpo y nuestra cara. La imagen del cuerpo que emerge
estara asociada con sentimientos de aceptacion que le daran al nifio la posibilidad
de sentirse querido y le proveeran de seguridad, le daran ademas un sentimiento

de pertenencia, el cual es esencial para sentirse valorado.

Diversas enfermedades que comprometen al cuerpo, entre ellas las

malformaciones, amenazan desde temprana edad la autoestima de los nifios.

El nifio que no siente valor de si mismo en los ojos de sus padres temera su
abandono y sentira en peligro su existencia. En cada estado del desarrollo los
logros alcanzados le daran un sentido positivo de valia de  si mismo que
contribuiran no sélo a que el nifio se sienta bien sino también a que calme sus
miedos. Por lo que el mantenimiento de una autoestima positiva es una tarea
fundamental a lo largo del desarrollo. La autoestima es afectada constantemente
por experiencias en el mundo externo que posteriormente son llevadas al mundo
interno Los psicoanalistas proponen que deberia existir un balance 6ptimo entre
las necesidades de gratificacion y las frustraciones realistas en la infancia, para la
formacion de una estabilidad posterior en la regulacion de la autoestima. La
frustracion Optima provee de un almacén de confianza en si mismo y una
autoestima basica que sostiene a la persona a través de la vida. Las experiencias

nocivas y dolorosas colaboran a una autoestima negativa.



Debido a lo anteriormente sefialado la proteccion de la autoestima se vuelve una
de las tareas de desarrollo centrales en la infancia. Es asi que en el transcurso de
su desarrollo el nifio va teniendo experiencias placenteras y satisfactorias y otras
dolorosas y cargadas de ansiedad. El mantenimiento de la autoestima positiva
depende de la exitosa integracion de las imagenes de si mismo tanto positivas
como negativas, es decir de sentirse bueno en algunos momentos y malo en otros,
pero por encima de esto el establecimiento de sentirse valioso que lo va a hacer
mas 0 menos impermeables a los errores, las fallas, las frustraciones y a la critica

externa.

En la segunda mitad del segundo afio, cuando el nifio comienza a ser capaz de
tener metas generadas por si mismo, es decir de tener inquietudes y deseos
de haceralgo porél mismo, demostrary demostrarse que es capaz de hacerlo,
su autoestima derivara de dos fuentes, por un lado, de la aprobacion de los otros
y por otro, de la satisfaccion de realizar la actividad, agradable por si mismo y de

manera independiente.

En los afios preescolares a través de la fantasia y del juego, los nifios buscan
vencer y superar las heridas a su autoestima, las cuales derivan de ir conociendo

sus limitaciones.

Durante los afios escolares los niveles de autoestima se ven afectados aun mas
por la adquisicion de habilidades y de competencia, especialmente en el

desempenio escolar, en las relaciones de-amistad y en los deportes.

Durante estos afios la autoestima se ve profundamente afectada por los éxitos y
los fracasos. La lectura es una habilidad crucial a obtener en el inicio de los afios

escolares.

La capacidad de leer adecuadamente estd intimamente ligada con la auto

estimacion.

"Escuela" es en primera instancia "lectura”, la lectura no sélo es la mayor demanda
en el nifio en los primeros afios, sino el punto de apoyo para el resto de su
aprendizaje. La lectura tiene un efecto multiplicador para bien o para mal. Un nifio

que lee mal, es a sus propios 0jos una persona inadecuada, y los nifios se sienten



malos o tontos y muy frecuentemente también son vistos de la misma manera a
los ojos de sus padres, sus maestros y sus amigos. El impacto de la censura de
los amigos el no poder tener amigos o ser rechazados por ellos, por sus
incapacidades los lastima profundamente en su autoestima. Podriamos decir que

los dos retos para la autoestima en los afios escolares son:
- El rendimiento académico.

- El serexitoso en las relaciones con los grupos de amigos de la misma edad,
ya sea individual o grupal. Asi como también el ser competente dentro de una

actividad deportiva o artistica.
. DEFINICION:

El término autoestima tiene multiples definiciones, que depende de la teoria de

personalidad en la cual se hace referencia.

Asi para Coopersmith en 1981 (citado por Almudena, 2003) considera la
autoestima como "la autoevaluacion que el individuo hace y mantiene en forma
perseverante hacia si mismo; se expresa en una actitud de aprobacion y
reprobacién e indica hasta donde el individuo se siente capaz; significativo,
exitoso y valioso. En resumen, la autoestima es un juicio personal de valor que se

expresa en las actitudes que el individuo toma de si mismo".

Branden (1994, p. 20), sostiene que "la autoestima es la experiencia de ser aptos
para la vida y para sus requerimientos, consiste en confianza en nuestra
capacidad de pensar y de afrontar los desafios de la vida, confianza en nuestro
derecho a ser felices, el sentimiento a ser dignos, de mirar, de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y a gozar los frutos de nuestros esfuerzos". Asi, el
significado de Autoestima puede entenderse a partir de varios niveles, el

energético y el psicoldgico (Branden, 1994).

Para Céspedes (1997), la autoestima es la percepcion valorativa de mi ser,
manera de ser, de quién soy yo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y

espirituales que configuran mi personalidad.

La autoestima se aprende, fluctua y la podemos mejorar. Es a partir de los 5 - 6



afios cuando empezamos a formarnos un concepto de cbmo nos ven nuestros
padres, maestros, comparieros y las experiencias que vamos adquiriendo. El nivel

de autoestima es el responsable de muchos éxitos y fracasos escolares.

Una elevada autoestima vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara
la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel
de seguridad personal, mientras que un bajo nivel de autoestima enfocara a la

persona hacia la derrota y el fracaso.

La autoestima es importante porque nuestra manera de percibirnos y valorarnos

moldea nuestras vidas.

Garcia (1997), sostiene que la autoestima es la funcidn de evaluarse a uno mismo
por lo que implica, por un lado, un juicio de valor, y por otro un efecto que le
acompana. La autoestima positiva esta relacionada con afectos positivos como
son el gozo, la confianza, el placer, el entusiasmo y el interés. La autoestima
negativa conlleva efectos negativos como el dolor, la angustia, la duda, |a tristeza,

el sentirse vacio, la inercia, la culpa y la vergienza.

Para Fierro & Cardenal (1993, p.49); es "el concepto que cada persona tiene de
si misma, es unico y determina en gran medida la interpretacion que hace de la

realidad y las consiguientes actuaciones que lleva a cabo en ella".

Por otro lado, Melendo (2005, citado por Leon, 2005); refiere que la autoestima
es "el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que

configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar".

Otra definicion es la dada por Yagosesky en el 2005 (citado por Leén, 2005)
considera que la Autoestima es "una funcién del organismo y un recurso integral
y complejo de autoproteccion y desarrollo personal. Es un constructo que
trasciende la idea bésica de autovaloracion, y aunque la incluye, va méas alla e
incorpora aspectos biopsicosociales, pues las debilidades de autoestima afectan
la salud, las relaciones y la productividad, mientras que su robustecimiento
potencia en la persona global, es decir, su salud, su adaptabilidad social y sus

capacidades productivas".



Para Toro (s.f.) "la vivencia del propio valor y de la auto aceptacion es compleja.
Proviene de la intensa sensacion de estar vivo, de sentirse a si mismo, de sentir
el cuerpo como fuente de placer y de saber lo que se quiere. No obstante, la
autoestima se estructura en base a la calificacion afectiva de los progenitores y

otras personas proximas".

Begonia en su trabajo doctoral “Posibilidades de dramatizar cuentos y/o relatos a
partir de los contenidos de Expresién Corporal’, establece que “Es importante
comprender que estos contenidos de Expresion Corporal que se han propuesto,
y que desembocan finalmente en la dramatizacion, requieren de un largo proceso.
Dicho proceso es valioso en si mismo; incide en el desarrollo personal del
alumnado: le ayuda a reafirmarse, aumenta su autoestima, desarrolla la
socializacién, mejora la dimensién comunicativa, le ayuda a desinhibirse, y todo
ello, a la vez que se divierte, y adquiere herramientas para un trabajo mas

expresivo y comunicativo”,

Harter (1993), plantea la existencia de una estrecha relacién entre la expresion
de esta capacidad y la seguridad o confianza que tenga la persona en sus propias
capacidades. Esta relacion puede ser planteada, segun este autor, en dos

sentidos:

1. Las personas que tengan mayor confianza en si mismas podran expresar
mas facilmente su potencial creativo que aquellas que la poseen en menor

grado.

2. Las personas que logren expresar su capacidad creativa en mayor
proporcion, tenderan a adquirir cada vez mayor seguridad y confianza en si

mismos.

Autores como Broc (1994) afirman que el autoconcepto es susceptible de
modificacion, siempre que se tengan en cuenta las dimensiones que influyen en
cada periodo evolutivo, y se trabajen de forma simultanea y sistematica. Para este
autor, en relacion con el final del periodo educativo de la educacion infantil (y
todavia mas al comienzo), es indispensable no centrarse tanto en aspectos
unicamente instrumentales, sino mas bien en aspectos afectivos, adaptativos, de

aceptacion, vivenciales y de seguridad hacia el nifio.



Segln Clemente Franco Justo (2003), muestra como resultado de su
investigacion “Relacién entre las variables autoconcepto y creatividad en una
muestra de alumnos” lo siguiente: “El programa de creatividad aplicado produjo
un aumento significativo en la expresion de la capacidad creadora de los nifios,
tanto en las dimensiones de fluidez, flexibilidad y originalidad. Dicha mejora
produjo, asimismo, un incremento significativo en el autoconcepto de los nifios

sometidos a dicho programa de intervencion”.

. NIVELES DE AUTOESTIMA:

Desde los estudios de Coopersmith en las décadas del 50, 60 y 70 del siglo
pasado; diversos autores han investigado las diferentes caracteristicas de las
personas con diferentes niveles de autoestima, siempre clasificandolas para

mayor comprension en autoestima alta, media o baja.
Autoestima Alta

Fernandez (1995, citado Melosevich & Palacios, 2003) afirma que "una alta
autoestima se obtiene a través de los buenos contactos con las personas

significativas; como la familia, amigos y comparieros de trabajo".

Branden (1996, citado Verdusco et.al., 2004), afirma que una autoestima elevada
se puede comprender como ja suma integrada de la confianza en si mismo.

Significa sentirse competente para vivir y merecer la felicidad.

Melendo (2005, citado por Ledn, 2005), refiere que algunas caracteristicas de una

Autoestima Alta son:

+ Se siente orgulloso de sus éxitos.

+ Afronta nuevas metas con optimismo.

+ Se cambia a si mismo positivamente.

+ Se quiere y se respeta a si mismo.

* Rechaza las actitudes negativas.

+ Expresa sinceridad en toda demostracién de afecto.

+ Se ama a si mismo tal como es.



* No es envidioso.
Autoestima media

Para Branden (1997, citado por Verdusco, 2004, p. 12) "tener un término medio
de autoestima es fluctuar entre sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como
persona. Actuara a veces con sensatez, a veces tontamente, reforzando, asi, la

inseguridad”.

Para Coopersmith (1981, citado por Aimudena, 2003) este nivel de autoestima
tiende, principalmente, en situaciones dificiles a comportarse como si tuviera baja
autoestima; siendo estable el comportamiento de la persona y con cierta

seguridad cuando su contexto se mantiene estable.
Autoestima baja

Gibson (1998, citado por Ledn, 2005), sostiene que los sujetos con poca o baja
autoestima tienden a sentirse poco queridos y es frecuente que sufran depresion

y ansiedad, son muchos los factores de estrés que pueden afectar la autoestima.

Melendo (2005, citado por Le6n, 2005), refiere que algunas caracteristicas de una

Autoestima Baja son:

+ Desprecia sus dones.

+ Se deja influir por los demas.

+ No es amable consigo mismo.

+ Se siente impotente.

* Actla a la defensiva.

+ Culpa alos demas por sus faltas y debilidades y las mismas personas no

se quieren.
. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA:

Segun Lejuin Gurney (1998) Considera de suma importancia las siguientes

dimensiones para mejorar la autoestima en los nifios:
Dimension Social.

Incluye el sentimiento de pertenencia, es decir ser aceptado por los jguales y



sentirse parte del grupo. También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de
enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales y solucionar conflictos
interpersonales con facilidad; por ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser
capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y solucionar conflictos
interpersonales con facilidad. Finalmente, también incluye el sentido de

solidaridad.
Dimension Afectiva.

Esta dimension con lleva la valoracién de lo que en nosotros hay de positivo y
negativo implica un sentimiento de la favorable o de la desfavorable, de la
agradable o desagradable que vemos en nosotros. En sentirse a gusto o disgusto
consigo mismo. Es un juicio de valor sobre nuestras cualidades personales. Es la
respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores y contravalores

que advertimos dentro de nosotros.
Dimensién Personal.

Se refiere a la auto aceptacion de la personalidad, como sentirse. Simpatico o
antipatico, estable o inestable, valiente o temeroso, timido o inquieto, de buen o

mal caracter, generoso o tacafio, y equilibrado o desequilibrado.
. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA:
Alcantara (1993), considera las siguientes caracteristicas de la autoestima:

- Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos
aun cuando encuentre fuerte oposicion colectiva, y se siente lo
suficientemente segura como para modificar €sos valores y principios Si

nuevas experiencias Indica que estaba equivocado.

- Es capaz de obrar segun crea mas acertado, confiando en su propio juicio, y

sin sentirse culpable cuando a otros le parece mal lo que haya hecho.

- No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido en el

pasado, ni por lo que pueda ocurrir en el futuro.

- Tiene confianza y capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse
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manipular por los fracasos y dificultades que experimente.

- Se considera y realmente se siente igual, como a cualquier otra persona y
reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o posicion

economica.

- Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros, por lo

menos para aquellos con quienes se asocia.

- No se deja manipular por los demés, aunque esta dispuesta a colaborar si le

parece apropiado y conveniente.

- Reconoce y acepta en si mismo una variedad de sentimientos e inclinaciones
tanto positivas, como negativas y esta dispuesta a relevarlas a otra persona si

le parece que vale la pena.

- Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar, holgazanear,

caminar, estar con amigos, etc.

- Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de
convivencia generalmente aceptadas, reconoce sinceramente que

no tiene derecho a medrar o divertirse a costa de los demas.

. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA:

Alcantara (1988) sefiala también implicancias significativas de la autoestima como
nucleo de la personalidad, aclarandose en la revista “REVISTA DE
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA - VOL. 9, N° 1” algunos aspectos de su

importancia que pasamos a comentar:

e Todos los nifios necesitan un entorno que les proporcione seguridad
emocional, apoyo econémico, cultural. Si bien afirmamos su importancia,
es necesario sefialar sus limites, ya que el pleno desarrollo de las personas
pasa por la satisfaccion de necesidades y aspiraciones humanas mas

amplias.



= Constituye el nucleo de la personalidad. La autoestima es un indicador
crucial y esencial de cdmo estd conformada la estructura de la

personalidad del nifio.

= Condiciona el Aprendizaje. La baja autoestima genera impotencia y
frustracion en los estudios. Las bajas calificaciones pueden reforzar
sentimientos de incapacidad propia frente a su rendimiento. Por el
contrario, cuando se promueve actividades que favorecen una alta
autoestima, el rendimiento escolar mejora notoriamente. Asi mismo,

aprendizajes significativos y consistentes favorecen una alta autoestima.

= Ayuda a superar las dificultades personales. Los fracasos y las dificultades
personales no seran experiencias paralizantes en la formacion de los
nifos, cuando la escuela promueva la interaccion social y la
autorrealizacion a través del desarrollo de la estima personal y la seguridad

en sus propias capacidades.

= Fundamenta la personalidad. Los nifios que se valoran positivamente se
comprometen con mayor facilidad y desarrollan un sentido amplio de

responsabilidad en las actividades que realizan.

= Apoya la creatividad. Fluidez, originalidad de ideas e inventiva se

consiguen con una adecuada autovaloracion.

= Determina la autonomia personal. Alumnos auténomos, autosuficientes y
seguros que tienen capacidad para el cambio de decision se forman

consolidando una auto imagen positiva.

= Permite relaciones sociales saludables . Los nifios que se aceptan y

estiman a si mismo establecen relaciones saludables con los demas.

= Garantizar la proyeccion futura de la persona. Cuando el educando se auto
valora crecen las experiencias por su desempefio escolar, aspirando a
metas superiores. Permite que el nifio se perciba como un ser social, con

actitudes y valores solidarios para la construccidn de una vida digna y justa.



G. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOESTIMA:

Casi todas las valoraciones de la autoestima se van a formar a partir de lo que
otras personas comunican que es valorable y digno de estima. Esta opinion de
los otros se podria dividir, segun el desarrollo evolutivo del nifio, en diferentes
personas significativas para él. Asi la primera fuente de formacion de la
autoestima serian los padres. Y como segunda fuente, la opinion de los
compafieros del nifio y las personas importantes para él, en su etapa de

socializacion (profesores, educadores, etc.).
- Primera fuente: Los padres

Algunos de los autores psicoanaliticos hacen hincapié en la importancia de la
figura materna a la hora de establecer en el nifio los primeros sentimientos de

sentirse rechazado o aceptado.

En cuanto a la observacion de modelos, hay estudios en los que se establece una
correlacion significativa entre la autoevaluacion del propio padre y la autoestima
del nifio. Lo que lleva a pensar que en el nifio tienen mas efecto los juicios de su

padre sobre su conducta que la propia observacion del modelo del padre.

Por lo tanto, el nifio adquiere unos juicios positivos o negativos sobre si mismo,

dependiendo de las alabanzas o recriminaciones que viene de los padres.
- Segunda Fuente: "la sociedad en general"

Se refiere al papel ejercido por los otros, sean compafieros del sujeto,
profesores, o la sociedad en general, representada por alguien significativo
para el sujeto. Después de que un nifio a formado sus primeras valoraciones
y juicios de si mismo por medio de sus padres, empieza a tener en cuenta
progresivamente, a medida que va socializandose, la opinién de los que le
rodean en diferentes situaciones. (Rojas, 2001). Afirma que la influencia de los
otros significativos es tan considerable que determinan los atributos y
cualidades que el nifio debe poseer. Esta imposicion familiar y social
contribuye a moldear unas caracteristicas de personalidad y unos valores que
el adulto asume como propiamente suyos, aunque su adquisicién en el nifio

haya sido "forzada" y condicionada desde el exterior.
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H. CAUSAS DE UNA BAJA AUTOESTIMA:

Guy (2001), establece que las causas que influyen en la baja autoestima de la

persona son las siguientes:

El divorcio de los padres

El rompimiento de los padres suele dar cambios radicales en el
comportamiento en la escuela. Sorprendentemente el divorcio de los padres

puede reducir incluso las esperanzas de vida de los hijos.

Entre los 2 a 3 afios los efectos negativos son pérdida de control de

esfinteres, baja autoestima y se apresuran a culparse de la pérdida del padre.

Muchos de estos nifios viven temerosos de hacer enojar a su madre, quizas

imaginen que también podria dejarlos.
Conflictos familiares

Los nifios que viven en hogares caracterizados por violencia conyugal
manifiestan problemas de conducta. Estos nifios marchan menos bien que
los que sus padres se divorciaron: problemas de adaptacion, baja

autoestima.
Familias reconstruidas

Trae nuevos problemas para el nifio, ademas de la pérdida de atencién y
quiza de afecto del progenitor. El hijastro debe ocuparse de establecer
nuevas relaciones con un nuevo grupo de personas que pasaron a ser parte
de su familia. La creacién de otra familia puede trastornar las pautas
establecidas de control y disciplina, rivalidad y competencias entre
hermanos, la ambivalencia sobre su funcién en la nueva familia, problemas

de conducta y hasta puede llegar a la depresion y baja autoestima.
Entre otras causas que se pueden dar tenemos:

= Vivimos en una sociedad predominantemente negativa y tratamos a diario

con personas negativas.
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= Desde nuestra infancia y a lo largo de nuestra vida hemos tratado con

personas que han cuestionado constantemente nuestras capacidades.

= Tenemos tendencia a culparnos personalmente por los fracasos en

algunos de nuestros proyectos.

= Nos angustiamos por lo poco adiestrada que tenemos nuestra memoria,
lo que hace que frecuentemente olvidemos situaciones que hemos

llevado al éxito.

= Estamos comparandonos a diario con otras personas, magnificando sus
virtudes y minusvalorando las nuestras. También tenemos tendencia a

comparar nuestras peores caracteristicas con las mejores de otros.
. FACTORES QUE AYUDAN A TENER UNA ALTA AUTOESTIMA:

De acuerdo a varias investigaciones los factores determinantes para desarrollar

una alta autoestima son:

- Aceptacién del nifio y nifia con sus cualidades y defectos.

- Respeto hacia el nifio y la nifia y a sus intereses.

- Limites muy claros y consistentes en la familia

- Apoyo a sus decisiones para que llegue a conseguir sus metas.

- Comunicacion y relacion con la familia y seres cercanos.
Los sentimientos positivos solo pueden florecer en un ambiente donde se toman
en cuenta las diferencias individuales, se toleran los errores, la comunicacion es
abierta y las reglas son flexibles. La persona con alta autoestima puede sobrevivir
muchos fracasos en la escuela, el trabajo o con sus semejantes, la persona con
baja autoestima puede tener muchos éxitos y seguira sintiendo una duda
constante respecto a su propio valer. Ademas de los factores determinantes en la
infancia existen otros que también tienen que ver con la forma en la que la persona
desarrolla su autoestima:

Ejecutar tareas importantes para si mismo.

Lograr estandares morales y éticos.

Tener un alto grado de influencia en las decisiones sobre su propia vida.

36



J. COMO APOYAR LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS:

Pautas que describen el rol y las actitudes que todo adulto debe asumir para

favorecer la autoestima de los nifos.

Dar afecto y aceptacion: Ser querido por otros es el paso previo a aceptarse a si
mismo. Los adultos podemos apoyar a través de actitudes calidas, de interés
hacia el nifio podemos apoyar esto a través de actitudes leyéndole un cuento,
jugando con él o solamente estando cerca de él acompafandolo en sus momentos

tanto de frustracion como de alegria.

El contacto fisico transmite también aceptacion y afecto, este tipo de expresion es
importante para los nifios ya que es una comunicacion no verbal muy valorada por
ellos; ponerle una mano en el hombro, alisarte el cabello, darle un abrazo o

sentarse cerca de €él son algunas muestras de afecto.

La mayoria de los nifios piden afecto de forma abierta y espontanea algunos sin

embargo esperan y no se atreven a pedirla, pero lo reciben con agrado.

Los nifios que rechazan o evaden cualquier contacto afectivo pueden estar
mostrandonos problemas de excesiva timidez, de autoestima negativa, entre

otros; que seria importante averiguar cual seria la causa de dicha negacion.

Actitud consistente hacia todos los nifios: Cuando los adultos nos relacionamos
con los nifios debemos seguir mas o menos constantes que les permita sentir
que hay cosas que pueden ser predecibles o0 que pueden esperar que ciertas
cosas ocurran de determinada manera. El nifio sabra como es cierta persona y
lo que puede esperar de ella. Pero si un dia el nifio es atendido con buena
voluntad y afecto y al dia siguiente esa misma lo trata mal y reniega por algo de
lo que no renegaba el dia anterior, el nifio no sabré a qué atenerse, esto le hara
sentirse inseguro, empezara a desconfiar de sus respuestas y de su conducta
en general. Pensara que él ha hecho algo malo que le molesté al adulto, pero no
sabe que, asi empezara a tener actitudes inadecuadas para llamar la atencion.
\Es muy importante revisar nuestros sentimientos hacia los nifios en general y
hacia cada nifio con el que trabajamos en particular Se puede hacer una relacién

con los nifios del aula y en forma honesta anotar lo que le gusta y por qué. Luego
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escribe lo que no te gusta y por qué, describiendo tu reaccion hacia ellos y luego

puedes preguntarles si tus reacciones son objetivas y de aceptacion

incondicional.

2.2.5. IMPLICANCIAS DEL CUENTO EN LA AUTOESTIMA

Lejuin (1988), estima que la narracién de cuentos contribuira en el desarrollo

integral de la personalidad del nifio teniendo en cuenta los siguientes fines:

Fin estético — didactico, entre estos fines hay una intima ligacion por cuanto
juzgamos que una de las mas hermosas ensefianzas que se le puede impartir
a un nifio, es la de hacerle amar la belleza y adquirir o afianzar a través de

ella, la capacidad de sofiar.

Fin moral: Este se desprenderd del cuento mismo, tanto de la actitud y
caracteres de sus personajes, como de su desenlace; el nifio lo alcanzara
tarde o temprano, sin necesidad de moraleja. En la medida que el cuento
toca su sensibilidad ira descubriendo lecciones insospechadas que antes le

habian pasado inadvertidas, formandose asi los valores morales.

Fin social: El cuento esta presente en todos los tiempos en todos los lugares
y en todas las sociedades. Y no hay ni ha habido jamas en parte alguna un

pueblo sin relatos.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

v Programa de cuentos infantiles: Conjunto de cuentos seleccionados para trabajar

en el desarrollo de la autoestima

v" Autoestima: Amor a uno mismo, sentimiento de respeto aprecio y satisfaccion

hacia una mismo.
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CAPITULO lil: DESARROLLO Y ENFOQUE DE LA PROPUESTA
PARA MEJORAR LA PRACTICA EDUCATIVA

3.1 PROGRAMA DE “CUENTOS INFANTILES”
3.1.1 DEFINICION

El programa de “Cuentos Infantiles” esté enfocado a mejorar el nivel de autoestima de
los nifios de 5 afios es decir, que la aplicacion de este programa busca que los nifios
sean capaces de valorarse a si mismos y a los demas utilizando para ello medios que
despierten su interés, teniendo en cuenta que cada nifio es un ser Unico, se empleara
para dicha estimulacién uno de los medios didacticos mas utilizados en el nivel inicial
como lo es el cuento, buscando al mismo tiempo que el nifio/a logre un aprendizaje

significativo.
3.1.2. DESCRIPCION

La aplicacion del programa “Cuentos Infantiles” se realizara a través de 10 sesiones
con un tiempo aproximado de 50 minutos por sesion, por espacio de 03 meses y se

ejecutara dos veces por semana.
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3.1.3.

Los contenidos a trabajar corresponderan a las areas personal social, comunicacion
integral y ciencia y ambiente considerando las competencias y capacidades de las
rutas de aprendizaje de educacion inicial. Estara basado en el método activo-
participativo donde el nifio pondra en préactica la forma de construir sus nuevos

aprendizajes.

Se emplea la observacién y como instrumentos técnica de recoleccion de datos la guia
de observacion, la lista de cotejo y la escala valorativa para medir “el nivel de

autoestima de los nifios y nifias de 5 afios.
FUNDAMENTACION

Vivimos en una sociedad que cada vez exige personas capaces de afrontar retos,
superar los fracasos y solucionar sus problemas siendo méas creativos y sobre todo

seguro de si mismo.

Es por eso que desde la nifiez debemos preocuparnos por formar personas capaces
de valorarse a si mismo y a los demés a través de medios que despierten su interés.
Y a la vez que sea un aprendizaje significativo; como lo es el cuento, el cual es un
medio didactico mas utilizado en el nivel inicial por lo que queremos a traves de este
lograr que el nifio aprenda a respetarse asi mismo, respetar a los demas y cumplir

reglas.

Por tal motivo se llevara a cabo este programa de cuentos infantiles con la finalidad de

que los nifios y nifias eleven su nivel de autoestima

Seguln Lejuin (1988) quien sostiene que la narracién de cuentos contribuira en el
desarrollo integral de la personalidad del nifio, permitiéndole un mejor
desenvolvimiento en el proceso ensefianza- aprendizaje, para ello él considera los

siguientes fines: fin estético — didactico, fin moral y fin social.
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3.1.4. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROGRAMA:
"CUENTOS

INFANTILES"

DCNYDCR =
| : |
MOMENTOS: .
PROCESO TERMINO
INICIO

Para la realizacion de este programa “cuentos infantiles” hemos tomado como base
fundamental las disposiciones de las Rutas de Aprendizaje en donde se plasma los

momentos de las sesiones para lograr y elevar la autoestima de los nifios y nifias.

Antes de iniciar el desarrollo del programa se aplicara el pre test a los nifios. Luego se
aplicara el programa de cuentos infantiles para elevar el nivel de autoestima de los

nifios y nifias de 5 afios.

Los contenidos a trabajar responderan a las areas de personal social, comunicacién

integral y ciencia y ambiente.

Se aplicara el post test, para evaluar su nivel de conocimiento de la autoestima

3.1.5 ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

Esta basado en el método activo participativo donde el nifio pondra en préactica la forma
de construir sus nuevos aprendizajes ademas hemos considerado las competencias y
capacidades de las Rutas de Aprendizaje de educacién inicial, que han sido
contextualizada de acuerdo a la edad de 5 afios segun sus caracteristicas y

necesidades
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3.3.6 ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

En la realizacién de las actividades para el programa “cuentos infantiles” se ha tomado

en cuenta las siguientes estrategias.

Elinicio es un momento de rescatar los conocimientos previos que tiene cada nifio. Las
sesiones estaran trabajandose con cuentos, canciones y dinamicas lo cual motivara al

nifio a participar, despertara su interés

En el proceso las nifias y los nifios participan, observan y trabajan las actividades ya
sea individualmente o grupalmente. mostrando su estado de animo y su manera de

comportarse.
En el término trata de que los nifios recuerden lo aprendido durante el dia,

Técnicas:

TECNICAS INSTRUMENTOS

LA OBSERVACION: LISTA DE COTEJO:

Es la técnica de recoleccion de | Es un instrumento que permite identificar comportamiento
datos a través de la percepcidn | con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Contiene
directa de los hechos educativos. | un listado de indicadores de logro en el que se constata, en
un solo momento, la presencia o ausencia de estos

mediante la actuacion de alumno y alumna
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Areas, competencia, capacidades fundamentales, capacidades y actitudes, y

contenidos
AREA COMPONENTE CAPACIDAD DIVERSIFICADA
ldentidad - Muestra satisfaccidn en acciones propias y en
beneficio de los demas.
- Evita diferencias y discriminaciones a otras
personas.
Desarrollo de la - Valora trabajos que realiza y los de los demds.
autonomia
- Valora sugerencias para mejorar sus acciones.
- Demuestra autonomia.
- Asume responsabilidades en las tareas
individuales y colectivas.
Socializacion y - Respeta intereses en relacion a si mismo y a los
regulacion demds.
emocional.
- Vivencia valores: respeto, amor, responsabilidad,
- . .
< solidaridad.
[®]
8 - Disfruta toma de acuerdos en grupo total.
-
§ - Practica normas que rigen la convivencia en el
Q grupo social en el que pertenecen.
&
°. v
Expresion y - Utiliza normas que rigen el intercambio verbal: escuchar
comprension oral. al otro, respetar su turno, pedir la palabra.
Comprension - Comprende secuencias de imagenes de mas de
lectora. 4 escenas de un texto: cuento.
- Contesta preguntas segin los niveles de
Produccion de - Crea formas de produccién de textos: colectiva.
textos

COMUNICACION INTEGRAL

- Reproduce palabras y textos cortos sobre
informacién cotidiana.

- Disfruta de la diversidad de expresiones grafico
plasticas.
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3.1.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SESION TEMAS DE SESIONES DE APRENDIZAJE FECHA
Administracién del pre test
01 Me quiero como soy
02 Valorando lo que hago
03 Demostrando que lo puedo hacer solo
04 Soy feliz porque tengo un nombre
05 Todos somos iguales
06 Qué lindo es ayudar a los demas
07 Hoy seremos protagonistas de nuestro propio cuento
08 Compartiendo con mis amigos me siento feliz
09 Hoy aprendi que no todo me puede salir bien
10 El dia de ser feliz

Administracion del Post-test
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PRE-TEST

2 | Me quiero como soy

3 | Valorando lo que hago

4 | Demostrando que lo puedo hacer solo

5 | Soy feliz porque tengo un nombre

6 | Todos somos iguales

7 | Qué lindo es ayudar a los demas

8 | Hoy seremos protagonistas de nuestro
propio cuento

9 | Compartiendo con mis amigos me
siento feliz

10 | Hoy aprendi que no todo me puede
salir bien

11 | El dia de ser feliz

12 | POST-TEST
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CONCLUSIONES

¢ Los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa 30086 “Santa Rosa de Lima — San Juan
de Jarpa” presentan un nivel de autoestima media, que perjudica el adecuado desarrollo de los
menores estudiantes, es decir los nifios, en este nivel de autoestima y principalmente en
situaciones dificiles optan a comportarse como si tuvieran baja autoestima; siendo inestable su
comportamiento y con cierta inseguridad.

¢ Se pretende que los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa 30086 “Santa Rosa de
Lima — San Juan de Jarpa”, luego de la aplicacion del programa “cuentos infantiles”, logren
desarrollar una autoestima alta, afrontan nuevas metas con alegria, sintiéndose orgullosos de
sus éxitos, se acepten y se respetan a si mismo, y a su grupo. Rechazando las actitudes
negativas y expresando sinceridad en todos sus actos.

e Se observa que en el pre-test la mayoria de los nifios y nifias de 5 afios se ubican en el rango
con menos de 13.5 puntos en la dimensién personal, pretendiendo que luego de la aplicar el
programa “Cuentos Infantiles”, el 100% de los nifios y nifias de 5 afios superen los 13.5 puntos;
cabe indicar que el puntaje maximo que se puede obtener para esta dimensién es 21 puntos.
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SUGERENCIAS

Promover el fortalecimiento y aprendizaje de capacidades dirigidas a los docentes a fin de que
se pueda desarrollar el programa “Cuentos Infantiles” para mejorar la autoestima de los nifios
y nifias en la institucion educativa como un proyecto educativo de tres afios.

Insertar en la Programacién Anual para cada una de las unidades de trabajo la aplicacion del
programa ‘“cuentos infantiles”, para desarrollar una mejor autoestima en los nifios,
considerando ademas que es facilmente adecuada a todas las materias.

Incluir en la Escuela para padres el tema del desarrollo de la autoestima de los nifios en base
al programa “cuentos infantiles”,

Utilizar el programa “cuentos infantiles” como un medio para lograr el desarrollo de otras
capacidades de aprendizaje.

Trabajar con el programa “cuentos infantiles”, para desarrollar una mejor autoestima en los
nifios y nifias con problemas de este tipo.

El test aplicado puede utilizarse en otras investigaciones similares a fin de cuantificar los niveles
de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios
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ANEXO



SESION DE CLASE N.° 1

DATOS GENERALES:

1.1.

1.2.

1.3.
14.
1.5.
1.6.

Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

“ME QUIERO COMO SOY”

Apellidos y nombres:
o Orellana Cerrén Susy Carol

. Orellana Cerrén Liz Carolina

Edad 1

Seccion ‘B’

Turno : Mafana
Duracion : 50 minutos
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Il. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES \((:/SP:&%%EE% INDICADORES ITEMS
Se identifica como nifio
o nifia reconociendo y |dentifica y reconoce sus e Identifica las
valorando sus caracteristicas corporales, Reconoce las caracteristicas de su
teristicas fisi IDENTIDAD cualidades personales y las caracteristicas de sus .
PERSONAL caracteristicas fisicas, o ot eabheros(ad compaiero(a)
SOCIAL afectivas y espirituales y ACTITUDES P
la de sus comparieros e Forma grupo de
. : do al color d
Acepta sus caracteristicas y Trabaja en forma acuerdoa rt(':lcl) orae s
cualidades como persona grupal cartiia
singular
Describe e interpreta los e Expresa frente a un
mensajes de diferentes Dialoga narraciones de la O . espejo si se quieren tal
COMUNICACION imagenes y textos de su vida cofidiana P como es
NTEGRAL | s el ACTITUDES
P ; COMPRENSION . Muestra interés y disfruta al
disfruta la lectura LECTORA Gis e D g
brindando su opinidn




ll. SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Se iniciara la actividad mostrando unas cartillas de
colores; eligen su cartilla y se unen de acuerdo a la
imagen que corresponden.

observan y describen las caracteristicas de la imagen
que corresponde segun su color.

Registramos las caracteristicas mencionadas por
cada uno de ellos en un papelote con ayuda de la
profesora.

10
MINUTOS

PROCESO

Nos organizamos sentados en semicirculo para
escuchar una historia
Narramos la historia de “EL HADA FEA’, observan las
imagenes mientras escuchan el cuento.
Preguntamos sobre el cuento:

e ;Por qué estaba triste el hada?

e ;Quiénes tomaron prisioneras a todas las

hadas y magos?
e ;Quién libero a todas las hadas y magos?
e ;Como se sintio el hada al salvar a sus
comparieros de las brujas?

Se unen en parejas; se observan y se describen uno
al otro; luego dialogaremos sobre las caracteristicas
que observo en sus compafrieros.
Dialogamos diciendo los nifios que todos somos
iguales, que debemos querernos tal y como somos,
asi seamos gorditos, flaquitos, bajitos, altitos,
morenitos.
Haran un desfile ante un espejo y expresaran si se
quieren tal como soy y porqué.

25
MINUTOS

TERMINO

Trabajaran su hoja grafica: donde cada uno se dibuje
tal como es.
Evaluacion
o Describen las caracteristicas de su
compafiero(a)
e Forma grupo de acuerdo al color de su cartilla
e Expresa frente a un espejo si se quieren tal
cOmo es.

15
MINUTOS
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IV. EVALUACION:

A. ldentifican las caracteristicas de su compafiero(a)

B. Forma grupo de acuerdo al color de su cartilla

LISTA DE COTEJOS

C. Expresa frente a un espejo si se quieren tal como es

NDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Alvarado Napaico, José Michel

2. Dévila Mendoza, Nicol Shiara

3. Escobar Campian, Nadianka Brighitt
4. Garagati Yarin, Alisson Rocio

5. Gonzales Rojas. Ronald Jack

6. Huamalies rodriguez, Diego Raul

7. Huarcaya de la cruz, Haydee

8. Inga Castillo, Rutn Jazmin

9. Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA
» Disefio Curricular Regional (DCR)

»  Google.com
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EL HADA FEA

Habia una vez una aprendiz de hada madrina, magica y maravillosa,
La mas lista y amable de las hadas.

Pero era también un hada muy fea, y por mucho que se esforzaba
En mostrar sus cualidades, parecia que todos estaban
Empefiados en que lo mas importante de un
Hada tenia que ser
Su belleza. En la escuela de hadas no le hacian caso, y cada vez
Que volaba a una mision para ayudar a un nifio o cualquier otra
Persona en apuros, antes de poder abrir la boca, ya la estaban

Chillando y gritando:

- jfeal jBicho!, jlargate de aqui!

Aunque pequefa, su magia era muy poderosa, y mas de una vez
Habia pensado hacer un encantamiento para volverse bella; pero
Luego pensaba en lo que le contaba su mama de pequena:

Tu eres como eres, con cada uno de tus granos y tus arrugas;

Y seguro que es asi por alguna razon especial...

Pero un dia, las brujas del pais vecino arrasaron el pais, haciendo
Prisioneras a todas las hadas y magos. Nuestra hada, poco antes
De ser atacada, hechizd sus propios vestidos, y ayudada por su
Fea cara, se hizo pasar por bruja. Asi, pudo seguirlas hasta su guarida,
Y una vez alli, con su magia prepar6 una gran fiesta para todas,

Adornando la cueva con murciélagos, sapos y arafas, y musica
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De lobos aullando.
Durante la fiesta, corrié a liberar a todas las hadas y magos, que
Con un gran hechizo consiguieron encerrar a todas las brujas en

La montafia durante los siguientes 100 afios.

Y durante esos 100 afios, y muchos mas, todos recordaron la

Valentia y la inteligencia del hada fea. Nunca mas se volvié a

Considerar en aquel pais la fealdad una desgracia, y cada vez
Que nacia alguien feo, todos se llenaban de alegria sabiendo que

Tendria grandes cosas por hacer.

EL HADA
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SESION DE CLASE N.° 2

DATOS GENERALES

1.1. Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

“VALORANDO LO QUE HAGO”

1.2. Apellidos y nombres:

s Orellana Cerrén Susy Carol

° Orellana Cerron Liz Carolina

1.3. Edad i 5

1.4. Seccidn ‘B’

1.5. Turno : Mafana
1.6. Duracién : 50 minutos
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SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

con los demas

CAPACIDADES
AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES Y/O ACTITUDES INDICADORES ITEMS
Actia con seguridad,
iniciativa y confianza en si Valora y respeta su o
PERSONAL mismo de  manera trabajo y de los demas _ _ o Dibuja y pinta
. DESARROLLO DE ACTITUDES Realizan el trabajo cuidadosamente
SOCIAL autbnoma  en  las LA AUTONOMIA
actividades  cotidianas , grupal respetando su
ki
propias y la de los demas L companero
Expresa con
espontaneidad sus Expresa sus ideas sus Dialogan sobre el Expresan
’ necesidades,  deseos, deseos.y emociones en cuento leido correctamente las
COMUNICACION | conocimientos y csgliji(i::;r’:i?/s;s preguntas de(;
INTEGRAL experiencias : cuento narrado
co;prendiendo EXPRESION Y @il DES
mensajes y apreciando el oy PR LT
: Muestra satisfaccion al : , Muestra alegria al
lenguaje oral como una exponer el dibujo Culmina el trabajo observar su trabajo
forma de comunicarse realizado grupal.

terminado
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lll. SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
¢ |niciamos dando a cada nifio papel donde tendra que dibujar
lo que ellos crean conveniente
INICIO e Cada nifio expondra su dibujo terminado y expresara como
se siente al ver finalizado su trabajo. 10
MINUTOS
e Nos organizamos sentados en media luna para escuchar
una historia
e Narramos la historia de “EL JOVEN ARTESANQ”, observan
PROCESO las imagenes mientras escuchan el cuento.
e Preguntamos sobre el cuento:
e ;A quién le gustaba las marionetas?
e ;Quién se burlaba de aquel joven artesano? y ¢,por 25
quUé? MINUTOS
e ;Esta joven artesana hizo una sola marioneta? y
ipor qué?
e ;Logro hacer una linda y perfecta marioneta?
e ;Cuanto tiempo se demoré en hacer su perfecta
marioneta?
e Trabajamos en grupo con diversos materiales vy
realizan un dibujo que decida el equipo; exponen, valoran y
muestra satisfaccion por su trabajo
¢ Dialogaremos sobre la importancia de sentirnos capaces de
hacer nuestros propios trabajos: dibujar, pintar y escribir;
e Preguntaremos:
¢ Qué hemos aprendido el dia de hoy? 15
TERMINO ¢ Te gustd el trabajo que realizaste? MINUTOS
¢ Lograste hacer bien parte del dibujo acordado? y
:Como te sientes?
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IV. EVALUACION:

A. Dibujay pinta cuidadosamente respetando su espacio y el de compariero espacio.

LISTA DE COTEJOS

B. Expresan correctamente las preguntas del cuento narrado

C. Muestra alegria al observar su trabajo terminado

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Alvarado Napaico, José Michel

Davila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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EL JOVEN ARTESANO

Habia una vez un joven a quien gustaban tanto las marionetas que se convirtié en aprendiz de
artesano. Pero era muy torpe, y su maestro y comparieros constantemente le decian que no

tenia habilidad para ello y nunca llegaria a nada.

Sin embargo, tanto le gustaba que trabajaba dia tras dia por mejorar. Y aun asi, siempre
encontraban fallos en sus mufiecos, hasta que terminaron echandole de la escuela. Entonces,
decidido a no rendirse, aquel joven dedico desde aquel dia todo su empefio a hacer un mufieco,
s6lo uno. Siempre hacia la misma marioneta, y en cuanto detectaba un fallo, la abandonaba y

volvia a empezar desde cero.

Pasaron los afios, y con cada nuevo intento su mufieco era un poco mejor. Y aunque su
marioneta era mucho mas bella que cualquiera de las que hacian sus antiguos compafieros, no
dejaba de intentar que fuera perfecta. Asi, el hombre no ganaba dinero y como era muy pobre

muchos se reian de él.

Cuando aquel pobre artesano llegé a viejecito, su marioneta era realmente maravillosa. Tanto,
que finalmente un dia, tras mucho trabajo, termind el mufieco y dijo: "No encuentro ningun
defecto, esta vez ya es perfecto”, y por primera vez en todos aquellos afos, en lugar de

abandonar el mufieco, lo coloc6 en un estante, verdaderamente satisfecho y feliz.
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JOVEN ARTESANO
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SESION DE CLASE N.° 3

DATOS GENERALES:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

“DEMOSTRANDO QUE LO PUEDO HACER SOLO"

Apellidos y nombres:
s Orellana Cerrén Susy Carol

o Orellana Cerron Liz Carolina

Edad i 5

Seccion ‘B’

Turno : Mafana
Duracién : 50 minutos
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SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

las ideas propias y la
de los demas

Muestra alegria al momento
de realizar su exposicion

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES INDICADORES ITEMS
Y/O ACTITUDES
Actua en actividades
Actua con seguridad, cotidianas en la resolucion de Elabora su trabajo e Ejecuta su trabajo
PERSON | iniciativa y confianza tareas de acuerdo a sus libremente
AL en si mismo de DESARROLLO DE LA posibilidades y limitaciones
SOCIAL | manera autbnoma en AUTONOMIA esforzandose por mejorarlas y
las actividades superarlas e Muestra alegria al
cotidianas respetando Exponen su trabajo | exponer su trabajo
ACTITUDES terminado
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SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Empezamos con el juego “SIMON DICE...”; todos
tendran que realizar las actividades que la maestra
indicara: amarrarse el pasador de sus zapatos, guardar
las cartucheras en el lugar correspondiente, guardar la
mochila y la lonchera a su lugar, ordenar los juegos del
salon etc.

Se les pregunta si pudieron realizar las actividades
sugeridas por la maestra.

10
MINUTOS

PROCESO

Nos organizamos sentados en su cojin para escuchar
una historia

Narramos la historia de “EL BARRIO DE LOS
ARTISTAS”, observando las imagenes mientras
escuchan el cuento

Se hara las preguntas correspondientes:

e ;Quién era Miki?

e ;Porqué sus amigos y sus maestros admiraban
a Miki?

e A quién invito Miki a su cuarto y porqué se
asombrd al entrar?

e ;Qué es lo explicd Miki a su maestro sobre el
collage que se encontraba en las paredes de su
cuarto?

o ;Después que es lo que hizo el maestro?

e Por qué el barrio de la ciudad se llamé “barrio
de los artistas”

Dialogamos sobre el cuento leido; y la importancia de
hacer nuestras cosas por nosotros  mismos,
aceptandonos con nuestras limitaciones y cualidades.

25
MINUTOS

TERMINO

Cada nifio trabajara con arcilla y moldeara de acuerdo
a lo que desea hacer

Realizaremos una exposicion y describiran cada uno
de sus trabajos realizados por ellos mismos.

15
MINUTOS
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IV.  EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

A.-. Ejecuta su trabajo libremente

B.- Muestra alegria al exponer su trabajo terminado

NDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

. Alvarado Napaico, José Michel

Davila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA
» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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EL BARRIO DE LOS ARTISTAS

Miki era un chico alegre, optimista y simpatico. Nadie recordaba haberle visto enfadar, y
daba igual lo que le dijeran, parecia incapaz de insultar a nadie. Sus amigos y sus
maestros se admiraban de su buena disposicion para todo, y era tan extrafo que incluso
se corri6 el rumor de que era debido a un secreto especial; y basté que fuera secreto para
que nadie pensara en otra cosa. Tanto preguntaban al pobre Miki, que una tarde invit6 a
merendar a don José Antonio, su profesor favorito. Al terminar, le animé a ver su
habitacion, y al abrir la puerta, el maestro qued6é como paralizado, al tiempo que una gran

sonrisa se dibujaba en su rostro.

iLa enorme pared del fondo era un unico collage de miles de colores y formas que

inundaba toda la habitacion! Era el decorado mas bonito que habia visto nunca.

- Algunos en el cole creen que yo nunca pienso mal de nadie -comenzé a explicar Miki-, ni
que nada me molesta o que nunca quiera insultar a nadie, pero es mentira. A mi me pasa
como a todo el mundo. Y antes me enfadaba mucho mas que ningun nifio. Sin embargo,

hace afos con ayuda de mis padres comencé un pequefo collage especial: en él podia
utilizar todo tipo de materiales y colores, siempre que con cada pequefa pieza pudiera

afadir algun mal pensamiento o accion que hubiera sabido contener.

Era verdad. El maestro se acercé y en cada una de las pequeiias piezas se podia leer en

letras finisimas "tonto", "bruto", "pesado”, "aburrido" y otras mil cosas negativas.

- Asi que comencé a convertir todos mis malos momentos en una oportunidad de ampliar

mi collage. Ahora estoy tan entusiasmado con él, que cada vez que alguien me provoca un
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enfado no dejo de alegrarme por tener una nueva pieza para mi dibujo.

De muchas cosas mas hablaron aquel dia, pero lo que el buen maestro no olvidé nunca
fue como un simple nifio le habia mostrado que el secreto de un caracter alegre y
optimista esta en convertir los malos momentos en una oportunidad de sonreir. Sin
decirselo a nadie, aquel mismo dia comenzé su propio collage, y tanto recomendoé aquel
secreto a sus alumnos, que afios después llamaron a aquel barrio de la ciudad, "El barrio
de los artistas" porque cada casa contenia las magnificas obras de arte de aquellos nifios
optimistas

Miki feliz con sus amigos
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SESION DE CLASE N.° 4

DATOS GENERALES:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

"SOY FELIZ PORQUE TENGO UN NOMBRE"

Apellidos y nombres:
e Orellana Cerron Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

Edad i 5

Seccion ‘B’

Turno : Mafana
Duracién : 50 minutos
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. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

Muestra alegria al ser
identificados con su nombre

Muestra entusiasmo al
escuchar su nombre
por su compariero

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES
Y/O ACTITUDES INDICADORES ITEMS
Se identifica como nifio Escriben
PERSONAL | o nifia reconociendo y |dentifica y valora sus datos correctamente su e Escribe correctamente

SOCIAL valorando sus personales nombre y dibujan la su nombre.

caracteristicas fisicas, IDENTIDAD expresion de rostro en

afectivas y espirituales la que se encuentran

y la de sus compafieros ACTITUDES

e Dice su nombre con
entusiasmo
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SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

En una cajita sorpresa se colocaran carteles
con los Nombres de los nifios y de la profesora.
La profesora despierta el interés de los nifios
sacando primero su cartel demostrando asi
estar sorprendida

Menciona con entusiasmo que le tocod su
nombre, habla de ella y expresa lo feliz que se
siente.

10
MINUTOS

PROCESO

Luego escucharan el cuento: "EL NOMBRE
PARA NUESTRO HIJO” al mismo tiempo
observan las l&minas que se irdn pegando en la
pizarra a medida que se narra el cuento y luego
se hara las preguntas correspondientes:
e ;Quién es Viviana? Y ;De quién se
enamoro?
e ;Por qué iba cambiando su cuerpo de
la princesa?
e ;Quién llegd a dar felicidad al hogar de
la princesa y del principe?
e ;Qué nombre escogieron para ponerlo
al bebé?
Dialogamos acerca del cuento
Se les pedira a los nifios que vengan a coger un
cartel al azar y lo guarden en su bolsillo para
luego salir al frente de la pizarra e ir
descubriendo el nombre de su compafiero que
le ha tocado y cada uno de ellos nos comentara
si son felices con sus papis y ¢ por qué?
Manifestaran mediante un dibujo su rostro como
se sienten al tener un nombre, lo decoraran su
nombre con escarcha, plastilina.

25
MINUTOS

TERMINO

Entonamos la cancion “un nombre especial” y
cada uno de ellos respondera con su
respectivo nombre

Trabajan su hoja grafica dibujando a su familia
y colocando sus nombres respectivos.

15
MINUTOS
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IV. EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

A.- Escribe correctamente su nombre.

B.-Dice su nombre con entusiasmo

NDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

. Alvarado Napaico, José Michel

Davila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefo Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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"EL NOMBRE PARA NUESTRO HIJO"

Habia una vez en algun lugar del mundo una princesa llamada Viviana, ella no tenia corona, castillo
ni riquezas, lo Unico que poseia lo tenia en su corazon, un dia conocio al principe Juan que al igual
que ella, lo unico que poseia estaba en todo su ser, sin darse cuenta se fueron enamorando y el
amor crecio y crecid, un dia el principe Juan le propuso matrimonio a la princesa Viviana y ella
encantada aceptd. Se casaron y empezaron a compartir una nueva vida. Un dia, la princesa sintio
que su cuerpo estaba cambiando y que su ropa ya no le quedaba, ademas tenia mareos y
nauseas. Entonces ella se dio cuenta que el amor entre el principe Juan y ella habia dado fruto y
ella esperaba un bebé, muy contenta prepara una cena muy romantica, y ansiosa esperaba al
principe. Al llegar el principe Juan ella le dijo: "Amor vas a ser Papa". El principe Juan se puso
muy pero muy contento, no podia creer lo que la princesa Viviana le habia contado, muy
entusiasmados empezaron a prepararlo todo para recibir este hermoso regalo de Dios. Los meses
siguientes pasaron en comprar una cosa y otra, en hacer arreglos en la cunita y tejer zapatitos
para esos pequefios piececitos, y al fin llego el dia, ellos estaban muy nerviosos, pero su gran
amor ayudo a mitigar estos momentos de angustia. El principe Juan esperaba ansioso y de un
momento a otro escucha una voz que le dice, jjjFelicidades es un Nifio!!! El principe Juan lloro de
felicidad al igual que la princesa Viviana, "nuestro principito llego a nuestras vidas". Era un nifio
hermoso y fuerte, con la mirada tierna de Su madre y la sonrisa de su padre. Entonces empezaron
a buscar un nombre para su principito, pasaron dos dias y aun no sabian cual
nombre ponerle tenian tantos en su lista, pero se quedaron observando muy
bien a su hijo y dijeron juntos Luis ese es el nombre perfecto para nuestro hijo,
fueron muchos hasta que dieron con el perfecto: Nuestro principito se llamara
"Luis". Desde ese momento y hasta ahora han sido mucho mas felices, pues
ese bebé les trajo mucha alegria, amor y sobre todo se han llenado de orgullo,

pues para ellos es el mejor de los regalos; Cuando Luis crecid fue al jardin y
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cuando llego todos le preguntaban como se llamaba y €l decia que Luis, que ese era el nombre
que eligieron sus padres para él por ser el gran regalo que llego a sus vidas y por qué ese era
perfecto para su hijo al que quieren , aman mucho Y cuando regreso del jardin contd lo que le
paso a sus padres y ellos le dijeron que el tener un nombre era muy importante para que asi la
gente pueda
identificarlo y sea muy conocido a través de un nombre y luego los tres se

abrazaron.

“Un padre le dice a su hijo: ¢ quieres saber quién es ese principito? Eres TU que con tu

llegada a nuestras vidas nos has hecho muy pero muy felices”.

74



SESION DE CLASE N.° 5

DATOS GENERALES:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

“TODOS SOMOS IGUALES”

Apellidos y nombres:
¢ Orellana Cerron Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

Edad i 5

Seccion ‘B’

Turno : Mafana
Duracién : 50 minutos
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Il. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES INDICADORES ITEMS
Y/O ACTITUDES
Participa en actividades de Participa en la
PERSONAL grupo: familia, aula, planificacion y realizacion e Describen a que
SOCIAL comunidad e iglesia, de SOCIALIZACION Y de las actividades Realiza actividades departamento
manera constructiva, REGULACION sencillas grupales representan y daran
responsable, proactiva y EMOCIONAL a conocer sus
solidaria costumbres
Comprende las  Expresan
Describe e interpreta los secuencias de imagenes
COMUNICACION | mensajes de diferentes de mas de cuatro escenas ESEgR,a potura correct:t;lmedntle las
INTEGRAL imagenes y textos de su COMPRENSION de un texto: cuento o pregl:n |a§ q ©
entorno dando una opinion LECTORA historieta cuento leido
frente a ellos. disfruta la ACTITUDES
lectura
Muestra interés y disfruta
al escuchar la lectura;
brindando su opinion.
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SESION DE APRENDIZA

MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
e Muestro una lamina de muchos nifios y nifias de
diferentes nacionalidades; describen las imagenes
INICIO e  Preguntamos:
e ;Ustedes tienen amigos que se parezcan a 10
esta lamina? MINUTOS
e ,Esimportante tener un amigo?
e ;,CoOmo los tratan ustedes a sus
comparieros?
e ;Sus comparfieros les aceptan tal como son
ustedes??
e Escuchamos el cuento de la “LA LINDA FEA'Y LA FEA
LINDA”
e Preguntamos:
PROCESO ¢,Como se llamaban las nifias?, ; Como era ALIA?
;Cual es el defecto de ALIA?, ;Ddénde vivia ALIA?
;Como era NEREA?, ; Ddnde y con quien vivia
NEREA?,; Qué decidio el principe?,¢A quién eligio el 25
principe para casarse? MINUTOS
e Dialogamos lo que sucedio en la historia de “LA LINDA
FEA'Y LA FEA LINDA" y si es correcto discriminar a la
gente y por qué.
e Haran los nifios un desfile representando a los
departamentos del Per( utilizando la apropiada
vestimenta y daran a conocer sus costumbres y lo feliz
que estan de pertenecer a dicho lugar.
15
TERMINO e Participan cada uno saliendo al frente y manifiestan | MINUTOS

como se sienten en el interior y exterior de ellos(as);
comprometiéndose asi a cambiar algunas actitudes
incorrectas

Todos cantamos “juntos como hermanos y todos somos
iguales.
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IV. EVALUACION:

A.- Describen a que departamento representan y daran a conocer sus costumbres

LISTA DE COTEJOS

B.- Expresan correctamente las preguntas del cuento leido

NDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

. Alvarado Napaico, José Michel

Davila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)
» Google.com
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LA LINDA FEA Y LA FEA LINDA

Habia una vez, en un lejano reino, dos nifias que habian nacido el mismo dia en diferentes
hogares. Una, se llamaba Alia y la otra Nerea. Alia, vivia en un hermoso castillo junto con sus
papas y sus abuelitos, era una nifia muy bella, tenia muchisimos juguetes, los mejores libros de
cuentos, los zapatos y vestidos més bonitos y modernos, Su mama y sus abuelitos vivian para
atenderla, amarla y hacer todos sus deseos, le hacian unos cumpleafios espléndidos, a los que
concurrian los nifios de toda la region. La mama tenia mucho trabajo en la gran mansion y
estaba bastante ocupada, pero se las arreglaba para atender a Alia. Esta era muy inteligente, se
destacaba en todo lo que hacia, tocaba muy bien el piano, era simpatica, carifiosa...- Pero....
tenia un gran defecto ... a pesar de todo lo que poseia, era muy, muy, muy caprichosa y cuando
se enojaba por alguna cosilla que no le daban o hacian, jsaz! ...hacia renegar mucho, mucho a
sumama y a sus abuelos, cuando estaba encaprichada, arrugaba la cara, que se ponia muy,
muy fea y peleaba, peleaba y peleaba... peleaba con sus primos (a pesar de que los queria

muchisimo), su mama se sentia muy mal. Cuando llegaban visitas a la casa;
la gente entraba diciendo. -jQué linda nena! Y se retiraba diciendo en voz baja
iiQue nena mas feal!Porque se portaba tan mal que las visitas se cansaban de
Escucharla protestar, no dejaba conversar a los mayores, no obedecia cuando su
Mama exasperada le decia - jBasta, basta!!

En cambio, Nerea, la otra nifia, Vivia en una humilde casita, no era tan bonita como Alia, ni
tenia tantas cosas, pues sus papas eran muy pobres y no podian comprarle ni siquiera las

cosas que le hacian falta. Pero Nerea era muy alegre, no se enojaba nunca, su cara estaba
siempre iluminada por una sonrisa, y cuando le pedia algo su mama y ésta no podia darselo

0 no tenia tiempo de hacer alguna cosa que ella le pedia, Nerea decia: no importa mama,
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cuando puedas me lo das o cuando puedas me llevas a pasear, y jugaba muy feliz con sus
primitas y amiguitos, sin pelear... bueno... algunas veces peleaba y también se enojaba,
pero poquito. Y cuando su mama le llamaba la atencion, le obedecia inmediatamente y
volvia a reir, a jugar y a estar alegre. Las visitas de la casa cuando entraban, decian entre
dientes _-jjQue nena mas fetchal! Pero cuando se retiraban, decian a grades voces

iiiQue nena mas linda!!!

Pasaron los afios y ambas nifias crecieron, cumplieron los 15 afios y el rey de la comarca
dio un gran baile para que su hijo encontrase novia entre las hermosas doncellas que

asistirian.

Alia, estaba radiante, bellisima en su vestido de encajes y piedras preciosas, también
estaba Nerea, con un vestido simple y sin brillo y su carita también simple. El principe baild
con todas las invitadas, pero no se decidi6 por ninguna. ¢ El rey le preguntd Pero que
quieres? hay doncellas bellisimas, ninguna te conforma? _ El principe respondid

Primero debo conocerlas y para ello, pasaré diez dias en la

Casa de cada una de ellas Y asi fue. Fue

pasando por todas las casas. Alia era

muy bella y al principe le gustaba mucho, pero... cuando
al correr de los dias el
principe vio que era una nifia jjtan, tan caprichosa!! que

cuando se enojaba su cara
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SESION DE CLASE N.° 06

DATOS GENERALES:

1.1

1.2

1.3
14
18
1.6

Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

“QUE LINDO ES AYUDAR A LOS DEMAS”

Apellidos y nombres:
e Orellana Cerron Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

Edad :5

Seccion Bt

Turno : Mafiana
Duracion : 50 minutos
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SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES INDICADORES ITEMS
Y/O ACTITUDES
Participa en actividades Participa en la
PERSONAL de grupo: familia, aula, planificacion y
SOCIAL comunidad e iglesia, de SOCIALIZACION Y realizacion de las Aporta dando solucién al | e Ayuda a solucionar el
manera constructiva, REGULACION actividades sencillas | problema presentado problema de su
responsable, proactiva y EMOCIONAL grupales compafiero
solidaria
N Comprende las e Narra cuentos siguiendo
) Describe e interpreta los secuencias de imagenes imagenes segan la las ilustracionesg
COMUNICACION | mensajes de diferentes de mas de cuatro g secuenciadas
INTEGRAL imagenes y textos de su COMPRENSION escenas de un texto:
entorno dando una LECTORA cuento o historieta
opinién frente a ellos. ACTITUDES
disfruta la lectura o
. ¢ Manifiesta agrado al
Muestra entusiasmo al -\ Realiza trabajos grupales | integrarse con sus
trabajar en forma grupal. comparieros
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SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos lo
desenvuelven y lo abren.
Sacamos todos los objetos que hay dentro
Preguntamos:
e ;Qué eslo que hay dentro de la caja?
e ;A donde pertenecen estos animales?
e ;COomo se llaman cada uno de estos
animales?
Conversamos sobre la vida en el mar de estos
animales

10
MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "El Gran Lio del
Pulpo"
Preguntamos:

e ; Quién paso durante muchos siglos

una vida triste y solo? y 4 Por qué?

e ; Quién insistia en jugar con el pulpo?

e ; Qué quiso atrapar el pulpo; y que le

sucedio?

e ;Quién lo ayudo a salir del lio sus

tentaculos?

e ; Quién ayudo al pececito?

e ; Qué sucedi6 al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedié en la historia del “LIO
DEL PULPQO”y si es correcto tener la actitud que
opto.

A cada grupo de nifios se le planteara un caso con
problema y dialogaran entre ellos para después
llegar a una solucion ante dicho problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en parejas, donde la maestra indicara a
una participante de cada pareja lo que realizara y
observaran a su compafiera si necesita ayuda; si
es asi la ayudaran.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados

todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”

15
MINUTOS

83




IV. EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

Ayuda a solucionar el problema de su compafiero

Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas

Manifiesta agrado al integrarse con sus comparieros

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Alvarado Napaico, José Michel

Davila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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EL GRAN LIO DEL PULPO

Habia una vez un pulpo timido y silencioso, que casi siempre andaba solitario porque, aunque
queria tener muchos amigos, era un poco vergonzoso. Un dia, el pulpo estaba tratando de atrapar
una ostra muy escurridiza, y cuando quiso darse cuenta, se habia hecho un enorme lio con sus
tentaculos, y no podia moverse. Tratd de librarse con todas sus fuerzas, pero fue imposible, asi
que tuvo que terminar pidiendo ayuda a los peces que pasaban, a pesar de la enorme verglenza
que le daba que le vieran hecho un nudo.
Muchos pasaron sin hacerle caso, excepto un pez muy gentil y simpatico que se ofrecio para
ayudarle a deshacer todo aquel lio de tentaculos y ventosas. El pulpo se sinti6 aliviadisimo cuando
se pudo soltar, pero era tan timido que no se atrevio a quedarse hablando con el pececillo para
ser su amigo, asi que simplemente le dio las gracias y se alejo de alli rapidamente; y luego se
paso toda la noche pensando que habia perdido una estupenda oportunidad de haberse hecho
amigo de aquel pececillo tan amable.
Un par de dias después, estaba el pulpo descansando entre unas rocas, cuando not6 que todos
nadaban apresurados. Mird un poco mas lejos y vio un enorme pez que habia acudido a comer a
aquella zona. Y ya iba corriendo a esconderse, cuando vio que el horrible pez jestaba persiguiendo
precisamente al pececillo que le habia ayudado! El pececillo necesitaba ayuda urgente, pero el
pez grande era tan peligroso que nadie se atrevia a acercarse. Entonces el pulpo, recordando lo
que el pececillo habia hecho por él, sintié que tenia que ayudarle como fuera, y sin pensarlo ni un
momento, se lanz6 como un rayo, se plantd delante del gigantesco pez, y antes de que éste
pudiera salir de su asombro, solt6 el chorro de tinta més grande de su vida, agarro al pececillo, y
corrio a esconderse entre las rocas. Todo pasé tan répido, que el pez grande no tuvo tiempo de
reaccionar, pero enseguida se recuperd. Y ya se disponia a buscar al pulpo y al pez para
zamparselos, cuando not6 un picor terrible en las agallas, primero, luego en las aletas, y finalmente

en el resto del cuerpo: y resultd que era un pez artista que adoraba los colores, y la oscura tinta
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del pulpo iile dio una alergia terrible!!
Asi que el pez gigante se largd de alli envuelto en picores, y en cuanto se fue, todos lo peces
acudieron a felicitar al pulpo por ser tan valiente. Entonces el pececillo les contd que él habia
ayudado al pulpo unos dias antes, pero que nunca habia conocido a nadie tan agradecido que
llegara a hacer algo tan peligroso. Al oir esto, los demas peces del lugar descubrieron lo genial
que era aquel pulpito timido, y no habia habitante de aquellas rocas que no quisiera ser amigo de

un pulpo tan valiente.

LiO DEL PULPO
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SESION DE CLASE N.° 07

DATOS GENERALES:

1.1 Nombre de la Sesién de Aprendizaje:

"HOY SEREMOS PROTAGONISTAS DE NUESTRO PROPIO CUENTO"
1.2 Apellidos y nombres:
e Orellana Cerron Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

1.3 Edad 5

1.4 Seccion i B

1.5  Turno : Mafana
1.6 Duracién : 50 minutos
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SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

manera constructiva,
responsable, proactiva y

solidaria

ACTITUDES

Muestra alegria al momento de
compartir sus alimentos con sus

amigos

Manifiesta agrado al
participar en la

historia

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES
Y/O ACTITUDES INDICADORES ITEMS
Participa en ac?t.wldades SOCIALIZACION Y Demuestra interés y disfruta en I\/.Iamfn?sltte\
PERSONAL | de gru.po. fan.1|||a, .aula, REGULACION actvidades realizadas dentroy | lplredlsposwlnclm al ¢ Participa activamente
SOCIAL comunidad e iglesia, de EMOCIONAL fuera del aula iniciar las actividades durante la clase

e Expresa con alegria el
personaje que le toco

representar
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SESION DE APRENDISAJE:

MOMENTO

ACTIVIDAD

TIEMPO

INICIO

Entonamos la cancién “palo palito palo” y al nifio elegido se
le preguntara; ¢ algunas ves a participado como personaje de
un cuento?, ;Qué representaste? y ¢ Te gustd?

Escuchamos sus experiencias vividas en dicha
representacion

15

Minutos

PROCESO

Preguntamos:

e . te gustaria crear un cuento?
Nos unimos en grupo; pidiendo asi a cada grupo que
dialoguen y decidan crear una historia y salgan a
representarla (eligiendo asi cada uno el personaje que le
toque representar)
Observamos la interpretacion de cada uno de ellos(as); y
luego preguntamos:

e CoOmo se sintieron al crear su propio cuento?

e ;Les gustd la historia que dramatizaron?

Se les entrega una hoja donde plasman el personaje que
representaron en la historia y manifiesta su agrado ante su
personaje

30

Minutos

Cierre

Al finalizar todos diremos: pudimos interpretar la historia
creada
Todos juntos nos daremos un fuerte abrazo.

10

Minutos
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IV. EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

A. Participa activamente durante la clase

B. Expresa con alegria el personaje que le toco representar

NDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

. Alvarado Napaico, José Michel

Dévila Mendoza, Nicol Shiara

Escobar Campian, Nadianka Brighitt

Garagati Yarin, Alisson Roci6

Gonzales Rojas. Ronald Jack

Huamalies rodriguez, Diego Raul

Huarcaya de la cruz, Haydee

8.

Inga Castillo, Rutn Jazmin

9.

Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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SESION DE CLASE N.° 08

DATOS GENERALES:

1.1 Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

"QUE LINDO ES COMPARTIR"
1.2 Apellidos y nombres:
e Orellana Cerrén Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

1.3 Edad 5

1.4 Seccidn i B

1.5 Turno : Mafana
1.6 Duracion : 50 minutos
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Il. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES ]
Y/O ACTITUDES INDICADORES ITEMS
Participa en actividades SOCIALIZACION Y Demuestra interés y
PERSONAL de grupo: familia, aula, REGULACION disfruta en actividades Manifiesta solucién al e Ayuda a solucionar el
SOCIAL comunidad e iglesia, de EMOCIONAL realizadas dentro y fuera problema presentado problema de su compafiero

manera constructiva,
responsable, proactiva y

solidaria

del aula

ACTITUDES

Muestra alegria al
momento de compartir sus

C0Sas con sus amigos

Comparte sus cosas con

los demas

dentro del aula

Manifiesta entusiasmo al
prestar sus utiles en el

jardin durante clase
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lll. SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Se inicia la actividad preguntando a los nifios(as):

e ; Comparten sus utiles escolares con sus amigos?

e ; De qué manera comparten?

e;,Te sientes a gusto al compartir con tus

comparieros?

Se da las siguientes indicaciones: se forman en grupos,
luego dialogan entre ellos que es lo que harian si llegaria el
dia de su cumplearos.

10
MINUTOS

PROCESO

Se ubican en sus lugares respectivos y les contamos el cuento
"El cumpleafios de Juanita".
Luego de contarles el cuento preguntamos:
e ;Juanita tenia un buen comportamiento con sus
amigos?
e ; Qué leccion le dieron sus amigos a Juanita?
e ; Qué reaccidn tuvo juanita al ver que sus amigos no
llegaron a su fiesta?
La maestra comenta que el dia de hoy trajo 5 chocolates y
sera repartido solo a algunos nifios(as); pregunta: ;Qué
solucion podemos dar ante esta situacion?
Los nifios que tienen chocolate comparten con los que no
tienen; dando soluciona a dicho problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Pintan la escena correcta del cumpleafios de juanita en su
hoja grafica
meta cognicion;

; Qué hemos aprendido el dia de hoy?;todos los nifios
aportaran lo que aprendieron en el cuento de juanita.

15
MINUTOS
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Iv.

A.- Ayuda a solucionar el problema de su compafiero dentro del aula

B.-Manifiesta entusiasmo al prestar sus utiles en el jardin durante clase

EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

INDICADORES
A0 S | NO | S | NO
1. Alvarado Napaico, José Michel
2. Davila Mendoza, Nicol Shiara
3. Escobar Campian, Nadianka Brighitt
4. Garagati Yarin, Alisson Rocid
5. Gonzales Rojas. Ronald Jack
6. Huamalies rodriguez, Diego Raul
7. Huarcaya de la cruz, Haydee
8. Inga Castillo, Rutn Jazmin
9. Lazo Jaramillo, Camila Maciel
10. Lazo Rodriguez, Maria Elena
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V.

BIBLIOGRAFIA

» Diseno Curricular Regional (DCR)

» Google.com

95



EL CUMPLEANOS DE JUANITA

Habia una vez una nifia que no les gustaba prestar a nadie sus juguetes y por eso nadie se

acercaba a ella en el jardin.

Faltaba pocos dias para qué llegue el cumpleafios de juanita y su mama le dijo a su hija que le
iba a celebrar y que invite a todos sus amigos, ella fue de casa en casa invitando a todos los

nifios de su jardin.

Llegd el dia esperado, juanita se alistd desde muy temprano, esperando sentada a sus
amiguitos; pasaron los minutos, horas y nadie llegd a su cumpleafios, solo estaba con su
mama. Se miraron las dos y juanita se echd a llorar en los brazos de su mama porque se sentia

muy triste y sola a la vez.
Alli se dio cuenta que nadie queria ir a su cumpleafios porque ella no compartia
Sus juguetes con sus amigos.

Asi que desde ese dia se puso a pensary a cambiar su comportamiento ante sus amiguitos, les
pidio disculpas a todos y decidié compartir con ellos sus juguetes; sus amigos lo perdonaron y

todos quedaron felices.
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SESION DE CLASE N.° 09

DATOS GENERALES:

1.1 Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

"EL DIA DE SER FELIZ"
1.2 Apellidos y Nombres:
e  Orellana Cerrén Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

1.3 Edad 5

1.4 Seccidn i B

1.5 Turno : Mafana
1.6 Duracion : 50 minutos
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Il. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

momento de compartir
con sus amigos

clase

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES INDICADORES ITEMS
Y/O ACTITUDES
Partici Demuestra interés y
_ articipa en SOCIALIZACION Y disfruta en actividades L
PERSONAL actividades de grupo: REGULACION realiadas e Expresa su opinion
SOCIAL familia, aula, EMOCIONAL Disfruta al manifestar su sobre la actitud de Karla
comunidad e iglesia, opinion
de manera ACTITUDES
constructiva,
responsable, proactiva Muestra alegria al « Manifiesta su agrado al
y solidaria Participa durante la representar el cuento

cadena de sonrisas
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lll. SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Nos sentamos todos en diferentes lugares y la maestra indica
que cierren los 0jos y que recuerden algo que les hizo muy feliz
Abren los ojos y nos sentamos en media luna escuchando a
cada uno de ellos(as) la respuesta del motivo porque fue tan
feliz ese dia; asi todos juntos dialogaremos.

10
MINUTOS

PROCESO

Narramos el cuento "cadena de sonrisas".
Luego de narrarles el cuento preguntamos:
e ; Qué habia propuesto la maestra Eliza a sus alumnos?
e ;Por qué la maestra coloco el nombre a su aula
‘recaudadores de la alegria™?
e ; Qué contenia en el saco de Carla?
e ; Qué actitud tomd la gente antes sus regalos de ellos
mismos?
Preguntamos: ; te agrada la actitud que realizé la Karla?, y ;te
gusto interpretar lo que hizo?
Expresa su opinion cada nifio sobre la actitud que tuvo Karla al
asumir el reto por su maestra; preguntando asi ustedes harian
lo mismo que Karla.
A continuacion, jugamos con los nifios(as) haciendo lo mismo
que hizo la nifia del cuento.

25
MINUTOS

TERMINO

Nos unimos en parejas y nos colocamos frente a frente
mostrando asi una gran sonrisa; manifestando su felicidad.
Meta cognicion; todos los nifios aportan su idea sobre lo
aprendido del dia de hoy.

15
MINUTOS
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IV. EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

A.- Expresa su opinion sobre la actitud de Karla

B.- Manifiesta su agrado al representar el cuento cadena de sonrisas

I DORES
ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

1. Alvarado Napaico, José Michel

2. Davila Mendoza, Nicol Shiara

3. Escobar Campian, Nadianka Brighitt

4. Garagati Yarin, Alisson Roci6

5. Gonzales Rojas. Ronald Jack

6. Huamalies rodriguez, Diego Raul

7. Huarcaya de la cruz, Haydee

8. Inga Castillo, Rutn Jazmin

9. Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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CADENA DE SONRRISAS

La sefiorita Elisa aquel dia habia propuesto un nuevo reto a sus alumnos: la alegria, y lo
habia hecho en plan de desafio de récord. Les habia nombrado "recaudadores” de alegria,
para ver qué se les ocurria con tal de provocar la alegria de los que les rodeaban. Y
aunque todos hicieron cosas realmente encantadoras, aquella vez Carla Simpatias dejo a

todos con la boca abierta.

Algunos dias después del encargo de la Sefiorita Elisa, Carla aparecié cargando un gran

Saco.

- Aqui traigo toda la alegria que he recaudado en estos dias
- Dijo sonriente

Todos estaban expectantes, pero la nifia no quiso mostrar el contenido del saco. En vez
de eso, sacd una pequefia caja, tomé una camara de fotos instantanea, y le entregé la

caja a la maestra.

- Abrala, sefiorita Elisa.

La profesora abrié la caja despacio y mir6 en su interior, y una gran sonrisa se dibujo en su

rostro; en ese momento, Carla le hizo una fotografia. Luego le entrego la foto y un papel.

La maestra leyo el papel en silencio, y cuando termind, sefialé con gesto de sorpresa el gran

Saco.

- Asiqueesoes...

- iSi! - interrumpi6 la nifia, deshaciendo el nudo que cerraba el saco - jun gran

montdn de sonrisas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas sonrisas.

El resto de la clase lo dedicaron a explicar como a Carla se le habia ocurrido iniciar una
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cadena para alegrar un poquito a las personas: en la caja sélo habia una foto con una gran
sonrisa, y todos, al abrirla, sentian la alegria que transmitia y respondian a su vez con una

sonrisa, casi sin querer. Carla les sacaba una foto con su propia sonrisa, y les entregaba un

papelito donde les pedia que hicieran lo mismo con otras personas, y le enviaran una copia
de las fotografias a la direccién de su casa. Y durante aquellos dias y meses, el buzén de

Carla no dejo de llenarse de las fotos de las sonrisas de tanta gente agradecida, ayudando a

todos a comprender que el simple hecho de sonreir ya es un regalo para todo el mundo.
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SESION DE CLASE N.° 10
DATOS GENERALES:

1.1 Nombre de la Sesion de Aprendizaje:

"HOY APRENDI QUE NO TODO ME PUEDE SALIR BIEN"
1.2 Apellidos y Nombres:
e Orellana Cerrén Susy Carol

e Orellana Cerron Liz Carolina

1.3 Edad =5

1.4 Seccidn i B

1.5 Turno : Mafiana
1.6 Duracion : 50 minutos
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Il. SELECCION DE AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES Y/O CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INDICADORES:

manera constructiva,
responsable, proactiva y
solidaria

ACTITUDES

Muestra alegria al momento

de compartir con sus amigos

Participa en la charada

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADORES CAPACIDADES INDICADORES ITEMS
Y/O ACTITUDES
. B Demuestra interés y disfruta
Participa en actividades de SOCIALIZACION Y en actividades realizadas o .
PERSONAL grupo: familia, aula, REGULACION dentro y fuera del aula Muestra predisposicion | e Disfruta al
SOCIAL comunidad e iglesia, de EMOCIONAL al iniciar la clase participar en el

juego de las torres

e Cumple las reglas en
el juego de charadas
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SESION DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Se les entrega a los nifios(as) bloques para que arme la torre
mas alta

Dialogamos con todos los nifios(as) sobre las actitudes que
tuvimos cada uno durante el proceso del armado de la torre;
¢,qué actitud tuvieron cuando en algunos se les caia la torre?

10
MINUTOS

PROCESO

Narramos el cuento "el nifio que casi fue principe".
Luego de narrarles el cuento preguntamos:

e ; Qué convoco el rey?

¢ ;Qué otras pruebas le pusieron al nifio excelente?

o ; Al pasar esta prueba que premio recibia?

o ; Cudl fue el final de esta historia?
A continuacién, realizamos el juego de charadas pidiéndoles
a cada uno realizar diferentes movimientos y expresaran si
es que lo pudieron realizar la indicacién de la maestra.
Comprobamos lo aprendido de la historia; de acuerdo a la
actitud que tenga el nifio en el juego de charadas.

25
MINUTOS

TERMINO

Expresan su opinién sobre el cuento narrado el dia de hoy
Meta cognicion;

¢ Qué hemos aprendido el dia de hoy?; todos los nifios
aportaran lo que aprendieron en el cuento del que casi fue
principe.

15
MINUTOS
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IV. EVALUACION:

LISTA DE COTEJOS

A.- Disfruta al participar en e juego de las torres

B.- Cumple las reglas en el juego de charadas

NDICADORES
ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

1. Alvarado Napaico, José Michel

2. Davila Mendoza, Nicol Shiara

3. Escobar Campian, Nadianka Brighitt

4. Garagati Yarin, Alisson Roci6

5. Gonzales Rojas. Ronald Jack

6. Huamalies rodriguez, Diego Raul

7. Huarcaya de la cruz, Haydee

8. Inga Castillo, Rutn Jazmin

9. Lazo Jaramillo, Camila Maciel

10. Lazo Rodriguez, Maria Elena

V. BIBLIOGRAFIA

» Disefio Curricular Regional (DCR)

» Google.com
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EL NINO QUE CASI FUE PRINCIPE

Habia una vez Un rey que no tenia hijos, convoco un concurso para elegir al principe
heredero. Gano un nifio que superaba todas las pruebas por ser muy excelente, pero al

rey le preocupaba que era muy impaciente.

El rey decide ponerle una prueba llevandolo al bosque con un perro y mostrandole un gran
tesoro en el centro del bosque. El rey se marchara un momento diciéndole: que si espera

su regreso todo lo que es de él sera suyo y le deja con el perro.

El nifio acepta la propuesta, pero después de unas horas se impacienta, se empieza a
desesperar y a pesar de las advertencias del perro, el nifio no espera para entrar. En

cuanto se va al centro del bosque el tesoro desaparece, el nifio pierde el tesoro y a la vez

la posibilidad de ser principe




