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RESUMEN

La percepcion del uso de medicina alternativa como prevencion o tratamiento en
COVID-19, tuvo como: Objetivo: Determinar la percepcion del uso de la medicina
alternativa como prevencién o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, 2020. Materiales y Métodos: El tipo de
investigacion que se empleod en el presente informe final fue tipo observacional,
descriptiva, prospectivo y transversal. Nivel de investigacion es descriptivo. La
muestra lo constituy6 256 pobladores para la recoleccién de datos se usé la técnica
de la encuesta e instrumento de cuestionario nominal-politomica (Escala de Likert)
el cual fue aplicado a los pobladores comunales aledafios de Huando durante el afio
2021. Resultados: Se evidencia un 44.9% (115) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcidn regular. Un 25.4% (65) percepcién buena. Y un 29.7%
(76) percepcién mala frente al uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento al COVID-19. Dada la importancia de medir la percepcion del uso de la
medicina alternativa como prevencion o tratamiento en COVID-19, se observa que
usaron sus sentidos y todo lo que estuvo alrededor y alcance dado sus limitaciones al
momento de usar la medicina alternativa. Las variables como edad, sexo, estados
civil, grado de instruccion, condicion de seguro, precedencia influyeron de acuerdo
a su conocimiento. Conclusion: Se determiné la regular percepcion del uso de la
medicina alternativa como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, donde se encontrd una percepcion regular que en su
mayoria las personas mantienen esta percepcion, seguidamente de una percepcion
buena y posteriormente una percepcion mala. Es en parte aceptada en las zonas
rurales ya que se practica como parte de su prevencion o tratamiento del COVID-19
y otras enfermedades, debido a sus tradiciones de sus experiencias, ensefianzas de
sus ancestros, factor econdmico, seguro, acceso a experiencias compartidas de su

entorno.

Palabra Clave: Percepcion, Medicina alternativa, COVID-109.
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ABSTRACT

The perception of the use of alternative medicine as prevention or treatment in
COVID-19, had as: Objective: To determine the perception of the use of alternative
medicine as prevention or treatment in COVID-19 of the communal inhabitants
surrounding Huando, 2020. Materials and Methods: The type of research used in
this final report was observational, descriptive, prospective, cross-sectional.
Research level is descriptive. The sample was made up of 256 inhabitants for data
collection, the survey technique and nominal-polytomic questionnaire instrument
(Likert Scale) were used, which was applied to the neighboring communal
inhabitants of Huando during the year 2021. Results: It is evidenced that 44.9% (115)
neighboring communal residents of Huando have a regular perception. 25.4% (65)
good perception. And 29.7% (76) misperception regarding the use of alternative
medicine as prevention or treatment of COVID-19. Given the importance of
measuring the perception of the use of alternative medicine as prevention or
treatment in COVID-19, it is observed that they used their senses and everything that
was around and reach given their limitations when using alternative medicine.
Variables such as age, sex, marital status, educational level, insurance status, and
precedence influenced according to their knowledge. Conclusion: The regular
perception of the use of alternative medicine as prevention or treatment in COVID-
19 of the neighboring communal residents of Huando was determined, where a
regular perception was found that most people maintain this perception, followed by
a good perception and later a bad perception. It is partly accepted in rural areas since
it is practiced as part of their prevention or treatment of COVID-19 and other
diseases, due to their traditions of their experiences, teachings of their ancestors,

economic factor, insurance, access to shared experiences of its environment.

Key Word: Perception, Alternative Medicine, COVID-19.
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INTRODUCCION

El uso de la medicina alternativa se considera importante en el conocimiento
aplicando en la etapa de la prevencion de enfermedades, tratamiento y mejoramiento
en la salud de quienes lo emplean. Considerando asi la percepcion del Instituto
Nacional del Cancer menciona que cualquier tratamiento que se usa en lugar del
tratamiento estandar y sean considerados como sanadores. Los tratamientos estandar
se fundamentan en la investigacion cientifica y se aceptan y utilizan de manera
amplia en la actualidad. Para la mayoria de los tipos de medicina alternativa se han
llevado a cabo menos investigaciones. La medicina alternativa abarca dietas
especiales, dosis muy altas de vitaminas, preparados con hierbas, tés especiales y
terapia con imanes. Pero en este caso se estudio la medicina alternativa a través del
uso de las plantas medicinales usados por la poblacion de Huando. (1)

La percepcion con respecto al sistema de salud, los usos farmacoldgicos y las
alternativas de atencion médica corresponden a una construccion cultural, social y
politica distinta a la poblacion que ha vivido tradicionalmente en la zona urbana.
Esta investigacion indago sobre la percepcion del uso de medicina alternativa (MA)
como prevencion o tratamiento en COVID-19. En la actualidad la medicina
alternativa se ha vuelto un medio de tratamiento muy importante para la sociedad,
muchas veces como prevencion y tratamiento para la COVID-109.

El 2020 y parte del 2021, se increment6 el uso de la medicion alternativa,
debido a lo vivido frente a la pandemia, en la region Huancavelica, donde se reportd
el 4 de abril de 2020 en que se produjo el primer deceso, un varén de 58 afios
proveniente de Choclococha-Acobamba. (2) Posteriormente el 10 de mayo se
confirma el primer caso de COVID-19 en el distrito de Huando. Asi
incrementandose los casos de COVID-19. Donde hasta el dia de 13 de agosto del
2021 se tenia 32605 casos confirmados, 769 fallecidos, en la region de
Huancavelica: 360 casos confirmados en Huando segun la direccion regional de
salud de Huancavelica. (3)

Por esos altos indices de casos, mortalidades por COVID-19 y la deficiente

atencion en los diferentes centros hospitalarios, la poblacién tomé la opcién de no
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recurrir a los centros hospitalarios y sus domicilios convertirlos en atencion medica
anti COVID-19 personalizado mediante el uso de plantas medicinales como
alternativa para el tratamiento, asi mismo no se tuvo un reporte cientifico de cual es
la percepcion del uso de medicina alternativa del COVID-19 de los pobladores del
distrito de Huando, contar con la informacién real y objetiva es de gran utilidad para
conyugar su importancia en la salud publica como posible anti virales del COVID-
19.

La investigacion tuvo un aporte cientifico para entender la percepcion del uso
de la medicina alternativa como posibles alternativas que contribuyeron para
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de
Huando, 2020, envista de que no existia ningln tratamiento farmacoldgico-vacuna
para el virus de SARS-CoV-2, asi mismo para que el personal de salud del Hospital
Regional “Zacarias Correa Valdivia” de Huancavelica, EsSalud de Huancavelica y
la Microred de Huando; pudieron valorar la importancia de la medicina alternativa
en tiempos de COVID-19 y base a ello pudieron disefiar programas educativos para
el uso de la medicina alternativa como prevencion y tratamiento para el COVID-19
y otras patologias respiratorias que padecia la poblacion civil y es mas no todo
producto farmacéutico soluciona la salud puablica por ello en otros paises la
aplicacion de la medicina alternativa esta certificada, asi mismo la investigacion
contribuyo como base de datos para futuras investigaciones cientificas.

Frente a la problemética identificada realizamos este estudio con el objetivo
de: Determinar la percepcion del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando, 2020.

El tipo de investigacidn que se empled en la presente tesis de investigacion fue
el tipo observacional, descriptiva, prospectivo y transversal. Nivel de investigacion
es descriptivo. Para la recoleccion de datos se usé la técnica de la encuesta e
instrumento de cuestionario nominal-politomica (Escala de Likert) el cual fue
aplicado a los pobladores comunales aledafios de Huando durante el afio 2021.

El presente informe de investigacion esta estructurado por cuatro capitulos los
cuales se detallan a continuacion: CAPITULO I: Planteamiento del problema, en
donde se da a conocer la descripcién del problema y la formulacion del problema.
CAPITULO II: Marco de referencias, en donde se da a conocer el marco teorico,
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marco conceptual, identificacion de la variable operacional y la definicién de
términos. CAPITULO II1: Marco metodoldgico, estuvo conformado por el tipo de
investigacion, nivel de investigacion, poblacion, muestra, muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. CAPITULO IV: Presentacion de resultados;
en donde hace referencia a la presentacion y andlisis de resultados, prueba de
hipétesis y la discusion de resultados, dentro del contenido también de encontrara
las referencias bibliogréaficas, conclusiones, recomendaciones y los anexos.

Las autoras.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La percepcion de los profesionales de la salud y la (OMS), manifiestan
que la medicina alternativa no cura el COVID-19. Pero manifiestan que hay
plantas que ayudan a mejorar ciertos sintomas del COVID-19 y fortalece el
sistema inmunoldgico. Ayudando de esta forma a aliviar o conllevar los
sintomas de manera mas moderada. (4)

Ante la presente pandemia que viene pasando la poblacion generada por
la COVID-19, se ha evidenciado la automedicacion y el uso excesivo de
medicamentos alternativos para prevenir y tratar dicha enfermedad generado
por el virus SARS-CoV-2. Frente a ello en la actualidad se tiene estudios poco
avanzados debido a que es un nuevo virus por lo que el tratamiento es limitado
y en consecuencia a ello se ha presentado un uso excesivo de la medicina
alternativa. La Medicina alternativa durante esta pandemia ha sido
aparentemente eficiente y utilizado por casi toda la poblacion. (5)



Uno de los paises quien ha repercutido poniendo en alto la denominacién
de la Homeopatia por medio del PrevengHo Vir, ha sido Cuba, el cual trata
mayormente en origen vegetal, animal y mineral, quien en algun tiempo inicio
su aplicacion como medicamento alternativo para el tratamiento de
enfermedades gripales, infecciones virales, etc., quien fue recomendado en la
presencia de riesgos epidemioldgicos, complementando otros farmacos. Se
vino usando la medicina alternativa para tratar enfermedades respiratorias y
muestran una gran aceptacion. (5)

El gobierno chino ha dado a conocer que el 92% de las personas que
presentan la COVID-19, fueron atendidos por medicamentos alternativos. De
la misma forma se menciona que este medicamento alternativo suele aliviar los
signos y sintomas de esta enfermedad fue avalado por el Instituto Nacional de
Salud de EE.UU. (6)

El uso del tratamiento de la medicina alternativa frente a la COVID-19
en Cuba se incremento en la crisis presentada en el 2020, donde se evidencio
un aumento del uso de la medicina alternativa y en diferentes paises alrededor
del mundo. Mostrandose ser relevante para uso en sus necesidades existentes,
donde se mostrd ser una opcion adicional ante el COVID-19. (7)

Ello ha hecho la tendencia del uso de diferentes plantas medicinales
como el eucalipto, matico, pino entre otras plantas de manera exuberantes
artesanal en los diferentes paises siendo con mayor incidencia en los paises de
Per(, Ecuador, Bolivia, Colombia, no obstante se conoce el impacto del uso de
medicina alternativa en el brote del COVID-19 en los pobladores civiles tanto
asintomaticos, sintomaticos y sus posibles problemas colaterales, en referencia
a ello muchos especialista en estudios etnobotanicas recomiendan que es de
necesidad de hacer wun estudio con la finalidad de corroborar tanto el
conocimiento etnobotanica de la poblacion, principios bioactivos antivirales y
que podrian contribuir como acciones inmunomoduladores y potencial
quimiopreventivo para la COVID-19. (8)

La percepcion del uso de la medicina alternativa ha sido aceptada en
diferentes paises debido a que se consideré un tratamiento alternativo y de
apoyo en diferentes paises del mundo.
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Durante el transcurrir de los afios en Lima, se pudieron identificar
muchas dolencias en el ser humano en donde fueron necesarias aplicar las
medicinas alternativas como una forma de inhibir dichas dolencias pero
asimismo hubieron enfermedades en donde las medicinas alternativas no
bastaron para tratar a los pacientes quienes presentaban enfermedades mas
potentes, pero para malestares fuertes se emplean sustancias o farmacos mas
potentes como la penicilina, el cual hasta la actualidad continua siendo un
farmaco de eleccion. En estudios muestran los médicos de las redes
asistenciales de Lima de EsSalud tienen un nivel alto de conocimiento y
aceptacion hacia la medicina complementaria, brindando una alternativa de
tratar las enfermedades y sintomas, sobre todo a métodos como acupuntura y
fitoterapia. Donde viene a ser la mas utilizada la fitoterapia. EsSalud utiliza en
sus pacientes la medicina alternativa como punto de apoyo a sus tratamientos
de medicina cientifica, mostrandonos la buena percepcion que suelen tener los
profesionales de salud. (9)

Ante la emergencia en Ucayali generada por la pandemia la poblacién
tomo otras opciones de tratamiento como el uso de la medicina alternativa
como el eucalipto, matico entre otras plantas de manera tradicional en forma
de infusiones, remojado, lavado externo, pues a literatura cientifica reporta que
estas plantas medicinales son conocido por sus cualidades anti respiratorias
desinflamaste, alivia tos seca, sinusitis. (10) (11)

Existe un conjunto de terapias en Ucayali, dentro de la medicina
alternativa de los cuales el 19,5%, viene a ser la fitoterapia mediante la
aplicaciéon de plantas medicinales siendo esta las mas utilizada por el ser
humano, de la misma forma se dio a conocer que ain se preserva el aspecto
cognoscitivo desde la antigliedad con respecto al uso de las plantas originarias
en la poblacion. Se viene practicando el uso de la medicina alternativa con una
sensacion basada en su cultura tradicional del lugar. (12)

Peru tiene historia y cultura donde se incluye el uso de la medicina
alternativa y que tiene unas aproximadamente 1408 especies vegetales, en las
comunidades nativas y urbanas. Y en el proceso de la pandemia del COVID-
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19, se us6 dichas plantas de manera preventiva y de tratamiento. Los
estudiantes de la carrera de Farmacia Técnica del IESTP Santiago Antlnez de
Mayolo - Huancayo usaron la medina alternativa el 95,1% utiliza las plantas
medicinales, una vez al dia. (13)

Durante la pandemia COVID-19, en Cajamarca empezaron a usar la
medicina alternativa para prevenir o tratar el COVID-19, el 95,27% del estudio
demostro que tiene conocimientos de como preparar y administrar las plantas
medicinales para tratar la enfermedad del COVID-19, el 63,31% también
piensa que el tratamiento con la medicina alternativa es mas eficiente que el
tratamiento con medicamentos en el COVID-19. Ayudando a llevar mejor los
sintomas del COVID-19. (14)

En diferentes localidades del Peru, se vino percibiendo el uso de la

medicina alternativa para la COVID-19, de manera descomunal.

En Huando, las personas no acuden a los servicios de salud, prefieren
curarse en sus domicilios, utilizando plantas medicinales como el matico, ajo,
kion y otros. Por la desconfianza de la atencion en el hospital, temor a morir,
por la no atencién oportuna en los establecimientos de salud (15).

En la actualidad aun existe una mala percepcion de la poblacién con
respecto al acceso y la calidad de atencion en los establecimientos de salud y
esto se da mayormente en las zonas rurales teniendo como por ejemplo la
comunidad de la nacion Chopcca, en donde la prestacion de servicios se hace
mas dificil y ahora en la pandemia de COVID-19, se complica aun més por el
temor recurriendo al uso de la medicina alternativa.

La inequidad al acceso y la calidad en la atencion en salud persisten, en
particular en poblaciones andinas, como la colectividad Chopcca. Donde las
atenciones en Establecimientos de Salud son escasas, es por ello que 68,7%
refieren usar siempre plantas medicinales para curarse. Sin embargo, persisten
practicas culturales tradicionales, siendo la mas importante el uso de plantas
medicinales. Donde la percepcion de la medicina alternativa tiene un grado

mayor de aceptacion. (16)
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En el distrito Acobambilla la salud comunitaria se encuentra en una
interrelacion entre la medicina llamada cientifica y alternativa porque en ella;
se encuentran vigentes practicas tradicionales para el cuidado de la salud,
prevencion y tratamiento de las enfermedades. Estas practicas incluyen el uso
de plantas medicinales, rituales, frotaciones, y otras formas de curacion o
prevencion, que son administradas por especialistas de la medicina alternativa
(principalmente, el curandero, la partera), como por diversos miembros de la
comunidad. Son practicas compartidas por mujeres madres de diferentes
edades, sus esposos, y otros integrantes de la familia y la comunidad. (17)

Al observar la realidad de lo que se vive en la pandemia, la poblacion
recurre a las redes sociales e influencies, donde mencionan el uso excesivo de
la medicina alternativa, y en las comunidades aledafias a Huando donde la
atencion y cobertura personal escasea y se complica por diferentes motivos, se
hace mas dificil una atencién oportuna ante el COVID-19.

Los diferentes centros hospitalarios llegaron a un colapso y la necesidad
de mas personal es por ello que la poblacion tomaron la opcién de no recurrir
a los centros hospitalarios y sus domicilios convertirlos en atencion medica anti
COVID-19 personalizado mediante el uso de plantas medicinales alternativa
como tratamiento o prevencion, asi mismo no se tenia un reporte cientifico de
la percepcion del uso de medicina alternativa en el brote del COVID-19 de los
pobladores del distrito de Huando, contar con una informacion real y objetiva
seria de gran utilidad para conyugar su importancia en la salud publica como
posible antivirales del COVID-19.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢ Como es la percepcidn del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
20207
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1.2.2. Preguntas especificas

» ¢ Como es la percepcion visual del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020?

» (Como es la percepcion auditiva del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, 20207

» ¢Como es la percepcion tactil del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020?

» ¢Como es la percepcion gustativa del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, 2020?

» ¢Como es la percepcion olfativa del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores

comunales aledafios de Huando, 2020?
1.3. OBJETIVO

1.3.1. Objetivo general

Determinar la percepcion del uso de la medicina alternativa como prevencion
o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
2020.

1.3.2. Objetivos especificos

» ldentificar la percepcion visual del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.

» ldentificar la percepcién auditiva del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, 2020.
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> ldentificar la percepcion tactil del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios Huando, 2020.

» ldentificar la percepcion gustativa del uso de la medicina como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.

> ldentificar la percepcion olfativa del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores

comunales aledafios de Huando, 2020.
1.4. JUSTIFICACION

Justificacion practico-social

La investigacion tuvo un aporte cientifico para entender la percepcion
del uso de la medicina alternativa como posibles alternativas que
contribuyeron para prevencién o tratamiento en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando 2020, envista de que no existia ningln
tratamiento farmacoldgico-vacuna para el virus de SARS-CoV-2, asi mismo
para que el personal de salud del Hospital Regional “Zacarias Correa
Valdivia” de Huancavelica, EsSalud de Huancavelica y la Microred de
Huando, pudieron valorar la importancia de la medicina alternativa en
tiempos de COVID-19 y base a ello pudieron disefiar programas educativos
para el uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento para el
COVID-19 y otras patologias respiratorias que padecia la poblacion civil y
es mas no todo producto farmacéutico soluciona la salud publica por ello
en otros paises la aplicacion de la medicina alternativa esta certificada, asi
mismo la investigacion contribuyo como base de datos para futuras

investigaciones cientificas.

Justificacion tedrica

La COVID-19 para el mundo cientifico y la poblacion civil fue tema
nuevo desde sus aspectos etioldgicos, epidemioldgicos, sintomatologias y su
tratamiento era todavia un incierto de ahi su contribucion del estudio debido

a que se indago sobre la percepcion del uso de la medicina alternativa como
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posibles alternativas que contribuyeron para prevencion o tratamiento del
COVID-19 de los pobladores rurales de Huando, para que se tuviese una
teoria objetiva de la importancia del conocimiento etnobotanica de la
medicina alternativa de la poblacion en tiempos de COVID-19.
Justificacion metodologica

La metodologia de la investigacion que se disefio fue practico,
metddico basado en un instrumento de encuesta, con cuestionarios basados
en valorizacion de escala tipo Likert con cinco opciones y que esta
metodologia sirvi6 como un aporte para el uso de otras investigaciones
referidas al tema de investigado debido a que fue validado por jueces

expertos.
1.5. LIMITACIONES

Carencia de fuentes bibliograficas de nivel regional.

Al momento de la recoleccion de datos, el traslado en las comunidades
se dificulto por momentos por el clima, el riesgo de contagio del COVID-
19 y el transporte para movilizarse.

En lugares de poca accesibilidad hizo que la comunicacion sea de
manera directa ya que la diversidad de cultura impide la comunicacion
fluida (Idioma).

Asimismo, intervino el grado de instruccion al momento de leer o

entender el cuestionario.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Rodriguez AC., (18), En su estudio: “Uso y percepcion de la medicina
tradicional, alternativa y curanderismo, en migrantes indigenas de
Guadalajara 2019” tuvo como; Objetivo: Analizar el uso y la percepcién que
la poblacion indigena migrante tiene respecto a la medicina tradicional, el
curanderismo y la medicina alternativa. Metodologia: Se realizd en la
poblacion de estudio para fines de este articulo fue conformada por 8
migrantes indigenas de la Zona Metropolitana de Guadalajara establecidos
geograficamente en los municipios de Zapopan, Tonala y Guadalajara; con
un rango de entre 15 y 65 afios, pertenecientes a las etnias siguientes: Nahuas
4, Wixarika 4, con diferentes perfiles sociodemograficos la mayor parte de
esta poblacion migré desde el Estado de Michoacan, México. Tipo de estudio
fue cualitativa de disefio no experimental, como la exploracion de un

fenomeno a través de las experiencias propias del actor social. La



informacion se obtuvo a través de dos técnicas de recoleccion de datos:
entrevistas en profundidad y observacion participante. Resultados: Los
presentados a continuacion se organizaron en tres categorias: Razones de la
eleccion del servicio de salud. Uso y percepcion de la medicina tradicional y
el curanderismo, por ultimo, la medicina alternativa, razones de la eleccion
del servicio de salud. Dentro del marco de esta investigacion, se han
encontrado que, la gravedad de la enfermedad, la atencion recibida y el costo
del servicio, son tres factores importantes que se involucran durante el
proceso de la eleccion de un servicio de atencion a la salud. Uso y percepcion
de la medicina tradicional, sigue siendo concebida como una alternativa real
ante ciertos problemas de salud. Su uso en la ciudad va de la mano con
practicas utilizadas en sus comunidades de origen, dandole peso a los rituales
relacionados con el uso de la palabra, la herbolaria y el parterismo; siendo
esta Gltima una practica muy usada que pervive aun en nuestros dias.
Conclusion: La percepcion que se tiene con respecto a la medicina
tradicional, asi como al curanderismo es positiva. Esto se debe a su
efectividad y a la conexion cultural que se da entre paciente y experto en
salud. El lenguaje, tal y como se observd en los resultados, es de suma
importancia debido al sincretismo de las practicas, la conexion entre
conceptos, padecimientos y tratamientos, los cuales facilitan al paciente a
seguir con estos usos.

Herrera L., et al. (19), En la investigacion: "Percepcion de la medicina
ancestral y convencional en comunidades indigenas de la ciudad de Ambato
2019 en donde se traz6 como; Objetivo: Evaluar la percepcion que tienen
la poblacion indigena con respecto a la aplicacion de la medicina ancestral y
convencional. Metodologia: El presente trabajo de investigacion fue de
enfoque cualitativo, aplicada, observacional, descriptivo, prospectivo,
transversal, con un nivel descriptivo, disefio no experimental y como método
general fue el cientifico. Dicho estudio fue llevado a cabo en una poblacién
de 15 personales de salud y 15 comuneros de la comunidad indigena, para la
recoleccion de muestra se hizo uso de la técnica de guia de entrevista y como
instrumento de recoleccion de datos se uso la entrevista en donde mediante
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dicho instrumento se obtuvo la percepcion que tuvieron los indigenas y los
médicos con respecto a los medicamentos ancestrales. Resultados: Como
resultado se obtuvo que la poblacion de estudio entre médicos y pobladores
indigenas tienen una percepcion positiva con respecto al uso de las plantas
medicinales ancestrales, de la misma forma se identificaron que para el uso
de estos medicamentos alternativos intervienen los  factores
socioecondémicos, culturales, demograficos, empatia con el personal de los
establecimientos de salud, dispersion poblacional, ya que estos factores
intervienen en el uso del personal médico y la poblacion indigena de la
medicina alternativa convencional y la medicina ancestral Conclusion: Se
concluye que la categorizacion convergente y divergente frente al uso de la
medicina alternativa y a la percepcion frente a la atencion del personal
médico hacia el usuario se identificaron en los factores socioculturales cabe
sefialar que en la eleccién del uso de las plantas medicinales intervienen de
manera significativa y directamente proporcional el aspecto cultural.
Arroyo Q., et al. (20), en su estudio: * Medicina Intercultural como
tratamiento alternativo del COVID-19 en la ciudad de Guayaquil 2020 tiene
como; Objetivo: Describir las practicas utilizadas de la medicina
intercultural como tratamiento alternativo del COVID-19 en la ciudad de
Guayaquil. Metodologia: Cuantitativa de tipo descriptivo, con disefio no
experimental utilizando como técnica de recoleccion de datos la encuesta a
través de un cuestionario de preguntas aplicados a 378 personas que acuden

TN

al centro de salud “Estrella de Belén” y que han presentado signos y sintomas
de COVID-19. Resultados: Indicaron que un 91% cree en los beneficios de
la medicina intercultural, como principal recurso la poblaciéon utilizé plantas
medicinales, con un 74% el uso de jengibre, seguido de un 34% el eucalipto,
un 54% prepara estas plantas en infusion y el 96% manifiesta que su
utilizacion beneficié su salud. Conclusiones: Se logr6 identificar los
beneficios y el tipo de practicas que utiliza la comunidad como tratamiento
alternativo para tratar y prevenir el COVID-19.

Arroyave O., et al. (21), En su estudio: ~ Analisis de la percepcion de
los consumidores sobre el uso de la medicina natural y su poca afluencia en
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los Centros de Terapias Naturales en la ciudad de Guayaquil durante el afio
2020 tuvo; Objetivo: Analizar la percepcidn que tienen los consumidores de
los centros especializados en terapias naturales en el afio 2020. Metodologia:
Es un ensayo observacional y presenta desde otra perspectiva el sistema de
salud actual, ademéas de descongestionar centros de salud de medicina
convencional mediante alianzas entre el sistema de salud convencional con el
no convencional, naturépatas y profesionales de la red nacional de salud.
Resultados: El factor Cultural tiene un gran impacto, teniendo en cuenta el
segmento al que va dirigido el producto, en la actualidad el mercado se
encuentra muy acoplado a un estilo de vida més saludable, las terapias
naturales, las terapias complementarias toman cada vez mas fuerza en el pais,
la bldsqueda de tratamientos naturales contra el COVID-19 expuestos en
internet incremento gracias a la pandemia. Las terapias naturales o
alternativas y complementarias estan expuestas en las redes sociales mas
utilizadas por los ecuatorianos, segun digital report 2020 Facebook e
Instagram son las redes mas utilizadas por los ecuatorianos seguido de
LinkedIn, Snapchat y Twitter. Facebook cuenta con 12 millones de usuarios
activos el 48,7% son mujeres y 51,3% hombres, mientras que Instagram
cuenta con 3.9 millones de usuarios activos el 53,8% son mujeres y 46,2%
hombres. Conclusion: Las percepciones acerca de la medicina natural o la
infraestructura donde se practican estas terapias no influyen en cuanto a la
baja influencia de los centros donde se practican estos. El principal problema
de la baja afluencia radica en la falta de informacidn y conocimiento acerca
de la medicina natural y su uso. Los clientes potenciales de las terapias
naturales son personas adultas que corresponden a la generacion x y los Baby
Boomers, quienes utilizan la tecnologia como fuente de informacién. La
principal manera de captacion de clientes es mediante grupos de referencia o
el marketing boca a boca.

Pérez M., et al. (22), En la investigacion: * Una alternativa natural para
el tratamiento de la COVID-19 en Cuba 2020" en donde se traz6 como;
Objetivo: Identificar las potencialidades del cuadro basico de productos

naturales de Cuba como alternativa natural en el tratamiento de la COVID-
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19. Metodologia. Se realiz6 un estudio que aplico el método cualitativo,
mediante una revision bibliografica y documental en fuentes de datos
digitales de amplio alcance (Google, Scielo, DOAJ, Latindex Y SCOPUS).
Se tuvo en cuenta la calidad y la actualidad. Resultados: Algunos
fitofarmacos y apifarmacos de uso oral, que poseen las potencialidades
terapéuticas antes mencionadas y pudieran ser Utiles como tratamientos
adyuvantes para el control de esta enfermedad son las siguientes por orden de
prioridad: Naranja Dulce Jarabe 10 %, Tilo extracto fluido y jarabe al 7 %,
Aloe jarabe 50 %, Jengibre tintura 50 %, Es importante tener en cuenta que
tal como los productos farmacéuticos convencionales, los fitomedicamentos
funcionan a través de compuestos activos presentes en la composicion
quimica de la planta. Al igual que los medicamentos sintéticos pueden
provocar reacciones adversas, intoxicaciones, asi como interacciones con los
principios activos de otra droga convencional que se utilice a la misma vez.
Esta situacion empeora a consecuencia de la polivalencia de compuestos
activos que se encuentran en las plantas medicinales. Conclusion: El
consumo de plantas medicinales en la actualidad continda siendo una practica
muy habitual para aliviar multitud de patologias, siendo una de las bases de
la medicina alternativa. Su uso como método alternativo para el tratamiento
de diferentes enfermedades, especialmente cuando problemas con
infecciones como la COVID-19 afectan a la humanidad. La fitoterapia
constituye una alternativa valida para el tratamiento preventivo y sintomatico
de la COVID-19. De acuerdo a la eficacia y las acciones farmacoldgicas
demostradas el Asmacan es el producto natural con mejor proyeccion, aunque
la seleccién de uno u otro producto pudiera depender de los objetivos
preventivo o curativo, y en este Gltimo, del estadio de la enfermedad. Su
asociacion con la naranja dulce puede incrementar los beneficios. EI consumo
productos naturales conjuntamente con los tratamientos convencionales
deberé ser evaluado para evitar las posibles reacciones adversas asociadas a

interacciones farmacoldgicas.
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2.1.2.  Anivel nacional

Mejia G., et I. (23), en su tesis: “Conocimiento, aceptacion y uso de
medicina tradicional peruana y de medicina alternativa/complementaria en
usuarios de consulta externa en Lima Metropolitana 2017 en donde se trazo
como; Objetivo: Evaluar los aspectos cognoscitivos, aceptacion y la
aplicacion de la medicina tradicional peruana y la medicina
alternativa/complementaria en pacientes que asisten a consulta externa en
establecimientos de salud de Lima Metropolitana. Metodologia: Se aplico el
enfoque cuantitativo de tipo aplicada, prospectiva, observacional, transversal
de nivel descriptiva en donde como técnica se aplicé una encuesta validada
mediante juicio de expertos y una fiabilidad de Alpha de Cronbach aplicada
en 351 usuarios de consulta externa de ocho establecimientos de salud
pertenecientes al Ministerio de Salud (MINSA) y Seguro Social de Salud
(EsSalud). Resultados: Se obtuvo que la medicina tradicional peruana es
maés aplicada y a la vez la mas conocida en donde la que méas porcentaje
obtuvo fue la pasada de huevo para el miedo, y otros fines con un (71,5%,
67,5% y 58,1%) a diferencia que en el caso de las terapias de medicina
complementaria alternativa quien obtuvo mayor porcentaje fue la fitoterapia
con un porcentaje de (63,8%, 72,1% y 59,5%). La MTP, mayormente, fue
usada solo 1-2 veces y un 29,6% refirié el uso de MAC, como la fitoterapia,
en todos sus episodios de enfermedad. La razon més frecuente de aceptacion
es la “integracion a la medicina convencional” (20,5% en MTP y 29,9% en
MAC) y las de no aceptacion fueron el no tener bases cientificas (14,8% en
MTP) o no estar reconocida legalmente (29,9% en MAC). Conclusion: Se
pudo concluir que la pasada de huevo fue quien obtuvo mayor porcentaje en
la medicina tradicional peruana y mientras que en la medicina
complementaria alternativa fue la fisioterapia, de la misma forma se pudo
determinar que la medicina complementaria alternativa es mas usada por la
poblacion estudiada a diferencia de la medicina tradicional peruana. Estos
procedimientos suelen ser realizados en las casas del usuario y son aceptados

por la posibilidad de integracion con la medicina convencional.
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Mostacero L., et l. (24), en su tesis: ““‘Plantas frias” y “Plantas calientes”
“recursos potenciales en la prevencion y/o tratamiento del COVID-19,
Tumbes 2020 tuvo; Objetivo: Determinar las “plantas frias” y “plantas
calientes” para ser evaluados como recursos de prevencion y tratamiento
frente al actual virus que viene azotando a toda la poblacion mundial
denominado como COVID-19. Metodologia: Se empled el enfoque
cualitativo de tipo aplicada, transversal, prospectivo, observacional de nivel
exploratorio con disefio no experimental en donde se empled el método
cientifico y como técnica se uso la guia de entrevista en donde se ejecutaron
exploraciones botanicas en diferentes comunidades del norte del Perq,
empleandose 96 entrevistas semiestructuradas siguiendo un muestreo no
probabilistico denominado “bola de nieve” mediante la aplicacion del
instrumento entrevista, con la finalidad de obtener una muestra considerable
para recopilar la informacion necesaria con lo que respecta a 1os: “nombres

2 ¢

vulgares”, “partes empleadas del vegetal”, “tipos de preparado”, “formas de
administracion”, “enfermedad tratada” y el tipo de “planta fria” o “planta
caliente” usada. Dichos resultados obtenidos mediante las encuestas fueron
analizados y contrastados mediante bibliografias de las diferentes bases de
datos como articulos cientificos, tesis, tesinas y libros con respecto a la
materia. Resultados: En el norte del Perd, registraron que de un total de 83
plantas medicinales entre “frias” y “calientes”, resultados Ser recursos
potencialmente eficientes en la prevencion y tratamiento frente al COVID-
19, las cuales estuvieron dispersadas en 72 géneros y 39 familias; en donde
el 77.10% (64 especies) fueron “plantas frias” mientras que el 22,9 % (19
especies) resultaron ser “plantas calientes”. Conclusion: El ser humano en
el transcurso de los tiempos, ha aplicado diferentes plantas medicinales en la
prevencion y tratamiento de diferentes patologias, muchas de ellas formadas
en pandemias las cuales han generado una considerable cantidad de muertos.

Villena T., et al. (25), En la investigacion ~ Uso de plantas medicinales
para la prevencion de COVID-19 y el tratamiento de sintomas respiratorios
durante la pandemia en Cusco, Peru: una encuesta transversal 2021 en donde
se traz6 como; Objetivo: Evaluar los factores asociados con el uso de plantas
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medicinales como preventivo o tratamiento de sintomas respiratorios
relacionados con COVID-19 durante la pandemia en Cusco, Pert. Método:
Se realiz6 un estudio transversal basado en la web en publico en general (de
20 a 70 afios) del 31 de agosto al 20 de septiembre de 2020. Los datos se
recopilaron mediante un cuestionario estructurado a través de Google Forms,
que consistié en un 11- cuestionario de items que fue desarrollado y validado
por juicio de expertos utilizando la V de Aiken (V de Aiken> 0,9). Se
realizaron estadisticas descriptivas y bivariados seguidas de andlisis de
regresion logistica multivariable para evaluar los factores asociados con el
uso de plantas medicinales para la prevencion del COVID-19 y el tratamiento
de los sintomas respiratorios durante la pandemia. Se utilizaron razones de
prevalencia (PR) con intervalo de confianza (IC) del 95% y un valor de p de
0,05 para determinar la significacion estadistica. Resultados: Un total de
1.747 encuestados participaron en el estudio, el 80,2% inform6 que usaba
plantas medicinales como preventivos, mientras que el 71% informo que las
usaba para tratar sintomas respiratorios. Al menos, el 24% de los encuestados
usaba plantas medicinales cuando presentaba dos o mas sintomas
respiratorios, mientras que al menos el 11% usaba plantas para el
malestar. Para el tratamiento o la prevencion, el analisis multivariado mostro
que la mayoria de los encuestados usaban eucalipto (p <0,001 para ambos),
jengibre (p <0,022 para ambos), pimiento picante (p <0,003 para ambos), ajo
(p = 0,023 para la prevencion), y manzanilla (p = 0,011 para el
tratamiento). Los encuestados con COVID-19 (p <0,001), en edades més
avanzadas (p = 0,046) y con un familiar o amigo que tenia COVID-19 (p
<0,001) utilizaron més plantas para la prevencién. Conclusién: Hubo un uso
significativo de plantas medicinales tanto para la prevencién como para el
tratamiento, que se asocid con varias caracteristicas de la poblacién y si los
encuestados tenian COVID-109.

Pillaca B., (26), En la investigacion, "Uso de plantas medicinales en el
tratamiento del COVID-19 en estudiantes de la carrera de farmacia técnica
del IESTP Santiago Antunez de Mayolo Huancayo - 2020 tuvo como;
Objetivo: Determinar que plantas medicinales son utilizadas en el
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tratamiento del COVID-19 por los estudiantes de la carrera de Farmacia
Técnica del IESTP Santiago Antunez de Mayolo-Huancayo-2020.
Metodologia: En el estudio se us6 un tipo de disefio descriptivo simple,
donde se seleccion6 una muestra de 81 estudiantes de la carrera de Farmacia
Técnica del IESTP Santiago Antinez de Mayolo a los cuales se les aplico una
encuesta como técnica y como instrumento de recoleccion de datos un
cuestionario digital de uso de plantas medicinales que consto de 9 preguntas
cerradas. Resultados: La forma de preparacion usada con mayor frecuencia
por los estudiantes del IESTP Santiago Anttinez de Mayolo fue la infusion un
43,6% el cual se considera el més efectivo, seguida del uso de vapor en un
26,2%, y el jarabe un 12,1%. También que las formas de preparacion menos
usadas fueron el emplasto, unguiento y coccion sumando el 18,1% en su total.
La via de administracion preferida por los estudiantes de la carrera de
farmacia técnica del IESTP Santiago Antunez de Mayolo fue la via oral en un
55,4%, en segundo lugar, la via inhalatoria un 34,7% la cual se administra en
forma de vapor. Siendo la menos usada la via cutanea con un 6,6%. La
frecuencia de administracion de plantas medicinales con mayores adeptos de
estudiantes fue de al menos una vez al dia con 49,4%, mientras el 30,9% lo
administraron dos veces al dia. Por altimo, el 13,6% Yy el 1,1% tres veces al
dia y mas de cuatro veces al dia respectivamente. Por ultimo, en relacion a la
percepcion de la efectividad del uso de plantas medicinales en los estudiantes
el 74,1% consideran como bueno el uso de estas, el 24,7% manifestaron como
regular su efectividad y el 1,2% indico como malo. Conclusion: Los
estudiantes del IESTP Santiago Antinez de Mayolo usan plantas medicinales
como el eucalipto y el kion, preparan sus hojas y raices en infusion que lo
administran via oral una vez al dia, consideran como bueno su uso en el
tratamiento de COVID-19.

Nufiez V., et al. (27), En la investigacion. “Automedicacion
farmacoldgica y tratamiento con plantas medicinales utilizado para COVID-
19 en adultos que acuden a Boticas Diana - Chota 2021 ~ en donde se trazo
como; Objetivo: Demostrar la automedicacion farmacoldgica y tratamiento
con plantas medicinales utilizado para COVID-19 en adultos que acuden a
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Boticas Diana - Chota 2021. Metodologia: Cientifico, disefio descriptivo —
prospectivo. Poblacion de 200 personas y la muestra 132 encuestados.
Resultados: Observamos que prepararon en infusion en un 49%, arrastre a
vapor un 28%, emplastos el 21% y por ultimo unguentos sélo un 2%. Las vias
de administracion; el 38.6 % respondié la via oral, Inhalacion y bafios
respondieron un 22%, topico utilizé el 16.7% y finalmente el 0.8% respondid
que no utilizé ninguna de las vias de administracion consultadas. Los medios
de comunicacion que influyeron a la automedicacion para COVID-19, se
obtuvo que el 41 % de la poblacion fue influenciado por la radio, el 37% por
la Tv, Internet un 20 % y por ultimo el periédico solamente ha influido en un
2%. Conclusién: Los factores que influyen en la automedicacion
farmacoldgica y el tratamiento con plantas medicinales para COVID-19 en
adultos que acuden a Boticas Diana - Chota 2021 fueron los medios de
comunicacion radio, Television, Internet y periddico.
2.1.3. A nivel regional

Condori J., et al. (28), En la investigacion: “Plantas utilizadas en
problemas digestivos en el adulto mayor del centro poblado de Pucapampa
distrito de Yauli provincia de Huancavelica- 2019” en donde se trazé como;
Objetivo: Evaluar aquellas plantulas empleadas que curan enfermedades
estomacales en personas de mayor edad en el centro poblado de Pucapampa.
Metodologia: El estudio empleé el tipo de investigacion basica transversal,
con un nivel descriptivo, ya que se caracterizé aquellas plantulas benéficas,
ademas posee un disefio no experimental, de un método cientifico, donde la
poblacion estuvo constituida por 30 personas mayores del centro poblado
Pucapampa distrito de Yauli, se emple6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Resultados: Los resultados indican que el 50%
de la poblacion posee edades mayores a los 70 afios, de los cuales el 63.3%
estuvo constituido por mujeres, mientras que el 36.7 fue varones; segun el
indicador de ocupacion, el 63.6% son sefioras que atiendes su casa y el 36.7%
son agricultores, mientras que el 89.0% no poseen ningln grado de
instruccion. Para erradicar enfermedades de flatulencia el 70% de la
poblacion usan anis y el 16.7% utilizan ajenjo, para enfermedades de
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disenteria la poblacion usa el 76.7% hinojo, mientras que el 16.7%
hierbabuena; y ademas existe algunas personas que usan las plantas como
antihelmintico de las cuales el 80.0% utiliza el ajo, mientras que el 16.7% usa
hierba buena. En aquellos problemas de indisposicion, el 60.0% de los
habitantes utilizan manzana, mientras que el 33.3% usan avena. Cuando se
trate de dolores abdominales, el 60% de la poblacion emplea la muna,
mientras que el 26.7% emplea manzanilla y tan solo el 6.7% la ruda. Cuando
las enfermedades estén relacionadas con la alfa y llagas, el 90% utiliza el
Ilantén y tan solo el 6.7% el aloe vero. Cuando se trate de dolores en la bilis,
el 56.7% emplea el diente de ledn y solo el 33.3% usa la cola de caballo.
Definitivamente, se ha demostrado que las plantulas con propiedades
curativas en aquellas enfermedades digestivas mas empleados por las
personas de mayor edad estuvieron conformadas por el 86.7% de muiia, el
76.7% hinojo, el 80.0% anis, el 60.0% llantén, el 76.7% hinojo, mientras que
el 33.3% de diente de ledn. Conclusion: Se concluye que la mayoria de las
personas de mayor edad de Pucapampa emplean mayormente el anis, hinojo,
la mufia, cola de caballo, manzanas y por ultimo el diente de ledn.

Garcia J., et al. (29), En la investigacion: “Conocimiento y tratamiento
tradicional en poblaciones rurales y urbanas en el centro de salud Ascension
Huancavelica-2018” tuvo como; Objetivo: Evaluar el aspecto cognoscitivo
y el proceso tradicional en comunidades centrales y lejanas. Metodologia:
Se empled el enfoque cualitativo de tipo aplicada, con un disefio no
experimental de tipo transversal descriptivo, y un metodo inductivo-
deductivo, asimismo se usé métodos estadisticos para la contratacion de la
hipdtesis. La presente muestra estuvo constituida por 48 habitantes
pertenecientes a la zona rural y el 48 a la zona urbana haciendo un total de
96 pobladores, lo cuales asisten al centro de salud Ascension —Huancavelica,
el instrumento empleado fue el cuestionario Resultados: Que, de las 96
personas, el 83.3% que asisten al centro de salud, tienen conocimiento
respecto a los sindromes tradicionales en la zona rural y el 20.8% en la zona
urbana. El 81,3% de las personas que acuden al Centro de Salud Ascension

Huancavelica hace uso del tratamiento tradicional en el &mbito rural, y en el
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ambito urbano el 16.7%. Conclusion: Del 83.3% de habitantes que asisten
al centro médico tiene conocimiento respecto al sindrome tradicionales en la
zona rural, y tan solo el 20.8% en la zona urbana.

Valenzuela O., et al. (30). En la investigacion: “Practicas culturales
vinculadas al cuidado de la salud y percepcion sobre la atencién en
establecimientos de salud en residentes de centros poblados alto-andinos de
Huancavelica, Per 2018 en donde se traz6 como; Objetivos: Describimos
la percepcion sobre la atencion en establecimientos de salud y las practicas
vinculadas al cuidado de la salud en residentes de centros poblados de la
region Huancavelica. Metodologia: Realizamos un estudio transversal
mediante cuestionario estructurado en 775 residentes de centros poblados
urbanos y rurales de los distritos de Yauli y Paucara. Resultados: EI 68,7%
refieren usar siempre plantas medicinales para curarse, 86,7% nunca realizo
pago a la tierra, 81,4% no ha practicado la coca gaway o sara gaway. 88,5%
acude al establecimiento de salud cuando enferma. 57,4% refiere que el
personal de salud siempre brinda confianza y seguridad, dicha proporcion es
mayor en zonas rurales que urbanas (64,6% versus 28,8%). Conclusion: Las
comunidades estudiadas demandan los servicios de salud ofrecidos por el
sistema formal. Sin embargo, persisten practicas culturales tradicionales,

siendo la mas importante el uso de plantas medicinales.

2.2. BASES TEORICAS
TEORIA DE LA PERCEPCION DIRECTA DE GIBSON. El psicologo
estadounidense James Gibson (1904- 1979) fue uno de los psicélogos mas
importantes del siglo XX en el campo de la percepcion visual. La pregunta
que tratd de responder fue por qué vemos el mundo tal y como lo hacemos,
y para ello enuncio, entre otras, su teoria de “affordance (ofrecimiento
estimular)” en (1966), las cualidades de un objeto o del entorno que nos dicen
qué prestaciones nos pueden brindar ciertas cosas (por ejemplo, una sombra
oscura nos permite protegernos del sol; un pomo, la accion de girar; una
cuerda, la de tiras; un cojin grueso, la de sentarnos con comodidad). Las

affordances nos dan pistas para entender lo que vemos.
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Gibson creia que “la sensacidn era percepcidon” y que, por tanto, no era
necesario analizar lo que vemos. Por eso este planteamiento se llama
percepcion directa.

Gibson también creia que éramos capaces de interpretar lo que
percibimos gracias a pistas del entorno que ¢l llamo “invariantes”, elementos
del patrén optico (lo que perciben nuestros o0jos en un instante determinado)
que, aunque parezca que estan en constante movimiento, interpretamos como
estaticos, sean cuales sean nuestras acciones. Asi, aunque a veces parezca
que los objetos se agrandan o se encogen, sabemos que no varian de tamafio,

son “invariantes.” (31)

2.3. BASES CONCEPTUALES
PERCEPCION

Es el procedimiento que nos otorga sentido comun a todo lo que se
muestra en nuestro alrededor. Afios atrés los psicologos indicaban que se
debia interpretar aquellas cualidades fisicas de ver, tocar, oir y percibir, es
por ello que las personas tenemos la capacidad de percibir que las cosas que
se encuentran alejadas no se han achicado, mas al contrario solo se muestran
mas chiquito. La percepcién ayuda a que se cobre sentido de un todo y se
evite el individualismo. (32)
2.3.1.1. TIPOS DE PERCEPCION.

Tradicionalmente, los campos de investigacion relacionados con la
percepcion estan organizados segun los sentidos clasicos: vision, audicion,
tacto, olfato y gusto.

Convencionalmente, las areas extensas de investigacion conectadas
con la percepcion estan sistematizadas en funcion a los 5 sentidos: vision,
audicién, tacto, olfato y gusto. (31)

Las clasificaciones mas usuales son:

Percepcion visual: Se concibe una realidad objetiva mediante los ojos.
Percepcion auditiva: Se concibe sonidos sonoros mediante los oidos.

Percepcion tactil: Se percibe tocamientos mediante la piel
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Percepcién gustativa: El individuo es capaz de degustar los alimentos
mediante el paladar.
Percepcion olfativa: Se percibe aquellos olores a través de la nariz.

Asimismo, existen otras clasificaciones de la percepcion como se
muestra a continuacion:

Percepcidn social: Se refiere a la interrelacion entre individuos de su medio,
lo cual es importante para lograr perspectivas sobre el comportamiento de los
demas.

Percepcion musical: Es una cualidad de apreciar y explorar el ritmo y
melodia.

Percepcion del movimiento: Es una cualidad de los seres vivos de hacer
movimiento la cabeza y rostro para subsistir frente a todo tipo de peligro.
MEDICINA ALTERNATIVA

2.3.2.1. La Medicina Alternativa

La medicina alternativa se considera un conjunto de tratamientos y
disciplinas de diagnostico que existen fuera del sistema de salud
convencional. El uso actual de esta 'clase’ de medicamentos esta ampliamente
extendido en tanto en el mundo desarrollado como en el no desarrollado. (33)

La medicina alternativa también es considerada como cualquier
tratamiento que se usa en lugar del tratamiento estandar y sean considerados
como sanadores. Los tratamientos estandar se fundamentan en la
investigacion cientifica y se aceptan y utilizan de manera amplia en la
actualidad. Para la mayoria de los tipos de medicina alternativa se han llevado
a cabo menos investigaciones. (1)

Es por ello que, a lo largo de varios afios, la humanidad ha empleado
los vegetales para curar picaduras, enfermedades y dolencias como
irritaciones de la piel, heridas, picaduras de insectos y las mordeduras de
viboras y desde la década de los 80 se origind en varios paises el deseo de
saber los usos y beneficios de aquellas plantulas curativas, lo cual creci6 este
interés a lo extenso del mundo. En el Oriente y Occidente se percibe un
renacimiento de la aplicacion de la botanica, debido a que hubo varias
muertes tras sufrir reacciones negativas los medicamentos, puesto que
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murieron cerca de 600 individuos en Inglaterra durante los afios 1986 y 1987
y 200 000, como también en otros paises del continente americano. (34)
2.3.2.2. Resefia sobre el surgimiento de la herbolaria

El surgimiento de la medicina herbolaria se remota a tiempos pasados,
donde se utiliz6 tratamientos de diferentes patologias pero de manera
empirico, por ello surgen los estudios fitofarmacos para que su empleo sea
validado y que contribuya para mejorar la salud humana a bajo costos, pero
hasta la actualidad la gran mayoria de las especies vegetales son de uso
tradicional, es por ello que se estd desenrollando este tema en varios
instituciones de pregrado y centros de investigacion, con el fin evaluar su
indice toxicoldgico. (35)

A razon, la Organizacién Mundial de la Salud enfatiza, que de las 119
medicamentos procedentes de vegetales, cerca del 74% utilizan la medicina
contemporanea, las cuales de relacionan rectamente con los usos
tradicionales que aquellas civilizaciones indigenas, ya que brindan plantas
curativas, es debido a ello que la botanica y medicamentos farmacéuticos
posee casi la misma composicion quimica, y durante los ultimos 150 afios
varios quimicos aislan y tratan las sustancias activas de los vegetales para la
produccién de nuevos medicamentos. (34)
2.3.2.3. Ramas de la medicina Alternativa

Las ramas de la medicina Alternativa estan determinadas segun la
funcionalidad y su &mbito de usos como se detalla a continuacion. (36) (37)
(41)

Homeopatia: Esta palabra es procedente de 2 vocablos griegas homeos, que
indica que es similar, y pathos que indica enfermedad. La homeopatia es un
tipo de medicina que sana diversas dolencias y enfermedades a traves de
pequefias cantidades de un farmaco, la cual es procedente de una diversidad
de vegetales y compuestos quimicos.

Medicina fisica: Se refiere a la actividad de ejercicio fisico, con el fin de
curar los problemas patoldgicos de una persona. Existe diversas practicas
como: hidroterapia, ejercicio terapéutico, la fisioterapia, masaje,
movilizacién de articulaciones y los métodos de inmovilizacion.
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Dieto terapia o tratamiento dietético: Es la raiz de la medicina natural, que
consiste en adoptar una serie de dietas, con el objetivo de tratar algunas
enfermedades, es por ello que ultimamente mas individuos se alimentan de
productos integrales y dietéticos.

Acupuntura: Es parte de la medicina tradicional y es el calificativo que se
dio al proceso terapéutico chino Tshen Zin, y radica en la insercion de agujas
finas en varios puntos estratégicos del cuerpo, es decir de la piel, con la
finalidad de mejorar el bienestar general, es decir uniformizar la energia de
los meridianos de acupuntura para generar una labor analgésica.

Terapia floral: las propiedades de las flores, poseen la capacidad de tratar
debido a que son parte de la infinita energia universal, energia positiva
extraida de los capullos de flores silvestres que ayudan a desandar un camino
equivocado, fortaleciendo y estimulando las cualidades positivas que tiene el
ser humano dentro de si. Cerca de 1930, Edward Bach, destacado médico
galés, profundizo las caracteristicas de las flores y gracias a ello realizo
técnicas terapéuticas.

Fitoterapia: Consiste en el empleo de vegetales 0 una pequefia parte de
estas, con la finalidad de realizar terapias, lo cual es muy usado por los seres
humanos desde hace tiempos remotos. Es por ello que la mayoria de los
medicamentos estdn establecidos en las caracteristicas activas de las
plantulas. La fitoterapia es una ciencia que indaga las plantas tradicionales
curativas.
2.3.2.4. Plantas Medicinales en el Peru

Segun los reportes sostienen que nuestro pais posee una amplia gama
de vegetacion, esto debido a la diversidad de pisos ecolégicos y medios de
habitat (biocenosis), lo cual hace posible que exista mas de 20 000 especies
de plantas, lo que equivale casi al 8% del total; una grande porcion de estos
vegetales se ubica en la Amazonia u oriente peruano, a pesar que muchas ain
no han sido reconocidas segun la botanica. (37)
Los habitantes peruanos emplean diversas especies de plantas que son

producidos en la region sierra y selva para fines curativos, alimenticios y
para el desarrollo de rituales, de los cuales 5 000 plantulas han sido
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reconocidas por la botanica: donde la gran porcion es de origen nativo
(alrededor de 4,400) de tierras silvestres y solo 2000 son cultivadas. (37)
Por otro lado, la medicina tradicional en el Per(, asi como los vegetales
curativos cumplen un papel importante para tratar enfermedades de la
poblacion. Actualmente varias comunidades rurales, emplean practicas
tradicional para la seleccion, direccion y preservacion de aspectos
cognoscitivos que se trasmiten de generacion en generacion, por ello es fue
indispensable que la poblacion haya encontrado una variedad de farmacos
elaborados en funcion a plantas, es por ello que CENSI ejecuta e inicia
investigacion de caracter etnogréficas, etnobotanica, fotoquimicas,
toxicoldgicas, farmacoldgicas y otras afines, en funcion de las insuficiencias
en la salud puablica. (37) (39)
2.3.2.4. Formas medicamentosas usuales de la medicina Alternativa
La Medicina Alternativa de aquellos pobladores oriundos de la Costa,
la Selva y la Sierra del Pert forman parte de las mas grandiosas culturas Inca
y Pre-Inca; es asi que en Peru y en la mayoria de los paises de américa se
mantiene vivo la medican tradicional, ya que a través del tiempo han ayudado
a la poblacion a tratar sus enfermedades y de esta manera aliviar sus dolores.
En el afio 2000 la Organizacion Mundial de la Salud reconoce e
incorpora a la salud Pdblica los procedimientos y métodos de la medicina
tradicional y en referencia a ello parecieran que se apertura el estudio de la
medicina natural en su plenitud y el Instituto Nacional de Medicina Natural
publica su libro verde donde diserta las diferentes formas de elaborar
plantulas para su uso curativo que pueden ser preparadas en casa, sin mayor
dificultad como se detalla a continuacion. (40) (41)
I.- Formas Medicamentosas Liquidas.
a) Administracion por via oral.
Tisanas.
Existe 3 formas de elaborar una tisana: esta puede ser como te, cocinado
0 por maceracion en agua, leche o vino.

Infusion.
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Consiste en sacar las propiedades curativas de una planta, insertandola
en agua hirviendo, para después dejarlo bajar desde unos 0.20 a 0.30 metros
de altura, con el objetivo de que se reduzca el agua al estar expuesto al aire
15a20c.

Cuando se usa de manera personal se utilizan las bolsitas filtrantes y se

hace hervir agua a un envase. Luego se echa en el envase la concentracion
de vegetal deseado. Seguidamente se apaga y se retira del fogon. Se cubre
el envase y se deja reposando de 5 a 10 min, se cuela y se endulza, para
finalmente servirlo; las infusiones més utilizadas son las de hojas de
eucalipto, de coca, yerba luida, mula, orégano, etc.; asi como de manzanilla
y rosas, de frutas como naranja, limo, lima, semillas y raices.
Cocimiento. (Decoccién, Coccion), Se vierte agua fria en un envase, se
agrega la concentracion de planta, se cubre, se pone al fuego y se hace hervir
lentamente durante 15 a 30 min, se paga y retira del fuego, para que descanse.
Luego se endulza y sirve. Esta técnica es el método més garantizado para
extraer las propiedades curativas de todas las partes de la planta. Posee una
desventaja de que la porcion voléatil de los vegetales se evapora facilmente,
alterando los principios activos. Esenciales, alcaloides volatiles, etc., se
pierden y algunos otros principios activos se alteran y descomponen.

Los cocimientos se usan para determinadas plantas tales como la
cebada, la grama dulce, los estigmas de maiz (pelo de choclo), la "cola de
caballo", etc. Deben aplicarse en enemas, bafios de asiento, de pies, todo el
cuerpo, lavados vaginales, compresas, gargarismos, inhalaciones, etc. Por
regla general, los cocimientos se preparan al 5 por cien para las plantas poco
activas; sin embargo, algunos de ellos, como los estigmas de maiz, grama,
quina, etc., se hacen al 10 por 100. Los cocimientos muy activos, son por lo
general del 1 al 2 por 100.

Maceracion. Viene a ser el proceso de extraccion de principios
medicamentosos en donde se extrae solido liquido de un determinado vegetal
por medio del contacto prolongado, dicho proceso se lleva a cabo mediante
un disolvente elegido el cual podrias ser el alcohol, agua u otro disolvente el

cual tiene que actuar en un periodo de 12 a 24 horas en épocas secas y un
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promedio de 48 horas en épocas frias. El vegetal que se macera deber ser
fragmentada en pequefias partes o habra vegetales o semillas de menor
diametro los cuales deben de ser hasta pulverizados en didmetros no tan
finos. Mediante este proceso de maceracion se logra obtener una mejor
accion extractiva del disolvente, y por ende obtener mejores beneficios
activos.
Antes de consumir productos o medicamentos alternativos macerados,
primero debe de verificar el contenido del recipiente ya que estas deben de
estar presentables, estéticos o limpios y de la misma forma el
almacenamiento de estos debe de estar en lugares frescos donde no haya
acceso al material particulado o polvo.
Tinturas. Vienen a ser productos obtenidos mediante el proceso de
maceracion con un solvente denominado alcohol con un fragmento de la
planta seca por un tiempo de 8 a 15 dias.

Arabes. Vienen a ser productos densos azucarados, los cuales mayormente
son utilizados para endulzar medicamentos antes de su ingestion como por
ejemplo se tiene al; jarabe, goma, tolu, etc.

Vinos. El vino viene a ser una bebida en donde el disolvente ha sido el vino,
en donde los méas consumibles son el vino tinto, blanco y dulce

b) Administracion topica para la boca

Toques: Son preparativos curativos mas o menos liquidas, de forma un poco
densa, que posee una actividad local encima de las encias y partes internas
de la boca. Esta conformado por compuestos analgésicos, las cuales
transportan glicerina o miel.

Gargarismos y Colutorios: Es una manera farmacéutica en la que se utiliza
liquidos curativos para el tratamiento topico en las afecciones bucales, donde
el medio de transporte es el agua destilada, desinfectada o infusiones.

¢) Administracion topica para la piel

Linimentos: Es una sustancia en estado liquido o espeso, que se usan
frotando sobre aquellas partes del cuerpo con fricciones o unturas, con la
finalidad de calmar dolores e inflamaciones. El medio de transporte es el
agua, alcohol o aceite.
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Las embrocaciones: Viene a ser sustancias liquidas elaboradas en bases a
compuestos grasosos que se derraman encima de aquellas partes dolorosas
del cuerpo y que poseen cualidades para tratar la distencion muscular.
Las lociones: Viene a ser sustancias liquidas que se usan externamente, las
cuales son empleadas para purificar la piel del cuerpo humano y con ello
aliviar aquellos 6rganos aquejados, estos se diferencian de los fomentes,
pues la locion no debe estar todo el tiempo sobre la piel.
Los fomentos: Son sustancias liquidas como infusiones, las cuales se
emplean encima de las partes aquejadas, humedeciendo un mantel de
algoddn en la sustancia, para después calentar y producir un alivio sobre las
personas.
I1.- Formas Medicamentosas Gaseosas.
Inhalaciones: Se emplea la evaporacion para aspirar compuestos curativos
como el eucalipto, menta, anis, etc. Si no se consigue vaporizadores
especiales, se hace calentar el agua en un envase hasta que logre su punto de
ebullicidn, para después aspirarlo, tapandose la cabeza con una tela, mientras
que los ojos y boca deben permanecer cerrados y se debe realizar la
respiracion de manera profunda.

En muchas cuestiones, llenan el cuarto del decaido con los vapores
procedentes de la ebullicion, con el proposito de que este absorba los
compuestos curativos.

Fumigacion: Se consigue gracias a la combustion al aire libre de algunos
compuestos curativos que poseen cualidades curativas que la persona
decaida debe aspirar para originar las actividades y consecuencias
desinfectante, que siempre se logra por la utilizacion de polvos en
suspension, vapores, humos.

Fumigacion en ambiente cerrado. Primeramente, se cierra todos los
portones y ventanas, y después se lleva al cabo el proceso de combustién por
una hora, para lo cual se debe tomar medidas preventivas sobre el fuego.

I11.- Formas Medicamentosas Semi-Soélidas.
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Pomadas: Son sustancias en estado semi solida, que estan hecho con grasas
animales o vegetales més la adicion de otros elementos, las cuales posee
cualidades curativas.

Unguentos: Es una mezcla de pomadas mas compuestos resinosas.

Pastas (Cataplasma): Son sustancias que se obtiene tras las moliendas de
vegetales curativos secos y humedos, hasta constituir una masa blanda o
polvo. Las cuales se debe poner sobre una tabla caliente, para despues
colocarlo encima de la piel, con el objetivo de tratar principalmente enfermos
de las calles.

IV.- Formas Medicamentosas Sélidas.

Polvos: Son particulas solidas de diametros pequefios

Resinas: Son secreciones que emiten las plantas, ya sea en estado solido o
semisolidos.

Gomas: Son secreciones gelatinosas y resinosas que se extrae de diversos
vegetales.

Almidones: Es un polisacarido que se obtiene de varias plantas

Cenizas: Es el producto resultante de la combustion, que estd conformado
por compuestos inorganicos.
2.3.2.5. Plantas antivirales y sus principios bioactivos

Los vegetales curativos se han empleado desde hace tiempos remotos,

con el objetivo de curar diversas dolencias de los seres humanos, asimismo
desde hace 5 000 afios se usaba estas medicinas tradicionales, es por ello que
la historia lo va evidenciando. (42)

La importancia de las plantas medicinales nace gracias a sus
componentes fotoquimicos naturales, ya que son capaces de alcanzar
milagros cuando se emplea como un tipo de medicina curativa, por ello
ejercen como agentes eficientes para hacer frente a los microbios, micoticos,
parasitarios y asi mismo otras especies tienen beneficios para hacer frente a
los virus.

Actualmente la pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) viene siendo
un problema en la salud publica y no existiendo ningin farmacéutico ni

vacuna especifico para el tratamiento y segln sus experiencias, asi como sus
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conocimientos ancestrales la poblacion tomaron como alternativa el uso de
distintas plantas medicinales como tratamiento o preventivo contra SARS-
CoV-2, ello justificaria ciertas respuestas positivas porque contribuirian en
la interrumpen de la replicacion viral y mejoran la inmunidad gracias a sus
principios bioactivos antivirales que respaldan muchos reportes cientificos
en referencia a ello detallamos a continuacion las plantas antivirales méas
estudiadas en el mundo cientifico.

Orégano

Es una plantula muy conocida debido a sus grandiosas caracteristicas
curativas, ya que posee el carvacol, que es una sustancia que hace frente a
los virus, ademéas se ha comprobado que el aceite del orégano reduce la
accion del virus denominado norovirus murina (MNV) después de 15
minutos postreros a la manifestacion. (43)

Segun estudios demuestran que la norovirus murino (MNV) se propaga
muy rapidamente y el sintoma mas conocido es la gripe estomacal en los
seres vivos y es semejante a la norovirus humana, es por ello que se emplea
el aceite de orégano (carvacrol) como un antiséptico natural que posee la
propiedad de disminuir la accion de la norovirus murino (MNV) dentro de
los 15 minutos, asimismo comprobaron que ataca su ARN para finalmente
destruir la capside del virus, asimismo el aceite de orégano inhiben la
actividad antiviral contra el virus del herpes simple tipo 1 (HSV-1). (44)
Sabio (Pacha Salvia)

Es una planta del género de la menta, por lo cual es una plantula con
propiedades aromaticas, que se ha empleado por un periodo prolongado en
la medicina curativa, para curar epidemias virales, y que en la actualidad ya
estan demostrados sus cualidades frente a la accion viral y que se ubican
primordialmente en las hojas y tallo de la planta, ademas tiene otros
beneficios para curar de manera natural aquellas dolencias y enfermedades
gravisimas y mortales.(45)

Los reportes cientificos demuestran que las plantulas reaccionan frente
a la accion del virus inmune humana tipo 1 (VIH-1) por lo tanto puede

ocasionar la enfermedad denominada SIDA, mientras que la salvia inhabilita
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la accion del VIH al impedir que el virus ingrese a las células diana (46), asi
mismo el aceite esencial del sabio fue demostrado su efectividad en el
vesiculovirus de Indiana, que contamina a diversos animales del campo tales
como caballos, vacas , cerdos Yy siendo muy efectivos contra este virus, por
otro lado S. officinalis presentan efectos anticancerigenos, antiinflamatorios,
antinociceptivos,  antioxidantes,  antimicrobianos, antimutagénicos,
antidemencia, hipoglucemiantes e hipolipidémicos de ahi su importancia en
la medicina completaria en la salud publica.
Hinojo

Es un vegetal con aroma a regaliz, lo cual es capaz de hacer frente
algunos virus y fue demostrado en una investigacion de donde fue probado
un zumo de hinojo que demostré grandiosos beneficios en hacer frente la
accion de virus del herpes y estos efectos antivirales se deberia a que el aceite
esencial de hinojo presenten componentes bioactivos de trans-anetol, asi
mismo contienen flavonoides, compuestos fendlicos, acidos grasos Yy
aminoéacidos, por ello fueron probados su eficacia en varias propiedades
farmacoldgicas vitro , como antimicrobianas, antivirales, antiinflamatorias,
antimutagénicas,  antinociceptivas,  antipiréticas, antiespasmadicas,
antitrombdticas, apoptoticas, cardiovasculares, quimiomoduladoras,
antitumorales, hepatoprotectoras, hipoglucémicas, hipolipidémicas y de
memoria mejora de la propiedad. (47)

Otros estudios realizados con animales sostienen que el hinojo ademas
es capaz de provocar un régimen inmunolégico y bajar la infeccion y ello
comprueba que ademas es capaz de luchar contra aquellas afecciones virales.
(47)

Ajo

Es una planta muy usual como medicina y alimento ya que posee
muchos beneficios curativos que hacen frente a las afecciones e
inflamaciones originados por los virus, ya que en un trabajo de investigacion
que se realiz6 a 23 personas mayores que poseian verrugas originadas por el
virus del papiloma humano, estuvieron con un tratamiento en el que se les

suministro de jugo de ajo, lo cual luego de 1 a 2 semanas suprimid aquellas
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verrugas (48), las respuestas antivirales que presenta el ajo de deberian a que
contienen componentes de podofilina, glutaraldehido y siendo la alicina
(alil 2-propenetiosulfinato o dialil tiosulfinato) como el compuesto bioactivo
antiviral de importancia, asi mismo el ajo en estado de tritura, la enzima
alinasa se activa y produce alicina a partir de aliena ,por otro lado el ajo
estan presentes componentes  1-propenil alil tiosulfonato, alil metil
tiosulfonato, (E, Z) -4,5,9-tritiadodecal, 6,11-trieno-9-6xido (ajoeno) e il-
glutamilo. -S-alquil- Lcisteina, por ello son muy utilizados para la reduccion
de riesgo de enfermedades cardiovasculares, antitumorales, antimicrobianas
y muestran beneficios sobre la concentracion alta de glucosa en sangre. (49)

Ademas, las investigaciones de terapéuticos arcaicos sefialan que el ajo
es capaz de tener una accién que hace frente a los virus de la influenza A 'y
B, el VIH, el VHS-1, la neumonia viral y el rinovirus, que origina la famosa
gripe, por otro lado, otros estudios reportan que el ajo incrementa aquella
forma de actuar frente a los virus, ya que impulsa la actividad de las células
proteccionistas, que ayudan a proteger frente a aquellas inflamaciones
virales. Sin embargo, faltan investigaciones actuales. (50)

Balsamo de Limon (Toronjil)

Es un tipo de vegetal de limon, la cual se utiliza mayormente en la
preparacion de tés y pimientos, pero al a vez son muy utilizadas en forma
extracto por su potencial de aceites esenciales y compuestos vegetales que
tienen actividad antiviral debido a que identificaron como
monoterpenaldehidos citral a, citral b que componentes antivirales muy
efectivas, asi mismo los reportes cientificos sostienen que el aceite esencial
de toronjil podria inhibir la replicacion del virus de la influenza a través de
diferentes pasos del ciclo de replicacion, especialmente a través de la
interaccion directa con las particulas del virus. (51) (52)

Por otro lado, muchos estudios en vitro han confirmado que posee mas
beneficios que hacen frente la accion viral aviar (gripe aviar), los virus del
herpes, el VIH-1y el enterovirus 71, que generalmente causan inflamaciones
fuertes en personas recién nacidas y nifios (53), y otros estudios sostienen

que los extractos de toronjil ( Melissa officinalis L.), menta piperita ( Mentha

49



piperita L.) mostraron una alta actividad dependiente de la concentracion
contra la infeccion por VIH-1 en lineas de células T, primarias macrofagos,
y ex vivo histocultivos de amigdalas con concentraciones inhibitorias del
50% tan bajas como 0,004%. (54)

Menta

La Menta es otra planta que posee muchos beneficios que hacen frente
la accidn de los virus, la cual se adiciona a tés y liquidos destinados a curar
de manera natural las inflamaciones virales, por lo cual sus hojas y aceites
principales estan compuestos de sustancias activas, que en muchos casos
incluyen el acido rosmarinico y mentol, las cuales posee acciones antivirales
y antiinflamatoria. (55)

En estudios de experimentos de laboratorio demostraron que el zumo
de menta posee una grandiosa accion antiviral frente al virus denominado
sincitial (VSR) y poca accion en la reduccion de inflamaciones. (56)
Romero

Es una planta muy utilizada para la preparacion de alimentos, y a su vez
posee beneficios terapéuticos, ya que posee una gran variedad de sustancias
vegetales, entre ellos el acido oleandlico tiene principios antivirales. (57)

El &cido oleandlico extraidos mediante extractos, ha manifestado una
accion antivirica frente al virus del VIH, del herpes, de la influencia y
hepatitis. En investigaciones con ganados y en vitro (27 Fuente confiable)
que generalmente estos virus afectan al higado de ahi su importancia
patoldgica. (58) (59)

Equinacea (Flor Purpura — Erizo)

La equinécea es una de las plantas que mas se emplea dentro de la
medicina tradicional, porque posee cualidades organizadas destacadas, es
por ello que varias porciones de esta planta, son empleado como enmiendas
curativas, es asi que los indigenas empleaban Equinacea purpurea, un tipo de
clasificacion que origina flores de tipo como, para la curacion de diversas
inflamaciones y afeccion antiviricas. (60)

Varias investigaciones de laboratorio incentivan que algunas

clasificaciones de esquinases, como la E. angustifolia, E. palida y E.
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purpurea, son muy benéficas para luchar contras aquellas infecciones virales
como el herpes y la influenza, por otro lado, otros estudios sostienen que el
E. purpurea también tiene efectos de refuerzo inmunoldgico, lo que la hace
particularmente util para tratar infecciones virales. (61)

Diente de ledn

Los dientes de ledn son ampliamente considerados como malas hierbas,
pero se han estudiado sus multiples propiedades medicinales, incluidos los
posibles efectos antivirales y por ello investigaciones en vitro demostraron
que el diente de ledn puede combatir contra el virus de la influenza tipo A,
humano A / PR / 8/34 y WSN (H1N1) debido a sus principios bioactivos
demostré que 0,625-5 mg / ml de extractos de diente de ledn inhibieron
infecciones en células de rifién canino Madin-Darby (MDCK) o en la linea
celular de adenocarcinoma de pulmén humano (A549). De virus PR8 o
WSN, asi como actividad de polimerasa inhibida y nivel reducido de ARN
de nucleoproteina (NP) del virus. (62)

Ademas, un estudio en vitro observaron que el zumo de diente de ledn
inhabilita que el dengue se reproduzca, ya que el origen de que el dengue se
convierta en una enfermedad mortal, es ya que los mosquitos de la selva
hayan transportado virus del dengue. (63)

Kion /Jengibre

Posee productos como tés y pastillas, que son enmiendas tradicionales
y curativas, se ha comprobado que el jengibre posee cualidades interesantes,
como a la accién antivirica, debido a que posee altos contenidos de sustancias
vegetare buenisimas. (64)

Segun los estudios en vitro demuestran que el sumo de jengibre posee
consecuencias antiviricas frente a la gripe aviar, el RSV y el calicivirus felino
(FCV). (65)

La cebolla

La cebolla son fuentes naturales que se sabe que poseen propiedades
antivirales, pues son fuentes ricas en compuestos organicos de azufre,
quercetina, ajoeno y la alicina que se encuentran coligadas con la

repromision de la inflamacion ocasionado por los virus, de tal modo que estas
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sustancias sean capaces de obstaculizar la agrupacion del virus con la célula,
inferir en la transcripcion de la informacion del virus y asimismo altere el
ensamble del virus, por otra parte la quercetina dafia el ingreso y la
agrupacion de enterovirus y aquellos virus de la influencia en la célula
huésped, ademas posee la cualidad de suprimir el ARN del virus, debido a
todo ello esta plantula tiene importancia en medicina natural por sus
principios antivirales igual que el ajo. (66)

Ortiga

Urtica dioica, se utilizan ampliamente en todo el mundo para el
tratamiento de diferentes enfermedades para aliviar o contrarrestar el
reumatismo y las enfermedades inflamatorias de los musculos, asi mismos
algunos estudios reportan que presentan compuestos fotoquimicos de
clorogénico, derivados de quercetina y glucésidos de flavonol (quercetina y
kaempferol) y que por presentar estos compuestos la U. dioica mostraron los
mayores efectos inhibidores sobre la replicacion de DENV2, donde que la
fraccion de actividad mayor fue para U. dioica y T. officinale, presentando
IC 50 valores de 165,7 = 3,85y 126,1 + 2,80 g / ml. Siendo efectiva para
reducir la infeccion viral de la cuatro serotipos de dengue. (67)

Llantén (Plantago lanceolata)

Del llantén soy muy empleados las hojas por presentar cualidades
benéficas como antiespasmddicas, antibacterianas, antiinflamatorias,
broncodilatadoras, béquicas, asi mismo posee una cualidad antihistaminico
y su empleo ayuda a controlar infecciones de las vias respiratorias,
inflamaciones de la piel y deméas o6rganos muchas veces en forma de
decoccidn, infusién, maceracién, extractos fluido y seco, se exhorta a la
poblacion adulta a consumir de 3 a 6 g de preparados equivalentes y para
poblacién de menor edad de alrededor de 1 a 4 afios: 1-2 g/dia; de 4 a 10
afios: 2-4 g/dia. (68)

Limén

Es un vegetal que tiene una diversidad de cualidades entre las mas

destacadas son: fortalece el sistema inmunolégico de las personas, tiene

propiedades energizantes, impulsa una aceleracion da los metabolitos del
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calcio, lo cual es indispensable para la fortalecer los huesos y dientes, tratan

los flujos de sangre, poseen capacidad de rejuvenecer a la poblacién y

refuerza las dietas. Pero se debe impedir que los ancianitos lo consuman. (69)
Matico

Es una plantula més reconocida en la ciencia de la medicina popular por
poseer cualidades cicatrizantes, puesto que las hojas se emplean para tratar
algunas enfermedades como: dolor y ulceras de estdbmago, diarrea, colitis,
infecciones hepaticas y de la vesicula; asimismo en aquellos casos cunado
hay golpes y heridas, también se aplica para purificar heridas y ulceras. La
bebida se elabora un 1 litro de agua. (70)

2.3.2.6. Plantas como expectorantes y balsdmicas

En la actualidad hay varias vegetaciones para curar aquellas
afectaciones de las vias respiratorias, por lo que se clasifica en grupos:
plantulas expectorantes y balsdmicas, plantas antitusivas, plantas
antitérmicas y diaforéticas, plantas antiinflamatorias, plantas antisépticas y
plantas inmunoestimulantes y preventivas en referencia a ello
mencionaremos algunas plantas de importancia que ya estan demostrados
cientificamente. (71)

Dentro del grupo de plantas expectorantes y balsamicas estan el
eucalipto, el tomillo, el regaliz, el pino y la violeta que auxilian a despedir la
mucosidad y bajar la inflamacion de aquellos 6rganos respiratorios, las
cuales son indispensables cuando se produce tos fuerte y dolores de mucosa,
desecacion de garganta. (72) (73)

Eucalipto (Eucaliptus globulus)

Generalmente se emplea las hojas mas antiguas, que poseen
informacion fundamental sobre el aceite de la planta de eucalipto, lo cual
genera actividades desinfectantes ya sean en las vias urinarias o respiratorias,
asimismo se utiliza balsamos que generan cualidades antinflamatorias, por
otro lado, sé puede originar algunas incomodidades al aparato gastrico.
Adema originan broncoespasmo en aquellas personas que sufren de asma o
hiperreactividad bronquial. Ademas, son medicamentos que se metabolizan
via hepatica.
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Pino (Pinus sylvestris)

Del pino es muy utilizado las yemas y manecillas que poseen en su
mayor parte grasas especiales como alfapineno y limoneno que presentan
cualidades desinfectantes por ello es muy recomendado para el bronquitis,
infecciones respiratorias y desordenes digestivos como gases su USO €S
mediante la extraccion, grasas o aceites.

Violeta de olor (Viola odorata)

De esta planta las raices y flores poseen una gran cantidad de mucilagos,
grasas especiales y se utiliza en bebidas en agrupacion con diversas plantulas
por presentar cualidades antipiréticas, analgésicas, sudorificas y
antinflamatorias, debido a toda ello se recomienda la violeta en la curacion
de la tos, inflamaciones de la garganta, ya que funciona como suavizante
mediante via topica.

COVID-19
2.3.3.1. Origen del brote de SARS-COVID-2

La OMS al finalizar el mes de diciembre de 2019 reporta en China
surgié un nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2 que se ocasiono
en un mercado de mariscos situado en la capital China de Wuhan que se
trataba de un paciente que entro en hospitalizacion el 26 de diciembre de
2019 con una posible pulmonia peligrosa y con dificultades para respirar.
Después de varios estudios se encontraron en el paciente el 7mo coronavirus
que tiene la capacidad de contagiar a personas, al que se le conoce SARS-
CoV-2 y que este SARS-CoV-2 posee semejanzas con terceros coronavirus,
pero que difieren en varias de sus propiedades. (74) (75)

A partir del primero brote origina en China de Wuhan la COVID-19
como enfermedad, se ha extendido a nivel mundial generando una gran
proporcion de pacientes ingresados en el hospital por COVID-19 con
manifestaciones que desarrollan criterios de sindrome de dificultad
respiratoria aguda (SDRA), asi mismo el SDRA presenta una lesion de
inflacion simple en los pulmones, esto debido a un incremento de la
impregnacion vascular pulmonar, aumento de la masa de los pulmones y

lesion de 6rganos que forman parte del pulmén y que afecta al 23% de los
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pacientes criticos ventilados mecanicamente, ademés de ello la mortalidad
hospitalaria del SDRA se estima entre el 35 y el 46% dependiendo de la
gravedad del SDRA. Sin embargo, los estudios mas recientes mencionan que
la tasa de muerte en pacientes con COVID-19 con SDRA parece ser mas alta,
hasta un 66%. (76) (77)
2.3.3.2. El Sars-Cov-2

El coronavirus es un virus que se hall6 hace 2 afios y que generalmente
origina el padecimiento de COVID-19, y este presenta ARN de cadena
positiva de cadena sencilla no segmentados, por ello pertenecen al orden
Nidovirales, la familia Coronaviridae y la subfamilia Orthocoronavirinae,
que se divide en géneros a, B, y 6 segun sus caracteristicas serotipicas y
gendmicas, asi mismo lleva el nombre de las protuberancias en forma de
corona en la envoltura del virus. (78) (79)

En cuanto a su forma y estructura los coronavirus (Sars-CoV-2), tienen
una envoltura que encierra el genoma de ARN vy los viriones (los virus
completos) son redondos u ovalados, a menudo polimoérficos, con un
didmetro de 50 a 200 nm. El nuevo coronavirus tiene un didmetro de 60 a
140 nm. La proteina espiga se encuentra en la superficie del virus y forma
una estructura en forma de barra y como una de las principales proteinas
antigénicas del virus la proteina espiga es la estructura principal utilizada
para la tipificacion y la proteina de la nucleocapside encapsula el genoma
viral y puede usarse como antigeno de diagnostico. (77)

Segun los reportes ya estan muy definidos la clasifican de los
coronavirus y que la mayoria de los coronavirus infectan a los animales en
referencia a ello existen tres grandes clasificaciones de coronavirus de los
humanos: coronavirus humanos 229, OC43 y coronavirus del SARS
(SARS-CoV) y existen 6 tipos de coronavirus previamente conocidos por
infectar a los humanos. 229E y NL63 (de alfacoronavirus), OC43 (de
betacoronavirus), HKU1, coronavirus del sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS - CoV) y coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV). (77)
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Pero posteriormente, se aislé6 un nuevo coronavirus del tracto
respiratorio inferior de pacientes en Wuhan, que sufrian de neumonia debido
a causas desconocidas por ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
lo llamé 2019-nCoV, mientras que el Comité Internacional de Taxonomia de
Virus (ICTV) lo Ilamaron SARS-CoV-2, después se confirmo que el virus es
capaz de transmision de persona a persona. (80)

Este nuevo coronavirus es muy similar en terminos de secuencias del
genoma a seis coronavirus descubiertos previamente. Un analisis de su
secuencia genética y homologia revel6 que el nuevo virus tiene muchas
similitudes con el SARS-CoV. Este nuevo coronavirus ahora esta clasificado
como beta-coronavirus. (81)

2.3.3.3. Caracteristicas sintomatologicas del COVID-19.

Se han reportado estudios que las caracteristicas clinicas de los
sintomas mas frecuentes en el momento del ingreso en todos reportes son la
fiebre, la astenia y la tos; por otro en segun el reporte Wang et al. la fiebre
era el sintoma mas comdn, mientras que en la de Guan et al. se sefiala que
solo el 43,8% de los pacientes tenian fiebre en el momento del ingreso,
aunque durante su estancia en el hospital la gran mayoria la desarrollan, asi
mismo Yang et al. hacen referencia a que el 11% de los pacientes
criticamente enfermos no presentaban fiebre al inicio de los sintomas como
se detalla en la tabla 1. (80) (81)

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de casos de COVID-19.

Caracteristicas Yang Chen Wang Guan

clinicas (n=52) * | (n=99) |(n=138) (n=1009)
% % % %

Signos y

sintomas

Fiebre al ingreso | 98,0 83,0 98,6 43,1

Tos 77,0 82,0 59,4 67,7

Astenia/Malestar | 35,0 ND 69,6 38,1

Anorexia ND ND 39,9 ND

Mialgias 11,5 11,0 34,8 14,8
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Disnea 63,5 31,0 31,2 18,6
Expectoracion ND ND 26,8 334
Dolor de | ND 5,0 17,4 13,9
garganta

Diarrea ND 2,0 10,1 3,7

Nauseas/vomito | 4,0 2,0 10,1 5,0

Mareo ND ND 9,4 ND
Cefalea 6,0 8,0 6,5 13,6
Escalofrios ND ND ND 11,4

*Serie de pacientes criticamente enfermos; ** 40% con criterios de ingreso;
ND: sin datos: Fuente: Yang, Chen, Wang y de Guan et al. (82) (80) (75)

Segln los estudios reciente sostienen que la sintomatologia del
COVID-19 varia segun el tipo de pacientes que pueden ser como
asintomaticos y sintomaticos en referencia ello caracterizo tres grupos de
sintomatoldgicos para un diagnostico especifico como se detalla a
continuacion. (83) (81)

Los sintomas méas habituales son los siguientes:

> Fiebre 38° persistente por mas de dos dias
> Tos seca
> Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

> Molestias y dolores
Dolor de garganta
Diarrea
Conjuntivitis
Dolor de cabeza

Pérdida del sentido del olfato o del gusto

YV V V VYV V V

Erupciones cutaneas o perdida del color en los dedos de las
manos o de los pies
Los sintomas graves son los siguientes:

> Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
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> Dolor o presion en el pecho

> Incapacidad para hablar o moverse.
2.3.3.4. Mecanismo de Transmision Del COVID-19.

La transmision del COVID-19 segun los reportes se daria por el
contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se generan mediante
la tos o el estornudo de un paciente asintomatica y sintomatica, asi mismo su
capacidad de contagio depende de la cantidad del virus en las vias
respiratorias y estas secreciones infectarian a otra persona si entran en
contacto con su nariz, sus 0jos 0 su boca y existen reportes que probable se
haria la transmision por el aire a distancias mayores de 1 0 2 metros. Pero,
sus mayores capacidades de contagio se generarian por aglomeraciones, por
otro lado, el periodo de incubacion (tiempo entre el contagio y la aparicion
de sintomas) se cree que esta entre 2 y 14 dias todavia sigue como un tema
en discusién porque este virus es desconocido por el mundo cientifico. (84)
(85)

2.3.3.5. Tratamiento del COVID-109.

Hasta la actualidad no hay ningun tratamiento antiviral especifico
recomendado para el COVID-19, por lo tanto, los pacientes con COVID-19
deben recibir atencion de apoyo para ayudar a aliviar los sintomas. Para casos
severos, el tratamiento debe incluir atencion para apoyar las funciones vitales
de los érganos, asi mismo los pacientes que piensan gque pueden haber estado
expuestas al COVID-19 deben comunicarse con el personal de salud de un
centro de salud para su atencion médica de inmediato. (86)

Muy afortunadamente en el mes de marzo del 2020 la OMS en
referencias a las experiencias clinicas de los paises de China, Francia,
Espafia e Italia recomienda formalmente tratamientos no especificos del
COVID-19, mediante el uso de ciertos analogos de nucleosidos: ribavirina,
favipiravir y remdesivir que son inhibidores de la neuraminidasa
(oseltamivir oral), inhibidores de la proteasa (lopinavir/ritonavir), y
anticuerpos monoclonales y como otros analogos la cloroquina, péptido de
fusién (EK1), el abidol (inhibidor de la quinasa), los inhibidores de la sintesis
de ARN (como el TDF, 3TC) como se muestran en los siguientes tablas. (87)
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Tabla 1. Antivirales incluidos en las Directrices (version 6) para el
tratamiento de COVID-19.

Farmaco Dosis Via Duracion
IFN-a 5 million U,2 veces/dia | Vapor No
inhalado | superior a 10
d
Lopinavir/ritona | 200 mg/50 mg/capsula: | Oral No
vir 2 Cap, 2 veces/dia superior a 10
d
Ribavirin 500 mg 78-12 h en v No
combinacion superior a 10
con IFN-a o d
lopinavir/ritonavir
Fosfato de 500 mg (300 mg para Oral No
cloroquina cloroquina) superior a 10
cada vez, 2 veces /d d
Arbidol 200 mg cada vez, 3 Oral No
veces / dia superior a 10
d

Pautas para la prevencion, diagndstico y tratamiento de nuevos inducidos por

coronavirus Neumonia, 62 ed. 2020: fuente. (87)

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Las definiciones de las terminologias mas usuales del COVID-19 en la
salud publica se relatan a continuacion.
Aislamiento. Separar a una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisible de aquellas que no
estan infectadas, para prevenir la propagacion de la enfermedad. (Comparar
con cuarentena). (88)
Aledarios. Dicho de una tierra, de un campo, etc.: Que linda con un pueblo o
con otro campo o tierra y que se considera como parte accesoria de ellos. (89)
Colapso del sistema de salud. Cuando el nimero de pacientes enfermos de
COVID-19 supera la capacidad de los hospitales y centros de salud para
tratarlos. (90)
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Comentario. Un comentario es
una opinion, parecer, juicio o consideracion que alguien hace acerca de otra
persona o de algo. Dicha mencién puede desarrollarse por via oral o por
escrito. (91)

Comunal. Se entiende por comunal que no siendo exclusivamente de nadie
corresponde 0 que es compartidos a varios y que esta admitido y recibidode
todos. En uso americano, se dice como relativo, perteneciente y concerniente
a la comuna o la comunidad. En uso anticuado, regular, mediano ni grande o
diminuto. (92)

Epidemiologia. Disciplina cientifica en el area de la medicina que estudia la
distribucion, frecuencia y factores determinantes de las enfermedades

existentes en poblaciones humanas definidas. (88)

Huando. El Distrito peruano de Huando es uno de los 19 distritos que
conforman la Provincia de Huancavelica, ubicada en el Departamento de
Huancavelica, bajo la administracion del Gobierno Regional de
Huancavelica, en la zona de los andes centrales del Peru. (93)

Letalidad. Muestra qué proporcion de los casos de COVID-19 son fatales.
Resulta de dividir el nimero de personas que han fallecido por COVID-19
entre el numero de personas enfermas. (90)

Medicina alternativa. La medicina alternativa también es considerada como
cualquier tratamiento que se usa en lugar del tratamiento estandar y sean
considerados como sanadores. Los tratamientos estdndar se fundamentan en
la investigacién cientifica y se aceptan y utilizan de manera amplia en la
actualidad. Para la mayoria de los tipos de medicina alternativa se han llevado
a cabo menos investigaciones. (1)

Pandemia. Epidemia que se propaga a nivel mundial. (94)

Percepcion. Describe tanto a la accion como a la consecuencia de percibir (es
decir, de tener la capacidad para recibir mediante los sentidos las imagenes,
impresiones o sensaciones externas, 0 comprender y conocer algo). (95)

Percepcion auditiva: Se concibe sonidos sonoros mediante los oidos. (31)
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Percepcién gustativa: El individuo es capaz de degustar los alimentos
mediante el paladar. (31)

Percepcion olfativa: Se percibe aquellos olores a traves de la nariz. (31)
Percepcion tactil: Se percibe tocamientos mediante la piel. (31)

Percepcidn visual: Se concibe una realidad objetiva mediante los ojos. (31)
Poblador. Que se establece en un territorio deshabitado o funda una colonia.
(96)

Prevencion. Es posible asociar la nocion de prevencion al cuidado o la
precaucion, mas alla de lo que respecta al ser humano en cuestion. Se pueden
tomar prevenciones en la vivienda (para evitar accidentes, rotura de la
estructura), en el automavil (controlar los neumaticos, el motor), en el trabajo
(utilizar la ropa adecuada de seguridad) y en cualquier &mbito de la vida
cotidiana. (97)

Radio. Se conoce a la transmision de informacion a grupos masivos de
receptores, es un servicio de telecomunicaciones que internacionalmente se
define de la siguiente forma: Servicio de radiocomunicacién cuyas emisiones
se destinan a ser recibidas directamente por el publico en general. (98)
Redes sociales. Las redes sociales son una serie de plataformas digitales que
permiten la conexion e interaccion entre diversas personas, asi como la
difusion ilimitada de informacion. Su potencial para conectar con la audiencia
ha hecho que sean casi una herramienta imprescindible. (99)

COVID-19. Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus (Sars-
CoV-2, denominado asi el virus), que se ha descubierto mas recientemente.
(88)

Television. La televisidn es un aparato eléctrico que transmite una sefial a
distancia con imagen y sonido. (100)

Transmision comunitaria. Se habla de transmision comunitaria cuando se

detecta un virus en una persona, pero no sabe como lo contrajo. (88)

Tratamiento. Es el conjunto de medios de cualquier clase, higiénicos,
farmacoldgicos y quirdrgicos, cuya finalidad es la curacién o el alivio

(paliacion) de las enfermedades o sintomas, cuando se la llegado a un

61


http://enciclopedia.us.es/index.php?title=Higi%C3%A9nico&action=edit&redlink=1
http://enciclopedia.us.es/index.php?title=Higi%C3%A9nico&action=edit&redlink=1
http://enciclopedia.us.es/index.php?title=Farmacol%C3%B3gico&action=edit&redlink=1
http://enciclopedia.us.es/index.php?title=Quir%C3%BArgico&action=edit&redlink=1
http://enciclopedia.us.es/index.php?title=Enfermed&action=edit&redlink=1
http://enciclopedia.us.es/index.php/S%C3%ADntoma

diagndstico. Son sinbnimos terapia, terapéutico, cura, método curativo. (101)
Uso. Hace referencia a la accion y efecto de usar (hacer servir una cosa para
algo, ejecutar o practicar algo habitualmente). El uso estd vinculado a la

utilizacion de un objeto para alcanzar una meta. (102)

2.5. HIPOTESIS

2.5.1. Hipdtesis general

Existe buena percepcidon del uso de la medicina alternativa para la prevencion
o tratamiento de los pobladores con COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.

2.5.2. Hipotesis especificas

>

Existe buena percepcion visual del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.
Existe buena percepcion auditiva del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.
Existe buena percepcion tactil del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledarfios de Huando, 2020.
Existe buena percepcion gustativa del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 en los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.
Existe buena percepcién olfativa del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 en los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.

2.6. VARIABLE

Variables:

Percepcion del uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento
en COVID-19.
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSI | INDICADOR | ITEMS ESCALAS TECNICAS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL | ONES DE Y
MEDICION | INSTRUM
ENTOS DE
MEDICIO
N
Conocimiento que | Es la medida de la [Percepcié | Television 1. Usted se informaria a través de la | Escala de | Encuesta 'y
aluden a un | variable percepcion | n visual television, del uso de la medicina | medicion de la | cuestionario
amplio conjunto | sobre uso de la alternativa para prevenir y/o tratar el | variable: politémica
Percepcion de practicas de | medicina COVID-19. Nominal. con
del uso de la | atencion de salud | alternativa. Redes sociales | 2. Usted se informaria a través de las valorizacion
medicina que forman parte | Para la medicién de redes sociales, del uso de la medicina de escala de
alternativa de latradicionode | la percepcion del alternativa para prevenir y/o tratar el | Percepcién Likert,
como la medicina | uso de la medicina COVID-19. Buena
prevencion convencional de | alternativa  como
0 un pais dado que | prevencion 0 Radio 3. Usted se informaria a través de la | Percepcion
tratamiento | estdn totalmente | tratamiento en Percepcid radio del uso de la medicina | Regular
en COVID- | integradas en el | COVID-19, se|n alternativa para prevenir y/o tratar el
19. sistema de salud | utilizé la escala de | auditiva COVID-19. Percepcion
predominante. Likert compuesta Comentarios 4. Usted escucharia comentarios | Mala
por 5 dimensiones y acerca del uso de la medicina
20 items, en el cual alternativa para prevenir y/o tratar el
sera aplicado a los COVID-19.
pobladores
patronados en las [Percepci6 | Uso de las | 5. Usted usaria grasas o aceites de
comunidades de | n tactil embrocacione | eucalipto, matico, kion, etc. para
(Escalera, S prevenir y/o tratar el COVID-19.
Yanaccollpa, 6. Usted usaria lociones de eucalipto,
Nahuincuccho, Uso de | matico, flor purpura, diente de ledn,
Huichancca, lociones Ilantén, violeta de olor para prevenir
Chaccoma y y/o tratar el COVID-19.
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Huancapampa),
Huando.

Buena: (74-100)
Regular: (47-73)
Mala: (20-46).

Percepcid
n
gustativa

Uso de
fomentos
Uso de
pomadas

Uso de Pastas

Uso de polvos

Uso de resinas

Uso de gomas

Uso de
infusion

Uso de
Cocimiento
Uso de

Maceracion

7. Usted usaria triturados de llantén,
pino, matico, menta, diente de leon,
ortiga para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

8. Usted usaria pomadas de pino,
eucalipto, Ilantén, violeta de olor, flor
purpura para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

9. Usted usaria pasta de menta, limon,
eucalipto para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

10. Usted usaria polvos de eucalipto,
ortiga para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

11. Usted usaria resinas de borraja
para prevenir y/o tratar el COVID-19.
12. Usted usaria gomas de eucalipto,
ortiga, llantén, diente de leon, matico
para prevenir y/o tratar el COVID-19.

13. Usted usaria infusion de limdn,
eucalipto, matico, ortiga, orégano,
toronjil, menta, hinojo, para prevenir
y/o tratar el COVID-19.

14. Usted usaria el Cocimiento de
hinojo, ajo, matico, kion, limén,
eucalipto, cebolla, ortiga para prevenir
ylo tratar el COVID-19.

15. Usted usaria maceracion de
eucalipto, kion, cebolla, ajo, matico,
tomillo, regaliz, balsamo de limdn,
menta, pino, violeta, pacha salvia,
ortiga para prevenir y/o tratar el
COVID-19.
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Percepcid
n olfativa

Uso de Toques

Uso de
Gargarismos

Uso de
inhalacién

Uso de
Fumigacién
Uso de
fumigacién en
ambiente
cerrado.

16. Usted usaria toques de eucalipto,
menta, kion para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

17. Usted wusaria gargarismo de
eucalipto, limén, menta. Kion, pino
para prevenir y/o tratar el COVID-19.

18. Usted usaria inhalacién de pacha
salvia, eucalipto, menta, ortiga para
prevenir y/o tratar el COVID-19.

19. Usted usaria fumigacion de menta,
eucalipto para prevenir y/o tratar el
COVID-19.

20. Usted wusaria fumigacién en
ambiente cerrado de eucalipto para
prevenir y/o tratar el COVID-19.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. AMBITO TEMPORAL Y ESPACIAL

Ubicacion geografica

De los 19 distritos de la provincia de Huancavelica el distrito de Huando
se encuentra dentro de ellos, por lo que se ubica en el departamento de
Huancavelica, bajo la direccion del gobierno regional de Huancavelica, situada
en el &rea de los andes centrales del Perd. Colinda por el norte con la provincia
de Tayacaja-distrito de lzcuchaca; por el sur con la provincia de Huancavelica-
distrito de Palca; por el este con la provincia de Huancavelica- distrito de
Acoria, y por el oeste la provincia de Huancavelica-distritos de nuevo Occoro
y Laria, asi mismo dentro de la jurisdiccion de Huando esta las comunidades
aledafias de: Escalera, Yanaccollpa, Nahuincuccho, Huichancca, Chaccoma y

Huancapampa.


https://es.wikipedia.org/wiki/Gobiernos_regionales_del_Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Gobiernos_regionales_del_Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Gobiernos_regionales_del_Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Gobiernos_regionales_del_Per%C3%BA

Extension: Su extension es de 193,9 km?

Altitud y coordenadas geograficas: Esta situada aproximadamente a una altura
de 3 488 metros sobre el nivel del mar. La temperatura promedio es de 12 °C en

el distrito de Huando; la maxima de 20 °C y la minima de 3 °C.
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Latitud: Latitud: -12.585 Longitud: -74.9311 Latitud: 12° 35'6" Sur Longitud:
74° 55' 52" Oeste.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun intervencién.
Observacional. No se va a manipular la variable.
Segun numero de variables.

Descriptiva. Se describio la poblacién, situacion o fendmeno alrededor del cual
se centra el estudio, la percepcion del uso de la medicina alternativa para la
prevencion o tratamiento de pacientes en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando -2020.

Segun planificacion.

Prospectivo. Se realizard un estudio longitudinal en el tiempo presente, pero

los datos se analizan transcurrido un determinado tiempo o en el futuro.

Segun modificaciones.

Transversal. En el estudio solo se aplic6 una vez el instrumento. (103)

3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio es de nivel descriptivo (104), debido a que se indago la percepcion
del uso de la medicina alternativa para la prevencién o tratamiento de pacientes
en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando 2020.

3.4. POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion. — La poblacion en el estudio fue constituido por 332 pobladores de
ambos sexos y de distintos grupos etarios (de 18 afios a mas), que estaban
registrados en su registro en las comunidades aledafios del Distrito de Huando
(Escalera,  Yanaccollpa, Nahuincuccho, Huichancca, Chaccoma vy
Huancapampa.), como se detalla en siguiente Tabla.

Tabla 1. Estructura de la poblacion en estudio.
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Comunidades Poblacion | Poblacién Total %
registrada | registrada
- mujeres | - varones
Escalera 8 7 15 45
Yanaccollpa 102 78 180 54.2
Nahuincuccho 45 35 80 24.1
Huichancca 5 7 12 3.6
Chaccoma 15 15 30 9.1
Huancapampa 8 /. 15 4.5
Total 183 149 332 100

Fuente: Cusi Lazaro, Magaly — Limaquispe Miguel, Nelida. Elaboracién propia — 2020.

Muestra. Fue de tipo probabilistico estratificado (estratos por comunidades)
conformado por 256 pobladores en vista que las poblaciones son numerosas y
con espacios de distribucion geografica muy extensos, en ese sentido se determind

el tamafo de la muestra de algoritmo, de la siguiente manera:

n= N*Zl-a2 2%p*q

d?*(N-—1) + Z1.an?2* p*q

Donde:

n = Tamafio de muestra.

p = Representa la poblacién que tiene la caracteristica de interés (0,5).
Zi1. o = Coeficiente de confianza (1,96).

d = Nivel de precision para generalizar los datos (0,05).

g = Poblacién que no tiene la caracteristica de interés (0,5).

N = Tamafio de poblacion (1,629 poblador).

(15)(1,96)2(0,5)(0,5)

"= 0,05)2(15 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5) ~ - *
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Tabla 2. Estructura de la muestra en estudio.

Comunidades Total Muestra %

Escalera 15 14 55
Yanaccollpa 180 123 48.1
Nahuincuccho 80 66 25.8
Huichancca 12 1di 4.2
Chaccoma 30 28 10.9
Huancapampa L5 14 5.5
Total 332 256 100

Fuente: Cusi Lazaro, Magaly — Limaquispe Miguel, Nelida. Elaboracién propia — 2020.

Criterios de inclusion. - Se incluyd en el estudio a los pobladores sin distincion
de sexo mayores de 18 afios de edad, entre ellos jovenes, adultos, adultos mayores
y registrados en el libro de padrén en el afio 2020 de las comunidades de Escalera,
Yanaccollpa, Nahuincuccho, Huichancca, Chaccoma y Huancapampa que se
encuentran aledafios al Distrito de Huando.

Criterios de exclusion. Se excluyd en el estudio a los pobladores sin distincion
de sexo que sean menores de 18 afios de edad, personas con discapacidad severa,
personas con retraso metal y los que no estaban registrados en el libro de padrén
en el afio 2020.

Muestreo. - Se realizdé un muestreo aleatorio estratificado.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

Instrumento:

Cuestionario Nominal-politomica. - (El formulario en papel). Este instrumento
nos permitio obtener datos reales y objetivos de la percepcion del uso de la
medicina alternativa para la prevencion o tratamiento en COVID-19 de los

pobladores comunales aledafios de Huando -2020.
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Técnica:

Encuesta. — (Acto de recoleccion de datos), Sanchez (105), sostiene que la
encuesta como técnica para estudio exploratorio o descriptivo esta basado en un
conjunto de preguntas, preparados cuidadamente sobre los hechos y aspectos que
interesaron a la investigacion socioldgica para su contestacion por la poblacion o
la muestra a que se extendio al estudio emprendido para los investigadores , en
referencia ello utilizamos esta técnica que constan de 20 items de cuestionario lo

cual nos permitié obtener datos de todos todas las dimensiones a estudiar.
3.6. TECNICA Y PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento de datos se utilizo el paquete estadistico SPSS Vers.
21.0, y los resultados se presentd mediante:
Descriptiva. (Medias y distribucién de frecuencia absoluta y relativa). Se muestra
en tablas juntamente con los gréaficos donde se describe, analiza e interpreta
ordenadamente.
Estadistico. Mediante el SPSS version 21.0, donde por este medio procesamos
los datos del estudio.
Bibliogréafica. Utilizamos informacién de fuentes secundarias de articulos de
revistas, tesis, libros, periddicos, redes sociales y publicaciones
PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se coordind con el presidente de la comunidad campesina de Huando
(Englobando a sus anexos de presidentes comunales de Huando), donde “por la
pandemia que se vivio se aplicé el instrumento de manera personal, y mediante
[lamadas telefénicas en algunos casos. Se realizd la validacion del instrumento de
la investigacion mediante 5 jueces expertos en tema de la investigacion, asi mismo
se brind6 un acta de consentimiento al presidente de la comunidad de Huando para
dar a conocer a los pobladores sobre el trabajo de investigacion, asi no se tuvo
ningun inconveniente en el proceso de la ejecucion del proyecto y por la ética de
la investigacion.

Proceso de Aplicacion del Instrumento
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Se realizo la aplicacion del instrumento teniendo en cuenta los 20 items que
estan referidas a las dimensiones e indicadores de la variable en estudio para ello
se program0 la coordinacion con el presidente de la comunidad de Huando, asi
mismo el desarrollo de las encuestas a los pobladores se realizé en horarios
estratégicos y que duro de 20 dias calendarios, las encuestas se administro en 15
minutos y la forma de aplicacion se realiz6 de manera presencial y por Ilamadas
telefénicas en algunos casos y cada item del cuestionario fue basado a Escala
Likert, lo cual permite medir los niveles de conocimientos y el grado de
conformidad del encuestado y las encuestas fue valorizada por Rango de
puntuaciones.

Totalmente en: Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y
Siempre (5), teniendo en cuenta los citados por Sanchez. (103)

La valoracion del cuestionario se fue basado a escala de Likert para ello se
realizo las puntuaciones en base a la formula de barencia hallando el valor méaximo
de los items menos el valor minimo del enunciado entre el nimero de enunciados
como se muestra la siguiente formula: (Valor maximo - Valor minimo) / (Numero
de enunciados)

Tabla 03. Valoracién de puntuaciones de Likert

Enunciados Puntuaciones
Nunca 1
Casi Nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Fuente: Cusi Lazaro, Magaly — Limaquispe Miguel, Nelida. Elaboracién propia — 2020.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE INFORMACION

Para tener fiabilidad en los calculos de los resultados, se procesé los datos
con el programa estadistico IBM SPSS v. 26.0. Se empled la estadistica
descriptiva para describir las variables empleando la tendencia central, tablas de
frecuencia simple y agrupada. Es asi, que; en el capitulo se muestra la

representacion de los datos en tablas



Tabla 1

Percepcion del uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento en
COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando, 2021.

Mala 76 29.7
Regular 115 44.9
Buena 65 25.4
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Gréafico 1

120
100
80
60
40
20

Mala Regular Buena

Fuente: Tabla 1.
De la tabla 1 se evidencia un 44.9% (115) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcion regular; un 25.4% (65) percepcién buena y un

29.7% (76) percepcion mala frente al uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento al COVID-109.
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Tabla 2

Percepcion visual del uso de la medicina alternativa como prevencion o

tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
2021.

Mala ik 21.7
Regular 107 41.8
Buena 78 30.5
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 2
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Fuente: Tabla 2.
De la tabla 2 se evidencia un 41.8% (107) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcion visual regular; un 30.5% (78) percepcion visual

buena y un 27.7% (71) percepcion visual mala frente al uso de la medicina
alternativa como prevencion o tratamiento al COVID-19.
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Tabla 3

Percepcion auditiva del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
2021.

Mala 58 22.7
Regular 90 38.2
Buena 108 42.2
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 3
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Fuente Tabla 3.

De la tabla 3 se evidencia un 42.2% (108) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcion auditiva buena; un 35.2% (90) percepcion
auditiva regular y un 22.7% (58) percepcion auditiva mala frente al uso de la
medicina alternativa como prevencién o tratamiento al COVID-19.
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Tabla 4

Percepcidn tactil del uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento
en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios Huando, 2021.

Mala 72 28.1
Regular 107 41.8
Buena 77 30.1
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 4
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Fuente: tabla 4.
De la tabla 4 se evidencia un 41.8% (107) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcion tactil regular; un 30.1% (77) percepcion tactil

buena y un 28.1% (72) percepcién tactil mala frente al uso de la medicina
alternativa como prevencion o tratamiento al COVID-19.
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Tabla 5

Percepcion gustativa del uso de la medicina como prevencion o tratamiento en
COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando, 2021.

Mala 40 15.6
Regular 148 57.8
Buena 68 26.6
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 5
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Fuente: Tabla 5.

De la tabla 5 se evidencia un 57.8% (148) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcién gustativa regular; un 26.6% (68) percepcion
gustativa buena y un 15.6% (40) percepcién gustativa mala frente al uso de la

medicina alternativa como prevencion o tratamiento al COVID-109.
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Tabla 6

Percepcion olfativa del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
2021.

Mala 69 27.0
Regular 77 30.1
Buena 110 43.0
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 6
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Fuente: Tabla 6.

De la tabla 6 se evidencia un 43.0% (110) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una percepcion olfativa buena; un 30.1% (77) percepcion olfativa
regular y un 27.0% (69) percepcion olfativa mala frente al uso de la medicina
alternativa como prevencion o tratamiento al COVID-19.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. General:
Hipotesis de investigacion
Existe buena percepcion del uso de la medicina alternativa para la prevencion
o tratamiento de los pobladores en COVID-19 de los pobladores comunales
aledafos de Huando, 2020.
Fr > 0.5 se niega la hipétesis Ho
Hipotesis nula
No existe buena percepcion del uso de la medicina alternativa para la
prevencion o tratamiento de los pobladores en COVID-19 de los pobladores
comunales aledafios de Huando, 2020.
Fr: <0.33 se acepta la hipotesis Ho
Nivel de significancia
a=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.
Funcidn
Fr = 0.254 por lo tanto menor que 0.33
Decision Estadistica
Al ser menor que Fr que 0.33 se acepta la hip6tesis nula

4.2.2. Especifica:
> Existe buena percepcion visual del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios
de Huando, 2020.
Fr > 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion
0.305<0.33
Decision:

Como Fr menor que 0.33 se rechaza la hip6tesis de investigacion.

> Existe buena percepcion auditiva del uso de la medicina alternativa
como prevencién o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales
aledarios de Huando, 2020.
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Fr > 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion
0.422>0.33
Decision:

Como Fr mayor a 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion.

> Existe buena percepcion tactil del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios
de Huando, 2020.

Fr > 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion

0.301<0.33

Decision:

Como Fr menor a 0.33 se rechaza la hipotesis de investigacion.

> Existe buena percepcion gustativa del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 en los pobladores comunales
aledafos de Huando, 2020.

Fr > 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion

0.266 < 0.33

Decision:

Como Fr menor a 0.33 se rechaza la hipotesis de investigacion.

> Existe buena percepcion olfativa del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19 en los pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020.

Fr > 0.33 se acepta la hipdtesis de investigacion

0.43>0.33

Decision:

Como Fr mayor a 0.43 se acepta la hipétesis de investigacion.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los resultados hallados, no aceptamos la hipdtesis alternativa
general que establece que existe buena percepcidn del uso de la medicina alternativa
para la prevencion o tratamiento de los pobladores comunales aledafios de Huando,
2020. Se evidencia un 44.9% [115], pobladores comunales aledafios de Huando
tienen una percepcion regular; un 25.4% [65] percepcion buena y un 29.7% [76]
percepcion mala frente al uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento al COVID-19. (Tabla N.° 1)

Estos resultados no guardan relacion con lo que sostiene, diversos autores
quienes expresan que las personas tienen una buena percepcion del uso de la
medicina alternativa, que se sefiala que la medicina alternativa es aceptada y se
incluye como parte de su tratamiento y prevencion de sus enfermedades y ahora
ultimo del COVID-109.

Estos autores (Tele 13, Rodriguez, Herrera J, Arroyo Q, Pérez M, .Megjia,
Villena T, Pillaca B. Garcia J, y Valenzuela O.), aportan al estudio presente, donde:
Tele 13 (6), menciona que el gobierno chino asegura que 92% de los casos de
COVID-19 han sido atendidos con medicina alternativa, observando asi que la
medicina alternativa tiene una buena aceptacion es por eso que se usdé como
tratamiento o prevencion frente al COVID-19 asimismo, Rodriguez (18), destaca
que la percepcion que se tiene con respecto a la medicina tradicional o alternativa,
asi como al curanderismo es positiva, que se practica y va de la mano con la
medicina cientifica. Esto se debe a su efectividad y a la conexion cultural que se da
entre paciente y experto en salud como, Herrera J. (19), menciona en la
investigacion que realizo en la poblacion de estudio entre médicos y pobladores
indigenas tienen una percepcion positiva con respecto al uso de las plantas
medicinales ancestrales, ademas el uso de la medicina alternativa y la percepcion
son influidos por condicionantes socioculturales asimismo, Arroyo Q. (20),
manifiesta que el 91% cree en los beneficios de la medicina intercultural, como
principal recurso la poblacién utilizé plantas medicinales, el 96% manifiesta que su
utilizacion si beneficio su salud. La medicina alternativa beneficio y el tipo de

practica que se utilizo en la comunidad fue como tratamiento alternativo para tratar
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y prevenir el COVID-19 menciona que en Guayaquil tienen una buena aceptacion
en el uso de la medicina alternativa, asi observamos que hay una buena percepcion
e incluso al utilizar la medicina alternativa como prevencién o tratamiento mejoro
los sintomas donde, Pérez M. (22), manifiesta que las plantas medicinales en la
actualidad continda siendo una préctica muy habitual para aliviar multitud de
patologias, siendo una de las bases de la medicina alternativa. Su uso como método
alternativo para el tratamiento de diferentes enfermedades, especialmente cuando
problemas con infecciones como la COVID-19 afectan a la humanidad. La
medicina alternativa constituye una alternativa valida para el tratamiento preventivo
y sintomatico de la COVID-19 asimismo, Mejia (23), menciono las terapias de
MAC fue la fitoterapia (63,8%, 72,1% y 59,5%). La MTP, mayormente, fue usada
solo 1-2 veces y un 29,6% refiri6 el uso de MAC, como la fitoterapia, en todos sus
episodios de enfermedad la medicina complementaria alternativa es mas usada por
la poblacion estudiada a diferencia de la medicina tradicional peruana también,
Mostacero (24), menciona que el 77,10 % (64 especies) son “plantas frias” y el 22,9
% (19 especies) “plantas calientes”, el Norte del Peru, registran un total de 83
especies de plantas medicinales, recursos potenciales para la prevencion y/o
tratamiento del COVID-19. Se recomienda establecer un programa o una linea de
investigacion permanente de tipo fitoquimico, farmacoldgico y ensayos clinicos,
con las especies de plantas “frias” y “calientes”, para potenciar su uso. Villena T.
(25), resalta que el 80,2% informé que usaba plantas medicinales como preventivos,
mientras que el 71% inform6 que las wusaba para tratar sintomas
respiratorios. Hallando que se realizé un uso significativo de plantas medicinales
tanto para la prevencién como para el tratamiento, que se asocid con varias
caracteristicas de la poblacion los encuestados tenian COVID-19 , Pillaca B. (26),
en relacion a la percepcion de la efectividad del uso de plantas medicinales en los
estudiantes el 74,1% consideran como bueno el uso de estas, el 24,7% manifestaron
como regular su efectividad y el 1,2% indico como malo la medicina alternativa
tiene una aceptacion favorable y es considerado como bueno en su uso asi también,
Garcia J. (29), menciono que el 83,3% de las personas que acuden al Centro de
Salud Ascension Huancavelica conocen sobre los sindromes tradicionales en el

ambito rural, y en el ambito urbano el 20.8%; no conocen sobre el uso de la
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medicina alternativa en el estudio se demuestra que las personas encuestadas
conocen lo que es la medicina alternativa, por ultimo, Valenzuela O. (30), EI 68,7%
refieren usar siempre plantas medicinales para curarse, Las comunidades estudiadas
demandan los servicios de salud ofrecidos por el sistema formal. Sin embargo,
persisten précticas culturales tradicionales, siendo la mas importante el uso de
plantas medicinales.

Este resultado guarda relacion con lo que sostiene: Nufiez B, donde se obtuvo
que el 41 % de la poblacion fue influenciado por la radio, el 37% por la Tv, Internet
un 20 % y por ultimo el periddico solamente ha influido en un 2%. Se visualiza que
en el estudio se demostré que hay una percepcion regular visualmente y que la
percepcion auditiva que es bien recibida, esto se dio por los factores de edad que
usan mas este medio ya que el estudio se dio en adultos mayores.

Los autores evidencian con sus aportes cientificos mediante sus investigaciones
que el uso de la medicina alternativa es aceptado y que también se realizan
investigaciones de nivel exploratorio donde se usa la medicina alternativa, se
observa que la poblacidn tiene una buena aceptacion a los estudios realizados. Ello
no es acorde con el estudio que se realizd. Donde no se acepta del todo en las zonas
rurales ya que la practica de esto lo desarrollan mas los adultos, que con el tiempo
se esta desvalorando la medicina alternativa en los jovenes, los adultos lo practican
debido a sus tradiciones de sus experiencias, ensefianzas de sus ancestros, factor
econdémico, seguro, acceso a experiencias compartidas de su entorno.

El 41.8% [107] pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion visual regular; donde se observa que la percepcién visual es mala frente
al uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento al COVID-19.
(Tabla N.° 2)

Estos resultados no guardan relacién con lo que sostiene: Arroyave A (21),
donde menciona que en la actualidad el mercado se encuentra muy acoplado a un
estilo de vida mas saludable, las terapias naturales, las terapias alternativas toman
cada vez mas fuerza, la busqueda de tratamientos alternativos contra el COVID-19
expuestos en internet incremento gracias a la pandemia. Las terapias alternativas
estan expuestas en las redes sociales los méas utilizados por los ecuatorianos, segun
digital report 2020 Facebook con 12 millones de usuarios activos e Instagram con
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3.9 millones de usuarios activos. El principal problema de la baja afluencia radica
en la falta de informacién y conocimiento acerca de la medicina alternativa y su
uso. Los clientes potenciales son personas adultas que corresponden a la generacion
x 'y los Baby Boomers, quienes utilizan la tecnologia como fuente de informacion
segura aunque no toda informacion es veridica asimismo, Nufiez B (27), estudio
que los factores que influyen en la automedicacion farmacoldgica y el tratamiento
con plantas medicinales para COVID-19 en adultos que acuden a Boticas Diana —
Chota, fueron los medios de comunicacion radio, Television, Internet y periodico
el 37% por la Tv, Internet un 20 % y por Gltimo el periddico solamente ha influido
en un 2% observando que la poblacion estudiada se dejo influir con la informacion
en redes sociales para tratar el COVID-19.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene: Nufiez B (27) donde se
obtuvo que el 41 % de la poblacién fue influenciado por la radio, el 37% por la Tv,
Internet un 20 % y por ultimo el periddico solamente ha influido en un 2%. Se
visualiza que en el estudio se demostro que hay una percepcion regular visualmente
y que la percepcion auditiva que es bien recibida, esto se dio por los factores de
edad que usan mas este medio ya que el estudio se dio en adultos mayores.

Los autores expresan que las personas tienen una buena aceptacion sobre la
percepcion visual del uso de la medicina alternativa pero también se da a conocer
que influyo mucho la informacién falsa al momento de recibirla ya que en redes
sociales no siempre se da informacién veridica, mientras en el estudio se sefiala que
la medicina alternativa tiene una regular aceptacion visualmente porque influyeron
algunos factores sociodemograficos y socioeconémicos como las personas adultas
mayores no cuentan con teléfonos inteligentes, tampoco con un televisor solo en
algunos hogares y por momentos tiende a no captar sefial de internet en algunas
lineas (movistar). Haciendo que los autores no concuerden con el estudio que se
realizo.

El 42.2% [108] pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion auditiva buena; frente al uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento al COVID-19. (Tabla N.° 3)

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene: Nufiez B (27), donde
menciona que los factores que influyen en la automedicacion farmacologica y el
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tratamiento con plantas medicinales para COVID-19 en adultos que acuden a
Boticas Diana - Chota fueron los medios de comunicacion, se obtuvo que el 41 %
de la poblacion fue influenciado por la radio, el 37% por la Tv, Internet un 20 %y
por Gltimo el periddico solamente ha influido en un 2%. El estudio muestra que
existe una percepcion auditiva buena.

El autor expresa que las personas tienen una buena percepcion auditiva del uso
de la medicina alternativa, que sefiala que la medicina alternativa es aceptada y se
incluye como parte de su tratamiento y prevencion de sus enfermedades y ahora
ultimo del COVID-19, en Huando se observa que debido a sus tradiciones de sus
experiencias, ensefianzas de sus ancestros, factor econémico, seguro, acceso a
experiencias compartidas de su entorno usan la medicina alternativa por que
escuchan comentarios de parte de sus familiares, vecinos y allegados y también
usan mas la radio como medio informaético.

El 41.8% [107] pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion tactil regular; frente al uso de la medicina alternativa como prevencion
o tratamiento al COVID-19. (Tabla N.° 4)

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene: Pillaca B (26), la
preparacion menos usadas fueron el emplasto, ungiiento y coccion sumando el
18,1% en su total. Siendo la menos usada la via cutanea con un 6,6%, la poblacion
de Huancayo no usa via cutanea la medicina alternativa, teniendo una mala
percepcidn de esta como, Nufiez B (27), redacta que se utilizé de forma emplastos
un 21% y por altimo como ungientos sélo un 2%. Asi mismo se uso las vias de
administracion; via topica utilizo el 16.7% siendo la mas baja de otras formas de
administracion mencionando que via tépica no es tan aceptada.

Los autores concuerdan con el estudio, ya que mencionan gue tienen una mala
aceptacién, pero los pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion tactil regular se da esto porque ven que es mejor usar la via inhalatoria
ya que es una afeccion respiratoria para la COVID-19 y en Huando usan en
unglento lo que el mentol de eucalipto para aliviar sintomas es por ello que es

regular la percepcién del uso de la medicina alternativa.
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El 57.8% [148] pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion gustativa regular; frente al uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento al COVID-19. (Tabla N.° 5)

Estos resultados no guardan relacion con lo que sostiene: Arroyo Q (20), resalta
que un 74% uso jengibre, sequido de un 34% el eucalipto, un 54% prepara estas
plantas en infusién como tratamiento alternativo para tratar y prevenir la COVID-
19, se observa que mas de la mitad usa la medicina alternativa dando una buena
percepcion asi como, Pérez M (22). Da a conocer el uso oral son utiles como
tratamientos adyuvantes para el control de esta enfermedad son las siguientes por
orden de prioridad: Naranja Dulce Jarabe 10 %, Tilo extracto fluido y jarabe al 7
%, Aloe jarabe 50 %, Jengibre tintura 50 %. Llegan a ser consumidos estas son
aceptadas via oral y se usa como prevencion y tratamiento en COVID-19 asimismo,
Pillaca B (26), da a conocer que la infusion con 43,6% el cual se considera el mas
efectivo, seguida del uso de vapor en un 26,2%, y el jarabe un 12,1%. . La via de
administracion preferida por los estudiantes de la carrera de farmacia técnica del
IESTP Santiago Anttinez de Mayolo fue la via oral en un 55,4% en el estudio se
demuestra que la via oral es méas aceptada asi también de aquellos que usan esta via
de la medicina alternativa tiene una buena percepcion como, Nufez B (27),
observamos que prepararon en infusién en un 49%, las vias de administracion; el
38.6 % respondio la via oral siendo la mas aceptada asi podemos observar que hay
una buena percepcién de la medicina alternativa finalmente, Condori J (28),
definitivamente, que se ha demostrado que las plantulas con propiedades curativas
en aquellas enfermedades digestivas mas empleados por las personas de mayor edad
estuvieron conformadas por el 86.7% de mufia, el 76.7% hinojo, el 80.0% anis, el
60.0% llantén, el 76.7% hinojo, mientras que el 33.3% de diente de le6n. Que son
mas consumidas via oral para curar problemas de malestar estomacales y otros
males siendo las méas aceptadas.

Estos autores no concuerdan con el estudio, ya que realizaron el estudio en
cuestion con fitoterapia como medicina alternativa en consumo de via oral, donde
tiene una buena aceptacion y por ello se realizo el trabajo de investigacion, pero los
pobladores comunales aledafios de Huando tienen una percepcion gustativa regular,
esto se da porque prefieren usar via inhalatoria, también sin embargo se observa
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que si hay personas que consumen via oral ya que esta entre regular y buena
percepcion.

El 43.0% [110] pobladores comunales aledafios de Huando tienen una
percepcion olfativa buena; frente al uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento al COVID-19. (Tabla N.° 6)

Estos resultados no guardan relacion con lo que sostiene: Pillaca B (26), da a
conocer que el uso de vapor en un 26,2% ocupando el segundo lugar, la via de
administracion preferida por los estudiantes de la carrera de farmacia técnica del
IESTP Santiago Antunez de Mayolo en segundo lugar esta via inhalatoria un 34,7%
la cual se administra en forma de vapor teniendo una regular aceptacion, se usa pero
no es muy recurrente asi como, Nufiez B (27), observamos que prepararon en
infusion en un 49%, arrastre a vapor un 28%, las vias de administracion; el 38.6 %
respondio la via oral, Inhalacion y bafios respondieron un 22%, la cual se administra
en forma de vapor teniendo una regular aceptacion.

Estos autores no concuerdan con el estudio, ya que en el estudio en cuestion se
tiene una regular aceptacion sin superar el 50% con fitoterapia como medicina
alternativa administracién via inhalatoria, donde tiene la poblacion de Huando una
buena percepcion del uso de la medicina alternativa, esto se da porque el estudio en
diferentes tradiciones y ensefianzas que influyen el uso de estas, si encontramos
una buena percepcion inhalatoria en Huando es porque en el lugar usan mas el
sahumerio como parte de su cultura y es aceptada, esta al alcance de su realidad y
mencionan que alivio los sintomas de congestion nasal asi es como se usoé ante la
COVID-19.

Dada la importancia de medir la percepcién del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en COVID-19, se observa que usaron sus sentidos
y todo lo que estuvo alrededor y alcance dado sus limitaciones al momento de usar
la medicina alternativa. Las variables como edad, sexo, estados civil, grado de
instruccion, condicion de seguro, precedencia influyeron de acuerdo a su
conocimiento, se observa la diferencia entre un adulto mayor que usa el
conocimiento que tiene de tradicion que practica porgue le ensefiaron sus padres a
comparacion de un joven gue suele usar su celular como base de conocimiento y
como percibe esta para curar la enfermedad de COVID-19, también se observa que
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las mujeres son los que méas perciben y usan sus base de conocimiento para lidiar
con la COVID-19. La condicion de seguro es SIS cabe decir que, en Huando, para
la poblacion en general y anexos solo tienen un Centro de Salud esto dificulto una
calidad y oportuna atencién para una poblacion grande, pero sin embargo como
suelen migrar a Huancavelica, Huancayo y Lima la poblacion reduce haciendo que
por el momento se dé una atencion adecuada, por lo mismo al migrar hacen que
estén en constante movimiento asi exponiéndose al COVID-19.

La medicina alternativa carece de una aceptacion de manera concreta y de
reconocimiento oficial. Se diria que la medicina alternativa es aceptada y rechazada
por unos, es cada vez mas reclamada por los ciudadanos. Una realidad que los de
salud no pueden ignorar y por lo tanto deberia respetarla y estudiar méas afondo,

como algunas IPRESS lo vienen haciendo como por ejemplo EsSalud.
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CONCLUSIONES

1. Se determiné la regular percepcion del uso de la medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios
de Huando, donde se encontré una percepcion regular que en su mayoria las
personas mantienen esta percepcion, seguidamente de una percepcion buenay
posteriormente una percepcion mala. Es en parte aceptada en las zonas rurales
ya que se practica como parte de su prevencion o tratamiento del COVID-19y
otras enfermedades, debido a sus tradiciones de sus experiencias, ensefianzas
de sus ancestros, factor econdmico, seguro, acceso a experiencias compartidas
de su entorno.

2. La percepcion visual del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
donde se encontrd una percepcidn visual regular que en su mayoria las personas
mantienen esta percepcion, esto se da porque no se cuenta con las tecnologias
en dicho lugar. Y influyeron algunos factores sociodemogréficos y
socioecondémicos como las personas adultas mayores no cuentan con teléfonos
inteligentes, tampoco con un televisor solo en algunos hogares y por momentos
tiende a no captar sefial de internet en algunas lineas (movistar). Haciendo que
los autores no concuerden con el estudio que se realizo.

3. La percepcion auditiva del uso de la medicina alternativa como prevencién o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
donde se encontré una percepcion auditiva buena que en su mayoria las
personas mantienen esta percepcion, esto se da por la ensefianza propia dejada
a través de sus familiares, de sus experiencias, factor econémico, seguro,
acceso a experiencias compartidas de su entorno usan la medicina alternativa
por que escuchan comentarios de parte de sus familiares, vecinos y allegados
y también usan mas la radio como medio informatico.

4. La percepcion tactil del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
donde se encontr6 una percepcion tactil regular que en su mayoria las personas

mantienen esta percepcion, esto se debe a que no es frecuente su uso por esta

90



via topica, porque piensan que la via inhalatoria es mas efectiva para aliviar los
sintomas.

La percepcidn gustativa del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
donde se encontrd una percepcion gustativa regular que en su mayoria las
personas mantienen esta percepcion, esto se debe a que no es frecuente su uso
de la via oral. esto se da porque prefieren usar via inhalatoria, también se
observa que si hay personas que consumen via oral ya que esta entre regular y
buena percepcion.

La percepcion olfativa del uso de la medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en COVID-19 de los pobladores comunales aledafios de Huando,
donde se encontr6 una percepcion olfativa buena que en su mayoria las
personas mantienen esta percepcion, usan mas el sahumerio como parte de su
cultura y es aceptada, esta al alcance de su realidad y mencionan que alivio los

sintomas de congestion nasal asi es como se usé ante la COVID-19.
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RECOMENDACIONES

Considerando la importancia que tiene esta investigacion y en funcion de los

resultados se formulan lo siguiente.

A los directivos de la universidad.

1,

Ampliar este trabajo de investigacion mas sobre la medicina alternativa
en las zonas rurales del pais para la prevencion y tratamiento del COVID-
19, ya que es una gran problemética que se vino desarrollando en este
transcurso de vivencia con la COVID-19.

Ampliar el conocimiento acerca del uso de la medicina alternativa que se
viene practicando en la region de Huancavelica en base a trabajos de
investigacion en redes sociales, para evitar las problematicas que trajo la
desinformacion e informacion confusa.

Realizar trabajos analiticos de asociacion de variables que permitan
determinar la asociacion del uso de medicina alternativa para la

prevencion y tratamiento del COVID-19.

A los directivos de la zona Huando.

1.

Conocer las diferentes variables que afecto a la poblacién y tomar en

cuenta esto como debilidades.

. Generar plan de trabajo de parte de los funcionarios de Huando para

mejorar el analfabetismo, pobreza, conectividad a informacion veridica.

. Implementar actividades para prevenir la COVID-19, mediante la

promocion de salud, talleres del uso de mascarillas, sensibilizacion de

causas y consecuencias de la COVID-19.

. Designar un espacio para el servicio de medicina alternativa en el centro

de salud de Huando.

. Sensibilizar las causas y consecuencias del uso inadecuado de la medicina

alternativa.

. Dar a conocer a las autoridades los resultados de las condiciones de la

percepcién del uso de la medicina alternativa para que puedan tomar las
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medidas necesarias e implementar acciones encaminadas a mejorar el uso
de la medicina alternativa.
Aquellas personas involucradas en este estudio.
1. Reflexionar acerca de las actividades que se viene desarrollando frente al
COVID-19, para poder sobrellevar sin dafios.

2. Realizar proximas investigaciones mediante encuestas presenciales.
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ABREVIATURAS
ARN: Acido ribonucleico.
COVID-19: Enfermedad por coronavirus de 2019.
FCV: Calicivirus felino.
EE. UU: Estados Unidos.
EsSalud: Seguro Social de Salud.
DOAJ: Directorio de revistas de acceso abierto.
IC: Intervalo de confianza.
IESTP: Instituto de educacidon superior tecnologico publico.
EK1: Péptido de fusion.
INMN: Instituto Nacional de Medicina Natural.
IFN: Interferones.
IV: Intravenoso.
ICTV: Comiteé Internacional de Taxonomia de Virus.
H1N1: Virus A, hemaglutimina y neuramidasa.
LATINDEX: Sistema regional de informacién en linea.
MA: Medicina alternativa.
MAC: Medicina alternativa/complementaria.

MERS - CoV: Coronavirus del sindrome respiratorio de oriente medio.

MDCK: Madin-Darby.

MNV: Norovirus murino.

MTP: Medicina tradicional peruana.

MINSA: Ministerio de salud.

NP: Nucleoproteina.

OMS: Organizacion mundial de la salud.

PR: Razones de prevalencia.

RSV: Virus respiratorio sincicial.

SARS-CoV-2: Coronavirus-2 del sindrome respiratorio agudo severo.
SARS-CoV: Coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo.

Scielo: Biblioteca electronica cientifica en linea.
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SCOPUS: Base de datos bibliografica de resimenes y citas de articulos de revistas

cientificas.

SDRA: Sindrome de dificultad respiratoria aguda.
SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
TV: Ttelevision.

VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana.
VIH-1: Virus inmune humana tipo 1.

VHS-1: Virus del herpes simple tipo 1.

VSR: Virus denominado sincitial.

WSN: Wireless Sensor Network.

SPSS: Paquete estadistico para las ciencias sociales.
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APENDICE N.°01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Percepcion del uso de medicina alternativa como prevencion o tratamiento en COVID -19 en pobladores comunales
aledafios de Huando, 2020”

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variables: TIPO DE INVESTIGACION:

¢Como es la percepcion del uso de la | Determinar la percepcion del uso de la | Existe buena percepcion del uso de la | Percepcion del | Segln intervencion.

medicina alternativa como prevencién o | medicina alternativa como prevencién o | medicina alternativa para la prevencion o | yso de la Observacional. No se va a

tratamiento en COVID-19 de los | tratamiento en COVID-19 de los | tratamiento de los pobladores con | medicina manipular la variable.

pobladores comunales aledafios de | pobladores comunales aledafios de COVID-19 de los pobladores comunales | alternativacomo | Segln nimero de variables.

Huando, 2020? i Huando, 2020 aledarios de Huando, 2020. prevencion o Descriptiva. Se describié la poblacion,

PREGUNTAS ESPECIFICAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS tratamiento en situacion o fenémeno alrededor del cual se
¢Como es la percepcion visual del uso | > Identificar la percepcion visual del | > Existe buena percepcion visual del uso | COVID-19. centra el estudio, la percepcion del uso de
de la medicina alternativa como uso de la medicina alternativa como de la medicina alternativa como la medicina alternativa para la prevencion
prevencion o tratamiento en COVID- prevencion o tratamiento en prevencion o tratamiento en COVID-19 o tratamiento de pacientes en COVID-19
19 de los pobladores comunales COVID-19 de los pobladores de los pobladores comunales aledafios de los pobladores comunales aledarios de
aledafios de Huando, 2020? comunales aledafios de Huando, de Huando, 2020. Huando -2020.
¢Como es la percepcion auditiva del 2020. » Existe buena percepcion auditiva del Seguin planificacion.
uso de la medicina alternativa como | > Identificar la percepcion auditiva uso de la medicina alternativa como Prospectivo. Se realizara un estudio
prevencion o tratamiento en COVID- del uso de la medicina alternativa prevencion o tratamiento en COVID-19 longitudinal en el tiempo presente, pero
19 de los pobladores comunales como prevencioén o tratamiento en de los pobladores comunales aledafios los datos se analizan transcurrido un
aledafios de Huando, 2020? COVID-19 de los pobladores de Huando, 2020. determinado tiempo o en el futuro.
¢Como es la percepcion tactil del uso comunales aledafios de Huando, | > Existe buena percepcion tactil del uso de Seguin modificaciones.
de la medicina alternativa como 2020. la- medicina  alternativa  como Transversal. En el estudio solo se aplica una
prevencion o tratamiento en COVID- | » Identificar la percepcion tactil del prevencion o tratamiento en COVID-19 vez el instrumento
19 de los pobladores comunales uso de la medicina alternativa como de los pobladores comunales aledafios NIVEL DE INVESTIGACION:

aledafios de Huando, 2020? prevencion o tratamiento en de Huando, 2020. . - e .
¢COlmo es la percepcion gustativa del COVID-19 de los pobladores | > Existe buena percepcion gustativa del EI Szt:;j'?;znddee?:g g??g”g?c\go’cfgr?'dd;
uso de la medicina alternativa como comunales aledafios Huando, 2020. uso de la medicina alternativa como usqo de F:a medicina galternpativap para la
prevencion o tratamiento en COVID- | > Identificar la percepcién gustativa prevencion o tratamiento en COVID-19 revencion o tratamiento de pacientes en
19 de los pobladores comunales del uso de la medicina alternativa en los pobladores comunales aledafios pCOVID-19 de los nobladores comunales
aledafios de Huando, 2020? como prevencion o tratamiento en de Huando, 2020. aledafios de Huandc?-2020
¢Como es la percepcion olfativa del COVID-19 de los pobladores | > Existe buena percepcion olfativa del uso TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
uso de la medicina alternativa como comunales aledafios de Huando, de la medicina alternativa como RECOLECCION DE DATOS:
prevencion o tratamiento en COVID- 2020. v ; prevencion o tratamiento en COVID-19 -
19 de los pobladores comunales | > Identificar la percepcion olfativa en los pobladores comunales aledafios TECNICA: Encuesta.
aledafios de Huando, 2020? del uso de la medicina alternativa de Huando, 2020. > INSTRUMENTO: Cuestionario
como prevencion o tratamiento en Nominal-politémica (Escala de
COVID-19 los pobladores Likert).
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comunales aledafios de Huando,
2020.

POBLACION, MUESTRA Y
MUESTREO:
> Poblacion: La poblacion en el estudio
sera constituidos por 332 pobladores de
ambos sexos y de distintos grupos
etarios (de 18 aflos a mas), que estan
registrados en su registro en las
comunidades aledafios del Distrito de
Huando (Escalera, Yanaccollpa,
Nahuincuccho, Huichancca, Chaccoma,
Huancapampa,)

> Muestra: Sera de tipo probabilistico
estratificado (estratos por comunidades)
conformado por 256 pobladores en vista
que las poblaciones son numerosas y con
espacios de distribucién geografica muy
extensos, en ese sentido para determinar
el tamafio de la muestra se utilizara el
algoritmo.
> Muestreo: Se realizard un muestreo de
aleatorio estratificado.
TECNICA DE PROCESAMIENTO Y
IANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento de datos se utilizara
el paquete estadisticos SPSS Version
21.0, y los resultados se presentara
mediante la estadistica descriptiva
(medias y distribucion de frecuencia
absolutas y relativas)
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APENDICE N.° 02
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

)
.
%
I
&

ESCALA SOBRE PERCEPCION DEL USO DE MEDICINA
ALTERNATIVA COMO PREVENCION O TRATAMIENTO
EN COVID-19

I. INTRODUCCION:

Apreciado (a) Sr (a). Buenos (dias / tardes), esta guia de observacion
tiene como Objetivo: Determinar la percepcion del uso de la medicina
alternativa como prevencion o tratamiento en COVID-19 de los
pobladores comunales aledafios de Huando, 2020.

El rellenado de esta ficha sera de manera anénima y confidencial por
lo cual se le solicita brindar, respuestas sinceras y veraces. Se agradece por
anticipado su participacion.

Il. DATOS GENERALES:
- FECHA:-------me--- e e
- EDAD: - - ----afios.
- SEXO: (F)(M)
- ESTADO CIVIL: (SOLTERO/A) (CONVIVIENTE) (CASADO/A)

(SEPARADO/A) (VIUDO/A)

- GRADO DE INSTRUCCION: ---===mmmmmmmmm oo -
- CONDICION DE SEGURQ:------==========-=-- e -
- LUGAR:------ e

1. INSTRUCCIONES:

Marque con un aspa (x) en el recuadro donde figuran las alternativas de
respuesta que considere adecuado.
(N) - Nunca (X)

(CN) — Casi Nunca (X)
(AV) - A veces (X)
(CS) — Casi Siempre (X)
(S) - Siempre (X)
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IV.DATOS ESPECIFICOS:

o A|C
(0]
N.° | ITEMS Vs S
Usted se informaria a través de la television, del uso de la
1 | medicina alternativa para prevenir y/o tratar el COVID-109.
Usted se informaria a traves de las redes sociales, del uso de la
2 | medicina alternativa para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted se informaria a través de la radio del uso de la medicina
3 | alternativa para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted escucharia comentarios acerca del uso de la medicina
4 | alternativa para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria grasas o aceites de eucalipto, matico, kion, etc.
5 |para prevenir y/o tratar el COVID-109.
Usted usaria lociones de eucalipto, matico, flor purpura, diente
de ledn, llantén, violeta de olor para prevenir y/o tratar el
6 |[COVID-19.
Usted usaria triturados de Ilantén, pino, matico, menta, diente
7 |de leodn, ortiga para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria pomadas de pino, eucalipto, llantén, violeta de
g8 |olor, flor purpura para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria pasta de menta, limén, eucalipto para prevenir y/o
9 |tratar el COVID-19.
Usted usaria polvos de eucalipto, ortiga para prevenir y/o tratar
10 |el COVID-19.
Usted usaria resinas de borraja para prevenir y/o tratar el
11 |COVID-19.
Usted usaria gomas de eucalipto, ortiga, Ilantén, diente de leon,
12 |matico para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria infusion de limon, eucalipto, matico, ortiga,
orégano, toronjil, menta, hinojo, para prevenir y/o tratar el
13 |COVID-19.
Usted usaria el Cocimiento de hinojo, ajo, matico, kion, limon,
14 |eucalipto, cebolla, ortiga para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria maceracion de eucalipto, kion, cebolla, ajo,
matico, tomillo, regaliz, balsamo de limon, menta, pino, violeta,
15 |pacha salvia, ortiga para prevenir y/o tratar el COVID-19.
Usted usaria toques de eucalipto, menta, kion para prevenir y/o
16 |tratar el COVID-109.
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17

Usted usaria gargarismo de eucalipto, limon, menta. Kion, pino
para prevenir y/o tratar el COVID-109.

18

Usted usaria inhalacion de pacha salvia, eucalipto, menta,
ortiga para prevenir y/o tratar el COVID-19.

19

Usted usaria fumigacion de menta, eucalipto para prevenir y/o
tratar el COVID-19.

20

Usted usaria fumigacion en ambiente cerrado de eucalipto para
prevenir y/o tratar el COVID-19.

GRACIAS POR SU COLABORACION EN ESTE ESTUDIO.
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APENDICE N.° 03
ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Ve

89
89
89
89

54

72
72
72
83

83

83

65
65

65

58
58
65

ITEMS

2| 22| 03| 04) 29| 2.7| 2.1) 27| 3.2) 19| 14| 2.1) 0.1 01| 17| 2.6 2.7] 19| 2.2| 2.2

37.31222222

198.09

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL

CUESTIONARIO

20

37.31222

198.09

NUMERO DE ITEMS DEL INSTRUMENTO

SUMA DE LAS VARIANZA DE LOS ITEMS

VARIANZA DEL TOTAL DEL INSTRUMENTO

INCUESTAlp1 (p2 |p3 |p4 (p5 [p6 |p7 (p8 |[p9 |p10 |pil [p12 |p13 |p14 (pi5 |p16 |p17 (p18 |p19 |p20 [SUMA

10
11

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28

29
30

/ARIANZA
{UMA DE

[ARIANZA

[ARIANZA
JELA

{UMA DE

A0S ITMS

of

ite

X

ns
(¢}

(9
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BAREMOS
e s W |8
1 |descriptivos
; Desv
2 Maximo Media Desviacion
3 | 10.00 6.1602 3.13640
4 | 10.00 8.3242 1.85778
5 | 40.00 22 8867 871323
5 ' 25.00 20.8164 4.45385
Zl 15.00 9.6641 431373
[
8
K if NV | W
2 3.81 6.16
2 6.93 8.32
8 16.35 22.89
5 17.48 20.82
3 6.43 9.66
mala regular

k
Alfa de eronbach= o« = (ﬁ) 1——

2
2o,

Jins

RANGO CONFIABILIDAD

0.60a0.79 |Aceptable

0.40a0.59 | Moderada

0.20a20.39 |Baja

0.00a0.19 |Muy baja

8.512455 3.8078575
9.71755096 6.93088654
29.4216444 16.3517931
24.1567912 17.4760213
12.8993605 6.42876452

o |
10
9.71 10
29.42 40
24.16 25
12.9 15
buena

PERCEPCION DEL USO DE LA MEDICINA ALTERNATIVA
COMO PREVENCION O TRATAMIENTO EN COVID-19.

BAREMOS
Aceptacion Bueno 74 a 100
Inferencia Regular 43a73
Malo 20 a 46
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1. BASE DE DATOS.

APENDICE N.° 04
VALIDEZ DE LA ESCALA SOBRE PERCEPCION DEL USO

DE MEDICINA ALTERNATIVA COMO PREVENCION O
TRATAMIENTO EN COVID-19

ASPECTOS DE VALIDACION

1. 3 5. 6. 8.

MET | 2. K 4, CO |(CO |7. OPERAC]| 9. 10.

ODO’ CLA gﬁlGZ SUFI | NSI | HE | PERTE IONAI’_I ESTRA| ACTU g(B:ISOE:\?lE/
EXPERTO LOGI| RIDA ACIO CIEN|STE| RE |NENCI | ZACION | TEGIA | ALIDA s
EVALUAD A D N CIA |NCI|NCI|A S D
0 A A

* P1 [P2 [P3 [P4 [P5]|P6|P7 P8 P9 [P10

EXPERTO
N.° 01 Il S AN el W B4 4 4 4 4
EXPERTO
N.© 02 a0 s 4 4 4 5 4 4 4 4
EXPERTO
N.° 03 55 4 5 5 5 5 5 5 4 5
EXPERTO
N.© 04 a 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO
N.° 05 4 3 514 35 SN 4FAs 5 4 5 5

2. ESTADISTICO DE PRUEBA. V Aiken
3. REGLA DE DECISION.

A = Acepta: si el valor del coeficiente V Aiken es >a 0,8 u 80%

R = Rechaza: si el valor del coeficiente VV Aiken es < a 0,8 u 80%

Tabla de valores VV Aiken

JUECES \
1 0.8
2 0.84
3 0.96
4 0.8
5 0.94
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4. CALCULO.

S

V=W -1

Leyenda:
S = Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)
N = NUmero de jueces

C = Constituye el nimero de valores de la escala, en este caso 5 (de 0 a 4).

V=0.868

5. CONCLUSION.
Entonces todos los items son aceptados porque el valor V Aiken es 0.86 y este
valor representa en porcentaje al 98%. Para la validez del instrumento se promedio
el valor de validez de cada item resultando el VV Aiken igual a 0.86 que expresado

porcentualmente es 98%.
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APENDICE N.° 05
FICHAS DE OPINION DE LOS EXPERTOS PARA
LA VALIDACION

“Anoc del

0 del Peru: 200 afios de Independe

FICHA DE OPINION DE EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTQ DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellido y nombre del juez /4 s (,Loczo seero &?%
a )20 ”

1:3: Nombre del mstrumcnto evaluado S I_scala sobre percepcion del uso de medicina
alternativa como prevencion o tratamiento en covid -19.

1.4.Autor del instrumento I MAGALY CUSI LAZARO Y NELIDA LIMAQUISPE MIGUEL.
Il.  ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Defi | Re [ Bu
cient | gul | en May Exce
indicadores Criterios buena | lente
e ar a
1 = 3
- i Considera que los ftems miden lo que el
. MET £ |
2 ME UBOEOGIA investigador pretende medir
2.CLARIDAD La investigacion esld desarrollada en un | |
Cltabdasiaing lenguaje apropiado. |
3 ORGANIZACION ansndera organizado el desarrollc del marco
- tedrico. 3 >,
4. SUFICIENCIA Compi los en cantidad y calidad
Existe consistencia entre las es y los
AS,CONSISTENCI/\ indicadores
Considera que los items utilizados son propios
SICOMERENCIA del campo que se esta investigando
7.PERTINENCIA Es 0til y adecuado para la investigacion
8.0PERACIONALIZAC Presenta operacionalizada sus vanables y /]
ION dlmcna.oncs
los métedos
s;ESTf{%\TEG{AS o pata contrastar ias hipotesis " 2 el | o
hasta con
f‘l‘ACTUAUDAD L (rc{sﬁg@peﬂgu;edad b = i DR WL e S
Conteo total de marcas 3 =
A B (] D =

Coeficiente de validez = 1xA + 2xB + 3xC + 4xD + 5Xe / 50
1.  CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo
y marque con un aspa en el circulo asociado)

~ CATEGORIA | ~  INTERVALO

Desaprobado

Observado x !
Aprobado X ’;6 < T <0.70a1 om _l

IV. CALIFICACION DE APLICABILIDAD: /)@ - ey

Llacza

COGAR v PR ,quwﬂo 08/p2 1202/ " Firma y sello del experto
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EXPERTO N°02

“Afic cel Bicentenario del Pery: 200 afios de Independencia’

1.1, Apeliido y nombre del juez
&9'.?/?.?___.../:'_?-_‘."*.'.'*. JEPISO™

1.2.Cargo e institucién donde labora .
REspoNsARL DE GoaTioN DE cathDAD
1.3. Nombre del instrumenio evakado

ESChLA. SoBRE Lo PERCEPUGY DELVIODE NELICINA  acrernsaTiva
“Auoragn’gukeu NUON g TEATANMIENTD &N oV D.\]

HAGALY Cixl LAZARD y MNEUBA Limbduspe TievEL

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

2 Que 08 raden 0 Que &
1. METODOLOGIA Y >
2CLARDAD L2 rvenigacksr esit cesaiate @) x
NGRS VPRI | 1o
1 ORGANIZACION Contciers onganzaco ol desaraio Ow <
THTO W0nas
LSUPICIENCIA S‘.mm 108 JADHCO8 00 CINRTRT Y | s
"-—_MT T | Exnte  comsweca  eebw e B
JeTaTROnes § 8 NECA3CT X
Consoewa goe 08 Bams ctiesdcs son
SCOMERENCA propos Sl caToo Cue W el e
Ll . i £
TPERTINONCIA | En 00 y adecundo pars s Investigacisn po
Tiasents cowmccraizacs e
LOPERACIONALIZACION v 3 | X
Conscon slecuad 13 merdcs
LLSTR. para ™ RNE
| Possonts omececentos SohaMIRa0N | —
T | hav con ree woe e avigueded >
]
L et bt | s A sy ]

Coeficlento de validez = 1xA + 2xB + 3IxC + 4xD + 5Xe =

. CALIFICACION GLOBAL (Ubiquea el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respactivo y
margue con un aspa en el circulo ascclado)

Firma v sello del experto

LeAR Y FEcHA Hia - 2%-0l. 2oz
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EXPERTO N°03

o ded Peru 200 anos de Independencia

1.1 Apellido y nombre del uez
u\)@,\\qn’i “\*‘t‘uc Seysel
12 Cargo & insttucion donde labora
L an WMoy - Tguigo ACais (\ch\osq QEQ -MIH
1.3 Nombre del instrumento evakuado
PERCEPCICN DEL USO DE MEDICINA A LTERNATIVA COMO PREVENCION O TRATAMIENTO EN COVID 19
14 Autor del instrumento

FMOSTT ATATNAMACATV T T AOTTRIT MICTST NFIins

,
|
|

{
i
|
}
:

Coeficiente de validez = 1xA + 2xB + 3xC + 4xD + 5Xe :0.96

. CALIFICACION GLOBAL (Utique ei coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
Marque con un aspa en &l circulo asociado)

z CATEGORIA 1 INTERVALO

 Desaprobado 1 000a080
e !

Tl Agqu
UC IN DNTRMIRIA
CEP 05w

| Fema y selio del experto
LUGAR Y FECHA \wm ’30 da Woero O B wp) | U
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“Afio del Bicentznarie del Pend: 200 afios de Independencia”

FICHA DE OPFIMION DE EXPERTOS

INFORME DE QPINION DE EXPERTO S DEL INSTRUMENTO DE INVE STIGACKIN

L DATOS GEMERSLES:
1.1, Apadlica v nombre del jues
ey Zevrrillas Chuisge

1.2, Cargo & imstitucian donde labora
Jusfay ched Apegy e Infoprrities

1.5, Marnbire del instumestio evalusada
PERCEPCICHN DEL US0O DE MEDICINA ALTERMATIA, COMD PREVEMCION O TRATAMENTD EN
COVID-19 DE LOS POBLADORES COMURALES ALEDAROS DE HUAKDO

1.4, Autor del instrumenio
Coursi Lavrann Magaly - Limnaouispe Migued Melida

. ASPECTOS DE LA WALIDACKIN:

L HEIOHILOS] A

e oy lixd Reres rieden koo o
rwenlgc prakerd ek

Defiderte  Feguisr  Buena h:':ff_'! Excearte

g

LULAINLAD

Lot i=wern b ey~ i Sisrrirbiada = un

Fargauap: fpus ek

OHGARLEACION

Cormelem o o Sssvmmik Sl
T e

AELFEERNCA

Camzernia kna assecics en casbdd §
ez ki

A CURETS | ERCIA,

Erxdu creodries u-lu Lan
Hrermses p e ndeedcnn

Coradlam gu kon v abkoeios an

HCUHE SR popan Sl e e Bl ol
1w oo
TIEIEINENLA i ubl w el merm b rrecaBgecas

O EHALTOMALLIS LN

Prizaa=ki o s koris
wusbizy v JETEImECTED

am

HEX IHAIELIAY

Corarlom  mlocumin ko medmbc
sl pas craeler  las
gz

&L IUALILAD

Primarela  anbislenies  ectuainedes
hanki o res afees S o seked

Conleo sl ds marco

Cosficlents de valldez = 1x4 » 2xB + JuC + 4=D + 5¥e/50 =

£ B I o e - - [ ) I

0.5

M. CALIFICACION GLOBAL [Ibique el cosficients de valider sbhtenido an el infervale respactiva y

margue can un aspa en el cincua asociada)

CATEGORIA INTERVALD
Dusapmbadn (:::) 10,040 = 060
Ob=enads (:) =0.60 a 0.70
Aprobadn i =070 a 1.00

. CALIFICACICN DE APLICAEIL MAD:

LUGAR Y FECHA: 26 de ensro del 2021

7

T ERELON RECRL, DEATICAROR
\ gREEL 7]

b

1l 1
Las = « o s
by

Firma y s=llo del experto
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‘Ao del Bicentenario del Peru: 200 afios de indep:

FICHA DE OPINION DE EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellido y nombre del juez A oo | | j_vge A

1.3. Nombre del instrumento evaluado : Escala sobre percepcion del uso de medicina
alternativa como prevencion o tratamiento en covid -19.

1.4.Autor del instrumento : MAGALY CUSI LAZARO Y NELIDA LIMAQUISPE MIGUEL.
Il.  ASPECTOS DE LA VALIDACION

“Defi [Re | Bu

Muy Exce
: FE cient ul | en
Indicadores Criterios - %r z buena | lente
1 G ? 1 13 ; 74 5
i= e ‘Considera q que los items miden lo que el 2 ¥ |
;.MiOEOLC{GIA _investigador pretende medir e h & e X = i
ZCLARIDAD La investigacion estd desarrollada en un ><:

_ | lenguaje apropi SNL R A U L
Consi o el del marco

3 ORGANIZACION

de los aspectos en cantidad y calidad

teérico.

4 SUFlCIENClA

Existe consistencia entre las dimensiones y los |

| _indicadores. X
Considera que Ios items u||l|zadcs son proplos
del campo quc se esta mvestlgando

5. CONSISTENCIA

6.COHERENCIA

“8.OPERACIONALIZAC | Presenta operacionaiizada sus variabies v
ZIOND o d:menswnes ><

> los métodos isticos
jinTfI\TEGEIf ) j para contrastar las nluesrs

10.ACTUALIDAD

7.PE;[}NE&C}A7 i—s Gtil y adecuado para la mvestlgac:lon 3B X
X

X

E

Conteo total de marcas = 7 Fans
A B D

Coeficiente de validez = 1xA + 2xB + 3xC + 4xD + 5Xe / 50 =

ll.  CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo
y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA 4 INTERVALO

© [0.00a060
- <0608070]

" Desaprobado

Observado

Aprobado

PR S ———" T T

M.B. Jorge Ascorra Ibarra
[DNI. 47123177

Rt R = ey dooen

AR

LUGAR Y FECHA: . HUOM

08 [02]21.
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APENDICE N.° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

’ CONSENTIMIENTO INFORMADO
“PERCEPCION DEL USO DE MEDICINA ALTERNATIVA COMO PREVENCION O
TRATAMIENTO EN COVID -19 DE LOS POBLADORES COMUNALES ALEDANOS DE
HUANDO, 2021"

Estimado Sefior presidente: Mhicel Gonzates Mensoen . de la

comunidad de Huando.

Somos estudiantes; Magaly Cusi Lazaro y Nelida Limaquispe Miguel de la
Universidad Nacional de Huancavelica, Responsables del Trabajo de Investigacion
Titulado “Percepcion del uso de medicina alternativa como prevencion o
tratamiento en covid -19 de los pobladores comunales aledaiios de Huando,
2021".

La presente es para invitar a participar a la comunidad de Huando en el estudio el
cual tiene como objetivo: Determinar la percepcion del uso de la medicina alternativa
como prevencion o tratamiento en covid -19 de los pobladores comunales aledarios
de Huando, 2021.

Para poder participar del estudio, se rellenara un cuestionario de manera anénima.
el cual se le demandara un tiempo promedio de 15 minutos.

La informacion que se brinde al estudio sera de uso exclusivo del investigador y se
mantendra su debida confidencialidad. Su participacion es voluntaria. No recibira
ningun beneficio, salvo la satisfaccion de contribuir con esta importante
investigacion,
Lugar y Fecha:

Nombre: _ MAnvcl GenZaies Hendoza

N

& L O 4 %

Fima: [5 K
f—
O PRESOENTE

o
ey

\
%
¥
=
1<)
Q
o
vy
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Se aplica la encuesta

a una persona de la

comunidad

Escalera.

APENDICE N.° 07
IMAGENES

de

Realizando la respectiva
revision  de historias
clinicas para recolectar
numeros telefénicos. Y
encuestar por llamadas

telefdnicas.
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En el centro de salud de
Huando se aplica la
encuesta a las personas
que estan en sala de

espera.

Nos acercamos al
domicilio de una persona
de la comunidad de
Yanaccollpa para aplicar la

encuesta.

128



Se aplica la encuesta a
una persona de la
comunidad de

Chaccoma.

Entrevistindonos con una
comunera de Huando para
preguntar la ubicacion de

Huichancca.
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APENDICE N.°08
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICO DE LOS EN POBLADORES
COMUNALES ALEDANOS DE HUANDO, 2021
EDAD DE LOS POBLADORES DE ESCALERA, YANACCOLLPA,
NAHUINCUCCHO, HUICHANCCA, CHACCOMA Y
HUANCAPAMPA- HUANDO, 2021

Tabla 7
f %
18 a 29 afos 108 42.2
30 a 54 afios 105 41.0
55 afos a mas 43 16.8
Total 256 100.0
Fuente: Escala de percepcién, 2021.
Grafico 7
120 108 105
100
80
60
43
40
20
0
18 a 29 afios 30 a 54 afios 55 afios a mas

De la tabla 7 se evidencia un 42.2% (108) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen una edad de 18 a 29 afios; un 41.0% (105) de 30 a 54 afios y un
16.8% (43) de 55 afios a mas.
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SEXO DE LOS POBLADORES DE ESCALERA, YANACCOLLPA,
NAHUINCUCCHO, HUICHANCCA, CHACCOMA Y
HUANCAPAMPA- HUANDO, 2021

Tabla 8
Masculino 115 449
Femenino 141 55.1
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Gréfico 8
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Masculino Femenino

De la tabla 8 se evidencia un 44.9% (115) pobladores comunales aledafios de

Huando es masculino y un 51.1% (141) es femenino.
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ESTADO CIVIL DE LOS POBLADORES DE ESCALERA,
YANACCOLLPA, NAHUINCUCCHO, HUICHANCCA,
CHACCOMA Y HUANCAPAMPA- HUANDO, 2021
Tabla 9

Soltera (0) 70 27.3
Conviviente 73 28.5
Casada (0) 96 L)
Viuda (0) 17 6.6

Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 9
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De la tabla 9 se evidencia un 37.7% (96) pobladores comunales aledafios de
Huando esta casada (0); un 28.5% (73) es conviviente; un 27.3% (70) es soltera
(0) y un 6.6% (17) es viuda (0).
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GRADO DE INSTRUCCION DE LOS POBLADORES DE
ESCALERA, YANACCOLLPA, NAHUINCUCCHO, HUICHANCCA,
CHACCOMA Y HUANCAPAMPA-HUANDO, 2021

Tabla 10

f %
Iletrado 20 7.8
Primaria 77 30.1
Secundaria 112 43.8
Superior 36 141
Profesional 11 4.3
Total 256 100.0
Fuente: Escala de percepcién, 2021.
Gréfico 10
120 112
100
80 77
60
40 S
20
20 11
0 ]
lletrado Primaria  Secundaria  Superior  Profesional

De la tabla 10 se evidencia un 43.8% (112) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen el grado de instruccion de secundaria; un 30.1% (77) son de grado
de instruccion primaria; un 14.1% (36) son de grado de instruccion de superior;
un 7.8% (20) son de grado de instruccion iletrado y un 4.3% (11) son de grado

de instruccién profesional.
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CUENTA DE SEGURO DE SALUD DE LOS POBLADORES DE
ESCALERA, YANACCOLLPA, NAHUINCUCCHO, HUICHANCCA,
CHACCOMA'Y HUANCAPAMPA-HUANDO, 2021

Tabla 11
Sin seguro 8 3.1
SIS 223 87.1
EsSalud 25 9.8
Total 256 100.0

Fuente: Escala de percepcion, 2021.

Grafico 11
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Y ey o

Sin seguro SIS EsSalud

De la tabla 11 se evidencia un 87.1% (223) pobladores comunales aledafios de
Huando tienen seguro del SIS; un 9.8% (25) tiene seguro de EsSalud y un 3.1%
(8) no tiene ningln seguro.
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PROCEDENCIA DE LOS POBLADORES COMUNALES- HUANDO,

2021
Tabla 12
f %
Yanacollpa 123 48.0
Nahuincucho 66 25.8
Chaccoma 28 10.9
Escalera 14 oI5
Huancapampa 14 55
Huichancca 11 4.3
Total 256 100.0
Fuente: Escala de percepcion, 2021.
Grafico 12
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De la tabla 12 se evidencia un 48.0% (123) pobladores comunales aledafios de
Huando son de Yanacollpa; un 25.8% (66) son de Nahuincucho; un 10.9% (28)
son de Chaccoma; un 5.5% (14) son de Escalera; un 5.5% (14) son de

Huancapampa y 4.3% (11) son de Huichancca.
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