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RESUMEN

La Tesis que he denominado “FACTORES QUE AFECTAN LA RESOCIALIZACION DE
LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE HUANCAVELICA
DURANTE EL 2015-2016", responde a la necesidad de determinar y explicar los factores
que dificultan la resocializacién de los internos del establecimiento penitenciario de
nuestra localidad. Estos factores son: a) la sobrepoblacion que no determina condiciones
favorables para la resocializacion, al estar los internos aglomerados en un solo lugar, y
sobrepasando la capacidad de albergue; b) deficiente infraestructura que juega un papel
importante en la resocializacion, en cuanto al ambiente adecuado para este; ¢) la situacién
juridica que reside en el hecho de que en las celdas y patios conviven internos
sentenciados y procesados acusados de diversos delitos, lo cual genera un ambiente
incomodo en lo referente a los rumores que puedan surgir sobre uno u otro interno,
situacion que también acarrea el aprendizaje de nuevas conductas delictivas y el
perfeccionamiento de las mismas por parte de los internos mas inexpertos del penal; y, d)
la ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del Estado para lograr una
efectiva resocializacion de los internos del establecimiento penitenciario de nuestra
localidad. Teniendo en cuenta esto, se concluye que estos factores dificultan el proceso de

resocializacion.

Asimismo, para los fines del presente trabajo de investigacion se ha tomado en cuenta el
estudio y analisis de métodos utilizados para la efectiva Resocializacién de los internos;
entre estos hemos tomado el estudio del método laboral (trabajo penitenciario), el método

educativo (educacion penitenciaria), método médico y el método psicoldgico.

Es asi que, para lograr los objetivos del presente trabajo de investigacion se realiz una
encuesta a los internos del Establecimiento Penitenciario de Huancavelica; cuyo resultado

esta plasmado en el capitulo cuarto del presente trabajo.

Palabras claves: Factores, Resocializacion, Interno.



ABSTRACT

The thesis which I've called "FACTORS AFFECTING THE RE-SOCIALIZATION OF
INMATES OF THE PENITENTIARY ESTABLISHMENT HUANCAVELICA DURING THE
2015 - 2016", responds to the need to determine and explain factors that hinder the re-
socialization of inmates of the penitentiary establishment of our town. These factors are: a)
overpopulation which does not determine favourable conditions for resocialization, when
inmates agglomerated in one place, and outpace the ability of hostel; (b) poor
infrastructure that plays a role in re-socialization, in terms of the environment suitable for
this; (c) legal situation that lies in the fact that in the cells and playgrounds living
defendants and sentenced inmates accused of various crimes, which creates an
atmosphere uncomfortable in relation to rumors that may arise over one or another inmate,
situation that also involves the learning of new criminal offences and improving them by
inmates more inexperienced of the criminal; and, (d) the absence of adequate prison
policies by the State to achieve an effective resocialization of the inmates of the
penitentiary establishment of our town. With this in mind, it is concluded that these factors

make it difficult for the process of resocialization.

Also, for the purposes of this research work has taken into consideration the study and
analysis of methods used for effective resocialization of prisoners; among these we have
taken the study of Labor Method (prison labour), the Educacional Method (prison

education), Medical Method and Psychological Method.

Is thus, to achieve the objectives of the present research a survey was conducted to the
inmates of the penitentiary establishment of Huancavelica; whose result is reflected in the

fourth chapter of this work.

Keywords: Factors, Resocialization, Internal.



INTRODUCCION

En el presente trabajo me remito a estudiar la realidad dentro del Establecimiento
Penitenciario de Huancavelica y enfocarme en los factores que afectan la resocializacion
del interno, que es la base de nuestro Sistema Penal, ya que se busca no castigar al
delincuente, sino ayudarle a dejar los habitos que lo llevaron a delinquir y brindarle ayuda
para que sea util para la sociedad. Por lo tanto, es necesario que los internos conozcan el
Derecho Penal, para que fortalezcan los valores y retomar los principios y reglas de

convivencia, a fin de direccionar la vida de estos a la reinsercion social.

El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos que son los siguientes: En
el CAPITULO | trataremos acerca del Problema, el cual consta del planteamiento del
problema, la formulacién del problema, los objetivo general y especificos, y por ultimo la
justificacion del problema. En el CAPITULO I corresponde al Marco Teérico, en el cual
trataremos acerca de los Antecedentes, que consta de ofras investigaciones que dan
sustento a la presente investigacion. Las Bases Tedricas, el cual contiene la siguiente
informacidn: Antecedentes historicos de la Resocializacion; la Situaciéon Carcelaria en el
Peru y en nuestra localidad de Huancavelica; los Derechos de las personas privadas de
libertad; una breve diferencia entre Sistema, Régimen y Tratamiento penitenciario; la
Resocializacién, los Métodos para la Resocializacion y los Factores que afectan a la
resocializacion (Sobrepoblacion, Deficiente infraestructura, Situacion juridica y las
Politicas penitenciarias); la hipotesis de la investigacion; y por ltimo, la Identificacion y
Operacionalizacién de variables. En el CAPITULO IIl acerca de la Metodologia de la
Investigacion, el cual consta del Ambito de estudio; el Tipo de Investigacion; los Métodos
de Investigacion; el Disefio de Investigacion; la Poblacion, Muestra, Muestreo que
compone a la presente investigacion; Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos;
Procedimiento de recoleccion de datos; vy, las Técnicas de procesamiento y analisis de
datos. En el CAPITULO IV, presentamos los resultados y discusion de la investigacion. Y
por ultimo presentamos las conclusiones y sugerencias. Finalmente, se encuentra la
bibliografia y los anexos correspondientes; los cuales serviran para una mejor ilustracion

del lector.
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CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La situacion carcelaria de nuestro Sistema Penitenciario actual evidencia una realidad
compleja que a su vez encierra una enorme dificultad para poder conocer cabalmente toda
su dimensién problematica, esto debido a una ineficiente voluntad politica por parte de las

autoridades que tienen a su cargo el manejo del sistema carcelario en su conjunto.

Segun el INPE, en el informe estadistico (Julio 2016) la poblacion carcelaria actual en el
Peri suma alrededor de 96,304 personas. De ellos 79,976 se encuentran en
establecimientos penitenciarios al tener mandatos de prision preventiva y pena privativa
de libertad efectiva (procesados y sentenciados), mientras que 16,328 personas asisten a
establecimientos de medio libre al haber sido sentenciados a penas limitativas de

derechos o liberados con beneficio penitenciario de semilibertad o liberacién condicional.

Precisando el ambito del problema, debemos sefialar que para una efectiva
resocializacion se debe partir del diagndstico objetivo de la realidad carcelaria en todos
sus aspectos. En consecuencia, el primer paso a seguir es la exploracién o diagnéstico de
la realidad, para poder determinar cual es la situacion de la infraestructura penitenciaria, la
magnitud de la poblacién penal entre procesados y sentenciados, y el cumplimiento de las

normas referentes a la salud, el trabajo y la educacion.
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No cabe duda que el Derecho Penal deberia convertirse en un medio eficaz de control
social, de proteccion del orden juridico a través de la imposicion de una sancién como
medio para desmotivar la comision de un delito; sin embargo, la realidad demuestra lo
contrario, ya que, estamos ante el fracaso del sistema de sanciones porque el sistema
penal no ha dejado ninguna oportunidad para la resocializacién del condenado; por el
contrario, la desorganizacion del sistema ha contribuido a que la resocializacion, como uno
de los fines de la pena, se haya convertido en un mito, y que el delincuente cuando deja la

prision vuelva a delinquir.

Dentro de los objetivos de la resocializacion se encuentra el incorporar al individuo a la
sociedad para inculcarle conservacion de los valores de una manera activa y dindmica. En
este sentido, la resocializacion tiene por finalidad orientar el comportamiento del
condenado después de que haya cumplido la pena impuesta; no solo aplica para la
normalizacién de la conducta del interno en el momento en que recupere la libertad, sino
también durante el cumplimiento de la condena como estimulo para la reduccion de la

pena.

La resocializacion, sélo es posible cuando el individuo a resocializar y el encargado de
llevarla a cabo tienen o aceptan el mismo fundamento moral que la norma social de
referencia invoca, cuando existe identidad entre los que crean las normas y sus
destinatarios, una resocializacién sin esta coincidencia basica significa, sometimiento. Asi
también, la resocializacion requiere de medios y de personal especial capacitado para

llevarlo a cabo.

Resultan obvias las fallas encontradas en nuestros establecimientos penitenciarios y son
abundantes las criticas que giran en torno a ellos. Pero, ¢ Tienen solucion estos problemas?
Esta es una pregunta sobre la que, lamentablemente, no existe muchos esfuerzos de
reflexion en nuestro pais; lo que se explica en el hecho de encontrarnos ante una
problemética que no es popular para fines electorales y que no es del agrado de nuestros
politicos y gobernantes, quienes dificimente se encuentran dispuestos a invertir en los
recursos e infraestructura que un penal necesitaria para que la sancién penal (pena

privativa de libertad) cumpla con la funcién resocializadora que nuestra Constitucion indica.
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El poco debate en torno a la resocializacion no hace que ésta deje de ser importante,
sobre todo si se toman en cuenta las cifras de reincidencia; pues, aproximadamente el 30%
de las personas que cumplen condena en un penal retornan a éste por haber cometido
otro delito; esto deviene en preocupante y nos hace preguntarnos si realmente las
carceles estan cumpliendo una labor de resocializacion o reinsercion del interno en la
sociedad; o si, por el contrario, constituyen un lugar para el perfeccionamiento de mas

delitos.

Y es que cada vez que se discute sobre una reforma penal, la resocializacion brilla por su
ausencia, proponiéndose solo alternativas para la mejora del sistema penitenciario, como
el endurecimiento de sanciones penales y/o la creacion de nuevos delitos (un claro
ejemplo es el feminicidio, que entré en vigencia en diciembre del 2011 con una alta pena

privativa de libertad).

Vemos claramente en la actualidad que la ciudadania y los gobernantes no comprendan
que el éxito para la reduccion de los niveles de delincuencia y de la inseguridad ciudadana
esta en la eliminacion de la reincidencia; por ello, nunca debemos olvidar que es muy
importante imponer una pena frente a la comisién de un hecho delictivo, como hacer que
la pena se cumpla acorde con las funciones y fines que le son establecidas en el

ordenamiento constitucional.
1.2. Formulacion del Problema

¢ Cuales son los principales factores que afectan la resocializaciéon de los internos del

Establecimiento Penitenciario de Huancavelica durante el 2015 y 20167
1.3. Objetivo General

Identificar y describir los principales factores que afectan la resocializacién de los internos

del Establecimiento Penitenciario de Huancavelica durante el 2015 y 2016.

1.4. Objetivos Especificos
1. Describir los métodos de resocializacién mas relevantes llevados a cabo en el

Establecimiento Penitenciario de Huancavelica.
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2. Determinar cuales son los derechos fundamentales de los internos afectados por

la inadecuada resocializacion.

1.5. Justificacion

Considero que uno de los problemas mas graves que afronta nuestro pais es la crisis en el
Sistema Penitenciario, especialmente en cuanto a la resocializacion. Aunque no podemos
desconocer todos los esfuerzos realizados para mejorar esta situacion, las soluciones que
han sido planteadas en su momento no han dado resultados Optimos, y no
necesariamente porque no hayan sido decisiones adecuadas, sino porque la efectividad
de la resocializacion depende no solo de los elementos internos, sino también de la

sociedad en general.

Asi pues, con el presente trabajo se pretende entregar un panorama completo acerca de
todos los factores que afectan a la resocializacion de los internos del establecimiento
penitenciario de Huancavelica de tal forma que los lectores tomen conciencia acerca de la
importancia que este representa en nuestra regidn; entiendan porque se presentan
dificultades en la rehabilitacion, sus objetivos y finalidades; vean porque su aplicacion
debe implicar necesariamente el respeto de los derechos y deberes de las personas
internas en el establecimiento penitenciario de Huancavelica y el de la sociedad en

general.

Por todo ello, es necesario ubicar el problema dentro de un esquema manejable para que
con trabajo y tiempo se pueda decir en el futuro que el Peru cuenta con establecimientos
penitenciarios adecuados, donde sea posible efectuar acciones de rehabilitacion y
resocializacion, tendientes a lograr la efectiva recuperacion del interno, modificando su
conducta inicial y devolviendo a la comunidad social un ser capaz de reincorporarse

positivamente en ella.

Es por ello, que esta investigacion se realizara con la finalidad de evaluar los factores que
afectan a la resocializacion, y conocer los métodos implementados actualmente, en

materia de resocializacion carcelaria, en el establecimiento penitenciario de Huancavelica.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

He realizado la correspondiente busqueda del mismo o similar tema en los archivos de
Tesis virtuales de las distintas universidades a nivel local, nacional e internacional, pues a
la fecha no existen trabajos realizados sobre el tema escogido. Sin embargo, podria
considerar algunos que no precisamente tienen el titulo de investigacion similar al mio,
pero que guardan relacion con el tema central, el cual es la Resocializacion como finalidad

primordial del Tratamiento Penitenciario; los cuales paso a detallar:

2.1.1. Nivel internacional

Autor: Montserrat Lopez Melero; Titulo del trabajo de investigacion: “LOS DERECHOS
FUNDAMENTALES DE LOS PRESOS Y SU REINSERSION SOCIAL”; Afo: 2011.
Objetivo: El presente trabajo de investigacion centra su atencion en el relevante papel de
los derechos fundamentales de los presos, teniendo en cuenta cada una de sus
categorias: detenidos, imputados, acusados o preventivos y presos, si bien el presente
estudio se centra en su situacion de preso. Conclusiones: Se puede entender la carcel
como una institucion a la que el sistema penal le ha encomendado la funcién de recuperar
a las personas condenadas a fin de evitar la comision de nuevos hechos delictivos,
aunque socialmente tiene funciones como el castigo, la venganza, la prevencion general,

la reeducacion y la reinsercion social. Es la cércel la que debe facilitar los medios
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necesarios para que los penados se integren en la sociedad y que la misma sea real y
efectiva. Este objetivo, que ademas es reconocido constitucionalmente, es incumplido por
la Administracion penitenciaria, quizas, porque la carcel es un instrumento coercitivo que
depende directamente de la Administracion Publica estatal. La dignidad es la raiz de todo
derecho fundamental, haciendo que todo derecho tenga sentido, en cuanto giran en torno
a la dignidad y al desarrollo de la personalidad, tanto en el plano social como en el
individual ya que es fundamento del orden politico y de la paz social. Asi pues, se observa
que una persona, pese a estar privada de libertad, conserva todos los derechos

fundamentales.
2.1.2. Nivel nacional

Autor: Nelly Julia Castro Vadillo; Titulo del trabajo de investigacion: “REALIDAD
PENITENCIARIA 'Y DRECHOS HUMANOS: PENAL DE LURIGANCHO”; Afo: 2009.
Objetivo: El presente trabajo de investigacion pretende motivar la reflexion sobre la
realidad del régimen penitenciario del Penal Lurigancho dentro del Codigo de Ejecucion
Penal y Reglamento Decreto Supremo N° 003-96-JUS (Régimen de Vida y Progresividad
del Tratamiento para Internos de Dificil Readaptacion, Procesados y/o Sentenciados, por
Delitos Comunes a nivel Nacional). Instrumento: Encuesta. Conclusiones: La situacion
de violencia que ha experimentado el pais en las ultimas décadas, trajo consigo el
desbordamiento represivo en cuanto a la aplicacion de las penas de privacion de la
libertad, lo cual ha repercutido en el Establecimiento Penitenciario de Lurigancho,
generando una superpoblacién carcelaria y un hacinamiento, sin que se ofrezcan
alternativas eficaces de resocializacion. Ese alto grado de poblacion carcelaria, sumada a
las deficiencias en los recursos humanos, infraestructurales y presupuestales, sera una
limitacién para la aplicacién del sistema progresivo, puesto que éste implica la
conformaciéon de organizaciones interdisciplinarias que individualicen el tratamiento. La
prisionalizacion afecta a la personalidad del recluso y la altera durante el internamiento,
dejando secuelas siquicas leves o profundas, a veces irreversibles, por lo que, el
comportamiento exterior del recluso es aparente, no responde a sus impulsos, vy, en
consecuencia, desvirtua la funcién resocializadora que se programe en funcion de él.

Ciertamente, la norma penitenciaria procura evitar estos inconvenientes, potenciando al
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maximo los establecimientos abiertos, los permisos de salida, la liberacion condicional, y
el contacto con el mundo exterior. Pero, esta misma ley, sigue haciendo de los
establecimientos cerrados el nucleo del establecimiento; y no sélo eso, sino que prevé
establecimientos cerrados especiales de maxima seguridad para delincuentes peligrosos,
narcotraficantes o terroristas, en los que el aislamiento es casi total y el control y vigilancia

es exhaustiva.
2.1.3. Nivel local

Autor: William De la Cruz Hilario; Titulo del trabajo de investigacion: “REINSERSION
LABORAL DE EX PRESIDIARIOS DEL CENTRO PENAL SAN FERMIN EN EL
MERCADO LABORAL DE LA CUIDAD DE HUANCAVELICA DURANTE EL ANO 2014”;
Aiio: 2016; Objetivo: El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de
identificar los factores que intervinieron en la falta de reinsercidén laboral de ex -
presidiarios del Centro Penal San Fermin en el mercado laboral de la ciudad de
Huancavelica durante el afio 2014. Instrumento: Encuesta; Conclusiones: entre las
conclusiones que tomaremos en cuenta con relacion a nuestro trabajo de investigacion
estan las siguientes: 1) El rol que desempefia la formacion y el empleo en las prisiones
resulta fundamental para la reinsercion laboral de los reclusos cuando salgan de prision,
toda vez que los cursos de formacion y el trabajo en los talleres en el establecimiento
penitenciario contribuyen a su propia reinsercion, ademas al realizar esas actividades
permitira el recluso mantenerse trabajando y asi podra rehabilitarse mas facilmente por
qué: a) se alejara del patio para evitar la interaccion con reclusos vinculados al delito o la
reproduccion de una cultura carcelaria de resistencia a la autoridad; b) combatira el tedio y
conservara el equilibrio emocional; c) obtendré un salario que permita mejorar la calidad
de vida en la prision o enviar dinero a su familia; y d) adoptara en el caso de los que han
normalizado el delito, una pose de buena conducta de cara a obtener beneficios
penitenciarios y de trazar una sefial que muestra la voluntad de reinsercion decidido a
abandonar la vida delictiva. Entonces como se podra apreciar es fundamental una
adecuada y eficiente formacion laboral y educacional en los centros penitenciarios para
asi poder aspirar a una verdadera reinsercion laboral. 2) Otro factor clave para una exitosa

reinsercion laboral y social es la propia motivacién del ex - recluso. El individuo debe
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querer salir del mundo de la delincuencia y querer reinsertarse en la sociedad, y una vez
tomada esa decision tiene que aprender conocimientos y habilidades, entre ellas la de ser
trabajador. De hecho, si el propio individuo no cuenta con dicha motivacion para cambiar,
los diferentes programas destinados a su formacién y a la adquisicién de habitos laborales
no van a resultar exitosos. Por lo que el proceso de rehabilitacion empezara a partir del
momento en que la persona esté motivada. 3) Efectivamente hasta la actualidad no se
cuentan con normas especificas 0 especiales en materia de la reinsercion laboral que
beneficien tanto a los reclusos y a los ex reclusos, mas al contrario solo encontramos
normas generales como el codigo de ejecucion penal y su reglamento, lo cual a la fecha 'y
en mi opinién se encuentra desactualizada, desfasada ya que no se ajusta a los
requerimientos y necesidades de la poblacion penitenciaria, mas aun no se llega a cumplir
con el objetivo del sistema penitenciario el cual es la rehabilitacion del recluso bajo los

parametros del principio de resocializacion.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Antecedentes historicos

A lo largo de la historia siempre nos hemos encontrado con carceles, calabozos o incluso
mazmorras que alojaban a presos, pero a medida que la sociedad peruana ha ido
cambiando las carceles también han ido evolucionando hasta convertirse practicamente
en sociedades marginales aisladas completamente de las ciudades, en donde las mejoras

del tratamiento y la resocializacion son dificiles de alcanzar (Napuri Gonzales).

Menciona (Cuello Calén, 1958) respecto a los inicios de la pena, tratamiento penitenciario
y de la resocializacién; que, para castigar al culpable, fue necesario aprehenderlo
fisicamente, y evitar su fuga mientras aguardara el juicio. Con el correr del tiempo, los
procesos se complican y se dilatan, entonces se utilizan fortalezas para que los
condenados esperen su sentencia que sera seguramente la muerte, mutilaciones o

azotes.

Asimismo, nos dice (Cuello Calén, 1958), que en la Edad Media, las cérceles, aparecen
como penas del Derecho candnico, destinadas a los clérigos que hubieran infringido

reglas eclesiasticas, y a los delincuentes juzgados por la jurisdiccién candnica. El objetivo
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de esta pena es el arrepentimiento del culpable y tiene el caracter de penitencia. Este es
el punto de arranque del concepto de la prision como pena privativa de la libertad y de su
concepcion reformadora o resocializadora. La primera carcel que se creo fue en el siglo
XVI en Amsterdam (Inglaterra), sin embargo, no era considerada, estrictamente, como la
carcel que se conoce actualmente, este era un lugar al cual acudian personas de toda

clase en busca de albergue y trabajo.

Es en el siglo XVIII cuando las prisiones son consideradas como instrumentos punitivos o
instituciones, pasando sucesivamente, del encierro, como preambulo al tormento y la
ejecucion; a sustituto humanitario de la pena capital, la deportacion y deméas castigos
corporales. Sin embargo y con el transcurrir del tiempo el dolor de las penas crueles y
degradantes se sigue sintiendo: la pena se convierte en un estigma; se depositan alli
personas segregadas de la sociedad, se les neutraliza y escarmienta; anterior a ello, las
prisiones fueron establecimientos en los cuales las autoridades del momento recluian a
quienes cometian delitos, con la finalidad de asegurar que estuvieran presentes en el
momento del juicio y que se les pudieran aplicar las sanciones correspondientes, que
como se sefald consistian en acciones en contra del cuerpo y el patrimonio de los

infractores, no siempre proporcionales a los actos cometidos (Foucault, pag. 269).

Es asi que, segun las ideas planteadas por (Beccaria, 1993), la privacién de la libertad fue
acogida como la pena mas aplicada; son las penitenciarias los lugares en donde deben
permaneces quienes son sentenciados a dicha pena y en ellos se llevaran a cabo
programas de educacién, trabajo y disciplina para que los condenados pueden formar
parte de la sociedad sin causarle ningun dafio; asimismo, los lugares de reclusion deben
tener una infraestructura especial de tal forma que los programas pueden cumplirse y que
las personas encargadas de custodiar a los reclusos pueden desempefiar sus funciones

de vigilancia de manera adecuada.

Segun (Solis Espinoza, 2008), hacia 1982 Peru contaba con 152 centros carcelarios, sin
incluir a tres penales que habian sido destruidos por el sismo del afio de 1970. Dichas
carceles se distribuian en cinco regiones penitenciarias, cada una de las cuales abarcaba

determinado numero de departamentos, primando los destinados para reclusos varones y
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un numero muy pequefio exclusivamente para mujeres. Sin embargo, hacia fines de 1983
los penales disminuyeron a la cifra de 130, creandose una nueva Regidn penitenciaria con
sede en Huancayo. Para el afo de 1984, el numero de penales decrecié aun mas hasta
114, y las seis regiones variaron su jurisdiccion, en base a criterios geograficos diferentes

a las departamentales.

Asimismo, (Solis Espinoza, 2008) menciona que los centros carcelarios del pais se hallan
distribuidos actualmente en ocho regiones penitenciarias, teniendo tales establecimientos
diverso nivel de capacidad fisica y de conservacion. Ademas, se observa también que, en
los ultimos veinte afios, debido a la politica de concentracidn y supresion de las carceles
con escasa poblacién, el numero de dichos establecimientos ha tenido una disminucion

significativa.

2.2.2. Doctrina

2.2.2.1. Sistema, Régimen y Tratamiento penitenciario

Asi como en diversas disciplinas penales, en el ambito penitenciario se emplean términos
como sistema, régimen y tratamiento, que muchas veces se confunden con facilidad; pero,
que tienen diferentes contenidos conceptuales. Al respecto, algunos penalistas y
pendlogos como (Cuello Calon, 1958, pag. 309 a 325) usaban el término de "régimen"
como sinonimo de "sistema", que aln emplean estudiosos actuales. Pasemos a definir
cada una de ellas, para que finalmente hagamos una diferencia entre sistema, régimen y

tratamiento.

El SISTEMA PENITENCIARIO, para (Neuman, 1962), el Sistema Penitenciario ‘es la
organizacion creada por el Estado para la ejecucion de sanciones penales que imponen
privacion o restriccion de la libertad individual como condiciéon sine qua non para Su
efectividad”. Desde este punto de vista, es una organizacién estatal, con una estructura
coherente, encargada de la ejecucién de las penas y medidas de seguridad, orientada al
lograr el objetivo de resocializar a los internos; dentro del cual quepan dos o mas
regimenes penitenciarios, porque es dificil que en una realidad nacional sea suficiente un
solo régimen de ejecucion penal para la multiplicidad de personalidades que caracterizan

a los internos del pais, lo que hace imprescindible que se adopten varios regimenes de
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ejecucién penal en funcién a dicha diversidad. Del mismo modo, (Jimenez Acueche, 2012,
pag. 9), nos dice que el sistema Penitenciario peruano, actualmente se encuentra bajo la
direccion del Instituto Nacional Penitenciario desde el afio 1985, esta institucion dirige y
controla el Sistema Penitenciario Nacional, asegurando una adecuada politica
penitenciaria tendiente a la resocializacion del interno. Se pretende en principio que el
INPE establezca un proceso de resocializacion para el condenado, buscando integrarlo a

la sociedad como sujeto obediente a las normas y al orden establecido por el Estado.

EI REGIMEN PENITENCIARIO, para (Lopez Rey, 1975), es el tipo de vida resultante de la
aplicacién del sistema y que cabe hablar de régimen general y de regimenes especiales
asignados a grupos de condenados segun la sentencia, condiciones personales, etc. Por
su parte, BERDUGO y ZUNIGA (Berdugo & Zufiiga, 2001, pag. 185), dicen que el régimen
penitenciario, se constituye como un medio para conseguir un fin, pero este medio tiene
diversos objetivos, especialmente diferentes en relacion con la situacion procesal de los
reclusos, segun que éstos se hallen en la situacion de preventivos o se trate de personas
condenadas. En consecuencia, viene a ser el conjunto de condiciones y medidas que se
ejercen sobre un grupo de internos que presentan caracteristicas similares. Asimismo,
cada régimen cuenta también con una reglamentacién o norma particular que lo diferencia
de los otros. Por ello, el régimen de ejecucion penal, que a veces errdneamente se
denomina sistema penitenciario, viene a ser la especie dentro del género que es el

sistema.

El TRATAMIENTO PENITENCIARIO, segun (Solis Espinoza, 2008, pag. 7) viene a ser la
accioén o influencia dirigida a modificar la conducta delictiva del condenado, en funcién de
sus peculiares caracteristicas personales. En un concepto mas amplio, se entiende por
tratamiento penitenciario la aplicacion de todas las medidas que permitirdn modificar las
tendencias antisociales del individuo. Para el Crimindlogo Espariol (Borja Mapelli, 1983,
pag. 249), se debe entender por Tratamiento Penitenciario como un conjunto de
actividades terapéutico-asistenciales encaminadas directamente a evitar la reincidencia de

los condenados a penas privativas de libertad y medidas penales.
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En resumen, segun (Solis Espinoza, 2008, pag. 9), dentro de un Sistema penitenciario
nacional se incluyen varios Regimenes generales y particulares, y dentro de cada régimen
es posible que se apliquen diversas formas de tratamiento al condenado a fin de que el
interno logre entender lo negativo de su accionar, para después modificar aquellas partes
de su personalidad que lo hacen propenso a delinquir nuevamente; es asi que, el
Tratamiento Penitenciario debe ser entendido como un medio para lograr una efectiva

resocializacion.
2.2.3. Tratados

Conforme lo sefiala el articulo 10, inciso 1, del Pacto Internacional de Derechos Civiles y

Politicos, el cual nos menciona que:

Toda persona privada de libertad sera tratada humanamente y con el respeto
debido a la dignidad inherente al ser humano”, mientras que el numeral 3, consagra
que ‘el régimen penitenciario consistird en un tratamiento cuya finalidad esencial

sera la reforma y la readaptacion social de los penados (...).

De alli ha deducido el Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas una serie de
consecuencias, contenidas en la Observacion General N° 21 sobre el trato humano de las

personas privadas de su libertad:

e Todas las personas privadas de la libertad deben ser tratadas en forma humana y
digna, independientemente del tipo de detencion al cual estén sujetas, y del tipo
de institucion en la cual estén recluidas;

e Los Estados adquieren obligaciones positivas en virtud del articulo 10.1 del Pacto,
en el sentido de propugnar por que no se someta a las personas privadas de la
libertad a mayores penurias o limitaciones de sus derechos que las legitimamente
derivadas de la medida de detencion correspondiente; y

e Por tratarse de una “norma fundamental de aplicacion universal’, la obligacion de
tratar a los detenidos con humanidad y dignidad no puede estar sujeta, en su
cumplimiento, a la disponibilidad de recursos materiales, ni a distinciones de

ningun tipo.
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Asimismo, el Comité de Derechos Humanos (1955), enumer6 como los derechos minimos
a satisfacer en todo tiempo por los Estados, aquellos contenidos en las reglas 10, 12, 17,

19y 20 de las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, que establecen:

e Elderecho de los reclusos a ser ubicados en locales higiénicos y dignos.

e El derecho de los reclusos a contar con instalaciones sanitarias adecuadas a sus
necesidades y al decoro minimo propio de su dignidad humana.

e El derecho de los reclusos a recibir ropa digna para su vestido personal.

e El derecho de los reclusos a tener una cama individual con su ropa de cama
correspondiente en condiciones higiénicas.

e El derecho de los reclusos a contar con alimentacién y agua potable suficiente y

adecuada.

Por su parte, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (2015), ha afiadido el
contenido en las reglas 11, 15, 21, 24, 25, 31, 40 y 41 de las Reglas Minimas de las

Naciones Unidas, que se refieren a:

e La adecuada iluminacion y ventilacion del sitio de reclusion.

e La provision de implementos necesarios para el aseo personal de los presos.

e Elderecho de los reclusos a practicar un ejercicio diariamente al aire libre.

e El derecho de los reclusos a ser examinados por médicos a su ingreso al
establecimiento y cuando asi se requiera.

e El derecho de los reclusos a recibir atencion medica.

e La prohibicidn de las penas corporales, penas crueles, inhumanas o degradantes.

e El derecho de los reclusos a acceder a material de lectura.

e Los derechos religiosos de los reclusos.

Del mismo modo, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en el articulo 5,
inciso 2 menciona que ningun ser humano sera sometido a tratos crueles, torturas ni
penas degradantes o inhumanos, se debe tratar a todas las personas con igualdad de
condiciones, siempre respetando debidamente la dignidad humana con fin supremo.
Asimismo, el inciso 6, del mismo cuerpo legal determina que la pena privativa de libertad

24



tiene la finalidad principal la reforma y readaptacion de los condenados, a fin que se

conviertan en hombres de bien y no vuelvan a delinquir.

Para que exista una afectiva reinsercion social, segun sefialan las Reglas Minimas para el

Tratamiento de los Reclusos (ONU, 1955), nos sefiala que:

La resocializacion de los condenados a una pena o medida privativa de libertad
debe tener por objeto, en tanto que la duracion de la condena lo permita, inculcarles
la voluntad de vivir conforme a la ley, mantenerse con el producto de su trabajo, y
crear en ellos la aptitud para hacerlo. Dicha resocializacion estara encaminada a
fomentar en ellos el respeto de ellos mismos y desarrollar el sentido de

responsabilidad.

Sin embargo, el documento que a nivel internacional consagra y refuerza de manera
expresa la importancia del respeto del principio de la dignidad en el ambito penitenciario
es el denominado: “Principios y Buenas practicas sobre la proteccion de las personas
privadas de libertad en las Américas”. Este Documento suscrito por la Comision
Interamericana de Derechos Humanos el 13 de marzo de 2008 dispone una serie de
Principios que deben ser cumplidos por los Estados a fin de garantizar el respeto de la
dignidad de los reclusos. Asi, en su Preambulo recoge como principios rectores del
documento: (i) “el valor de la dignidad humana y de los derechos y libertades
fundamentales, reconocidos por el sistema interamericano y por los demas sistemas de
proteccion internacional de los derechos humanos; y el reconocimiento del (i) derecho
fundamental que tienen todas las personas privadas de libertad a ser tratadas
humanamente, y a que se respete y garantice su dignidad, su vida y su integridad fisica,

psicolégica y moral” (Ramirez Parco, 2012).
2.2.4. Legislacion nacional

En nuestro ordenamiento, la Constitucién, el Cédigo de Ejecucién de Penal con rango de
ley y otras normas de rango reglamentario, en su mayoria directivas y disposiciones
expedidos por el Instituto Nacional Penitenciario (INPE) son las encargadas de delimitar

las normas de conducta y el régimen de vida de los reclusos. No obstante, a pesar que la
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Constitucion contiene en términos generales, los principios y derechos fundamentales que
deben ser respetados para toda persona independientemente de su condicion juridica, es
preciso sefialar que son las normas de rango infra constitucional las que establecen de
manera concreta el modo en que el ejercicio de los derechos fundamentales de los

reclusos son limitados (Ramirez Parco, 2012).

Nuestra (Constitucion Politica del Pert, 1993), esboza el contenido y objetivos del
Tratamiento Penitenciario cuando establece en su articulo 139 inciso 22 que el régimen
penitenciario tiene por objeto la reeducacion, la rehabilitacion y reincorporacion del penado
a la sociedad; quiere decir que solo podran lograrse estos objetivos mediante la aplicacion
de un Tratamiento Penitenciario (aplicacion de medidas y métodos que permitiran
modificar las conductas antisociales del interno); lo cual a su vez es congruente con el
articulo 10.3 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, que sefiala que el
régimen penitenciario consistira en un tratamiento cuya finalidad esencial sera la reforma y
la readaptacion social de los penados. Asimismo, debe resaltarse que en el mismo titulo
preliminar del Codigo de Ejecucion Penal ha establecido que el tratamiento penitenciario
tiene por objeto la reeducacion, la rehabilitacion y reincorporacion del penado a la

sociedad.

Del mismo modo, el (Cédigo de Ejecucion Penal, 1991), que en su articulo 61° menciona
que, el Tratamiento Penitenciario consiste en la utilizacion de métodos médicos,
psicoldgicos, pedagdgicos, sociales, laborales y todos aquellos que permitan lograr el
objetivo del tratamiento (reeducacién, rehabilitacion y reincorporacién del interno a la

sociedad) de acuerdo a las caracteristicas propias del interno.

Por otro lado, la norma que también regula el ejercicio de los derechos fundamentales de
los internos y que hace alusion exclusiva al principio de dignidad, es el Reglamento del
Codigo de Ejecucion Penal, Decreto Supremo N° 015- 2003-JUS. Esta norma en su
articulo 10 relativa a los derechos y deberes del interno sefiala que “as actividades
penitenciarias se ejerceran respetando la dignidad y derechos del interno, no restringido

por la Ley y la sentencia” (Ramirez Parco, 2012).
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Asimismo, el (Reglamento del Cédigo de Ejecucion Penal), en su articulo 97° define al
Tratamiento Penitenciario, como el conjunto de actividades encargadas a lograr la
modificacion del comportamiento del interno, con el fin de resocializarlo y evitar la
comision de nuevos delitos; es progresivo y comprende el desarrollo de programas de
resocializacion del interno en forma individualizada y grupal segun la naturaleza de la
atencion. Sera aplicado en forma multidisciplinaria por los profesionales y técnicos de
tratamiento, promoviendo la participacion del interno, asi como de instituciones publicas o

privadas, la familia y la sociedad.

Finalmente, el Ministerio de Justicia junto con el Instituto Nacional Penitenciario elaboraron
el (Manual de Derechos humanos aplicados a la funcion penitenciaria, 2008, pags. 20-21)
Asi, este documento al ocuparse de lo que denomina la “dignidad del interno”, sefiala que
‘las personas detenidas o recluidas en los establecimientos penitenciarios no dejan de ser
seres humanos, por mas terrible que sea el delito por el que han sido acusadas o
sentenciadas. Los organos judiciales que han visto sus casos ordenaron que fuesen
privados de su libertad, pero no de su calidad humana. La poblacién penitenciaria, segun
el Codigo de Ejecucion Penal, se divide en personas de facil readaptacién y personas de
dificil readaptacién. Esto no quiere decir que exista una suspension de sus derechos
humanos, sino que hay una limitacion a ciertos derechos relacionados con su libertad

debido a la clasificacion. (Ramirez Parco, 2012).

2.2.5. Jurisprudencia

Sobre los objetivos de la resocializacion, el Tribunal Constitucional ha precisado en la
Sentencia recaida en el Expediente N° 010-2002-Al/TC, en el fundamento 208, en el cual
sefiala que los propositos de reeducacion y rehabilitacion del penado consisten en lo

siguiente:

Suponen, intrinsecamente, la posibilidad de que el legislador pueda autorizar que los
penados, antes de la culminacion de las penas que les fueron impuestas, puedan

recobrar su libertad si los propdsitos de la pena hubieran sido atendidos. La
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justificacion de las penas privativas de la libertad es, en definitiva, proteger a la

sociedad contra el delito.

En esta sentencia el Tribunal, en el fundamento 180 sefiala que el inciso 22) del articulo
139° de la Constitucion Politica del Peru constituye un limite al legislador, que incide en su
libertad para configurar el quantum de la pena: en efecto, cualquiera sea la regulacion de
ese quantum o las condiciones en la que ésta se ha de cumplir, ella debe necesariamente
configurarse en armonia con las exigencias de ‘reeducacion’, ‘rehabilitacion” y

‘reincorporacion” del penado a la sociedad. (Ramirez Parco, 2012).

Sobre los derechos de los reclusos, el (Comite de Derechos Humanos) en el caso Mukong
contra Camerun, 1994, parr. 9.3., ha sintetizado asi el nicleo méas basico de los derechos

de los reclusos, en el cual menciona lo siguiente:

Todo recluso debe disponer de una superficie y un volumen de aire minimos, de
instalaciones sanitarias adecuadas, de prendas que no deberan ser en modo alguno
degradantes ni humillantes, de una cama individual y de una alimentacion cuyo valor
nutritivo sea Suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus fuerzas. Debe
hacerse notar que son estos requisitos minimos, que, en opinion del Comité, deben
cumplirse siempre, aunque consideraciones econoémicas 0 presupuestarias puedan

hacer dificil el cumplimiento de esas obligaciones.

Asimismo, sobre los Beneficios Penitenciarios, el Tribunal Constitucional, en la Sentencia
recaida en el Expediente N° 2700-2006-PHC/TC, fundamento 19, nos menciona lo

siguiente:

Los beneficios penitenciarios no son derechos fundamentales, sino garantias
previstas por el Derecho de Ejecucion Penal, a fin de concretizar el principio
constitucional de resocializacion y reeducacion del interno. (...) En efecto, a diferencia
de los derechos fundamentales, las garantias no engendran derechos subjetivos, de
ahi que puedan ser limitadas. Las garantias persiguen el aseguramiento de
determinadas instituciones juridicas y no engendran derechos fundamentales a favor

de las personas. (...) Por otro lado, no cabe duda que aun cuando los beneficios
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penitenciarios no constituyen derechos, su denegacion, revocacion o restriccion del

acceso a los mismos, debe obedecer a motivos objetivos y razonables.
2.2.6. Acuerdos Plenarios

El Acuerdo Plenario N° 2-2015/CIJ-116; articulo 116° TUO Ley Organica del Poder
Judicial; Asunto: Beneficios Penitenciarios, Aplicacion de Leyes de Ejecucion Penal en el

Tiempo (Lima — 02/10/2015); en el fundamento juridico 9, menciona que:

Los beneficios penitenciarios, legislativamente, se califican de estimulos, forman
parte del tratamiento progresivo y responden a las exigencias de individualizacion,
penitenciaria, de la pena (articulo 165° del Reglamento del Codigo de Ejecucion
Penal). Sin embargo, en puridad, debe calificarlos, conforme a la evolucion de la
doctrina como un derecho subjetivo del interno, aunque condicionado al
cumplimiento de una serie de requisitos legalmente impuestos, de suerte que su
concesion no procede automaticamente; es un modelo de libertad a prueba

directamente fundado en las metas resocializadoras.

El Acuerdo Plenario N° 8-2011/CJ-116; articulo 116° TUO Ley Organica del Poder
Judicial; Asunto: Beneficios Penitenciarios, Terrorismo y Criminalidad Organizada (Lima —

06/12/2011); en el fundamento juridico 6, menciona que:

El desarrollo de modalidades violentas y graves de criminalidad organizada ha
generado decisiones sucesivas de sobrecriminalizacion de determinados delitos.
Estas han incluido la prohibicion legal de concesion de beneficios penitenciarios de
semilibertad y liberacién condicional. Cabe recordar que esta prohibicién ha sido
tolerada por el Tribunal Constitucional, en la medida que se trate de delitos de
especial gravedad y trascendencia social. De esta manera -es pertinente anotarlo
en clave de principios-, se pone un mayor acento, ciertamente opinable, en la
prevencion general respecto de la prevencion especial -en la que
contemporaneamente prima la idea de la reinsercion social y constituye un
mandamiento del Constituyente al legislador para orientar la politica penal y

penitenciaria, aunque sin desconocer el principio de prevencion general, dentro de
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los limites compatibles con el principio de proporcionalidad-, de relevante
configuracion y eje rector que guia la ejecucion de las penas privativas de libertad, y
que propende a una ejecucion no desocializadora de las mismas —esto es lo que se
ha denominado “concepto constructivo de ejecucion de sentencias penales’.
Asimismo, en relacion con la redencion de penas por el trabajo y la educacion, tales
decisiones de politica criminal, que intensifican la sancion de un hecho punible, se
han expresado a través de incrementos porcentuales de la cuota diaria de trabajo o
educacion que debe acumular el condenado para generar el efecto redentivo sobre

la pena privativa de libertad en ejecucion.

2.2. Definicion de Términos

2.21. Definicion de Resocializacion

Antes de explicar el concepto de resocializacion, debemos hacer una breve definicion de
socializacion; es asi que segun el trabajo final de (Martinez Blanch, 2014) la socializacion,
se entiende como el proceso por el cual el ser humano aprende a ser miembro de la
sociedad, esto es, a que los demas le perciban como tal y que uno mismo se identifique
como parte de esa sociedad, implica, en lo esencial, la adopcion de una cultura comun. La
socializacion tiene como resultado la interiorizacion de normas, costumbres, creencias y
valores, gracias a los cuales el individuo puede relacionarse con los demas miembros de
la sociedad. Este aprendizaje les permite obtener las capacidades necesarias para
desempefiarse con éxito en la interaccion social de forma que cuando las conductas no se
adecuan a este entorno cultural, este proceso quiebra, entonces tiene cabida la
resocializacion, entendida como el transcurso en que los individuos son recuperados y
preparados para la vida en sociedad; otra definicion mas comuln seria, proceso evolutivo
mediante el cual un individuo se reintegra a la sociedad. Otra forma de entender la
resocializacion es la de (Zaffaroni, 1995), segun este, se trata de un proceso de
‘personalizacion” el cual, a partir de un trato humano y lo menos degradante posible,
tiende a disminuir el nivel de vulnerabilidad del condenado frente al sistema penal,
dotandolo de los medios necesarios como para que pueda tomar conciencia de su rol y

salirse del estereotipo selectivo del poder punitivo.
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El prefijo “re” significa repeticion, “volver a”, en este caso supone un segundo intento de
socializacion. Con la resocializaciéon se da la transformacion hacia unas condiciones de
integracion mejores que antes, se ofrece la posibilidad de una participacién plena en la
sociedad y de desarrollar los derechos de los ciudadanos en todas las facetas de la vida
en sociedad (cultural, laboral, politica, etc.). Por su parte, (Guillamondegui, 2010, pag. 13)
entiende que la palabra resocializacion “‘comprende el proceso que se inicia con la
estancia del condenado en prision, mediante el cual el equipo interdisciplinario profesional,
con la colaboracion del personal penitenciario y previo consentimiento del interno, procura
que este pueda tomar conciencia de la génesis de su comportamiento delictivo y de sus
implicancias personales, familiares y sociales presentes y futuras, con el propésito de
fomentar y consolidar su capacidad de convivir en sociedad respetando la ley penal en lo

sucesivo...”.

Segun (Borja Mapelli, 1983) la resocializacion es un principio fundamental de
humanizacion de la ejecucion de las penas y medidas privativas de libertad en virtud del
cual éstas deben adaptarse a las condiciones generales de la vida en sociedad y

contrarrestar las consecuencias dafiinas que ocasiona la privacion de libertad.

Segln (Acosta, pag. 147), la resocializacion es entendida como el proceso de
reaprendizaje de las expectativas sociales de los roles que motivan la conducta y esta
debe darse en espacios funcionales que permitan el entrenamiento de la integracion
permanente a la sociedad. Este concepto e idea de la resocializacion esta en grave crisis,
su polémica contradice su razon de ser con la practica ya que la carcel no es una forma
normal de vida. Si se asume este proceso como posible intervencion encontramos que
también, no todas las personas deben ser resocializadas y otras, no estdn ni en

condiciones o no lo aceptan.

Por todo lo mencionado lineas arriba, (Small Arana, 2012) la resocializacion no debe ser
solamente al individuo aislado sino también a sus proyecciones sociales, al complejo de
relaciones creadas en torno a su vida que se entiende como actualidad durante su
reclusion, al medio social, afectivo y econémico de donde procede y como posibilidad

futura, después de su egreso en el trdmite de su eventual adaptacion al seno social.
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2.2.2. Obijetivos de la Resocializacion

Para (Gonzalez Harker, 2000, pags. 226-228), un punto fundamental en la resocializacion
penitenciaria es la educacion, para que los internos al tener contacto con el mundo
exterior, se reinserten efectivamente a la sociedad; es asi que, la reeducacion no
constituye un derecho fundamental sino, més bien, un principio orientador de la politica
penal y penitenciaria; o sea, un criterio politico criminal que ha de favorecer la insercion

social del interno, y que por lo menos evitara la de-socializacion que la prision conlleva.

Sobre la rehabilitacion, (Callirgos Velarde, 2012, pag. 20), menciona que la situacién
critica de nuestro sistema penitenciario tiene que llamarnos a una profunda reflexién sobre
lo que hacemos como pais con las carceles. Los centros de reclusion tienen que ser
lugares de rehabilitacion y no espacios de encierro sin objetivos ni resultados en cambiar a
los internos. La dignidad humana se expresa también en el hecho de estar privado de
libertad y tenemos que hacer todos los esfuerzos posibles para lograr que la finalidad de la

pena tenga un efecto renovador.

Para (Francia Sanchez, 2011), la resocializacion no consiste en imponer determinados
valores a los reclusos, sino en brindarles los medios para que ellos haciendo uso de su
autodeterminacion, establezcan el camino de su reinsercion a la sociedad. La idea de
resocializacion se opone a condiciones que sean en esencia desocializadoras. El Estado
debe brindar los medios y las condiciones para no acentuar la desocializacién del penado
y posibilitar sus opciones de socializacion. La funcién de reeducacion y reinsercion social
del condenado debe entenderse como obligacién institucional, de ofrecer todos los medios
razonables para el desarrollo de su personalidad. Si bien es cierto que en la actualidad
las penas no tienen un fin Unico, la finalidad primordial debe ser la resocializacion, en tanto
materializa en mejor forma la definicion del Estado social de derecho y el principio de la

dignidad de la persona humana.
2.2.3. Factores que afectan a la resocializacion
La situacion penitenciara peruana se ve afectada, principalmente, por los factores que

pasamos a detallar:
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2.2.3.1. Sobrepoblacion

Para entender el problema de la sobrepoblacién penitenciaria, primero debemos definir la
capacidad de albergue, que se refiere al aforo maximo que tiene el Sistema Penitenciario
para albergar a los internos, se dice que hay sobrepoblacién cuando se excede el aforo
méximo. Cuando la sobrepoblacidn excede al 20% de la capacidad de albergue, se llama
sobrepoblacion critica, lo que el Comité Europeo para los Problemas Criminales ha
entendido como hacinamiento (Carranza, 2009). Segun el INPE (Julio 2016), la diferencia
entre la capacidad de albergue y la poblacion penal es de 44,850 internos que representa
el 128% de la capacidad de albergue, esto quiere decir que esta cantidad de internos no

tendria cupo en el sistema penitenciario.

Uno de los graves problemas que afronta el sistema penitenciario peruano es sin lugar a
dudas la sobrepoblacién carcelaria, la misma que en los ultimos 10 afios va en crecimiento
constante, en este sentido, este fendmeno no crea ni determina las condiciones favorables
para la resocializacion, considerando que la sobrecarga poblacional ha superado
excesivamente la capacidad de alojamiento de los establecimientos disponibles,
convirtiéndolos en graves y peligrosos, generando con ello que las personas privadas de
su libertad se encuentren sometidas a condiciones de detencion muchas veces inhumanas

y violatorias de las normas Constitucionales y Tratados Internaciones.

Segun (Small Arana, 2012, pag. 94) la sobrepoblacion no permite efectuar una adecuada
clasificacion la que conlleva a convivencia de internos (procesados y sentenciados); y que,
independientemente producen efectos colaterales de afectacion a la salud fisica y psiquica
del interno por el contagio de enfermedades como la tuberculosis, y la inseguridad que
impide el normal desenvolviendo de la persona encarcelada, provocando tension que a la
larga puede conllevar a trastornos en la conducta, convirtiéndolos en personas afectas a
una reaccion que puede implicar dafios a sus compafieros de prision como a las

instalaciones del propio recinto carcelario.

En este contexto el crecimiento de la poblacion es cada vez mayor ocasionado no solo por

el incremento de la criminalidad sino por las leyes mas drasticas que se han dictado para
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reprimir delitos graves y los vinculados a crimen organizado a trafico de drogas, secuestro,

extorsion, violacion de la libertad sexual, trata de personas, etc.

Segun lo expresa (Prado Saldarriaga, 2002, pag. 147) la politica criminal frente a tales
delitos ha endurecido sus estrategias de control, introduciendo modelos de emergencia y
sobrecriminalizacion, similares a los que han sido aplicados para la represion del
terrorismo. En ese contexto, pues, se ha normativizado en extremo la descripcion de las
conductas criminalizadas; se han potenciado las facultades de investigacion de las
agencias policiales aun a costa de las garantias ciudadanas; se han reducido los niveles
de contradiccion y debate de los medios de prueba aportados por los dérganos de

persecucion; y se han incluido premios para la confesion y colaboracidn eficaz.

Este hecho ha significado que en los Ultimos afios se incremente la poblacion de internos,
situacion preocupante frente a la escasa capacidad de alojamiento de los establecimientos
carcelarios que en su gran mayoria requieren de una reaccion inmediata o edificacion de
nuevos recintos que se puedan albergar adecuadamente a la poblacion reclusa y para
este menester es indispensable que el presupuesto asignado al campo penitenciario se

incremente.

Si consideramos que la poblacion penal crece diariamente, haciendo que la capacidad de
albergue de los establecimientos penitenciarios sea rebasada ampliamente, con las
consecuencias que de ello se derivan, como promiscuidad, problemas de salud,
indisciplina y falta de clasificacién penitenciaria, no permiten llevar adelante un programa
planificado de tratamiento penitenciario como lo exige las Reglas Minimas de Tratamiento

de los Reclusos (Naciones Unidas, 1955).

Atendiendo a los multiples problemas que abruman la situacion penitenciaria, se debe
precisar que la resocializacion del interno no puede definirse facilmente como un concepto
aritmético, sino que estos conllevan una serie de factores o elementos interrelacionados
que, puestos en forma ordenada y dindmica, producen cambios en la conducta del interno
mediante la disciplina, la educacién y el trabajo, que se convierten en los tres pilares
fundamentales del tratamiento penitenciario, siendo necesario e indispensable, para lograr

este proposito, la participacion plena del interno, pues si éste no interviene real y
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efectivamente en todas las acciones de rehabilitacion y tratamiento programadas en el
establecimiento penitenciario, de nada serviran los esfuerzos que la administracion

penitenciaria realice.

De la sobrepoblacion penitenciaria, (Ifiaki Rivera Beiras, 1997, pag. 138) se puede afirmar
entonces que, es la peor de las torturas fisicas y mentales para los reclusos; sus altos
niveles de desnutricion y de desaseo; asi como la ausencia de una eficaz clasificacion
penitenciaria, considerada por ellos como uno de los principales requisitos para una
efectiva y verdadera resocializacion. Por lo tanto, se debe afirmar que si de corregir los
problemas penitenciarios se trata, se debe, en primer lugar, trabajarse en el campo de la
disminucion de la densidad poblacional de las prisiones, lo que, segun las propias
apreciaciones de los internos, puede lograrse a través de la racionalizacién en el uso que
se ha hecho de la prision preventiva y de la prision como pena; asi como también, a través
de una mayor eficacia y una mayor celeridad judicial; y, por dltimo, a través de un aumento
de la capacidad instalada de las prisiones en los diferentes ciudades del pais, que, a lo
largo de la historia, y debido a la mayor velocidad del aumento del fendémeno criminal con
respecto a las previsiones estatales para el albergue de sus prisioneros, han visto fracasar
todos sus intentos por implantar métodos efectivos para la lucha contra el delito,

favoreciendo, con ello, la rentabilidad del crimen y la inseguridad y el temor social.
2.2.3.2. Deficiente infraestructura

La infraestructura penitenciaria en la mayoria de casos se encuentra en regular o mal

estado, lo que afecta las condiciones de detencion de los internos.

La infraestructura penitenciaria es importante para la resocializacion penitenciaria porque
juega un rol preponderante en cuanto concierne al ambiente adecuado que segun la
Constitucion debe tener el interno para el efecto resocializador y en este contexto es vital
su correspondencia con el personal tanto técnico de seguridad y profesional que laboran
en los establecimientos penitenciarios para el logro del objetivo asignado al campo

penitenciario que es la rehabilitacion.
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Segun el INPE, la infraestructura penitenciaria actualmente presenta serios problemas de
conservacion, apreciandose que el 88% se encuentra en regulares o en malas
condiciones; ademas existe una carencia de ambientes para el diagnostico y pronostico
del interno, asi como para la efectiva resocializacion, debido en parte a la alta

sobrepoblacion de internos.

La deficiente infraestructura no solo afecta a la poblacion carcelaria en cuanto al espacio
para desarrollar su resocializacion, sino también afecta a la salud penitenciaria, pues esta
se encuentra en un estado critico, incluso en comparacién con la poblacién en libertad,
siendo muestra de ello que en el penal de Lurigancho la tasa de morbilidad por TBC es
9.85 veces mayor que en la ciudad de Lima; ello origina que la reclusion de una persona
en un penal de manera automatica lo ponga en grave riesgo de ser contagiado con esta

enfermedad.

Sobre el particular (Small Arana, 2012, pag. 94) indica que las normas internacionales
establecen que los reclusos tienen acceso a los servicios de salud de que disponga el
pais, sin discriminacion de su condicion juridica, asimismo, la proteccion de su salud
constituye una responsabilidad primordial del personal de salud, el mismo esta obligado a
no autorizar ningun acto que pueda ser perjudicial para la salud de los reclusos, lo que
exige la necesidad de que las prisiones deben tener instalaciones de salud y personal
adecuado para proporcionar los diversos servicios, tales como atencién dental,
psicoldgica, etc., por lo que en este contexto las condiciones extremas de encarcelamiento
debido al hacinamiento, lo que junto con las deficiencias en el saneamiento y la atencion
en la salud pueden dar lugar a condiciones de detencion que pongan en peligro la vida del

interno.

Como parte de una adecuada resocializacion y atencion a las necesidades de los internos,
en todo penal se ordena la existencia de un conjunto de servicios, brindados por
profesionales penitenciarios; lamentablemente el establecimiento penitenciario de
Huancavelica solo cuenta con un médico general y su asistente para cubrir las
necesidades de 221, es evidente que estos profesionales se ven desbordados en su

capacidad, siendo numerosos los casos de penales que no cuentan con algun profesional.
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Adicionalmente a ello debe de considerarse que los servicios no cuentan con la
infraestructura y material necesario para su labor, limitando mucho mas la citada

capacidad.

Un Estado democratico y respetuoso de los derechos humanos debe asumir su
responsabilidad frente al problema carcelario a partir del reconocimiento de que a las
personas privadas de su libertad sélo se les ha privado de tal derecho mediante una
decision judicial firme y no de los demas derechos que igualmente gozan de proteccion
legal nacional y supranacional por lo que nada justifica la afectacion y negacion de

aquellos otros derechos.

El Estado y a la sociedad deben tomar conciencia de que las carceles no son el deposito
de desechos humanos. La crisis del sistema penitenciario no es propia, sino que es la
crisis de la sociedad misma, por lo que urge asumir la solucion del problema penitenciario

como parte de todo el organismo social.
2.2.3.3. Situacion juridica

Otro factor que puede afectar negativamente el proceso de resocializacién, reside en el
hecho de que en las celdas y patios conviven internos con diferente situacion juridica
(sentenciados y procesados), acusados de diversos delitos, lo cual genera un ambiente
pesado en lo referente a los rumores que puedan surgir sobre uno u otro recluso, como
ocurre por ejemplo con las personas privadas de la libertad debido a delitos de acceso
carnal violento, en especial con menores de edad. Estas personas son denigradas por los

demas internos, haciéndoles la vida casi imposible al interior de la institucion carcelaria.

Lo anterior contradice en parte, una de las reglas minimas para el tratamiento de los
reclusos, cuando menciona que “los reclusos pertenecientes a categorias diversas
deberan ser alojados en diferentes establecimientos o en diferentes secciones dentro de
los establecimientos, segun su sexo y edad, sus antecedentes, los motivos de su
detencién y el trato que corresponda aplicarles. Es decir que: (...) b) Los detenidos en
prision preventiva deberan ser separados de los que estan cumpliendo condena; ¢) Las

personas presas por deudas y los demas condenados a alguna forma de prisién por
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razones civiles deberan ser separadas de los detenidos por infraccién penal; d) Los
detenidos jovenes deberan ser separados de los adultos” (Proteccion de los Derechos

Humanos de las Personas Privadas de la Libertad, 2004, pag. 67).

Para (Solis Espinoza, 2008, pag. 40) se debe tomar en cuenta el volumen de la poblacion
de internos y la variable situacion juridica de sentenciados y procesados, de los que se
hallan recluidos en los establecimientos carcelarios del pais, y considerando su evolucion
en las tres dltimas décadas (INPE, 1978 a 2016) se observan diversos datos
preocupantes. Tomando como base el afio de 1978 se aprecia que el nimero de internos
mostrd un crecimiento hasta 1981, afio en que se dio una ligera disminucion. Luego siguio
un nuevo ascenso hasta 1985 (20,936 internos) y en 1986 ocurre una baja notable de la
poblacién carcelaria, del orden de los 5874 reclusos, un poco mas del 25% respecto a la
poblacion del afio anterior, debido probablemente a la Ley de despenalizacion N° 24388
promulgada el 5 de diciembre de 1985, y por la disminucién de los afios de carceleria
exigida para obtener la semilibertad y la liberacién condicional, acogidos por el Cédigo de

Ejecucion Penal de 1985.

El elevado numero de internos sin condena repercute en la sobrepoblacion penal, que a
veces se intenta enfrentar con metas de construccion carcelaria, pero esta politica de
edificaciones tacitamente se orienta a mantener un hecho anémalo, la morosidad judicial,
recluyendo en prision a una poblacion muy grande de procesados, cuya situacion juridica
no justifica un encarcelamiento con las caracteristicas de nuestros penales, considerando
ademas que cierto nimero de inculpados no deberia estar en prision preventiva ya que
finalmente seran absueltos. Debemos anotar que estas anomalias se observan también

en otros paises, lo que no justifica nuestro problema.

Es probable que el crecimiento acelerado de la poblacién carcelaria siga en los préximos
afos, debido a la particular politica criminal de las ultimas reformas penales que ha
elevado las penas privativas de libertad en diversos delitos; asi como la ampliacion de la
cadena perpetua a otros delitos, ademas del terrorismo, para los que inicialmente se
introdujo; aunado a la politica penitenciaria de eliminar o restringir los beneficios

penitenciarios para una serie de delitos, lo que repercutira en que muchos internos no
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puedan egresar, aumentando progresivamente el numero de reclusos, debiéndose
considerar también la variable crecimiento demografico que tiene parte de incidencia en el

aumento de la poblacion penal.
2.2.3.4. Politicas penitenciarias

La problematica penitenciaria descrita es practicamente coetanea a la propia Republica,
pues hasta el momento no es factible hablar de una real y efectiva resocializacion del
interno por falta de infraestructura adecuada, personal profesional especializado, técnicos
y auxiliares debidamente capacitados, a lo que se debe agregar el exiguo presupuesto
que se asigna a la Administracion Penitenciaria - Instituto Nacional Penitenciario (INPE),
para llevar adelante las acciones y/o programas de resocializacion dirigidos a los internos.
Estos hechos imposibilitan atender los problemas que surgen cada dia en los centros
penitenciarios, situacion que hace indispensable el disefio de una politica penitenciaria
adecuada, que permita entre otras medidas, edificar establecimientos penitenciarios
diferenciados para procesados y sentenciados, para mujeres y especiales, a los que
debemos sumar las construcciones de establecimientos penitenciarios segun la calidad de
internos que se tenga que albergar, teniendo en cuenta la maxima seguridad y alta
peligrosidad; asimismo, seria necesario la ampliacion de loa establecimientos ya

existentes.

Desde mi punto de vista, puedo apreciar que en nuestro pais, a lo largo el siglo pasado e
inicios del nuevo milenio se aprecia una tendencia constante hacia la agravacion de las
penas para diversos delitos, asi como de configurar nuevas modalidades delictivas,
politica penal que tiene especial caracteristica por el aumento de las penas y en el
creciente hacinamiento de nuestros establecimientos carcelarios, con el supuesto

propdsito de disminuir el indice de la delincuencia o evitar su reincidencia.

Esta politica legislativa penal de sobrecriminalizacion impulsada no sélo por el Poder
Legislativo, sino también por el Poder Ejecutivo, esta generando un problema cada vez
mas creciente en el ambito de la ejecucién penal, como es la sobrepoblacion carcelaria en
muchos establecimientos penales del pais, repercutiendo en el hacinamiento progresivo

de los internos, por lo que prevemos que si no ocurre un cambio sustancial y una “marcha
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hacia atras” en tal politica penal, ésta tendra efectos cada vez mas graves en la politica

concerniente a la ejecucion de las penas privativas de la libertad.

El aumento creciente de las penas en diversos delitos, en los quince afios de vigencia del
actual Codigo Penal peruano de 1991 es bastante notorio, si comparamos las penas o
sanciones que estipulaba el primigenio texto, comparada con las penas hoy vigentes.
Estos hechos nos llevan a plantear provisionalmente, la necesidad de trastocar dicha
politica sobrecriminalizadora por una perspectiva menos dréstica y de revision de tales

agravantes.

Maximizar la capacidad de los establecimientos penitenciarios, a través de la ampliacion
de unidades de albergue alli donde existe area disponible, debe ser una estrategia a
priorizarse en la politica penitenciaria. Para ello, es necesario identificar aquellos
establecimientos penitenciarios que, ademas de tener una capacidad manejable, tengan la

posibilidad de crecer en areas libres de terreno.

La decision de una politica de ampliacion de unidades de albergue partira por el disefio e
implementacion de un plan maestro. Conforme a lo establecido por las Naciones Unidas,
este plan debe proporcionar una guia general respecto a la direccion, politica, estrategia
de construccion, directrices de ubicacion y metas presupuestarias para ayudar al disefio

de arquitectura subsiguiente, la refaccion y construccién en cada lugar.

De lo indicado anteriormente, se deduce que el problema penitenciario actualmente es
calificado, como el lugar donde el hombre se despersonaliza por los multiples fenémenos
que le afectan durante su permanencia, siendo varios los factores que inciden en este
problema, el mismo que no tendra solucion total, en tanto el ser humano siga
delinquiendo; por lo que la aspiracién es conseguir ubicar el problema dentro de un
esquema manejable, para que, con trabajo y tiempo, se pueda decir en el futuro que el
Perl cuenta con establecimientos penitenciarios adecuados, donde es posible efectuar
acciones de tratamiento y rehabilitacion, tendientes a lograr la recuperacion del interno,
modificando su conducta inicial y devolviendo a la comunidad social un ser capaz de

reintegrarse positivamente en ella.
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2.24. Métodos para la resocializacion

Para los fines del presente trabajo de investigacion se ha tomado en cuenta el estudio y
andlisis de los siguientes métodos para la efectiva Resocializacion de los internos; estos

estan intimamente relacionados.

2.2.4.1. Trabajo penitenciario

El trabajo penitenciario ha dado un vuelco a lo largo de la historia, cuando surgié lo hizo
puramente como trabajos forzados, aprovechandose la mano de obra gratuita para
realizar trabajos y obras publicas. De esta forma se descubrieron los resultados
rehabilitadores que podia obtenerse. Mediante los trabajos forzados el delincuente
aprovechaba su tiempo, no solamente no delinquiendo, sino, ademas, haciendo algo de
provecho, consiguiendo desarrollar habilidades necesarias para llevar a cabo la actividad
de un oficio concreto. Obtiene la oportunidad de vivir de forma honrada respetando las
normas sociales. Y de esta forma el trabajo penitenciario deriva hasta la concepcién actual

en que, ademas de suponer un derecho, este ha de ser remunerado.

Segun (Castro Vadillo, 2009, pag. 53) por trabajo penitenciario se entiende aquella
actividad por la que una persona puede no sélo lograr unos medios materiales para su
existencia independiente, sino también encontrar una autonomia satisfactoria y un
reconocimiento por parte de los demas. La formacién profesional es también un conjunto
de actividades orientadas a preparar a una persona y a dotarla de medios mejores para

que pueda desarrollar un determinado trabajo.

El trabajo penitenciario denominado también “ergoterapia” o “laborterapia”, es una de los
métodos que mayor aplicacion tiene; es considerado el procedimiento mas eficaz para
alcanzar la resocializacion del condenado. Este no tiene caracter aflictivo ni es aplicado
como medida disciplinaria, ni atenta contra la dignidad del interno; y, es considerado como
uno de los elementos fundamentales de Tratamiento del interno, constituye decisivamente

en su proceso de resocializacion.
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Muy a pesar de constituir el trabajo un derecho fundamental para la persona, (sean
ciudadanos libres o presos), nuestra Constitucion Politica del Pert en su articulo 22° no
hace mencion de tal derecho ni de condiciones correspondientes a la persona privada de
su libertad. Mas aun, surge el problema que plantea la funcién ejercida por el trabajo
penitenciario dentro de los fines generales de la pena privativa de libertad, esto es, la
posibilidad de concebir el trabajo penitenciario como trabajo penitenciario resocializador o

método de tratamiento del recluso dirigido a su reincorporacion social.

El Codigo de Ejecucion Penal a lo largo de sus articulos 65 al 68 conceptualiza el Trabajo
Penitenciario como un derecho y deber del interno, que contribuye a su rehabilitacion y se
organiza atendiendo a su aptitud y calificacién laboral compatible con la seguridad del
establecimiento penitenciario; sus condiciones son en lo posible similares al trabajo en
libertad. Para el caso de internos procesados tiene caracter voluntario. De otro lado, si
bien el trabajo del interno es remunerado, un 10% servira obligatoriamente para costear
los gastos que generan la actividad laboral del interno y el 90% para gastos propios del
interno y su familia. Las actividades laborales, constituyen una parte importante del
proceso de resocializacion, que los establecimientos penitenciarios deben garantizar de

forma individualizada a todos los presos.

El trabajo que realizan los internos procesados tiene caracter voluntario. Las normas y
directivas emitidas por el INPE regulan la planificacién, organizacion, métodos, horarios,
medidas preventivas de ingreso y seguridad del trabajo penitenciario. Las modalidades de
trabajo penitenciario se desarrollan a través de actividades profesionales, técnicas,

artesanales, productivas, artisticas y de servicios auxiliares.

Tenemos las siguientes caracteristicas del trabajo penitenciario: “es un derecho y un
deber del recluso; es un elemento fundamental de la resocializacion; no tendra caracter
aflictivo ni sera aplicado como medida de correccion; no atentara contra la dignidad de la
persona; tendra caracter formativo, productivo o conservador de los habitos laborales;
sera fomentado por la Administracion penitenciaria; y no se supeditara al logro de
intereses economicos por parte de la administracion” (Mapelli Caffarena, 1983, pag. 169y

SS.).
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Entre los beneficios que tienen los Internos que participan en el Trabajo estan:

a) Posibilidad de aprender una opcion laboral que pueda desarrollar cuando obtenga
su libertad, ya que estara ocupado desarrollando su creatividad en el trabajo que
desarrolla, buscando su perfeccionamiento.

b) Obtener ingresos econdmicos para él y sus familiares, obtenidos por los productos
que fabrica y vende.

c) LaRedencion de la pena por el trabajo.

De lo mencionado lineas arriba, podemos deducir que el trabajo en el campo penitenciario
se convierte en un elemento capaz de transformar la conducta del interno hacia una
relacion que motive y valore la actividad, tendente a lograr no solo el sostenimiento del
recluso, sino que este pueda mantener a la familia, haciendo del encierro una
permanencia Util para él mismo y para los suyos. El trabajo contribuye a la mejora
espiritual y fisica del interno, evitando una serie de actos contrarios al tratamiento que se

da en la prision como consecuencia de la prisionizacion.

Tanto el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos en su articulo 8 incisos 1, 2y
3, el Convenio Europeo en su articulo 4 incisos 2 y 3 y la Convenciéon Americana sobre
Derechos Humanos en su articulo 6 incisos 2 y 6 contienen la formula referida a que nadie

debera ser obligado a ejecutar trabajos forzosos u obligatorios (Ramirez Parco, 2012).

2.2.4.2. Educacion penitenciaria

Dentro de este apartado se incluye basicamente la educacion, la instruccion, la formacion
profesional y la actividad cultural. Con ello se pretende compensar el déficit
estadisticamente comprobado en la educacion y en la formacién de la gran mayoria de los
penados. La carencia en la formacién es, sin lugar a duda, un obstaculo en un proceso de
integracion. Por el contrario, aquellas personas que tienen una mayor calificacion ofrecen
una base mas favorable para un tratamiento resocializador. La formacion en estos casos
no juega de forma directa en relacién con la resocializacién, sino indirectamente

impidiendo que el recluso tenga un sentimiento de minusvaloracion.
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El primer problema que debemos afrontar en torno a la educacion es qué orientacion
debe darsele a los programas educativos. Si éstos han de ser estrictamente escolares o,
por el contrario, son parte de la actividad terapéutica y tienen como meta la compensacion

en el déficit de socializacion.

La educacion es un proceso de socializacion y de desarrollo individual permanente, por lo
cual, dentro del marco de la Politica Penitenciaria Nacional, la Educacién Penitenciaria es
considerada uno de los elementos fundamentales para la resocializacion de los internos;
el desarrollo de las actividades educativas en los establecimientos penitenciarios a nivel

nacional, contribuyen con el proceso de resocializacion de los internos.

La educacion del interno promueve la formacion profesional o capacitaciéon ocupacional.
La normatividad establece su obligatoriedad para los internos analfabetos, quienes deben
participar en los programas de alfabetizacion y educacién primaria para adultos, asi como
para los que no tenga profesion u oficio conocidos, obligandoseles al aprendizaje técnico,

de acuerdo a sus aptitudes, intereses y vocacion.

La educacién técnica o laboral penitenciaria es otra variedad de la educacion
penitenciaria, que guarda intima relacién con el trabajo penitenciario; esta consiste en la
ensefianza orientada a capacitarlos en determinadas practicas laborales, en funcién de
sus habilidades y preferencias. Este tipo de educacion es de vital importancia, porque esta
orientada a la capacitacion en una actividad determinada que se puede convertir en un
medio que le permita una subsistencia socializada, superando su ausencia de calificacion
laboral que puede haber contribuido en su caida en el crimen. Al respecto el articulo 71
del Codigo de Ejecucidn Penal vigente dice que el interno que no tenga profesién u oficio
conocidos, esta obligado al aprendizaje técnico, de acuerdo a sus aptitudes, intereses y

vocacion.

La mayor parte de la poblacion privada de la libertad pertenece a grupos sociales
provenientes de sectores muy desfavorecidos, cuyas condiciones de vida estan
caracterizadas por la pobreza, el desempleo, la violencia, las adicciones y la inasistencia
sanitaria, entre otros; esto se refleja en su bajo nivel cultural y educativo. El alto indice de

analfabetismo y muy bajo nivel de instruccidn contribuye al fracaso dentro del sistema
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educativo, largos periodos fuera de la escuela y finalmente el abandono. Los altos
porcentajes de analfabetos o en proceso de alfabetizacion se evidencian sobre todo en las
personas de mayor edad. La poblaciéon que no ha completado la escolaridad obligatoria es
alta por lo que se observan mas dificultades para la lectoescritura, pues estan mas ligados
a los aprendizajes cotidianos o “de la calle”. Esto se refleja entonces en una escasa
‘cultura escolar” relacionada con la carencia de habitos de estudio para sostenerse en la

propuesta educativa.

La educacion debe basarse en el ejemplo, no basta con decirle al preso lo que tiene 0 no
que hacer, sino que lo importante es que nos vean hacerlo. También hay una serie de
valores sociales que no se pueden imponer, sino adoptar una serie de medidas en las que
se plasme que dicho valor o que la concepcion de sus valores no es la mas adecuada por

las repercusiones que conlleva en la sociedad.

La educacién es considerada de suma importancia, siendo necesario su fomento en las
prisiones debido al bajo nivel educativo que tienen los reclusos. En su mayoria, no
obstante, la educacion no debe abarcar exclusivamente la alfabetizacion o el acceso a
estudios, sino también en ambitos tan dispares como la higiene, la alimentacion, la
conducta en actividades laborales, conductas sociales, esta amplitud es aceptada por la
doctrina: para unos debe desarrollarse un modelo de educacidn pluralista y respetuosa
con la dignidad; y otros indican que no s6lo el aprendizaje académico es lo que forma al

individuo, teniendo como proposito la reeducacion y la reinsercion.
2.2.4.3. Redencion de la pena por trabajo y educacion

La redenci6n de la pena por el trabajo y la educacién, es un beneficio penitenciario que
permite al sentenciado acortar el tiempo de permanencia en el establecimiento
penitenciario mediante la acumulacion de los dias redimidos, que la permitira alcanzar la
libertad definitiva con anticipacién a la fecha fijada para el cumplimiento de la condena u
obtener los beneficios penitenciarios como la semilibertad y la liberacién condicional con
anticipacion; y, al procesado, la libertad en audiencia extraordinaria, esto es, sumando a

la reclusion efectiva el tiempo redimido por el trabajo o la educacion. En tal sentido, este
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beneficio se convierte en un buen mecanismo que coadyuva a la rehabilitacién del interno,
toda vez que lo incentiva al trabajo y la educacion, y consolida estas dos acciones como

pilares fundamentales de la resocializacion.

El trabajo y la educacidon contribuyen decisivamente en el proceso de resocializacion;
ambos son elementos fundamentales para una efectiva resocializacion. Para los internos
representa un avance en su readaptacion; le incentiva a mantener una buena conducta, a
trabajar y estudiar; requisitos necesarios para el otorgamiento de este beneficio conforme

lo establece el vigente Cddigo de Ejecucion Penal.

El tratamiento normativo genérico de la redencion de la pena por el trabajo y la educacion,
se encuentra en los articulos 44 al 47 del Codigo de Ejecucion Penal. Existen también
dispositivos legales especiales que norman su tratamiento, como el caso de la ley N°
27770 (Ley que regula el otorgamiento de los beneficios penales y penitenciarios a
aquellos que cometen delitos graves contra la administracion publica), Decreto Supremo
N° 031-2002- JUS (precisan que el trabajo del interno podra desarrollarse a través de la
produccion de bienes y prestacion de servicios en establecimientos penitenciarios y post
penitenciarios), o el Decreto Legislativo N° 927 (que regula la ejecucion penal en materia

de delitos de terrorismo).

El acceso a la redencién de la pena por el trabajo, se puede dar en el establecimiento
penitenciario participando en cualquiera de las actividades laborales que la administracion
programe; pero esto debe conllevar un control estricto del trabajo, que permita,

posteriormente, el computo de la redencidn.

Asimismo, se concede especial importancia a la educacién; disponiéndose que, en cada
establecimiento, se propicie la educacion del interno para su formacién profesional o
capacitacion ocupacional. El interno analfabeto debe participar obligatoriamente en
programas de alfabetizacion, educacion primaria para adultos y, aquel que no tenga
profesion u oficio esta obligado al aprendizaje técnico. Se mantiene el derecho del interno
a disponer de libros, periddicos y revistas permitiendo que mantenga vinculacion con el

exterior, factor que va a influir positivamente en el proceso de su resocializacion.
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Cuando un interno ingresa al establecimiento penal, el Unico derecho que se le restringe
es el derecho al libre transito, de tal manera que dando cumplimiento a la disposicion
establecida en el articulo V del Titulo Preliminar del Cédigo de Ejecucién Penal de 1991,
los derechos del interno no afectados por la condena subsiste, quiere decir que el derecho

a la educacion se encuentra fuera de todo impedimento.

Asimismo, es preciso indicar que la redencion de la pena por el trabajo y la educacion,
tiene como mecanismo el dos por uno (2x1), es decir, por cada dos dias de trabajo o

estudio, el interno gana un dia, a favor de su pena.

El grado de educacion es un elemento de valoracion social y autovaloracion, por lo que
las personas con ausencia de escolaridad o con instruccion elemental son consideradas
como poco valiosas por la sociedad, ademas de la discriminacion que hace hoy dia el
mercado laboral, por lo que la educacién como parte del tratamiento del interno trae como
consecuencia mejores perspectivas sociales a futuro; esa pedagogia correctiva debe
estar apoyada en la psicologia, criminologia, buscando la autorrealizacion, la relacién

humana, la eficiencia econémica y la responsabilidad civil.
2.2.4.4. Método médico penitenciario

El actual Codigo de Ejecucion penal, en su articulo 76 dice que el “interno tiene derecho a
alcanzar, mantener o recuperar el bienestar fisico y mental. La administracion
penitenciaria proveera lo necesario para el desarrollo de las acciones de prevencion,
promocion y recuperacion de la salud”. Nuestra ley penitenciaria, concibe pues como un
derecho del recluso el contar con una adecuada atencion de su salud, tanto de
prevencion, promocion como de recuperacion, disposicion que esperamos logre

plasmarse en la realidad factica de nuestras carceles.

Asimismo, sefiala que todo centro carcelario tendra un SERVICIO MEDICO BASICO,
encargado de atender el bienestar de los internos y de vigilar las condiciones del medio
ambiente del establecimiento (Art. 77); dicha disposicion estipula también que los centros
carcelarios estaran dotados de un ambiente destinado a hospital, enfermeria o tdpico,

segun sus necesidades, con el equipo e instrumental médico respectivo (Art.79). Si
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concordamos ambos, enunciados, debemos interpretar que el “Servicio Médico Basico”
podra ser en la realidad, bien un tépico, una enfermeria o en el caso mas ilusorio un

hospital, para atencion médica general.

La salud dentro del Sistema Nacional Penitenciario es promovida por la administracion
penitenciaria, quien proveera lo necesario para el desarrollo de las acciones de
prevencion, promocion y recuperacion de la salud, teniendo en cuenta las politicas
nacionales de salud y especialmente los lineamientos y medidas establecidas por el
Ministerio de Salud. Para tal efecto, todo establecimiento penitenciario tiene ambientes
destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o de internamiento,
segun sus necesidades, con el equipo, recurso humano e instrumental médico
correspondiente. De ser el caso, el interno puede solicitar, asumiendo su costo, los

servicios médicos de profesionales ajenos al establecimiento penitenciario.

Segun el Instituto Nacional Penitenciario (2012) la salud en los centros penitenciarios del
pais es critica. Son focos infecciosos donde enfermedades como la tuberculosis ataca al
30% de la poblacién y se convierte en un foco de afectacién a la salud publica, pues no
menos de 50 mil personas acuden cada semana, lo que puede producir contagios en

cadena. Otras enfermedades como el SIDA también estan presentes.

Entender la problematica de salud en las prisiones no es solo diagnosticar y tratar a los
enfermos privados de libertad que demandan atencion, sino, es también entender que el
ejercicio de esa demanda es un derecho de la persona que el Estado tiene obligacién de

atender.

El INPE no dispone de estadisticas suficientes y confiables sobre enfermedades de los
internos a nivel nacional, ni tampoco del total de medicamentos especificos requeridos
para una atencion integral de salud. Asimismo, es preciso indicar que las historias clinicas
de los internos son incompletas o faltantes. No existen estudios de costos de los servicios
de salud penitenciaria, y como consecuencia los presupuestos no responden a
necesidades reales; existen dificultades para traslado de las emergencias médicas o

interconsultas a hospitales, por falta de ambulancias u otros vehiculos de transporte.
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Especialmente importante la consideracion del derecho a la salud como un derecho
fundamental, a pesar de no estar incluido en la relacién que establece como tal la
Constitucion, en virtud a su conexion con el derecho a la vida e integridad, y el principio de

dignidad de la persona.

Al respecto, las Reglas Minimas para el Tratamiento de los reclusos en sus articulos 22 al
26, disponen lo siguiente: “Todo establecimiento penitenciario dispondré por lo menos de
los servicios de un médico calificado que debera poseer algunos conocimientos
psiquiatricos. (...). Se dispondra el traslado de los enfermos cuyo estado requiera
cuidados especiales, a establecimientos penitenciarios especializados o a hospitales

civiles (...). (Ramirez Parco, 2012).

En cuanto al derecho a la salud de las personas privadas de libertad, el Tribunal, en el
expediente N° 1429 -2002-HC/TC, fundamento 15, ha sido muy claro en indicar que: “no
se encuentra suspendido o restringido por la privacion de la libertad; la salud de las
personas privadas de libertad es una facultad vinculante al Estado; los internos tienen un
derecho constitucional a la salud similar a cualquier persona, pero a diferencia de las
personas en libertad, es el Estado quien asume la responsabilidad por su salud, existiendo

un deber de no exponerlos a situaciones que pudieran comprometer o afectar su salud”.

Finalmente, el Manual de derechos humanos aplicados a la funcién penitenciaria resalta la
existencia de un ambiente adecuado para el recluso como factor condicionante de su buen
estado de salud. En este sentido, el Manual prescribe que ‘las condiciones de
encarcelamiento pueden tener un efecto perjudicial sobre el bienestar fisico y mental de
los reclusos. Por consiguiente, la administracion penitenciaria no sélo tiene la
responsabilidad de prestarles atencion médica, sino también de disponer de las
condiciones que promuevan el bienestar tanto de los reclusos como de los funcionarios.
La salud no se limita a la cura de enfermedades de los internos, sino también a vivir en

ambientes saludables y que respeten la bioseguridad” (Ramirez Parco, 2012).
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2.2.4.5. Método psicolégico

El Sistema Penitenciario Nacional tiene como premisa el reconocimiento juridico y el
respeto a la persona, persiguiendo como objetivo principal la resocializacion del interno a
través del tratamiento psicolégico, fundamentado en las vigentes y modernas teorias que
buscan dar solucion a la compleja problematica de la conducta humana; es asi que el
servicio de Psicologia como parte fundamental del tratamiento penitenciario para una
efectiva resocializacion al interno, realiza una serie de acciones fundamentados en la
aplicaciéon de métodos y técnicas acorde a los avances cientificos en la actualidad, es asi

que su trabajo esta amparado en el articulo 92° del Cddigo de Ejecucion Penal.

A pesar de los esfuerzos que se puedan realizar aplicando el método psicologico, el
numero minimo de profesionales con que se cuenta, origina que parte del tratamiento sea
inadecuado o incompleto; sin embargo, directa o indirectamente todos os internos reciben
atencion, ya sea a través de la entrevista, observacion, evaluacion, orientacion,

consejeria, terapias, etc.

Dentro del método psicolégico se pueden aplicar dos formas de tratamiento, para la
resocializacion de los internos; los cuales son, las terapias individuales y terapias

grupales.

v' Terapias Individuales: En relacion a terapias Individuale esta area sefiala que la
cantidad es relativa, porque esta en funcion al numero de profesionales
disponibles y nimero de poblacion penal. La Organizacion Mundial de la Salud
estima que un profesional Psicblogo debe atender a un promedio de 100
personas, lo cual es imposible aplicar en el INPE por el escaso numero de

personal.

v’ Terapias grupales: En la actualidad, todos los psicdlogos que trabajan en los
penales hacen uso de esta terapia por las bondades de sus beneficios, sobre todo
en lo relacionado a que se puede atender a mayor cantidad de internos en una
misma sesion, situacion que no sucede con la terapia individual. Dependiendo de

la disponibilidad del numero de psicologos, los grupos de terapia se forman de
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acuerdo al delito, a los internos préximos a liberar, priorizando sentenciados, de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades propias del establecimiento
penitenciario. El psicélogo brinda terapia grupal a la poblacion en general, pero
pone especial atencion en los internos que ingresan por el delito de violacion

sexual de acuerdo a lo que estipula el Cédigo Penal en el articulo 178-A.

Asimismo, los Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas
de Libertad en las Américas prescriben al igual que las Reglas Minimas, la necesidad de
que los internos pasen por un examen médico adecuado a fin de constatar el real estado
de su salud al ingreso al establecimiento penitenciario (Principio IX): “Toda persona
privada de libertad tendra derecho a que se le practique un examen médico o psicologico,
imparcial y confidencial, practicado por personal de salud idoneo inmediatamente después
de su ingreso al establecimiento de reclusion o de internamiento, con el fin de constatar su
estado de salud fisico o mental, y la existencia de cualquier herida, dafio corporal o
mental; asequrar la identificacion y tratamiento de cualquier problema significativo de
salud; o para verificar quejas sobre posibles malos tratos o torturas o determinar la

necesidad de atencion y tratamiento” (Ramirez Parco, 2012).
2.2.5. Derechos de las personas privadas de libertad

Segun (Francia Sanchez, 2011, pag. 1), al igual que todo lo ciudadano, las personas
privadas de su libertad gozan de un conjunto de derechos, siempre y cuando no exista
incompatibilidad con la privacién de la libertad, sea esta una medida coercitiva procesal o
una pena establecida en una sentencia condenatoria. Efectivamente, los internos son
titulares de los derechos fundamentales contenidos en la Constitucion, y reiterados en el
Pacto de Derechos Civiles y Politicos, en la Convencion Americana de Derechos
Humanos, en la Declaracion de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la
Proteccién de todas las Personas contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,

Inhumanos o Degradantes.

Asimismo (Francia Sanchez, 2011, pag. 4) indica que, en el contexto de un Estado social
de derecho le estd permitido al Estado suspenderles a algunos ciudadanos, en
condiciones muy especiales, su derecho a la libertad, lo que implica, como contrapartida,
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que el Estado debe garantizar a los reclusos las condiciones de vida digna para que estos,
después de haber cumplido su condena, puedan reinsertarse efectivamente a la sociedad.
El Estado tiene deberes especiales para con los reclusos, con miras a que éstos puedan
ejercer plenamente los derechos fundamentales que no les han sido suspendidos. Asi,

puede decirse que los derechos de los internos pueden dividirse de la siguiente manera:

e El derecho a la libertad o la libre locomocion, se encuentran absolutamente
limitados desde la detencion.

e Otros, como el derecho a la intimidad personal y familiar, reunién, asociacion y
libre desarrollo de la personalidad y libertad de expresion, pese a que pueden
llegar a ser limitados nunca podrén ser completamente suspendidos.

e Otros derechos no pueden ser objeto de restriccidn juridica durante la reclusion,
como el derecho a la vida, la integridad personal, la libertad de conciencia, la
dignidad, la igualdad, la libertad religiosa, la salud y el debido proceso, y el

derecho de peticion.

Agrega (Francia Sanchez, 2011, pag. 7), la limitacién de estos derechos debe ser
proporcional a la finalidad de la pena privativa de la libertad, por lo que para que la
restriccion sea legitima es necesario que tenga por finalidad coadyuvar a la resocializacion
del interno, la conservacién del orden, la disciplina o la convivencia dentro del
establecimiento penitenciario. La restriccion debe ser necesaria, adecuada y estrictamente

proporcionada a la finalidad que pretende cumplir.
2.2.5.1. La Dignidad Humana

En este caso, menciona (Francia Sanchez, 2011, pag. 11), el derecho a la dignidad
humana del interno, como en toda persona debe ser respetado no sometiéndoseles a
condiciones de hacinamiento, o condiciones inadecuadas de reclusion que afecten otros
derechos, ni a tratos crueles, inhumanos o degradantes. Las normas establecen que los
reclusos tienen el derecho a ser tratados en una forma digna, de acuerdo con el valor que

les confiere su calidad de personas, y que el objeto de la pena es la resocializacién.
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Debemos recordar que nuestro texto constitucional, en su Articulo 1°, recoge esta
disposicion al sefialar que ‘la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad
son el fin supremo de la sociedad y del Estado”. En dicho contexto, el ejercicio del poder
punitivo solo es legitimo en tanto se respete la dignidad humana, siendo ello el pilar

central de la relacion entre el Estado y la persona privada de la libertad.

Respecto a las personas privadas de libertad, (Francia Sanchez, 2011, pag. 16) nos
menciona que la Constitucion de nuestro pais unicamente contiene dos menciones en su
articulo 139°, incisos 21 y 22 referido a los principios y derechos de la funcién
jurisdiccional. El inciso 21, nos menciona acerca del derecho de los reclusos y
sentenciados de ocupar establecimientos adecuados; se refiere a las condiciones de
detencion, especialmente en relacion a la infraestructura, pero se puede interpretar que
también incluye los servicios que ha de cumplir la administracion penitenciaria para con el
interno. Por su parte el inciso 22, acerca del régimen penitenciario, este tiene por objeto la
reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del penado a la sociedad; se refiere a la
finalidad que ha de cumplir la privacion de libertad. Al no realizar mayores precisiones
debe recordarse que la Constitucion reconoce a los Instrumentos Internacionales de
Derechos Humanos una aplicabilidad como normas que obligan al Estado peruano o como
principios que orientan su accionar en determinadas materias. En efecto, el Articulo 3°
sefiala que “la enumeracion de los derechos establecidos en este capitulo no excluye los
demas que la Constitucion garantiza, ni otros de naturaleza analoga o que se fundan en la
dignidad del hombre, o en los principios de soberania del pueblo, del Estado democratico
de derecho y de la forma republicana de gobierno”. Como se observa, la Constitucion
permite el desarrollo de derechos, en el cumplimiento del deber que tiene el estado de
garantizar la plena vigencia de los derechos humanos (articulo 44°) y el hecho que los
tratados celebrados por el Estado y en vigor forman parte del derecho nacional (articulo
55°). Siendo que los instrumentos internacionales especificos sobre derechos humanos
no tienen el rango de tratado (que si es de cumplimiento obligatorio por el Estado) sino
solo de declaracion (que implica s6lo una norma orientadora y que sirve de criterio de
interpretacion), no por ello pueden ser desatendidos. Al respecto debe recordarse que de

la revision de la jurisprudencia constitucional o la de cortes internacionales (como la de la
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Corte Interamericana de Derechos Humanos) utilizan estas declaraciones (como las
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos) como criterio para evaluar si el
Estado respeta el derecho de los internos. Debemos recordar que la Cuarta Disposicion
Final y Transitoria sefiala: “Las normas relativas a los derechos y a las libertades que la
Constitucion reconoce se interpretan de conformidad con la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y con los tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas

materias ratificados por el Peru’.

Por otro lado, anota (Francia Sanchez, 2011, pag. 17), tenemos el Reglamento del Cédigo
de Ejecucion Penal (Decreto Supremo N° 015-2003-JUS), que no solo desarrolla las
disposiciones del Codigo de Ejecucion Penal, sino que busca desarrollar las disposiciones
establecidas en las normas internacionales sobre derechos de las personas privadas de

libertad. En tal sentido contiene algunas disposiciones especificas.

El Articulo 10° del Reglamento del Cddigo de Ejecucion Penal establece que las
actividades penitenciarias se ejercen respetando la dignidad y derechos del interno, en
tanto no hayan sido restringidos por la Ley o la sentencia. Este debe ser considerado
como criterio de interpretacion de la norma por las autoridades penitenciarias al momento
de interpretar y aplicar la legislacion penitenciaria.  Asimismo, el articulo 11° del
Reglamento sefiala un conjunto de derechos, que no deben ser entendidos como un
listado cerrado, sino s6lo como aquellos que sirven para subrayar los de especial
importancia para toda persona privada de libertad. Por lo tanto, la autoridad penitenciaria
debe considerar también aquellos derechos reconocidos por la Constitucién Politica del

Estado, nuestro ordenamiento juridico nacional y los tratados o convenios internacionales.
2.2.5.2. Derecho a la integridad personal

El (Tribunal Constitucional), en la Sentencia del expediente N° 010-2002-Al/TC,
fundamentos 222 y 223, ha evaluado los regimenes penitenciarios, estableciendo que
ciertas restricciones de derechos constituyen una medida irrazonable y desproporcionada,
por lo que son una forma de trato cruel e inhumano. Con ello establece limites a la

restriccion de derechos a los internos en virtud a la clasificacion en uno u otro régimen
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penitenciario, ya que no importando cual sea éste, lo cierto es que en ningun caso puede

significar la afectacion del derecho a la integridad personal.

Por otra parte, siempre que el derecho a la integridad resulte lesionado o amenazado, lo
estara también el derecho a la salud, en alguna medida; ya que, la salud resulta un estado
variable, susceptible de afectaciones multiples, que incide en mayor o menor medida en la
vida del individuo, dependiendo de sus condiciones de adaptacion en el Establecimiento
Penitenciario. Para el (Tribunal Cconstitucional), el derecho a la salud es la facultad
inherente a todo ser humano de conservar un estado de normalidad organica funcional,
fisica y psiquica, o restituirlo ante una situacion de perturbacién, constituyendo uno de los
derechos constitucionales de mayor importancia, al vincularse a otros como el derecho a
la vida, integridad fisica y el principio de dignidad. Especialmente importante la
consideracion del derecho a la salud como un derecho fundamental, a pesar de no estar
incluido en la relacién que establece como tal la Constitucion, en virtud a su conexién con

el derecho a la vida e integridad, y el principio de dignidad de la persona.
2.2.5.3. Derecho a la visita familiar

La visita familiar constituira un elemento importante para los internos que tengan hijos,
esposa 0 pareja, pues sera un medio para mantener el vinculo familiar (Ramirez Parco,
2012).

El (Tribunal Cconstitucional), en la Sentencia del Expediente N° 1429-2002-HC/TC,
fundamento 11, ha conocido casos en los cuales se cuestionaba la decision de las
autoridades de establecimientos penitenciarios de restringir a los reclusos la visita de sus
familiares, entendiendo que ello puede impactar negativamente en la finalidad
resocializadora y reeducadora de la pena. Segun el Tribunal la ubicacién de un interno en
un establecimiento tan alejado afectaba la visita familiar, siendo un factor de

desocializacion que lo aleja de su entorno familiar y social.

Segun el (Tribunal Constitucional), las visitas familiares son una forma de proteccion de la
familia, ya que coadyuva en la consolidacion de la familia, en el proceso de resocializacion

del interno, pues las condiciones de hacinamiento e higiene de los establecimientos
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penitenciarios generan en éste un deterioro de su integridad (fisica, psiquica y moral) que
frecuentemente sélo pueden ser compensados con el amor que brinda la familia. De otro
lado, si bien hay varios mecanismos para proteger la familia, las visitas fortalecen los
vinculos, y repercute en una relacién armonica con los hijos. Asimismo, menciona que las
limitaciones desproporcionadas de las visitas intimas entre los internos y sus parejas
(conyuge, concubina o concubino) vulnera el deber especial de la familia reconocido en el

articulo 4° de la Constitucion.

Asimismo, el referirmos a la posibilidad de los internos de continuar con su vida sexual al
interior de un establecimiento penitenciario es un tema delicado pues involucra la
implementacion de algunas medidas adicionales para que este derecho pueda llevarse a
cabo. En nuestro ordenamiento, la visita intima no estd prevista como un derecho
fundamental, sino como un beneficio penitenciario, es decir, “un estimulo”, un “premio”
para el interno, siempre que cumpla los requisitos exigidos y tenga buena conducta.
Asimismo, siguiendo lo dispuesto por el Cédigo de Ejecucion Penal y su Reglamento, el
Manual de derechos humanos aplicado a la funcién penitenciaria remarca que la visita
intima es un “beneficio al que pueden acceder los procesados o condenados y que tiene
por objeto el mantenimiento de la relacién del interno con su conyuge o concubino. Sin
embargo, el referido Manual revela algo que resulta preocupante: “el acceso a este
beneficio muestra una clara diferencia, segun se trate de la poblacion femenina o
masculina. En el caso de los varones existe una mayor permisividad para que la visita
femenina pueda tener contacto sexual con los internos; en cambio, en el caso de las
internas hay un control para que los visitantes varones no mantengan contacto sexual con

ellas”. (Ramirez Parco, 2012).
2.2.6. Situacion carcelaria en el Pert

Segun el Informe Estadistico del INPE (Diciembre 2016, pags. 4-6) La poblacion carcelaria
en el Perl sumaba alrededor de 80.023 que se encuentran en establecimientos
penitenciarios al tener mandatos de prision preventiva y pena privativa de libertad efectiva
(procesados y sentenciados), mientras que 16,110 personas asisten a establecimientos de

medio libre al haber sido sentenciados a penas limitativas de derechos o liberados con
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beneficio penitenciario de semilibertad o liberacién condicional. Es preciso indicar que el
elevado numero de presos sin condena en Perl es preocupante, pues a diciembre de

2016 sumaban alrededor de 35,499; frente a 46,524 internos sentenciados.

La Convencion Americana (2014) prohibe la detencion arbitraria y consagra que las
personas tienen derecho a ser juzgadas dentro de un plazo razonable, o a ser puestas en
libertad. Ello implica el principio de la libertad durante el proceso; y que la detencion o
prision preventiva es una medida cautelar, no punitiva, que no puede exceder de un plazo
razonable. De exceder el plazo razonable, la detencidn o prision preventiva se convierte
en una pena anticipada, en contravencion del derecho de toda persona a ser presumida

inocente mientras no se establezca legalmente su culpabilidad.

Asimismo, la situacion de hacinamiento en el Peru es inaceptable, ya que hace perder
efectividad a la pena; significa un gasto enorme para la sociedad; la promiscuidad y la
indisciplina, son nada propicios para la rehabilitacién y reincorporacién social. Igualmente,
genera deficiencias en la alimentacién de los internos, tanto en lo relativo al monto
presupuestado para la alimentacion de cada interno, como en la inexistencia de control
nutricional que garantice la calidad de los alimentos suministrados. Cabe precisar que,
todo recluso debe recibir de la administracion, una alimentacion de buena calidad, cuyo
valor nutritivo sea suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus fuerzas (Magan,
2016).

Con respecto a la visita intima, el (Modulo de Derecho de Ejecucion Penal) menciona que
solo una parte de los hombres gozan de tal derecho, lo que motiva reclamos de la
poblacién afectada. En lo que respecta a la poblacién penal femenina, se sefiala que
existe una evidente discriminacion, puesto que a pesar de que las normas pertinentes
reconocen el derecho de visita intima sin distincion de sexo, las administraciones
penitenciarias respectivas no las permiten. Segun (Galeano, 2013) la corrupcidn existente
en las carceles, genera que la visita intima se vuelva en ocasiones un lujo, y en otras, algo

realmente inalcanzable por su condicionamiento al pago en dinero.

Segun el (Modulo de Derecho de Ejecucion Penal), en lo que se refiere a la salud, se

denuncia que hay serios problemas de abastecimiento de medicamentos, que es muy bajo
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el promedio de profesionales destinados a cubrir el servicio de salud, y que las
enfermedades mas comunes son las digestivas, pulmonares, venéreas y ultimamente el
SIDA, que se sefiala ha venido creciendo en proporciones preocupantes. Es importante
resaltar que todo establecimiento penitenciario deberia disponer por lo menos de los
servicios de un médico calificado encargado de velar por la salud fisica y mental de los
reclusos, y que disponga el traslado de los enfermos cuyo estado requiera cuidados
especiales, a establecimientos penitenciarios especializados o a hospitales civiles.

Ademas, el personal deberia poseer suficiente preparacion profesional.
2.2.7. Situacion carcelaria en Huancavelica

La poblacion carcelaria en el Establecimiento Penitenciario de Huancavelica, al 2016,
suma alrededor de 221 internos, que cumplen una sentencia o tienen mandato de prision
preventiva. Al respecto, vemos que existe sobrepoblacion de internos, que también se ve
afectada por la deficiente infraestructura, ya que el establecimiento de Huancavelica solo

tiene capacidad de albergue para un maximo de 60 personas.

En el establecimiento penitenciario de Huancavelica, los sentenciados estan ubicados, sin
distincién, con los procesados, lo que viola el principio de separacién de categorias
consagrado en la regla N°8 de las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el
tratamiento de los reclusos, que ha sido adoptado como principio basico en el régimen

penitenciario peruano.

Por todo ello, considero que en el Establecimiento Penitenciario de Huancavelica debe
existir esa clasificacion entre sentenciados y procesados, toda vez que se resocializa
Unicamente a quien se le ha impuesto una pena y la esta purgando, mas no a quien se

encuentra detenido preventivamente.

Sobre el particular, se ha observado la existencia de condiciones inadecuadas de
encarcelamiento, donde pese a la sobrepoblacién o hacinamiento, no se efectua una
adecuada separacion entre las personas que estan siendo procesadas y las personas que

ya han sido sentenciadas; tampoco se realiza la separacion por delitos, situacion que
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acarrea el aprendizaje de nuevas conductas delictivas y el perfeccionamiento de las

mismas por parte de los internos mas inexpertos del penal.

Por otra parte, en el establecimiento penitenciario de Huancavelica, se puede observar el
llamado “fendémeno de la prisionizacion” el cual afecta notablemente a los internos, ya que,
al estar privados de su libertad individual por ser merecedores de una sancion punitiva,
son victimas de su delito, y por lo tanto deben adaptarse a los usos, costumbres,

tradiciones y cultura general del centro penitenciario.

Asimismo, se ha observado que hay internos contagiados con tuberculosis, que no reciben
la debida atencién y que constituyen un grave peligro para los otros internos, pues todos

habitan juntos en un solo recinto.

En cuanto a las demas condiciones de encarcelamiento, en el establecimiento
penitenciario de Huancavelica, se ha observado que las condiciones en las que habitan
los internos no son demasiado severas como en los establecimientos penitenciarios a
nivel nacional, segun la Defensoria del Pueblo (Marzo 2003) el Establecimiento
Penitenciario de Challapalca se encuentra en un sitio totalmente inhdspito, tanto por el frio
como por el aislamiento geografico; ello dificulta mucho las visitas de los familiares por la
distancia, y las condiciones de detencion son excesivamente severas, pues practicamente

no se les permite salir al patio a hacer ejercicios fisicos.
2.3. Hipotesis

Los factores que afectan a la resocializacion de los internos en el establecimiento
penitenciario de Huancavelica son: la sobrepoblacion, deficiente infraestructura, situacién
juridica de los internos y la ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del
Estado.

2.3.1. Hipétesis especificas

1. Los métodos mas relevantes llevados a cabo en el Establecimiento Penitenciario de
Huancavelica son: trabajo penitenciario, educacioén penitenciaria, método médico y método

psicoldgico.
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2. Los derechos fundamentales de los internos afectados por la inadecuada

VARIABLES | DIMENSIONES SuB INDICADORES
DIMENSIONES

ITEMS

ENV

resocializacion son: dignidad humana, integridad personal y visita familiar.

2.4. ldentificacion de Variables
2.4.1. Variable independiente

a) Resocializacion:

Por ser el pilar fundamental sobre el cual se desarrolla el presente trabajo.

Por ser el pilar fundamental sobre el cual se desarrolla el presente trabajo.

2.4.2. Variable dependiente

a) Factores que afectan a la Resocializacion:

e Sobrepoblacion

o Deficiente infraestructura
e Situacion juridica

e Politicas Penitenciarias

2.5. Operacionalizacion de variables
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Factores que
afectan al
proceso de
resocializacion

Sobrepoblacién

Sentenciados/
Procesados

¢ Consideras que le INPE-HVCA
ya sobrepasé su capacidad de
alojamiento?

¢ Consideras que la demasiada
poblacién penitenciaria ocasiona
problemas de desnutricion 'y
salud?

Deficiente
infraestructura

Capacidad  de
albergue

¢;Tu  celda tiene adecuada
iluminacion y ventilacion?

;Los patios del INPE estan en
condiciones adecuadas para
practicar el ocio o deportes?

Servicios
basicos

;Las instalaciones educativas
cuentan con buena iluminacién?
¢Las  instalaciones  donde
realizas tu actividad laboral son
adecuadas?

SEl pasillo que te asignaron,
cuenta con servicios higiénicos?

Situacion
Juridica

Convivencia
(sentenciados -
procesados)

;Consideras  adecuada la
convivencia entre sentenciados y
procesados?

;Crees que la convivencia entre
sentenciados y  procesados
afecta tu resocializacién?

Politicas
Penitenciarias

Sobrecriminaliza
cion

;Consideras que la sancién que
te impusieron es demasiado
severa?

Ampliacién  de
unidades de
albergue

;Consideras que la ampliacion
de la infraestructura del INPE
beneficiaria a tu resocializacion?

Métodos de
resocializacion
mas relevantes
llevados a cabo
en el INPE -
Huancavelica

Educativo

Obligatorio u
Opcional

jLa calidad de la educacion
recibida es buena?

;Consideras que la educacion
penitenciaria es un derecho?

¢ Tienes acceso a materiales de
lectura?

Laboral

Obligatorio u
Opcional

GEl trabajo en el INPE es
obligatorio?

¢ Realiza alguna actividad laboral
en el INPE-HVCA?

(El trabajo que realizas te

permite percibir ganancias?

Médico

Prevencion y
Recuperacion

¢El INPE cuenta con programas
que ayuden a la prevencién de
enfermedades al interior del
establecimiento penitenciario?
(Fuiste  examinado por un
médico general cuando
ingresaste al INPE?

SIINO

61




(Los servicios de salud que
brinda el INPE son adecuados?
;Cuando tienes problemas de
salud, recibes atencion
inmediata?

Prevencion y

¢Te hicieron una evaluacion
psicologica cuando ingresaste al

Psicologico Recuperacion INPE?
¢Las evaluaciones psicologicas
en el INPE son frecuentes?
¢Es bueno el trato que recibes
de parte de los trabajadores del
INPE?
Dignidad ¢La alimentacion que te brinda el
humana INPE es buena?
Derechos Derechos de las ¢(El' INPE te provee de
fundamentales | personas implementos necesarios para tu
afectados por la | privadas de su aseo personal?
inadecuada libertad ¢Recibe la visita de sus
resocializacion Visita familiar familiares con frecuencia?
¢ Recibe visitas conyugales?
¢(la  relacion  con  sus
Integridad compafieros de celda es
personal amistosa?

¢Ha tenido problemas con sus
compafieros de celda?
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CAPITULO Ill
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Ambito de estudio

Esta investigacion tomd como ambito de estudio a los internos del establecimiento

penitenciario de Huancavelica.
3.2. Tipo de Investigacion

El presente trabajo es una investigacion pura o basica, pues la finalidad de este tipo de
investigacion se puede enmarcar en la deteccion, descripcion y explicacion de las
caracteristicas y/o problemas de determinados hechos o fenémenos que se dan al interior
de una sociedad (Egg, 1977).

3.3. Nivel de investigacion

Es una investigacion Descriptiva; los estudios descriptivos miden, evaluan o recolectan
datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).
3.4. Métodos de Investigacion

El presente trabajo de investigacion, utiliza el Método Logico-Deductivo: pues nos permite
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deducir afirmaciones de caracter general a hechos particulares; mediante él se aplican
todos los conceptos y teorias realizadas por los doctrinarios juristas del derecho, la
legislacion interna peruana lo cual nos permitira realizar un enlace de juicios, respecto a la

resocializacion.
3.5. Disefio de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es descriptiva simple; de acuerdo a Hernéndez
Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio (2014), la investigacion descriptiva simple
busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier

fendmeno que se analice. Describiremos el conjunto de Unidades de estudio:

V| SE=ir. B A
Dénde:
M = Muestra

D = Descripcién
3.6. Poblacion, Muestra, Muestreo
3.5.1. Poblacion

Lo constituye el total de internos (221 personas privadas de su libertad), entre procesados

y sentenciados, que se encuentran en el establecimiento penitenciario de Huancavelica.
3.5.2. Muestra

Estara conformado por el 45% de internos (100 personas privadas de su libertad), entre

procesados y sentenciados.
3.5.3. Muestreo

De acuerdo con (Melendez, 2011), el muestreo es la técnica para elegir los sujetos de la
muestra. Asi pues, de acuerdo a la estructura poblacional y de la muestra se eligi6 como

método de muestreo el intencional o no probabilistico.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Al tener, la presente investigacion, enfoque cuantitativo, el investigador es el principal
instrumento de recoleccion de datos. La técnica empleada en el presente trabajo de

investigacion seran las encuestas; y el instrumento sera el Cuestionario de encuesta.

3.8. Procedimiento de recoleccion de datos

e Se presentd una solicitud al establecimiento penitenciario de Huancavelica para la
obtencién de informacion, por tener estos caracteres confidenciales.

e Se elaboro el instrumento de recoleccién de datos con preguntas adecuadas a la
investigacion.

e Se realizd la aplicacion de las encuestas a los internos del establecimiento

penitenciario de Huancavelica.
3.9. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

e  Ordenacién de datos obtenidos
e C(lasificacion de la informacion
e Conteo general

e Se realizd la tabulacion y codificacion de los resultados obtenidos para su

respectivo analisis estadistico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1.Presentacion de resultados

En el presente trabajo de investigacion se tuvo como unidades de analisis a 100 internos
del Establecimiento Penitenciario de Huancavelica, entre procesados y sentenciados,
quienes han sido evaluados mediante una encuesta de 30 items, que permiten mediar la

variable de estudio factores que afectan la resocializacién de los internos.

Asi mismo en la investigacion se han analizado y procesado los datos de acuerdo a los
objetivos, teniendo en cuenta el disefio de investigacion a fin de contrastar
estadisticamente la hipdtesis, bajo los parametros que las ciencias sociales establece con

un margen de error de 5%, y un nivel de confianza de 95% estadisticamente.

Por otra parte, la codificacion y el procesamiento de los datos se realizaron con el soporte
del software estadistico SPSS (paquete estadistico para las ciencias sociales) y la hoja de
calculo Microsoft Excel, cuyos resultados concuerdan exactamente con los procedimientos

manuales.

A continuacion, se hace la presentacién en tablas y graficos, de los resultados obtenidos

de la variable de estudio por sus dimensiones como son:
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DIMENSION “A”: FACTORES QUE AFECTAN AL PROCESO DE RESOCIALIZACION
Sub Dimension “A-1”": Sobrepoblacién

TABLA N° 1: Sobrepoblacion de Internos procesados y sentenciados

;Consideras que el INPE-HVCA ya Sentenciados | Procesados Total
sobrepasoé su capacidad de
alojamiento? f % f % f %
Si 55| 55% 7 3% 92| 92%
No 5 5% 3 3% 8 8%
Total 60| 60% 40| 40%| 100( 100%

FIGURA N° 1: Sobrepoblacion de Internos procesados y sentenciados

¢Consideras que el INPE-HVCA ya sobrepasé su capacidad de
alojamiento?
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DESCRIPCION: De la tabla 1 y figura 1, se observa que el 92% del total de internos del
INPE (55% sentenciados y 37% procesados) consideran que el INPE Huancavelica ya
sobrepasd su capacidad de alojamiento, mientras el 8% de los internos (5% sentenciados

y 3% procesados) consideran que no ha sobrepasado su capacidad de alojamiento.
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TABLA N° 2: Sobrepoblacion de Internos procesados y sentenciados

¢Consideras que la demasiada | Sentenciados | Procesados Total

poblacién penitenciaria ocasiona

problemas de desnutriciéon? f % f % f %
Si 50| 50% 38| 38% 88| 88%
No 101 10% 2 2% 12| 12%
Total 60| 60% 40| 40% 100| 100%

FIGURA N° 2: Sobrepoblacion de Internos procesados y sentenciados

¢Consideras que la demasiada poblacion penitenciaria ocasiona
problemas de desnutriciéon?
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DESCRIPCION: De la tabla 2 y figura 2, se observa que el 88% de los internos (50%
sentenciados y 38% procesados) consideran que si existen problemas de desnutricion y
solo el 12% de los internos (10% sentenciados y 2% procesados) sostienen que en el
interior del INPE Huancavelica no existen problemas de desnutricion.
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Sub Dimension “A-2": Deficiente Infraestructura

TABLA N° 3: Deficiente infraestructura y capacidad de albergue

Sentenciados | Procesados Total
¢ Tu celda tiene adecuada iluminacién
y ventilacion? f % f % f %
Si 25 25% 17| 17% 42| 42%
No 35 35% 23| 23% 58| 58%
Total 60 60% 40| 40%| 100( 100%

FIGURA N° 3: Deficiente infraestructura y capacidad de albergue
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¢ Tu celda tiene adecuada iluminacion y ventilacion?

B PROCESADOS

DESCRIPCION: De la tabla 3 y figura 3, se observa que el 42% del total de encuestados
internos del INPE Huancavelica (25% sentenciados y 17% procesados) consideran que

las celdas tienen adecuada iluminacion; mientras la mayoria representado por el 55% de

los internos (35% sentenciados y 23% procesados) consideran que no se cuenta con

buena iluminacidn y ventilacién, no siendo es un lugar apropiado para su resocializacion.
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TABLA N° 4: Deficiente infraestructura y capacidad de albergue

¢Los patios del INPE estanen | Sentenciados | Procesados Total
condiciones adecuadas para
practicar el ocio o deportes? f % f % f %
Si 201 20% 29| 29%| 49| 49%
No 40 40% 11| 11% 51 51%
Total 60| 60% 40| 40%| 100| 100%

FIGURA N° 4: Deficiente infraestructura y capacidad de albergue
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DESCRIPCION: De la tabla 4 y figura 4, se observa que el 49% de los internos (20%

sentenciados y 29% procesados) consideran que los patios si presentan las condiciones

para practicar el ocio o algun deporte. Sin embargo, el 51% de los internos (40%

sentenciados y 11% procesados) del INPE Huancavelica, consideran que los patios no

son apropiados para practicar el ocio y algun deporte.
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Sub Dimension “A-2”: Deficiente Infraestructura

TABLA N° 5: Deficiente infraestructura y Servicios basicos

Sentenciados | Procesados Total
¢ Las instalaciones educativas
|cuentan con buena iluminacion? f % f % f %
Si 40| 40% 26| 26% 66 66%
No 200 20% 14| 14% 34 34%
Total 60 60% 40| 40% 100( 100%

FICURA N¢ 5: Deficiente infraestructura y Servicios basicos

¢Las instalaciones educativas cuentan con buena iluminacion?
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DESCRIPCION: De la tabla 5 y figura 5, se observa que el 66% del total de internos (40%
sentenciados y 26% procesados) del INPE Huancavelica consideran que las instalaciones
educativas si cuentan con buena iluminacién, mientras el 34% de los internos (20%
sentenciados y 14% procesados) aprueban que las instalaciones educativas no cuentan

con buena iluminacion.

71



TABLA N° 6: Deficiente infraestructura y Servicios basicos

¢Las instalaciones donde realizas| Sentenciados | Procesados Total
tu actividad laboral son
adecuadas? f % f % f %
Si 31| 31% 16| 16% 47| 47%
No 29 29% 24| 24% 83| 83%
Total 60 60% 40| 40% 100 100%

FIGURA N° 6: Deficiente infraestructura y Servicios basicos
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DESCRIPCION: De la tabla 6 y figura 6, se observa que el 47% del total de los internos
(31% sentenciados y 16% procesados) consideran que las instalaciones para la actividad

laboral si son adecuadas, sin embargo, el 53% de los internos (29% sentenciados y 24%

procesados) del INPE Huancavelica, consideran que las instalaciones para la actividad

laboral no son adecuadas.
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TABLA N° 7: Deficiente infraestructura y Servicios basicos

Sentenciados | Procesados Total
¢El pasillo que te asignaron,
cuenta con servicios higiénicos? f % f % f %
Si 48| 48% 34| 34% 82 82%
No 12| 12% 6] 6% 18| 18%
Total 60| 60% 40 40% 100 100%

FIGURA N° 7: Deficiente infraestructura y Servicios basicos
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DESCRIPCION: De la tabla 7 y figura 7, se observa que el 82% del total de los internos
(48% sentenciados y 34% procesados) consideran que los pasillos asignados si cuentan

con los servicios higiénicos; sin embargo, el 18% de los internos (12% sentenciados y 6%

procesados) del INPE Huancavelica, consideran que sus pasillos no cuentan con los

servicios higiénicos adecuados.
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Sub Dimension “A-3”: Situacion Juridica de los internos

TABLA N° 8: Convivencia (sentenciados - procesados)

;Consideras adecuada la Sentenciados | Procesados Total
convivencia entre sentenciados y
procesados? f % f % f %
Si 37 37% 10| 10% 471 47%
No 23|  23% 30 30% 83| 53%
Total 60 60% 40| 40%| 100 100%

FIGURA N° 8: Convivencia (sentenciados - procesados)

¢Consideras adecuada la convivencia entre sentenciados y
procesados?
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DESCRIPCION: De Ia tabla 8 y figura 8, se observa que el 47% del total de internos (37%
sentenciados y 10% procesados) del INPE Huancavelica consideran que, si es adecuada
la convivencia entre ellos, mientras el 53% de los internos (23% sentenciados y 30%

procesados) consideran que la convivencia entre ellos no es adecuada.
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TABLA N° 9: Convivencia (sentenciados - procesados)

¢Creesiilip)a'GRNVEENEId entre Sentenciados | Procesados Total
sentenciados y procesados afecta
tu resocializacion? f % f % f %
“ Si 24|  24%| 32| 32%| 56| 56%
‘ No 36| 36% 8| 8%| 44| 44%
' Total 60 60% 40( 40%| 100| 100%

FIGURA N° 9: Convivencia (sentenciados - procesados)
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Figura 9: ; Crees que la convivencia entre sentenciados y
procesados afecta tu resocializacion?

DESCRIPCION: De la tabla 9 y figura 9, se observa que el 56% del total de los internos

(24% sentenciados y 32% procesados) consideran que la convivencia entre ellos si afecta

su resocializacién; sin embargo, el 44% de los internos (36% sentenciados y 8%

procesados) del INPE Huancavelica, consideran que su convivencia entre ellos no afecta

su resocializacion.
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Sub Dimension “A-4”: Politicas penitenciarias

TABLA N° 10: Sobrecriminalizacion

¢Consideras que la sancion que Sentenciados| Procesados Total
te impusieron es demasiado
severa? f % f % f %
Si 42 42% 32 32% 74 74%
No 18| 18% 8 8% 26 26%
Total 60| 60% 40 40% 1001 100%

FIGURA N° 10: Sobrecriminalizacion

¢Consideras que la sancion que te impusieron es demasiado
severa?
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DESCRIPCION: De la tabla 10 y figura 10, se observa que el 74% del total de internos
(42% sentenciados y 32% procesados) del INPE Huancavelica consideran que la sancion
impuesta por la autoridad si es demasiado severa, mientras el 26% de los internos (18%

sentenciados y 8% procesados) consideran la sancién impuesta no es demasiado severa.
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Sub Dimension “A-4”: Politicas penitenciarias

TABLA N° 11: Ampliaciéon de unidades de albergue

¢Consideras que la ampliacion de

Sentenciados| Procesados Total
la infraestructura del INPE
beneficiaria a tu resocializacion? f % f % f %
I‘ Si 38| 38% 36 36% 74 74%
I No 22| 22% 4 4%| 26| 26%
Total 60| 60% 40 40%| 100! 100%

FIGURA N° 11: Ampliacion de unidades de albergue
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¢Consideras que la ampliacion de la infraestructura del INPE
beneficiaria a tu resocializacion?

B

DESCRIPCION: De la tabla 11y figura 11, se observa que el 74% del total de los internos

(38% sentenciados y 36% procesados) consideran que la ampliacién de la infraestructura

del INPE Huancavelica si beneficiaria en su resocializacion; sin embargo, el 26% de los

internos (22% sentenciados y 4% procesados) consideran que la ampliacion de la

infraestructura no beneficiaria a su resocializacion.
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DIMENSION “B”: METODOS DE RESOCIALIZACION MAS RELEVANTES LLEVADOS
A CABO EN EL INPE - HUANCAVELICA.

Sub Dimension “B-1”: Método Educativo

TABLA N° 12: Aplicacion del Método Educativo

Sentenciados | Procesados Total

¢La calidad de la educacion ; % : % ; m
recibida es buena?

Si 34| 34% 26| 26% 60( 60%
No 26| 26% 14| 14% 40 40%
Total 60| 60% 40| 40% 100| 100%

FIGURA N° 12: Aplicacion del Método Educativo

¢La calidad de la educacion recibida es buena?
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DESCRIPCION: De la tabla 12 y figura 12, se observa que el 60% del total de internos
(34% sentenciados y 26% procesados) del INPE Huancavelica perciben que la calidad de
educacion recibida si es de calidad; mientras que el 40% de los internos (26%
sentenciados y 14% procesados) considera que la educacion que reciben no es de
calidad.
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TABLA N° 13: Aplicacion del Método Educativo

Sentenciados | Procesados Total
¢Consideras que la educacion
penitenciaria es un derecho? f % f % f %
Si 53| 53% M| 31% 84| 84%
No 7 7% 9l 9% 16| 16%
Total 60| 60% 40| 40% 100| 100%

FIGURA N° 13: Aplicacion del Método Educativo

¢Consideras que la educacion penitenciaria es un derecho?
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DESCRIPCION: De la tabla 13 y figura 13, se observa que el 84% del total de los internos
(53% sentenciados y 31% procesados) consideran que la educacion penitenciaria si €s un
derecho; sin embargo, el 16% de los internos (7% sentenciados y 9% procesados) del
INPE Huancavelica, consideran que la educacion penitenciaria no es un derecho.
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TABLA N° 14: Aplicacion del Método Educativo

Sentenciados | Procesados Total
¢ Tienes acceso a materiales de
lectura? f % f % f %
Si 18| 18% 26| 26% 44| 44%
No 42| 42% 14| 14% 56| 56%
Total 60| 60% 40| 40% 100| 100%

FIGURA N° 14: Aplicacion del Método Educativo

¢ Tienes acceso a materiales de lectura?
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DESCRIPCION: De la tabla 14 y figura 14, se observa que el 44% del total de los internos
(18% sentenciados y 26% procesados) consideran que, si cuentan a materiales de lectura;
sin embargo, el 56% de los internos (42% sentenciados y 14% procesados) del INPE

Huancavelica, mencionan no tienen acceso a materiales de lectura.
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Sub Dimension “B-2”: Método Laboral

TABLA N° 15: Aplicacion del Método Laboral

Sentenciados Procesados Total
¢El trabajo en el INPE es
obligatorio? f % f % £ %
Si 40 40% 200 20% 60 60%
No 20 20% 201 20% 40 40%
Total 60 60% 40| 40% 100 100%

FIGURA N° 15: Aplicacion del Método Educativo
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DESCRIPCION: De la tabla 15 y figura 15, se observa que el 60% del total de internos
(40% sentenciados y 20% procesados) del INPE Huancavelica consideran que el trabajo

en el INPE si es obligatorio, pues ello los lleva a la obtencién de algun beneficio; sin

embargo, el 40% de los internos (20% sentenciados y 20% procesados) consideran que el

trabajo en el INPE no es obligatorio.
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TABLA N° 16: Aplicacion del Método Laboral

Sentenciados Procesados Total
¢ Realiza alguna actividad
laboral en el INPE-HVCA? f % f % f %
Si 50 50% 32 32% 82 82%
No 10 10% 8 &% 18 18%
Total 60 60% 40| 40% 100 100%

FIGURA N° 16: Aplicacion del Método Laboral

¢ Realiza alguna actividad laboral en el INPE-HVCA?
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DESCRIPCION: De la tabla 16 y figura 16, se observa que el 82% del total de los internos
(50% sentenciados y 32% procesados) si realizan ninguna actividad laboral en el INPE,
sin embargo, el 18% de los internos (10% sentenciados y 8% procesados) del INPE

Huancavelica, no realizan alguna actividad laboral.

82



TABLA N° 17: Aplicacion del Método Laboral

Sentenciados | Procesados Total
¢El trabajo que realizas te
permite percibir ganancias? f % f % f %
Si 20 20% 18| 18% 38 38%
No 40| 40% 22| 22% 62| 62%
Total 60 60% 40| 40%| 100 100%

FIGURA N° 17: Aplicacion del Método Laboral
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DESCRIPCION: De la tabla 17 y figura 17, se observa que el 38% del total de los internos
(20% sentenciados y 18% procesados) consideran que el trabajo que realizan si les

permite percibir ganancias, sin embargo, el 62% de los internos (40% sentenciados y 22%

procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que el trabajo que realizan no les permite

percibir ganancias.
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Sub Dimension “B-3”: Método Médico

TABLA N° 18: Aplicacion del Método Médico

(EI INPE cuenta con programas que | Sentenciados | Procesados Total

ayuden a la prevencion de

enfermedades al interior del

establecimiento penitenciario?

f‘ Si 38| 38%| 6| 6%| 44| 44%
‘ No 22| 22%| 34| 34%| 56| 56%
Total 60| 60%| 40| 40%| 100| 100%

FIGURA N° 18: Aplicacion del Método Médico

(EI'INPE cuenta con programas que ayuden a la prevencion de
enfermedades al interior del establecimiento penitenciario?
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DESCRIPCION: De la tabla 18 y figura 18, se observa que el 44% del total de internos
(38% sentenciados y 6% procesados) del INPE Huancavelica consideran que, si se cuenta
con programas que ayuden a la prevenciéon de enfermedades al interior del EP; sin
embargo, el 56% de los internos (22% sentenciados y 34% procesados) consideran que el

INPE no cuenta con programas que ayuden a la prevencion de enfermedades.
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TABLA N° 19: Aplicaciéon del Método Médico

Sentenciados | Procesados Total
¢ Fuiste examinado por un médico
general cuando ingresaste al INPE? f % f % f %
Si 29| 29% 4| 4%| 33| 33%
No 31| 31%| 36| 36%| 67| 67%
Total 60 60%| 40| 40%| 100( 100%

FIGURA N° 17: Aplicacion del Método Médico
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¢ Fuiste examinado por un médico general cuando ingresaste al
INPE?

DESCRIPCION: De la tabla 19 y figura 19, se observa que el 33% del total de los internos

(29% sentenciados y 4% procesados) que si fueron examinados por un médico general

cuando ingresaron al INPE, sin embargo, el 67% de los internos (31% sentenciados y 36%

procesados) del INPE Huancavelica, no fueron examinados por un médico general cuando

ingresaron al centro penitenciario.
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TABLA N° 20: Aplicacion del Método Médico

Sentenciados | Procesados Total
¢Los servicios de salud que brinda el
INPE son adecuados? % f % f %
Si 17| 17% 4 4%| 21| 21%
No 43| 43% 36 36%| 79| 79%
Total 60| 60%| 40| 40%| 100| 100%

FIGURA N° 20: Aplicacion del Método Médico
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¢Los servicios de salud que brinda el INPE son adecuados?

DESCRIPCION: De la tabla 20 y figura 20, se observa que el 21% del total de los internos

(17% sentenciados y 4% procesados) consideran que, si es adecuado los servicios de

salud que brinda el INPE, sin embargo, el 79% de los internos (43% sentenciados y 36%

procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que no es adecuado los servicios de salud

que se brinda.
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TABLA N° 21: Aplicacion del Método Médico

Sentenciados | Procesados Total
¢ Cuando tienes problemas de salud,
recibes atencion inmediata? f % f % f %
Si 17| 17% 5| 5%| 22| 22%
No 43| 43% 35 35%| 78| 78%
Total 60 60% 40| 40%| 100| 100%

FIGURA N° 21: Aplicacion del Método Médico
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¢Cuando tienes problemas de salud, recibes atencién inmediata?

DESCRIPCION: De la tabla 21 y figura 21, se observa que el 22% del total de los internos

(17% sentenciados y 5% procesados) consideran al tener problemas de salud si reciben

atenciéon inmediata, sin embargo, el 78% de los internos (43% sentenciados y 35%

procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que no reciben atencion inmediata al tener

problemas de salud.
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Sub Dimension “B-4": Método Psicolégico

TABLA N° 22: Aplicacion del Método Psicoldgico

|
l
|

¢ Te hicieron una evaluacion Sentenciados | Procesados Total
psicoldgica cuando ingresaste al
INPE? f % f % f %
Si 45| 45% 31 31%| 76| 76%
No 15 15% 9 9%| 24| 24%
Total 60| 60% 40( 40%| 100( 100%

FIGURA N° 22: Aplicacion del Método Psicoldgico
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DESCRIPCION: De la tabla 22 y figura 22, se observa que el 76% del total de internos

(45% sentenciados y 31% procesados) del INPE Huancavelica sostienen que si fueron

evaluados psicolégicamente cunado ingresaron al centro penitenciario; sin embargo, el

24% de los internos (15% sentenciados y 9% procesados) consideran que el INPE no les

evaluaron psicolégicamente al ingresar al centro penitenciario.
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TABLA N° 23: Aplicacion del Método Psicoldgico

Sentenciados | Procesados Total
¢Las evaluaciones psicoldgicas en el
INPE son frecuentes? f % f % f %
Si 39 39% 11| 11%| 50| 50%
No 21 21% 29| 29%| 50| 50%
Total 60 60% 40| 40%| 100| 100%

TABLA N° 23: Aplicacion del Método Psicoldgico

¢Las evaluaciones psicoldgicas en el INPE son frecuentes?
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DESCRIPCION: De la tabla 23y figura 23, se observa que el 50% del total de los internos
(39% sentenciados y 11% procesados) consideran las evaluaciones psicoldgicas si son
frecuentes; sin embargo, el 50% de los internos (21% sentenciados y 29% procesados)
del INPE Huancavelica, consideran que no son frecuentemente evaluados

psicolégicamente.
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DIMENSION “C”: DERECHOS FUNDAMENTALES AFECTADOS POR LA

INADECUADA RESOCIALIZACION
Sub Dimension “C-1”: Derechos de los internos

TABLA N° 24: Derecho de Dignidad Humana

+Es bueno el trato que recibes de Sentenciados Procesados Total
parte de los trabajadores del : % : m : %
INPE?
Si 25 25% 25| 25% 50| 50%
No 35 35% 15 15% 50| 50%
Total 60 60% 40( 40%| 100| 100%

FIGURA N° 24: Derecho de Dignidad Humana
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¢Es bueno el trato que recibes de parte de los trabajadores del

DESCRIPCION: De la tabla 24 y figura 24, se observa que el 50% del total de internos

(25% sentenciados y 25% procesados) del INPE Huancavelica consideran que, si es

bueno el trato que reciben de parte de los trabajadores del INPE, sin embargo, el 50% de

los internos (35% sentenciados y 15% procesados) consideran que el INPE no es bueno

el trato que reciben de parte de los trabajadores del INPE.
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TABLA N° 24: Derecho de Dignidad Humana

Sentenciados Procesados Total
¢La alimentacion que te brinda el
INPE es buena? f % f % f %
Si 6 6% 1 1% 7\ 7%
No 54 54% 39 39%| 93| 93%
Total 60 60% 40( 40%| 100| 100%

FIGURA N° 25: Derecho de Dignidad Humana

¢La alimentacion que te brinda el INPE es buena?

B SENTENCIADOS B PROCESADOS

100
90
80
70
60

54

50 39

40

30

20

6
10 1
0 I 2 L —
Si No

DESCRIPCION: De la tabla 25 y figura 25, se observa que el 7% del total de los internos
(6% sentenciados y 1% procesados) consideran que, si es buena la alimentacion que
reciben, sin embargo, el 93% de los internos (54% sentenciados y 39% procesados) del

INPE Huancavelica, consideran que la alimentacion que brindan no es buena.
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TABLA N° 26: Derecho de Dignidad Humana

JEHNEETSproNeetds Sentenciados Procesados Total
implementos necesarios para tu
aseo personal? f % f % f %
Si 9 9% 3 3% 12| 12%
No 51 51% 37 37%| 88| 88%
Total 60 60% 40| 40%| 100( 100%

FIGURA N° 26: Derecho de Dignidad Humana

¢EI'INPE te provee de implementos necesarios para tu aseo
personal?
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DESCRIPCION: De la tabla 26 y figura 26, se observa que el 12% del total de los internos
(9% sentenciados y 3% procesados) consideran que el INPE si les provee los
implementos necesarios para su aseo personal, sin embargo, el 88% de los internos (51%
sentenciados y 37% procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que no les brinda los

implementos necesarios para su aseo personal.
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TABLA N° 27: Derecho a la Visita Familiar

Sentenciados | Procesados Total
¢Recibe la visita de sus familiares
con frecuencia? f % f % f %
Si 39| 39% 14| 14%| 53| 53%
No 21 21% 26| 26%| 47| 47%
Total 60| 60% 40 40%| 100( 100%

FIGURA N° 27: Derecho a la Visita Familiar
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Figura 27: ; Recibe la visita de sus familiares con frecuencia?

DESCRIPCION: De la tabla 27 y figura 27, se observa que el 53% del total de internos

(39% sentenciados y 14% procesados) del INPE Huancavelica consideran que reciben

visita con frecuencia de sus familiares, sin embargo, el 47% de los internos (21%

sentenciados y 26% procesados) consideran que no reciben la visita de sus familiares con

mucha frecuencia.
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TABLA N° 28: Derecho a la Visita Familiar

Sentenciados | Procesados Total
¢Recibe visitas conyugales? f % f % f %
Si 28| 28% 19| 19%| 47| 47%
No 32| 32% 21 21%| 53| 53%
Total 60| 60% 40| 40%| 100| 100%

FIGURA N° 28: Derecho a la Visita Familiar

¢Recibe visitas conyugales?
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DESCRIPCION: De la tabla 28 y figura 28, se observa que el 47% del total de los internos
(28% sentenciados y 19% procesados) consideran que, si reciben visitas conyugales; sin
embargo, el 53% de los internos (32% sentenciados y 21% procesados) del INPE

Huancavelica, consideran que no tienen visitas conyugales.
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TABLA N° 29: Derechos a la Integridad Personal.

Sentenciados | Procesados Total
¢La relacion con sus comparneros
de celda es amistosa? f % f % f %
Si 46 46% 24| 24% 70| 70%
No 14| 14% 16| 16% 30 30%
Total 60| 60% 40| 40% 100 100%

FIGURA N° 29: Derechos a la Integridad Personal.
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DESCRIPCION: De la tabla 29 y figura 29, se observa que el 70% del total de internos
(46% sentenciados y 24% procesados) del INPE Huancavelica consideran la relacion con

sus compafieros de celda si es amistosa, sin embargo, el 30% de los internos (14%

sentenciados y 16% procesados) consideran que la relacion con sus colegas de celda no

es amistosa.
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TABLA N° 30: Derecho a la Integridad Personal.

Sentenciados | Procesados Total
¢ Ha tenido problemas con sus
compaiieros de celda? f % f % f %
Si 7 7% 13| 13% 201 20%
No 53| 53% 27| 2% 80| 80%
Total 60| 60% 40| 40% 100| 100%

FIGURA N° 30: Derecho a la Integridad Personal.

¢La relacion con sus compaieros de celda es amistosa?
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DESCRIPCION: De la tabla 30 y figura 30, se observa que el 20% del total de los internos
(7% sentenciados y 13% procesados) consideran haber tenido problemas con sus
compafieros de celda, sin embargo, el 80% de los internos (53% sentenciados y 27%
procesados) del INPE Huancavelica, consideran que no tuvieron problemas con sus

compaiieros de celda.
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CUADRO GENERAL

Datos generales segun preguntas

Respuesta fi % fi L %
1
Si 967  53.81% 620 51.67%
No 830  46.19% 580 48.33%
TOTAL 1797 100.00% 1200 100.00%

FUENTE: Recopilacién de encuestas

GRAFICO GENERAL

54.00% 53.81%

52.00% 51.67%
50.00%

48.33%
48.00% . 7
46.00% \ ‘ !

44.00% : ‘

42.00% 05 ONo
N° SENTENCIADOS N° PROCESADOS

FUENTE: Recopilacién de encuestas

Interpretacion:

Del Cuadro general y Grafico general se puede apreciar que, de 1797 preguntas a
sentenciados, la mayoria de ellos que es 967 y que represente el 54% respondieron que
existen factores que afectan a la resocializaciéon de los internos en el establecimiento
penitenciario de Huancavelica, por otro lado, hubo 830 respuestas, que representa el 46%.
Manifestando que NO existen factores que afectan a la resocializaciéon de los internos en
el establecimiento penitenciario de Huancavelica; Ademas se puede apreciar que de 1200
respuestas a procesados 620 respuestas que represente el 52%, que existen factores
que afectan a la resocializacion de los internos en el establecimiento penitenciario de
Huancavelica, mientras que de 580 respuestas que representa el 48% respondieron que
NO existen factores que afectan a la resocializacion de los internos en el establecimiento

penitenciario de Huancavelica.
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CUADRO GENERAL SEGUN ENCUESTADOS

Datos generales segulin encuestados

Respuesta fi % fi %
Si 32 53.33% 21 52.50%
No 28 46.67% 19 47.50%
TOTAL 60 100.00% 40 100.00%

FUENTE: Recopilacién de encuestas

GRAFICO GENERAL SEGUN ENCUESTADOS

SEGUN ENCUESTADOS

— Si NO  cceeceee Lineal (Si) <-:----- Lineal (No)

56.00%
54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%
42.00%

46.557%

N° sentenciados N° procesados

FUENTE: Recopilacién de encuestas

Interpretacion:

Del y Grafico GENERAL SEGUN ENCUESTADOS se puede apreciar que de 60
encuestados “SENTENCIADOS”, la mayoria de ellos que son 32 y que represente el 53%
respondieron que Sl existen factores que afectan a la resocializacién de los internos en el
establecimiento penitenciario de Huancavelica , por otro lado 28 de ellos y que representa
el 47% respondieron que NO existen factores que afectan a la resocializacion de los
internos en el establecimiento penitenciario de Huancavelica; sin embargo se puede
apreciar que de 40 procesados, 21 de ellos y que represente el 53% respondieron que S
existen factores que afectan a la resocializacion de los internos en el establecimiento
penitenciario de Huancavelica , y que 19 de ellos y que representa el 48% respondieron
que NO existen factores que afectan a la resocializacion de los internos en el

establecimiento penitenciario de Huancavelica.
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4.2. Comprobacion estadistica de la Hipétesis

4.21.

56.00%
54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%

Prueba de Hipoétesis

HO: (Hipotesis Nula): Los factores que no afectan a la resocializacién de los
internos en el establecimiento penitenciario de Huancavelica son: la
sobrepoblacion, deficiente infraestructura, situacion juridica de los internos vy la

ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del Estado.

HA: (Hipdtesis Alterna): Los factores que afectan a la resocializacion de los
internos en el establecimiento penitenciario de Huancavelica son: la
sobrepoblacion, deficiente infraestructura, situacion juridica de los internos y la

ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del Estado.

Resultado: Segun los cuadros generales se acepta la hipétesis alterna lo
que quiere decir que Los factores que afectan a la resocializacion de los
internos en el establecimiento penitenciario de Huancavelica son: la
sobrepoblacion, deficiente infraestructura, situacion juridica de los internos

y la ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del Estado.

prueba de hipotesis

©Si ©No

© 53.81%
© 51.67%

48.33%
© 46.19%
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4.2.2. Prueba de la de las hipétesis especificas.

Los métodos mas relevantes llevados a cabo en el Establecimiento Penitenciario de
Huancavelica son: trabajo penitenciario, educacion penitenciaria, método médico y método

psicoldgico. Se acepta la hipotesis especifica uno.

Los derechos fundamentales de los internos afectados por la inadecuada resocializacion
son: dignidad humana, integridad personal y visita familiar. Se acepta la hipétesis

especifica dos.
4.3.Discusion

De los resultados anteriores se logro identificar y evaluar los principales factores que
afectan la resocializacién de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Huancavelica durante el 2015 y 2016; asimismo, se corroboro el grado de conocimiento de

los internos sobre sus derechos afectados por la inadecuada resocializacion.

Entre los factores estudiados se observa que el 92% del total de internos del INPE (55%
sentenciados y 37% procesados) consideran que el INPE Huancavelica si sobrepasa su
capacidad de alojamiento; concluyéndose asi, que existe sobrepoblacion, generando

problemas de desnutricion y consecuencias en la salud de los internos.

En relacion a la infraestructura se observa que el 58% del total de encuestados internos
del INPE Huancavelica (35% sentenciados y 23% procesados) consideran que las celdas
no cuentan con una adecuada iluminacion y ventilacion, siendo asi, son lugares no
adecuados para una efectiva resocializacion; del mismo modo, el 51% de los internos
(40% sentenciados y 11% procesados) consideran que los patios no presentan

condiciones adecuadas para practicar el ocio 0 algun deporte.

En relacion a las instalaciones educativas se observa que el 66% del total de internos
(40% sentenciados y 26% procesados) del INPE Huancavelica consideran que estas si
cuentan con buena iluminacién; mientras que el 53% del total de los internos (29%
sentenciados y 24% procesados) consideran que las instalaciones donde realizan la

actividad laboral no son adecuadas; y, por ultimo, el 82% del total de los internos (48%
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sentenciados y 34% procesados) consideran que los pasillos asignados si cuentan con los

servicios higiénicos adecuados.

En relacién a la situacion juridica de los internos se observa que el 53% del total de
internos (23% sentenciados y 30% procesados) del INPE Huancavelica consideran que no
es adecuada la convivencia entre ellos, debido a que ello conlleva a la practica de nuevas
conductas delictivas o al perfeccionamiento de la ya aprendidas; asimismo, el 56% de los
internos (24% sentenciados y 32% procesados) del INPE Huancavelica, consideran que

su convivencia entre ellos afecta su resocializacion.

En cuanto a la ausencia de adecuadas politicas penitenciarias por parte del Estado el 74%
de los internos (42% sentenciados y 32% procesados) consideran la sancidn impuesta es
demasiado severa; y, el 74% del total de los internos (38% sentenciados y 36%
procesados) consideran que la ampliacion de la infraestructura del INPE Huancavelica si

beneficiaria a su resocializacion.

Respecto a los Métodos mas relevantes llevados a cabo en el INPE-HVCA se observa que
el 60% del total de internos (34% sentenciados y 26% procesados) del INPE Huancavelica
consideran que la calidad de la educacion recibida si es buena; asimismo, el 84% de los
internos (53% sentenciados y 31% procesados) del INPE Huancavelica, consideran que la
educacion penitenciaria es un derecho, y no debe ser vista como una obligacion para la
obtencién de beneficios penitenciarios solo de unos cuantos. Mientras tanto, el 56% de los
internos (42% sentenciados y 14% procesados) del INPE Huancavelica, mencionan que
no tienen acceso a materiales de lectura, siendo estos indispensables para enriquecer el

intelecto de los internos y lograr su alfabetizacion.

Respecto al trabajo penitenciario en el INPE-HVCA se observa que el 82% del total de
internos (50% sentenciados y 32% procesados) si realizan ninguna actividad laboral en el
INPE; sin embargo, el 62% de los internos (40% sentenciados y 22% procesados) del
INPE Huancavelica, sostienen que el trabajo que realizan no les permite percibir

ganancias que ayuden para el sostenimiento econémico de sus familiares.
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Respecto al Método Medico en el INPE-HVCA se observa que 56% de los internos (22%
sentenciados y 34% procesados) consideran que el INPE no cuenta con programas que
ayuden a la prevencion de enfermedades. El 67% de los internos (31% sentenciados y
36% procesados) del INPE Huancavelica, mencionan que no fueron examinados por un
médico general cuando ingresaron al centro penitenciario. Asimismo, el 79% de los
internos (43% sentenciados y 36% procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que no
es adecuado los servicios de salud que se brinda al interior del establecimiento
penitenciario. Por Ultimo, el 78% de los internos (43% sentenciados y 35% procesados)
del INPE Huancavelica, sostienen que no reciben atenciéon inmediata cuando tienen

problemas de salud.

Respecto al Grado de conocimiento en los internos sobre los derechos afectados por la
inadecuada resocializacién, se observa que, en el INPE-HVCA el 50% de los internos
(35% sentenciados y 15% procesados) consideran que no reciben un buen trato de parte
de los trabajadores del INPE. Asimismo, el 88% de los internos (51% sentenciados y 37%
procesados) del INPE Huancavelica, sostienen que no les brinda los implementos

necesarios para su aseo personal.

Estos resultados se pueden corroborar con Montserrat Lopez Melero (2011), en su trabajo
titulado “LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE LOS PRESOS Y SU REINSERSION
SOCIAL”, la cual concluye en que la carcel como una institucion a la que el sistema penal
le ha encomendado la funcién de recuperar a las personas condenadas a fin de evitar la
comision de nuevos hechos delictivos, aunque socialmente tiene funciones como el
castigo, la venganza, la prevencién general, la reeducacion y la reinsercion social. Es la
carcel la que debe facilitar los medios necesarios para que los penados se integren en la
sociedad y que la misma sea real y efectiva. Este objetivo, que ademas es reconocido
constitucionalmente, es incumplido por la Administracién penitenciaria, quizas, porque la
carcel es un instrumento coercitivo que depende directamente de la Administracion
Publica estatal. La dignidad es la raiz de todo derecho fundamental, haciendo que todo
derecho tenga sentido en cuanto giran en torno a la dignidad y al desarrollo de la
personalidad, tanto en el plano social como en el individual ya que es fundamento del

orden politico y de la paz social. Asi pues, se observa que una persona, pese a estar
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privada de libertad, conserva todos los derechos fundamentales. Del mismo modo, Nelly
Julia Castro Vadillo (2009) en su tesis de investigacién titulado “REALIDAD
PENITENCIARIA 'Y DERECHOS HUMANOS: PENAL DE LURIGANCHO", concluye que
La situacion de violencia que ha experimentado el pais en las ultimas décadas, trajo
consigo el desbordamiento represivo en cuanto a la aplicacion de las penas de privacion
de la libertad, lo cual ha repercutido en el Establecimiento Penitenciario de Lurigancho,
generando una superpoblacién carcelaria y un hacinamiento, sin que se ofrezcan
alternativas eficaces de resocializacion. Ese alto grado de poblacion carcelaria, sumada a
las deficiencias en los recursos humanos, infraestructurales y presupuestales, sera una
limitacién para la aplicacién del sistema progresivo, puesto que éste implica la
conformacion de organizaciones interdisciplinarias que individualicen el tratamiento. La
prisionalizacion afecta a la personalidad del recluso y la altera durante el internamiento,
dejando secuelas siquicas leves o profundas, a veces irreversibles, por lo que, el
comportamiento exterior del recluso es aparente, no responde a sus impulsos, y, en
consecuencia, desvirtia la funcion resocializadora que se programe en funcion de él.
Ciertamente, la norma penitenciaria procura evitar estos inconvenientes, potenciando al
maximo los establecimientos abiertos, los permisos de salida, la liberacion condicional, y
el contacto con el mundo exterior. Pero, esta misma ley, sigue haciendo de los
establecimientos cerrados el nucleo del establecimiento; y no sélo eso, sino que prevé
establecimientos cerrados especiales de maxima seguridad para delincuentes peligrosos,
narcotraficantes o terroristas, en los que el aislamiento es casi total y el control y vigilancia
es exhaustivo. Asimismo, Wiliam De la Cruz Hilario (2016) en su tesis titulado
“REINSERSION LABORAL DE EX PRESIDIARIOS DEL CENTRO PENAL SAN FERMIN
EN EL MERCADO LABORAL DE LA CUIDAD DE HUANCAVELICA DURANTE EL ANO
20147, concluye mencionando que: 1) El rol que desempefia la formacion y el empleo en
las prisiones resulta fundamental para la reinsercion laboral de los reclusos cuando salgan
de prision, toda vez que los cursos de formacion y el trabajo en los talleres en el
establecimiento penitenciario contribuyen a su propia reinsercion, ademas al realizar esas
actividades permitira el recluso mantenerse trabajando y asi podra rehabilitarse mas
facimente por qué: a) se alejara del patio para evitar la interaccion con reclusos

vinculados al delito o la reproduccién de una cultura carcelaria de resistencia a la
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autoridad; b) combatira el tedio y conservara el equilibrio emocional; c) obtendra un salario
que permita mejorar la calidad de vida en la prisién o enviar dinero a su familia; y d)
adoptara en el caso de los que han normalizado el delito, una pose de buena conducta de
cara a obtener beneficios penitenciarios y de trazar una sefial que muestra la voluntad de
reinsercion decidido a abandonar la vida delictiva. Entonces como se podra apreciar es
fundamental una adecuada y eficiente formacion laboral y educacional en los centros
penitenciarios para asi poder aspirar a una verdadera reinsercion laboral. 2) Otro factor
clave para una exitosa reinsercion laboral y social es la propia motivacién del ex - recluso.
El individuo debe querer salir del mundo de la delincuencia y querer reinsertarse en la
sociedad, y una vez tomada esa decision tiene que aprender conocimientos y habilidades,
entre ellas la de ser trabajador. De hecho, si el propio individuo no cuenta con dicha
motivacion para cambiar, los diferentes programas destinados a su formacién y a la
adquisicion de habitos laborales no van a resultar exitosos. Por lo que el proceso de
rehabilitacion empezara a partir del momento en que la persona esté motivada. 3)
Efectivamente hasta la actualidad no se cuentan con normas especificas o especiales en
materia de la reinsercion laboral que beneficien tanto a los reclusos y a los ex reclusos,
mas al contrario solo encontramos normas generales como el codigo de ejecucion penal y
su reglamento, lo cual a la fecha y en mi opinion se encuentra desactualizada, desfasada
ya que no se ajusta a los requerimientos y necesidades de la poblacion penitenciaria, mas
aun no se llega a cumplir con el objetivo del sistema penitenciario el cual es la

rehabilitacion del recluso bajo los parametros del principio de resocializacion.
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I.

CONCLUSIONES

Debemos resaltar que los factores identificados en el EP de Huancavelica, como
son: la sobrepoblacién penitenciaria, la deficiente infraestructura, los problemas
de alimentacién, los presos sin condena (procesados), deficientes politicas
penitenciarias y un sin fin de privaciones que tienen que soportar los internos; nos
dan a deducir que no se puede ser muy optimista respecto a las posibilidades de
resocializacion en dicho establecimiento.

En cuanto a la aplicacién de los elementos propios de la resocializacion, pude
visualizar que, en la educacién y el trabajo, principalmente, hay iniciativa. La
flexibilidad en los horarios permite trabajar y estudiar. En el trabajo es donde hay
mayores esperanzas: primero, porque al originar ingresos econdmicos para l0s
internos (aunque insignificante), ello sirve, también, de soporte econdmico para
sus familias; y, segundo, porque la formacién ocupacional en algun arte u oficio le
compensara, tanto para la subsistencia en la carcel como, también, fuera de ella.
En el establecimiento de Huancavelica no se aplican eficazmente las normas
sobre resocializacion en materias especificas de: trabajo, educacién, salud,
asistencia legal, asistencia psicologica y asistencia religiosa, previstas por el
Cddigo de Ejecucion Penal y su Reglamento, no se hace la individualizacion del
tratamiento ni se determina el programa de tratamiento individualizado, conforme
a los articulos 62° (Individualizaciéon del tratamiento) y 63° (Clasificaciéon del
interno), por lo tanto son causas por las que no se esta logrando la resocializacion
efectiva de los internos, quienes reinciden en el delito, porque no existe un
seguimiento al egresado del Establecimiento Penitenciario, ni estadisticas sobre el
tratamiento ni antes ni después del egreso del interno.

En nuestro Ordenamiento Juridico, no esta estipulado acerca de un control judicial
de la pena (Juzgado de Ejecucion Penal) y en este aspecto no se cumple con el
articulo VI del Titulo Preliminar del Codigo Penal sobre el Principio de Garantia de
Ejecucion en donde se dispone que no debe ejecutarse pena alguna en forma
diferente a la prescrita por la ley y reglamentos, disponiéndose en todo caso la

intervencion judicial de la ejecucion de la pena.
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I.

SUGERENCIAS

Para el mejor cumplimiento de la resocializacion en el Establecimiento
Penitenciario de Huancavelica y que los factores identificados no afecten a este,
es necesario incorporar programas Yy técnicas rehabilitadoras para poder atender
eficientemente las necesidades de la poblacién penal y responder al desarrollo de
la criminalidad. Entre estos programas y técnicas podemos considerar los
siguientes: Cuidado de la salud y alimentacion nutritiva; Terapia de parejas
matrimoniales y terapia familiar; Participacion de los familiares en la rehabilitacion;
Manejo de la depresidn y stress; Consejeria vocacional y establecimiento de
metas; Manejo apropiado del dinero; y, Busqueda de empleo al egreso del
establecimiento penitenciario. Estos programas servirdn para prestar mayor
atencion a los internos, en cuanto a sus necesidades emocionales, mentales y
fisicas; realizdndole a cada interno que ingrese, un seguimiento psicoldgico
continuo, que permita identificar factores patégenos de su personalidad, y realizar
el tratamiento penitenciario respectivo.

Modernizar la infraestructura penitenciaria con ambientes adecuados para los
internos, con servicios basicos necesarios que coadyuven a la resocializacion del
interno  del establecimiento penitenciario de Huancavelica; debiéndose
implementar adecuadas politicas y programas, que garanticen la seguridad
ciudadana para evitar que las carceles sean utilizadas como centros de
planificacion de secuestros u otras acciones delictivas tal y como suceden en
otros centros penitenciarios de nuestro pais.

Dentro de un proceso de reforma considero que, debe existir un trabajo
coordinado con el Ministerio Publico y el Poder Judicial para tratar de tener
procesos penales mas rapidos y asi determinar la inocencia o la culpabilidad de
las personas recluidas, dado que, a consecuencia de la lentitud procesal de la
justicia se contribuye mas a la sobrepoblacion penitenciaria en el Penal de
Huancavelica, que a su vez es un factor que dificulta considerablemente el
proceso de resocializacion. Asimismo, se debe dar mayor importancia a la

aplicacién de instituciones previstas en el Cédigo Penal, como la suspension de la
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ejecucién de la pena, la reserva del fallo condenatorio, la exencion de pena, la
conversion de pena y la sustitucion de penas, que considero constituye un acierto
del legislador, dado que mediante ellas se evita imponer o ejecutar pena privativa
de libertad efectiva, reduciendo de este modo el hacinamiento carcelario.

Se propone la creacién e implementacién en nuestro pais de los Juzgados de
Vigilancia Penitenciaria o Juzgado de Ejecucion Penal, asi como sucede en otros
paises, para salvaguardar los derechos de los internos y asi lograr una afectiva
resocializacion, con miras a ofrecer un mecanismo de control jurisdiccional de la
actividad penitenciaria en contra de la arbitrariedad en las actuaciones del poder
ejecutivo, atribuyéndoles el papel de resolver, en sede judicial, cuantas cuestiones

puedan plantearse en el ambito de la ejecucion de las penas privativas de libertad.
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APENDICE



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Poblacion, Muestra'y
Muestreo
Poblacion

¢Cuales  son los | Objetivo General Los factores que afectan a la | Variable independiente Lo constituye el total de
principales  factores | Identificar y evaluar los principales factores | resocializacion ~ de  los | a)  Resocializacion:  como | internos (221) entre
que  afectan  la | que afectan la resocializacion de los | internos en el | derecho fundamental a ser| nrocesados y sentenciados,
resocializacion de los | internos del Establecimiento Penitenciario | establecimiento penitenciario |  alcanzado por todo interno. del E.P. de Huancavelica.
internos del | de Huancavelica durante el 20 15y 2016. | de Huancavelica son: la | Variable dependiente Muestra
Establecimiento Objetivos Especificos sobrepoblacion,  deficiente | a) Factores que afectan a la | 450, de internos (100
Penitenciario de | ¢ Reconocer y estudiar los factores que | infraestructura, situacién Resocializacion: personas privadas de su
Huancavelica durante afectan al proceso de resocializacion. | juridica de los internos y la | e  Sobrepoblacion libertad), entre procesados y
el 2015y 20167 o Describir  los  métodos  de |ausencia de adecuadas | e Deficiente infraestructura

resocializacion mas relevantes
llevados a cabo en el Establecimiento
Penitenciario de Huancavelica.
Corroborar el grado de conocimiento
en los internos sobre sus derechos
afectados por la  inadecuada
resocializacion.

politicas penitenciarias por
parte del Estado.

e Situacién juridica
e Politicas Penitenciarias

sentenciados.

Muestreo

45% de internos  del
establecimiento penitenciario,
pues considero que nadie
mejor que ellos para hacer un
estudio acerca de los factores
que afectan a su
resocializacion, ya  que
conviven a diario con estos
problemas en el
Establecimiento Penitenciario
de Huancavelica.




ENCUESTA

Fecha Encuesta N°

I. INSTRUCCIONES

Marque con una “X” la respuesta que considere correcta - La informacion

obtenida tendra caracter confidencial.

Il.  SITUACION JURIDICA: Procesado( ) Sentenciado ( )

N° PREGUNTA Sl | NO

01 ¢ Consideras que le INPE-HVCA ya sobrepasé su
capacidad de alojamiento?

02 ¢ Consideras que la demasiada poblacion
penitenciaria ocasiona problemas de desnutricion?

03 ¢Consideras que tu celda es adecuada para tu
resocializacion?

04 ¢ Los patios del INPE estan en condiciones
adecuadas para practicar el ocio o deportes?

05 JLas instalaciones educativas cuentan con buena
iluminacion?

06 ¢ Las instalaciones donde realizas tu actividad laboral
son adecuadas?

07 ¢ El pasillo que te asignaron, cuenta con servicios
higiénicos?

08 ¢ Consideras adecuada la convivencia entre
sentenciados y procesados?

09 ¢,Crees que la convivencia entre sentenciados y
procesados afecta tu resocializacién?

10 ¢, Consideras que la sancion que te impusieron es
demasiado severa?

e ¢, Consideras que la ampliacion de la infraestructura
del INPE beneficiaria a tu resocializacion?

12 ¢La calidad de la educacion recibida es buena?

13 ¢, Consideras que la educacién penitenciaria es un
derecho?




14 ¢ Tienes acceso a materiales de lectura?

15 ¢El trabajo en el INPE es obligatorio?

16 ¢ Realiza alguna actividad laboral en el INPE-HVCA?

17 ¢ El trabajo que realizas te permite percibir
ganancias?

18 ¢El INPE cuenta con programas que ayuden a la
prevencion de enfermedades al interior del
establecimiento penitenciario?

19 ¢Fuiste examinado por un médico general cuando
ingresaste al INPE?

20 ¢Los servicios de salud que brinda el INPE son
adecuados?

21 ¢,Cuando tienes problemas de salud, recibes atencion
inmediata?

22 ¢ Te hicieron una evaluacién psicolégica cuando
ingresaste al INPE?

23 ¢Las evaluaciones psicoldgicas en el INPE son
frecuentes?

24 ¢Es bueno el trato que recibes de parte de los
trabajadores del INPE?

2b ¢La alimentacion que te brinda el INPE es buena?

26 ¢ElI' INPE te provee de implementos necesarios para
tu aseo personal?

25 ¢, Recibe la visita de sus familiares con frecuencia?

28 ¢, Recibe visitas conyugales?

29 ¢La relacion con sus compafieros de celda es
amistosa?

30 ¢Ha tenido problemas con sus compafieros de

celda?
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