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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surgio a causa de la siguiente pregunta: ;Cémo
el programa de talleres previene el abuso sexual infantil, en los nifios de 5 afios de edad
de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba?; el objetivo fue: Desarrollar
el programa de talleres para la prevencion del abuso sexual infantil en los nifios de 5
afios de edad de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba. La investigacion
fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre-experimental, pre test y pos tes de
un solo grupo, se utilizo el método pre experimental con un solo grupo; la poblacion y
muestra fueron 22 nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N°152 - Cuicha, Acobamba.; la
técnica utilizada fue la observacion y el instrumento de investigacién como guia de
observacién para prevenir el abuso sexual infantil. los resultados generales muestran
que podemos afirmar que los programas de talleres influyen significativamente en la
prevencion del abuso sexual infantil en la Institucion educativa N° 952 “Cuicha” de 5
afios de edad, con un nivel de confiabilidad del 95%; con una significancia bilateral de
0,776.

Palabras clave: Programa de talleres, abuso sexual, nifios de 5 afios, educacién

inicial.
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ABSTRACT

This research work arose because of the following question: How does the
workshop program prevent child sexual abuse in 5-year-old children from Educational
Institution N © 952 - Cuicha, Acobamba ?; The objective was: To develop the program
of workshops for the prevention of child sexual abuse in 5-year-old children of the
Educational Institution N ° 952 - Cuicha, Acobamba. The investigation is of applied
type, explanatory level and pre-experimental design, pre-test and post-tests of a single
group, the pre-experimental method with a single group was used; the population and
sample were 22 boys and girls of 5 years of the I.E. N ° 152 - Cuicha, Acobamba .; the
technique used was observation and the research instrument as an observation guide
to prevent child sexual abuse. The general results show that we can affirm that the
workshop programs have a significant influence on the prevention of child sexual
abuse in the 5-year-old Educational Institution N ° 952 “Cuicha”, with a level of
reliability of 95%; with a bilateral significance of 0.776.

Keywords: Workshop program, sexual abuse, 5-year-olds, initial education.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Programa de talleres para la prevencion del abuso
sexual infantil, en una institucion educativa inicial estatal en Pomacocha- Acobamba”,
fue realizada a causa de la siguiente pregunta ¢ Como el programa de talleres previene
el abuso sexual infantil, en los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°
952 — Cuicha, Acobamba?; tiene la finalidad de desarrollar el programa de talleres
para la prevencion del abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba. Segun los resultados obtenidos la
hipdtesis admitida fue: ElI programa de talleres influye significativamente en la
prevencion del abuso sexual infantil en la Institucién educativa N° 952 “Cuicha” de 5

anos de edad.

Segun Barron (2013) en la tesis “Evaluacion exploratoria de un programa
escolar de prevencion del abuso sexual infantil”. Los resultados mostraron que los
adolescentes hicieron ganancias de conocimiento y habilidades indicando un efecto
del programa, asi mismo el autor Walsh (2015) en la tesis “Programas educativos
escolares para la prevencion del abuso sexual infantil” se evaluaron sistematicamente
la evidencia de la eficacia de los programas de educacion escolar para la prevencion
del abuso sexual infantil, en los resultados se muestran que la participacion en el
programa puede aumentar las probabilidades de divulgacion, sin embargo, hay una
necesidad de més evaluaciones del programa para recopilar rutinariamente tales datos;
y también el autor Vélez (2015) con la tesis, “Evaluacion de un programa de
promocion de conductas de autoproteccion para la prevencion del abuso sexual
infantil”, Se concluyé que el programa "Estrategia Desarrollo de Conductas de
Autoproteccion™ en instituciones educativas fue efectivo para mejorar la puntuacién
del Test de Prudencia sobre comportamientos de autoproteccién contra el abuso sexual

infantil

El trabajo de investigacién consiste en el desarrollo del programa de talleres
para la prevencion del abuso sexual infantil en los nifios y nifias de 5 afios de edad,
como se observa en los resultados estos programas de talleres a influenciado

significativamente en la prevencion del abuso sexual infantil en la institucion, ya que
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los estudiantes de dicha institucion muestran mas conocimientos sobre la prevencion

del abuso sexual infantil.

En tal sentido se trabajo este programa de talleres para poder ensefiar a los
nifios y nifias el tema de la prevencion, ya que los padres de familia aun en la actualidad
tienen tabu hablar sobre este tema, por ello muchas veces ocurre casos de abuso sexual

infantil.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos los cuales se presentan de la siguiente
manera: Capitulo I: se presenta el planteamiento del problema, en que se describe la
problematica respecto a la necesidad de conocer la influencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente en la institucion que se eligié como ambito
de estudio; en el Capitulo Il se describe el Marco Teorico, primero con los
antecedentes de estudio, seguido de las bases tedricas respecto al programa de talleres
y al abuso sexual , que ambos términos son utilizados indistintamente y, finalmente la
definicién de términos especificos. En el Capitulo Ill, se enmarca el aspecto
metodoldgico de Investigacion, siendo el método experimental como método general
y el método aplicativo el método especifico, se tratd de describir al detalle la variable
de estudio. En el Capitulo IV, se realiza la presentacion y el analisis e interpretacion
de los resultados, en ella se abordan los temas especificos de los resultados obtenidos
en cuadros estadisticos, los datos que se obtuvieron luego de la aplicacion del
instrumento, mostrando el resultado en tablas y figuras, a continuacion, se realizo la

discusion de los resultados, las conclusiones y recomendaciones del caso.

Se agradece a todas las personas que contribuyeron en la concretizacion del

presente trabajo de investigacion.

Las autoras.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema:

Segun Sacroisky (2006) sefiala: “El abuso sexual infantil no es un suceso
nuevo, sino fue y adin lo sigue siendo una de las convenciones de maltrato
infantil que acompafio al desarrollo del ser humano durante toda su historia;
brota en la literatura, cine y continuamente en noticias periodisticas” (pag.
20); hoy en el siglo XXI ; de acuerdo con la (Organizacion mundial de la
salud [OMS], 2016), citado por Sistema de informacion Cientifica (2016,
pag. 10) sostiene que: “En el mundo al menos 150 millones de nifias y 73
millones de nifios han sido victimas de alguna forma de abuso sexual antes
de cumplir los 18 anos”. Estas son las cifras que la OMS han mostrado en las

estadisticas que realizaron.

Mientras tanto el abuso sexual infantil en América Latina en los Ultimos
afios se ha elevado de una manera acelerada; segun El fondo de las naciones
unidas para la infancia [UNICEF] (2017, pag. 13), “Alrededor de 1,1 millones

de nifios, nifias y adolescentes en América Latina fueron abusados
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sexualmente en algun momento de su vida.” Estos abusos sexuales se han
dado en un entorno familiar o cercano del nifio, asi mismo Remelleni (2016),
menciona que en “América Latina, 1 de cada 5 nifios y nifias han abusados
sexualmente por parte de un familiar; en mas de la mitad de los casos han sido
incestuosas; por otro lado cerca del 80% fueron abusados sexualmente por
amigos, vecinos o parientes cercanos a la familia.” Lo que nos dice Ramellini
es verdad porque los abusadores son parientes, hemos visto y escuchado en
noticias periodisticas que un padre abuso de su menor hija o también que un

docente abuso de su alumna.

Actualmente en Peri hay muchos casos de abuso sexual infantil,
mayormente en las noticias no paran de llegar casos, diariamente escuchamos
que un docente a violado a una de sus alumnas, un padre a violado a su hija,
un hermano a violado a su hermana, como también hay diversos casos. De
acuerdo con Takeuchi (2018, pag. 5) “Mas de 1,600 nifios y nifias fueron
abusados sexualmente, [...]”, estas cifras que Takeuchi nos muestra es un

promedio de los nifios que fueron abusados sexualmente en todo Perd.

En el dmbito educativo encontramos la educacion sexual dentro del
curriculo nacional segun el Ministierio de educacion [MINEDU] (2017)
especificamente en el enfoque trasversal de igualdad de género donde los
docentes y directivos fomentan una valoracion sana y respetuosa del cuerpo
e integridad de las personas; el enfoque transversal son los valores y actitudes
que tenemos al relacionarnos con otras personas y con nuestro entorno con el
fin de generar una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa para todos y el
enfoque transversal de género, previene y atiende adecuadamente las posibles
situaciones de violencia sexual profundizando més esto de la educacion
sexual lo ponen en practica en el area de personal social tanto en cunay jardin

que son llamados ciclo 1 'y ciclo I1 .

17



Para utilizar las diferentes estrategias didacticas es muy importante la
confianza entre el menor de edad y la docente por que el tema de abuso sexual
es muy delicado ya que la docente debe de saber cOmo expresarse y que
palabras adecuadas debe de utilizar para no afectar al nifio o nifia, por otro
lado, es conveniente dialogar con los nifios y nifias sobre las partes del cuerpo
consideradas privadas o intimas, ensefiandoles a nombrarlas correctamente
(pene, vagina) esto profundizara a que el nifio y nifia tenga un lenguaje

adecuado sobre las partes intimas de su cuerpo.

Para la prevencion del abuso sexual en los nifios y nifas, las docentes
deben de tener estrategias didacticas que prevengan que los menores sufran
de algln tipo de abuso sexual infantil en todas las instituciones educativas del
nivel de inicial, en primer lugar, debemos de saber que son las estrategias de
prevencion; segin Goldstone (1977) “La prevenciéon es un conjunto de
medidas para evitar el principio de un problema de abuso sexual y estan
dirigidas a un grupo vulnerable”. Segun el comentario de Goldstone la
prevencion son actividades para prevenir un problema. La evolucion del nifio
y nifia segun Freud (1899) los nifios y nifias de 5 afios se encuentran en la
etapa falica donde el nifio y nifia sienten placer a la hora de miccionar, defecar
y también siente un interés por el sexo opuesto.

El proposito de estudio del programa de talleres para la prevencion del
abuso sexual infantil es para prevenir este tipo de casos, ya que los méas
afectados son los nifios y nifias con traumas psicoldgicos, esto puedo
repercutir en su vida adulta, nuestro proposito es utilizar talleres pedagogicos
los cuales son: el cuento, la dramatizacién y las canciones infantiles para
prevenir que los nifios y nifias sean abusados sexualmente para ello se tomo
como muestra a la institucion educativa inicial “CUICHA” de 5 anos, en el

cual se aplicé el programa de talleres.
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1.2. Formulacion del Problema:

1.2.1. Problema general

¢Coémo el programa de talleres previene el abuso sexual infantil, en
los nifios de 5 afios de edad de la Institucién Educativa N° 952 — Cuicha,

Acobamba?

1.2.2. Problemas especificos:
e ;Como el programa de talleres previene la seduccion como abuso

sexual infantil, en los nifios de 5 afos de edad de la Institucion
Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba?

e ;Como el programa de talleres previene el manoseo como abuso
sexual infantil, en los nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba?

e /Como el programa de talleres previene el incesto como abuso
sexual infantil, en los nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba?

1.3. Objetivos:

1.3.1. General

Desarrollar el programa de talleres para la prevencion del abuso
sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa
N° 952 — Cuicha, Acobamba.)

1.3.2. Especifico

e Desarrollar el programa de talleres como herramienta para prevenir
la seduccion como abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de

edad de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.
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e Desarrollar el programa de talleres como herramienta para prevenir
el manoseo como abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad
de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

o Desarrollar el programa de talleres como herramienta para prevenir
el incesto como abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad

de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.
1.4. Justificacion.

Es importante investigar el abuso sexual infantil y las estrategias de
prevencion porque asi podremos informarnos mas sobre las sefiales de peligro y
prevenir que los nifios sean abusados sexualmente por personas cercanas a su
ambito familiar, este tema lo elegimos porque hoy en dia es la problemética que
estd afectando a nuestra region de Huancavelica y con la realizaciéon de la
investigacion podremos acertar a una prevencion mas adecuada para nuestra

region.

El trabajo responde a la interrogante del porque realizamos el trabajo,
porgue no se conoce las estrategias de prevencion contra el abuso sexual infantil
en los nifios y nifias de Educacion Inicial, al menos existen escasos estudios
relacionados al tema. Respondiendo al para que, decimos que se trata de
proponer la implementacion o no de este método, el programa de talleres en los
procesos pedagdgicos en los nifios y nifias de Educacion Inicial, claro esta que

este dependera de los resultados que se obtienen.

Este problema nos motivo a realizar el siguiente trabajo de investigacion,
ya que es importante que el nifio y nifia conozca sobre la prevencion contra el
abuso sexual. Los beneficiarios seran los nifios y nifias ya que sabran auto
protegerse de un abuso sexual. Por lo tanto, al aplicar el programa de talleres
conoceran las formas de comunicarse, de no guardar secretos, de aprender a decir
gue no cuando algun tocamiento no les agrade, de no irse con personas
desconocidas de modo que esto influird en la prevencion de abuso sexual infantil
en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N° 952 —

Cuicha, Acobamba.
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La limitacion que se tuvo fue la pandemia del Coronavirus 19, lo cual
ocasioné que el distrito donde se aplicd la investigacién estaba en un
confinamiento y distancia social, por tal razén se aplico dicha investigacion

tanto presencial como de manera virtual.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

Méndez (2012) menciona en su trabajo de investigacion titulado “Abuso
sexual infantil: la potencia de los enfoques preventivos” que las evaluaciones
algunas acciones visibles en el departamento de Santander y la ciudad de
Bucaramanga intervienen socialmente en el problema de abuso sexual infantil.
Se concluy6 que los procesos de politica examinados presentan pérdida de
energia, de recursos y de esfuerzo institucional en el tiempo de planificacién de
las politicas y los programas, lo que reduce las posibilidades de una mejor

implementacion.

Suarez (2012) realiz6 el trabajo de investigacion titulado: “Disefio
participativo de una cartilla para informar y educar sobre el abuso sexual

infantil a un grupo de docentes escolares de Bogota ”, que se llevd a cabo por
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medio de la aplicacion de un cuestionario pre-test, la creacion de un grupo focal,
reuniones y la aplicacion de un cuestionario post-test a los docentes
pertenecientes al tercer ciclo escolar (sexto y séptimo) de una Institucion
Educativa Distrital. Se implementd la cartilla, teniendo en cuenta las
observaciones de los docentes y posteriormente se hizo la aplicacion del post-
test, a través del cual se evidencié el impacto y aprendizaje que tuvo la cartilla

en el grupo de docentes escolares.

Barron (2013) sefiala en su tesis “Evaluacion exploratoria de un programa
escolar de prevencion del abuso sexual infantil ”. Que los adolescentes hicieron
ganancias de conocimiento y habilidades indicando un efecto del programa,
donde la muestra estuvo conformada por los estudiantes de sexto grado (88) y
de séptimo y octavo grado 117 en comparacion con un grupo de 185 estudiantes.
Los resultados incluyeron un cuestionario de conocimiento /habilidades la
codificacion sistematica de revelaciones, y el andlisis de interaccion de video de

lecciones.

Olivos (2013) disefi6 un DVD interactivo sobre la Informacién y
Educacién de Abuso Sexual infantil para nifios, nifias y adolescentes. El proyecto
realizado ha contribuido de manera importante en satisfacer las necesidades que
tienen los nifios, nifias y adolescentes de informarse y educarse de manera que
aprendan a identificar el problema y/o enfrentarse a él, en este caso algun evento
de abuso sexual infantil. Con este DVD el autor busco que los nifios y nifias
conozcan el significado sobre lo bueno, lo malo, los secretos, los derechos, la
concepcion de que mi cuerpo es mio y yo mando en él, yo siento, yo debo
protegerme, conocer el perfil del abusador y entender el beneficio que puedo

obtener si comprendo estos contenidos.

Agustin (2014) realizé el estudio titulado: "Programa de Prevencion de
Violencia Sexual en nifios, nifias y adolescentes”, en la que concluyé que el
mayor porcentaje de violencia sexual aqueja a nifias y adolescentes mujeres, el
cual se suscita con mayor frecuencia en el hogar, de tal manera que los agresores

estan dentro de su circulo familiar. La prevencion esta intimamente relacionada
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con la educacion, la informacién y el conocimiento directo de la violencia sexual
y sus consecuencias. Cualquier propuesta o campafia de prevencion debera
incluir a nifios, nifias y adolescentes como actores protectores de si mismos, por
lo tanto, se deben desarrollar y crear medios especialmente disefiados para

educar e informar adecuadamente a dicha poblacion.

Vélez (2015) en su trabajo de investigacion evalué un programa de
promocion de conductas de autoproteccion para la prevencion del abuso sexual
infantil, en la que concluyd que el programa "Estrategia de Desarrollo de
Conductas de Autoproteccion” en instituciones educativas fue efectivo para
mejorar la puntuacién del Test de Prudencia sobre comportamientos de

autoproteccion contra el abuso sexual infantil.

Abeid (2015) en su estudio evalu6 el impacto de una intervencion basada
en la comunidad, centrada en mejorar los conocimientos y reducir la aceptacion
social de la violencia contra las mujeres con el objetivo de prevenir y responder
a la violencia sexual. Las estrategias utilizadas para crear conciencia incluyeron
programas de radio, informacion, materiales de comunicacion para la educacién
y reuniones de abogacia con lideres locales. La intervencion tuvo un efecto en
algunos indicadores sobre el conocimiento y las actitudes hacia la violencia
sexual, incluso después de un corto periodo de intervencion. Este hallazgo
informa a los profesionales de la salud publica de la importancia de las

estrategias combinadas para lograr cambios.

Jozkowski (2015) en su trabajo de investigacion titulado: “CampusCraft
Un Juego para la Prevencion de Acoso Sexual en Universidades ”, donde reportd
el desarrollo de una prueba piloto de un prototipo de juego que se enfoca, en la
prevencion de agresion sexual en el Campus Craft. Los resultados demuestran
que, en promedio, los estudiantes aprendieron varios conceptos basicos
relacionados con el consentimiento sexual y la cultura de la violacién a través
del juego. El juego basado en computadora puede ser una via viable para la
educacion de prevencion de asalto sexual. Los hallazgos demuestran que este

enfoque podria ser efectivo para aumentar el conocimiento de los estudiantes y
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la comprensidon de los factores que contribuyen a la agresion sexual en la

universidad.

Menning (2015) menciona en su trabajo de investigacion titulado:
“Combinar enfoques primarios de prevencion y reduccion del riesgo en la
programacion de la proteccion contra agresiones sexuales”, que se amplié las
evaluaciones elementales previas de un programa de proteccion contra la
agresion sexual que combina estrategias de prevencién primaria y reduccion del
riesgo dentro de un solo programa. Los resultados refuerzan las conclusiones
anteriores de que Elemental es eficaz en la reduccion del riesgo de asalto sexual.
Los efectos del programa fueron directos, ya que la participacion se asocié con
un menor riesgo de agresion inmediata, ya que la participacion impacté actitudes

y creencias que estan empiricamente vinculadas al riesgo de asalto posterior.

Walsh (2015) realizo el trabajo de investigacion “Programas educativos
escolares para la prevencion del abuso sexual infantil”, donde se evaluaron
sistematicamente la evidencia de la eficacia de los programas de educacion
escolar para la prevencion del abuso sexual infantil. Los resultados muestran que
la participacion en el programa puede aumentar las probabilidades de
divulgacién, sin embargo, hay una necesidad de mas evaluaciones del programa
para recopilar rutinariamente tales datos. Se requiere una investigacion adicional
de los moderadores de los efectos del programa junto con estudios longitudinales
o0 de vinculacion de datos que puedan evaluar la prevencion real del abuso sexual

infantil.

Chigozirim (2016) en el trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento
y percepcidn sobre abuso sexual entre estudiantes femeninos de secundaria en
el estado de Habia”, mostr6 que la mayoria de los encuestados conocedores del
abuso sexual y los maestros eran la fuente mas alta de informacion. El hecho de
que la escuela desempefié un papel importante en el conocimiento del abuso
sexual en este estudio, plantea la necesidad de centrar la atencidn en aumentar la
conciencia de los estudiantes mediante la integracion de temas sobre el abuso

sexual en la escuela primaria y secundaria.

25



Rojas (2016) en la investigacion titulada: “Programa de Educacion Sexual
para Prevenir el Abuso Sexual en nifios y nifias del Quinto afio de educacion”,
menciona que luego de la aplicacion del programa de educacion sexual el 100%
de nifios y nifias demuestran conocimientos y habilidades para prevenir; en el
cual el programa alcanza una valoracion de r=0,74 que significa correlacion
positiva alta. Conclusion: se elevo los conocimientos y habilidades de cada nifio

y nifia frente al abuso sexual.
2.2. Bases Teoricas.

El abuso sexual es, sin duda, un hecho significativo no sélo por la
magnitud del problema y por el impacto que provoca en el sistema de salud,
sino también, por el sufrimiento que causa a las victimas que viven esta
situacion, es un tipo de maltrato que se da en todas las sociedades, culturas y
niveles educativos, econdmicos y sociales segun el Ministerio de Salud de Chile
(2011)

2.2.1 Definicion de abuso sexual:

Segun Cruz (2012, pag. 15) “El abuso sexual infantil se da cuando
el adulto se aprovecha de la inocencia del nifio o nifia con regalos,
amenazas o tocandolos sin su consentimiento”, para cruz el abuso
sexual se da cuando el adulto impone su voluntad ante el nifio o nifia
por otro lado hay muchas formas de abuso sexual como son la
seduccidn, manoseo Yy el incesto estas formas de abuso sexual por lo

general se da de manera violenta.

Se le llama “abuso” precisamente porque existe una relacion
desigual entre quienes participan de esta interaccion, estando la persona
abusadora, en una posicion de autoridad y poder que se utiliza para
someter al nifio, nifla o adolescente a las actividades sexuales
(UNICEF, 2016).

El abuso sexual también puede ser cometido por una persona

menor de edad, siempre y cuando se dé una situacion de abuso de poder
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por razon de edad, sexo, clase social, coercion, amenazas entre otros.
(Ministerio de la mujer, 2012)

2.2.2 Tipos de abuso sexual:
Segun (Baltazar, 2010) psicéloga de la Universidad de Chile se

identifican dos tipos de abuso sexual en los nifios y nifias:

e Fuera del circulo familiar: Se da cuando el abusador es una
persona ajena al entorno familiar del nifio o nifia. El abusador somete
al nifio a satisfacer sus necesidades sexuales.

e Dentro del circulo familiar: Se da cuando el abusador es una
persona que forma parte del entorno familiar del nifio como son el

padre, tio, hermano, primo y abuelo.

2.2.3 Variedades de abuso sexual:

Entre las m&s comunes constan:

e Seduccion: Es cuando la persona adulta convence mediante
promesas y engafos al nifio o nifia para lograr su cometido.

e Incesto: Es cuando las personas abusadoras son por lo general
padres, hermanos, primos, tios y abuelos es por ellos que este tipo
de casos por lo general no son denunciadas.

e Manoseo: Es cuando el adulto abusador se aprovecha del nifio
haciéndoles carias en las partes genitales del nifio también cuando
el abusador besa al nifio o nifia y hace que el nifio haga tocamientos
a su cuerpo (Diaz & Jaro, 2005)

2.2.4. Fases del abuso sexual:
El abuso sexual de un menor es un proceso que consta

generalmente de varias etapas o fases:

2.2.4.1. Fase de seduccion:
El futuro sujeto abusador maniobra la dependencia y
confianza del nifio o la nifia y hace como un plan en donde va

ejecutar el abuso sexual ademas de ello en esta etapa es donde
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se estimula la participacion del nifio o la nifia por medio de
dinero o ya sea regalos como juguetes.
2.2.4.2. Fase de interaccion sexual abusiva:

Es el proceso el cual es progresivo y paulatino, en el cual
se puede incluir distintos comportamientos exhibicionistas,
caricias con intenciones voluptuosas y también se da la
masturbacion.

2.2.4.3. Instauracion del secreto:

El sujeto abusador por lo general impone al nifio o nifia
por medio de amenazas por ello el nifio o la nifia se queda
callada y guardar ese secreto por miedo a que las amenazas del
abusador se hagan realidad.

2.2.4.4. Fase de divulgacion:

En esta fase se da el incesto donde implica una recaida en
la familia el cual puede ser accidental o intencional. Y este
caso de abuso por lo general se guarda en secreto por el miedo
del que diran los demas.

2.2.4.5. Fase represiva:

Por lo general después de la fase de divulgacion la familia
busca un reequilibrio para poder sostener la conexion familiar
por tal razén optan por la decision de negar y hasta el punto de
Ilegar a negar el abuso sexual cometido (Viviano, 2004)

2.2.5. Formas de identificar al nifio(a) sexualmente agredido(a):
Por lo general la sociedad suele pensar que el abuso sexual deja

vestigios fisicos que son visibles pero también debemos de pensar que

hay distintas formas en las que se pueda dar un abuso sexual no
necesariamente se da por la fuerza sino tambien se puede dar por medio

de chantajes, amenazas, seduccién y hasta el punto de llegar a ofrecer a

los nifios o nifias regalos a cambio de tener relaciones coitales con ellos

por ello también se debe prestar atenciébn a la conducta y

comportamiento que tiene el nifio o la nifia ya que por lo general
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cambiar de comportamiento se vuelven mas timido y tienen miedo por

ello se debe tomar en cuenta los siguientes indicadores de abuso sexual:

e Por lo general los nifios y nifias abusados sexualmente muestran
rasgos fisicos que evidencian el abuso cometido.

e Los rasgos fisicos y las atestiguaciones de los nifios y nifias por lo
general son evidencias validas del abuso cometido contra los
menores (UNICEF, 2010)

2.2.6. Las condiciones por las cuales se facilita el abuso sexual
infantil son las siguientes:
e Cuando la nifia esta desprotegida y no tiene atencion de los padres.
e No tiene informacion sobre la sexualidad y no valora su cuerpo
e Sufre de maltrato familiar
e Autoestima baja
e Descuido de los padres
e Falta de expresion oral
¢ No tiene confianza con su entorno
e Lamadre ladeja sola
e No tiene libertad de expresion
e Sufre de maltrato con el padre
e Cuando el adulto no diferencia las caricias de los tocamientos
indebidos hacia el menor.
e Esautoritario
¢ No tiene mucha comunicacién con sus hijos
e Cuando la palabra del nifio o la nifia se pone en duda

e El tema de sexo es considerado como algo vergonzoso.

2.2.7. Factores mediadores del abuso sexual infantil:

Todas las personas reaccionamos de distintas maneras ante una
situacién de abuso sexual y mas aun si se trata de un nifio o nifia,

emocionalmente el nifio que ha sido abusado tiene las caracteristicas

29



falta de estabilidad psicoldgica, carencia de confianza en las personas
adultas.

Por lo general, la gravedad de las consecuencias se da por el tipo
y tiempo del abuso sexual que sufrieron los nifios y nifias, asi como si
fueron golpeados o forcejeados, si es que hubo amenazas o hubo una
violacion ya haya sido penetracion vaginal, anal o bucal. De este modo,
cuanto mas repetido haya sido el abuso sexual, mayor es el desarrollo
del sentimiento de rencor y vulnerabilidad y se da la aparicion de

sintomas en el nifio y nifia ya sea psicoldgicamente y fisicamente.

Respecto a la relacion de la victima abusada con el sujeto
violador, involucra el nivel de intimidad emocional existente, ya que a
mayor grado de intimidad que se dé, mayor va ser el trauma psicoldgico
que pueda tener el nifio y nifia, que se puede acrecentar si el nifio o la
nifia abusada sexualmente no tienen el apoyo de sus familiares optan la
decision de fugarse de la casa. Por otro lado, las agresiones cometidas
por un adolescente no son tan traumaticas como las agresiones
cometidas por una persona adulta ya que estas son mucho mas

traumatizantes.

Como ultimo, debemos de enfatizar las reacciones del entorno
ante un abuso sexual hacia un menor. Tenemos como ejemplo el apoyo
de la familia que deben de creer en la palabra del nifio o la nifia cuanto
esté esta decidido a confesar que ha sido abusado sexualmente o si alin
lo sigues siendo, por ello es importante porque las victimas tienen la
confianza y apoyo de su familia después de revelarles la situacion
vivida. Los diferentes sentimientos que los padres van a tener después
de saber la verdad es la vergiienza, la clera, y la culpa estos a su vez
pueden afectar a su capacidad emocional por no saber proteger a sus
hijos, lo cual puede llevarlos a cometer errores como por ejemplo

echarle la culpa a los nifios y nifias por lo que ha sucedido.
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2.2.8. Consecuencias del abuso sexual infantil:
Las consecuencias del abuso sexual infantil se dan
emocionalmente y fisicamente en los nifios y nifias y esto repercute en

su vida adulta y en su comportamiento.

2.2.8.1. Aspecto emocional:
e Temor.
e Angustia.
e Depresion.
e Baja autoestima.
e Odio.
e Culpay pavor
2.2.8.2. Aspecto cognitivo:
e Ofuscaciones.
e Falta de estabilidad de la personalidad
e Desintegracion.
e Falta de concentracion.
2.2.8.3. Aspecto del funcionamiento organico:
e Sudoracion.
e Taquicardia.
e Pesadillas.
e Falta de apetito.
2.2.8.4. Aspecto conductivo:
e Impulsivos.
e Pensamiento suicida.

e Antisociales.

2.2.9. Reacciones emocionales y percepcion de si mismo:
e Auto conocerse negativamente.
e Sentimiento de abandono.
e Culpa.

e Temor y desarrollo de fobias
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2.3.

2.4.

2.2.10. Efecto a largo plazo: Ansiedad y depresion

e La depresion es el problema més relacionada con los abusos
sexuales.

e Los pensamientos, intentos de suicidio, y los suicidios cumplidos,
lo mas probable es que las personas que se hayan suicidado sean

quienes han sido abusados sexualmente.
Marco legal:

El marco legislativo guarda relacién a los delitos sexuales realizados a
nifios y nifias. Si bien es cierto EI Codigo Penal del afio 1995 fue censurado por
estamentos politicos y sociales que defendian una ley que abarcaba toda la
extension del problema, y no dejaban de lado las conductas que trasgredian
contra los derechos de los nifios y nifias. La visualizacion del problema a nivel
mundial ha ido incrementando sucesivamente en las Ultimas décadas y este
incremento de concientizacion social ha convertido en varios acuerdos
internacionales enfocados a atender los delitos sexuales cometidos contra nifios
y nifias. Este avance se forja en diferentes documentos internacionales como es
la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, del 20 de
noviembre de 1988, ratificada por Espafia con fecha de 30 de noviembre de 1992,
en donde imponen a los Estados a poner en practica las medidas legislativas para

proteger a los nifios y nifias contra el abuso sexual.
Herramientas didacticas contra el abuso sexual:

Son un conjunto de recursos cuyo propoésito es facilitar el proceso de
ensefiar y aprender (Vega, 2018).Los talleres son recursos que permiten
potenciar diferentes habilidades que pueden resultar un tanto pesadas de trabajar
y nos permite establecer una relacion mas positiva con los nifios (Ramirez,
2017).
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2.4.1. Cuentos:

Segun Fernandez (2016) Para evitar el abuso sexual infantil es
primordial ensefiar a los nifios y nifias a valorar y respetar su cuerpo,
una de las maneras de llegar a los nifios y nifias es utilizar los cuentos
ya que de esta manera va ser muy mas comprensible para los nifios y
nifias por tal razén estos cuentos deben de ser creados por psicélogos
especialistas que puedan crearlo mediante un lenguaje sencillo e
iméagenes adecuadas

2.4.2. Canciones:
Segun Ricardo (2015) las canciones es una herramienta didactica lo
cual facilita trabajar con los nifios y nifias de temas muy delicados como

es la sensibilizacion de prevencion contra abuso sexual infantil.

2.4.3. Dramatizacion:

Navarro (2009) nos dice que dramatizar significa representar
realidades vividas o inventadas. Para ello usamos todas las
posibilidades comunicativas y expresivas de nuestro cuerpo
(movimiento, gesto, postura o actitud postural) ademas de poder utilizar

otros recursos.

Las actividades y eventos basados en la dramatizacién y la
representacion se encuentran cada vez mas presentes en nuestras vidas
a través de su desarrollo en teatros, asociaciones, centros culturales,
talleres. Es por ello que se opta por esta estrategia pedagdgica para
poder dar a conocer sobre un determinado tema, en este caso se toma el
tema de como prevenir el abuso sexual infantil mediante

dramatizaciones de “yo conozco mi cuerpo” y “aprendo a decir no”.
2.5. Hipotesis:

El programa de talleres influye significativamente en la prevencion del
abuso sexual infantil en la Institucion educativa N° 952 “Cuicha” de 5 afios de

edad.
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1.4.1. 2.5.1. Hipdtesis especifica:

e El programa de talleres incluye significativamente como herramienta

para prevenir la seduccion como abuso sexual infantil.

e El programa de talleres incluye significativamente como herramienta

para prevenir el manoseo como abuso sexual infantil.

e El programa de talleres incluye significativamente como herramienta

para prevenir el incesto como abuso sexual infantil.

2.6. Operacionalizacion de Variables:

Tabla 1:

Variable independiente (X): estrategias de prevencion

Variable
independiente

Definicion

Programa de
talleres

Son un conjunto de recursos cuyo propdésito es facilitar el
proceso de ensefiar y aprender (Vega, 2018). Los talleres son
recursos que permiten potenciar diferentes habilidades que
pueden resultar un tanto pesadas de trabajar y nos permite
establecer una relacién mas positiva con los nifios (Ramirez,
2017)

Dimensiones

Indicadores

Dramatizacion

e Expresa con palabras sencillas el mensaje que deja la
representacion de sucesos, por medio del uso de los titeres
de mano.

e Expresa con palabras sencillas el mensaje que deja la
representacion de sucesos, por medio del uso de los titeres
titeres de dedo

e Expresa con palabras sencillas el mensaje que deja la
representacion de sucesos, a través de un de Teatro
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Cuento e Expresa con palabras sencillas el mensaje del cuento que
va narrar el narrador

e Expresa con palabras sencillas el comportamiento que tiene
el personaje principal

e Expresa con palabras sencillas el comportamiento que tiene
el personaje secundario

Cancion e Explica con palabras sencillas lo que entendi6 de la
expresion musical que realizaran las tesistas
e Interpreta la cancion que van aprender y van a explicar con

palabras sencillas el contenido de la cancion.

Tabla 2:
Variable dependiente (y): abuso sexual infantil

Variable Definicion
dependiente

Abuso sexual Es toda actividad de caracter sexual cometida contra un nifio

infantil 0 nifia, cuando un adulto ejerce su poder sobre un nifio (Cruz,
2012).

Dimensiones Indicadores

Seduccion e Determinar si los nifios y nifias aceptan regalos a

cambio de algo
o Determinar si los nifios y nifias aceptan dinero a
cambio de algo

Manoseo e Determinar si los nifios y nifias aceptan caricias a
cambio de regalos

e Determinar si los nifios y nifias aceptan Tocamientos
indebidos a cambio de regalos

Incesto e ldentificar si los nifios y nifias aceptarian 0 no
tocamientos indebidos, besos de su Circulo Familiar
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de Investigacion.

El trabajo de investigacion fue de tipo aplicativo, el cual esta centrada en
encontrar mecanismos o estrategias que permitan lograr un objetivo concreto,
como curar una enfermedad o conseguir un elemento o bien que pueda ser de
utilidad. Por consiguiente, el tipo de ambito al que se aplica es muy especifico
y bien delimitado, ya que no se trata de explicar una amplia variedad de
situaciones, sino que mas bien se intenta abordar un problema especifico, segln
Nino (2011).

3.2. Nivel de Investigacion.

Este trabajo fue de un nivel explicativo donde se define literalmente el
experimento como una prueba o ensayo, en la que es posible manipular

deliberadamente una o0 mas variables independientes para observar los cambios
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en la variable dependiente en una situacion o contexto estrictamente controlado

por el investigador, asi lo aluden Hernandez & Baptista (2014).
3.3. Método de Investigacion.

El método de investigacion fue el método experimental donde se
manipula una o mas variables de estudio, para controlar el aumento o
disminucion de esas variables y su efecto en las conductas observadas. Dicho
de otra forma, un experimento consiste en hacer un cambio en el valor de una
variable (variable independiente) y observar su efecto en otra variable (variable
dependiente). Esto se lleva a cabo en condiciones rigurosamente controladas,
con el fin de describir de qué modo o por qué causa se produce una situacion o

acontecimiento particular, segin Hernandez (1998).
3.4. Disefio de Investigacion.

Disefio pre experimental con un grupo: En este disefio se aplica un pre
test (O) a un grupo de sujetos, después el tratamiento (X) y finalmente el post
test (O). El resultado es la valoracion del cambio ocurrido desde el pre test hasta
el post test. Aqui el investigador puede obtener una medida del cambio, segun
Ballester (2001)

GZle 02

Donde:

e O1: Pre test
e X: Experimento
e O2: Post test
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3.5. Poblacion y Muestra:

3.5.1. Poblacién:
La poblacion del trabajo de investigacion fue conformada por 22
nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 952

“Cuicha” — Acombaba.

3.5.2. Muestra:
La muestra fue conformada por el total de la poblacion es decir 22
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 952 “Cuicha” —

Acombaba.

3.6. Técnicas e instrumentos de Recoleccidon de Datos.

3.6.1. Técnica:

e Latécnica de encuesta: Como sefiala Casa & Repuello (2002, pag. 50)
“La técnica de la encuesta es ampliamente utilizada como
procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar

datos de modo rapido y eficaz.

3.6.2. Instrumentos:

El instrumento que se utilizé en el trabajo de investigacion fue el
cuestionario, el cual consta en adquirir la informacion necesaria por parte
de la muestra, esta esta dividida en 3 dimensiones, y consta de 12 items,
ademés estd clasificado de manera diatonica, este instrumento fue

validado por 3 expertos en el tema.

El cuestionario utilizado de los 12 items mide el nivel de
conocimiento sobre la prevencion del abuso sexual infantil, el cual fue
evaluado de manera oral y escrita a los nifios y nifias los cuales
respondian Si 0 NO, en otras palabras, se les leyo cada item a los nifios y
nifias, los cuales respondia dependiendo a sus conocimientos, el tiempo
utilizado fue de 24 minutos a cada item se le dio 2 minutos

correspondientes para su respuesta
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Este instrumento se utiliza, de un modo preferente, en el desarrollo
de una investigacion en el campo de las ciencias sociales: es una técnica
ampliamente aplicada en la investigacion de caracter cualitativa. No
obstante, su construccion, aplicacion y tabulacién poseen un alto grado

cientifico y objetivo.
3.7. Técnica de procesamiento y analisis de datos:

Para la obtencion de las respectivas conclusiones del presente trabajo de
investigacion se partio de los datos obtenidos, se tuvo en cuenta el procesamiento
del analisis a través de las técnicas de la estadistica descriptiva, tales como los:
tablas y graficos de resumen, medidas de tendencia central y medidas de

dispersion.

Asimismo, para la realizacion de la prueba de hipoétesis se utilizd el
estadistico no paramétrico de “t” de Student, que se procesé con el paguete
estadistico del SPSS versién 20 (Programa estadistico para las Ciencias
Sociales), asi como la hoja de célculo Microsoft Excel 2010.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados:

4.1.1. Confiabilidad del instrumento:
El criterio de confiabilidad del instrumento se determiné con el
coeficiente alfa de Cronbach ya que es el indicador mas utilizado para
conocer la validez y confiabilidad de la consistencia interna del
instrumento, sin embargo, requiere hacer una interpretacion adecuada de
su valor.

Tabla 3:
Criterios de confiabilidad — Alfa de Cronbach

0,53 a menos Confiabilidad nula
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0,54 a 0,59 Confiabilidad baja

0,60 a 0,65 Confiable
0,66a0,71 Muy Confiable
0,72 a 0,99 Excelente Confiabilidad

Fuente: (Hernandez, 1998)
A mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad. EI mayor valor tedrico de Alfa
es 0,9

Tabla 4:
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 22 100,0

Casos Excluido? 0 0,0
Total 22 100,0

Fuente: Propia del investigador

En la tabla 4 se puede analizar, de un total de 22 casos procesados para
la variable, se han considerado validos un total de 22 casos y no se han
excluido ninguno.

Tabla 5:
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados

976 ,997 12
Fuente: SPSS Statistics V25.0

En la Tabla 5 tenemos el resultado del alfa de Cronbach para el
cuestionario, con 0,976 o 96.7% tenemos certeza de una excelente
confiabilidad de la prueba. Los elementos son el nimero de preguntas

hechas con el indice de Likert.

Tabla 6:
Estadisticos Pre test y Pos Test

PRE TEST POS TEST
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N Valido 22 22

Media 1,4 1,791
Mediana 1,00 2,00
Moda 1 2
Desv. Desviacién 375 ,486
Varianza ,145 278
Minimo 1 1
Méaximo 2 2
Suma 96 144

Fuente: Propia del investigador

4.1.2. Analisis de informacion:
El andlisis de informacion se realizara de acuerdo a los objetivos de la

investigacion y, por ende, de acuerdo a los problemas de la investigacion.

En esta etapa se empleard las tablas y figuras para presentar los resultados
sobre la tesis: PROGRAMA DE TALLERES PARA PREVENIR EL
ABUSO SEXUAL INFANTIL, EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL ESTATAL DE POMACOCHA,
ACOBAMBA.

4.1.2.1. Desarrollo del programa de talleres como herramienta
para prevenir la seduccién como abuso sexual infantil en
los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°
952 — Cuicha, Acobamba

4.1.2.1.1. Resultados del pre test

Los resultados del pre test se obtuvieron a través de 4 items
del cuestionario que corresponde a la aplicacion del pre tes de
la dimension de la seduccion, teniendo en cuenta los siguientes
indicadores: Determinar si los nifios y nifias aceptan regalos a
cambio de algo y determinar si los nifios y nifias aceptan dinero

a cambio de algo.
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Tabla 7:
Aplicacion de la pre tes de la dimensién de la seduccion

PRE TEST
) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
No aceptar 3 12,0 13,6%
Aceptar 19 76,0 86,4%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 1: Aplicacion de la pre tes de la dimension de la seduccion

E No aceptar
W Aceptar

Fuente: Propia del investigador

De latabla 7 y figura 1, se aprecia los resultados de la aplicacion del pre test
de la dimensidn de la seduccidn, es aceptable en un 86,36% Yy no aceptable
en un 13,64%, en otras palabras, aceptable se refiere a que los nifios y nifias
no tienen conocimientos sobre la prevencién de la seduccion por lo tanto
son propenso a sufrir un abuso sexual mediante la seduccion, por otro lado,
no aceptable se refiere a que los nifios o nifias tienen conocimiento sobre la

prevencion de la seduccion.
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4.1.2.1.2. Resultados del post test:
Los resultados del post test se obtuvieron a traves de 4 items
del cuestionario que corresponde a la dimension de

seduccion después de haber desarrollado el programa de

talleres.
Tabla 8:
Desarrollo del pos test de la dimension de seduccion.
POS TEST
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

No aceptar 16 64,0 72, 7%
Aceptar 6 24,0 27,3%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 2: Desarrollo del pos test de la dimension de seduccion

[ No aceptar
O Aceptar

Fuente: Propia del investigador
De la tabla 8 y figura 2, se aprecia que después de haber desarrollado el
programa de talleres los resultados del pos test, la conducta es no aceptable
enun 72,73% y aceptable en un 27,27%, aplicado los talleres de prevencién
los nifios y nifias obtuvieron los conocimientos sobre la prevencion de la
seduccidn por ello es no aceptable, por otro lado, aceptable se refiere a que
no asimilaron los conocimientos sobre la prevencién de la seduccion.
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4.1.2.2. Desarrollo del programa de talleres como herramienta
para prevenir el manoseo como abuso sexual infantil en
los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°
952 — Cuicha, Acobamba.

4.1.2.2.1. Resultados del pre test:
Los resultados del pre test se obtuvieron a través de 4 items del
cuestionario aplicado que corresponde a la dimension del
manoseo tomando en cuenta los siguientes indicadores:
Determinar si los nifios y nifias aceptan caricias a cambio de
regalos, determinar si los nifios y nifias aceptan, y tocamientos

indebidos a cambio de regalos

Tabla 9
Aplicacién de la pre tes de la dimensidn del manoseo.
PRE TEST
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
No aceptar 2 8,0 9,1%
Aceptar 20 80,0 90,9%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 3: Aplicaciéon del pre test de la dimension del manoseo.

B o aceptar
OAceptar

Fuente: Propia del investigador
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De latabla 9y figura 3, se aprecia que, en la aplicacion del pre test de la dimensién
de manoseo, es aceptable en un 90,91% y no aceptable en un 9,09% por los nifios,
en otras palabras, los nifios y nifias aceptan ser manoseados ya que no tienen
conocimiento sobre la prevencion del manoseo, por otro lado, los nifias y nifias no
aceptan ser manoseados ya que tienen un conocimiento sobre la prevencion del

manoseo.

4.1.2.2.2. Resultados del post test:
Los resultados del post test se obtuvieron a través de 4 items
del cuestionario luego de haber desarrollado el programa de talleres

en la dimension del manoseo.

Tabla 10
Desarrollo del pos test de la dimension del manoseo
POS TEST
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
No aceptar 21 84,0 95,5%
Aceptar 1 4,0 4,5%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 4: Desarrollo del pos test de la dimension del manoseo

O Mo aceptar
O Aceptar

Fuente: Propia del investigador
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De latabla 10y figura 4, se aprecia que en los resultados obtenidos de la dimension

del manoseo luego de haberse desarrollo el programa de talleres hubo un cambio

notorio, ya que los nifios y nifias mostraron una conducta de no aceptacion en un

95,45% y una conducta de aceptacion en un 5,55%, lo que decir es que la mayoria

de los nifios y nifias obtuvieron los conocimientos para prevenir el manoseo, por

otro lado, un porcentaje minimo estan en propenso a ser manoseado.

4.1.2.3. Desarrollo del programa de talleres como herramienta

para prevenir el incesto como abuso sexual infantil en los

nifos de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N° 952

— Cuicha, Acobamba.

4.1.2.3.1. Resultados del pre test

Los resultados del pre test se obtuvieron a través de 4 items del

cuestionario de la dimension del incesto para lo cual se tomo en

cuenta el siguiente indicador: Identificar si los nifios y nifias

aceptarian o no tocamientos indebidos, besos de su circulo Familiar

Tabla 11

Desarrollo del pre test de la dimensién del incesto.

PRE TEST
. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido
No aceptar 3 12,0 13,6%
Aceptar 19 76,0 86,4%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 5: Desarrollo del pre test de la dimension del incesto.
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o aceptar
[ Aceptar

Fuente: Propia del investigador

De la tabla 11 y figura 5 se aprecia que en los resultados de la dimension del
incesto fueron aceptable en un 86,36% y no aceptable en un 13,64%, es decir que
la conducta de la mayoria de los nifios y nifias ante un incesto es aceptable por el
mismo hecho que se da en el circulo familiar, por otro parte en un minimo
porcentaje la conducta de los nifios y nifias es positiva ya que no aceptarian una

situacion de incesto.
4.1.2.3.2. Resultados del post test
Los resultados del post test se obtuvieron a través de 4 items

del cuestionario después de haber desarrollado del programa

de talleres en la dimensién de incesto.

Tabla 12
Desarrollo del pos test en la dimension del incesto.
POS TEST
Frecuencia Porcentaje Porce-ntaje
valido
No aceptar 19 76,0 86,4%
Aceptar 3 12,0 13,6%
Total 22 88,0 100,0%

Fuente: Propia del investigador

Figura 6: Desarrollo del pos test en la dimension del incesto.
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E No aceptar
O] Aceptar

Fuente: Propia del investigador

De latabla 12 y figura 6, se puede apreciar que en la dimensién de incesto después
de haber desarrollado el programa de talleres hubo un cambio ya que los nifios y
nifias no aceptable en un 86,36% una situacion de incesto, por otro lado, disminuyo
el porcentaje de nifios y nifias en un 13,64% que aun aceptarian una situacion de

incesto.
4.1.2.4. Resultados de la aplicacion de la encuesta de pre test de
la muestra, respecto al programa de talleres como
herramienta en la prevencion del abuso sexual infantil en
la Institucion educativa N° 952 “Cuicha” de 5 aios de

edad.

Tabla 13:
Estadisticos de la encuesta de pre test de la muestra

PRE TEST
) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido
No aceptar 1 4,0 4,5
Aceptar 21 84,0 95,5
Total 22 88,0 100,0

Fuente: Propia del investigador
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Figura 7: Estadisticos de la encuesta de pre test de la muestra

Mo aceptar
B Aceptar

Fuente: Propia del investigador

En la tabla 13 y figura 7, se aprecia que los nifios y nifias en su mayoria aceptarian
un tipo de abuso sexual en un 95,45%, por otra parte, un grupo de nifios y nifias en

un 4,55% no aceptarian ningun tipo de abuso sexual.
4.1.2.5 Resultados de la aplicacion de la encuesta de post test de
la muestra, respecto al programa de talleres como
herramienta en la prevencion del abuso sexual infantil en
la Institucion educativa N° 952 “Cuicha” de 5 aifios de

edad.
Tabla 14:

Estadisticos de la encuesta de post test de la muestra

POS TEST
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Lo
valido
No aceptar 21 84,0 95,5
Aceptar 1 4,0 4,5
Total 22 88,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 8: Estadisticos de la encuesta de post test de la muestra
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O Mo aceptar
B 2ceptar

Fuente: Propia del investigador

En la tabla 14 y figura 8, se aprecié un cambio en los nifios y nifias ya que se
incrementd en un 95,45% la conducta de no aceptar ningln tipo de abuso sexual
mientras, que en un 4,55% los nifios y nifias mantienen la conducta de aceptar algun

tipo de abuso sexual, por la tanto corren el riesgo de sufrir de dicho abuso.

4.1.2.6. Analisis e interpretacion de datos

Tabla 15:
¢Si una persona te da un juguete aceptarias ir con él/ella?

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
No 20 90,9 90,9
o s 2 9.1 9.1
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 9: ;Si una persona te da un juguete aceptarias ir con él/ella?
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Onio
Wsi

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 90.91% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian ir con una persona si

les dan un juguete y el 9.09% si aceptarian.

Tabla 16:
¢ Si una persona desconocida te ofrece unas golosinas aceptarias lo que
él/ella te diga?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido

19 86,4 86.4
ey S 3 136 13,6
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 10: ¢Si una persona desconocida te ofrece unas golosinas
aceptarias lo que él/ella te diga?
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WMo
Osi

Fuente: Propia del investigador
Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 86,36% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian lo que les diga si

les ofrece unas golosinas y el 13,64% si aceptarian.

Tabla 17:
¢,Si una persona te da dinero aceptarias hacer un favor a cambio?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
No 20 90,9 90,9
'TEM Si 2 91 9,1
N3 Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 11: ;Si una persona te da dinero aceptarias hacer un favor a cambio?

Ono
Wsi

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacién: Los resultados obtenidos muestra que el 90,91% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian hacer un favor a
cambio de dinero y el 9.09% si aceptarian.

Tabla 18:
¢Aceptarias dinero de una persona desconocida a cambio de hacer lo que
el/ella quiera contigo?

) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
ITEM No 21 95,5 95,5
N°4 Si 1 45 45
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 12: ; Aceptarias dinero de una persona desconocida a cambio de
hacer lo que el/ella quiera contigo?

Ono
Wsi

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 95,45% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian dinero de una
persona desconocida a cambio de hacer lo que €él quiera contigo
y el 4,55% si aceptarian.
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Tabla 19:
¢Aceptarias que una persona gue no conoces te togue las rodillas?

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido
ITEM No 21 95,5 95,5
N°5 . L 45 45
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 13: ;Aceptarias que una persona que no conoces te toque las
rodillas?

[ [
s

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 95.45% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que una persona

que no conocen les toque las rodillas y el 4.55% si aceptarian.

Tabla 20:
¢Aceptarias que una persona que no conoces te acaricia la espalda?
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
No 20 90,9 90,9
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ITEM Si 2 91 91
N°6 Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 14: ; Aceptarias que una persona que no conoces te acaricia la
espalda?

B
Osi

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 90.91% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que una persona

que no conocen les acaricia la espalda y el 9.09% si aceptarian.

Tabla 21:
¢Aceptarias que una persona desconocida te acaricia las manos?
) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L

valido
ITEM No 18 86,36 86,36
N°7 Si 4 13,64 13,64
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 15: ¢ Aceptarias que una persona desconocida te acaricia las
manos?
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Hio
[si

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 81.82% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que una persona

desconocida les acaricia sus manos y el 18.18% si aceptarian.

Tabla 22:
¢ Te dejarias acariciar los labios con una persona que no conoces?
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido
No 21 90,91 90,9
ITEM .
N°8 Si 1 9,09 9,09
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 16: ¢ Te dejarias acariciar los labios con una persona que no
conoces?
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Ona
dsi

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 95.45% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca se dejarian acariciar los labios

con una persona que no conocen y el 4,55% si aceptarian.

Tabla 23:
¢Aceptarias que una persona gque no conoces te acaricia la espalda?
. . Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
valido
ITEM No 20 95,45 95,45
N°9 Si 2 4,55 4,55
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 17: ;Aceptarias que una persona que no conoces te acaricia la
espalda?
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Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 90.91 de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que una persona

que no conocen les acaricia la espalda y el 9.09% si aceptarian.

Tabla 24:
¢Si una persona te ofrece un juguete a cambio de que te sientes en su

rodilla aceptarias?

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
ITEM No 21 95,5 95,5
N°10 Si 1 45 45
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 18: ;Si una persona te ofrece un juguete a cambio de que te sientes
en su rodilla aceptarias?
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Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 95.45% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian un juguete a
cambio de que se sienten en sus rodillas de una persona

desconocida y el 4,55% si aceptarian.

Tabla 25:
¢Aceptarias que una familia tuya te bese en la boca?
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L)
valido
No 21 95,5 95,5
';El'\l" Si 1 45 45
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 19: ¢ Aceptarias que una familia tuya te bese en la boca?
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Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestra que el 95.45% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que una familia

suya les bese en la boca y el 4,55% si aceptarian.

Tabla 26:
¢ Si un familiar tuyo/a comienza a tocarte tu parte intima aceptarias?
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L

valido

ITEM No 19 86,4 86,4
NP1 Si 3 13,6 13,6
Total 22 100,0 100,0

Fuente: Propia del investigador

Figura 20: ¢Si un familiar tuyo/a comienza a tocarte tu parte intima
aceptarias?
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Fuente: Propia del investigador

Interpretacién: Los resultados obtenidos muestra que el 86.36% de los 22 nifios
encuestados mencionan que nunca aceptarian que un familiar

suyo comienza a tocarle su parte intima y el 13.64% si aceptarian.

4.2. Contrastacion de la hipotesis

La contrastacion de la hipotesis se ha realizado de acuerdo al método
propuesto T-Student para asi poder aceptar o rechazar la hipétesis. Asi mismo,
para la realizacion de este disefio se identificaron indicadores cualitativos y
cuantitativos donde se va desarrollar el programa de talleres para la prevencion
del abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

a) Planteamiento de las Hipotesis:
HO: El programa de talleres no influye significativamente en la prevencion
del abuso sexual infantil en la Institucion educativa N° 952 “Cuicha”

de 5 afios de edad.

H1: El programa de talleres influye significativamente en la prevencion del
abuso sexual infantil en la Institucion educativa N° 952 “Cuicha” de 5

anos de edad.
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b) Determinacion del Nivel de Significancia:
o Alfa=95%.
e Error=0.05
c) Eleccion de la prueba estadistica
Se elige la prueba de T Student, para muestras relacionada

d) Calculo del Valor Tabular:
Criterios para determinar la Normalidad:

e P valor => a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion
normal

e P valor <a Aceptar H1 = Los datos NO provienen de una distribucion

normal
Tabla 27:
Prueba de muestras relacionadas
Sig.
Diferencias emparejadas tc tt 9 (bilat
eral)
959% de
intervalo de
Desv. .
Desv. confianza de
Me . Error . ;
. Desvi la diferencia
dia acion prome Sup
dio Infe .
. erio
rior
Pa POST 07 - o 0
TEST ' 954 265 653 89 38 776
' PRETEST [ ’ ' 200 1

Fuente: Propio del investigador

Los resultados de la prueba T de Student para muestras relacionadas expresados
en la tabla 30, indican que asumiendo una confiabilidad de 95%, un 5% (0,05)
de error, se tiene una diferencia de promedios en la variable socializacién es de
0,954; obteniendo una t tabular (tt) para 11 grados de libertad de 0,385 y la t
calculada (tc) de 0,891; con una significancia bilateral de 0,776 el resultado
indica que la tc>tt, el cual valida la hipdtesis de investigacion y rechazan la

hipétesis nula.
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4.3.

Campana de Gauss
0.07

0.06
0.05
0.04
0.03
0.02

0.01

-0,7 -0,6 -0,5 -04-03 0,2 -0, 0 O1020,3040,50,6 0,7

Fuente: Propio del investigador

Toma de Decision: Los calificativos de la variable al ser sometidos al analisis
de la prueba t de Student para muestras relacionadas, asumiendo una
confiabilidad de 95%, un 5% (0,05) de error, se tiene una diferencia de
promedios en la variable socializacion es de 0,954; obteniendo una t tabular (tt)
para 11 grados de libertad de 0,385 y la t calculada (tc) de 0,891; con una
significancia bilateral de 0,776 el resultado indica que la tc>tt, el cual valida la
hipotesis de investigacion y rechazan la hip6tesis nula, por lo tanto: Con lo que
podemos afirmar que el programa de talleres influye significativamente en la
prevencion del abuso sexual infantil en la Institucion educativa N° 952 “Cuicha”

de 5 afios de edad, con un nivel de confiabilidad del 95%.
Discusiones:

Se llegé a las siguientes discusiones:
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4.3.1. Discusion de resultados del desarrollo del programa
de taller como herramienta para prevenir la seduccion
como abuso sexual infantil en los nifos de 5 afos de edad

de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

En los resultados del pre test de la dimension de la seduccion,
se aprecia que los nifios y nifias expresaban una conducta de
aceptacion en 86,36% y en la conducta de no aceptacion en un
13,64%, luego de aplicar el programa de talleres los nifios y nifias
presentan un cambio en su conducta como se puede observar en tabla
10 y figura 2, donde se expresa una conducta de no aceptacion en un
72,73% y una aceptacion de 27,27%.

Los resultados coinciden con Barron (2013) en la tesis
“Evaluacion exploratoria de un programa escolar de prevencion del
abuso sexual infantil”. Los resultados incluyeron que los adolescentes
hicieron ganancias de conocimiento y habilidades indicando un efecto

del programa

4.3.2. Discusion de resultados del desarrollo del programa
de taller como herramienta para prevenir el manoseo
como abuso sexual infantil en los nifios de 5 afos de edad

de la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

En resultados que se obtuvieron del pre test de la dimension de
manoseo, se aprecia que, en la aplicacion del pre test de la dimension
de manoseo, los nifios y nifias aceptan ser manoseados en un 90,91%
ya que no tienen conocimiento sobre la prevencion del manoseo, por
otro lado, los nifios y nifias en un 9,09% no aceptan ser manoseados
ya que tienen un conocimiento sobre la prevencién del manoseo, luego
de haber desarrollado el programa de talleres se mostré un cambio ya

que los nifios y nifias mostraron una conducta de no aceptacion en un
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95,45% y una conducta de aceptacion en un 5,55%, reflejandose estos
resultados en la tabla 13 y figura 4.

Los resultados tienen una similardad con Walsh (2015) en la
tesis “Programas educativos escolares para la prevencion del abuso
sexual infantil” se evaluaron sistematicamente la evidencia de la
eficacia de los programas de educacion escolar para la prevencion del
abuso sexual infantil. Los resultados muestran que la participacion en
el programa puede aumentar las probabilidades de divulgacion, sin
embargo, hay una necesidad de mas evaluaciones del programa para

recopilar rutinariamente tales datos.

4.3.3. Discusion de resultados del desarrollo del programa
de taller como herramienta para prevenir el incesto como
abuso sexual infantil en los nifios de 5 afos de edad de la

Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

En los resultados obtenidos que se muestran en la tabla 14 y
figura 5 se aprecia que en los resultados de la dimension del incesto
fueron aceptable en un 86,36% y no aceptable en un 13,64%, es decir
que la conducta de la mayoria de los nifios y nifias ante un incesto es
aceptable por el mismo hecho que se da en el circulo familiar. Por otra
parte, después de la aplicacion del programa de talleres se aprecia un
cambio ya que los nifios y nifias no aceptan en un 86,36% una
situacion de incesto, también disminuyo el porcentaje de nifios y nifias

en un 13,64% que aun aceptarian una situacion de incesto.

Los resultados coinciden con Agustin (2014) en la tesis
realizado "Programa de Prevencion de Violencia Sexual en nifios,
nifias y adolescentes ”, donde concluyé que el mayor porcentaje de
violencia sexual aqueja a nifias y adolescentes mujeres. La prevencion
esta intimamente relacionada con la educacion, la informacion vy el

conocimiento directo de la violencia sexual y sus consecuencias.
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4.3.4. Discusion de resultados del desarrollo del programa de
taller como herramienta pre test y post test para prevenir
el abuso sexual infantil en los nifios de 5 afios de edad de

la Institucion Educativa N° 952 — Cuicha, Acobamba.

En latabla 16 y figura 7, se aprecia que un 95,45% de los nifios
y nifias aceptarian un tipo de abuso sexual, mientras que en un 4,55%
no aceptarian ningdn tipo de abuso sexual. Por otro lado, en los
resultados que se obtuvieron en el pos test se aprecié un cambio en los
nifios y nifias ya que se incremento en un 95,45% la conducta de no
aceptar ningun tipo de abuso sexual mientras, que en un 4,55% los
nifios y nifias mantienen la conducta de aceptar algun tipo de abuso

sexual, por la tanto corren el riesgo de sufrir de dicho abuso.

Los resultados coinciden con Vélez (2015) en la tesis,
“Evaluaron un programa de promocion de conductas de
autoproteccion para la prevencion del abuso sexual infantil”, Se
concluyd que el programa "Estrategia Desarrollo de Conductas de
Autoproteccion™ en instituciones educativas fue efectivo para mejorar
la puntuacion del Test de Prudencia sobre comportamientos de

autoproteccion contra el abuso sexual infantil.
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CONCLUSIONES

Se determind que el desarrollo programa de talleres para prevenir la dimension de la
seduccién como abuso sexual infantil, aportan significativamente en la prevencién de
una seduccion. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el pre test es aceptable
en un 86,36% Yy no aceptable en un 13,64% y en el post test, es no aceptable en un
72,73% y aceptable en un 27,27% por los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

Institucion Educativa.

Se comprobd que el desarrollo programa de talleres para prevenir la dimension de
manoseo como abuso sexual infantil, aportan conocimiento sobre la prevencion del
manoseo. Viendo los resultados obtenidos del pre test es aceptable en un 90,91% y no
aceptable en un 9,09% Yy pos test se notd6 un cambio en los resultados ya que es no
aceptable en un 95,45% y aceptable en un 5,55% por los nifios y nifias de 5 afios.

Se evidencio que el desarrollo programa de talleres para prevenir el incesto como
abuso sexual infantil, tuvo influencia en la conducta de los nifios y nifias en la
prevencion del incesto, ya que en los resultados del pre test es aceptable en un 86,36% y
no aceptable en un 13,64%, por otro lado, en los resultados del pos test, es no aceptable
en un 86,36% Yy aceptable en un 13,64% por los nifios y nifas.

Finalmente, que podemos afirmar que el desarrollo del programa de talleres influye
significativamente en la prevencion del abuso sexual infantil en la Institucion
educativa N° 952 “Cuicha” de 5 afios de edad, con un nivel de confiabilidad del
95%; con una significancia bilateral de 0,776.
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RECOMENDACIONES

Después de haber investigado, sobre la influencia de los talleres para la prevencion del

abuso sexual infantil, sugerimos las siguientes recomendaciones:

Resulta efectivo la aplicacion de talleres de prevencion del abuso sexual motivo de

esta tesis, por lo que se recomienda viabilizar su aplicacion en Centros Educativos.

Promover la insercion de equipos multidisciplinarios profesionales especialistas en la
Unidad Educativa, mediante convenios y alianzas estratégicas interinstitucionales con
entidades publicas y privadas, que ayuden a fortalecer programas de prevencion y
atencion a los nifios y nifias, en tematicas asociadas a agresiones fisicas, psicoldgicas
y sexuales.

Fomentar la formacion y capacitacion permanente del personal docente, respecto a
temas de prevencion del abuso sexual infantil, para identificar mediante indicadores
especificos los signos de un nifio o nifia que puede ser victima del abuso sexual, dentro
o fuera de su hogar.

Sugerimos que los padres y madres de familia dejen de ver como un tema tabu el abuso
sexual infantil ya que algunos casos de abuso sexual infantil se dan por falta de

informacidn sobre temas preventivos en los nifios y nifias.
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TITULO:"PROGRAMA DE TALLERES PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INICIAL ESTATAL EN POMACOCHA- ACOBAMBA"

INFANTIL EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA

P,: ¢(Coémo el programa de talleres
previene el manoseo como abuso
sexual infantil, en los nifios de 5 afios
de edad de la Institucion Educativa N°
952 — Cuicha, Acobamba?

Ps: ¢Como el programa de talleres
previene el incesto como abuso sexual
infantil, en los nifios de 5 afios de edad
de la Institucién Educativa N° 952 —
Cuicha, Acobamba?

de talleres como herramienta
para prevenir el manoseo
como abuso sexual infantil.

Os: Desarrollar el programa
de talleres como herramienta
para prevenir el incesto como
abuso sexual infantil.

H2: El programa de talleres
influye significativamente
como herramienta para
prevenir el manoseo como
abuso sexual infantil.

Hs: El programa de talleres
influye significativamente
como herramienta para
prevenir el incesto como
abuso sexual infantil.

> Pre
experimental
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Cuicha, Acobamba? la institucion educativa N° | sexual infantil en la » Cuento
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de edad de la Institucion Educativa N° | como abuso sexual infantil. herramienta para prevenir > M DISENO Y
952 — Cuicha, Acobamba? la seduccion como abuso anoseo ESQUEMA DE
O2: Desarrollar el programa | sexual infantil. > Incesto INVESTIGACION:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creado por Ley N"25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL e INTERCULTURAL BILINGUE

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Huancavelica, 12 de setiembre del 2021

OFICIO N° 0007-2021-EPEIeIB-FCED-R/UNH
SENORA:

Lic. Nisida Adelina Tito Areche,
Directora I. E. N° 952 “Cuicha”

CIUDAD.-

ASUNTO : SOLICITO AUTOR‘IZACI()N PARA EJECUCION DE TRABAJO
DE INVESTIGACION .

Es grato dirigirme a Usted, para hacerle llegar el saludo cordial a nombre de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial e Intercultural Bilingle, el presente tiene por finalidad
de solicitarle se sirva autorizacion para el desarrollo del proyecto de
investigacion titulado "PROGRAMA DE TALLERES PARA LA PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL, EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL ESTATAL EN EN POMACOCHA-ACOBAMBA"., a cargo de las
estudiantes HUAROCC CHAMPI, ANA MARIA Y REGINALDO HUAMAN NATALY
CRISTHINA

Agradeciendo anticipadamente la atencién que brinde al presente, aprovecho
la
oportunidad para reiterarle las muestras de mi consideracion y estima.

Atentamente,
Escuela Profesional de Educacion Incial e Intercultural Bifingiie
.'\7/.}/ :,,/:/
&7 f—F 7
"
Dra. JESUS MERY ARIAS HUANUCO
Directora de (a EPEIeIB
Arch.(1)
JMAH/jrfg

CIUDAD UNIVERSITARIA DE PATURPAMPA - HUANCAVELICA

I “CAMINO HACIA LA ACREDITACION” Il
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°952 CUICHA- POMACOCHA-ACOBAMBA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N®952 CUICHA-POMACOCHA-ACOBAMBA, OTRORGA LA PRESENTE

AUTORIZACION

Acobamba, 15 de Setiembre
Seforitas
Ana Maria, HUAROCC CHAMPI

Nataly Cristhina, REGINALDO HUAMAN

Por el presente documento me dirijo a ustedes atendiendo su solicitud de ejecutar el proyecto de
investigacion: “PROGRAMA DE TALLLERES PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ESTATAL EN POMACOCHA-
ACOBAMBA”, solicitando el permiso y facilidades para ejecutar dicho proyecto en los meses de
setiembre y octubre, con el aula de § afos “LOS CONEJITOS”, deseando al culminar una
constancia que certifique su trabajo en la institucidn que dirijo, parainformarles que su solicitud esta

aceptada y estg en disposicion nuestra institucion para los que necesiten.

@%"-tﬁ% s
Ry e
Q(rmm_‘fj‘_ leég$332?07se

DIRECTORA
Lic. NISIDA ADELINA TITO ARECHE




CONSTANCIA






INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, usted encontrara de items relacionados hacia actitudes
marque solo alternativa segin considere conveniente

CUESTIONARIO SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL, EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ESTATAL DE POMACOCHA,

ACOBAMBA
CONDICION CODIGO FECHA
N° ITEMS SI NO
1 e ;Si una persona te da un juguete aceptarias ir con él/ella?
2 e ;Si una persona desconocida te ofrece unas golosinas

aceptarias hacer lo que él/ella te diga?

3 e ;Siuna persona te da dinero aceptarias hacer un favor cambio?

4 e Aceptarias dinero de una persona desconocida a cambio de
hacer lo que él quiera contigo?

5 e ;Aceptarias que una persona que no conoces te toque las
rodillas?

e ;Aceptarias que una persona que no conoces te acaricie la espal

e Aceptarias que una persona desconocida te acaricie las manos

e ;Te dejarias acariciar los labios con una persona que no conocs

©O©| o N o

e ;Aceptarias que un familiar tuyo/a te acaricie la espalda?

10 e Si un familiar te ofrece un juguete a cambio de que te
sientes en su rodilla aceptarias?




11

¢Aceptarias que un familiar tuyo/a te bese en la boca?

12

¢Si un familiar tuyo/a comienza a tocarte tu parte intima
aceptarias?

ESCALA DE VALORACION

Si= Aceptar

No= No aceptar




PRE - TEST



CONDICION CODIGO FECHA
,Es-!uc\ ke 01 20/ 09 ) 202]

INSTRUCCION: A continuacién, usted encontrara de items relacionados hacia actitudes marque
solo alternativa segun considere conveniente

ESCALA DE VALORACION

Si= Aceptar
No= No aceptar




POST- TEST



CONDICION CODIGO FECHA
Fstediaate oL 25+ 10= 2021

INSTRUCCION: A continuacién, usted encontrara de items relacionados hacia actitudes marque
solo alternativa segun considere conveniente

ESCALA DE VALORACION

Si= Aceptar
No= No aceptar




TALLERES



. E. N° 952 | LugGar | Cuicha
CICLO/EDAD 5 afios | NOMBRE DEL TALLER | Y0 CONOZCO mi CUerpo

NOMERE DE LA DOCENTE | Lic. Nisida Adelina Tito Areche

AREA Psicomotricidad FECHA 20-09-21
ENFOQUE TRAMNSVERSAL Enfoque Orientacién al Bien comuin VALOR | Autocuidado
ACTITUD ACTITUD A Los nifios y nifias observan el video del cuento
Identificar y cuidar su cuerpo OBSERVAR y reflexionan sobre las partes de su cuerpo que
nadie debe de tocar sin su consentimiento
DESEMPENO EVIDENCIA DE MATERIALES
COMPETENCIA CAPACIDADES APRENDIZAJE
“SE < Comprende su 5 ANOS Los nifios y  nifias < Imagenes
DESENVUELVE CUerpo. comprenden  que  no
DE MANERA * e expresa S;;:;gigflaslagonp:urtse:cc?;nez“v n%]rﬁ?rgrlaasl deben de  dejar que
: \ corporalmente. :
AUTONO”A A P espontaneamente en diferentes situaciones alguna ) pgr;una
TRAVES DE SU cotidianas desconocida o familiar le
MOTRICIDAD” togque su cuerpo sin su

consentimiento




ACTIVIDAD

MOMENTOS

MEDIOS Y/O
RECURSOS

TALLER DE CUENTO

&

&

o

Inicio
Los nifios y nifias deberan colocarse en un lugar comodo acompafiado de un familiar y
deberan contar con un celular o una laptop para que puedan apreciar el video del taller de
cuento

Desarrollo

Los nifios y nifias deberan de observar el video del cuento que lleva por titulo: "Yo conozco
mi cuerpo” |, el cual sera contado mediante una sucesion de imagenes , este cuento trata
de un nifio llamado Juan, que su mama siempre le ensefiaba cuales eran las partes de su
Cuerpo y gue partes no debia de dejar que le togue alguna persona desconocida o familiar
ya que estas partes eran su mayor tesoro €l cual tenia que cuidar y proteger ante cualguier
situacion, ademas de ello él tampoco debia tocar las partes intimas del cuerpe de otras
personas ya que eso no estaba bien. tambien &l tenia que tener Ia confianza de acudir a
5Us padres para que le puedan ayudar y aconsejar.

Cierre
Los nifios y nifias tendran de verbalizar sobre el cuento e identificar que partes de su
CUErpo 50N 5U mayor 1esoro.

4% Imagenes




TALLER DE MUSICA

Cuicha

5 afios
Lic. Nisida Adelina Tito Areche

Yo se cuidar mi cuerpo

Comunicacion 22-09-21

Enfoque Orientacion al Bien comin Autocuidado

Los estudiantes reflexionan sobre el cuidado de
SU CUerpo.

Disposicion a valorar y proteger su cuerpo

“CREA % Explora ¥ 5 ANOS Los nifios y las nifas 4 Instrumento
PROYECTOS experimenta los . aprenden  sobre el musical
DESDE LOS enguaes el [ personales y el contexto en | CUIG200_de su_cuerpo

arie. i i

creativos. diferentes lenguajes  artisticos (el | 5 CHI9ar Mi CUETPO
4 Socializa sus | dibujo, la pintura, la danza o el

procesos y | movimiento, el teatro, la musica, los

proyectos. titeres, etc.)




< Inicio
Los nifios y nifias eligen un instrumento musical que tengan en su casa y recordamos que
tenemos que cuidar bien de ese instrumento y deberan estar en un lugar amplio para que se

puedan desenvolver mientras se realiza el taller.

< Desarrollo
Se dara la indicacién a los nifios y nifias que deberan de escuchar la cancion titulada:

YO SE CUIDAR MI CUERPO

Yo se cuidar mi cuerpo, yo se cuidar mi cuerpo,
si algdn desconocido me empieza a llamar,
Y0 no le hago caso y me voy corriendo a casa.

Yo se cuidar mi cuerpo, yo se cuidar mi cuerpa,
si al final a la fuerza me quiere tocar,

voy y se lo cuento a quien yo mas quiero
para que me defienda del quien me pueda dardar.
Se cuidar mi cuerpo se cuidar mi cuerpo.

Luego deberan repetir la cancidn parrafo por parrafo con el apoyo tesjstas y haciendo uso de sus
instrumentos musicales.

4 Cierre
Los nifios v nifias tendran de verbalizar sobre el taller presentado.

&

Instrumento
musical




TALLER DE DRAMATIZACION

I. E. N° 952 | Lucar | Cuicha
CICLO/EDAD 5 afios NOMBRE DEL TALLER Mi cuerpo es mi tesoro
NOMERE DE LA DOCENTE | Lic. Misida Adelina Tito Areche
AREA Comunicacion FECHA 24-09-21
ACTITUD Disposicién 3 valorar v proteder su cuerno ACTITUD A Los nifios y nifias desarrollan acciones a favor
P y proteg P OBSERVAR del cuidado de su cuerpo
DESEMPENO EVIDENCIA DE MATERIALES
COMPETENCIA CAPACIDADES APRENDIZAJE
“CREA < Explora Y 5 ANOS Los nifios y  nifas @ T:eatrin
PROYECTOS experimenta los . . - comprenden que  no & Titeres de
DESDE LOS lenguajes del Represelnta |dedasl acertc?dde SUS lﬁ.wenuas deben de iIr con personas nifia. sefiora
arte. personales y del contexto en el que se . ' lobo
LENGUA‘JES.. & Aplica rocesps | desenvuelve usando diferentes lenguajes desconocidas 'y . que N tis.ilueta de
ARTISTICOS plica  p o o ) deben de tener confianza
creativos. artisticos (el dibujo, Ia pintura, la danza o el q una casa
< Socializa sus | movimiento, el teatro, la masica, los titeres, CON SUS padres < IUn arbol
procesos y | etc.)
proyectos.




MEDIOS Y/O

ACTIVIDAD MOMENTOS RECURSOS
4 Inicio 4 Teatrin
Los nifios y nifias deberan colocarse en un lugar cémodo acompafiado de un familiar y % Titeres de nifia,
deberan contar con un celular o una laptop para que puedan apreciar el video del taller de sefiora y lobo
< dramatizacion 4 Silueta de una casa
3} 4 Un arbol
g 4 Desarrollo
= Los nifios y nifias deberan de observar la dramatizacion que lleva por titulo: “Mi cuerpo es
w mi tesoro™ , el cual trata de una nifia llamada maria y un lobo, en la historia dramatizada se
a enfatiza en que no se debe ir 3 una casa desconocida y hablar con personas que no
ﬁ CONOCEMOS ya que nos pueden hacer dafio y no debemos de dejar que toquen nuestro
- cuerpo porque es nuestro tesoro el cual debemos de cuidar y proteger ante cualquier
,'E situacion que se nos presente, ademas tambien debemos fener la confianza de acudir a
nuestros padres para que nos puedan ayudar y aconsejar.
< Cierre

Los nifios v nifias tendran de verbalizar sobre el video presentado v hacer una reflexion.




FOTOS



=B

bkr-pntp-ndb »

N

Nisida Adelina ANA MARIA

TR )

NATALY CRISTHINA

® -

O

FOTOGRAFIA N°1: Las investigadoras presentan el instrumento que se utilizara en
la ejecucion de las actividades programadas.

FOTOGRAFIA N°2: Las investigadoras aplican el instrumento de pre tes mediante
Ilamadas telefonicas a los estudiantes de la institucion educativa N° 952-CUICHA



FOTOGRAFIA N° 3: Las investigadoras realizaron el segundo taller de dramatizacion
de forma virtual, lo cual se les envio por whatsapp.

FOTOGRAFIA N° 4: Las investigadoras realizaron el segundo taller de cancion de
forma virtual, lo cual se les envio por whatsapp.



FOTOGRAFIA N° 5: Las investigadoras realizaron el cuarto taller de musica de
forma virtual, lo cual se les envio por whatsapp.

FOTOGRAFIA N° 6: Las investigadoras realizaron el cuarto taller de cuento de
forma presencial en la institucion educativa N° 952-CUICHA



FOTOGRAFIA N° 7: Las investigadoras aplican el instrumento de pos tes mediante
Ilamadas telefonicas a los estudiantes de la institucion educativa N° 952-CUICHA .
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