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RESUMEN

La agresividad en las aulas es un problema social, educativo y humano, que esta
traspasando las aulas por sus efectos, causando malestar en los docentes quienes tienen
que batallar diariamente con esos problemas, cuyos actos reiterados se suscitan con mayor
frecuencia, los cuales causan disrupcion en las aulas, perjudicando el normal proceso
ensefianza aprendizaje, generando malestar e incomodidad entre los pares. El presente
trabajo de investigacion, ha tenido como propésito describir los tipos de conductas agresivas
en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E.I. “Nacimos para triunfar’. Es una investigacion
de tipo no experimental, descriptiva, teniendo como muestra a 15 nifios y nifias de cinco
afios y 1 maestra, para el recojo de la informacion se utilizé como instrumento el cuestionario
los resultados evidencian que hay un alto nivel de agresividad en los nifios. En la revision
de la literatura se ha podido encontrar diversos autores que tratan sobre esta problematica.
En este sentido se concluye que es una necesidad identificar los niveles de agresividad en
el aula para que la docente aplique las estrategias adecuadas y pueda asi disminuir este

indice de agresividad entre los nifios y nifias.

Palabra clave: conducta agresiva, Agresividad verbal, Agresividad psicologica



INTRODUCION

El tener un comportamiento agresivo conlleva a que el nifio tenga complicaciones y
dificultades en las relaciones sociales. Impide a una correcta integraciéon en cualquier
ambiente. Es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando, pero eso no debe ser
considerado aceptable en las etapas posteriores. Hay que corregirlo. Y lo primero, es
encontrar la causa. Normalmente, cuando un nifio sostiene una conducta agresiva es
porque reacciona ante un conflicto. Con los conflictos que enfrentan, los nifios se sienten
frustrados y construyen una emocion negativa a la cual reaccionara de una forma agresiva
0 no, dependiendo de sus experiencias y modelos.

Asi mismo el nifio puede aprender a comportarse de forma agresiva porque lo imita de los
adultos, los padres o comparieros.

En este sentido, dentro del contexto escolar, una de las grandes dificultades de los
maestros es saber como tratar con la agresividad de los nifios ya que, a menudo, se
enfrentan a la desobediencia y a la rebeldia de ellos, a través de acciones intencionadas
manifestadas a través de patadas, arafiazos, gritos, empujones, palabrotas, mordidas,
corrida del pelo, entre otros. Por ello el docente debe tener siempre presente que la
agresividad es un trastorno que, en exceso, y si no se trata en la infancia, probablemente
originara problemas en el futuro, como el fracaso escolar, la falta de socializacion, dificultad

de adaptacion, entre otros aspectos.

Teniendo en cuenta estos aspectos, surge el proposito de este estudio, dirigido a
identificar los niveles de conductas agresivas en el aula para plantear propuestas que

permitan reducir los niveles de agresividad entre os nifios y nifias.

Para abordar el propésito planteado, el presente trabajo se estructura en base a
tres capitulos:

El Capitulo | describe el planteamiento del problema destacando la necesidad de
que el docente utilice estrategias para el manejo de conductas agresivas en los nifios;
ademas, se presentan las interrogantes, objetivos propuestos, y la justificacion del estudio.

En el capitulo Il, se plasman los antecedentes, las bases tedricas de la investigacion

y la definicién de términos.



Por ultimo en el capitulo Ill, se presenta el desarrollo de la propuesta para mejorar

la practica educativa.

Las Autoras



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Desde la experiencia docente en el aula, se puede aseverar que la educacion inicial es el
nivel educativo base para desarrollar las potencialidades, capacidades, actitudes,
sentimientos, valores y aprendizajes fundamentales de los nifios y nifias; mediante las
actividades ludicas, la expresion corporal y la interrelacion con sus pares, haciéndose

indispensable una relacion armoniosa en la escuela.

Siendo conscientes que en este mundo globalizado se necesita una sociedad mas
humana, libre de individualismo, de conflictos, egoismo, de violencia y toda forma de
agresividad. EN relacién a la agresividad Cerezo y Esteban (1991), citado por Melero
(1993), argumentan; que la agresividad infantil es hoy por hoy un problema que conmueve
a todos de forma creciente, el cual esta latente en muchos centros de ensefianza, ya que
se producen de manera constante, cuyos reiterados episodios de actitudes vy
comportamientos agresivos entre estudiantes dentro y fuera del aula, son acciones que se
generan cada vez con mayor frecuencia, produciendo complejidad tanto en la familia como

en la escuela.

En el Proyecto Educativo Nacional al 2021 (PEN 2006) sefiala que se debe
fomentar climas institucionales amigables, integradores y estimulantes, asimismo es

importante sefialar que en el afio 2011 se aprobo la Ley 29719 “Ley que promueve la



convivencia sin violencias en las instituciones educativas. La que se viene aplicando en las

instituciones educativas pero que aun no se ven tan buenos resultados.

Analizando la literatura de ;por qué pegan los nifios?, encontramos la investigacion
realizada por Loza, y Frisancho (2010) los que atribuyen la agresividad mostradas por los
nifios y nifias en las escuelas a las experiencias en casa, con la familia que es donde estas
conductas se originan. Siendo este uno de los elementos mas importantes del ambito

sociocultural del nifo.

Dentro de la familia, los modelos y refuerzos, son responsables de la conducta
agresiva, el tipo de disciplina dé dichas conductas se ha convertido en un medio de
comunicacién aparentemente normal entre compafieros, sin embargo, es un fenémeno que
afecta la convivencia y el desarrollo, tanto a nivel académico como humano, esta situacion
alarma a la institucion, porque la problematica se ha dado desde hace mucho tiempo y que
afo tras afo ha ido aumentando més nifios y nifias que presentan conductas agresivas,

constatando esta problematica a nivel nacional e internacional.
En la misma linea Dorado y Jané (2001) sostienen que:

La conducta agresiva en preescolares estd influenciada por factores
individuales, familiares y ambientales. Entre los factores individuales se
encuentra el temperamento, el sexo, la condicién bioldgica y la cognitiva.
La familia influye a través del apego, el contexto interaccional global, la
psicopatologia de los padres y el modelo educacional paterno. La television,
los videojuegos, la escuela y la situacion socioecondémica son también

factores influyentes. (p.1)

La agresividad siempre ha sido un tema latente en las escuelas, los hogares y la
sociedad, pero podemos observar que desde la infancia se observan estas conductas
tomadas muchas veces de los modelos familiares como lo sostienen los autores, entonces
es importante el trabajo conjunto que se haga entre la escuela y los padres de familia con
la finalidad de reducir los indices de agresividad que existen.

Durante el periodo preescolar, los nifios tienen comportamientos que les permitiran

la adaptacion a este nuevo mundo. En este contexto de socializacion, los nifios presentaran
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conductas que iran desde las mas pacificas hasta las mas agresivas. Las docentes, dentro
de su rol educativo tienen la responsabilidad de responder a las demandas y necesidades
de sus alumnos, las cuales dependeran de las etapas de desarrollo del grupo a su cargo.

Sin embargo, cuando en el aula se presentan conductas agresivas, la docente
respondera y manejara la situacion en funcién de sus conocimientos y creencias. Por ello,
los conocimientos que los docentes tengan sobre el desarrollo del nifio son importantes para
poder, por ejemplo, diferenciar en que edades estas conductas agresivas son parte del
proceso natural del desarrollo del nifio, a qué edad estas manifestaciones deberian ir
desapareciendo y si realmente estos comportamientos dan cuenta de un problema en el
entorno del nifio. Ante las diversas situaciones las docentes deben intervenir de manera
oportuna. Sin embargo, sus conocimientos y creencias estaran detrés de las medidas que
ellas

En ese sentido el problema de la agresividad infantil constituye una de las
principales preocupaciones de padres y educadores ya que a menudo nos enfrentamos a
nifios agresivos, manipuladores y rebeldes pero no sabemos muy bien como debemos

actuar con ellos 0 como podemos llegar a incidir en su conducta para llegar a cambiarla.

En la actualidad los las conductas agresivas en las aulas se han convertido en un
problema educativo, social y humano. Por lo tanto, conocer los tipos de agresividad que se
suscitan en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa “Nacimos para
triunfar” San Clemente permitird encontrar alternativas de cdmo tratar este caso en las

aulas.

1.2. Formulacion del Problema

Por lo antes expuesto donde se afirma que la educaciéon inicial es la base en la formacion
de la personalidad de los nifios y nifias, y, siendo importante conocer los tipos de conducta
agresiva que presentan en la escuela, la presente investigacién se desarrollard tomando

como eje directriz la siguiente presunta de investigacion:

11



1.2.1.  Problema General

¢, Cuales son los tipos de conducta agresiva en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E.I.

“‘Nacimos para triunfar” San Clemente?
1.3. Objetivo
1.3.1. Objetivo general

Describir los tipos de conducta agresiva en los nifios y nifias de cinco afos de la |.E.l.

“Nacimos para triunfar” San Clemente.

1.3.2. Objetivos especificos

1. ldentificar las conductas agresivas fisica mas frecuente en los nifios y nifias de cinco
afios de la |.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente.

2. Describir las conductas agresivas verbales en los nifios y nifias de cinco afios de la
.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente.

3. Describir las conductas agresivas psicologica en los nifios y nifias de cinco afios de
la I.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente.

1.4. Justificacion

La educacién inicial es el primer eslabon de la educacion  a nivel mundial asi como en
nuestro pais y el al ambiente de convivencia que se vive en el aula debe permitir la
interrelacion entre el infante, la familia y la escuela. El proceso educativo en este nivel,
desde el punto de vista filoséfico, psicolégico y educativo concibe al nifio como un ser
biopsicosocial, por ello el docente debe proporcionar un ambiente que le permita al nifio la
valoracion de la convivencia y la solidaridad social. Esto implica un ambiente donde él pueda
mejorar sus tipos de conducta, sobre todo de aquellas conductas agresivas, que han sido
producto de situaciones extraescolares, pero que son determinantes para su formacion

integral.

La investigacion permitira que la institucion educativa conozca los tipos de
conductas agresivas en los nifios y nifias de cinco afios, para asi poder establecer pautas

de intervencién acorde a la realidad. Permitira, también, a los docentes plantear nuevas
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estrategias de orientaciéon para los nifios en beneficio de su desarrollo, respecto a la

correccion de conductas inadecuadas que puedan influir en su desenvolvimiento social.

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion se fundamenta en los
siguientes autores acerca de los niveles de agresion en los nifios y nifias de Educacion
Inicial. Chavez (2007) refiere que “la agresividad es como una serie de acciones que causan
dafio fisico o psicoldgico a otra persona como cuando un nifio golpea, patea, lanza objetos,
insulta y aun amenaza”.(p.17) La agresion se distingue de la seguridad en si mismo, pues

ésta involucra luchar por los derechos individuales sin ser hostil.

Para Hibbs y Jensen (1996) “los trastornos de la conducta disruptiva en la nifiez
usualmente progresan hacia conductas agresivas en la escuela, constituyéndose luego en
delincuentes, criminales y violencia en la adolescencia y la vida adulta temprana” (p.35).
Planteandose con ello que las conductas agresivas presenten en los nifios de edad

preescolar son determinantes en la formacion integral del nifio.

Este estudio se desarrollé en la |.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente, lo que
indica su delimitacion institucional, que se encuentra ubicado en la calle Los Diamantes 5ta
cuadra distrito de San Clemente, provincia de Pisco con lo cual se establece su delimitacion

geografica.
1.5. Limitaciones

El alto porcentaje de familias disfuncionales y la poca colaboracién de los padres de familia
sera una limitacion para mejorar los tipos de conductas agresivas en los nifios y nifias de la

.E.l. “Nacimos para triunfar” San Clemente”.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

La agresividad que manifiestan los nifios y nifias en la educacion inicial ha sido motivo de
estudios por diversos investigadores que abordan diferentes estrategias y técnicas para la

modificacién de las conductas agresivas en los infantes.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Navarro (2009) en su tesis “factores psicosociales de la agresion escolar, la variable género
como factor diferencial” realizado en Universidad de Castilla para optar el grado de doctor,
tuvo como objetivo analizar la prevalencia del acoso escolar y las tendencias hacia la
agresion entre estudiantes, la muestra total estuvo compuesta por 1.654 estudiantes
procedentes de las cinco provincias de la comunidad, el instrumento utilizado es el test de
Buss y Perry, concluye: que el 2,2% de la muestra indica haber insultado o puesto motes
con connotaciones sexuales a otros compafieros semanal o diariamente, el 1,8% revela
haber agredido, insultado o ignorado a otros comparieros que muestran comportamientos
considerados propios del otro género, el 2,5% de los participantes dice propagar rumores
sobre la reputacién sexual de otros, y tan solo el 0,5% sefiala acosar a otros por cuestiones

relacionadas con los celos.

Benitez de C. (1999) en su estudio “Propuesta de Orientacién dirigida a docentes
para la disminucién de conductas agresivas de los nifios”, realizado en el Centro Docente

N°24 Las Angustias del Municipio San José de Cucuta, cuyo objetivo fue elaborar, a partir
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de un diagndstico una propuesta de orientacion dirigida a docentes para la disminucion de
conductas agresivas en los nifios del Centro Docente N°24 Las Angustias del Municipio San
José de Cucuta, Norte de Santander - Colombia. La poblacién estuvo conformada por 50
nifios, de los cuales 35 son de sexo masculino y 15 de sexo femenino; los 50 padres de
familia o representantes de los respectivos nifios y 15 docentes del Centro Docente No 24.
El diagnéstico detectado fue que en la institucion existen nifios con comportamientos
agresivos fisicos y verbales y habiendo condiciones socio-afectivas asociados a las
conductas agresivas del nifio. Concluyendo que los docentes carecen de estrategias para
el manejo de conductas agresivas. Disefiando y elaborando la propuesta basada en cinco
estrategias para la disminucion de conductas agresivas de los nifios las cuales seran dadas
en orientacion a los docentes a través de dos talleres con una duracion cada uno de 24

horas tedrico practicas.

Cotis (2002) realizé un estudio titulado: Programa de Actualizacion Docente para el
Manejo de Conductas Agresivas en Nifios Preescolares, para optar el grado de maestra en
preescolar, en el Instituto Pedagdgico de Barquisimeto. Tuvo como objetivo disefiar un
programa de actualizacion sobre manejo de conductas agresivas dirigido a los docentes de
preescolar. Se fundamenté en el enfoque de la teoria de Bandura sobre el aprendizaje por
modelamiento. En lo metodoldgico considerd los criterios de la modalidad proyecto factible
bajo una investigacion de campo de caracter descriptivo. La poblacién la representaron 57
docentes de preescolar en el Municipio Torres del Estado Lara, a quienes se les aplic una
encuesta y fueron observados en sus actividades de clase. Llegando a la conclusién que,
con el programa de actualizacion docente sobre el manejo de conductas agresivas permite

manejar estrategias para disminuir las conductas agresivas en preescolar.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Avalos y Cotos (2011) Realizaron su investigacion titulada: Aplicacion de talleres de titeres
para disminuir el nivel de agresividad en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa
N° 2016 “Saber y Fantasia con Maria” de la ciudad de Trujillo afio 2011, en la Universidad
privada Antenor Orrego, para optar el grado de Licenciada en Educacién Inicial. Teniendo
como proposito elaborar y aplicar Talleres con titeres para disminuir el nivel de agresividad

en los nifios de cuatro afios. Para lo cual utilizdé un disefio cuasi-experimental (Grupos
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intactos), con dos grupos: experimental y control; con Pre y Post-Test. La poblacién estuvo
constituida por 72 nifios de cuatro afios del nivel inicial y con una muestra seleccionada de
forma intencional de 44 nifios. Llegando a la conclusion que, la propuesta que se plante6
en esta Investigacion, en cuanto a la implementacion de Talleres con titeres para disminuir
el nivel de agresividad en los nifias y nifias; es posible de implementar en cualquier &mbito
educativo, siempre que se tome en cuenta la necesidades especificas de la poblacién

infantil que se abordara y del contexto psicosocial en donde esté inmersa.

Linares (2009) en su tesis “Diferencias entre los niveles de agresividad de los
escolares de tercero y sexto de primaria de la Institucion Educativa No 81011 “Antonio
Raimondi”, Trujillo 2008” realizada en la Universidad Cesar Vallejo de Truijillo, para optar el
titulo de licenciada en Psicologia, tuvo como objetivo Conocer si existe diferencia en los
niveles de agresividad entre los escolares, la muestra estuvo compuesta por 159 alumnos
(2 grupos) del 3ro y 6to grado de educacion primaria, de la |.E. mencionada, el instrumento
utilizado en el cuestionario de “AGI” que evalua manifestaciones de agresividad de nifios,
entre 8 a 12 afios, Concluye que: del total de alumnos, del 3ro el 7.4% presenta un nivel
muy bajo de agresividad, mientras que el 25% manifiesta un nivel muy superior de
agresividad. Mientras del 6to el 5.9 % presenta un nivel muy bajo de agresividad, mientras

que el 8.8% manifiesta un nivel muy superior de agresividad.

Martinez y Moncada (2012), realizaron una investigacion titulada: Relacion entre los
niveles de agresividad y la conciencia en el aula en los estudiantes de cuarto grado de
educacion primariade la |.E.T. N° 88013 “Eleazar Guzman Barrén”, en la Universidad Cesar
Vallejo, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre los niveles de agresividad
y convivencia en el aula en los estudiantes de cuarto grado. Investigacion de tipo
correlacional cuya unidad de analisis estuvo conformada por 104 estudiantes, los cuales el
45.19% fueron varones y el 54.80% mujeres, extraidos de estudiantes que provienen de
hogares disfuncionales y que viven en zonas peligrosas. Llegaron a la conclusiéon segun
los resultados obtenidos que no existen correlacion entre ambas variables, ya que al
contrastar los resultados obtenidos arroja 6,066, por lo tanto se acepto la hipdtesis nula.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Tipos de conducta agresiva

Ferrufino, Ferrufino y Pereira (2007) citan a Nagera (2002) quien sostiene que los
nifios, nifas y adolescentes mas agresivos suelen ser aquellos que padecen o han
padecido durante la infancia la separacién de sus padres, ya sea por muerte, divorcio,
emigracion o abandono, asi como aquellos que sufrieron malos tratos por parte de sus

padres, tutores, profesores.

Segun las investigaciones realizadas por Flores et al. (2009), existen cuatro tipos de

agresividad:

Agresividad fisica, se manifiesta con empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos, hematomas o contusiones, cicatrices de objetos (hebillas, correas), o de
quemaduras, marcas, laceraciones, entre otras. Este tipo de maltrato se da con mas

frecuencia en primaria que en secundaria.

Agresividad verbal, reflejada en insultos, motes, menosprecios en publico o resaltar

defectos fisicos. Es el modo de acoso mas habitual en las escuelas.

Psicoldgica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su

sensacion de inseguridad y aprension.

Agresividad psicoldgica, donde el factor psicoldgico se encuentra presente junto con
todas los tipos de maltrato, los cuales provocan problemas de inapetencia, sueno y control
de esfinteres, estas pueden ser conductas extremas (agresividad o pasividad), miedos
excesivos, trastornos en el lenguaje o tartamudeo, dificultad para jugar con otros nifios,

nifias o adolescentes.

Agresividad Social, la que pretende aislar al individuo del resto de comparieros del grupo,

tiene una connotacion psicoldgica.

Por otro lado, tenemos a Valzelli (1983), que los clasifica de la siguiente manera:
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a.  Enfuncion de los objetivos: instrumentales y no instrumentales (si tiene un objetivo
0 no).

b.  En funcion del grado de control: conscientemente controlada o impulsiva.

c.  Enfuncién de su naturaleza fisica: acciones fisicas o afirmaciones verbales.

d.  Enfuncién del desplazamiento: directa o indirecta (no se agrede al causante de la
agresion sino que se desplaza contra un objeto), funcién interna o externa:

autoagresion (suicidio) o heteroagresion.

La agresividad vista desde otro punto de vista de otro autor, se le puede clasificar
en agresividad directa e indirecta; la agresividad indirecta es aquella que el agresor realiza
de forma encubierta (por ejemplo, criticar a una persona cuando no esta presente), mientras
que la agresividad directa es aquella que se manifiesta de forma abierta (insultar, patear,
ensenar las unas, grufiir, pegar, golpear cosas u objetos, dar golpes a la victima o a sus
objetos (pertenencias), dar empujones). Asi lo describe Serrano (2006), quien ademas
define a la agresividad indirecta como una conducta socialmente manipulativa, cuyo objetivo
era perjudicar a alguna persona del entorno. Concretamente, el agresor manipula a otras
personas para dafiar a la victima o usa la estructura social para dafiar a la persona pero sin
implicarse personalmente en el ataque. De hecho, las principales caracteristicas de la
agresividad indirecta son la ausencia de confrontacion directa y la importancia del entorno
social como elemento conductor de la agresion, intentar persuadir a los miembros de un
circulo social determinado de que rechacen a alguna de las personas que forman parte del

grupo social.

Sin embargo para Para Sadurni (2003), existen dos tipos de agresividad, una de
ellas llamada agresividad instrumental, la cual sostiene que el objeto ultimo del agresor no
es dafiar a agredido, sino, conseguir la satisfaccion de un deseo o defenderse de los
atropellos ajenos, impidiendo que se apropien de un juguete, en este caso la agresividad
es un medio, la cual es utilizada para conseguir el objetivo perseguido. Define al otro tipo
de agresividad como agresividad hostil, cuyo objetivo es producir dafio a la victima,
mediante esta reaccion no se pretende obtener ningin beneficio a parte del prejuicio

provocado en el otro, aunque también puede esconder intenciones instrumentales.
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De todos estos conceptos podemos argumentar que la agresividad se manifiesta
segun la modalidad, que puede ser fisica, verbal y psicoldgica; segun la relacion
interpersonal, puede ser directa (como amenazas, ataques), o indirecta (difamacién,
calumnia); segun el grado de actividad, que puede ser activa (golpes, pufios, gritos, escupir,
lanzar objetos, insultos, danos a muebles, rabietas) o pasiva (depresion, mutismo, negacion
a obedecer ordenes, negarse a cumplir los deberes personales, a participar en juegos, odio,
desafio, antipatia a los padres, hermanos o a los profesores); fisico a personas u objetos,
verbal, gestual, autoagresion, individual, grupal y psicoldgico, asi lo manifiesta también
Duque y Sierra (2005), asimismo encontramos agresividad instrumental y agresividad hostil,
con este argumento concuerda el psicologo Rodas (2007), especialista en salud mental

infarto juvenil de la ciudad de Sevilla.
2.2.1.1 Conductas de agresion fisica

La agresividad fisica, consiste en atacar a otra persona haciendo uso de las partes del
cuerpo o de algun arma u objeto (instrumental), como pueden ser: las manos, los dientes,
las piernas; objetos como: cuchillos, pistolas, botellas, picahielos; lastimando al sujeto,
causandole alguna herida. En el caso de los nifios, generalmente recurren a las partes de
su cuerpo para agredir. Este tipo de agresion se enfoca en obtener, mantener o defender
un objeto o actitud que se desea, sin lastimar u ocasionar danos a la persona. Por ejemplo,
los nifios pequefios, pelean o luchan para apoderarse de juguetes u objetos queridos, para
obtenerlos se jalan los cabellos 0 muerden; estas acciones que ejecutan, no es con la
intencion de causar algun dafio, sino de recuperar el objeto perdido en la mayoria de veces,

asi lo sostiene Flores et al. (2009).
2.2.1.2 Conductas de agresion verbal

Agresividad verbal, este tipo de agresion se refiere a la descarga emocional a través de una
respuesta vocal, como el desprecio, la amenaza o el rechazo. Al mismo tiempo la agresion
verbal se divide en tres formas, las cuales son la critica, la derogacion y el insulto. La critica
ataca a la victima indirectamente evaluando negativamente su trabajo o actos. Si la critica
es mas personal entra a la derogacion, esta va mas alla de la critica. Siendo el insulto la

forma de agresion verbal mas violenta, en esta, la persona agredida es atacada

19



directamente con palabras fuertes, altisonantes y groserias, asi lo describe Buss (1969),

citado por Cervantes y Epifanio (2006).
2.2.1.3 Conductas de agresion psicologica

Agresividad psicoldgica, se considera a este tipo de agresion como la mas comun en los
nifios mas mayores, que en los de menor edad; esto se debe a la capacidad que poseen
los adolescentes y jovenes para darse cuenta de las intenciones o motivos de la gente, es
decir, toman represalias cuando determinan que otro sujeto desea lastimarlos o molestarlos,
motivo por el cual, reaccionan perjudicando al compariero, ya sea apartandolo, aislandolo,
dejandolo solo, “haciéndole mala fama”, aqui se manifiesta mas claramente la ley del hielo,
se concluye asi que el dafio psicoldgico coloca a las victimas del abuso en un desequilibrio

de poder poco compatible, asi lo cita Ortega (2006).
2.2.2 Agresividad

La agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o psicologicamente
a alguien. Segun el diccionario de psicologia Gauss (2010), y el diccionario online Psicodicc
(diccionario de psicologia en espafiol), definen a la agresividad como un estado emocional

que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafar a otra persona, animal u objeto.

Al respecto, Hanke, Huber y Mandel (1999) plantean que a un alumno se le
considera agresivo cuando manifiesta agresiones frecuentes y en diversas ocasiones;

teniendo en cuenta que:

Los comportamientos agresivos son multiples y variados. Abarcan desde
la guerra y los crimenes de violencia hasta sutiles y agudas indirectas
verbales. Brutal, cruel, sadico, ruin, hostil y alevoso son algunos de los
conceptos con que describimos los distintos matices del comportamiento
agresivo. (p. 93)

Otros autores manifiestan que las conductas agresivas son distintas a través de las
sociedades y difieren de sujeto a sujeto. Suele llamarse agresion directa o agresion
instrumental, cuando las conductas agresivas se manifiestan de forma fisica (golpes,
patadas, etc.) (Card, Stucky, Sawalani & Little, 2008; Plomin, Nitz & Rowe, 1990),
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considerandolas mas propia de varones. Sin embargo, cuando la expresion de la
agresion apunta a dafar las relaciones interpersonales (rechazo, exclusion de un grupo,
hablar mal de alguien, etc.), se considera agresion indirecta o agresion relacional
(Chaux, 2003; Murray-Close & Ostrov, 2009; Young, Boye & Nelson, 2006), la que es
practicada con mayor frecuencia por mujeres. La agresion fisica es la forma mas comun
de agresion en la primera infancia porque requiere menos mediacion cognitiva, menos
habilidades sociales y menor desarrollo del lenguaje que otras formas de agresiéon (Coie
& Dodge, 1998; Tremblay et al., 2004). Asimismo las investigaciones han demostrado
que la presencia de comportamientos de agresion fisica en la infancia predice
problemas de comportamiento violento y no violento durante la adolescencia (Broidy et
al., 2003; Nagin & Tremblay, 1999).

2.2.2.1 Teorias sobre la agresividad

Existen diversas teorias acerca de la agresividad, cada una de las cuales contribuye a
explicar una dimension del fenémeno. Bravo y Salazar (2006, p.33) citan a Mackal (1983),
quien efectud una clasificacion segun el elemento que considera determinante para su

formulacion y las englobo en 6 epigrafes:

Teoria Clasica del Dolor: el dolor esta clasicamente condicionado y es siempre
suficiente en si mismo para activar la agresion en los sujetos (Hull, 1943; Pavlov, 1963). El
ser humano procura sufrir el minimo dolor y, por ello, agrede cuando se siente amenazado,
anticipandose asi a cualquier posibilidad de dolor. Si en la lucha no se obtiene éxito puede
sufrir un contraataque y, en este caso, los dos experimentaran dolor, con lo cual la lucha
sera cada vez mas violenta. Hay, por tanto, una relacion directa entre la intensidad del

estimulo y la de la respuesta.

Teoria de la Frustracion (Dollard, Miller y Col., 1938): cualquier agresién puede
ser atribuida en Ultima instancia a una frustracion previa. El estado de frustracion producido
por la no consecucion de una meta, provoca la aparicién de un proceso de colera que,
cuando alcanza un grado determinado, puede producir la agresion directa o la verbal. La
seleccion del blanco se hace en funcién de aquel que es percibido como la fuente de

displacer, pero si no es alcanzable aparecera el desplazamiento.
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Teorias Socioldgicas de la Agresion (Durkheim, 1938): la causa determinante
de la violencia y de cualquier otro hecho social no esta en los estados de conciencia
individual, sino en los hechos sociales que la preceden. El grupo social es una multitud que,

para aliviar la amenaza del estrés extremo, arrastra con fuerza a sus miembros individuales.

La agresividad social puede ser de dos tipos: individual, es facilmente predecible,
sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e individualista, o bien grupal. Esta
ultima no se puede predecir tomando como base el patrén educacional recibido por los
sujetos, sino que se predice por el referente comportamental o sujeto colectivo, el llamado
"otro generalizado", al que respetan més que a si mismos y hacia el cual dirigen todas sus

acciones.

Teoria Catartica de la Agresion: surge de la teoria psicoanalitica (aunque hay
varias corrientes psicoldgicas que sustentan este concepto), la cual considera que la
catarsis es la unica solucion al problema de la agresividad. Supone una descarga de tensién
a la vez que una expresion repentina de afecto anteriormente reprimido cuya liberacion es
necesaria para mantener el estado de relajacion adecuado Hay dos tipos de liberacién

emotiva: la catarsis verbalizada y la fatiga.

Etologia de la Agresion: surge de etdlogos y de teorias psicoanaliticas. Entienden
la agresion como una reaccion impulsiva e innata, relegada a nivel inconsciente y no
asociada a ningun placer. Las teorias psicoanaliticas hablan de agresion activa (deseo de
herir o de dominar) y de pasividad (deseo de ser dominado, herido o destruido). No pueden
explicar los fines especificos del impulso agresivo, pero si distinguen distintos grados de

descarga o tension agresiva.

Teoria Bioquimica o Genética: el comportamiento agresivo se desencadena como
consecuencia de una serie de procesos bioquimicos que tienen lugar en el interior del
organismo y en los que desempefian un papel decisivo las hormonas. Se ha demostrado

que la noradrenalina es un agente causal de la agresion.

Lo que parece quedar claro de todo lo anterior es que, aunque la agresividad esta
constitucionalmente determinada y aunque hay aspectos evolutivos ligados a la violencia,
los factores bioldgicos no son suficientes para poder explicarla, puesto que la agresion es

una forma de interaccion aprendida.
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2.3 Definicion de Términos

a) Agresividad

La agresividad es cualquier conducta o comportamiento que de forma intencionada
implique o pretenda hacer dafio, o crear malestar a otras personas u objetos.
(Renfrew, 2005)

La agresion es una conducta que esta dirigida a causar dafio personal o con la
intencion de destruir objetos o la propiedad de alguien. Este dafio personal incluye,
ademas de la agresion fisica, la degradacion y devaluacion psicolégica. (Bandura,
1986).

Tendencia que puede estar presente en cualquier comportamiento o fantasia orientada

a la autodestruccion, o también a la autoafirmacion. (Umbert, 2000)

b) Agresividad fisica

Son acciones que tiene como propésito causar dafios a otros individuos. (Ribes, 1995)
c) Agresividad verbal

Son acciones que se producen cuando se utilizan palabras hirientes o burlonas,

provocando cambios conductuales en el individuo. (Ribes, 1995)
d) Agresividad psicolégica

La violencia psicologica no es una forma de conducta, sino un conjunto heterogéneo
de comportamientos, en todos los cuales se produce una forma de agresion
psicoldgica”. Implica coercidn sin necesidad del uso de la fuerza fisica. En todos los
casos causa un perjuicio a la victima. La amenaza en si es una agresion psicologica,
cuyos efectos pueden ser mayores que los de una agresion fisica. La coaccion
psicoldgica es una forma de violencia por si misma y puede ser el anuncio de violencia
fisica. (Hibbs y Jesen, 1996).

e) Conductas agresivas.

Comportamiento o respuesta inadecuada de un individuo ante situaciones. (Moles,
2000).
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CAPITULO Il
DESARROLLO Y ENFOQUE DE LA PROPUESTA PARA
MEJORAR LA PRACTICA EDUCATIVA
3.1. Diagnéstico del objeto de estudio

El diagndstico comprende la problemética que afronta la I.E.I. “Nacimos para triunfar” San
Clemente, que existen diversos tipos de conductas agresivas en los nifios de cinco afios,

perjudicando la buena convivencia en el aula.
3.2. Instrumentos aplicados

El recojo de datos se realizd mediante el cuestionario, lo que refleja la agresividad de los

nifios y las nifias de la I.E.l. “Nacimos para triunfar” San Clemente.
3.3. Propuesta didactica

Instrumentos para identificar los tipos de conductas agresivas en los nifios de cinco afios

y poder tomar las estrategias y medias correctivas.
3.3.1. Propésito de la propuesta

La presente propuesta se realiza con la finalidad que los docentes tengan instrumentos que
puedan identificar los tipos de conductas agresivas en los nifios y nifias de cinco afios de la
L.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente se encuentra ubicada en la Calle Los Diamantes
5ta cuadra, distrito de San Clemente, provincia de Pisco.

3.3.1.1 Caracteristicas del nifio agresivo

Las conductas agresivas en los nifios y nifias de educacion inicial se pueden identificar

mediante ciertos comportamientos como son:
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Un nifio agresivo es muy irritable
Frecuentemente discute, genera contiendas y pelea

Tiende a amenazar a sus compafieros y grupos de iguales

ANERNEENERN

Le fascina llamar la atencion
v" Poca tolerancia hacia los demés
v Impaciente

v'Juega bruscamente con los demas

3.3.1.2 Acciones para evaluar las conductas agresivas

Para evaluar las conductas agresivas en los nifios y nifias debemos tener en cuenta
lo siguientes:

a) ldentificar el problema real

La agresividad esconde en si misma otros problemas comportamentales y de
interaccion del nifio con su ambiente social y familiar que necesitan explorarse y
describirse mejor previo a etiquetar al nifio con “conducta agresiva’.

b) Determinar la gravedad del problema

La agresion que se presenta es realmente un problema que precisa un tratamiento
psicoldgico o bien es una ocurrencia aislada y justificada? La gravedad del problema
puede medirse a traves del dafio que el nifio causo en los otros.

c¢) Conductas repetitivas

Es necesario evaluar que las conductas sean frecuentes y repetitivas. De esta
manera se evidencia la agresividad del nifio y por lo tanto puede referirse a un

psicologo.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion: La agresividad de los nifios y las nifias se deben a multiples factores
de vivencia, en casa, el ambiente en que viven. Esta agresividad se puede dar en las

dimensiones: fisicas, verbales y psicoldgicas.

Segunda conclusion: Los nifios y nifias imitan la agresividad que ellos ven como ejemplo de

sus padres, adultos o compafieros.

Tercera conclusion: Los docentes deben emplear estrategias que permitan disminuir las
conductas agresivas en los nifios y nifias de la L.E.l. “NACIMOS PARA TRIUNFAR” San

Clemente.

Cuarta conclusion: Se ha podido identificar que el que el 45% de nifios y nifias presentan
conductas de agresion fisica, un 45% conductas de agresion verbal, mientras que un 10%

de nifios y nifias presenta conductas de agresion psicoldgicas.
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SUGERENCIAS

Que los docentes de educacion inicial de la I.E.I. “Nacimos para triunfar’ San Clemente
deben aplicar estrategias que les permitan identificar y reducir las conductas agresivas

tanto fisica, verbal como psicolégica en los nifios y las nifias.

Realizar dinémicas de trabajo en equipo para que los nifios y nifias aprendan a compartir y

se pueda disminuir la agresividad entre ellos.

Mediante los juegos ludicos que los nifios y nifias compartan situaciones de la vida cotidiana

que les permita a los nifios y nifias interactuar y comprenderse entre ellos.

Que los docentes de educacion inicial de la I.E.I. “Nacimos para triunfar” San Clemente
programen y realicen escuela para padres donde se trate los temas de agresividad infantil,

causas y consecuencias.

Que los docentes tomen en cuenta la propuesta que se plantea en el trabajo académico y
puedan elaborar instrumentos para identificar la agresividad en los nifios y las nifias de la

I.E.l. “Nacimos para triunfar” San Clemente.
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ANEXOS

Instrumento para medir la agresividad

CUESTIONARIO

Instrucciones: Lea cuidadosamene cada uno de los siguientes planteamientos y respéndalos marcando “X”
la respuesta que considere mas viable segun su opinién. Recuerde ser objetivo al responder.

NO

PLANTEAMIENTOS

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Rara
vez

Nunca

A

;Cudles de las siguientes
conductas de agresion fisica
se presentan entre los
nifios?

Patear

Morder

Empujar

Arafiar

Destruir objetos ajenos

SO WN—-

Agresion con un objeto como
lapiz, colores, otros.

Pellizcarse

Tirarse al suelo

Golpear contra la pared

Bofetear

a|a|w|oo|~
jary P

Autoagresién

¢, Cudles de las siguientes
conductas de agresion
verbal se presentan entre los
nifos?

Insultos

13

Amenazas

14

Frases hostiles

15

Rechazo

16

Gritos

17

Burlas

¢ Cuales de las siguientes
conductas de agresion
Psicolégica se presentan
entre los nifios?

18

Rechaza a sus compafieros
en actividades que realizan.

19

Se aisla de los grupos

20

Es rechazado por escasos
recursos econémicos.
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Tabla N° 1. Resultado del cuestionario aplicado para identificar los tipos de conductas

agresivas en los nifios y nifias de cinco afios de la L.E.l. “Nacimos para triunfar” San

conducta item si no
Patear 9 6
Morder 6 9
Empujar 12 3
Arafiar 4 11
Destruir objetos ajenos 11 4
Agresién con un objeto como
CondHcta§ .de l&piz, colores, otros. 4 i
agresion fisica
Pellizcarse 11 4
Tirarse al suelo 13 2
Golpear contra la pared 2 13
Bofetear 2 13
Autoagresion 2
Insultos 13
Amenazas 8
Conductas de Frases hostiles 14 1
agresion verbal
Rechazo 12 3
Gritos 12
Burlas 11 4
Rechaza a sus comparieros en 7 8
Conductas de actividades que realizan.
agresion Se aisla de los grupos 7 8
psicolégica Es rechazado por escasos A 0
recursos economicos.

Clemente.
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NINOS QUE PRESENTAN CONDUCTAS AGRESIVAS FISICAS

13.
+3

14 Patear
12
10
3 ® Morder
6
4 2.2 y}2 B Empujar
2 | ' '
0 ——
Aranar
4 Q'z’@bxé&é e,éoo
2 %0 ozb‘%
\}0‘ M Destruir objetos ajenos

Agresion con un objeto
como lapiz, colores, otros.

De la tabla N° 1, grafico 1, interpretamos 13 de 15 nifios se agreden tirandose al suelo, 12

de 15 nifios empujan a sus compafieros, 11 de 15 nifios destruyen objetos y pellizcan.

NINOS QUE PRESENTAN CONDUCTAS
AGRESIVAS VERBAL
A3 . 12 12
14
12 4 M Insultos
10 - 8
8 - B Amenazas
2 : Frases hostiles
2 W Rechazo
0 T T
& © ,\Q,") © & © W Gritos
\o"’o\& @e&x (}\08’&\ Qg,e'(@ & Q’&\ Burlas
e Q@‘_’e
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De la tabla N° 1, grafico 2 interpretamos la conducta agresiva verbal mas alta es el decir

frases hostiles, seguida por los insultos.

-
Rechaza a sus Se aisla de los Es rechazado
comparieros grupos por escasos
en A ~ recursos
actividades econémicos.
que realizan.

De la tabla N° 1, grafico 3, interpretamos existen en la escuela menos conductas agresivas

psicologicas, identificandose més el rechazo a sus comparieros y el aislamiento de grupos.
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