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RESUMEN 
 

 

La presente investigación tiene como objetivo, describir de qué manera se realiza el 

desarrollo de la inteligencia emocional y la comprensión lectora, en los estudiantes del 6° 

grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca, tal como se manifiesta en los hechos. 

La investigación, es de tipo Básica. Se utilizó el diseño Descriptivo Simple. La Población 

estuvo conformada por 60 niños, que representa el 100% y una Muestra de estudio, 

conformada por el 67% de la Población, es decir, 40 estudiantes, cuya cantidad fue hallada 

mediante la aplicación de la fórmula de poblaciones finitas y elegidos mediante la aplicación 

de la técnica del muestreo Probabilístico No Intencionado. Para la recolección de datos se 

elaboró un instrumento: Ficha de Observación Estructurada, Ajena No Participante. Los 

resultados en la investigación demuestran que los niños, que conforman las unidades de 

análisis de la Muestra, que el proceso de desarrollo emocional y la comprensión lectora, en 

los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca, se realiza de 

manera positiva y de acuerdo a los lineamientos del Ministerio de Educación, tales como 

antes, durante y después. 

 

 

Palabras Clave: inteligencia emocional, comprensión lectora, antes, durante y después. 
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ABSTRACT 
 

 

The objective of this research is to describe how the development of emotional intelligence 

and reading comprehension is carried out in the 6th grade students of the I.E. N ° 22411 of 

Vista Alegre in Nasca, as manifested in the facts. The investigation is of the Basic type. The 

Simple Descriptive design was used. The population consisted of 60 children, representing 

100% and a study sample, made up of 67% of the population, that is, 40 students, whose 

quantity was found by applying the formula of finite populations and chosen by the 

application of the probabilistic unintended sampling technique. For the data collection an 

instrument was elaborated: Structured Observation Card, Non-Participating Third Party. The 

results in the research show that the children, who make up the units of analysis of the 

Sample, that the process of emotional development and reading comprehension, in the 6th 

grade students of the I.E. N ° 22411 of Vista Alegre in Nasca, is done in a positive way and 

according to the guidelines of the Ministry of Education, such as before, during and after. 

 

 

Keywords: intelligence emotional, reading comprehension, before, during and after. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Señores Miembros del Jurado Calificador de la Universidad Nacional de Huancavelica, de 

conformidad con lo dispuesto por el Reglamento de Titulación de nuestra universidad, 

tenemos el agrado de poner a vuestra disposición, el trabajo de Investigación Básica, 

titulado: Inteligencia Emocional y Comprensión Lectora, en los estudiantes del sexto 

grado de la I.E. N° 22411 – Vista Alegre – Nasca – Ica.  

La inteligencia emocional, dentro de la Educación Primaria, es un tema de gran 

preocupación, para todos los directivos y especialistas, que desean mejorar sus resultados 

expresados en términos de aprendizajes.  

Dentro de la inteligencia emocional de los estudiantes, interesa conocer las motivaciones, 

sus intereses y la confianza en sí mismo para el logro de las competencias del nivel 

educativo. 

Consustancialmente a ello, el aprendizaje del proceso de la comprensión lectora, requiere 

de un mejoramiento, a través de circunscribirse con los procesos pedagógicos y didácticos 

para la competencia del área de Comunicación. Dentro de ella, interesa conocer algunas 

definiciones y estrategias que ayuden a mejorar el proceso de comprensión del texto que 

se lee con diversos propósitos. Así mismo interesa, conocer la manera de cómo la 

inteligencia emocional, favorece al aprendizaje cognitivo de la comprensión de los textos, 

en los estudiantes de Educación Primaria, en especial los comprendidos en el V Ciclo 

(quinto y sexto grado). En tal sentido, la presente investigación se ha dividido en cinco partes 

fundamentales, donde se consignan un conjunto de factores propios al esquema sugerido 

por nuestra Universidad. 

El primer Capítulo, titulado: “Problema”, se formula el problema general, en los siguientes 

términos: ¿De qué manera se realiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la 

comprensión lectora, en los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en 

Nasca? se formula el Objetivo General, en estos términos: Describir de qué manera se 

realiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la comprensión lectora, en los estudiantes 
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del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca. Plantea las justificaciones, 

teórica, práctica e institucional y, se describen las limitaciones de tiempo y financieras, con 

las cuales se enfrentará la ejecución de la investigación, pero que no impiden su realización 

exitosa.  

El segundo Capítulo, titulado: “Marco Teórico”, se presenta los antecedentes nacionales e 

internacionales de la investigación. Se basa en los aportes de Edward Gardner y sus 

Inteligencias Múltiples, para explicar la inteligencia emocional  de los estudiantes del 6° 

grado de educación Primaria y en las compilaciones hechas por el Ministerio de educación 

(MED) respecto al proceso de la comprensión lectora de los estudiantes, con motivo de la 

aplicación del Currículo Nacional. 

El tercer Capítulo, titulado: “Metodología de la Investigación”, contiene el ámbito de 

estudio que es la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca. El tipo de investigación es Básica, 

de nivel descriptivo, de método descriptivo, y de diseño descriptivo simple transversal, con 

una población de 60 niños, con una muestra igual al 50% de niños de la población, que 

equivale a 30 unidades de análisis, seleccionadas con el Muestreo No Probabilístico. La 

técnica empleada, es la Observación y el instrumento construido es la Ficha de Observación 

Estructurada para la recolección de datos. Los procedimientos de recolección y las técnicas 

de procesamiento son los mismos de la Estadística Descriptiva y análisis de los datos 

recopilados, a través de la clasificación, codificación, tabulación e interpretación de datos 

obtenidos en las unidades de análisis que conforman la muestra. 

El cuarto Capítulo, titulado: “Resultados”, contiene la presentación de los resultados 

obtenidos con la aplicación del instrumento de recolección de datos, los cuales se presentan 

en cuadros de doble entrada, luego en barras, cada uno con su interpretación estadística 

respectiva. Luego se presenta los puntos controversiales o discusiones que se lograron 

identificar respecto a los antecedentes y Marco Teórico. 

Finalmente, se presenta las Conclusiones, y las Recomendaciones, las Referencias 

Bibliográficas, según el formato APA y los anexos de la investigación, que contienen la 

Matriz de Consistencia, la Ficha de Observación Estructurada y la validación de tales 
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instrumentos, a través del juicio de expertos. Tales son las principales partes de la presente 

investigación descriptiva y bivarial.                                                  

 

 

Las autoras. 
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CAPÍTULO I  

PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema. 

La inteligencia emocional en las últimas décadas, se le viene prestando una gran 

atención por su relación directa con el proceso de aprendizaje de las diferentes áreas 

curriculares, en especial, con el proceso de comprensión lectora. Una motivación 

adecuada favorece a los aprendizajes de largo plazo.  Estimula el interés cuando logra 

sus metas y objetivos. Ayuda al estudiante a cimentar las bases para la confianza en 

sí mismo. Pilares básicos y fundamentales para la construcción de la personalidad 

adulta y la configuración de la conciencia social, que es el objeto de la educación. 

Por su lado, el proceso de la comprensión lectora, en la sociedad del conocimiento, 

exige mejores niveles de comprensión, por lo que urge revisar las estrategias utilizadas 

en cada momento de la sesión de clase. Antes de la lectura, que no deben significar 

una mera improvisación. Optimizar las que usan Durante el proceso lector, para no 

caer en la rutina ni la repetición mecánica. Y Después de la lectura, para saber si se 

ha comprendido holísticamente el texto seleccionado. 

Es por ello, que es muy importante, saber relacionar, cómo la inteligencia emocional, 

ayuda, favorece, de manera directa y positiva, al proceso de comprensión lectora, 

formando una unidad, como dos aspectos de un mismo proceso único. De tal manera 

que lo cognitivo, se vea acompañado de lo afectivo y viceversa, de manera simultánea, 
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en cada sesión de aprendizaje.  En la actualidad, tenemos un Currículo por 

Competencias, con un modelo pedagógico oficial llamado, Constructivista, donde el 

estudiante es el constructor activo de sus propios aprendizajes y requiere de la 

inteligencia socioemocional y de la comprensión lectora para poder lograr el Perfil del 

Estudiante de Educación Básica Regular (EBR). 

Es por ello que, ante tales constataciones, nos interesa y motiva, estudiar de qué 

manera se realiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la comprensión lectora, 

en los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca. 

En tal sentido, para el estudio de las variables, se investigará a través de sus 

principales dimensiones. Así tenemos que, para la inteligencia emocional, se estudiará 

en sus dimensiones: motivación, interés y confianza en sí mismo. Para la comprensión 

lectora, se estudiará en sus dimensiones: antes, durante y después de la lectura. 

Ambas variables, serán descritas de manera objetiva, es decir, tal como se presentan 

en la realidad de la institución educativa focalizada. 

Uno de los retos a investigar, es justamente, saber cómo se manifiestan las emociones 

con inteligencia en los estudiantes de la Muestra. Saber cuáles son las motivaciones 

que manifiestan. Cuáles son los intereses manifiestos y de qué manera se manifiesta 

la confianza en sí mismo. Otro de los retos, es saber que hacer de manera inequívoca 

cómo se realiza el proceso lector, antes de la lectura, durante y después de ella, para 

asegurar una comprensión integral del texto. 

De esta manera, se presenta el planteamiento del problema de la investigación, que 

tiene dos variables de estudio, visto desde sus dimensiones fundamentales que 

permiten el estudio adecuado y en un momento determinado. 

1.2. Formulación del Problema. 

Problema General: 

¿De qué manera se realiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la comprensión 

lectora, en los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca? 



14 
 

Problemas Específicos: 

1. ¿De qué manera se realiza el desarrollo emocional de los estudiantes del 6° grado 

de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca? 

2. ¿De qué manera se desarrolla el proceso de comprensión lectora en los estudiantes 

de 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca? 

3. ¿De qué manera lo emocional favorece al proceso de comprensión lectora de los 

estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre de Nasca? 

1.3. Objetivos: General y Específicos. 

Objetivo General: 

Describir de qué manera se realiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la 

comprensión lectora, en los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista 

Alegre en Nasca. 

Objetivos Específicos: 

1. Analizar de qué manera se realiza el desarrollo emocional de los estudiantes del 6° 

grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca. 

2. Conocer de qué manera se desarrolla el proceso de comprensión lectora en los 

estudiantes de 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca. 

3. Determinar de qué manera lo emocional favorece al proceso de comprensión 

lectora de los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre de Nasca. 

1.4. Justificación. 

La presente investigación, tiene una justificación teórica, práctica e institucional. 

Justificación Teórica, se ofrecerá información científica, actualizada y relevante, 

respecto a cómo se presenta la inteligencia emocional, sus dimensiones: motivación, 
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interés y confianza en sí mismo. Cada una, permite conocer una porción de la variable, 

que al reunirlas nos permiten tener una visión de conjunto, de cómo se manifiesta en 

la Muestra, es decir, de manera objetiva. 

Justificación Practica, las recomendaciones, ofrecen un abanico de oportunidades 

para que los docentes y estudiantes de la institución educativa focalizada, puedan 

mejorar la inteligencia emocional y los aprendizajes del proceso de la comprensión 

lectora, en los próximos años. 

Justificación Institucional, a partir de los hallazgos, la institución educativa 

focalizada, pretende convertirse en un referente, que sirva a las demás instituciones 

educativas del nivel, del distrito de Nasca, con la finalidad de mejorar las dos variables 

de estudio de aquí en adelante. 

1.5. Limitaciones. 

Las investigadoras, han afrontado la limitación del tiempo y la falta de recursos 

bibliográficos, en la ejecución de la investigación. 

La limitación de tiempo, se manifestó en que el tiempo dedicado a la realización de la 

investigación, debido a que las investigadoras, tuvieron que laborar su jornada 

completa en la institución educativa, y simultáneamente, tener que realizar cada una 

de las actividades del Cronograma de Investigación.  

La limitación de recurso bibliográfico, se manifestó en la ausencia de trabajos de 

investigación, respecto a la inteligencia emocional y la comprensión lectora, sobre todo, 

en el medio regional y local. Se sumó a ello, la ausencia de bibliotecas locales o 

regionales, con estudios respecto a las dos variables de estudio, lo que limitó la 

ampliación y profundización de los contenidos del Marco Teórico y la definición de los 

Términos Básicos, de la investigación. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes. 

A nivel Internacional: 

Escobedo (2015 p. 41) publicó su Tesis de Grado, titulada: "Relación entre Inteligencia 

Emocional y Rendimiento Académico de los alumnos del Nivel Básico de un Colegio 

Privado." Concluyó, que el 62% de los estudiantes no muestran pensar y darse cuenta 

de sus emociones, ya que se encontraron por debajo del promedio, en la subescala de 

la Atención a las Emociones, en la prueba TMMS. 

Mesa (2015 p. 272) publicó su Tesis Doctoral titulada: Inteligencia Emocional, Rasgos 

de Personalidad e Inteligencia Psicométrica en Adolescentes. Concluyó, nuestros 

resultados enfatizan la importancia de ayudar a los jóvenes a conocerse a sí mismos y 

a identificar sus emociones pues, como se remarcó al principio de este trabajo, la 

inteligencia cognitiva no lo es todo y se debe ayudar a los jóvenes a desarrollar 

habilidades emocionales que les ayuden a enfrentarse a una vida que demanda cada 

vez más de ellos en sentido físico, intelectual, emocional y ético.  

Arango, Aristizábal, Cardona, Herrera y Ramírez (2015 p. 228) Estrategias 

Metacognitivas para potenciar la Comprensión Lectora en estudiantes de Básica 

Primaria. Concluyó, que la presente investigación permitió utilizar algunas estrategias 



17 
 

metacognitivas y lograr mediante la aplicación de estas, el mejoramiento en el nivel de 

comprensión lectora en los estudiantes del grado tercero. Se pueden considerar estas 

estrategias trabajadas como una herramienta para fomentar una mejor comprensión 

de lectura, ya que permite que el estudiante tenga un mayor nivel de conciencia tanto 

del proceso de lectura como de las dificultades a las que se va a enfrentando. 

A Nivel Nacional: 

Cuñachi y Leyva. (2018 p. 117) publicó su Tesis de Licenciatura titulada: Comprensión 

lectora y el aprendizaje en el área de Comunicación Integral en los estudiantes de 

Educación Básica Alternativa de las instituciones educativas del distrito de Chaclacayo 

UGEL 06 Ate-Vitarte año 2015. Concluyó, que existe relación directa y 

significativamente alta entre la comprensión lectora literal y el aprendizaje en el área 

de Comunicación Integral en los estudiantes de los ciclos inicial e intermedio de 

Educación Básica Alternativa de dos instituciones educativas del distrito de 

Chaclacayo. 

Alcarráz y Zamudio (2015 p. 144) publicó su Tesis de Licenciatura, titulada: 

Comprensión Lectora En Estudiantes De Educación Primaria En Instituciones 

Educativas De San Jerónimo De Tunán – Huancayo Concluyó de manera contundente, 

que en cuanto a la Comprensión Lectora según el tipo de Institución Educativa se 

observa que los estudiantes de las Instituciones Educativas Estatales tienen un tanto 

mejor desempeño que las Instituciones Educativas Particulares. Con respecto a los 

niveles, el nivel literal y reorganizativo predomina en los estudiantes de las Instituciones 

Educativas Estatales, mientras que el nivel literal solo predomina en los estudiantes de 

las Instituciones Educativas Particulares. 

Veliz y Aquino (2014 p. 60) publicaron su Tesis de Licenciatura titulada: Inteligencia 

Emocional y Rendimiento Académico en Estudiantes de Quinto de Secundaria de 

Instituciones Educativas Estatales y Particulares de la Zona Urbana De El Tambo. 

Concluyó, que Se llegó a la conclusión que no existe correlación estadísticamente 

significativa entre inteligencia emocional y rendimiento académico. Por lo tanto, el 
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desarrollo de la inteligencia emocional no determina el bajo o alto rendimiento 

académico que pueda tener un estudiante en la muestra aplicada. 

En nuestra jurisdicción regional y local, no se han hallado fuentes bibliográficas o 

antecedentes que sustenten las variables e estudio. 

Estos los principales antecedentes principales, en que se sustenta la presente 

investigación descriptiva bivarial. 

2.2. Bases Teóricas. 

Fue en 1985 cuando apareció por primera vez el término “inteligencia 

emocional” gracias a la tesis doctoral de Wayne Payne, la cual, llevaba por título: Un 

estudio de las emociones: el desarrollo de la inteligencia emocional. Solo 10 años 

después, un psicólogo y periodista norteamericano llamado Daniel Goleman, inició algo 

que aún no se ha detenido y que nos ha hecho descubrir a todos, el gran poder que 

las emociones tienen sobre lo que somos, lo que hacemos y en cómo nos 

relacionamos. 

En tal sentido, según Goleman (2000), la expresión inteligencia emocional se refiere a 

la capacidad que le permite al hombre reconocer sus sentimientos y emociones y a la 

vez emplearlas de manera productiva haciendo uso de destrezas, actitudes y 

habilidades, las mismas que determinan la conducta del adolescente y le permite 

establecer buenas relaciones con su entorno. Citado por Escobedo (2015 pp. 1-2). 

Por su lado, la comprensión lectora, tiene sus bases teóricas en la argumentación y 

fundamentación en la teoría de Isabel Solé. 

Según Oñate (s/f), sostiene que:  

Del modelo de Solé es imprescindible decir que Solé entiende la lectura como 

un acto vinculado con el contexto social y hace énfasis en la importancia de tener 

claros los propósitos de la lectura para enfocar la atención de lo que leemos 

hacia aquel resultado que queremos alcanzar. La teoría propuesta por Solé 
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defiende que los lectores ejecutamos el acto de la lectura a través de un cúmulo 

de experiencias y conocimientos que se ponen en juego al interactuar con un 

texto determinado. 

2.2.1. La inteligencia emocional. 

La inteligencia emocional es uno de los temas más importantes para el logro 

de los aprendizajes de los estudiantes. Su conocimiento y empleo, en las 

sesiones de aprendizajes, es crucial para el logro exitoso de las competencias. 

Al respecto, Escobedo (2015 p. 1), considera que: 

     Educar la inteligencia emocional de los estudiantes se ha 

convertido en una tarea necesaria en el ámbito educativo y la mayoría 

de los docentes consideran primordial el dominio de estas habilidades 

para el desarrollo evolutivo y socio-emocional de sus alumnos, pues 

forman parte de una educación integral. 

2.2.1.1. Definición. 

Una buena definición es útil pues ayuda a diferenciar el constructo ‘emoción’ 

de otros fenómenos relacionados. Sería fácil confundir el afecto, sentimiento o 

estado de ánimo con la emoción, pues estos son comúnmente utilizados como 

sinónimos. La diferencia estriba en que, por un lado, mientras las emociones 

son provocadas por ciertos estímulos y tienen objetos intencionales 

específicos, los estados de ánimo tienen una causa menos específica y 

pueden estar presentes por períodos más largos de tiempo. Por otro, el afecto 

implica el conocimiento del valor y la experiencia consciente que se tiene sobre 

distintas situaciones, lo que conlleva la inclinación del ánimo hacia algo o 

alguien y los sentimientos son respuestas emocionales consistentes, hacia 

objetos o individuos, que pueden durar toda la vida e incluso pasar de una 

generación a otra. Campos, Keltner, y Tapias, (2004) citado por Mesa (2015 

pp.28-29) 
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Según Goleman (2008), la inteligencia emocional impulsa la capacidad para 

llevarse bien con los demás, permite comprender lo que sienten y 

experimentan, para responder apropiadamente sus necesidades. La 

inteligencia emocional es el fundamento de la empatía hacia los demás, la 

conciencia personal y las habilidades sociales. Para Goleman, la inteligencia 

emocional no es lo opuesto de la inteligencia cognoscitiva, también especula 

que la inteligencia emocional se desarrolla en gran medida para la 

adolescencia intermedia, cuando maduran las partes del cerebro que controlan 

la manera en que la gente se guía por sus emociones. Los hombres y mujeres 

suelen tener diferentes fortalezas emocionales. (Citado por Escobedo, 2015 p. 

10) 

Según Mesa (2015, p. 37) tratando de sintetizar una definición, considera que:  

     …las emociones son procesos que se combinan en los seres 

humanos para producir reacciones flexibles ante el mundo que nos 

rodea. Son hechos reales que cumplen funciones y afectan la 

conducta social, las relaciones, la toma de decisiones, e incluso la 

salud. Trabajan como filtros que moldean nuestros deseos, 

complementan nuestras capacidades y van de la mano con nuestros 

pensamientos inmediatos. Veamos brevemente qué propósitos o 

funciones pueden cumplir las emociones.  

Según Goleman (2000) toma en cuenta el significado de emoción para referirse 

a un sentimiento y a pensamientos característicos, estados psicológicos y 

biológicos. Destaca que hay distintos tipos de emociones, junto con otras. 

Entre ellas se encuentran:   

 Temor: ansiedad, aprensión, nerviosismo, incertidumbre, miedo, 

terror, pavor y cautela.  

 Amor: aceptación, simpatía, confianza, amabilidad, devoción, 

adoración y infatuación.  
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  Ira: furia, ultraje, resentimiento, cólera, exasperación, indignidad, 

aflicción, actitud y hostilidad.   

 Tristeza: pesar, melancolía, pesimismo, autocompasión, soledad, 

pena y desesperación.   

 Placer: felicidad, alegría, alivio, contento, dicha, deleite, diversión, 

orgullo, placer sensual y estremecimiento. 

  Vergüenza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, 

humillación y arrepentimiento.  

 Sorpresa: conmoción, asombro y desconcierto. 

   Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio, repulsión, aversión, 

aborrecimiento y disgusto. (Citado por Escobedo, 2015, p. 12) 

Bar-On (1997), define a la inteligencia emocional como: 

     Un conjunto de habilidades personales, emocionales y sociales y 

destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarse y 

enfrentarse a las demandas y presiones del medio. Como tal, 

nuestra inteligencia no cognitiva es un factor importante en la 

determinación de la habilidad para tener éxito en la vida, influyendo 

directamente en el bienestar general y en la salud emocional. 

(Citado por Veliz y Aquino, 2017, pp. 27-28) 

2.2.1.2. Importancia. 

De acuerdo con Goleman (2008), la inteligencia emocional participa en la 

habilidad para adquirir y usar el conocimiento tácito. Es vital para las 

habilidades de trabajar de manera efectiva en equipo, reconocer y responder 

de manera apropiada a los sentimientos propios y ajenos y para motivarse a 

uno mismo y motivar a otros.  (En Escobedo, 2015 p. 10) 
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Según Escobedo (2015 p. 11) reconoce que hay cinco factores que favorecen 

a la inteligencia emocional de los hombres. Estos son: 

 Conocimiento de las propias emociones: habilidad para monitorear y 

reconocer sentimientos. Es de gran importancia para la autoconciencia 

y otras dimensiones de la inteligencia emocional.   

 Manejo de las emociones: habilidad para controlar los impulsos; para 

afrontar de manera efectiva la tristeza, la depresión.  

 Uso de las emociones para motivarse: capacidad para ordenar las 

emociones a fin de alcanzar metas personales.  

  Reconocer las emociones en los demás: capacidad de conectarse con 

las necesidades y sentimientos de los otros.  

 Manejo de emociones: habilidad para reconocer y manifestar con 

precisión las propias emociones, así como para ser sensible a las 

emociones de los demás. 

La importancia se focaliza en el desarrollo de cada una de ellas. 

Según (Glennon, 2002), el planteamiento de la inteligencia emocional es tan 

importante como para que deban enseñarse en la escuela las habilidades 

relacionadas con ella. Despierta inquietudes entre algunos educadores, 

quienes señalan que el cultivo de la inteligencia emocional debe dejarse en 

manos de las familias de los estudiantes, sobre todo porque no hay conjunto 

de criterios debidamente específicos sobre lo que constituye la inteligencia 

emocional. (en Escobedo, 2015, p. 11) 

2.2.1.3. Componentes de la Inteligencia Emocional. 

La estructura del modelo de Bar-On (1997) presenta los siguientes 

componentes:  
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A. Componente Intrapersonal (CIA): Área que reúne los siguientes 

componentes: comprensión emocional de sí mismo, asertividad, 

autoconcepto, autorrealización e independencia.  

 Comprensión emocional de sí mismo (CM): la habilidad para 

percatarse y comprender nuestros sentimientos y emociones, 

diferenciarlos y conocer el porqué de los mismos.  

 Asertividad (AS): La habilidad para expresar sentimientos, 

creencias y pensamientos sin dañar los sentimientos de los demás; 

y defender nuestros derechos de una manera no destructiva. 

  Autoconcepto (AC): La habilidad para comprender, aceptar y 

respetarse a sí mismo, aceptando nuestros aspectos positivos y 

negativos, como también nuestras limitaciones y posibilidades. 

  Autorrealización (AR): La habilidad para realizar lo que realmente 

podemos, queremos y disfrutamos de hacerlo.  

 Independencia (IN): Es la habilidad para auto dirigirse seguro de sí 

mismo en nuestros pensamientos, acciones y ser independientes 

emocionalmente para tomar nuestras decisiones.  

B. Componente Interpersonal (CIE): Área que reúne los siguientes 

componentes empatía, responsabilidad social y relación interpersonal.  

 Empatía (EM): La habilidad de percatarse, comprender y apreciar los 

sentimientos de los demás.  

 Relaciones Interpersonales (RI): La habilidad para establecer y 

mantener relaciones mutuas satisfactorias que son caracterizadas por 

una cercanía emocional e intimidad.  

 Responsabilidad Social (RS): La habilidad para demostrarse a sí 

mismo como una persona que coopera, contribuye y que es un 

miembro constructivo del grupo social.  

C. Componente de Adaptabilidad (CAD): Área que reúne los siguientes 

componentes: prueba de la realidad, flexibilidad y solución de problemas.  
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 Solución de problemas (SP): La habilidad para identificar y definir los 

problemas como también para generar e implementar soluciones 

efectivas.  

 Prueba de la realidad (PR): La habilidad para evaluar la 

correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que 

en la realidad existe (lo objetivo).  

 Flexibilidad (FL): La habilidad para realizar un ajuste adecuado de 

nuestras emociones, pensamientos y conductas a situaciones y 

condiciones cambiantes. 

D. Componente de manejo de Estrés (CME): Área que reúne los siguientes 

componentes: tolerancia al estrés y control a los impulsos.  

 Tolerancia al Estrés (TE): La habilidad para soportar eventos 

adversos, situaciones estresantes, y fuertes emociones sin 

“desmoronarse”, enfrentando activa y positivamente el estrés.  

 Control de los Impulsos (CI): La habilidad para resistir o postergar un 

impulso o tentaciones para actuar y controlar nuestras emociones.  

E. Componente del Estado de Ánimo en General (CAG): Área que reúne 

los siguientes componentes: optimismo y felicidad.  

 Felicidad (FE): La habilidad para sentirse satisfecho con nuestra 

vida, para disfrutar de sí mismo y de otros y para divertirse y expresar 

sentimientos positivos.  

 Optimismo (OP): La habilidad para ver el aspecto más brillante de la 

vida y mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad y los 

sentimientos negativos. 

2.2.1.4. Funciones de las Emociones. 

Las principales funciones de las emociones, son, según Veliz y Aquino (2017, 

pp. 27-28) las siguientes: 
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 Adaptación: permite motivar a la conducta, lo cual predispone asegurar la 

supervivencia. Los comportamientos adaptativos pueden ser retirada, 

atacar, pedir ayuda, establecer vínculos afectivos, investigar; estos 

comportamientos se asocian con el miedo, ira, tristeza, aceptación, 

rechazo, interés, sorpresa.  

 Información: señalada por biologistas, como alteración en el equilibrio 

inorgánico para informar, puede tener dos dimensiones para el sujeto e 

informar a otros individuos con los cuales convive a los cuales se les 

comunica las intenciones.  

 Social: Sirve para comunicar a los demás como nos sentimos y también 

para influir en los demás, hay expresiones emocionales universales 

inscritas en el patrimonio de la humanidad.  

 Toma de decisiones: es importante en el caso de asegurar la supervivencia, 

se toman decisiones automáticas, hay otros casos podemos considerar 

decisiones mediatas que se dan a lo largo de la vida, estudios, profesión, 

adquirir un carro, etc.  

 Procesos mentales: las emociones también tienen funciones en otros 

procesos mentales, pueden afectar la percepción, atención, memoria, 

razonamiento, creatividad, aprendizaje, etc. Se ha observado que los 

estados emocionales relacionados con la felicidad hacen más flexible la 

organización cognitiva produciendo más asociaciones neuronales que las 

normales.  

 Desarrollo personal: las emociones sirven para centrar nuestras 

actividades en actividades de tanto bienestar subjetivo denominado 

bienestar emocional.  (En Veliz y Aquino, 2017, pp. 28-30) 

2.2.1.5. Visión Holística. 

Según Mesa (2015, 67-68) la relación emoción inteligencia o viceversa, 

sostiene que por un lado, tenemos la emoción, que, desde la filosofía griega 

hasta nuestros días, se ha presentado como la manifestación de las distintas 

escuelas filosóficas y, de la misma manera, las definiciones aceptadas sobre 
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la emoción han reflejado la tendencia dominante del momento. Al analizar las 

principales teorías y definiciones entendemos que es un fenómeno 

multifacético y multidimensional, un estado afectivo de gran intensidad que se 

presenta ante un estímulo o una experiencia subjetiva y que lleva un grado de 

procesamiento cognitivo o de valoración e interpretación. Esta valoración o 

interpretación a su vez resulta en cambios fisiológicos, patrones expresivos y 

de comunicación, que se presentan como respuesta ante las situaciones o 

retos que presenta el medio. La inteligencia, por otro lado, ha evolucionado de 

forma que ha dejado de ser dominio exclusivo de especialistas en psicometría 

y se ha ampliado su estudio a otras disciplinas. Esta evolución en el estudio 

del constructo ha permitido una mejor comprensión y aplicación práctica, pues 

se han podido desarrollar métodos de evaluación que contemplan el desarrollo 

y evaluación de todas las capacidades y potencialidades del individuo. 

De esta manera se explica la relación directa que existe entre la inteligencia 

humana con las emociones, para conformar una categoría mucho más amplia, 

compleja y profunda. 

2.2.2. La Comprensión Lectora. 

Según Cassany & Castellá (2010, p. 354) la lectura ya no se concibe como una 

práctica escolar centrada en los procesos cognitivos, en la descodificación de 

los símbolos y en la comprensión lectora. La lectura es un concepto 

multidimensional que se desarrolla a lo largo de la vida, con fines determinados 

por el lector en un contexto sociocultural específico, por tanto, como práctica 

situada, incluye «un amplio abanico de conocimientos, prácticas sociales, 

valores y actitudes relacionados con el uso social de los textos escritos en cada 

comunidad. (Citado por Amiama-Espaillat y Mayor-Ruiz,2017) 

Según Cerrillo-Torremocha (2005) plantea que dadas las características de 

este nuevo siglo (cambio en la comunicación, globalización, multiculturalismos, 

nuevos formatos y géneros textuales...) se pueden considerar al menos dos 

tipos de lectores. El primero utiliza la lectura para su desarrollo cognitivo, 
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cultural, social y emocional; manifiesta buen desempeño de su competencia 

comunicativa y puede moverse con facilidad entre lo «físico» y lo «digital». 

Según su propósito y contexto sociocultural, lo denomina, simplemente, lector, 

pero existe otro que, a pesar de tener contacto con el código escrito, por 

diferentes razones, no lo utiliza para su desarrollo integral, prefiere más las 

informaciones en formato gráfico, los textos cortos, suelen escribir y leer para 

comunicarse y estar informados, se pueden considerar los neoanalfabetos del 

siglo XXI, «analfabetos que saben leer», pero no pueden construir significados 

a través de dicha práctica (Salinas, 1967). (En Amiama-Espaillat y Mayor-Ruiz, 

2017) 

2.2.2.1. Definición. 

Una de las definiciones más actualizadas e integrales sobre la comprensión 

lectora, es justamente, la proporcionada por La Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) concibe la lectura como la 

base para una vida plena y activa en todas las áreas de la sociedad 

contemporánea: económica, política, comunitaria y cultural, de manera 

general. 

En términos específicos la comprensión lectora, es concebida claramente 

como: 

     La capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos 

escritos con el fin de lograr sus objetivos personales, desarrollar sus 

conocimientos y posibilidades y participar plenamente en la sociedad 

(Citado por PISA, 2011 p. 8) 

La lectura es, por tanto, el instrumento básico privilegiado para que puedan 

producirse futuros aprendizajes, pero no es algo que se empieza y termina de 

aprender en los primeros años de la escolarización, sino que se considera 

como un conjunto de habilidades y estrategias que se van construyendo y 

desarrollando a lo largo de la vida en los diversos contextos en que ésta se 
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desarrolla y en interacción con las personas con las que nos relacionamos. 

(PISA, 2011, p. 8) 

Lo que se agrega, es que la finalidad, es comprender el texto físico o digital en 

cualquiera de sus variaciones. 

Según Solé (1997), leer es un proceso de interacción entre el lector y el texto, 

a través del cual, el lector construye un significado, a partir de los 

conocimientos y experiencias previas de él, y con el propósito de satisfacer los 

objetivos que guían su lectura. Además, enfatiza que, entender la lectura tiene 

diversas implicaciones que son:  

a. El lector es un sujeto activo que procesa y examina el texto a partir 

de sus conocimientos y experiencias previas.  

b. Las lecturas tienen siempre un objetivo, su interpretación depende 

de este objetivo.  

c. El significado del texto lo constituye el lector. Hay un significado que 

el autor quiso imprimir, pero prima más los conocimientos y 

experiencias del lector.  

d. Leer implica comprender la lengua escrita, dependiendo de un 

proceso activo y permanente de predicción e inferencia.  

e. Definitivamente leer no es sólo decodificar. (en Arango, Aristizábal, 

Cardona, Herrera y Ramírez, 2015, p. 36) 

Según Cruz (2012), considera que es una actividad constructiva porque 

durante este proceso el lector no realiza simplemente una transposición 

unidireccional de los mensajes comunicados en el texto a su base de 

conocimientos... El lector trata de construir una representación fidedigna a 

partir de los significados sugeridos por el texto (para lo cual utiliza recursos 

cognitivos como esquemas, habilidades y estrategias), explorando los distintos 
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índices y marcadores psicolingüísticos y los de formato que se encuentran en 

el discurso escrito. La construcción se elabora a partir de la información que le 

propone el texto, pero ésta se ve fuertemente enriquecida por las 

interpretaciones, inferencias, integraciones que el lector adiciona con la 

intención de lograr una interpretación fiel y profunda de lo que el autor quiso 

comunicar (por supuesto, el lector en un momento dado puede ir incluso más 

allá del mensaje comunicado). De este modo se puede afirmar que la 

construcción realizada por el lector tiene siempre un cierto matiz especial de 

su persona (aspectos cognoscitivos, afectivos, volitivos), de manera que es 

imposible esperar que todos los lectores que leen un mismo texto puedan 

lograr una representación idéntica. 

La interpretación de un texto tiene una naturaleza dual: es reproductiva 

(apegada a lo que comunica un texto, dadas las intenciones del autor), pero al 

mismo tiempo es productiva-constructivista (en tanto que se puede ir más 

allá de lo que dice explícitamente en el texto, gracias a lo que el lector 

construye o reconstruye activamente). Así la forma específica que asuma la 

interpretación dependerá de las interacciones complejas que ocurren entre las 

características del lector (sus intereses, actitudes, conocimientos previos...), y 

el contexto (las demandas específicas, la situación social...) en que ocurra. 

Esto último hace que se considere al proceso de comprensión de lectura una 

actividad esencialmente interactiva. (p. 1) 

Según Atarama (2009, p. 2), la comprensión lectora desde un enfoque 

cognoscitivo es, un proceso complejo e interactivo, que involucra muchos 

elementos inherentes al lector, como las experiencias previas, las habilidades 

y hábitos de lectura asimismo la metodología de la lectura comprensiva y a las 

características del texto con respecto a su complejidad y nivel de abstracción, 

el vocabulario, el contexto interno y otros contextos que vienen a la mente del 

lector al hacer la lectura. (Citado por Aliaga, 2012, p. 18-19) 
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Según Aliaga (2012, p. 19) la compresión lectora no solo se logra con el simple 

hecho de que el alumno pueda decodificar con precisión, sino más bien una 

tarea de gran complejidad en la que están implicados diferentes procesos 

cognitivos desde la percepción visual de signos gráficos hasta la construcción 

de una representación semántica de su significado. En suma, es pues la 

habilidad que posee lector para extraer información de un texto impreso. 

2.2.2.2. La Comprensión Lectora según el MED. 

Según el MED (2015) concibe al proceso de comprensión lectora, en los 

siguientes términos: 

     Sabemos que leer un texto implica comprenderlo, interpretarlo, darle 

un significado en el marco de nuestro contexto cultural. Así, para el 

desarrollo cabal de la competencia de comprensión de textos escritos, 

es requisito identificar información, reorganizarla, inferir lo que está 

implícito y poder opinar sobre su forma, contenido, intencionalidad o 

postura del autor, etc. 

Desde un enfoque por Competencias, el MED (2016 a), concibe al proceso de 

la comprensión lectora como, una interacción dinámica entre el lector, el texto 

y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Supone para el 

estudiante un proceso activo de construcción del sentido, ya que el estudiante 

no solo decodifica o comprende la información explícita de los textos que lee, 

sino que es capaz de interpretarlos y establecer una posición sobre ellos. 

Según el MED (2016, b) Este enfoque desarrolla competencias comunicativas 

a partir de usos y prácticas sociales del lenguaje, situados en contextos 

socioculturales distintos:  

 Es comunicativo, porque su punto de partida es el uso de lenguaje 

para comunicarse con otros. Al comunicarse, los estudiantes 

comprenden y producen textos orales y escritos de distinto tipo textual, 
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formato y género discursivo, con diferentes propósitos, en variados 

soportes, como los impresos, audiovisuales y digitales, entre otros.  

 Considera las prácticas sociales del lenguaje, porque la comunicación 

no es una actividad aislada, sino que se produce cuando las personas 

interactúan entre sí al participar en la vida social y cultural. En estas 

interacciones, el lenguaje se usa de diferentes modos para construir 

sentidos y apropiarse progresivamente de este.  

 Enfatiza lo sociocultural, porque estos usos y prácticas del lenguaje se 

sitúan en contextos sociales y culturales específicos. Los lenguajes 

orales y escritos adoptan características propias en cada uno de esos 

contextos y generan identidades individuales y colectivas. Por eso se 

debe tomar en cuenta cómo se usa el lenguaje en diversas culturas 

según su momento histórico y sus características socioculturales. Más 

aún en un país como el Perú, donde se hablan 47 lenguas originarias, 

además del castellano. 

 Asimismo, el área contempla la reflexión sobre el lenguaje a partir de 

su uso, no solo como un medio para aprender en los diversos campos 

del saber, sino también para crear o apreciar distintas manifestaciones 

literarias, y para desenvolverse en distintas facetas de la vida, 

considerando el impacto de las tecnologías en la comunicación 

humana. (p. 145) 

 

2.2.2.3. Los momentos para el proceso de la Comprensión Lectora. 

Tras leer a Solé (2001), es necesario que para que se produzca la comprensión 

de un texto a través de la lectura, es necesario identificar tres momentos 

cualitativamente diferentes entre sí. A cada uno le corresponde un conjunto de 

actividades, tareas y estrategias, de manera secuencial y ordenada. 

Según Solé (2001), os momentos para comprender el texto que se lee se 

deben de seguir los siguientes momentos: 
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1. Antes: establecimiento del propósito, la elección de la lectura y 

lo que esperamos encontrar en dicha lectura.  

2. Durante: elementos que intervienen en el momento de leer, 

como la activación de nuestros conocimientos previos, la 

interacción entre nosotros como lectores y el discurso del autor, 

el contexto social.  

3. Después: sucede al concluir la lectura con la clarificación del 

contenido, a través de las relecturas y la recapitulación. 

2.2.2.4. La Lectura Digital. 

Una interesante síntesis recopilatorio, es la que hace Amiama-Espaillat y 

Mayor-Ruiz (2017) sobre la lectura digital. Veamos: 

El término «digital literacy» se refiere a la combinación de textos y otros 

recursos multimedia que solo se encuentran en un contexto electrónico 

(Knobel & Lankshear, 2014; 2011; 2010). No todos los textos que se leen en 

pantalla son considerados digitales, deben cumplir, al menos, dos 

características: la integración de diferentes modalidades de lectura –oral, 

escrito, visual, gestual, táctil y espacial– y la existencia de una forma diferente 

de conexión entre los textos, como, por ejemplo, los hipervínculos (MECD, 

2010). (En Amiama-Espaillat y Mayor-Ruiz, 2017) 

Plester y Wood (2009) consideran el concepto de alfabetizar más amplio que 

la comunicación escrita, ya que incluyen aquellos formatos que permiten la 

comunicación de ideas a través de otros medios, visual, espacial, auditivo o 

una combinación de todos, incluyendo a los videojuegos, ya que la Generación 

Z no suele establecer mayores diferencias entre un formato u otro. (En 

Amiama-Espaillat y Mayor-Ruiz, 2017) 

Los textos digitales no solo constituyen una clasificación más, sino que, como 

describe Nicholas (2011), están cambiando el modo de leer y de pensar, por 
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lo que sostiene, al igual que McLuhan (1964), que el medio configura el 

proceso de pensamiento y, por tanto, también están modificando, a través de 

múltiples herramientas, la forma de participación en la sociedad, por ejemplo, 

los procesos de enseñanza-aprendizaje, la comunicación, el comercio, etc. (En 

Amiama-Espaillat y Mayor-Ruiz,2017) 

McKenna, Conradi, Lawrence, Jang y Meyer (2012) proponen una taxonomía 

para evaluar la práctica lectora que tome en cuenta los fines, académico o 

recreativo –incluyen las redes sociales– y el formato de lectura, digital o 

impreso, sin embargo, para la clasificación en este estudio, las redes sociales 

no se consideraron con fines recreativos, ya que los jóvenes la utilizan por la 

necesidad de comunicación y pertenencia a un grupo social (Colás-Bravo, 

González-Ramírez, & de-Pablos-Pons, 2013). (En Amiama-Espaillat y Mayor-

Ruiz, 2017). 

De este modo se logra concebir la comprensión lectora, en general, a la luz de 

las teorías existentes y, de manera particular, tal como la concibe el MED para 

un periodo, como un modelo oficial. 

2.2.2.5. Niveles de Comprensión Lectora. 

Desde el enfoque cognitivo la comprensión lectora como una habilidad 

psicoanalítica para extraer el significado de un texto, según Pinzás (1997) pasa 

por los siguientes niveles: 

Nivel de decodificación: Tiene que ver con los procesos de reconocimiento de 

palabras y asignación al significado del léxico. (Pinzás, 1997:75). Comprensión 

literal: Se refiere a la capacidad del lector para recordar escenas tal como 

aparecen en el texto. Se pide la repetición de las ideas principales, los detalles 

y las secuencias de los acontecimientos. Es propio de los niños que cursan los 

primeros años de escolaridad; la exploración de este nivel de comprensión 

será con preguntas literales con interrogadores como: ¿Qué? ¿Cuál?, Cómo? 

etc. (Pinzás, 1997:75).  
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Comprensión inferencial: Es un nivel más alto de comprensión exige que el 

lector reconstruya el significado de la lectura relacionándolo con sus vivencias 

o experiencias personales y el conocimiento previo que se tenga respecto al 

tema objeto de la lectura de acuerdo a ello plantea ciertas hipótesis o 

inferencias. Busca reconstruir el significado el texto Para explorar si el lector 

comprendió de manera inferencial se deben hacer preguntas hipotéticas. 

(Pinzás, 1997:75). Comprensión crítica: En este nivel de comprensión el lector 

después de la lectura, confronta el significado del texto con sus saberes y 

experiencias, luego emite un juicio crítico valorativo y la expresión de opiniones 

personales acerca de lo que se lee. Puede llevarse en un nivel más avanzado 

a determinar las intenciones del autor del texto, lo que demanda un 

procesamiento cognitivo más profundo de la información. (Pinzás, 1997:75). 

(En Aliaga, 2012, p. 24) 

Tale son los principales niveles de compresión de un texto. 

De este modo explica el proceso de comprensión lectora en los estudiantes, 

sobre todo, en el V Ciclo del nivel de Educación Primaria, dentro del Marco del 

Currículo Nacional y la reforma curricular emprendida desde fines del 2016. 

Se señala que la lectura digital, es un mundo nuevo tanto para los nativos 

digitales y para migrantes digitales. Pues sus peculiaridades son tantas, que 

merece una atención especial y aparte. 

2.3. Hipótesis. 

Hipótesis General: 

El proceso de desarrollo emocional y la comprensión lectora, en los estudiantes del 6° 

grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre en Nasca, se realiza de manera positiva y de 

acuerdo a los lineamientos del Ministerio de Educación. 
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Hipótesis específicas: 

1. El desarrollo emocional de los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista 

Alegre en Nasca, se realiza de manera positiva y personalizada. 

2. El proceso de comprensión lectora de los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 

22411 de Vista Alegre en Nasca, se realiza a través de los procesos didácticos de 

Antes, Durante y Después de la lectura. 

3. Lo emocional favorece de manera positiva y directa al proceso de comprensión 

lectora de los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre de Nasca. 

2.4. Variables de estudio. 

En el presente estudio, las variables identificadas son:  

 

V1: Inteligencia emocional. 

V2: Comprensión Lectora. 

 

 
Variable 1: 

 
Dimensiones Indicadores 

 
Inteligencia Emocional: 

 
Según Goleman (2008), la 
inteligencia emocional impulsa 
la capacidad para llevarse bien 
con los demás, permite 
comprender lo que sienten y 
experimentan, para responder 
apropiadamente sus 
necesidades. La inteligencia 
emocional es el fundamento de 
la empatía hacia los demás, la 
conciencia personal y las 
habilidades sociales.  

Motivación 

1. Se siente motivado cuando 
le toca lectura. 

2. Tiene muchas expectativas 
cuando lee un cuento. 

3. Manifiesta alegría para leer 
textos diversos. 

Interés 

4. Se muestra interesado 
cuando lee un texto. 

5. Demuestra interesarse en el 
contenido de los textos que 
lee. 

6. Prefiere leer a otra actividad 
particular. 

Confianza en sí 
mismo 

7. Manifiesta estar seguro de 
sus motivaciones. 

8. Demuestra tener confianza 
en sus apreciaciones de lo 
que lee. 
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9. Es seguro cuando expresa 
sus emociones. 

 

 
Variable 2: 

 
Dimensiones Indicadores 

Comprensión Lectora: 
 
La capacidad individual para 
comprender, utilizar y analizar 
textos escritos con el fin de 
lograr sus objetivos personales, 
desarrollar sus conocimientos y 
posibilidades y participar 
plenamente en la sociedad 
(Citado por PISA, 2011 p. 8) 
 

Antes 

10. Determina para que va a 
leer. 

11. Manifiesta sus expectativas 
sobre el texto. 

12. Formula hipótesis a partir 
del título. 

Durante 

13. Decide cómo leer el texto. 
14. Realiza el parafraseo. 
15. Respeta los signos 

ortográficos para dar 
entonación. 

Después. 

16. Compara sus hipótesis. 
17. Saca conclusiones del texto. 
18. Elabora resúmenes. 

 

 

2.5. Definición de términos. 

2.5.1. Aprendizaje. 

Según Crisólogo (1999 p. 27), lo concibe según lo sostenido por Gagné (1970): 

“El aprendizaje supone un cambio en la capacidad humana con carácter de 

relativa permanencia, no atribuible simplemente al proceso natural de 

desarrollo”.  Más adelante, afirma: “es el proceso por el cual las experiencias 

vividas modifican nuestro comportamiento presente y futuro. El aprendizaje se 

manifiesta en hábitos, actitudes, habilidades, comprensión, saber y memoria”. 

2.5.2. Cognición: 

Según Crisólogo (1999, p. 72) considera que: “el conocimiento es el acto y la 

capacidad de conocer. Se refiere al conjunto de las actividades psicológicas 



37 
 

que permiten el conocimiento y su organización. Este segundo aspecto 

corresponde a la lógica”. 

2.5.3. Confianza. 

La confianza es la seguridad o esperanza firme que alguien tiene de otro 

individuo o de algo. También se trata de la presunción de uno mismo y del 

ánimo o vigor para obrar. Recuperado en: https://definicion.de/confianza/ 

2.5.4. Comprensión. 

Según Veliz & Almeyda (s/f, 52), lo concibe: “desde el punto de vista psico 

lingüística, como un conjunto de procesos que intervienen entre la recepción 

de estímulos, bien sean ondas acústicas o signos gráficos, y la atribución a 

los mismos de un significado”. 

2.5.5. Emociones. 

Podríamos resumir diciendo que es un estado afectivo de gran intensidad que 

se presenta ante un estímulo o una experiencia subjetiva y que lleva un grado 

de procesamiento cognitivo o de valoración e interpretación. Estas 

interpretaciones dan lugar a cambios fisiológicos, patrones expresivos y de 

comunicación como respuesta ante retos físicos, sociales u oportunidades de 

la vida (Campos et. al, 2004; Fernández Abascal, Jiménez, y Martin, 2003). 

(Recuperado en Mesa, 2015, p. 30)  

2.5.6. Esmero. 

El esmero es la dedicación y el cuidado que una persona pone para llevar a 

cabo una acción de manera exitosa. Cuando alguien actúa con esmero, lo hace 

buscando la perfección, minimizando la posibilidad de cometer errores. 

Recuperado en: https://definicion.de/esmero/ 
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2.5.7. Éxito. 

El termino Éxito proviene del latín exĭtus, que significa “Salida” de ahí se 

determina que Éxito se refiere al resultado final y satisfactorio de una tarea. Si 

bien es cierto que el contexto del éxito se basa en el triunfo obtenido en una 

circunstancia, no necesariamente tiene que ser absoluta. Se considera éxito 

una acción a la que se le vio resultados positivos, mas no que sea una 

contienda que haya superado las expectativas. El éxito se obtiene a partir de 

la buena gestión y organización de las actividades a realizar, a fin que nos 

encontremos con los resultados esperados o aproximados. Recuperado en: 

https://conceptodefinicion.de/exito/ 

2.5.8. Inteligencia. 

El término inteligencia proviene del latín intelligentia, que a su vez deriva de 

inteligere. Esta es una palabra compuesta por otros dos términos: intus 

(“entre”) y legere (“escoger”). Por lo tanto, el origen etimológico del concepto 

de inteligencia hace referencia a quien sabe elegir: la inteligencia posibilita la 

selección de las alternativas más convenientes para […]. Recuperado en: 

https://definicion.de/?s=inteligencia 

2.5.9. Interés. 

El concepto interés ser origina en el latín interesse, y funciona para expresar 

aquello que hace que a las personas les importe alguna cuestión. La primera 

acepción del término es entonces la vinculada con la psicología y la 

emotividad, que entiende que el interés es un sentimiento que hace que uno 

atienda a un acontecimiento o a un proceso. Recuperado en: 

https://concepto.de/interes/#ixzz5RxoBdxr9 

2.5.10. Motivación. 

Es el motivo o la razón que provoca la realización o la omisión de una acción. 

Se trata de un componente psicológico que orienta, mantiene y determina la 
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conducta de una persona. Se forma con la palabra latina motivus ('movimiento') 

y el sufijo -ción ('acción', 'efecto'). Recuperado en: 

https://www.significados.com/motivacion/ 

2.5.11. Satisfacción. 

Es una sensación de una carencia unida al deseo de satisfacerla. Recuperado 

en: https://es.slideshare.net/belenrodriguezmoreno/presentacin-27343382 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito de estudio. 

El ámbito geográfico, está determinado, por el distrito de Vista Alegre. Se encuentra 

ubicada, a unos diez minutos de la Plaza de Armas de Nasca. Es una zona 

eminentemente urbana y alberga aproximadamente a unas 17 500 familias. Se ubica 

en el sector Sur-Oeste de la Plaza de Armas de Nasca. 

El ámbito institucional, está determinado por la I.E. N° 22411. Dentro de ella, los 

estudiantes de 6° grado de Educación Primaria. Pertenece al ámbito de la UGEL 

Nasca, que es parte de la Dirección Regional de Educación de Ica. Es una institución 

educativa pública categorizada como poli docente completa. El ámbito temporal, está 

circunscrito transversalmente únicamente al año escolar, 2018, tal como se manifiesta 

la variable de estudio en las unidades de análisis y en los hechos. 

3.2. Tipo de investigación. 

La presente investigación es de tipo Básica. Según Sánchez & Reyes (1984), es 

llamada también pura o fundamental, nos lleva a la búsqueda de nuevos conocimientos 

y campos de investigación, no tiene objetivos prácticos específicos. Mantiene como 
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propósito recoger información de la realidad para enriquecer el conocimiento teórico-

científico, orientándonos al descubrimiento de principios y leyes. 

3.3. Nivel de investigación. 

El nivel de la investigación es Descriptivo. Según Velásquez & Rey (1999 p. 67), 

sostienen que las investigaciones descriptivas tienen como fin, realizar un análisis del 

estado del objeto de estudio, determinar sus características y propiedades. Como su 

nombre lo indica, describen la porción de la realidad que se investiga, pero no entra a 

profundizar en las causas de las relaciones internas o externas que lo condicionan. 

En nuestro caso, se pretende describir cómo se realiza la inteligencia emocional y la 

comprensión lectora, en los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411, en el 2018, 

tal como se presenta en los hechos. Sin tratar de explicar las causas internas o 

externas que lo produce o condiciona. 

3.4. Método de investigación. 

El método de la investigación es Cuantitativo. Según Rodríguez (2010, p.32), señala 

que el método cuantitativo se centra en los hechos o causas del fenómeno social, con 

escaso interés por los estados subjetivos del individuo. 

Para este caso, dado la naturaleza de la investigación, se utilizará el método 

descriptivo, que según Sánchez et al (1984, p. 27), consiste en describir e interpretar 

sistemáticamente un conjunto de hecho relacionados con otros fenómenos tal como se 

dan en el presente.  El Método Descriptivo, apunta a estudiar el fenómeno en su estado 

actual y en su forma natural; por tanto, las posibilidades de tener un control directo 

sobre las variables de estudio son mínimas. 

3.5. Diseño de investigación. 

El diseño es: No Experimental: Descriptivo, que según Velásquez et al (1999, pp. 133- 

134) son aquellos que buscan describir, mas no explicar determinadas características 

del objeto de estudio. También es Transversal, que, según el citado autor, son diseños 
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que investigan el objeto en un punto determinado del tiempo, del cual se toma la 

información que será utilizada en el estudio. Esta información puede referirse a uno o 

varios objetos de estudio. Les interesa la descripción del fenómeno en un momento 

específico, mas no su solución. 

Gráficamente se representa así: 

 

M 

 

 

Donde:  

M = muestra. 

O1 = observación de la V1 

O2 = observación de la V2 

 

3.6. Población, muestra, muestreo. 

TABLA N° 01: POBLACIÓN 

Estudiantes del 6° 

grado  

I.E. N° 22411  

Población Representatividad 

6° “A” 20 100% 

6° “B” 19 100% 

6° “C” 21 100% 

TOTAL 60 100% 

Elaborado por: Flores, Rosa & Torres, Maritza (2018) 

 

TABLA N° 02: MUESTRA 

Estudiantes del  

6° grado  

I.E. N° 22411 

Muestra Representatividad 

6° “B” 19  

6° “C” 21  

TOTAL 40 100% 

Elaborado por: Flores, Rosa & Torres, Maritza (2018) 

 

 O1   

                     O2 
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El Muestreo, es el Muestreo No Probabilístico: Muestreo Intencional o Intencionado. 

En este tipo de muestreo, todos los individuos de la muestra, han sido seleccionados 

según la intención de los investigadores.  

Según Sánchez et al (1984, p. 100), el Muestreo No Probabilístico, Intencional o 

intencionado, sostiene que en este tipo de muestreo quien selecciona la muestra lo 

que busca es ésta sea representativa de la población de donde es extraída. Lo 

importante es que dicha representatividad se da en base a una opinión o intención 

particular de quien selecciona la muestra y por lo tanto, la evaluación de la 

representación es subjetiva. 

3.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos. 

En el presente estudio se emplea la técnica de la Observación, que según Velásquez 

et al (1999, p. 157), se define como una percepción intencionada e ilustrada de un 

hecho o un conjunto de ellos; intencionada porque se hace con un objetivo; ilustrada, 

porque va guiada de algún cuerpo de conocimientos. El objeto de la observación es un 

hecho de la realidad. Es directa, es decir, no se observan sentimientos, sino, 

conductas; no enfermedades, sino, síntomas. 

El instrumento, es una Ficha de Observación Ajena, que se construirá como 

instrumento de recolección de datos, que según Velásquez et al (1999, p. 161), es 

aquella en la que son distintos el sujeto y el objeto de la observación. Es no 

Participante, porque el observador no se involucra directamente en las tareas y 

actividades del grupo cuya conducta quiere observar, por lo que generalmente es una 

observación a distancia. Se aplicó de manera individual en diversas sesiones, hasta 

completar a todas las unidades de análisis que conforman la muestra seleccionada. Se 

observará durante las sesiones de aprendizaje, en el aula. 

3.8. Procedimiento de recolección de datos. 

Los principales procedimientos que se utilizaron para la recolección de datos, en la 

presente investigación descriptiva, univarial, son: la coordinación, la ejecución y 

procesamiento de la recolección de datos. Cada uno de ellos presenta un propósito 
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diferente, que aporte al siguiente, desde el inicio hasta su culminación. Se coordinó 

con la directora de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, para comunicarle la realización de 

la investigación y solicitarle la autorización para la aplicación del instrumento de 

recolección de datos en la Muestra. Así mismo, solicitarle hacer extensivo al Personal 

Docente en pleno. Con la autorización respectiva, se procedió a la aplicación de la 

Ficha de Observación Ajena No Participante en los estudiantes del 6° grado de 

Educación Primaria de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre. Luego, la información 

recopilada, se procesó para su presentación y publicación institucional y de la 

investigación. 

3.9. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

Así mismo se recurre a los procedimientos proporcionados por la Estadística 

Descriptiva, es decir, los datos recopilados con el instrumento de recolección, según la 

técnica seleccionada, en este caso, por la Ficha de Observación Ajena No Participante 

serán procesadas, siguiendo la siguiente secuencia y procesos: 

Clasificación de datos. Proceso que se emplea para seleccionar los datos de mayor 

validez y significatividad, respecto a aquellos que no presentan tales cualidades. 

Codificación de datos. Proceso que consiste en asignarles valores individuales a los 

datos recopilados, necesarios para el procesamiento estadístico y su posterior 

interpretación. 

Tabulación de datos. Sirve para el conteo y construcción de los cuadros estadísticos, 

en el sentido, que facilita su presentación estadística. 

Interpretación de datos. Después de clasificarlos, codificarlos, tabularlos, se procede 

a presentarlos e interpretarlos, estadísticamente, en relación con la comprobación de 

las hipótesis planteadas.  

De este modo se procederá a procesar la información recopilada. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS 

 

4.1. Presentación de los resultados. 

Variable 1: Inteligencia Emocional. 

TABLA N° 3: Se siente motivado cuando le toca lectura. 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 4 10% 

Si 36 90% 

 40 100% 
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FIGURA N° 1: Se siente motivado cuando le toca lectura. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se verificó que un 0% de los estudiantes de 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, 

no se siente motivado cuando le toca lectura. Un 10% lo hace a veces. En cambio, el 90% 

de los estudiantes, si se siente motivado cuando le toca lectura, lo que significa que la 

mayoría de los estudiantes, se sienten motivados, como parte del desarrollo de su 

inteligencia emocional.  

TABLA N° 4: Tiene muchas expectativas cuando lee un cuento. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 2: Tiene muchas expectativas cuando lee un cuento. 
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INTERPRETACIÓN: 

 

Se comprobó que un 10% de los estudiantes, no tiene muchas expectativas cuando lee un 

cuento. Otro 10% lo hace a veces. En cambio, el 80% de los estudiantes, si tiene muchas 

expectativas cuando lee un cuento. Lo que significa que la mayoría de los estudiantes, 

manifiestan su motivación a través de las expectativas, como parte de su inteligencia 

emocional. 

 

TABLA N° 5: Manifiesta alegría para leer textos diversos. 

 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 0 0% 

Si 40 100% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 3: Manifiesta alegría para leer textos diversos. 
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INTERPRETACIÓN: 

 

Se constató que un 0% de los estudiantes, no manifiesta alegría para leer textos diversos. 

Otro 0% lo hace algunas veces. Mientras que el 100% de los estudiantes, si manifiesta 

alegría para leer textos diversos. Lo que significa que los estudiantes demuestran estar 

motivados y tener un buen desarrollo de su inteligencia emocional. 

 

TABLA N° 6: Se muestra interesado cuando lee un texto. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 0 0% 

Si 36 90% 

 40 100% 

 

 

 

 

FIGURA N° 4: Se muestra interesado cuando lee un texto. 
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INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo verificar que un 10% de los estudiantes, no se muestra interesado cuando lee un 

texto. Un 0% lo hace algunas veces. En cambio, el 90% de los estudiantes, si se muestra 

interesado cuando lee un texto. Lo que significa que la mayoría de los estudiantes, 

demuestran su interés por la lectura, como parte de una buena inteligencia emocional. 

  

TABLA N° 7: Demuestra interesarse en el contenido de los textos que lee. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 

 

 

 

 

FIGURA N° 5: Demuestra interesarse en el contenido de los textos que lee. 
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INTERPRETACIÓN: 

 

Se constató que un 10% de los estudiantes, no demuestra interesarse en el contenido de 

los textos que lee. Otro 10% lo hace algunas veces. Mientras que el 80% de los estudiantes, 

si demuestra interesarse en el contenido de los textos que lee. Lo que significa que los 

estudiantes manifiestan su interés cuando leen contenidos que les gustan. 

 

TABLA N° 8: Prefiere leer, a otra actividad particular. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 8 20% 

Si 28 70% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 6: Prefiere leer, a otra actividad particular. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo verificar que un 10% de los estudiantes, no prefiere leer, a otra actividad particular. 

Un 20% lo hace algunas veces. Mientras que el 70% si prefiere leer, a otra actividad 
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particular. Lo que significa que los estudiantes, en su mayoría, demuestra tener un interés 

por la lectura, lo cual es propio de poseer una buena inteligencia emocional. 

 

TABLA N° 9: Manifiesta estar seguro de sus motivaciones. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 7: Manifiesta estar seguro de sus motivaciones. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se comprobó que el 10% de los estudiantes, no manifiesta estar seguro de sus 

motivaciones. Otro 10% lo hace a veces. En cambio, el 80%, si manifiesta estar seguro de 

sus motivaciones. Lo que implica, que la mayoría de estudiantes, si demuestran su 

confianza en sí mismo, como parte de una buena inteligencia emocional. 
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TABLA N° 10: Demuestra tener confianza en sus apreciaciones de lo que lee. 

 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 8 20% 

Si 32 80% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 8: Demuestra tener confianza en sus apreciaciones de lo que lee. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se verificó, que un 0% de los estudiantes, no demuestra tener confianza en sus 

apreciaciones de lo que lee. Un 20% lo hace algunas veces. Mientras que el 80% de los 

estudiantes, si demuestra tener confianza en sus apreciaciones de lo que lee. Lo que 

significa, que la mayoría de estudiantes, dan a conocer que si sienten confianza en sí 

mismo. 
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TABLA N° 11: Es seguro cuando expresa sus emociones. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 8 20% 

Si 28 70% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 9: Es seguro cuando expresa sus emociones. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo constatar que, un 10% de los estudiantes, no es seguro cuando expresa sus 

emociones. Otro 20% lo hace a veces. En cambio, el 70% de los estudiantes, si es seguro 

cuando expresa sus emociones. Lo que significa que la mayoría de los estudiantes, 

demuestran seguridad, como parte de la confianza en sí mismo y de una buena inteligencia 

emocional. 
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Variable 2: Comprensión Lectora. 

 

TABLA N° 12: Determina para que va a leer. 

 

 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 4 10% 

Si 36 90% 

 40 100% 

 

 

 

FIGURA N° 10: Determina para que va a leer. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se verificó que un 0% de los estudiantes de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, no determina 

para que va a leer. Otro 10% lo hace a veces. En cambio, el 90% de los estudiantes, si 

determina para que va a leer, lo que significa que la mayoría de los estudiantes, realizan 

antes, de la lectura, un conjunto de actividades previas y necesarias como la determinación 

de para qué va a leer el texto seleccionado. 
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TABLA N° 13: Manifiesta sus expectativas sobre el texto. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 

 

 

FIGURA N° 11: Manifiesta sus expectativas sobre el texto. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se comprobó que un 10% de los estudiantes, no manifiesta sus expectativas sobre el texto. 

Un 10% lo hace a veces. En cambio, el 80% de los estudiantes, si manifiesta sus 

expectativas sobre el texto. Lo que significa que la mayoría de los estudiantes, si realizan 

actividades pedagógicas, antes de la lectura. 

TABLA N° 14: Formula hipótesis a partir del título. 

 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 0 0% 

Si 40 100% 

 40 100% 
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FIGURA N° 12: Formula hipótesis a partir del título. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se constató que un 0% de los estudiantes, no formula hipótesis a partir del título. Otro 0% 

lo hace algunas veces. Mientras que el 100% de los estudiantes, formula hipótesis a partir 

del título. Lo que significa que los estudiantes formulan hipótesis antes de iniciar el proceso 

lector. 

 

TABLA N° 15: Decide cómo leer el texto. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 0 0% 

Si 36 90% 

 40 100% 
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FIGURA N° 13: Decide cómo leer el texto. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo verificar que un 10% de los estudiantes, no decide cómo leer el texto. Un 0% lo 

hace algunas veces. En cambio, el 90% de los estudiantes, si decide cómo leer el texto. Lo 

que significa que la mayoría de los estudiantes, durante la lectura, deciden leer en forma 

silenciosa o en voz alta. 

 

TABLA N° 16: Realiza el parafraseo. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 
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FIGURA N° 14: Realiza el parafraseo. 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se constató que un 10% de los estudiantes, no realiza el parafraseo. Otro 10% lo hace 

algunas veces. Mientras que el 80% de los estudiantes, si realizan el parafraseo. Lo que 

significa que la mayoría de los estudiantes, durante la lectura deciden ejecutar estrategias 

como el parafraseo, para una adecuada comprensión del texto seleccionado. 

 

TABLA N° 17: Respeta los signos ortográficos para dar entonación. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 8 20% 

Si 28 70% 

 40 100% 
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FIGURA N° 15: Respeta los signos ortográficos para dar entonación. 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo verificar que un 10% de los estudiantes, no respeta los signos ortográficos para 

dar entonación. Otro 20% lo hace algunas veces. Mientras que el 70% si respeta los signos 

ortográficos para dar entonación. Lo que significa que los estudiantes, en su mayoría, 

realizan estrategias durante el proceso lector. 

 

 

TABLA N° 18: Compara sus hipótesis. 

 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 4 10% 

Si 32 80% 

 40 100% 
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FIGURA N° 16: Compara sus hipótesis. 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se comprobó que el 10% de los estudiantes, no compara sus hipótesis. Otro 10% lo hace a 

veces. En cambio, el 80%, si compara sus hipótesis. Lo que implica, que la mayoría de 

estudiantes, aplican estrategias o actividades después de haber culminado la lectura del 

texto seleccionado. 

TABLA N° 19: Saca conclusiones del texto. 

 

 

Categorías fi hi % 

No 0 0% 

A veces 8 20% 

Si 32 80% 

 40 100% 
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FIGURA N° 17: Saca conclusiones del texto. 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se verificó, que un 0% de los estudiantes, no saca conclusiones del texto. Un 20% lo hace 

algunas veces. Mientras que el 80% de los estudiantes, si saca conclusiones del texto. Lo 

que significa, que la mayoría de niños, después de la lectura, todavía siguen realizando 

actividades para ampliar su comprensión del texto. 

 

TABLA N° 20: Elabora resúmenes. 

 

Categorías fi hi % 

No 4 10% 

A veces 8 20% 

Si 28 70% 

 40 100% 
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FIGURA N° 18: Elabora resúmenes. 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

Se pudo constatar que, un 10% de los estudiantes, no elabora resúmenes. Un 20% lo hace 

a veces. En cambio, el 70% de los estudiantes, si elabora resúmenes. Lo que significa que 

los estudiantes, después de haber culminado la lectura propiamente dicha, siguen 

resolviendo actividades después de ella. 

4.2. Discusión 

 

Muy diferente a lo sostenido por Escobedo (2015) y a Mesa (2015), los estudiantes de 

6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, si sienten estar motivados, tener interés 

y sienten confianza en sí mismo, cobre todo, cuando se realiza las diversas sesiones 

de comprensión lectora. Es decir, presentan una adecuada inteligencia emocional para 

sus aprendizajes diversos, con especial focalización en la comprensión lectora. 

Se coincide con Arango, et al (2015) al haberse determinado que los estudiantes del 

6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, si realizan estrategias metacognitivas, en 

cada uno de los procesos didácticos de la comprensión lectora: Antes, Durante y 
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Después. Incluso estas sirven para superar dificultades de comprensión encontradas 

durante el proceso lector emprendido. 

Se suscribe lo hallado por Cuñachi y Leyva (2018), respecto a la relación directa y 

significativa entre la comprensión literal y el área curricular de Comunicación. Pues los 

estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, leen para comprender 

textos no solo en el nivel literal, sino en el inferencial y criterial respectivamente. 

Se coincide con Alcarráz y Zamudio (2015), pues en la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, 

es una institución educativa polídocente completa y pública, donde los estudiantes, 

presentan buenos niveles de comprensión del texto que leen con diversos propósitos. 

Los estudiantes del 6° grado de Educación Primaria de la I.E. N° 22411 de Vista 

Alegre, tienen una adecuada inteligencia emocional, la misma que ponen de manifiesto 

en las sesiones de Comunicación, en especial, cuando desarrolla la competencia, lee 

diversos textos escritos, la misma que puede ampliarse y profundizarse con 

investigaciones mucho más actualizadas de diversos niveles de investigación. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, se sienten motivados 

por tener una buena inteligencia emocional, en el proceso de la comprensión lectora. 

 

2. Los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, demuestran tener 

interés en la comprensión lectora, lo que significa que tienen una buena inteligencia 

emocional. 

 

3. Los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, demuestran que, al 

tener una buena inteligencia emocional, ésta favorece directamente al proceso de la 

comprensión lectora. 

 

4. Tanto la inteligencia emocional como la comprensión lectora, requieren de nuevas 

investigaciones, que aporten y muestren nuevas evidencias al relacionarlas o tratarlas 

por separado en la misma institución educativa focalizada. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar un taller con los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de Vista Alegre, 

para ofrecer un conjunto de motivaciones intrínsecas y extrínsecas. Despertar el interés 

y fortalecer la confianza en sí mismo, como pilares de su inteligencia emocional 

asociadas al proceso lector y la comprensión de textos de diversos tipos. 

 

2. Ejecutar un ciclo de talleres con los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 22411 de 

Vista Alegre, con el propósito de conocer para aplicar nuevas estrategias en cada 

proceso didáctico de la Competencia de: Lee diversos tipos de textos, tales como Antes, 

Durante y Después de la lectura. 

 

3. Solicitar la ejecución de un estudio correlacional entre la inteligencia emocional y la 

comprensión de textos, con las mismas unidades de análisis de la Muestra en el nivel 

de Educación Secundaria, en el año siguiente, a fin de darle continuidad y hacer 

seguimiento para optimizar los niveles de comprensión. 

 

4. Socializar en una Jornada de Padres de Familia, donde se socialice las fortalezas y 

debilidades con la finalidad de ganarlos como aliados estratégicos para el mejoramiento 

de la comprensión de textos y lograr un mejor nivel de desarrollo de la inteligencia 

emocional de sus menores hijos. 
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FICHA DE OBSERVACIÓN AJENA NO PARTICIPANTE 

INVESTIGACIÓN : Inteligencia Emocional y Comprensión Lectora, en los 

estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 22411 – Vista Alegre 

– Nasca – Ica. 

OBJETIVO : Describir de qué manera se realiza el desarrollo de la 

inteligencia emocional y la comprensión lectora. 

UNIDADES DE OBSERVACIÓN : Estudiantes del 6° grado de Educación Primaria. 

TIPO DE OBSERVACIÓN : Observación Ajena No Participante. 

 

ITEMS 

VALORACIÓN 
NO A VECES SI 

1 2 3 

V1: Inteligencia Emocional 

1. Se siente motivado cuando le toca lectura.    

2. Tiene muchas expectativas cuando lee un cuento.    

3. Manifiesta alegría para leer textos diversos.    

4. Se muestra interesado cuando lee un texto.    

5. Demuestra interesarse en el contenido de los textos que lee.    

6. Prefiere leer a otra actividad particular.    

7. Manifiesta estar seguro de sus motivaciones.    

8. Demuestra tener confianza en sus apreciaciones de lo que lee.    

9. Es seguro cuando expresa sus emociones.    

V2: Comprensión Lectora 

10. Determina para que va a leer.    

11. Manifiesta sus expectativas sobre el texto.    

12. Formula hipótesis a partir del título.    

13. Decide cómo leer el texto.    

14. Realiza el parafraseo.    

15. Respeta los signos ortográficos para dar entonación.    

16. Compara sus hipótesis.    

17. Saca conclusiones del texto.    

18. Elabora resúmenes.    

PUNTAJE    

TOTAL    

 
ESCALA DE MEDICIÓN: 

  De 00 a 09 = Deficiente 

  De 10 a 18 = Regular 

  De 19 a 27 = Bueno 

___________________________    

   FIRMA DEL OBSERVADOR                                           FECHA: ….../……/2018 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

TÍTULO: Inteligencia Emocional y Comprensión Lectora, en los estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 22411 – Vista Alegre – Nasca – 
Ica. 

 
PROBLEMAS OBJETIVOS MARCO TEÓRICO HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

 
Problema General: 

 
¿De qué manera se 
realiza el desarrollo de la 
inteligencia emocional y la 
comprensión lectora, en 
los estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 22411 
de Vista Alegre en Nasca? 

 
 
 
 
 

Problemas Específicos: 
 

1. ¿De qué manera se 
realiza el desarrollo 
emocional de los 
estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre en Nasca? 

 
 

 
Objetivo General: 

 
Describir de qué manera 
se realiza el desarrollo de 
la inteligencia emocional y 
la comprensión lectora, en 
los estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 22411 
de Vista Alegre en Nasca. 

 
 
 
 
 

Objetivos Específicos: 
 

1. Analizar qué manera 
se realiza el 
desarrollo emocional 
de los estudiantes del 
6° grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre en Nasca. 

 
 

 
Antecedentes: 

 
A nivel Internacional: 
o Escobedo (2015) 

"Relación entre 
Inteligencia 
Emocional y 
Rendimiento 
Académico de los 
alumnos del Nivel 
Básico de un Colegio 
Privado." Tesis de 
Grado. Universidad 
Rafael Landívar. 
Guatemala. 
 

o Mesa, J. R. (2015) 
Inteligencia 
Emocional, Rasgos 
de Personalidad e 
Inteligencia 
Psicométrica en 
Adolescentes. Tesis 
Doctoral.  Universidad 
de Murcia. España. 

 
Hipótesis General: 

 
El proceso de desarrollo 
emocional y la 
comprensión lectora, en 
los estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 22411 
de Vista Alegre en Nasca, 
se realiza de manera 
positiva y de acuerdo a los 
lineamientos del Ministerio 
de Educación. 

 
 

Hipótesis Específicas: 
 

1. El desarrollo 
emocional de los 
estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 
22411 de Vista Alegre 
en Nasca, se realiza 
de manera positiva y 
personalizada. 

 
Variable 1: 

 
Inteligencia emocional 

 
Dimensiones: 

 
o Motivación. 
o El interés. 
o Confianza en sí 

mismo. 

 
 

Variable: 
 

Comprensión lectora 
 

Dimensiones: 
 

o Antes de la 
lectura. 

o Durante la lectura. 
o Después de la 

lectura. 

 
Tipo: Descriptivo simple. 
 
Nivel: Descriptivo 
Transversal 
 
Diseño: 
 
M                    O 
 
Donde:  
 
M = muestra. 
O = observación de la 
muestra. 
 
Población: 
60 estudiantes = 100% 
 
Muestra Probabilística: 
40 estudiantes = 100% 
 
 
Técnica de Datos: 
La Observación. 
Fichaje 
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2. ¿De qué manera se 

desarrolla el proceso 
de comprensión 
lectora en los 
estudiantes de 6° 
grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre en Nasca? 
 

 
 
3. ¿De qué manera lo 

emocional favorece 
al proceso de 
comprensión lectora 
de los estudiantes del 
6° grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre de Nasca? 
 
 
 
 

 
2. Conocer de qué 

manera se desarrolla 
el proceso de 
comprensión lectora 
en los estudiantes de 
6° grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre en Nasca. 

 
 
 
3. Determinar de qué 

manera lo emocional 
favorece al proceso 
de comprensión 
lectora de los 
estudiantes del 6° 
grado de la I.E. N° 
22411 de Vista 
Alegre de Nasca. 
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2. El proceso de 

comprensión lectora 
de los estudiantes del 
6° grado de la I.E. N° 
22411 de Vista Alegre 
en Nasca, se realiza a 
través de los 
procesos didácticos 
de Antes, Durante y 
Después de la lectura. 

 
 

3. Lo emocional 
favorece de manera 
positiva y directa al 
proceso de 
comprensión lectora 
de los estudiantes del 
6° grado de la I.E. N° 
22411 de Vista Alegre 
de Nasca. 
 
 
 

 
Instrumentos: 
o Ficha de 

Observación No 
Participante. 

 
o Fichas Textuales. 
 
 
 
Técnicas de 
Procesamiento: 
 
Clasificación de Datos. 
Proceso que se empela 
para seleccionar los datos 
de mayor validez y 
significatividad, respecto a 
aquellos que no presentan 
tales cualidades. 
 
Codificación de Datos. 
Proceso que consiste en 
asignarles valores 
individuales a los datos 
recopilados, necesarios 
para el procesamiento 
estadístico. 
 
Tabulación de Datos. 
Sirve para el conteo y 
construcción de los 
cuadros estadísticos, en el 
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sentido, que facilita su 
presentación estadística. 
 
Interpretación de datos. 
Después de clasificarlos, 
codificarlos, tabularlos, se 
procede a presentarlos e 
interpretarlos, 
estadísticamente, en 
relación con la 
comprobación de las 
hipótesis planteadas. 
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