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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general, determinar el nivel
de procrastinacion que tienen las estudiantes del tercer grado de una Institucién
Educativa de la ciudad de Tarma. El disefio de estudio es de tipo descriptivo. La
muestra fue de 42 estudiantes que pertenecen al tercer grado de educacion secundaria
del colegio en mencién. El instrumento empleado fue el cuestionario de
Procrastinacion, dicho instrumento consta de 3 dimensiones: Habito de estudio,
manejo de tiempo y gestion educativa. EI instrumento para su aplicacion fue validado
por juicio de expertos. Los resultados que se muestran concluyen que, un considerable
grupo (mas del 40%) de las estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa de
la ciudad de Tarma, tienen muy buenos habitos de estudio. Asimismo, se puede
apreciar, que otro considerable grupo de ellas (mas del 40%) tienen buenos habitos de
estudio. Estos resultados nos permitieron entender que casi todas las estudiantes
observadas destacan en sus habitos de estudio. Los resultados que se muestran
indicaron que, la mayoria (méas del 50%) de las estudiantes del tercer grado de una
Institucion Educativa de la ciudad de Tarma, manejan muy bien su tiempo para cumplir
con sus responsabilidades académicas. Asimismo, se puede apreciar que un
considerable grupo de ellas (més del 30%) manejan bien su tiempo. Este resultado nos
permitié entender que casi todas las estudiantes observadas destacan en manejar
adecuadamente su tiempo. Los resultados indicaron que, la gran mayoria (mas del
80%) de las estudiantes del tercer grado de una Institucion Educativa de la ciudad de
Tarma, tienen buen nivel en la dimension gestion educativa. Asimismo, se puede
apreciar que un grupo de ellas (méas del 14%) realizan una gestion educativa de manera
aceptable. Estos resultados nos permitiran entender que todos los estudiantes

observados realizan una gestion educativa favorable.

Palabras clave: Procrastinacién, habitos de estudio, manejo de tiempo y gestion

educativa



ABSTRACT

The present research work had as general objective, To determine the level of
procrastination that third grade students of an Educational Institution in the city of
Tarma have. The study design was descriptive. The sample consisted of 27 students,
who belong to the 3rd year of secondary school in the mentioned school. The
instrument used was: the Procrastination questionnaire, said instrument consists of 3
dimensions: Study habit, time management and educational management. The
instrument for its application has been validated by expert judgment. The results
shown indicate that a considerable group (more than 40%) of the third grade students
of the Educational Institution of the city of Tarma, have very good study habits.
Likewise, it can be seen that another considerable group of them (more than 40%) have
good study habits. This result allows us to understand that almost all the observed
students excel in study habits. The results shown indicate that the majority (more than
50%) of the third grade students of an Educational Institution in the city of Tarma,
manage their time very well to fulfill their academic responsibilities. Likewise, it can
be seen that a considerable group of them (more than 30%) manage their time well.
This result allows us to understand that almost all the observed students excel at
managing their time appropriately. The results shown indicate that the vast majority
(more than 80%) of the third grade students of an Educational Institution in the city of
Tarma have a good level of educational management. Likewise, it can be seen that a
group of them (more than 14%) carry out an educational management in an acceptable
way. This result allows us to understand that all the observed students perform a

favorable educational management.

Keywords: Procrastination, study habits, time management and educational

management
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INTRODUCCION

La procrastinacion en los estudiantes, es la tendencia a demorar o retrasar
situaciones que deben atenderse, y que son sustituidos por otras actividades mas
agradables. Esto implica por un lado al control del tiempo ya sea en el inicio o
finalizacion de las actividades escolares, alterando su tiempo libre del escolar durante
sus estudios. Por otro lado, es adecuado mencionar a los habitos de estudios con los
que cuenta las estudiantes, ya que estudios revelan que la conducta del pasado

condiciona la conducta del presente.

La tendencia a la demora injustificada incluida el manejo del tiempo podria
afectar a su conducta academica en un futuro, lo mismo sucede cuando una tarea entra
en conflicto con los habitos de estudios, cuando traten de realizar alguna tarea que no
es parte de tu rutina diaria, le cuesta mucho esfuerzo y voluntad para realizar la

actividad, de tal manera que termina convirtiéndose en una experiencia desagradable.

El manejo del tiempo se define como un componente importante en la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes, por lo tanto, s un proceso activo y
dinamico muy relacionado con el logro de sus objetivos. Sin embargo, no existe una
definicion unificada de este constructo relacionados a conductas que buscan lograr un

efectivo uso del tiempo (Garzén y Gil, 2017).

El presente trabajo de tesis titulado: Procrastinacion en los estudiantes del
tercer grado de una Institucion Educativa Publico de la ciudad de Tarma, comprende

cuatro capitulos:

En el Primer capitulo, abordaremos el planteamiento del problema, en la que
se realiza una descripcion del problema, la justificacion del problema, asi como los

objetivos generales y especificos de la tesis de investigacion.

En el Segundo capitulo se encuentra el marco tedrico que comprende los
antecedentes de estudios, las bases tedricas, la definicion de los términos y la variable

de estudio.
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En el Tercer capitulo se encuentra la Metodologia de la Investigacion que esta
comprendida por el ambito tiempo real y espacial, en él se describe el tipo de
investigacion, el nivel y disefio de la investigacion. Asi mismo se indica la poblacion,
la muestra, los instrumentos de recoleccion de datos, la técnica y el procesamiento de

los datos.

En el Cuarto capitulo se indican los resultados, la descripcion del instrumento,

las sugerencias y las conclusiones de la tesis de investigacién

Finalmente se adjuntaron los anexos, las referencias, la matriz de consistencia

y el instrumento de aplicacion.

Los autores
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La procrastinacion en estudiantes cada vez va tomando mayor importancia en
distintas ramas de la investigacion en especial en el de la educacion, por caracterizarse
de un fendmeno que afecta el desarrollo formativo y Psicoldgico en los estudiantes en

todos los niveles educativos.

Nos encontramos en una época donde el tiempo pasa de manera rapida, con
nuevos enfoques educativos globalizados, el avance de la tecnologia va tomando
importancia, siendo asi que, el tiempo es considerado como sinénimo de dinero,
mientras algunas personas trabajan para concretar sus objetivos propuestos, otros
tratan de esquivar, demorar, evitar responsabilidades. A esta ultima forma de actuar se
le conoce como procrastinacion, fendmeno caracterizado por actitudes negativas que
con mucha frecuencia se evidencia en la actualidad, de tal manera que es considerado

como una enfermedad moderna (Carranza y Ramirez, 2013).

A nivel internacional, se cuenta con diferentes estudios sobre procrastinacion,
como el de (Sirois y Pychyl, 2013 citado en Atalaya y Garcia, 2019) del Reyno Unido,

quienes después de finalizar su trabajo concluyeron que la procrastinacién puede ser
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comprendida como el factor dominante de satisfaccion a un corto plazo. Asi mismo se
conoce la investigacion en Espafa de (Rosario et al., 2012 citado en Atalaya y Garcia
2019), quienes asociaron la procrastinacion con el sector académico logrando
identificar variables personales, familiares y sociales, trabajaron con una muestra
representativa de 580 estudiantes entre hombres y mujeres de 11 a 17 afios de un
Instituto de Espafia. Los resultados obtenidos manifestaron que la procrastinacion es
baja en familias de mejor educacidn, sin embargo, la procrastinacion es alta segun los
afios cursados por los estudiantes, incidiendo de manera negativa en su nivel

académico.

En América Latina se cuenta con estudios de (Ferrari et al., 2005 citado en
Carranza y Ramirez 2013), donde los autores concluyeron que el 61% de personas
presentan niveles altos de procrastinacion, y el 20% de personas presentan una
procrastinacion severa, siendo la Gltima un patron regular con caracteristicas en

retrasos de las tareas y otras actividades de mucha responsabilidad.

El Perd no es ajeno a esta problematica, estudios realizados en lima
Metropolitana de (Alvares, 2010 citado en Atalaya y Garcia 2019), sobre
procrastinacion en estudiantes del nivel secundario, contd con una muestra de 235
estudiantes entre varones y mujeres; dicho estudio concluye que 20 % de similitud
entre varones y mujeres procrastinan. Asi mismo se cuenta con estudios de (Valle,
2017 citado en Atalaya y Garcia 2019), sobre los niveles de procrastinacion académica
en estudiantes que oscilan entre 12 y 18 afios con una muestra de 130 estudiantes entre
hombres y mujeres donde concluye que, existe un nivel alto (32.3 %) de

procrastinacion académica en los estudiantes.

Esta problematica se puede evidenciar en las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Tarma, donde las escolares
deliberadamente retrasan, demoran, en presentar sus tareas escolares debido a que
dedican su tiempo a otros quehaceres, dejando para la Gltima hora cumplir sus tareas

escolares, convirtiéndose en procrastinadoras académicas.

15



Casi todas las estudiantes que procrastinan tienden a realizar un manejo
inadecuado de su tiempo, a esto se suma los malos habitos de estudios, que les conlleva
a situaciones de malestar para consigo mismas, a tener sentimientos de culpabilidad lo

cual afecta de manera significativa en su rendimiento académico.

En ese sentido, es necesario conocer los niveles de procrastinacion en las
estudiantes del tercero grado de la Institucion Educativa de mujeres del nivel
secundaria, la misma que considera diversos indicadores, y como estos afecta en su

desarrollo de aprendizaje. Frente a ello, nos plantearemos las siguientes preguntas:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

¢ Cual es el nivel de procrastinacion que tienen las estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021?

1.2.2.Problemas especificos

¢Cual es el nivel de habitos de estudio que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma
en el afio 20217

¢Cual es el nivel de manejo de tiempo que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Gélvez ciudad de Tarma
en el afio 20217

¢Cuadl es el nivel de gestion educativa que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Gélvez ciudad de Tarma

en el afo 2021?

16



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de procrastinacion que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Gélvez ciudad de Tarma

en el ano 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Describir el nivel de habitos de estudio que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Ptblica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma
en el afio 2021.

Describir el nivel de manejo de tiempo que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Pablica Angela Moreno de Gélvez ciudad de Tarma
en el afio 2021.

Describir el nivel de gestion educativa que tienen las estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Gélvez ciudad de Tarma

en el afo 2021.

1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion es importante porque nos va a permitir
conocer los niveles de procrastinacion en las estudiantes, y como este repercute a nivel
institucional, ademas para que dichos resultados sean tomados en cuentas para

solucionar problemas dentro del &mbito educativo.

A la plana docente de la Institucion Educativa Publica de mujeres de Tarma,
los resultados les permitiran conocer el nivel de procrastinacion de las estudiantes la
misma que permitird tomar las medidas de mejora en las estudiantes que requieran a
través de tratamientos psicoldgicos, fortaleciendo las conductas o reforzando sus

actividades académicas.
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A la plana jerarquica y/o directivos de la Institucion Educativa, los resultados
del estudio les permitiran contar con datos importante sobre el nivel de procrastinacion
de las estudiantes, para tomar las acciones de mejora a nivel institucional en beneficio
de todas las estudiantes.

A los directivos de la Unidad de Gestion Educativa Local de Tarma, los
resultados de la presente investigacion, le servird como indicadores para realizar
cambios estructurales de conducta en beneficio de toda la poblacion estudiantil de la

ciudad de Tarma.

1.5. Limitaciones

Una de las limitaciones en el trabajo de elaboracion de tesis fue afrontar la pandemia
del coronavirus corona, (COVID-19) y como estd, esta causando situaciones graves
inesperada en el ambito educativo a nivel local y nacional, lo cual practicamente cambio
nuestro modo de trabajo educativo.

Otra limitacion fueron las escasas bibliografias publicados sobre procrastinacion,
procrastinacion académica, procrastinacion y héabitos de estudios y procrastinacion y
manejo del tiempo, obteniendo informacion relevante en la publicacion de revistas, articulos
cientificos, entre otros, los que permitieron extraer la mayor informacion en el trabajo de

investigacion.

La falta de conectividad del internet para la aplicacion del cuestionario virtual, lo
cual no todas las estudiantes contaban con internet limitado lo que produjo alguna demora

para obtener la informacion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.2.1. A nivel internacional

Alvarez (2018), realiz6 estudios en Guatemala sobre los “Niveles de
Procrastinacion en estudiantes del 4to y 5to de Bachillerato de un colegio privado de
Guatemala”, el objetivo de estudio fue determinar el nivel de procrastinacién, en dicho
estudio participaron 87 alumnos tanto varones como mujeres, el rango de edad estuvo
entre 16 a 18 afios, la técnica de muestreo que usé fue no probabilistica. El presente
trabajo concluye que el 81 % de la poblacion se encuentra en un nivel medio de
procrastinacion, ademas no se encontrd diferencia significativa en cuanto, al sexo,

motivaciones intrinsecas y extrinsecas y en los niveles de procrastinacion.

Por otro lado, Reyes (2018), realizo estudios en México sobre “La relacion
entre la procrastinacion del nivel superior y la autoeficacia en estudiantes del nivel
superior de una universidad publica”. El presente trabajo tiene como objetivo

comprobar si existe relacion entre la procrastinacion y la percepcion de autoeficacia
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en estudiantes del nivel superior de una universidad publica, la muestra estuvo
conformada por 280 estudiantes y el tipo de estudio fue el experimental, transversal y
correlacional. EIl estudio concluye que: la muestra indica niveles de conductas de
postergacion, también indica que no existe relacion alguna entre las variables debiendo
analizarse los factores de cada uno de ellos. Asi mismo cabe destacar la relacion que
existe entre los valores significativos autorregulacion académica y la procrastinacion
autoeficacia. Finalmente se recomienda estudios mas detallados que permitan

caracterizar el fendmeno de la procrastinacion.

Hernandez (2019) realizo su estudio de investigacion en México sobre riesgo
académico y procrastinacion: una propuesta interconductual, el objetivo fue
identificar la relacion ente procrastinacion y rendimiento académico, la presente
investigacion presenta las siguientes conclusiones. De manera general todos los
participantes procrastinaron, en cuanto a la variable rendimiento académico existe una
relacién de riesgo académico por el bajo rendimiento, también se concluye que el bajo
rendimiento es debido a la poca organizacion del tiempo y habilidades para cumplir

criterios y condiciones de formacion.

Torres (2016) analiz6 sobre “Las relaciones entre habilidades sociales y
procrastinacion en adolescentes escolares en Colombia”, teniendo como objetivo
estudiar los niveles de habilidades sociales y de procrastinacion académica en una
poblacion conformada por 730 escolares cuya muestra fue intencional no
probabilistica, la presente investigacion llegé a la siguiente conclusion: Existe bajos
niveles de habilidades sociales con un 66% en adolescentes, en cuanto a
procrastinacion los resultados fueron un 43% procrastina es decir no establecen
claramente sus objetivos, y 26% presentan comportamientos de posponer sus tareas.
Asi mismo no se hallaron relaciones significativas entre la puntuacion global con las
sub escalas de procrastinacion. Por lo que se recomienda aplicar programas para el

desarrollo de habilidades sociales.

Cruzat (2016) investig6 sobre “Procrastinacion: la sedicion del tiempo en el
pais de Chile ”, el objetivo de estudio fue caracterizar la gestion de tiempo y los habitos

de procrastinacion en estudiantes universitario de Chile y el rendimiento académico la
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poblacion es de un millon de estudiantes y se trabajé con un amuestra de 494
estudiantes y se eligi6é de una forma aleatoria estratificado. El presente estudio llego a
las siguientes conclusiones: en cuanto a caracterizacion del manejo del tiempo se
encontré una distribucion normal con un 25% de percentil superior en cuanto a varones
y en mujeres se obtuvieron puntuaciones significativas e informacion relevante sobre
los habito del estudiante. Por otro lado, en relacion a la caracterizacion de las
habilidades de gestién del tiempo, se obtiene que reporta y planifica su tiempo con

elementos de autorregulacion al logro de las metas establecidas.

2.2.2. A nivel nacional

Silva (2020) realiz6 su estudio sobre “Procrastinacion académica y habitos de
estudio en estudiantes de una universidad de Piura, 2020”. El objetivo de la
investigacion fue determinar la relacion entre ambas variables en estudio. La poblacién
muestra estuvo conformada por 132 alumnos de una Universidad de Piura, el estudio de
investigacion presenta las siguientes conclusiones, existe relacion positiva en
procrastinacion académica con la dimension de resolucion de tareas y la preparacion de
examenes, asi mismo se encontrd una relacion significativa baja entre la procrastinacion
académicay la dimension formas de escuchar. Por otro lado, se encontrd una correlacion
positiva baja entre la procrastinacién académica y la dimensién acompafiamiento de
estudio y una correlacion significativa positiva moderada entre autorregulacion

académica y habitos de estudios y postergacion de actividades y habitos de estudio.

Mory (2019), realizd su trabajo sobre “Gestion del tiempo y procrastinacion
académica en los estudiantes de la facultad de ingenieria de la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae, filial Tarma, Pert 2018 . El objetivo fue determinar la relacion de
gestion del tiempo y la procrastinacion académica en estudiantes de ingenieria de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, filial Tarma, 2018. La muestra estuvo
compuesta por 214 estudiantes. Dicho estudio llego a las siguientes conclusiones, no
existe relacion significativa entre las variables gestion de tiempo y procrastinacion

académica, autorregulacion académica, y postergacion de actividades.
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Valle (2017) investigd sobre “Procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa N° 126 Javier Pérez Cuellar Lima — Peru
2017”. El proposito fue determinar el nivel de procrastinacion académica en la
institucion educativa antes mencionada, la muestra estuvo conformada por 130
estudiantes de secundaria de dicha Institucion educativa, dicho estudio presenta las
siguientes conclusiones: que existe un nivel alto con 30.8% y un 19.2% de nivel muy
alto en cuanto a la procrastinacion en los estudiantes, por otro lado se conoce que existe
nivel bajo con 32.3% y con un 30.8 % con un nivel muy bajo en cuanto a la dimensién
autorregulacion académica. Por otro lado, existe un nivel muy alto con 34.6% y nivel
alto con 32.3% en cuanto a la dimension postergacion de actividades lo que indica que

existe una tendencia a procrastinar.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teorias de la procrastinacion

Teoria de la Motivacion Temporal (TMT)

Teorias propuestas por (Steel y Konig 2006, citado por Ayala et al., 2020)
menciona especificamente que existe una relacion entre la teoria motivacional con las

teorias econdmicas.

Expectativa x valor

Motivacion =
1 + Impulsividad x Retrazo

El grafico nos indica que para no pronosticar se tienen que tener en cuenta
una motivacion alta acompafada de una probabilidad de éxito por un valor de aprecio
y consideracion suficiente de la tarea, acompafiado de una fuerte impulsividad para no
demorar, retrasar las tareas. Si esta ecuacion es cumplida de forma dptima la
procrastinacion seria nula, caso contrario causaria perturbaciones para el aprendizaje
(Ayala et al., 2020).
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Teoria de la psicodinamica

Esta teoria estudia el comportamiento de las personas basada en la postergacion
de las tareas, se fundamenta en la comprension de las motivaciones que expresan las
personas que fracasan o postergan sus actividades educativas a pesar de tener todas las
condiciones cognitivas, para ser realizado de manera exitosa. La procrastinacion es
consecuencia del miedo al fracaso por el estilo de las relaciones familiares
desfavorables, donde los progenitores exigen a sus hijos un buen rendimiento
académico, generando la frustracion y una baja en su autoestima. Por otro lado, una de
las limitaciones de esta teoria son los instrumentos de medicion para evaluar el nivel
de procrastinacion de una persona, asi como los factores asociados a estos tipos de

comportamientos (Quant y Sanchez, 2012).

Teoria motivacional

Este Teoria esta orientado a incitar al éxito como algo estable en una serie de
comportamientos inmutables en diferentes aspectos de su vida del adolescente; por lo
tanto, el estudiante puede optar entre dos posiciones: El primero, es el factor
motivacional denominada autodeterminacién para alcanzar el triunfo, lo que implica
un sentimiento de libertad de lo que se quiere hacer y esta compuesta por la motivacién
intrinseca y extrinseca. El segundo donde predomina la motivacion autodeterminada,
desmotivada, donde los estudiantes estan expuestos a conductas de insatisfaccion en
relacion a sus metas a lograr, también hay casos donde los estudiantes se desaniman
cuando el objetivo se alcanza a base de esfuerzo y sacrificio, ante ello es muy posible
que obtén en prorrogar sus tareas y caer en la procrastinacion académica (Atalaya y
Garcia, 2019).

Teoria del conductismo

Este modelo de procrastinacion se define como la eleccion que hace un estudiante en

realizar las tareas que le generan satisfaccion en sus resultados positivos a plazo corto,
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evitando realizar trabajos, actividades que tomen mas tiempo o a largo plazo. Por tanto,
la procrastinacion se basa en el retraso de aquellas actividades que requiera un alto
nivel de respuesta al realizar actividades con un alto desempefio a un largo tiempo,
asimismo genera comportamientos evitativos al realizar las tareas que se valoran como

aversivas (Quant y Sanchez, 2012).
Modelo cognitivo

Esta teoria cognitiva sefiala que la procrastinacion consta de procesos de informacion
disfuncional sobre el comportamiento de demorar, aplazar las tareas, presenta
estructuras no normales en su pensamiento, lo que implica conductas de temor, miedo,
y rechazo social, asimismo, los estudiantes presentan pensamientos obsesivos cuando
no llegan a cumplir sus tareas, mostrando dificultades para desarrollar y organizar su

tiempo fracasando constantemente (Wolter, 2003 citado por Atalaya y Garcia 2019).
Teoria de la terapia racional emotiva ABC

Esta teoria se fundamente en el contenido y la forma del pensamiento en los
estudiantes, es decir analizan y deducen las creencias que se han desarrolla sobre él,
sobre las demas personas de su entorno y del mundo. En la teoria A representa al
suceso activo que puede ser real o imaginario, B representa a las interpretaciones con
respecto a ese suceso, y C representa las consecuencias del suceso (Ellis, 1999 citado
por Ayala et al., 2020).

2.3. Definicidon de términos

2.3.1. Procrastinacion

La palabra procrastinacion proveniente del verbo latino que significa dejar
algo para el posterior, es la tendencia a aplazar la iniciacién o culminacién de los
trabajos importantes originando en la persona incomodidad (Solomon y Rothblu, 1984

citado en Rodriguez y Clariana, 2016). La procrastinacion es definida como la
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incapacidad de autorregular la demora voluntaria de las tareas programadas a realizar
(Stell y Ferrari, 2012 citado en Rodriguez y Clariana 2016).

La procrastinacion es entendida como un fendmeno complejo que influye en la
personalidad de la persona, esta se caracteriza como una especie de circulo vicioso al
momento de ejecutar las tareas, también abarca en otros niveles como la autoeficacia
de la persona lo que ocasiona un mayor grado de procrastinacion. Por otro lado, la
forma como gestionar el tiempo de manera adecuada tiene relacion con otros niveles
de desarrollo como el autocontrol, la organizacion, la planificacion y otros aspectos
asociados a la conducta y la impulsividad (Garzoén y Gil, 2017).

2.3.2. Procrastinacion académica

La procrastina académica esté relacionado con la demora de la entrega de las
tareas escolares. Es considerado como algo sorprendente que abarca muchos aspectos
como los afectivos, cognitivos, y conductuales (Vargas, 2017 citado en Ayala et al.,
2020). Al respecto de la demora de las tareas escolares, este tipo de procrastinacion es
considerado como una serie de conductas graves y comportamientos disfuncionales
por las diversas consecuencias que tiene el estudiante en excusar, justificar evitando la

culpa frente al desarrollo de una actividad escolar (Ayala et al., 2020).

2.3.3. Procrastinacion y habitos de estudio

Contar con habitos de estudios adecuados pueden determinar el logro de
aprendizaje, los habitos de estudios es inclusive hasta méas relevante que el nivel de
inteligencia y la memoria, pues llegan a determinar un buen nivel académico, es por
ello que los términos procrastinacion y habitos de estudio tienen mucha relacion en la
forma como los estudiantes afrontan las dificultades asi como los desafios retos
académicos durante su aprendizaje y es quien contribuye en mayor o menor medida el

logros de sus objetivos (Cérdova-Torres y Alarcon-Arias, 2019).
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2.3.4. Habitos de estudios y procrastinacion académica

Al relacionar a la procrastinacién académica y los habitos de estudio es
necesario tener presente el proceso de formacion académica en los estudiantes.
Estudios realizados a nivel nacional e internacional, concluyen que, en la mayoria de
los estudiantes las consecuencias negativas de su aprendizaje son debido a los
inadecuados habitos de estudios en la realizacion de sus activadas academicas,
destacando la demora de sus tareas de aprendizaje (Cdordova-Torres y Alarcon-Arias,
2019).

2.3.5. Gestion del tiempo y procrastinacion académica

La gestion del tiempo y su relacion con la procrastinacion academica,
constituye un factor decisivo en la realizacion de las tareas en los estudiantes, resulta
ser un elemento personal y académico mas importante (motivacional y autocontrol) en
la prediccion de su rendimiento, superando a la inteligencia, al tiempo dedicado del
estudio (Garzon y Gil, 2016).

La gestion del tiempo es un elemento importante en la autorregulacion del
aprendizaje en relacion con otros elementos cognitivos como la autoevaluacién y
componentes motivacionales. La gestion del tiempo esta presidida por el logro de
metas, por la finalizacion de las tareas en un determinado tiempo con resultados
optimos, por lo que se trata de un proceso activo, planificado, organizado, supervisado
y regulado priorizando aspectos estratégicos y motivacionales en el aprendizaje. Por
lo tanto, la gestién del tiempo tiene un fuerte componente motivacional y de
autocontrol (Garzon y Gil, 2017).

2.3.6. Gestion educativa y procrastinacion

En el &mbito educativo, la procrastinacion constituye un algido problema tanto
por su incidencia por sus causas Y efectos. Los estudiantes que procrastinan padecen
situaciones de estrés, ansiedad, sentimientos y comportamientos negativos en muchos

de los casos por un mal control su tiempo, por consiguiente, causa que se aplazan las
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actividades lo que dificulta el logro de metas académicas, reduciendo su rendimiento

del aprendizaje (Garzon y Gil, 2017).
Este tipo de procrastinacion puede se divide en dos tipos de procrastinacion.
Procrastinacion académica esporadica

La procrastinacion académica esporadica estudia a la conducta dilatoria, se
relaciona directa y estrechamente relacionado con las actividades académicas
concretas del estudiante, debido al nivel de dificultad en la gestion del tiempo. Asi
mismo podemos decir que este tipo de procrastinacion no es constante, sucede de
forma esporadica en las tareas escolares (Cardenas-Mass et al., 2020).

Procrastinacion académica cronica

La procrastinacion académica cronica estudia el habito generalizado de
demorar la dedicacion al estudio, es decir sucede con frecuencia la dedicacion al
estudio, a diferencia de la procrastinacion esporadica, esta actitud es reiterado dentro
de las actividades educativas debido a una pobre motivacion, al aplazamiento de tareas,
al miedo del fracaso, prefiriendo hacer otros quehaceres que le sean placenteras y

satisfactorios (Céardenas-Mass et al., 2020).

2.3.7. Habito

Es toda accidn que se realiza de manera automatica y sin dificultad, pues sucede
en forma repetida. Se refiere a la capacidad de controlar las respuestas impulsivas y el

comportamiento en un determina espacio (Diamond, 2013, citado en Duda 2018).

2.3.8. Habitos de estudio

Los estudiantes que aprenden efectiva y eficientemente demuestran que han
desarrollado diferentes métodos en el aprendizaje, el cual les permite retener y aplicar

los conocimientos de los textos de las clases y de otras fuentes de estudio. La préctica
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se convierte en costumbre, las costumbres en tareas educativas. Estas acciones hacen

que se hagan habituales (Kelly, 1964 citado en Alarcény Cérdova, 2019).

2.3.9. Manejo del tiempo

La gestion del tiempo estaria relacionada con un componente importante como
es la autorregulacion del aprendizaje académico, de tal forma que el estudiante regula
su tiempo de estudio para lograr las metas y objetivos. Teniendo en cuenta que la
procrastinacion implica un déficit de conductas autorregulatorias en general, cabe
esperar que lo sujetos procrastinadores presenten un bajo nivel en las conductas
relativas en gestion del tiempo. asi como las sensaciones de malestar por el retraso de
tareas y la poca motivacion para lograr concentrarse en el trabajo debido a los ruidos,
sitios inadecuados de estudio entre otros aspectos, estos factores son las que

determinan la procrastinacion en los estudiantes (Garzon y Gil, 2017).

2.3.10. Gestion académica

La gestion académica esta relacionado a la procrastinacion académica por lo
tanto se puede definir como un patrén conductual disfuncional dentro del entorno
educativo y familiar caracterizado por justificar los retrasos cuando se enfrenta con

una activada académica (Quant y Sanchez, 2012).

2.4. Variable

Procrastinacion.
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2.5. Operacionalizacion de la variable

29

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
Habitos de estudio Habitos para Escala ordinal: Cuestionario
Conjunto de rutinas y estudiar _ sobre
técnicas que utilizan Organizacion 5: Slemp_re procrastinacién
las estudiantes para Exploracion 10 4: Casi siempre
mejorar su desempefio Tareas 3. Algynas veces
Comprension, 2: Casi nunca
etc. 1: Nunca

Manejo de tiempo Programacion y

Organizar, planificar planificacion

y programar el tiempo Tiempo para el

que dispone la trabajo 10

estudiante para lograr P

Procrastinacion | sus objetivos PnonFjad

académicos Man_ejo de
archivos, etc.

Gestion educativa Postergacion

Técnicas y estrategias Preparacion

que ejecuta la Busqueda de

estudiante para ayuda

fortalecer de su Asistencia a

desempefio académico clases 10

Realizacion del
trabajo
Tiempo para el
estudio, etc.




CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito temporal y espacial

El desarrollo de esta investigacion tuvo una duracion de siete meses durante el periodo

académico 2021 y en el ambito de la Institucion Educativa Publica ubicada en:

o Distrito de Tarma
o Provincia de tarma
o Regién Junin

. Pais Perd

° Altitud 3050 msnm

3.2. Tipo de investigacion

Una investigacion es de tipo basica o sustantiva porque sirve de cimiento a la
investigacion aplicada o tecnoldgica; y fundamental porque es esencial para el
desarrollo de la ciencia” (Naupas et al., 2014, p. 91).

En concordancia al referido concepto, esta investigacion es de tipo basica o
sustantiva porque ademas de servir de base para el desarrollo de la ciencia, tuvo como
proposito conocer a profundidad el comportamiento de la variable procrastinacion y

de sus dimensiones: habitos de estudio, manejo de tiempo y gestion educativa en las
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estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Plblica Angela Moreno de

Galvez de la Provincia de Tarma.

3.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion descriptiva tiene como objetivo recopilar datos e
informaciones sobre caracteristicas de los objetos, personas, agentes e instituciones
(Naupas et al., 2014, p. 97).

En concordancia al referido concepto, esta investigacion corresponde al nivel
descriptivo porque estuvo enfocada en describir las caracteristicas de la variable
procrastinacion en las estudiantes con base a un cuestionario que sirvié para medir con

cierta aproximacion la referida variable y sus dimensiones.

3.4. Disefo de investigacion

Un esquema de tipo descriptivo simple tiene como proposito observar las
caracteristicas de una variable en una determinada muestra (Naupas et al., 2014, p. 91).
En relacion con el referido concepto, en el desarrollo de esta investigacion se

utilizo el disefio descriptivo simple cuyo diagrama es el siguiente:

M: Muestra conformada por estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Pablica Angela Moreno de Gélvez

O: Observacion de la variable procrastinacion y sus dimensiones

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

La poblacién objeto de estudio estd constituida un total de 42 estudiantes

mujeres del tercer grado de las secciones D y F de la Institucion Educativa Publica
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Angela Moreno de Galvez de la Provincia de Tarma, matriculadas en el afio académico

2021 (la informacion fue extraida de la ndmina oficial).

3.5.2. Muestra

La muestra representativa esta conformada por 42 estudiantes mujeres del
tercer grado de las secciones D y F de la Institucion Educativa Piblica Angela Moreno

de Galvez de la Provincia de Tarma, la misma que se representa en la siguiente tabla.

Tabla N° 1

Cantidad de estudiantes de la muestra de estudio

SECCIONES N° DE ESTUDIANTES
D 20
F 22

Fuente: Némina de Matricula 2021.

3.5.3. Muestreo

Para determinar las estudiantes que formaron parte de la muestra, se utilizé la
técnica de muestreo no probabilistico o intencional, especificamente se trabajo con

toda poblacion, ya que la muestra es homogénea.

3.6. Instrumento y técnica para recoleccion de datos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Procrastinacion Encuesta escrita virtual ~ Cuestionario sobre nivel de
Procrastinacion compuesta
por 30 reactivos y 3
dimensiones
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La variable procrastinacion fue medida en la escala de 30 a 150. Y para facilitar

su descripcion y representacion se ha categorizado de la siguiente manera:

De 30a 53
Deb54a77
De 78 2 101
De 102 a 125
De 126 a 150

E: Muy alto
D: alto

C: Medio

B: Bajo

A: Muy bajo

Las dimensiones habitos de estudio, manejo de tiempo y gestion educativa

fueron medidas en la escala de 10 a 50. Y para facilitar su descripcion y representacion

se ha categorizado de la siguiente manera:

Del10al7
De 18 a 25
De 26 a 33
De 34 a 41
De 42 a 50

E: Muy malo
D: Malo

C: Aceptable
B: Bueno

A: Muy bueno

3.7. Técnicay procesamiento de analisis de datos

Para procesar los datos obtenidos en esta investigacion, se utilizo la técnica

estadistica en su nivel descriptivo, cuyos procedimientos se detallan a continuacion:

I

o o

o «Q —Hh @

Calibrar el instrumento de acopio de datos

Lograr la validez del instrumento

Lograr la confiabilidad del instrumento

Aplicar el instrumento de manera virtual

Calificar el instrumento en forma general

Calificar el instrumento por dimensiones

Construir una base de datos en formatos Ms Excel y SPSS

Gestionar tablas y graficos estadisticos a través del SPSS

Interpretar resultados
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Andlisis de informacion
4.1.1. Resultados de la variable procrastinacion
Tabla 1

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela

Moreno de Galvez agrupadas por niveles de procrastinacion

Frecuencia Porcentaje
A: Muy bajo 17 40,5
B: Bajo 23 54,8
C: Medio 2 4,8
D: Alto 0 0
E: Muy alto 0 0
Total 42 100,0

Nota. Base de datos del Anexo No. 1
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Figura l

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela

Moreno de Galvez agrupadas por niveles de procrastinacion
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Los resultados que se muestran indican que, la mayoria (mas del 50%) de

estudiantes del tercer grado que participaron en el estudio, tienen bajos niveles de

procrastinacion. Asimismo, se puede apreciar que un considerable grupo de ellos (mas

del 40%) tienen muy bajos niveles de procrastinacién. Este resultado nos permite

entender que casi todas las estudiantes consideradas en estudio destacan en habitos de

estudio, manejo de su tiempo y gestion educativa.

4.1.2. Resultados de la dimension habitos de estudio

Tabla 2

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de

Galvez agrupadas por niveles de habitos de estudio

35

Frecuencia

Porcentaje

A: Muy bueno
B: Bueno

C: Aceptable
D: Malo

E: Muy malo
Total

20
20
2
0
0
42

47,6
47,6
4,8

0

0
100,0

Nota. Base de datos del Anexo No. 1



Figura 2
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Los resultados que se muestran indican que, un considerable grupo (mas del 40%) de
estudiantes del tercer grado que participaron en el estudio, tienen muy buenos habitos
de estudio. Asimismo, se puede apreciar que otro considerable grupo de ellos (mas
del 40%) tienen buenos habitos de estudio. Este resultado nos permite entender que

casi todas las estudiantes observadas destacan en habitos de estudio.

4.1.3. Resultados de la dimensién manejo del tiempo

Tabla 3

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela

Moreno de Galvez agrupadas por niveles de manejo del tiempo

Frecuencia Porcentaje
A: Muy bueno 24 57,1
B: Bueno 14 33,3
C: Aceptable 4 9,5
D: Malo 0 0
E: Muy malo 0 0
Total 42 100,0

Nota. Base de datos del Anexo No. 1
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Figura 3

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de

Galvez agrupadas por niveles de manejo del tiempo
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Los resultados que se muestran indican que, la mayoria (méas del 50%) de

estudiantes del tercer grado que participaron en el estudio, manejan muy bien su

tiempo para cumplir con sus responsabilidades académicas. Asimismo, se puede

apreciar que un considerable grupo de ellos (méas del 30%) manejan bien su tiempo.

Este resultado nos permite entender que casi todas las estudiantes observadas destacan

en manejar adecuadamente su tiempo.

4.1.4. Resultados de la dimensidn gestion educativa

Tabla 4

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Publica Angela Moreno de

Galvez agrupadas por niveles de gestion educativa

Frecuencia

Porcentaje

A: Muy buena
B: Buena

C: Aceptable
D: Mala

E: Muy mala
Total

2,4
83,3
14,3

0
0
100,0

Nota. Base de datos del Anexo No. 1
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Figura 4

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Plblica Angela Moreno de
Galvez agrupadas por niveles de gestion educativa

NUMERO DE ESTUDIANTES
N
o

A: Muy buena B: Buena C: Aceptable D: Mala E: Muy mala
GESTION EDUCATIVA

Los resultados que se muestran indican que, la gran mayoria (mas del 80%) de
estudiantes del tercer grado que participaron en el estudio, tienen buen nivel de gestién
educativa. Asimismo, se puede apreciar que un grupo de ellos (mas del 14%) realizan
una gestion educativa de manera aceptable. Este resultado nos permite entender que

todas las estudiantes observadas realizan una gestion educativa favorable.

4.2. Discusion de resultados

En el contexto de formacion de los estudiantes muchas veces posponen sus
trabajos escolares por diferentes factores, motivo por el cual se realizo el estudio en
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Angela Moreno de Gélvez
ciudad de Tarma para identificar el nivel de procrastinacion. Tal es asi que después de
realizar el estudio se encontraron resultados importantes en el contexto del estudio que
permite hacer inferencias y a partir de ello proponer algunas alternativas de mejora o
fortalecimiento.

En cuanto al nivel de procrastinacion de manera general se identificé que en la
mayoria (mas del 50%) de estudiantes que participaron en el estudio predominan bajos
niveles de procrastinacion, resultado similar encontr6 Torres (2016) pero estos
resultados no concuerdan con el de Alvares (2018) quien encontrd que el 81 % presenta

en un nivel medio de procrastinacion, del mismo modo no concuerda con el estudio de
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Valle (2017) quien encontr6 un nivel alto de procrastinacion en su estudio, asi mismo
no concuerda con Reyes (2018) quien presenta niveles de conducta de procrastinacion.
De estos resultados podemos afirmar que las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Angela Moreno de Galvez de la ciudad de Tarma planifican bien
en cuanto al desarrollo de sus actividades escolares.

Cuando analizamos la dimension habitos de estudio, se encontrd que un
considerable grupo (méas del 40%) de estudiantes tienen muy buenos habitos de
estudio, resultado similar encontrd Silva (2020), quien encontr6 una correlacion
positiva moderada entre habitos de estudios y postergacion de actividades.

En cuanto a la dimensién manejo del tiempo se identifico que la mayoria (mas
del 50%) lo hace muy bien su tiempo para cumplir con sus responsabilidades
académicas, este resultado concuerda con el de Cruzat (2016) quien encontré una
distribucion normal con un 25% de percentil superior, asi como también con el de
Mory (2019) donde manifiesta que no existe relacion entre la gestion del tiempo y la
procrastinacion académica. No se encontr6 relacién con los estudios de Hernandez
(2019), debido a la poca organizacion del tiempo y habilidades para cumplir ciertos
criterios de formacion.

Y en cuanto a la dimension gestion educativa en la gran mayoria (mas del
80%) de estudiantes que participaron en la investigacion evidencian un buen nivel de
esta, este resultado concuerda con el Cruzat (2016), quienes obtuvieron puntuaciones
significativas e informacion relevante sobre los habitos de los estudiantes.

Finalmente, es necesario recomendar que posteriores estudios abarque a nivel
institucional para poder realizar un analisis mucho mas profundo, asi como las
comparaciones por grados de estudio de modo que nos permita tener resultados para

proponer alternativas de fortalecimiento en cuanto al control de procrastinacion.
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CONCLUSIONES

El nivel de procrastinacion que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021 es bajo y muy bajo. Debido a que la mayoria de las estudiantes (més del
90%) consideradas en el estudio destacan muy bien en habitos de estudio, manejo

de su tiempo y gestion educativa.

El nivel de hébitos de estudio que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021 son buenos y muy buenos ambos con 47,6%. Debido a que la mayoria
de las estudiantes evidenciaron tener buenos y muy buenos habitos de estudios tal

como se muestra en la tabla 2.

El nivel de manejo de tiempo que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021 son buenos con un 33.3% y muy buenos con un 57.1%, lo que evidencia
claramente que la mayoria de las estudiantes tienen muy buen manejo de tiempos

de estudio tal como se muestra en la Tabla 3.

El nivel de gestion educativa que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Pablica Angela Moreno de Galvez de la ciudad de Tarma
en el afio 2021 son buenos con 83,3%. Debido a que la mayoria de las estudiantes
mostraron tener buenos niveles de gestion educativa, tal como se evidencia en la
Tabla 4.
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RECOMENDACIONES

1. El nivel de procrastinacién de las estudiantes del tercer grado de la Institucion

Educativa Publica Angela Moreno de Galvez de la ciudad de Tarma, quienes
mostraron tener bajos y muy bajos niveles de procrastinacion, se recomienda a la
Institucién Educativa Pablica Angela Moreno de Gélvez de la ciudad de Tarma,
precisar las lineas de investigacién dentro de su Proyecto de Desarrollo
Institucional, para que los docentes que trabajan en ella contribuyan en forma

efectiva a resolver problemas educativos a través de sus investigaciones.

En el nivel de habitos de estudio que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021 mostraron tener buenos y muy buenos habitos de estudios; en razon a
ello sugerimos a las autoridades educativas coordinar estudios para determinar las
causas de tales fortalezas para replicar en otras instituciones educativas de la
region.

En el nivel de manejo de tiempo que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el
afio 2021, mostraron tener muy buenos y buenos niveles del manejo del tiempo;
en consecuencia, de ello se recomienda a los docentes tomar como antecedente
estos resultados para iniciar estudios de caracter educativo que beneficia a los

estudiantes de la region Junin.

En el nivel de gestion educativa que tienen las estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Publica Angela Moreno de Galvez de la ciudad de Tarma
en el afio 2021 indican tener son buenos niveles de gestion, por ello
recomendamos a las autoridades de la Unidad de Gestion Educativa Local de
Tarma que implementen un repositorio sobre las diversas investigaciones que

realizan los docentes de todos los niveles educativos, por diferentes motivos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Procrastinacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa de la ciudad de Tarma.
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PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
General: General_: _ Habitos de estudio Habitos para Escala ordinal: | Cuestionario
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel de Conjunto de rutinas y estudiar _ sobre
procrastinacion que tienen procrastinacion que tienen técnicas que utilizan Organizacion 10 5: Siempre procrastinacion
los estudiantes del tercer los estudiantes del tercer las estudiantes para Exploracion 4: Casi siempre
grado de la Institucion grdado de la Ipt)slt_ltuc[on I mejorar su desempefio | - Tareas 3: Algunas
Educativa Pblica Angela | Educativa Publica Angela Comprension, etc. VECes
Moreno de Galvez ciudad Moreno de Galvez ciudad 2: Casi nunca
de Tarma en el afio 20217 | de Tarmaen el afio 2021. Manejo de tiempo Programacion y 1: Nunca

s e Organizar, planificar planificacion
s . Especificos: ;
Especificos: . 1 y programar el tiempo Tiempo para el
¢Cual es el nivel de habitos | Describir el nivel de habitos que dispone la trabajo 10
de estudio que tienen los de estudio que tienen los estudiante para lograr Prioridad
estudiantes del tercer grado | estudiantes del tercer grado sus objetivos Maneio de
de la Institucién Educativa | 4€ & Institucion Educativa acadeémicos p
Pablica Angela Moreno de Pdblica Angela Moreno de archivos, etc.
Galvez ciudad de Tarma en GIaI\N/ezzuéjfad Ce-Tarmaicn L ot Gestion educativa Postergacion
el afio 20217 € anol 0 8 ) e crastinaggey Técnicas y estrategias Preparacion
4Cuél es el nivel de manejo Des_cnblr el nlvgl de manejo que ejecuta la Busqueda de ayuda
de tiempo que tienen los de tiempg quesiengn los estudiante para Asistencia a clases
estudiantes del tercer grado | eStudiantes del tercer grado fortalecer de su Realizacion del
L ; de la Institucién Educativa d Ao académi ealizacion de
de la Institucion Educativa 5 €SEmpeno acaaemico N
“blica A Publica Angela M d trabajo
PUblica Angela Moreno de ublica /NGEREIVIOTED Og )
Galvez ciudad de Tarmaen | Gélvez ciudad de Tarma en Tiempo para el
el afio 20217 el afio 2021. ELdingt 10

¢Cual es el nivel de gestion
educativa que tienen los
estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa
Pdblica Angela Moreno de
Gélvez ciudad de Tarma en
el afio 2021?

Describir el nivel de gestion
educativa que tienen los
estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa
Puablica Angela Moreno de
Galvez ciudad de Tarma en
el afio 2021.
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CUESTIONARIO DE PROCRASTINACION

INTRODUCCION

El presente instrumento pretende medir el nivel de procrastinacion que tiene un estudiante, en
base a las declaraciones sinceras.

AUTOR: No identificado

INSTRUCCIONES:

Desarrolla todos los reactivos.

El desarrollo del presente instrumento es personal.

Por favor desarrolle el instrumento con la sinceridad que a usted la caracteriza.
El desarrollo de este cuestionario tiene una duracion maxima de 20 minutos.

Para calificar cada reactivo, utilice la siguiente leyenda:

EJECUCION

éTe sientes satisfecho con tus habitos de estudio?

éPiensas que debes mejorar en algo tus habitos de estudio?

¢Te organizas de la mejor manera para estudiar?

¢Haces una exploracion general antes de concentrarte para estudiar?

¢Comienzas con una tarea rapida de todo lo que tienes que estudiar?

éPuedes comprender con claridad el contenido de lo que estudias?

¢éDistingues los puntos principales y lo fundamental de cada tema?

¢Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?

O 0| N| o | | W| N|

éSintetizas o resumes en orden a facilitarte los repasos?

[E
o

¢Destacas de alguna manera el contenido principal lo que estudias?
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1 ¢Te queda tiempo para programar y planificar?
2 éTienes alguna idea de cuanto tiempo utilizas para cada trabajo?
3 ¢Marcas prioridades en tu lista de tareas pendientes?
4 ¢Te resulta facil encontrar lo que busca en los archivos
¢Reserva algo de tiempo cada dia, durante el cual puede trabajar
> tranquilo, sin que le “molesten”?
6 ¢Hace el mejor uso posible del tiempo?
éAsignas un tiempo especial para planear y calendarizar tus
’ actividades?
8 ¢Te pones objetivos para decidir en qué tareas debes trabajar?
9 éLlevas una lista de cosas por hacer de acuerdo a su prioridad?
10 | ¢Asignas un nivel de importancia a las tareas que tienes que realizar?

1 Cuando tengo una tarea, normalmente le dejo para el dltimo minuto
2 Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
3 buscar ayuda
4 Asisto regularmente a clases
5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible
6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan
7 Postergo las lecturas los cursos que no me gustan
8 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
i aburrido
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

Muchas gracias



CRITERIO DE

JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra
TITULO PROFESIONAL : Psicologa
CARGO : Docente Universitario
ESPECIALIDAD : Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA : 25 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana Los Andes
POST GRADO : Magister en Psicologia educativa
ANO 2014
TRABAJOS PUBLICADOS R N B o,
OTROS MERITOS O

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Mg Maoriere T Puredey Gtarry
C.Pu P 7242
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Experto: Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra Cargo: Docente Universitario
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A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en seis criterios diferentes:
Marqgue en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( v ) si no le encuentra ninguna objecién, o una ( X ) si tiene que modificarse en ese aspecto

la pregunta.

La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

ESCALA DE PROCRASTINACION

¢ Esta pregunta Jla ¢El orden ¢La redaccién JEl JEl
permitira pregunta de esta es entendible o | contenido | vocabulario de OBSERVACIONES
Ne Juicio alcanzar el esta pregunta coherente con | corresponde | esta pregunta
ftems objetivo formulada en es el el propoglto del C([)n. el esel Y/0 SUGERENCIAS
planteado en el | formaclaray | adecuado? estudio? propésito del| adecuado?
estudio? precisa? estudio?
Primera Dimension: Habitos de Estudio
01 éTe sientes satisfecho con tus v v v v v v
habitos de estudio?
02 ¢Piensas que debes mejorar en v v v v v v
algo tus habitos de estudio?
03 ¢Te organizas de la mejor manera v v v v v v
para estudiar?
04 ¢Haces una exploracidn generalantes v v v v v v
de concentrarte para
estudiar?
05 ¢Comienzas con una tarea rapidade v v v v v v
todo lo que tienes que
estudiar?
06 ¢Puedes comprender con claridad v v v v v v
el contenido de lo que estudias?
07 ¢Distingues los puntos principales v V4 v v V4 v
y lo fundamental de cada tema?
08 ¢Haces esquemas clasificadores v v v v v v

de cada unidad de contenido?
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09 éSintetizas o resumes en orden a v
facilitarte los repasos?
10 ¢Destacas de alguna manera el v Cambiar por resaltas de alguna manera el
contenido principal lo que estudias? contenido principal de lo
que estudias
Segunda Dimensién Manejo del Tiempo
01 éTe queda tiempo para v
programary planificar?
02 ¢Tienes alguna idea de cuanto v
tiempo utilizas para cada trabajo?
03 éMarcas prioridades en tu lista de v
tareas pendientes?
04 éTe resulta facil encontrar lo que v
busca en los archivos
05 ¢Reservas algo de tiempo cadadia, v
durante el cual puede trabajar
tranquilo, sin que le
“molesten”?
06 ¢Hace el mejor uso posible del v
tiempo?
07 ¢éAsignas un tiempo especial para v
planear y calendarizar tus
actividades?
08 ¢éTe pones objetivos para decidir v
en qué tareas debes trabajar?
09 ¢éLlevas una lista de cosas por v
hacer de acuerdo a su prioridad?
10 ¢Asignas un nivel de importanciaa las v
tareas que tienes que
realizar?
Tercera Dimension: Gestion Académica
01 Cuando tengo una tarea, v
normalmente le dejo para el
ultimo minuto
02 Generalmente me preparo por v

adelantado para los examenes
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03 | Cuando tengo problemas para v v v v v v
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

04 | Asisto regularmente a clases v v v v v v

05 | Trato de completar el trabajo v v v v v v
asignado lo mas pronto posible

06 | Postergo los trabajos de los v v v v v v
Cursos que no me gustan

07 | Postergo las lecturas de los v v v v v v
Cursos que no me gustan

08 | Constantemente intento mejorar v v v v v v
mis habitos de estudio

09 | Invierto el tiempo necesario en v v v v v v
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

10 | Trato de motivarme para v v v v v v

mantener mi ritmo de estudio

Observaciones y sugerencias:
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad
No. 09542857, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento
presentado por los profesores para optar el titulo de segunda especialidad:
Carlos Alberto Quinto Rojas y Percy Roberto Palpa Mendizabal, en la
investigacion titulada: “PROCRASTINACION EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE TARMA”

Huancavelica, 15 de mayo de 2021.

CPy 1 7242
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

I.1. Titula de la Investigacion: Procrastinacion en los estudiantes del fercer grado de |3 instiucion educativa
pukdico de |la civdad de Tarma - 2021

1.2. Mombre de los instrumenios motivo de Evaluacion: Cuesfionanios sobre Procrasinacion
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

I.1. Titulo de la Investigacion: Procrastinacion en los estudiantes del tercer gradeo de |3 instiucion educativa
pukdico de |la civdad de Tarma - 2021
1.2, Nombre de los instrumertos maotivo de Evaluacion: Cussfionafios sobre Procrastinacion
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DATOS GENERALES

i.1. Thula de la Investigacion: Procrastinacion en los estudiantes del tercer grado de la instiucion educativa
pukdico de la civdad de Tarma - 2021

1.2. Mombre de los instrumentos motive de Evaluacion: Cuesfionadios sobre Procrasiinacion
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BASE DE DATOS

V: Procrastinacion Habitos de estudio Manejo de tiempo Gestion educativa

Estudiante

Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 131 Muy bajo 46 Muy bueno 48 Muy bueno 37 Buena

2 128 Muy bajo 43 Muy bueno 47 Muy bueno 38 Buena

3 129 Muy bajo 43 Muy bueno 48 Muy bueno 38 Buena

4 130 Muy bajo 45 Muy bueno 44 Muy bueno 41 Buena

5 118 Bajo 38 Bueno 43 Muy bueno 37 Buena

6 128 | Muy bajo 44 Muy bueno 47 Muy bueno 37 Buena

7 128 | Muy bajo 43 Muy bueno 48 Muy bueno 37 Buena

8 126 Muy bajo 42 Muy bueno 43 Muy bueno 4 Buena

9 125 Bajo 42 Muy bueno 46 Muy bueno 37 Buena

10 129 | Muy bajo 46 Muy bueno 47 Muy bueno 36 Buena

1 131 Muy bajo 47 Muy bueno 48 Muy bueno 36 Buena

12 126 | Muy bajo 39 | Bueno 47 Muy bueno 40 Buena

1o 126 | Muy bajo 45 | Muy bueno 42 Muy bueno 39 Buena

14 125 Bajo 45 Muy bueno 47 Muy bueno 33 Aceptable
15 114 Bajo 40 Bueno 38 Bueno 36 Buena

16 106 Bajo 35 Bueno 34 Bueno 37 Buena

17 116 | Bajo 38 | Bueno 40 Bueno 38 Buena

18 109 | Bajo 37 Bueno 36 Bueno 36 Buena

19 114 | Bajo 33 | Aceptable 40 Bueno 41 Buena

20 128 | Muy bajo 41 Bueno 50 Muy bueno 37 Buena
21 103 Bajo 35 Bueno 31 Aceptable 37 Buena

22 121 Bajo 45 | Muy bueno 40 Bueno 36 Buena

23 129 Muy bajo 45 Muy bueno 46 Muy bueno 38 Buena
24 148 Muy bajo 50 Muy bueno 48 Muy bueno 50 Muy buena
25 112 | Bajo 39 | Bueno 32 Aceptable 41 Buena
26 127 | Muy bajo 45 | Muy bueno 44 Muy bueno 38 Buena
27 113 Bajo 39 Bueno 36 Bueno 38 Buena

28 127 Muy bajo 41 Bueno 48 Muy bueno 38 Buena
29 109 Bajo 33 Aceptable 36 Bueno 40 Buena

30 110 | Bajo 40 Bueno 36 Bueno 34 Buena

31 119 | Bajo 38 | Bueno 44 Muy bueno 37 Buena

32 97 Medio 34 Bueno 28 Aceptable 35 Buena

33 108 Bajo 42 Muy bueno 34 Bueno 32 Aceptable
34 96 Medio 35 Bueno 32 Aceptable 29 Aceptable
35 108 Bajo 35 Bueno 37 Bueno 36 Buena

36 108 Bajo 35 Bueno 37 Bueno 36 Buena

37 124 Bajo 47 Muy bueno 47 Muy bueno 30 Aceptable
38 117 | Bajo 41 Bueno 37 Bueno 39 Buena

39 114 Bajo 42 Muy bueno 43 Muy bueno 29 Aceptable
40 131 Muy bajo 47 Muy bueno 48 Muy bueno 36 Buena
41 109 | Bajo 38 | Bueno 40 Bueno 31 Aceptable
42 124 Bajo 40 Bueno 46 Muy bueno 38 Buena
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERT: 2020 ANOS OE INDEPENDENCIA®

CARTA N° 003- L.E.E "AMG"-T-2021

Prof.:

Percy Palpa Mendizabal
Docente de la Institucién Educativa

Tarma, 24 de marzo de 2021
Asunto: Respuesta a Exp. N® 0132

Fsumado Prof. Percy Palpa Mendizibal:

Atentamente me dirjo a usted para nufestarle que, halwéndo recepoonado
su Fxp, N® 0132, donde solicita la Autonzacion para la Aplicacion de una
Fueuesta Virtual (formulano Google) sobre Niveles de Procrastinacion a las
estudiantes del tercer grado. Se autoriza la aplicacion de su encuesta virtual,

con ¢l siguiente compronuso;

Que, al iérnuno de la aplicacion deberd hacer legar un informe especificando
v aduntndo  los mstumentos que se aplicd, resultados obiemdos v
conclusiones; insumo gue servist para considerar aspectos en el diagnostico
del PEI v enrquecer nuestro servicio educativo con las propuestas de mejora.

Sin otro particular v desedndole éxitos gqueda de usted.

Atentamente,

MLOLR/D.
AMGGTAL
COPA/ ARCHIN O
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Formulario de
Procrastinacion

Muchas gracias por tu participacion

Google no creo ni aprobd este contenido.

Denunciar abuso - Condiciones del Servicio «
Politica de Privacidad

(Google Formularios
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O @ docs.google.com/forms/d G ©

O Casi nunca

O Nunca

Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio *

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Casi nunca

O000®

Nunca
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