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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por Objetivo: determinar la
relacion de estilos parentales con la ansiedad en estudiantes del primer
grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La Victoria de Ayacucho”
Huancavelica. Metodologia: se realizd un estudio de tipo descriptivo
correlacional y e! disefio que se planificd en el estudio fue: Disefio No
Experimental Transeccional Correlacional. a través del muestreo
probabilistico aleatorio simple de 122 estudiantes y fue evaluado con
la escala de competencia parental percibida version para hijos/as. El
cuestionario fue desarrollado por Bayot Mestre, Hernandez Viadel,
Hervias Arquero, Sanchez Rubio, Velarde Martinez y la ansiedad fue
medida con la Escala de test de zung cuyo autor es Williams Zung vy
la contrastacién de la hipotesis se aplicd l|a estadistica inferencial de r
de pearson a un nivel de confianza de 95%, y nivel de significancia al 5%,
para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el paquete estadistico
SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de calculo de Microsoft Office
Excel 2010, tomando en cuenta que los datos obtenidos son variables
cuantitativos y cualitativas. Resultados: que el 100% (122) estudiantes
del sexo masculino se evidencia qule el porcentaje mayor es 51.6% (63)
estudiantes que tienen una edad de 12 afios y habiendo un porcentaje
menor de 3.3% (4) estudiantes que tienen una edad de 11 afios y como
pbrcentaje .me'diof 45.6% (5‘5) estudiantes que tienen una edad de 13
aﬁds. Presenta un 'pOrcenfajé ﬁqayor es 45.9% (56) estudiantes con
pad're;‘s que tienen‘ un- estilo parental de tipo democratico y habiendo un
po'rceh.taje similar 27% (33) estudiante's con padres que tienen un estilo
parental de tipo autoritario y permisivo. De igual manera se evidencia QUe
el porcentaje mayor es 47.5% (58) estudiantes que tienen un nivel de
ansiedad de moderado y habiendo un porcentaje similar 26.2% (32)

estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de tipo leve y grave. 26
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Estudiantes con ansiedad moderada tienen padres de estilos parentales
democratico; de 17 estudiantes con ansiedad moderada tienen padres
con estilos parentales de tipo autoritaric, de 14 estudiantes con ansiedad
grave tienen padres con estilos parentales de tipo democratico y de 11
estudiantes con ansiedad grave tienen padres con estilos parentales de
tipo permisibles en ios estudiantes del primer grado del colegio Nacional
de Ciencias y Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.
Conclusion: Los estilos parentales como la ansiedad en estudiantes no
estan relacionados a un solc factor sino se debe a diferentes factores

sociales, economicos y estilos de vida.

Palabras claves: estilos parentales, nivel de ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT
The present research was to Objective: To determine the relationship of
parenting styles with anxiety in first grade students of the National College
of Arts and Sciences "Victoria de Ayacucho" Huancavelica. Methodology:
Experimental Design No transectional Correlational: A descriptive
correlational study and design planned in the study was performed.
through simple random probability sample of 122 students and was
ev_aluated with the scale of perceived parental competence version
children / as. The questionnaire was developed by Bayot Mestre,
Herndndez Viadel, Hervias Archer, Sanchez Rubio, Velarde Martinez and
anxiety was measured with the scale test zung authored Williams Zung
and testing of the hypothesis inferential statistics of r was applied pearson
at a confidence level of 95% and significance level of 5%, for processing
and data analysis SPSS for Windows Vers was used. 19.0, Spreadsheet
Microsoft Office Excel 2010, taking into account that the data are
guantitative and qualitative variables. Results: 100% (122) male students
is evident that the highest percentage is 51.6% (63) students who are
aged 12 years and having a lower percentage of 3.3% (4) Students who
are aged 11 years and as mean percentage 45.6% (55) students who are
older than 13 years. Has a higher percentage is 45.9% (56) students with
parents who have a parental style democratic type and having a similar
percentage 27% (33) students with parents who have parental
authoritarian and permissive style type. Likewise it is evident that the
highest percentage is 47.5% (58) students who have a moderate level of
anxiety and having a similar percentage 26.2% (32) students who have a
mild level of anxiety and severe type. 26 Students with moderate anxiety
have parents of democratic parenting styles; 17_students with moderate
anxiety have parents with authoritarian parenting styles of 14 students wfth
severe anxiety have parents with parenting styles of democratic type and

11 students with severe anxiety have parents with parenting styles
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allowable type in the first graders National college of Arts and Sciences
"Victoria de Ayacucho" Huancavelica. Conclusion: Parenting styles as
anxiety in students are not related to a single factor but is due to different
social, economic and lifestyle factors.

Keywords: parenting styles, anxiety level students.



INTRODUCCION

La tesis Titulada “ESTILOS PARENTALES Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE
CIENCIAS Y ARTES LA VICTOR!A DE AYACUCHO-HUANCAVELICA”
consideramos importante porque da a conocer la relaciéon del estilo
parental con el nivel de ansiedad.Se sabe que nuestra poblacion de
adolescentes muestran efectos cambiantes en la socializacion familiar
sobre la competencia entre sus compafieros de clase creando asi un
clima emocional diferente, donde reaccionan y responden a su estilo
parental democratico o autoritario que esto se da a una desobediencia,
falta de respeto al profesor, peleas entre compaferos. El objetivo fue
determinar la relacidn  de estilos parentales y la anéiedad en
estudiantes.Y su Metodologia se realizd un estudio de tipo descriptivo
correlacional y el disefio que se planificd en el estudio fue: Disefio No
Experimental Transeccional Correlacional. A través del muestreo
probabilistico aleatorio simple de 122 estudiantes que fue evaluado con
la escala de competencia parental y la ansiedad fue medida con la
Escaia de test de zung y la contrastacién de la hipotesis se aplicé la
estadistica inferencial de r de pearson a un nivel de confianza de 95%, y
nivel de significancia al 5%, para el procesamiento y analisis de datos se
utilizé el paquete estadistico SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de
calculo de Microsoft Office Excel 2010, tomando en cuenta que los datos
obtenidos son variables cuantitativos y cualitativas.
Lo planteado fue motivo para desarrollar el estudio, que consta de los
siguientes capitulos: CAPITULO I Planteamiento del problema,
CAPITULO II: Marco referencial; CAPITULO Ill: Marco metodoldgico;
CAPITULO IV: Presentacion de resuitados. Ponemos a vuestra
consideracion el informe de tesis para su revision y aprobacion
correspondiente. Esperando que la tesis pueda servir a la poblacion y
también a nuestra Facultad de Enfermeria.

! Las autoras
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

La organizaciéon mundial de la salud, ha definido a la salud mental
como el estado de bienestar que permite a cada individuo realizar su
potencial, enfrentarse a las dificultades usuales de la vida .a nivel
mundial es el problema social que Ultimamente se ha incrementado
en Europa e indica que el 40% de los europeos ha sufrido al menos
un trastorno dei estado de animo (depresion) a lo largo de la vida, el
13.6% -algun trastorno de ansiedad y el 5.2% problemas con el
alcohol. Una de cada cinco personas padece de este trastorno
depresivo, segun un experto, lo que implicaria que 20 millones, 660
mil mexicanos tienen depresion, de un total mundial de 121 mil
millones de personas, segln la organizacion mundial de la salud
(OMS), en la encuesta nacional epidemioldgica de psiquiatria, 11.2%
de las mujeres han padecido depresion alguna vez en su vida, por lo
que los trastornos afectivos prevalecen mas en el sexo femenino por

factores genéticos y hormonales.™

Por otro lado en el Perd, los estudios mas recientes del [nstituto

Especializado en Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”

(2012) indican un 19% para depresion en general (14.5% para
' -16 -



varones y 23.3% para mujeres). Sobre los trastornos de ansiedad,
este mismo estudio nos muestra una prevalencia de 25.3% (20.3%
para varones y 30.1% para mujeres). Sobre trastornos psicoéticos, el
estudio muestra una prevalencia del 1% (0.7% masculino y 1.3%
femenino). El estudio epidemiolégico en la sierra peruana -
Ayacucho, Cajamarca y Huaraz- realizado por el INSM “Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi” muestra una prevalencia de vida de
trastornos depresivos del 17%, cifra similar a la ya mencionada,
existiendo diferencias entre varones y mujeres: 13.3% y 20.5%
respectivamente. La prevalencia anual es del 7.4%. La cifra mayor
en prevalencia de vida son los trastornos de ansiedad con un 21.1%.
Se observa mas frecuente en las mujeres (25.3%) que en los
varones (16.6%). Si bien los conflictos familiares laborales explican
este incremento, donde se sefiala que el acceso a la informacion
sobre enfermedades mentales es un factor. “antes se tenia mucho
temor de ir a los Hospitales de Salud Mental por que se desconocia
la naturaleza de los males que atendemos. Ahora las personas

acuden como cualquier otro centro de salud. @

Actualmente, la Direccion Regional de Huancavelica, cuenta con 37

profesionales en psicologia que trabajan en el Centro de Salud

Mental Comunitario, Redes y Microredes de salud de la region,

quienes ademas de realizar actividades extramurales de informacioén
‘y educacion acerca de la importancia , de contar con una salud
mental, durante este afio hasta el mes de agosto atendieron en
mayor porcentaje, casos de violencia intrafamiliar (1141), én el grupo
etareo de 20 a 39 afios, de los cuales el 86% son mujeres (986
casos), seguido del grupo de 10 a 14 afios con 838 casos; en lo que
respecta a trastornos ‘depresivos se registraron 504 casos en el
grupo de 20 a 39 afios de edad, siendo las mujeres las mas
afectadas y representan el 83% del total, en segundo orden el grupo

de 40 a 49 afios con 181 casocs.
=17 -



1.2.

En referencia a los casos de abuso de alcohol y droga, se tiene
registrado 199 casos en el grupo de 20 a y 39 afios, de los cuales el
74% son mujeres (148 casos), seguido del grupo de 15 a 19 afios
con 97 casos; en los casos de ansiedad, se registraron 778 en el
grupo etareo de 20 a 39 afios, de los cuales el 83.40 % son mujeres
(649 ), mientras que en los casos de abuso sexual, el grupo mas
vulnerable es de 15 a 19 afos, donde se registraron 19 casos todas
mujeres, seguido del grupo etareo de 10 a 14 afios con 16 casos, 11
mujeres y 05 varones.

Para el Hospital Departamental Huancavelica en el servicio
diferenciado de adolescentes y jovenes menciona que anualmente

se estan presentando muchos casos de patologias mentales. )

El Centro de Salud Mental de Huancavelica para el afo 2012

Tegistra casos de los estudiantes primer grado de la Institucion

Educativa la victoria de Ayacucho de ambos turnos con trastornos
de depresion leve 515 casos, trastornos de depresion moderada 324
casos, trastornos de depresién grave 124 casos, haciendo un total
de 959 casos de trastornos de depresion o ansiedad a nivel de los
colegios, generando asi que sea una problematica latente el nivel de

depresion con los casos ya mencionados.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

De todo lo expuesto se formula el siguiente problema:

1.2.1. PREGUNTA GENERAL.

- ¢Qué relaciéon existe entre estilos parentales y ansiedad en
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y

Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica?

-18 -
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1.2.2. PREGUNTAS ESPECIFICAS.

- Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias

y Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.

- Cuales son los estilos parentales en estudiantes del primer
grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La Victoria de

Ayacucho” Huancavelica?

- Cudles es el nivel de ansiedad en estudiantes del primer
grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La Victoria de

Ayacucho” Huancavelica?

1.3. OBJETIVOS:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL.:
- Determinar la relacion de estilos parentales y ansiedad en
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y

Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Describir las caracteristicas sociodemograficas en estudiante
de primer grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La

Victoria de Ayacucho” Huancavelica.
- ldentificar los estilos parentales en estudiantes del primer grado

de! colegio Nacional de Ciencias y Artes “La Victoria de

Ayacucho” Huancavelica.

-19-

\o2



1.4.

- ldentificar los niveles de ansiedad en estudiantes del primer
grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La Victoria de

Ayacucho” Huancavelica.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

Actualmente en la region de Huancavelica los estudiantes del
nivel secundario -viven en un entornc en el que se rodea de
muchos estilos estresantes a la que se expone dentro del
ambiente escoiar, va depender de cada familia (autoritario,
inductivo o permisivo) donde orientan la educacion de los/as
hijos/as, el ejercicio de los roles familiares que cada quien
desempena dentro del hogar, predisponiendo a tener conductas
depresivas producto a la sobrecarga de tensién en su entorno. En
el afio 2012 el Centro de Salud Mental de Huancavelica registra
de los estudiantes del colegio la victoria de Ayacucho de ambos
turnos con trastornos de depresidén leve 515 casos, trastornos de
depresion moderada 324 casos, trastornos de depresion grave
124 casos. Del mismo modo encontramos un alto indice de
estudiantes del primer grado que tienen tendencias de conductas
antisociales como: desobediencia, falta de respeto al profesor,
peleas entre compafieros, posicionamiento de objetos no
permitidos y ajenos, mal comportamiento, fuga de casa, tardanzas
e incumplimiento de tareas. Por el cual constituye un problema
importante de saiud mental por su numero elevado de casos en
los estudiantes y un amplio porcentaje a nivel mundial. Y
habiéndose evidenciado casos que presentan estado de ansiedad
que esto conlleva a tener conductas antisociales, tristezas, miedo
y temor, el cual nos hace entender que tenemos un indicador que

nos obliga a intervenir a favor de los estudiantes como prioridad

-20-
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1.5.

en la promocidn y prevencion de salud mental. Dicho colegio de la
Ciudad de Huancavelica, la situacion es grave, dando lugar a una

retencion pasiva, pudiendo llegar inclusive hasta el fracaso.

Asi mismo se realiza el presente trabajo de investigacion para
conocer el factor predominante de la ansiedad considerando los
aspectos bio-psico-sociales, para poder tomar las medidas de
prevencion para asi cuidar la salud mental y fisica de nuestros
estudiantes por medio de estrategias que permitan mejorar la

relacién parental dentro y fuera del hogar.

Este estudio también es de trascendental importancia porque a
través de él se puede conocer si el estilo parental afecta a los
estudiantes en los colegios. A partir de ello se orienta a los padres
a evitar los factores estresantes del hogar que conlleva a sus hijos
a producir una ansiedad, para ellos se plantea medidas de
control en los estudiantes de las instituciones educativas de

Huancavelica.

DELIMITACIONES:

1.

DELIMITACION DE LA UNIDAD DE ESTUDIO: En los
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y

Artes La Victoria de Ayacucho.

. DELIMITACION TEMPORAL.- Se realiz6 a partir del mes de
junio 2014 al mes diciembre del 2014.

. DELIMITACION ESPACIAL: Este trabajo se realizdé en el
colegio La Victoria de Ayacucho; en los estudiantes del primer

grado.

-21-



CAPITULO I
MARCO DE REFERENCIAS

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO:

Luego de realizar la busqueda de trabajos a nivel internacional y
nacional se ha encontrado algunas investigaciones relacionados al

tema de estudio; asi tenemos que:

A NIVEL INTERNACIONAL.:
En su trabajo de investigacién: “Estilos parentales como predictores
de ideacion suicida en estudiantes”. El objetivo de esta investigacion
fue determinar en qué medida los estilos parentales predicen la
ideacion suicida en adolescentes estudiantes de bachilleratos en
instituciones publicas en México. Participaron en este estudio 172
hombres y 226 mujeres con rangos de edad entre 15 y 17 afios. Los
resultados indican que la ideacion suicida y los sentimientos de
soledad se presentan en mayor porcentaje en las mujeres que en los
varones. Se observaron correlaciones significativas entre los estilos
parentales del padre con el control psicolégico en los varones
(0,219) y en mujeres (0,396); al analizar los estilos parentales de la
madre no se identificaron correlaciones significativas en los

hombres, pero si en la mujeres, y el control psicologico®
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En su trabajo de investigacion “Control Parental y Problemas
Emocionales y de Conducta en Adolescentes”. El propoésito de
esta investigacion es determinar si existen diferencias de acuerdo
con el género de los padres en les efectos del control parental
psicologico y conductual en los problemas emocionales y de
conducta de los hijos hombres y mujeres. Se seleccion6 una
muestra no probabilistica de 587 estudiantes de secundaria publica
de Ciudad de México. El 46,8% fueron hombres y el 53,2%, mujeres,
con una media de edad de 13,8 afios. Se utilizé la escala de
Percepcion de Control Paterno y Materno para adolescentes. Los
resultados mostraron que, en general, el control psicologico tanto
materno como paterno tuvo una mayor influencia que el control

conductual en la presencia de problemas emocionales y de

conducta. Estudios recientes muestran una relacion negativa entre el

control conductual y los problemas emocionales y de conducta.
Entre los problemas emocionales que mas han sido evaluados estan
la ansiedad y la depresidn, y entre los problemas conductuales estan
la conducta antisocial, la ruptura de reglas y el consumo de
sustancias. Por el contrario, el control psicoldgico se asocia de

manera positiva con este tipo de problemas 7

A NIVEL NACIONAL:

En su trabajo de investigacion: “Sintomatologia ansiosa y depresiva
en estudiantes de medicina’. Objetivos: Determinar la prevalencia de
sintomatologia ansiosa y depresiva en alumnos de medicina y
relacionarla a variables como edad, sexo y afio de estudios. Material
y Métodos: Se evalué a 378 estudiantes de medicina de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia de 4 afos de estudio
intercalados de la carrera(primero, tercero, quinto y séptimo) de un
total de 467 (80,9%). Se utilizé la Escala de Goldberg para Ansiedad

y Depresion (sensibilidad y especificidad mayores a 80%). Se
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presentan los resultados seguin edad, sexo y afios de estudio; y se
analizan las diferencias. Resultados: Se hallé una prevalencia de
sintomatolcgia ansiosa de 34,1%(129/378); depresiva, de 29,9%
(113/378); y conjunta (ansiosa+depresiva), de 20,6% (78/378). Las
sintomatologias ansiosa y depresiva tienen una alta prevalencia en
estudiantes de medicina en comparacioén con la poblacion general.
Se debe organizar programas preventivos e investigar las posibles

causas de esta alta prevalencia. @

En su trabajo de investigacion:’ansiedad y estilos parentales en un
grupo de adolescentes de lima metropolitana”.Cuyo objetivo es
determinar si existe alguna relacion entre los estilos parentales
percibidos y la ansiedad en un grupo de adolescentes de Lima
Metropolitana de nivel socioeconémico bajo. Para ello, se aplico el
Instrumento del Vinculo Parental (PBIl) y la Escala de Ansiedad
Manifiesta para Nifios Revisada (CMAS-R) a 221 estudiantes de 16
a 18 anos de ambos sexos que cursaban el quinto grado d
secundaria en tres instituciones educativas publicas en los distritos
de Independencia, La Victoria y San Juan de Miraflores. Se
encontraron diferencias significativas en la ansiedad de acuerdo al
sexo siendo ésta mayor en mujeres. Respecto de l[os estilos
parentales, se encontré6 una mayor Proteccion materna y paterna
percibida en:las mujeres y una mayor Proteccion paterna en los
participahtes ‘de mayor edad. ‘Asimismo, se encontraron
Correlaciones negativas entre la dimensién de Cuidado materno y
paterno vy la escala de ansiedad. En el contexto peruano, el estudio
epidemiologico metropolitano realizado en Lima y Callao, destaca los
estados emocionales mas presentes en los adolescentes
encontrando que el 18.2% se sienten tenéos, el 11.1% se sienten

angustiados y el 33.8%preocupados®
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2.2,

A NIVEL LOCAL.:

En su trabajo:” Estilos de crianza parenteral y ocurrencia de
e-mbarazps en adolescentes atendidas en los c¢.s de Santa Ana y
Ascension de Huancavelica” su objetivo de estudio fue determinar la
rel'acién que existe entre los estilos de crianza parental y la
ocurrencia de embarazos en adolescentes, la investigacién fue de
tipo sustantivo, nivel correlacion, método deductivo y descriptivo,
disefio descriptivo correlacional; la poblacion 517 adolescentes. Los
resultados mas importantes fueron de los adolescentes el 64% se
embarazan en las edades de 16-a menos de 18 afos, el 76-87%
continian con sus estudios, el 82-83%tienen el grado de instruccion
secundaria, en la dimension de control y exigencia el 77%obtuvieron
puntaje alta mas de la mitad tienen de los padres, tienen el grado de
instruccién secundaria 54% son democraticos y autoritarios ,que se
dedican a su casa; el permiso un 85% se ocupan a su casa, de los
que tienen el estilo democratico, el 85% no estan embarazadas ;de
los adolescentes gestantes que tienen el estilo democratico,el55%
tienen edades 16-17 afos ;el 71% de los permisivos estan entre 16-
17 afios. Concluyendo que los estilos de crianza parental se

relaciona con la ocurrencia de embarazos en adolescentes {19

MARCO TEORICO:

Teoria de Baumrind

Analizdé las diferencias en los estilos parentales y describi6
basandose en observaciones realizadas en un parvulario a lo largo
de catorce semanas. identificd tres grupos de nifios que
manifestaban distintos tipos de comportamientos. El primer grupo
estaba formado por nifios que puntuaban mas alto que los demas
nifios en las conductas que implicaban curiosidad o interés por el
acercamiento a situaciones nuevas. Estos nifios manifestaban mayor

autoconfianza, autocontrol, jovialidad y buenas relaciones con sus
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iguales. En el segundo grupo estaban los nifios que eran mentirosos,
hostiles, tristes, irritables, vulnerables ante situaciones de tensién y
manifestaban conductas agresivas ante las interacciones con los
iguales. Por ultimo, el tercer grupo estaba formado por nifios menos
autocontrolados y con menor confianza en si mismos que los del
segundo grupo. Se caracterizaban por su impulsividad, a la vez que
eran mas alegres y se recobraban de las contrariedades con mas
facilidad que los nifios de otros grupos.

Dentro de este mismo estudio Baumrind evalué el comportamiento
de los padres en el hogar por medio de tres procedimientos distintos:
una entrevista, un procedimiento de observacién estructurada sobre
la ensefianza de la madre al nifio, y una observacién realizada en un
periodo de juego libre. La evaluacion de las actuaciones paternas
indicd que los resultados eran bastante congruentes entre los tres
procedimientos. Asi, los padres del grupo 1 de nifios ejercian un
control firme sobre sus hijos, demandando madurez, responsabilidad
y autodisciplina adecuada a su nivel evolutivo: solicitaban a sus hijos
ayuda en los trabajos de la casa, cuidar de si mismos y mostrar
consideracion por los demas. Eran padres comprensivos, abiertos a
la comunicacion con el nifo, dispuestos a discutir y explicar sus
normas de decision, siempre abierfos al cambio ante las razones de
sus hijos. Eran padres que no toleraban los gimoteos, siendo
importante para ellos desarrollar el sentido de independencia del
nifio. A este grupo Baumrind lo denomind padres . autoritativos vy
describid cuatro tipos. Los estilos parentales difieren en dos
dimensiones distintas: el porcentaje de cuidado y ternura que
demuestran los padres hacia los hijos y el porcentaje de control
sobre las actividades de los hijos. Estas dimensiones dan lugar a los
cuatro estilos parentales basicos: a) Autoritario, donde se restringe la
ternura y se ejerce un fuerte control; b) Con autoridad, padres

Y

altamente carifiosos y moderados en términos de control paterno en
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lo relativo al comportamiento de los hijo, facilitando el desarrollo de
la competencia social; ¢) Negligentes, carecen tanto del compromiso
con los hijos como de ia supervision adecuada,; y finalmente

d) Permisivos, proporciona un nivel moderado a alto de cuidado y
mencs control paternc, existe inconstancia en cuanto a la apﬁcacién

de Ia disciplina, aceptandc impulsos y deseos de los hijos "

TECRIAS DE APRENDIZAJE:

Los principios del modelo de las fobias, sugiriendo que cualquier
situacion o estimulo (principio de "equipotencialidad") inicialmente
neutro. La ansiedad es entendida como una respuesta emocional

condicionada. Las caracteristicas principales del modelo son:

- La repeticion de la asociacion entre la fuerza y de miedo.
- Las reacciones de miedo fébico se favorecen cuando la intensidad

de miedo inducido por los estimulos elevados.

Este modelo constituy6 la base de posteriores formulaciones més o
menos identificadas con la psicopatologia experimental. El aspecto
central consistié en asumir que un estimulo neutro se convierte en
a‘nsiedad y cuya propiedad para detectar ansiedad puede
generalizarse a otros estimulos. Las criticas a ésta teoria son varias.
Una es que no Cuél}quier.- estimukﬁ puede ser asociado
(‘c_o’ndicionad’o) :é respuestas de ansiedad. En segundo lugar, el
caracter traumatico de la situacion de condicionamiento no es
imp%esbindible y no todas las experiéncias traumaticas llevan a
condicionamiento de rniedo. La frustracion por falta de recompensa
pueéiedeéempeﬁar en algunos casos un papel mas relevante que el
propio dolor fisico en la génesis de las fobias. Y en tercer lugar, este
modelo‘no explica la no—extincién de ia respuesta condicionada de

miedo en ausencia de reforzamiento. 2
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.:

2.3.1. ESTILOS PARENTALES: Puede definirse como la constelacion
de aclitudes que los padres asumen frente al nifio y que le son
comunicadas en una variedad de formas, creando asi un clima
emocional dentro del cual expresan las conductas parentales.

Son los modos cémo los padres reaccionan y responden a las
emociones de su nifio. Su estilo de crianza se relaciona con la
manera de sentir las emociones. (Sentimientos sobre los
sentimientos, con frecuencia se denominan objetivo a
sentimientos). Entendiendo que esta definicion concierne a la

esfera emocional de las personas (™

TIPCLOGIA O CLASIFICACION:

Para establecer los estilos parentales se desarrollados aspectos
del comportamiento de los centrales- en educacion de los hijos: el
apoyo y el control parental.

El primero se refiere a la aceptacion del amor, aprobacién y ayuda
en relacion a los hijos. Desde el punto de vista de estos se le define
como el grado en que los hijos se sienten aceptados, queridos
comprendidos y formados en cuenta por sus padres para que se le
dé un adecuado apoyo, ias personas deben vivenciar las relaciones
interpersonales familiares armoénicas.

El control parental se refiere a las diversas técnicas de disciplina
por medio de los cuales los padres intentan controlar o supervisar
la conducta del'hijo y el cumplimiento de las normas establecidas
.porvel‘los incluye éa:: consejoé, instrucciones, sugerencias, castigos,
amenazas y restricciones. Esto impﬁca la imposicion de las normas
qu'e' fhayl que c‘umplir‘y elvhec‘ho de da ‘o no explicaciones al

respecto.
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Interesando en los procesos de socializacidn que ocurre en la
familia. La combinacién de estas dos dimensiones apoyo y control

parental conforman los siguientes estilos parentales: 4

A. ESTILO DE PADRES AUTORITARIOS: siendo un patrén
restrictivo de crianza, en el que los adultos son quienes
imponen muchas reglas, esperando una obediencia estricta, y
casi nunca explican al nifio (a) los motivos por la necesidad de
obedecer todo, ya sea en la afirmacion del poder o retiro del
amor, para que se consiga la obediencia. Estos padres no se
sensibilizan ante los puntos de vista en conflicto de un nifio (a),

teniendo que aceptar como ley y se respete lo que ordenaron.

¢ Caracteristicas del modelo: el modelo se define por los
niveles altos de control y exigencia, asi como baja
comunicacion y poco afecto. Los adultos cuidadores
mantienen e! control con restricciones permanentes sobre el
comportamiento de sus nifios y adolescentes, sin tener en
cuenta el punto de vista de ellos ni sus prioridades:
v “El ordena y el resto obedece”
v" “Es el amo y sefior de su casa” o Necesita valorarse y
gue valoren sus acciones.
v" Necesita saber que cuenta con el reconocimiento de
los demas. :
Esta muy orgulloso de lo bien que funciona todo.
Satisfecho por el orden.

Distanciado de los demas.

|

AN NN

Atrapado porque en algin momento le gustaria no
tener que mandar.
v" Desconcertado porque é! llama respeto sabe que en

realidad genera miedo.
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Estrategias educativas: se evidencia el empleo del castigo
y las amenazas fisicas y verbales. Las prohibiciones y las
normas suelen ser impuestas, es decir, sin concertacion.
Criterios de eficacia: el modelo promueve conductas en los
ninos y adolescentes con tendencia a la obediencia vy
conformidad. Los adultos cuidadores sermonean, aconsejan
y amenazan para que se acojan las normas.

Modelo de los adultos cuidadores: estos suelen dejar de
lado la expresion abierta de los sentimientos de afecto,
imponiendo el cumplimiento de las normas sin tener en
cuenta las necesidades, intereses y opiniones de fos nifios y
adolescentes. Su funcion principal es de control restrictivo, el
cual es simplemente afirmacion del poder. Son cuidadores
exigentes y coercitivos, por o que habitualmente el modelo

se define como de control-imposicién **

B. ESTILO DE PADRES DEMOCRATICOS: Estos padres son

mas aceptados y sensibles a los puntos de vista de sus hijos e

hijas, y a menudo buscan la participacion de sus hijos (as) en la

toma de decisiones familiares. Por lo tanto, se dira que estos

padres con autoridad ejercen un control racional y democratico

que va reconocer y respetar las perspectivas de sus hijos (as).

tienen cuidado en brindar fundamentos para obedecer los

limites que establecen y se aseguren de que sus hijos (as)

sigan estos lineamientos.

Caracteristicas del modelo: se identifican altos niveles de
afecto y comunicacién, con normas claras, precisas,
cumplibles y flexibles que se ajustan a las necesidades de
los nifios, nifias y adolescentes. Los adultos cuidadores
ponen limites que actlian como guia para el cumplimiento de

las normas:
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v Comunicacién es abierta.

v El respeto y la confianza mutua, son la base de la
relacion.

v Tienen expectativas realistas respecto a sus hijos.

v les ensefian a pensar por Si mismos, a tomar
decisiones y a establecer un proyecto de vida realista.

v Las reglas son claras y flexibles.

v Estimulan el logro de sus hijos, les ensefian a cuidar su
cuerpo, a expresar sus emociones, a dar y recibir

criticas constructivas desarrollando su autoestima.

Estrategias educativas: los adultos cuidadores controlan y
restringen ei comportamiento de los nifios y adolescentes
con normas v iimites claros, flexibles y coherentes. Se
trabaja con un método inductivo, explicando normas,
principios y valores, para plantear argumentos que
determinan conductas y compoitamientos adecuados
Relaciones de adultos zuidadores de nifios y
adolescentes: son calidas, afeciuosas, comunicativas y al
mismo tiempo se identifican por la firmeza y exigencia. Los
cuidadores tienen actitud de dialogo, con sensibilidad hacia
las necesidades de los nifios y adolescentes, asumiendo
comportamientos que los estimulan a la superacién continua
y al desarrollo de actividades que exigen el esfuerzo de ellos
dentro de los limites que la individualidad de cada uno
permite.

Modelo de los adultos cuidadores: estos explican a sus
nifos y adolescentes las normas, las cuales son coherentes.
Ademas, respetan y fomentan la individualidad, con un nivel

adecuado de comunicacién, dialcgo y concertacion
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Clima de la familia: se caracteriza por la sensibilidad vy
firmeza en el acempafiamiento de sus nifios y adolescentes,
con tendencia general hacia la satisfaccion de las
necesidades de ellos y un ambiente de dialogo con
posibilidades de participacion!'®

C. ESTILOS DE PADRES PERMISIVOS, se caracterizan por ser
aceptadores, permiten que sus hijos (as) expresen con libertad
sus sentimientos e impulsos, sin supervisar en forma estrecha
las actividades de ellos, siendo rara vez el hecho que ejerza un

control firme sobre su comportamiento entre ellos tenemos:

o Caracteristicas del modelo: se identifica con altos niveles
de afecto y comunicacion acompafiados por el poco uso del
contrc!, pocos castigos, pocas demandas a los nifios, nifias y
adolescentes, a los que se les permite regular sus propias
actividades, lo cual es una forma de abandono, de tal modo
que son los intereses de estos los que ‘dirigen las

interacciones an ia relacién;

A

Evita cualquier desacuerdo, no discute.

v Asumen qué‘no tienen podelr sobre sus hijos y los
tratan como incontrolables, no cooperativos.

v" Nunca lleva la contraria,

v Respeta incondicionalmente la libertad del otro,
prefieren ser amigos a padres, deja de lado la
correccion vy la critica, prefiere callar para que su hijo no
se moleste

v Los limites que organizan el comportamiento de la

familia, son difusos, los roles no estan bien definidos y

esto se percibe como abandono.
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v' Hacen la vida agradable, no agreden, no marcan
pautas ni limites, no afrontan el conflicto; son
percibidos, como débiles

Estrategias educativas: se utilizan pocos castigos y los

padres hacen pocas demandas a sus nifios y adolescentes,

con alto nivel de tolerancia y aceptacion de las conductas

impulsivas.

Modelo de los adultos cuidadores: estos se caracterizan
por hacer poco uso de los limites, con tolerancia de las
conductas impulsivas de sus nifios y adolescentes. Son poco
propensos a establecer normas, a plantear exigencias y a
gjercer el control, de tal modo que son ellos quienes se

adaptan a las necesidades de aquellos.

Caracteristicas de los nifnos, 'nifas y adolescentes:
suelen tener baja competencia social, con pobre autocontrol
y con tendencia a no respetar las normas y las personas.
Ademas, suelen tener baja autoestima y seguridad e
inestabilidad, y poca identidad. Se suelen comportar como
personas expresivas y alegres y pueden presentar

conductas inmaduras y con bajo control de sus impulsos.

Clima de la familia: se caracteriza por el dejar hacer, el
escaso control de las conductas de sus nifios, nifias vy

adolescentes y las pocas normas. (%

2.3.2 ANSIEDAD: Es un estado alterado del animo, que afecta a tres

areas del funcionamiento del nifio: cogniciones, conductas y

reacciones somaticas, condicionando su desempefio escolar,
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social y personal.

Es una respuesta emocional o conjunto de respuestas que
engloba: aspectos subjetivos o cognitivos de caracter
displacentero, aspectos corporales 0 fisiologicos
caracterizados por un alto grado de activacion del sistema
periférico.

En su uso cotidiano el término ansiedad puede significar un
animo transitorio de tensiéon (sentimiento), un reflejo de la
toma de conciencia de un peligro (miedo), un deseo intenso
(anhelo), una respuesta fisiolégica ante una demanda (estrés)

y un estado de sufrimiento mérbido (trastorno de ansiedad).

En el campo de la psiquiatria ha sido motivo de controversia y
confusion los términos ansiedad y angustia, estrés y
ansiedad, ansiedad y miedo y la utilizacion en psicopatologia
del vocablo ansiedad como sentimiento, sintoma, sindrome y

enfermedad.®

TRASTORNOS DE ANSIEDAD:

En el pasado, los trastornos de ansiedad solian considerarse
relacionados exclusivamente con conflictos intra psiquicos.
Actualmente se acepta que en su origen participan factores
bioldgicos, psicodinamicos, sociales, traumaticos y de
aprendizaje. Muchos de los trastornos tienen su origen en
anormalidades neuroquimicas influenciadas genéticamente;
otras estan asociadas a conflictos intra psiquicos o se pueden
explicar mejor por el efecto de estresores o conductas
aprendidas; sin embargo, es la combinacion de estos factores

lo que mas cercanamente se encuentra en su etiologia. '
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« FACTORES BIOLOGICOS: La predisposicion genética es
una vulnerabilidad biologica primaria condicionada
genéticamente se ha encontrado en la maycria de los
trastornos de ansiedad pero con mayor contundencia en
el trastornc por panico, trastorno obsesivo compulsive y
fobia social. Los parientes en primer grado de los
pacientes con trastorno por panico tienen entre cuatro a
siete veces mas probabilidades de presentar el trastorno.
La tasa de concordancia del trastorno obsesivo
compulsivo es superior en los gemelos homocigotos que
los dicigotos. Los parientes de primer grado de pacientes
con fobia social tienen mas probabilidades de padecer el

trastorno.

FACTORES PSICOSOCIALES: Los estresores
psicosociales juegan un papel muy impoertante en muchos
de los trastornos de ansiedad, como factores
precipitantes, agravantes o causales. Los problemas de
relaciones interpersonales, académicas y Iaborales,
amenazas de pérdidas, necesidades sociales vy
econdmicas apremiantes, cambios en el sistema de vida,
etc. se asocian en la produccion de los trastornos de

adaptacién de tipo ansioso y de la ansiedad generalizada.

FACTORES TRAUMATICOS: Enfrentar acontecimientos
traumaticos fuera del rango de la experiencia humana
normai, como - accidentes graves, desastres, asaltos,
violaciones, torturas, secuestros, etc, suelen provocar
serios dafios biologicos cerebrales que se asocian a
sintomas graves de ansiedad, como es el caso del estrés

agudo y del trastorno de estrés postraumatico.
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FACTORES PSICODINAMICOS: La ansiedad se
considera como la respuesta individual a un peligro que
amenaza desde dentro en forma de un impulso instintivo
prohibido que estd a punto de escapar del control del
individuc. La ansiedad como sefial de alarma provoca que
el "yo" adopte medidas defensivas. Si las defensas tienen
exito la ansiedad desaparece y si no sale libremente o se
contiene, seqgun el tipo de defensa empleada, puede
presentar sintormas conversivos, disociativos, fobicos, y

obsesivocompulsivos.

Se ha visto que los pacientes con trastornos de ansiedad,
previo a la primera crisis, presentan conflictos por
amenaza o pérdida de una relacion afectiva y que a la vez
se asocia al antecedente de separacién de sus padres en

la infancia.

FACTORES COGNITIVOS Y CONDUCTUALES: Se
considera que patrones cognitivos distorsionados (sistema
de pensamientos negativos) preceden a  conductas
desadapatadas y trastornos emocionales. La ansiedad se
presenta por una sobrevaloracién amenazante de los
estimulos y una infravaloracion de sus potenciales
personales. Pacientes con sistemas cognitivos negativos
desencadenan ataques de panico interpretando una
palpitacion precordial como el aviso de estar a punto de
morir de un infarto del miocardio. También, por estimulos
externos y por mecanismos de condicionamiento vy
generalizacion, se pueden aprender o imitar respuestas o
conductas ansiosas .de los demas. En un caso concreto
tenemos a una nifia que con frecuencia observa a su

madre que experimenta miedo subirse al ascensor (a raiz
! v : - 36 -
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de haberse quedado encerrada al faltar el fluido eléctrico)
y prefiere utilizar las gradas, aprende a tener fobia a los

ascensores.

NIVELES DE ANSIEDAD:

El estado de ansiedad puede clasificarse por niveles o grados
de intensidad: leve, moderado, grave y de panico. Cada uno
de ellos presenta unas manifestaciones diferentes que varian
en intensidad y tienen una incidencia sobre las respuestas de
la persona, en sus diferentes dimensiones (fisiologica,

cognitiva y comportamental). ')

1.- NIVEL DE ANSIEDAD LEVE: se caracteriza
principalmente por un estado de alerta en el que la
percepcicn y la atencidbn de la persona estan
incrementadas. Sin embargo, la persona conserva la
capacidad para afrontar y resolver situaciones
problematicas. A nivel fisiologico, una ansiedad leve
puede provocar insomnio y sensacion de malestar y

agotamiento fisico.

2.- NIVEL DE ANSIEDAD MODERADO: provoca una
disminucién de la atencion y de la percepcion,
dificultades de concentracidn y disminuciéon de la
capacidad para analizar la realidad de forma objetiva. A
nivel fisiolégico, la ansiedad moderada se manifiesta a
través de un aumento de la frecuencia cardiaca y
respiratoria, pudiendo producirse ademas temblores vy

estremecimientos.

3.- NIVEL DE ANSIEDAD GRAVE: se caracteriza

principalmente por la incapacidad de la persona para
-37-



concentrarse y por una percepcion muy reducida de Ia
realidad. A nivel fisiolégico, la persona puede presentar

taquicardia, dolor de cabeza y/o nauseas.

COMPONENTES DE LA ANSIEDAD:
La ansiedad, del mismo modo que cualquier otra
emocion, implica al menos tres componentes o sistemas

de respuesta.

e Subjetivo — cognitivo. Es el componente de la
ansiedad relacionado con la propia experiencia
interna. A esta dimensidn pertenecen las vivencias de
miedo, panico, alarma, inquietud, preocupacion,
pensamientos obsesivos, etc. Es un estado emocional
desagradable semejante a la experiencia conocida
comunmente como miedo, es el elemento central de

fa ansiedad.

o Fisioldégico — somatico. La experiencia de ansiedad
suele acompafiarse de un componente biolégico. Por
un lado un incremento de la actividad del sistema
nervioso autébnomo que puede reflejarse tanto en
cambios externos (sudoracién, dilatacién pupilar,
temblor, incremento de la tensién muscular generando
dolores, sobre todo en espalda, cabeza y cuelio,
palidez facial, etc.) como internos (aceleracion
cardiaca, descenso o aumento de la salivacion,
agitacion respiratoria, necesidad de orinar con
frecuencia, diarrea o molestias en el estémago. Las

alteraciones del apetito pueden oscilar desde su
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aumento a la disminucidn, lo mismo puede observarse

en relacion al impulso sexual.

e Motor -~ conductual: Corresponde a los
componentes observables de la conducta, como la
expresion facial y movimientos o posturas corporales,
en referencia a las respuestas de huida, defensa y

evitacion.

SINTOMAS DE LA ANSIEDAD:
Las manifestaciones de la ansiedad son muy variadas y

pueden clasificarse en diferentes grupos de sintomas:

» Fisicos: Taquicardia, palpitaciones, opresion en el
pecho, falta de aire, temblores, sudoracion, molestias
digestivas, nauseas, vomitos, alteraciones de la
alimentacion, tensién y rigidez muscular, cansancio,
hormigueo, sensacion de mareo e inestabilidad. Si la
activacion neurofisicldgica es muy alta pueden
aparecer alteraciones del suefio, Ia alimentacion y la

respuesta sexual.

» Psicologicos: Inquietud, agobio, sensacién de
amenaza o peligro, ganas de huir o atacar,
inseguridad, sensacion de vacio, sensacion de
extrafieza o despersonalizacion, temor a perder el
contro!, recelos, sospechas, incertidumbre, dificultad
para tomar decisiones. En casos mas extremos, temor

la muerte, la locura, o el suicidio.

» De conducta: Estado de alerta e hipervigilancia,
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bloqueos, terpeza o dificultad para actuar,
impulsividad, inquietud motora, dificultad para estarse
quieto y en reposo. Estos sintomas vienen
acompanados de cambios en la expresividad corpdral
y el lenguaje corporal: posturas cerradas, rigidez,
movimientos torpes de manos y brazos tensién de las
mandibulas, cambios en la voz, expresion facial de

asombro, duda o crispacion, etc.

Intelectuales o cognitivos: Dificultades de atencion,
concentracién y memoria, aumento de los despistes y
descuidos, preocupacion excesiva, expectativas
negativas, pensamientos distorsionados € importunos,
incremento de las dudas y la sensacion de confusion,
tendencia a recordar sobre todo cosas desagradables,
sobrevalorar pequenos detalles desfavorables, abuso

de la prevencion y de la sospecha.

Sociales: Irritabilidad, ensimismamiento, dificultades
para iniciar 0 seguir una conversacién, en unos casos,
y verborrea en otros, bloquearse o quedarse en
blanco a la hora de preguntar o responder,
dificultades para expresar las propias opiniones o
hacer valer los propibs derechos, temor excesivo a
posibles conflictos, etc.
No todas las personas tienen los mismos sintomas, ni
éstos la misma intensidad en todos los casos. Cada
persona, segun su predisposicion biologica y/ o
psicologica, se muestra mas vulnerable o susceptible

a unos u otros sintomas'®
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CAUSAS Dz LA ANSIEDAD:

Las causas de |a ansieded y el estrés podemos buscarlas
tanto en compcriamientos interros o prepios de la persona
como en su entorno scocial y ambiental. Se denominan
tambien elementos estresantes o estimulos, como
sefaidbamos con anterioridad, no tienen por qué ser
necesariamente negativos, ya que las personas necesitan
estimulacién, cambios, excitacibn y nuevas experiencias

que les motiven y proporcionen nuevas ideas y formas de

actuacion. En esencia, muchos elementos estresantes son

positivos.

Las fuentes de ansiedad y estrés pueden ser muy amplias
y variadas, y lo que para una persona puéde resultar un
factor estresante para otra puede no serfo. Por ello
sefialaremos a grandes rasgos y s6!o como orientacion las
principales fuentes de estrés situandolas en las diferentes
areas, personai, familiar y social, en las que |a perscna se

desenvuelve entre las causas tenemos:

TRASTORNOS DE ANSIEDAD:
. Trastorné “de ansiedad gener'aﬁ'z’ada:' mied.ov-’y
preocup?bién persistente e infundada. Se écompaﬁa
de Taquvicardiya, j sudoracion y fehwbior
principalmente. | S |
» Trastorno de panico o crisis de angustia: episodios
impredecibles de un intenso miedo o malestar que
pueda durar minutos u horas.
o Trastorno por estr‘és‘ postraumaticos: se manifiesta
después de una catastrofe y persiste después de esta

experiencia.
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o Trastorno obsesivo compulsivo: se distingue8 Datos
por la presencia de ideas gque no pueden ser
controladas, son ‘molestas e irracionales  con
conductas repetitivag e ilégicas  que se producen
para controlar las ideas y que son innecesarias e

incontrolables.

2.3.3. ESTUDIANTE:

“Un estudiante es un hombre que tiene fe en que por medio
del estudio y de la ampliacién de sus conocimientos va a
mejorar y enriquecer su naturaleza humana, no en cantidad,
sino en calidad, va a hacerse mas persona, mejor persona y a
cumplir mejor su destino, va a entender mejor los problemas
del hombre y el mundo. El que toma el estudio como via de
acceso a beneficics de imprevisible grandeza, y no a la
posesion de una habilidad que le permita ganar dinero”.

Nos aclara luego que lo que debemos fomentar en el
estudiante es “ese valor vital de la cultura, esa fe en su
capacndad para elevar la naturaieza del hombre. No tiene que
destacar el propio saber, sino el respeto !a conftanza que se

deposita en el oaber ya quc & formacson del estudxante

constituye un acto de altru:smu y no de egowno " (20)

> ENTORNO SOCIAL.: S
Nuestras relaciones entre.nosotros y Con el medio ambiente,
han sido bastante. nocivas. En nuestras relaciones
Ypersonales, en las que deberia primar el respeto, ia
convivencia, la tolerancia y la solidaridad, se evidencia un
clima de violencia, inseguridad, egoismo y egocentrfsmo que
esta desembocando en un individualismo que va en contra

del desarrolio colectivo de la humanidad. La igualdad entre
-42-
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los hombres se deriva esenciaimente de su dignidad
personal y de los derechos que de ella dimanan. Asi, hay
que superar y eliminar toda forma de discriminacion en los
derechos fundamentales de la persona, ya sea social o
cultural, por motivos de sexo, etnia y condicion social.
Actualmente existen muchos problemas sociales ‘y para
empezar a resolverlos es necesario tener en cuenta el
respeto a los derechos humanos, el desarrollo, Ia
solidaridad, la dignidad humana y la identidad de cada

comunidad*"

Riesgos en relaciéon con el entorno:

La depresion juvenil se asocia en muchas ocasiones con la
existencia de conflictos interpersonales y de rechazo de
diferentes miembros de su entorno social, lo que incrementa
los problemas de relacion social. De esta manera, los nifios
y adolescentes con pocos amigos presentan una mayor
probabilidad de desarrollar depresion, asi como trastornos
de conducta y mayor aislamiento social.

Otros factores asociados con un numero mayor de sintomas
depresivos son el vivir en estructuras familiares diferentes de
las de los padres bioldgicos, problemas de salud en los
adolescentes, 0 una mala adaptaciéon a la familia, amigos,
escuela, trabajo y pareja. No parece existir asociacién entre
vivir en el'medio rural 0 urbano.

El acoso por parte de iguales o bullying y la humillacién
(como el trato degradante, la burla delante de otros o el
sentirse ignorado) son también factores de riesgo de
depresion.

Deberian considerarse nifilos y adolescentes con riesgo

elevado de presentar trastornos mentales, incluida la
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depresion, aquellos sin hogar, los internos en centros de
acogida, refugiados y aquellos con antecedentes de
delincuencia, especialmente los recluidos en instituciones de
seguridad.

Por ultimo, la adiccion a la nicotina, el abuso de alcohol o el
consumir drogas ilicitas son considerados también factores

de riesgo asociados con la depresion.?"

o Grupos pares:
La expresién de grupo de pares o de compafieros o de
iguales) se utiliza en relacion con la adolescencia y la
juventud en cierta etapa de su vida que sale de su
familia para entrar en un grupo de iguales. Los padres
del adolescente, frente al grupo, pierden su antiguo rol,
al igual que ofras autoridades adultas (maestros,
hermanos mayores, abuelos, etc.); ya sus palabras vy
opiniones dejaran de ser indiscutidos donde el grupo de
pares el lider no es autoritario y esta condicionado por
los integrantes y debe acomodarse al grupo. En la etapa
anterior a la entrada al grupo, el nifio pertenecia a la
familia; ahora, los padres tienen que compartir al
adolescente con el grupo de pares al que pertenece. La
familia, en mayor o menor grado, conserva su infl_uencia,
pero el adolescente en buena medida realiza la
adaptacion social en el grupo de iguales; alli desempefia
ciertos rcles (se destaca por alguna cualidad, tiene

oportunidad de ser solidario, discute de igual a igual.

¢« Estilos de vida:
Definidos como los procesos sociales, las tradiciones,
los habitos, conductas y comportamientos de los
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individuos y grupos de poblacion que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar
el bienestar y la vida.

Los estilos de vida son determinados de la presencia de
factores de riesgo y/o de factores protectores para el
bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso
dinamico que no soloc se compone de acciones o
comportamientos individuaies, sino tambien de acciones
de naturaleza social. |

En esta forma podemos elaborar un listado de estiios de
vida saludables o comportamientos saludables o
factores proteclores de la calidad de vida como prefiero
llamarlos, que al asumirlos responsablemente ayudan a
prevenir desajustes bicpsicosociales - espirituales y
mantener el bienestar para generar calidad de vida,

satisfaccion de necesidades y desarrollo humano. ¢

Aspecto academico:

La educacién es un factor primordial, estratégico,
prioritario, y condicidén esencial para el desarrollo social y
economico de cualquier conglomerédo hurnano.
Asimismo, es un derecho universal, un deber del Estado
y de la sociedad, y un instrumento esencial en Ia
construccion de sociedades autonomas, justas vy
democraticas. De su cobertura yl'calidad dependen las
posibilidades que tiene un pais de competir en el
concierto de las naciones.La educacion es la medida
mas eficaz para mejorar la distribucién ingreso. Con
educacién de calidad se evita la ¢ondena de ser pobre
por herencia y se abren canales de movilidad social.A
mayor y mejor educacion disminuyen las diferercias
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salariales, aumenta la productividad y mejoran los
ingresos de las personas.Es el area encargada de
procesos academicos, las principales actividades que se
desarrollan son: Procesos de Divulgacion, Admisiones y

Matriculas de alumnos "

> AFRONTAMIENTO PSICOLOGICO:

e personaly social:
Son actitudes y capacidades relacionadas con el proceso
de construccion de la identidad personal y de las
competencias emocionales y sociales. La comprension y
requlacion de las emociones y la capacidad para
establecer relaciones interpersonales son procesos
estrechamente relacionados, en los cuales !aé nifias y los
nifios logran un dominio gradual como parte de su

desarrollo personal y social.

Los procesos de construccidén de la identidad, desarrollo
afectivo y de socializacién en los pequefios se inician en
la familia. Investigaciones actuales han demostrado que
desde muy temprana edad desarrollan la capacidad para
captar las intenciones, los estados emocionales de los
otros y para actuar en consecuencia, es decir, en un
marco de interacciones y relaciones sociales. Los nifios
transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten una
necesidad —que los adultos interpretan y satisfacen—, a
aprender a expresar de diversas maneras, 10 que sienten
y desean.

En la edad preescolar los nifics y Igis nifias han Iog'fado un
amplio e intenso repertorio emocional que les permite
identificar en los demas v ,en ellos -mismos‘diferente‘s
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estados emocionales como ira, verglenza, tristeza,
felicidad, temor y desarrollan paulatinamente la capacidad
emocional para funcionar de manera mas independiente o
autonoma en la integracién de su pensamiento sus
reacciones y sus sentimientos. La comprension y
regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles
significado, a controlar impulsos y reacciones en el
contexto de un ambiente social particular. Se trata de un
proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una

conciencia. %2

s Autoconcepto:

Este término suele definirse, en sentido genérico, como el
conjunto de imagenes, pensamientos y sentimientos que
el individuo tiene de si mismo. Asi, es posible diferenciar
dos componentes o dimensiones en el auto concepto: los
cognitivos (pensamientos) y los evaluativos
(sentimientos). Los primeros se refieren a las creencias
sobre uno mismo tales como la imagen corporal, la
identidad social, los valores, las habilidades o los rasgos
gue el individuo considera que posee. Los segundos,
también Hamados autoestima, estan constituidos por el
. conjunto de sentimientos positivos y negativos que el

individuo experimenta sobre si mismo. 22)

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

- ESTILO: tiene su origen en el término latino stilus. La palabra
puede ser utilizada en diversos ambitos, aunque su uso mas

habitual estd asociado a |a apariencia, la estéticao

- 47 -



la delineacion de algo. Refiere a la gracia de una persona o

© cosa, centrandose en o elegante o distinguida que parece.

- ESTILOS PARENTALES: El estilo de crianza es la construccion
psicologica que representa las estrategias estandar que los
padres utilizan en la crianza del nifio. Hay muchas teorias y
opiniones diferentes sobre las mejores maneras de educar a los
nifos, asi como los diferentes niveles de tiempo y esfuerzo que

los padres estan dispuestos a invertir.

- ANSIEDAD: De latin anxietas, ‘'angustia, afliccion, es una
respuesta emocional o conjunto de respuestas que engloba:
aspectos subjetivos o cognitivos de caracter displacentero,
aspectos corporales o fisioldégicos caracterizados por un alto
grado de activacion del sistema periférico, aspectos observables
o motores que suelen implicar comportamientos de miedo, la ira,

fa tristeza o la felicidad.

- RELACION: es una correspondencia entre algo o alguna cosa.

- ESTUDIANTE: es un sustantivo masculino o femenino que se
refiere al educando o alumno o alumna dentro del ambito
académico, y que se dedica a esta actividad como su ocupacion

principal.

2.5. HIPOTESIS

2.5.1. HIPOTESIS GENERAL:
Existe una relacion significativa entre los estilos parentales y
ansiedad en estudiantes del primer del colegio Nacional de

Ciencias y Artes “La Victoria de Ayacucho” -Huancavelica.

2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:
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- La relacién es desfavorable en estiios parentsles de estudiantes

ael primer grado del colegio Nacionai de Ciencias y Artes  “La

Victoria de Ayacuchc” Huancaveiica.

- La relacion es desfavorable en los niveles de ansiedad de
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y
Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.

2.6. VARIABLES:
El trabajo de investigacion tiene las siguientes variables.
Por el numero de variables:
Variable (1): Estilos parentales.

Variable (2): Ansiedad en estudiantes.
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

i

al nific y que

le son

© comunicadas

en una

variedad .de-

formas,

- *treando - asi

cun clima._
emocional
-dentro del

cual expresan

- las conductas

Parentales.

bien que

funciona todo.

Mis padres me obligan a
cumplir los castigos que
me impanen.

Los padres tienen razdn en
todo.

Repiten la frase “con tedo
lo que he sacrificado por ti”
Me imponen un castigo
cada vez que hago algo
malo.

Mis padres supenen un
ejemplo para mi.

Las ordenes de mis padres

DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS INDICE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL :

Estilos Son la | Para - la ITIPOS DE -El ordena y el Mis padres imponen su | Autoritario:
parentales cconstelacion | medicion de la FAMILIA: resto obedece. autoridad para conseguir 44 -108.24.
de actitudes | variable se que vaya por el camino

que los | utilizara el | ®Estlo de -Esta muy que
padres cuestionario de padres orgulloso de lo ellos quieren
asumen frente | Préacticas autoritarios
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parentales.

las cumplo inmediatamente
Les resulta complicado que
se tengan en cuenta mis
decisiones

Renuncio a mis ideas para
satisfacer a mis padres.
Mis padres insisten mucho
para que cumpla mis
obligaciones.

Las labores del hogar las

realiza mi madre.

o Estilo de
padres
democrati-

COs!

» Comunicacion
directa, tiene
expectativas
realistas frente a
sus hijos.

eles ensefan a
tomar por si
mismo, decisiones
y establecer un
proyecto de vida

realista.

Mis padres dialogan a la
hora de tomar decisiones.

Mis padres apoyan las
decisiones que se toman
en la escuela.

Comemos junto en familia.
Veo programas de TV con
mis padres que luego
comentamos

Mis padres abandonan

sus asuntos personales

Democratico:
108.256 ~
131.71
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por atenderme.

Mis padres asisten a
talleres que ayudan a
mejorar la competencia
como

padres.

Mis padres suelen hablar
de forma abierta con el
personal de la escuela.
Dedican ur tiempo al dia a
hablar conmigo.

Participo junto a mis
padres en actividades
culturales.

Mis padres se interesan
por conocer mis
amistades.

Me anima a que participe
en proyectos  a la
comunidad.

Mis padres asisten a las

reuniones que se
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establecen en la escuela.
Mis padres sufren cuando
salgo sélo de casa.

Mis padres suelen
mostrarme sus
sentimientos.

Mis - padres comparten
aficiones conmigo.

Mis padres charlan
conmigo sobre como nos
ha ido en la escuela.

Mis padres fomentan que
hablemos de todo tipo de
temas.

Mis padres dedican tedo el
tiempo de su ocio para
sgtendernos

Las labores del hogar se
hacen ccnjuhiamente.

Mis padies disponen de
tiempo para atendernos.

Me ocrientan sobre  mi
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futuro.

En mi casa todos
disfrutamos de nuestras
aficiones.

Establecen una hora fija en
la que tengo que estar en
casa.

Mis  padres  colaboran
conmigo en la realizacion

de iareas escolares.

Mis padres me piden
perddon cuando se
equivocan conmigo.

Mis padres suelen

percatarse de cuadles son

mis necesidades.

"v,\g\’

» Estilos de
padres

DErmIsivos.

= Evita  cuaiquier
desacuerdo, no

discute.

- Asumen que no
tienen poder sobre

sus fios v os

Mis padres se adaptan a
mis necesidades.

Salge junto @ mis padres
cuando podemos.

Paso mucho tiempo sélo
en casa.

Mis padres toman las

-Permisivo: -
131.72-176
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tratan
incontrolables,

cooperativos.

como

no

decisiones por separado
Mis padres dedican una
hora al dia para charlar
conmigo.

Consigo lo que quiero de
mis padres.

Me molesta lo que mis

padres dicen o hacen.

Ansiedad

Se
conceptualiza
como un estado
alterado del
animo, que
afecta a tres
areas del

funcionamiento

del nifio:
cogniciones,
conductas y
reacciones
somaticas,

condicionando

Para la
medicion de la
variable se
utilizé test de

ansiedad.

NIVELES
DE
ANSIEDAD:

Nivel de ansiedad

Me siento con temor sin | Leve:
leve: razén 20-31.05

Siento que todo esta bien y

nada malo puede

sucederme.

Me siento tranquilo y puedo

permanecer  en calma

facilimente.

Puedo inspirar y explicar

facilmente

Me quedo dormido con facil

y descanso bien durante la

noche.
+ Nivel de ansiedad Me siento mas nervioso y | Moderado:

31.06 — 43.07
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su desempefo
escolar, social y

personal.

moderado:

ansioso que de costumbre,
Despierto con facilidad o
siento panico.

Me tiemblan los brazos vy las
piernas

Me siento débil y me canso
facilmente

Sufro de . molestias
estomacales y indigestion.
Orino con mucha frecuencia
Generalmente mis manos

estan secas y calientes

Nivel de ansiedad

grave

Me siento como si fuera a
reventar y partirme en
pedazos

Me mortifica dolores de
cabeza, cuello y cintura
Puedo sentir que me late
rapido el corazdn.

Sufro de mareos.

Sufro de desmayos o me

siento que me voy a

- Grave:
43.08 - 80
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2.8. AMBITO DE ESTUDIO O DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

El del coiegio Nacicnal de
Ciencias y Artes la Victoria de
Avacucho fue fundadc hace 181
afios. Por Decreto Supremo del 16
de julio de 1831, fue creado el
colegio La Victoria de Ayacucho,
destinando para su sostenimiento

las rentas de ios conventos Santo

Domingo, San Francisco, San
Agustin y San Juan de Dios. En el antiguo local de los Padres
Franciscanos, comenzd a funcionar el Colegio el 17 de Marzo de 1833,
siendo su primer director Manuel Patricio Fernandez, ya para aquella
fecha existian experiencias de centros de instruccién en ciertos oficios y
ensefianzas.
Ubicacién: la ciudad de Huancavelica esta ubicadc en el departamento
del mismo nombre, al que pertenece .La capital distrital se ubica a 21°
47" 06” de latitud sur, 74° 58°17” de longitud ceste y a 3676msnm.
El departamento de Huancavelica se e-wcuontra en el centro sur del
Peru, que limita por el norte con el departamenfo de Junin, por el este
con el departamento de Ayacucho por el sur con el departamento de
Ica y por eI noreste ,con el departamento de Lima.
Cllma Predomma el fr|o con ampha oscilacion entre el dia y la noche,
entre el sol y la sombra Generalmente la estacuon humana mcluye los
meses_‘ de’ Nvilembre: .ja‘ ‘Abrll y la mejor temporada para visitar

Huancavelica. -~ . - .
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION:

Tipo de investigacion Basica: Esta tuvo como objetivo incrementar los
conocimientos cientificos causando asi un progreso en la ciencia.
Buscan desarrollar teorias basadas en leyes y principios que se
estudio sobre la influencia de los estilos parentales relacionado con
el nivel de ansiedad de los estudiantes en determinadas situaciones
concretas, asimismo se busco conocer la realidad objétiva. (23

NIVEL DE INVESTIGACION:

De acuerdo a la naturaleza de estudio de la investigacion; reune por
su nivel las caracteristicas de un estudio descriptivo, correlacional
porque existe una relacion entre dos variables las cuales son estilos
parentales y ansiedad en los estudiantes, y es explicativo porque
permite estudiar las variables identificando sus caracteristicas tal

como se presentara en la realidad. 4
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3.3.

3.4,

3.5.

METODO DE INVESTIGACION:

Tuvo método descriptivo, estadistico y bibliografico: Descriptiva,
estadistica y bibliogréafica. Descriptivo, porque se describe, analiza e
interpreta sistematicamente un conjunto de hechos relacionado con
ofra variable tal como se da en el presente. Asi como estudia al
fenomeno en su estado actual y en su forma natural. Estadistico;
porque a través de la aplicacion facilitara la representacion de datos
de los fendmenos observados, y la toma de decisiones a la aplicacién
de la estadistica descriptiva. Y Bibliografica; porque permite recopilar y
sistematizar informacion de fuentes secundarias contenidas en libros,

articulos de revistas, publicaciones, investigaciones, etc. %°

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la recoleccion de datos sobre la relacion que existe entre los
estilos parentales y ansiedad en los estudiantes del primer grado se
utilizo:

TECNICA: Encuesta.

INSTRUMENTO: cuestionario de estilos Parentales y test de zung

DISENO DE INVESTIGACION: ,
El disefic que se planificd en el estudio fue: Disefio No Experimental
Transeccional Correlacional. Disefioc No Experimental; porque son
estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y
en los que solo se observa los fendmenos en su ambiente natural para
después analizarlos. Transeccional y Correlacional; porque estos
disefios describen relaciones entre dos o mas categoria conceptos o
variables, en un momento determinado. A veces Unicamente en

términos correlacionales. ¢"
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Esquema:

Donde:

M= Adolescentes.

Ox= Medicion de ia variable: estilos parentales.

Oy= Medicion de la Variable: ansiedad en estudianies

r = Relacién.
3.6. POBLACION, MUESTREO Y MUESTRA:

3.6.1. POBLACION: _
En el estudio lo constituyo 569 estudiantes dei primer drado del

nivel secundario de La Victoria de Ayacucho.

3.6.2. MUESTRA: La unidad observacional fue constituida de 122

estudiantes. La férmula que propuso es:

zzqu

e‘(N-1)+z°pq

Donde:
N = Poblacion
n = tamano de la muestrg
p 'y q = Probabilidad de la poblacion que presenta una
variable de estar o no incluida en la muestra, cuando no se
conoce esta probabilidad por estudios se asume que py q
tiene el valor de 0,8 y 0,2; r‘éspectivafnehte._
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Z = alas unidades de desviacicén estadndar que en la curva
normal definen una probabilidad de error tipo | = 0,05, esto
equivale a un intervalo de confianza del 95% en la estimacién
de la muestra y el valorde Z = 1,96

E = Error estandar de.la estimacion que debe ser 0,09 o

menaos.
n=(1.96)2X0.8 x 0.2 x 569 = 349739264 = 122.
(0,09) (560 - 1) + 1.96x 0.8x 0.2 2.87

Inclusiéon: Estudiantes matriculados en el primer grado del

colegio nacional La Victoria de Ayacucho.

Exclusion: Estudiantes de otros grado superiores del colegic

nacional La Victoria de Ayacucho.

3.6.3. MUESTREO:

L.a seleccion de la unidad observacional se desarrollo a través
del muestreo probabilistico aleatorio simple; porque los sujetos
de estudio tienen la misma probabilidad de pertenecer a la

muestra.

3.8. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

El proceso que se seguira para la recolecciébn de datos en esta

investigacion es el siguiente:

- Se utilizd instrumento validado para la evaluacion.’
Se coordiné con el Director del Colegio Nacional de Ciencia y Artes
la Victoria de Ayacucho.
Se aplict el instrumento de recoleccion de .datos.

Se realizo el procesamiento y representacion de datos.
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3.9. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizd el paquete
estadistico SPSS para  Windows Vers. 19.0, Hoja de calculo de
Microsoft Office Excel 2010, tomando en cuenta que los datos
obtenidos son variables cuantitativos y cualitativas.

También se hizo uso de la estadistica descriptiva porque permite
describir en forma apropiada las diversas caracteristicas de los datos
obtenidos asi mismo se utilizd medidas de tendencias central. la
principaies medidas de tendencia central son tres (moda, mediana y
media aritmética). Ademas se cuenta con las respectivas tablas vy
graficos estadisticos de barras e histogramas, ademés se hizo uso de la
estadistica inferencial de tipo no paramétrico. A un niVel de confianza

de 95% y nivel de significancia al 5 %.

63



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION E INTREPRETACION DE DATOS (estadistica

descriptiva)

Para la descripcion e interpretacién de datos obtenidos, luego de la
aplicaciébn del instrumento de medicion cuestionario de estilos
parentales y el test de zung en los estudiantes del colegio Nacional de
Ciencia y Artes la Victoria de Ayacucho.

Se organiz6é los datos recolectados para la representacion de los
mismos haciendo uso del paquete estadistico IBM Statistics SPSS
Vers. 19.0 y Microsoft Office-Excel 2010; tomando en cuenta que los
datos obtenidos son variables cualitativas y cuantitativas.

Asi mismo, se utilizé la estadistica descriptiva: para la representacion
de los datos en tablas y gréaficos estadisticos; y para la contrastacién de
la hipétesis la aplicacion de la estadistica inferencial, correlacion de
pearson a un nivel de confianza de 95%, y nivel de significancia al 5%.



CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN ESTUDIANTE DE
PRIMER GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES
VICTORIA DE AYACUCHO” HUANCAVELICA

TABLA N°01

Caracteristicas Sociodemograficas

f

%

11 afios 4 3.30
EDAD 12 aflos 63 51.60
13 aflos 55 45.10
TOTAL 122 100.00
FUENTE: ENCUESTA 2014
GRAFICO N°01

TIEDAD 11 aflos

® EDAD 12 afios

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

. EDAD 13 afios

FUENTE: TABLA N°1A

“LA
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De la tabla N° 01 se evidencia que las edades de los estudiantes fluctua
entre 11, 12 y 13 afios; siendo 51.60% (63) estudiantes que tienen 12
afnos; 45.10% estudiantes que tienen 13 afios y 3.30% (04) estudiantes
que tienen 11 afios.

TABLA N°02

ESTILOS PARENTALES EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DEL
COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES “LA VICTORIA DE
AYACUCHO” HUANCAVELICA

ESTILOS PARENTALES FRECUENCIA | PORCENTAJE %

Autoritario 33 27.00

Democréatico 56 45.90

Permisivo 33 27.00

Total 122 100.00

FUENTE: ENCUESTA-PRACTICAS PARENTALES 2014.
GRAFICO N° 02
ESTILOS PARENTALES
50 —=——--- - -459

o Autoritario  ® Democratico  : Permisivo

FUENTE: TABLA N° 02
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De la tabla N° 02 se evidencia que el 45.9% (56) estudiantes tienen
padres que poseen un estilo parental de tipo democratico y un 27% (33)
estudiantes tienen padres con un estilo parental de tipo autoritario y
permisivo.

TABLA N°03

NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DEL
COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES “LA VICTORIA DE
AYACUCHO” HUANCAVELICA

ANSIEDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE%
Leve 32 26.20
Moderado 58 47.50
Grave 32 26.20
Total 122 100.00

FUENTE: ENCUESTA-TEST DE ZUNG 2014.

GRAFICO N° 03

NIVEL DE ANSIEDAD
50 / e

DLeve HEModerado ° Grave

FUENTE: TABLA N° 03
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De la tabla N° 03 se evidencia que el 47.50% (58) estudiantes tienen un
nivel de ansiedad de tipo moderado y un 26.20% (32) estudiantes
tienen un nivel de ansiedad de tipo leve y grave.

TABLA N°04

RELACION DE ESTILOS PARENTALES Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DEL PRIMER GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES
“LA VICTORIA DE AYACUCHO” HUANCAVELICA

. ESTILOS PARENTERALES
ESTILOS PARENTALES / Total| %
AD
ANSIED. AUTO | % cgﬂﬂlgo % |PERMISIVO| %
RITARIO
ANSIEDAD
LEVE o |738| 16 [13.11 7 574 | 32 |26.23
MODERADO
17 |1393] 26 |21.31 15 [12:30] 58 |47.54
GRAVE
7 |s574| 14 |1148] 11 002 | 32 {2623
Total 33 |2705| 56 |as00] 33 |27.08| 122
100

FUENTE: ENCUESTA- PRACTICAS PARENTALES-TEST DE ZUNG 2014.
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GRAFICO N° 04

ESTILOS PARENTALES Y ANSIEDAD

“ 50 — 47:84

45

g 40

i 35 B AUTORITARIO

f 30
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{ 25 b
E 20 ® DEMOCRATICO 1
| 15 |
! 10 i
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f 0 1
§ BTOTAL % |
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FUENTE: TABLAN° 04

De la tabla N° 04 se evidencia que 21.31% (26) estudiantes tienen
ansiedad moderada cuyos padres tiene estilos parentales
democraticos; por otro lado el 13.93% (17) estudiantes con ansiedad
moderada poseen padres con estilos parentales de tipo autoritario, el
11.48% (14) estudiantes con ansiedad grave tienen padres de tipo
democratico y el 9.02% (11) estudiantes con ansiedad grave que tienen
padres que poseen un estilo de tipo permisibles.

4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS (estadistica inferencial)

4.2.1. SIGNIFICACION ESTADISTICA DEL COEFICCIENTE DE
CORRELACION DE PEARSON (r Pearson) — Estilos parenterales y
Ansiedad.
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HIPOTESIS ESTADISTICA:

Hipétesis Nula (Ho):

Existe una relacion significativa entre los estilos parentales y ansiedad
en estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y
Artes “La Victoria de Ayacucho” -Huancavelica.

Hipoétesis Alterna (Ha):

No existe una relacién significativa entre los estilos parentales y
ansiedad en estudiantes del primer grado del colegio Nacional de
Ciencias y Artes “La Victoria de Ayacucho” -Huancavelica.

4.2.2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (Y)
() = 0,05 (5%); (¥) = 0,95 (95%)
4.2.3. FUNCION O ESTADISTICA DE PRUEBA:
Formula de la correlaciéon de Pearson.
. = anx p er Zry
> -Gz - )

Dénde:
r = coeficiente de correlacion de Pearson.

N = ndmero de datos.
X = puntaje crudo de X.
Y = puntaje crudo de Y.

4.2.4. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:
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En la correlacién de Pearson se encuentra entre -1y +1 que mide el
grado de relacién entre dos variables (llamadas X e Y). Un valor
positivo de la correlacion implica una relacién directa positiva (valores
grandes de X, tienden a estar relacionado con grandes valores de Y, y
los valores pequefios de X, tienden a estar relacionado a valores
pequefios de Y). Un valor negativo de la correlacién implica una
asociacion negativa o inversa (valores grandes de X, tienden a estar
relacionado con valores pequefios de Y, y viceversa).

Coeficiente de correlacion.

Se expresa numéricamente, tanto en la fuerza como en la direccién de
la correlacion lineal en linea recta. Tales coeficientes de correlacion se
encuentras generalmente entre — 1.00 y + 1.00 como sigue:

Parametro del coeficiente de correlacién.

-1.00 Correlacién negativa perfecta.
-0.95 Correlacién negativa fuerte.
-0.50 Correlacién negativa moderada.
-0.10 Correlacion negativa débil.
0.00 Ninguna correlacién.

+0.10 Correlacién positiva débil
+0.50 Correlacién positiva moderada.
+0.95 Correlacién positiva fuerte.
+1.00 Correlacibn positiva perfecta.

/1
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4.2.5. VALOR CALCULADO

4.2.6.

El valor calculado (VC) de la funcién r de Pearson se obtiene en la
Tabla N° 4

TABLA N° 04
OBTENCION DEL VALOR CALCULADO DE r de Pearson
Correlaciones

ESTILO
PARENTERAL | ANSIEDAD

ESTILOS Correlacion de 1 092
PARENTALES Pearson ' :

Sig. (bilateral) 312

N 122 122
ANSIEDAD Correlacién de

Pearson 092 1

Sig. (bilateral) 312

N 122 122

La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

DECISION ESTADISTICA:

La correlacion de Pearson es 0.092 por lo que de acuerdo a la tabla
de decisiones existe una correlacién, se acepta la hipétesis nula en
contra de la hipétesis alterna, al 5% de significancia estadistica.Por
tanto se concluye que los estilos parentales no influye en el nivel de
ansiedad en los estudiantes del primer grado del colegio Nacional de
Ciencias y Artes “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio contribuye al entendimiento de los estilos
parentales y la ansiedad en los estudiantes, asi como de la relacion
entre estas variables. Para ello se tomaron los lineamientos de diversas
investigaciones recientes disponibles sobre el tema que apuntan a una
relacion entre las manifestaciones de ansiedad en los estudiantes asi
como en poblaciones de otras edades y los estilos parentales

percibidos.

De la tabla y grafico N° 01, el 51.6% (63) estudiantes que una edad de
12 afios y habiendo un porcentaje menor de 3.3% (4) estudiantes que
tienen una edad de 11 afios y como porcentaje medio 45.6% (55)
estudiantes que tienen una edad de 13 afos. Estos resultados son
similares con el estudio de Betancourt D. y Andrade P. “Control
Parental y Problemas Emocionales y de Conducta en Adolescentes”
2011.En su resultado mostraron que, en general, el control psicologico
tanto materno como paterno tuvo una mayor influencia que el control
conductual en la presencia de problemas emocionales y de conducta,
muestran una relacidn negativa entre el control conductual y los
problemas emocionales de conducta. Esto concuerda con la teoria de
Calvino M. Que las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal, competencias
emocionales y sociales. En los cuales las nifas y los nifios logran un
dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social; que les
permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales implica aprender a interpretarlas y expresarlas, a
organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones en el
contexto de un ambiente social particular. Por lo que se concluye que

las caracteristicas sociodemograficos que la mayoria de los estudiantes



son de sexo masculino, que tienen edades de 12 afios y cumplen la
misma actividad que desarrollan.

De la tabla N° 02 se evidencia que el 45.9% (56) estudiantes. tienen
padres que poseen un estilo parental de tipo democratico y un 27% (33)
estudiantes tienen padres con un estilo parental de tipo autoritario y
permisivo. Estos resultados son similares con el estudio de Pérez A.,
Uribe J.; Viancho A Ochoa S. En su trabajo de investigacion: “Estilos
parentales como predictores de ideacidn suicida en estudiantes”. En su
resultado indican que la ideacién suicida y los sentimientos de soledad
se presentan en mayor porcentaje en las mujeres que en los varones.
Se observaron correlaciones significativas entre los estilos parentales
del padre con el control psicologico en los varones (0,219) y en mujeres
(0,396); al analizar los estilos parentales de la madre no se identificaron
correlaciones significativas en los hombres, pero si en la mujeres, y el
control psicologico. Esto concuerda con la teoria de Henao, G. y Garcia,
M. En su libro "Interaccion familiar y desarrollo emocional” donde
identifica los altos niveles de afecto y comunicaciéon, normas claras,
precisas, cumplibles y flexibles se ajustan a las necesidades para el
cumplimiento de las normas: El respeto y la confianza mutua, son la
base de la relacidon, les ensefian a pensar por si mismos, a tomar
decisiones y a establecer un proyecto de vida realista. Por lo que se
concluye que la mayoria de los padres poseen estilo parental de tipo
democratico estos padres mantienen una comunicacién directa, tiene
expectativas realistas frente a sus hijos, porque les ensefian a tomar
decisiones por si mismo establecer un proyecto de vida con respeto y la

confianza mutua, que son la base de la relacion.

De la tabla y grafico N° 03 en la mayoria de los encuestados se

evidencia, que un porcentaje mayor de 47.5% (58) estudiantes que

2



tienen un nivel de ansiedad de moderado y habiendo un porcentaje de
26.2% (32) estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de tipo leve y
grave. Estos resultados no son similares con el estudio de Gonzalez y
Forteza “Sintomatologia ansiosa y depresiva en estudiantes de
medicina”. En su resultado se halld una prevalencia de sintomatologia
ansiosa de 34,1%(129/378); depresiva, de 29,9% (113/378); y conjunta
(ansiosa depresiva), de 20,6% (78/378). Las sintomatologias ansiosa y
depresiva tienen una alta prevalencia en estudiantes de medicina en
comparacion con la poblacién general. Esto no concuerda con la teoria
de Garcia L. y Lozano F. donde menciona que la ansiedad moderada
provoca una disminucion de la atencion y de la percepcion, dificultades
de concentracion y disminucion de la capacidad para analizar la
realidad de forma objetiva y una ansiedad leve se caracteriza
principalmente por un estado de alerta en la percepcion y atencion de
la persona. Sin embargo, la persona conserva la capacidad para
afrontar y resolver situaciones problematicas, en cuanto que ansiedad
grave se caracteriza principalmente por la incapacidad de la persona
para concentrarse y por una percepcion muy reducida de la realidad.
Estos estresores familiares estan relacionados a una mayor frecuencia
de pensamientos de preocupacion y a aumentos en la sensibilidad a la
ansiedad, especialmente en el miedo a la inestabilidad en el aspecto
académico y a perder el control dentro del hogar, el cual conlleva a un
incremento de la ansiedad. Por lo que se concluye que la mayoria de
los estudiantes presentan mayor nivel de ansiedad moderada, provoca
una disminucion de la atencién y de la percepcion, dificultades de
concentracion y disminucion de la capacidad para analizar la realidad

de forma objetiva.

~~



De la tabla y grafico N° 04 se evidencia que 21.31% (26) estudiantes
presentan ansiedad moderada con padres con estilos parentales
democratico; 13.93% (17) estudiantes con ansiedad moderada y tienen
padres con estilos parentales de tipo autoritario, de 11.48% (14)
estudiantes con ansiedad grave tienen padres con estilos parentales de
tipo democratico y de 9.02% (11) estudiantes con ansiedad grave tienen
padres con estilos parentales de tipo permisibles. en la mayoria de los
encuestados se evidencia 26 Estudiantes con ansiedad moderada
tienen padres de estilos parentales democrético; de 17 estudiantes con
ansiedad moderada tienen padres con estilos parentales de tipo
autoritario, de 14 estudiantes con ansiedad grave tienen padres con
estilos parentales de tipo democratico y de 11 estudiantes con ansiedad
grave tienen padres con estilos parentales de tipo permisibles, lo cual
no coincide con el estudio de Olivo D. “ansiedad y estilos parentales
en un grupo de adolescentes de lima metropolitana” . Se encontraron
diferencias significativas en la ansiedad de acuerdo al sexo siendo ésta
mayor en mujeres. Respecto de los estilos parentales, se encontré una
mayor Proteccion materna y paterna percibida en las mujeres y una
mayor Proteccion paterna en los participantes de mayor edad.
Asimismo, se encontraron Correlaciones negativas entre la dimension
de Cuidado materno y paterno y la escala de ansiedad. En el contexto
peruano, el estudio epidemiolégico metropolitano realizado en Lima y
Callao, destaca los estados emocionales mas presentes en los
adolescentes encontrados son el 18.2% se sienten tensos, el 11.1% se
sienten angustiados y el 33.8%preocupados. Respecto a los estudios
tecdricos de Baumrind D. Analizé las diferencias en los estilos parentales
y evalué el comportamiento de los padres en el hogar por medio de tres
procedimientos distintos: una entrevista, un procedimiento de

observacion estructurada sobre la ensefianza de la madre al nifio,



observacion realizada en un periodo de juego libre. La evaluacién de
las actuaciones paternas indic6 que los resultados eran bastante
congruentes entre los tres procedimientos. Asi, los padres del grupo 1
de nifos ejercian un control firme sobre sus: hijos, demandando
madurez, responsabilidad y autodisciplina adecuada a su nivel
evolutivo: solicitaban a sus hijos ayuda en los trabajos de la casa,
cuidar de si mismos y mostrar consideracion por los demas. Eran
padres comprensivos, abiertos a la comunicacién con el nifio,
dispuestos a discutir y explicar sus normas de decisién, siempre
abiertos al cambio ante las razones de sus hijos. Eran padres que no
toleraban los gimoteos, siendo importante para ellos desarrollar el
sentido de independencia del nifio. A este grupo Baumrind lo denominé
padres autoritativos y describié cuatro tipos. Los estilos parentales
difieren en dos dimensiones distintas: el porcentaje de cuidado y ternura
que demuestran los padres hacia los hijos y el porcentaje de control
sobre las actividades de los hijos y por otro fado segun la teoria de
Watson y Rayner define los principios del modelo de las fobias,
sugiriendo que cualquier situacion o estimulo que la ansiedad es
entendida como una respuesta emocional condicionada con
caracteristicas principales del modelo de repeticidon de reacciones de
miedo fobico y estimulos en la cual constituyo la base formulaciones
mas identificadas con la psicopatologia experimental. El aspecto
central consistid en asumir que un estimulo neutro se convierte en
ansiedad. Las criticas a ésta teoria son varias: Una es que no cualquier
estimulo puede ser asociado (condicionado) a respuestas de ansiedad.
En segundo lugar, el caracter traumatico de Ila situacion de
condicionamiento no es imprescindible y no todas las experiencias
traumaticas llevan a condicionamiento de miedo. La frustracion por falta

de recompensa puede desempefiar en algunos casos un papel mas



relevante que el propio dolor fisico en la génesis de las fobias. Por lo
que se concluye que los estudiantes tiene mayor proteccion paterna y
‘materna de tipo democratico, presentan un nivel de ansiedad moderada
por que mantienen una comunicacién directa, tiene expectativas
realistas frente a sus hijos, porque les ensefian a tomar decisiones por
si mismo, establecer un proyecto de vida, por lo cual, la relacion es
favorable entre los estilos parentales y ansiedad moderada por que
provoca una disminucion de la atencion y de la percepcion, dificultades
de concentracién y disminucidon de la capacidad para analizar la
realidad de forma objetiva. Donde estos factores dependeran del

entorno familiar.
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficos de los estudiantes

encuestados, tienen edades de doce afios en mayor porcentaje.

Se evidencia que los estudiantes poseen un alto porcentaje de padres
de estilo democratico, porque son padres gque mantienen una
comunicacion directa y les ensefan a tomar decisiones por si mismo
para establecer un proyecto de vida con respeto y la confianza mutua,

que son la base de la relacion.

La relacién es favorable por lo que se evidencia que los estudiantes
presentan mayor nivel de ansiedad moderada, por que presenta un
incremento de la actividad del sistema nervioso autonomo
produciendo los cambios externos, como dificultades de
concentracion, disminucion de la capacidad mental y presentando

cambios fisicos, psicologicos y conductuales.

La relacién es favorable entre los estilos parentales y ansiedad en los
estudiantes del primer grado del Colegio Nacional de Ciencias y Artes
“La Victoria de Ayacucho”, en los resultados se evidencia que hay
mayor porcentaje de estudiantes que poseen padres con estilo
democratico, por que mantienen una comunicacion abierta frente a
sus hijos, para que ellos pueden tomar decisiones por si solos y una
ansiedad moderada provoca una disminucién de la atencién en los
estudiantes, dificultando la concentracién y disminucion de la

capacidad mental para analizar la realidad de forma objetiva.



RECOMENDACIONES

A los estudiantes del colegio :

Fomentar talleres, estilos de relajamiento en el desarrollo

-académico y en el marco preventivo promocional, sobre la

prevencion de la ansiedad, que con el tiempo esto conlleva a la
patologia de la depresion.

Desarrollar el liderazgo y la competitividad en los estudiantes del
colegio, mejorando los centros de orientacion y consejeria tutorial.

Mantener siempre una relacion adecuada padre e hijos para
ayudarla a valerse por si mismay a pensar en las consecuencias
de su comportamiento, que sepa claramente que espero de ellos y
a la vez se debe explicarle el por qué lo hago, segun su edad. Todo
se debe tratar de una forma carifiosa, calida y con mucha cercania
y afecto.

A la Direccion Regional de Salud Huancavelica:

A través del Programa salud Adolecente, direccionar las
actividades de promocion y prevencion de la ansiedad con los
estilos de relajamiento en las instituciones educativas de nivel
secundario en la que se encuentran los estudiantes para mejorar la
problematica existente de los adolescentes.

Contribuir alianzas estratégicas para direccionar actividades en el
fortalecimiento de atencion integral en la salud de los estudiantes
del nivel de educacién inicial, primaria, secundaria y del nivel
superior.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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SOLICITO: EJECUCION DEL
PROYECTO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL LA VICTORIA DE
AYACUCHO.

S.D.
Yo, QUINTE DIEGO, Berta; identificado

con DNI N° 41005592 y ROJAS
CURIPACO, Jeni con DNI N° 44391496
egresadas de la Especialidad de
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exponemaos: %

Que, teniendo la necesidad de ejecutar el Proyecto de
Tesis titulado “estilos parentales y ansiedad en los estudiantes del primer
grado del colegio nacional la Victoria de Ayacucho” por lo cual me dirijo a
su digno despacho que dignamente Ud. Preside y ordene a su despacho a fin

de que se digne a mi peticion.
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES

A continuacién van a encontrar una serie de frases relacionadas con la
funcion de ser padres. Lean cada una de ellas detenidamente y contesten
segun su grado de acuerdo con cada frase, empleando para ello una

escala de 4 puntos:

- Sinole ocurre NUNCA omuyraravezanote.............................. 1
- Sileocurre AVECES ode vezencuandoanote........................ 2
- Sile ocurre CASI SIEMPRE anote. ..., 3
- Sileocurre SIEMPRE anote............ 4

[0 Porfavor, CONTESTE A TODAS LAS FRASES.

0 Tengan en cuenta que no hay respuestas ni BUENAS ni MALAS.
0 No empleen demasiado tiempo solo marque (X)

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

N° ITEMS 1 2| 3

01 | Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones.

02. | Mis padres imponen su autoridad para conseguir que vaya por
el camino que ellos quieren.

03 Mis padres apoyan las decisiones que se toman en la escuela.

04 | Mis padres se adaptan a mis necesidades.

05 | Mis padres me obligan a cumplir los castigos que me imponen.

06 | Comemos junto en familia.

07 | Los padres tienen razon en todo.

08 Repiten la frase “con todo lo que he sacrificado por ti”.

09 | Veo programas de TV con mis padres que luego comentamos

10 Me imponen un castigo cada vez que hago algo malo.

11 | Mis padres abandonan sus asuntos personales por atenderme,

12 Mis padres asisten a talleres que ayudan a mejorar la
competencia como padres. .




13 | Mis padres suelen hablar de forma abierta con el personal de
fa escuela.

14 Mis padres suponen un ejemplo para mi.

15 Las 6rdenes de mis padres las cumplo inmediatamente

16 | Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo.

17 | Participo juito a mis padres en actividades culturales.

18 Mis padres se interesan por conocer imis amistades.

19 Me anima a que participe en proyectos a la comunidad.

20 Mis padres asisten a las reuniones que se establecen en la
escuela.

21 | Mis padres sufren cuando salgo solo de casa.

22 | Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos.

23 | Mis padres compartes afecciones conmigo.

24 | Les resulta complicado que se tengan en cuenta mis
decisiones

25 | Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres.

26 | Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres

27 | Mis padres fomentan que hablemos de todo tipo de temas.

28 | Salgo junto a mis padres cuando podemos.

29 | Paso mucho tiempo sélo en casa.

30 | Mis padres dedican todo el tiempo de su ocio para atendernos

31 | Laslabores del hogar se hacen conjuntamente.

32 | Eldinero es un tema habitual de conversacion en la familia.

33 | Mis padres disponen de tiempo para atendernos.

34 | Mis padres insisten mucho para que cumpla mis obligaciones.

35 Mis padres toman las decisiones por separado

36 | Mis padres dedican una hora al dia para charlar conmigo.

37 | Me orientan sobre mi futuro.

38 | En mi casa todos disfrutamos de nuestras aficiones.

39 | Establecen una hora fija.en la que tengo que estar en casa.

40 | Mis padres colaboran conmigo en la realizacién de tareas
escolares.

41 | Mis padres me piden perdon cuando se equivocan conmigo.

42 | Las labores del hogar las realiza mi madre.

43 | Consigo lo que quiero de mis padres.

44 | Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

45 | Mis padres suelen percatarse de cudles son mis necesidades




ANEXO N° 03

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

TEST DE ANSIEDAD (ZUNG)

Estimado estudiante:
A continuacion encontraras diversas preguntas respecto a la salud, te
agradeceremos respondas con la mayor sinceridad posible, ya que se
trata de un importante estudio sobre la salud de los estudiantes
secundarios de Huancavelica que viene realizando la Universidad
Nacional de Huancavelica. Tus respuestas son completamente anonimas.
Marca con (X) la opcidén que mejor se adecue a tu situacion:

Nunca o raras veces 1

Algunas veces 2

Buen numero de veces 3

La mayoria de las veces 4

N° [ ITEMS , 1]2]3 4

1 | Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre.

Me siento con temor sin razén

Despierto con facilidad o siento panico.

AW N

Me siento como si fuera a reventar y partirme en

pedazos

5 | Siento que todo esta bien y nada malo puede

sucederme.




Me tiemblan los brazos y las piernas

Me mortifica dolores de cabeza, cuello y cintura

Me siento débil y me canso facilmente

| 00| N O

Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma

faciimente

Puedo sentir que me late rapido el corazén.

11

Sufro de mareos.

12

Sufro de desmayos o0 me siento que me voy a

desmayar.

13

Puedo inspirar y explicar faciimente

14

Me adormecen o me hinchan los dedos de las manos y

pies

15

Sufro de molestias estomacales y indigestion.

16

Orino con mucha frecuencia.

17

Generalmente mis manos estan secas y calienles

18

Siento bochornos

19

Me quedo dormido con facil y descanso bien durante la.

noche

20

Tengo pesadillas.

zbkc



ANEXO N° 04

CATEGORIZACION DE LA VARIABLE ESTILOS PARENTALES
Para realizar la medicion de la variable estilos parentales se procedio de
la siguiente forma:

Promedio (x): 119.98

Desviacion estandar (S): 15.65

Numero de Preguntas: 44

Luego se aplicé la escala de Estatores, donde:

a)  X-(0.75)(S)
119.98-(0.75)(15.65)
108.24

b) X+(0.75)(S)
119.98+(0.75)(15.65)
131.71

44 108.24 131.71
176

Autoritario: 44 — 108.24

Democratico: 108.25 - 131.71

.Permisivo: 131.72 - 176

CATEGORIZACION DE LA VARIABLE ANSIEDAD

Para realizar la medicion de la variable ansiedad leve se procedio de la
siguiente forma:

Promedio (x): 37.057

Desviacion estandar (S): 8.011

Numero de Preguntas: 20



Luego se aplicé la escala de Estatores, donde:

b)  X-(0.75)(S)
37.057-(0.75)(8.011)
31.05

b) X+(0.75)(S)
37.057+(0.75)(8.011)
43.07

20 31.05
80

Leve : 20 - 31.05

Moderado: 31.06 —43.07

Grave: 43.08 - 80

43.07



ANEXO N° 05
CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

El cuestionario fue desarrollado por Agustin Bayot Mestre, José
Vicente Hernandez Viadel, Elisa Hervias Arquero, Amalia Sanchez Rubio,
Ana Velarde Martinez. Para efectos de la investigacion, se recurrid a la
validez de contenido a través del empleo de juicio de expertos -5 jueces
con grado de maestria-. Dando una valoracion Aiken de 0.74 en el estilo
autoritario, por lo que se eliminaron los items 23, 26, 33, 35, 38 y 47 ya
que la  valoracion de éstos fueron 0.6, 0.6, 0.6, 0.2, 04, 04
respectivamente, de tal forma se elevé el coeficiente de Aiken a 0.88. En
el estilo permisivo la valoracion Aiken fue de 0.8. Sin embargo se elimino
el item 28 cuya valoracion fue de 0.4, elevandose la valoracion
Aiken a 0.85 y por ultimo el estilo autoritativo tuvo una valoracion Aiken de
0.9, sin embargd eliminamos el item 6 pues su valoracion Aiken fue de 0.2
y la valoracién Aiken se elevo a 0.93, Por tal motivo, de los 53 items del
instrumento quedaron 45 items puesto que fueron eliminados 8 items
(anexo 01). A su vez para determinar la confiabilidad del instrumento se
recurrio a la confiabilidad por grupos extremos, a la correlacién item- total
y Alpha de Cronbach, después de aplicar la prueba a una muestra piloto
de 20 estudiantes de una institucién educativa del distrito de San Martin
de Porres. La muestra estuvo conformada por quince varones y cinco

mujeres. El instrumento consto de 45 items.

Tabla 1

Validez del instrumento Estilo parental en su dimension autoritario:

Dimension autoritario
ftem Jueces Valoracién
11213415 Acuerdos
2 11111111 5 1




5 111111011 4 0.8
8 1114101 5 1
9 L R A I O T 5 1
11 1111111 5 1
15 o111 |11 4 0.8
16 I T T O I B 5 1
23 171]04{0 1 3 0.6
26 1111001 3 0.6
27 11111101 4 0.8
30 t1111]0¢11 4 0.8
33 1100111 3 0.6
35 0|0|0|1}0 1 0.2
38 110,010 2 0.4
39 . 1{0(1 (1)1 4 0.8
41 11111101 4 0.8
47 11000 |1 2 0.4
50 1{0(1 111 4 0.8

N=18 VALOR 0.74

TOTAL

Observamos que, de los 18 items que conforman la dimension
autoritario cinco alcanzaron una V de 1, mientras que siete alcanzaron
una V de 0.8, tres alcanzaron una V de 0.6, tres alcanzaron una V de
0.4 y por ultimo un item alcanzd una V de 0.2 para una V total de 0.74.
Por tal motivo, se eliminaron los items 23, 26, 33, 35, 38 y 47

elevandose el coeficiente de Aiken a 0.88, como lo muestra la siguiente

tabla:

Validez del instrumento estilo parental en su dimensidn autoritario.

Tabla 2

Dimension autoritario

item Jueces Valoracion
112131415 Acuerdos
2 1111111 5 1
5 11111101 4 0.8
8 111111111 5 1




9 t1p1]1)1 5 1
11 1111711 5 1
15 Ol 1{1]1]1 4 0.8
16 111111 5 1
27 11111101 4 0.8
30 11111101 4 0.8
39 110111141 4 0.8
41 11171101 4 0.8
50 1101111 4 0.8

N=12 VALOR 0.88

TOTAL '

Como podemos observar después de eliminar los items con V menor
que 0.8 la V de Aiken subié a 0.88. Esto me permite concluir que los
items considerados si corresponden (o si son consistentes) con la
variable que pretendemos medir, segun la opinién de los jueces

consultados.

A continuacion se presentan los resultados para la dimension estilo

permisivo.
Dimensidn permisivo
ftem Jueces Acuerdos Valoracion
112(3141}5

4 111111011 4 0.8
28 110{0{0 1 2 0.4
32 1111147011 4 0.8
34 11111101 4 0.8
42 11111011 5 1
43 11101011 5 1
51 11001111 4 0.8
52 1101111 4 0.8

N= 8 VALOR 0.8

TOTAL

Observamos que, de los ocho items que conforman la dimensién estilo
permisivo, cinco alcanzaron una validez de 0.8, mientras que dos

alcanzaron una V de 1 y un item alcanzdé una V de 0.4, dando una V



total de 0.8. Sin embargo, se elimind el item 28 elevandose el V total

como se observa en la siguiente tabla.

Tabla 3

Validez del instrumento estilo parental en su dimension estilo

permisivo
Dimensidn permisivo
item Jueces Acuerdos Valoracién
11213145 ,

4 11111101 4 0.8
32 11111101 4 0.8
34 111111011 4 0.8
42 111111111 5 1
43 111111111 5 1
51 110111111 4 0.8
52 110111111 4 0.8

N=7 VALOR 0.85

TOTAL

Como podemos observar después de eliminar los items con V menor
que 0.8 la V de Aiken subié a 0.85. Esto me permite concluir que los
items considerados si corresponden (o si son consistentes) con la
variable que pretendemos medir, segun la opinibn de los jueces
consultados.

A continuacién se presentan los resultados para la dimension estilo

autoritativo del instrumento estilo parental.

DIMENSION AUTORITATIVO
ITEM Jueces Acuerdos Valoracién
112131415
1 111111011 0.8
3 111111111 1
6 110101010 0.2
7 111111111 1
10 11111111 1
12 110(111]1 0.8
13 11111111 1
14 171111111 1
17 111111111 1
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Observamos que, de los 27 items que conforman la dimension
autoritativa, 18 alcanzaron una V de 1, mientras que ocho alcanzaron
una V de 0.8, y 1 item alcanzé una V de 0.2 para una V total de 0.90.
Sin embargo, al eliminar el item seis, el V de Aiken se elevé a 0.93

como lo muestra la siguiente tabla:

Tabla 4

Validez del instrumento estilo parental en su dimension autoritativo.

DIMENSION AUTORITATIVO
ITEM Jueces Acuerdos Valoracion
1123|415
1 1111110 |1 0.8
3 111 1111 |1 1
7 111111111 1
10 1111111 {1 1
12 11011111 0.8
13 1T (111 ]1]1 1

A
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Esto me permite concluir que los items propuesto si corresponden (o si
son consistentes) con la variable que pretendemos medir, segun la
opinién de los jueces consultados.



ANEXO N° 06

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA VERSION ORIGINAL

Zung en 1965 valida las escalas, tanto de la autoevaluacién de la
ansiedad como de la autoevaluaciéon de la depresién, aplicandolas en
primer lugar a un grupo de pacientes de consultorios externos en el
Dukepsychiatry Hospital con diagnosticos de depresién, ansiedad y
otros desordenes de la personalidad. Los diagnosticos fueron
establecidos separadamente por otros clinicos obteniendo puntaciones
con escalas psicometricas estandar antes de la aplicacidon de ambas
escalas. En todos los pacientes se encontrd una alta correlacion entre
las puntuaciones obtenidas y las recogidas con otras pruebas, se
encontré asimismo diferencias significativas en relaciéon con la edad,
nivel educacional e ingresos econdémicos (citado por Astocondor,
2001).

En 1968 se realizd la validacién transcultural aplicando las escalas en
Japan, Inglaterra, Checoslovaquia, Australia, Alemania y Suiza. Las
autoevaluaciones en dichos paises eran comparables, encontrando
que existen diferencias entre un grupo de pacientes con diagnéstico de
ansiedad aparente y pacientes ansiosos. En este mismo trabajo Zung
delimita sus niveles de cuantificacién de la ansiedad (Citado por
,stocondor, 2001) como se presenta en la tabla 5.

Tabla 5.

indice e interpretacion global de la E_AA de zung

Indice EAA Interpretaciéon Global

Menos de 50 Dentro de los limites normales
50-59 - Leve a moderada

60-69 Moderada a intensa

70A + intensa




Zung afirma que la ansiedad es relativamente independiente de los
factores de edad, educacion y situacién social, a La vez que plantea las
siguientes las siguientes conclusiones: Generalmente los pacientes
hospitalizados estan mas deprimidos que los pacientes externos por lo
que sus indices son mayores; los pacientes pueden tener varios
diagnosticos, al mismo tiempo pueden presentar ansiedad y depresion
simultaneamente. Por lo tanto un diagnostico inicial de ansiedad no
elimina la posibilidad de que este deprimido, los indices de las
personas normales tienden a ser mayores en los demas edad y en los
mas jovenes, pero en su promedio a siempre es menor de 50(Citado

por Astocondor,2001).

De autoevaluacion de la ansiedad de Zung y de la escala de
autoevaluacién de la depresidon de zung en una muestra de 100
pobladores de ambos sexos, de 14 a 30 afios, de siete comunidades
nativas aguarunas del departamento de Amazonas. Acontinuacion
presentamos sus hallazgos referidos a la escala de Autoevaluacion de
la ansiedad de zung:

VALIDEZ: La EAA fue revisada y adaptada convenientemente al nivel
sociocultural y educativo de los habitantes de las comunidades nativas
aguarunas (Ver Apéndice c)habiéndose realizado prev"ﬁiamente un
estudio piloto, con las siguientes modificaciones sugeridas que fueron
aprobadas por un jurado calificador, el cual estuvo integrado por 10
especialistas en el area clinica, social y comunitaria. Se utilizé el
método de validez interna por criterio de jueces, a través del coeficiente
V de Aiken. El resultado obtenido de este proceso se aprecia en la
tabla 6.



Tabla 6

Validez de la version adaptada de la EAA de zung

Aéreas Medidas ltem V#
Intranquilidad 1 0,9
Angustia 3 0,8
Molestias y dolores musculares 7 0,8
Palpitaciones 10 1
Disnea ‘ 13 1
Nauseas y vomitos 15 0,9
Frecuencia urinaria 16 0,8
Rubor facial 18 1
Pesadillas 20 1

Fuente: Astocondor
Como se puede visualizar la totalidad de los items adaptados
obtuvieron un alto nivel de validez.
CONFIABILIDAD: Para hallar la confiabilidad se utilizd Alpha
de Cronbach, obteniéndose los siguientes resultados tal y
como se puede observar en la tabla 7.
tabla 7.

Consistencia interna de la EAA

Participantes Alpha de crombach
Varones 0.7750
Mujeres 0.6714
total 0.7850

Fuente: Astocondor

B



ANSIEDADLEVE (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos BAJO 26 213 213 21.3
MEDIO 72 59.0 59.0 80.3
ALTO 24 19.7 19.7 100.0
Total 122 100.0 100.0

Frecuencia

Frecuencia

no—

<0 -

40—

20+

BAJIO

AT

ANSIEDADLEVE

ANSIEDAD MODERADA (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Val BAJO
ido 22 18.0 18.0 18.0
s
MEDIO 68 55.7 55.7 73.8
ALTO 32 26.2 26.2 100.0
Total 122 100.0 100.0

tALOIO
ANSIEDAD MODERADA

fs



ANSIEDADSEVERA (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos BAJO 35 287 28.7 28.7
MEDIO 62 50.8 50.8 79.5
ALTO 25 205 20.5 100.0
Total 122 100.0 100.0

60—

a
(=]
]

Frecuencia

20—

MEOI0

ANSIEDAD SEVERA

AUTORITARIOS (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  BAJO 26 21.3 21.3 21.3
MEDIO 76 62.3 62.3 83.6
ALTO 20 16.4 16.4 100.0
Total 122 100.0 100.0

Frecuentia

MEDIO
AUTORITARIOS




DEMOCRATICO (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos BAJO 34 279 279 27.9
MEDIO 59 48.4 48.4 76.2
ALTO 29 238 23.8 100.0
Total 122 100.0 100.0
‘g 30 —L:'ﬂ .
o ldED! AL'TO
DEMOCRATICO
PERMISIVO (agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  BAJO 32 26.2 26.2 26.2
MEDIO 55 45.1 45.1 71.3
ALTO 35 287 28.7 100.0
Total 122 100.0 100.0

Frecuencia

MEDIO
PERMISIVO

T
ALTO



ANEXO N° 07
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ESTILOS PARENTALES Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES LA
VICTORIA DE AYACUCHO-HUANCAVELICA

Parenting stylés and anxiety in first gradé students national college of arts and
sciences victory ayacucho - huancavelica

QUINTE DIEGO, BERTA* y ROJAS CURIPACO JENI ROXANA**

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por Objetivo: determinar la relacién de
estilos parentales con la ansiedad en estudiantes del primer grado del colegio
-Nacional de Ciencias y Artes  “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.
Metodologia: se realizd un estudio de tipo descriptivo correlacional y el disefio
que se planificd en el estudio fue: Disefio No Experimental Transeccional
Correlacional. A través del muestreo probabilistico aleatorio simple de 122
estudiantes y fue evaluado con la escala de competencia parental percibida
Version para hijos/as. El cuestionario fue desarrollado por Bayot — Mestre,
Hernandez Viadel, Hervias Arquero, Sanchez Rubio, Velarde Martinez y la
ansiedad fue medida con la  Escala de test de zung cuyo autor es
Williams Zung 'y la contrastacién de Ja hipdtesis se aplicé la estadistica
inferencial de r de pearson a un nivel de confianza de 95%, y nivel de
significancia al 5%, para el procesamiento y andlisis de datos se utilizd el paquete
estadistico SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de calculo de Microsoft Office
Excel 2010, tomando en cuenta que los datos obtenidos son variables cuantitativos
y cualitativas. Resultados: que el 100% (122) estudiantes del sexo masculino se
evidencia que el porcentaje mayor es 51.6% (63) estudiantes que tienen una edad
de 12 afios y habiendo un porcentaje menor de 3.3% (4) estudiantes que tienen
una edad de 11 afios y como porcentaje medio 45.6% (55) estudiantes que tienen
una edad de 13 afios. Presenta un porcentaje mayor es 45.9% (56) estudiantes con
padres que tienen un estilo parental de tipo democratico y habiendo un porcentaje
similar 27% (33) estudiantes con padres que tienen un estilo parental de tipo
autoritario y permisivo. De igual manera se evidencia que el porcentaje mayor es
47.5% (58) estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de moderado y habiendo

un porcentaje similar 26.2% (32) estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de
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tipo leve y grave. 26 Estudiantes con ansiedad moderada tienen padres de estilos
parentales democratico; de 17 estudiantes con ansiedad moderada tienen padres
con estilos parentales de tipo autoritario, de 14 estudiantes con ansiedad grave
tienen padres con estilos parentales de tipo democratico y de 11 estudiantes con
ansiedad grave tienen padres con estilos parentales de tipo permisibles en los
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La
Victoria de Ayacucho” Huancavelica. Conclusidn: Los estilos parentales como la
ansiedad en estudiantes no estdn relacionado a un solo factor sino se debe a

diferentes factores sociales, econdmicos y estilos de vida.

Palabras claves: estilos parentalés, nivel de ansiedad, estudiantes.

ABSTRACT
The present research was to Objective: To determine the relationship of parenting
styles With anxiety in first grade students of the National College of Arts and Sciences
"Victoria de Ayacucho" Huancavelica. Methodology: Experimental Design No
transectional Correlational: A descriptive correlational study and design planned in the
study was performed. through simple random probability sample of 122 students and
was evaluated with the scale of perceived parental competence version children / as.
The questionnaire was developed by Bayot Mestre, Hernandez Viadel, Hervias Archer,
Sanchez Rubio, Velarde Martinez and anxiety was measuréd with the scale test zung
authored Williams Zung and testing of the hypothesis inferential statistics of r was
applied pearson at a confidence level of 95% and significance level of 5%, for
processing and data analysis SPSS for Windows Vers was used. 19.0, Spreadsheet
Microsoft Office Excel 2010, taking into account that the data are quantitative and
qualitative variables. Results: 100% (122) male students is evident that the highest
percentage is 51.6% (63) students who are aged 12 years and having a lower percentage
of 3.3% (4) Students who are aged 11 years and as mean percentage 45.6% (55)
students who are older than 13 years. Has a higher percentage is 45.9% (56) students
with parents who have a parental style democratic type and having a similar percentage
27% (33) studénts with parents who have parental authoritarian and permissive style
type. Likewise it is evident that the highest percentage is 47.5% (58) students who have

a moderate level of anxiety and having a similar percentage 26.2% (32) students who

v
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have a mild level of anxiety and severe type. 26 Students with moderate anxiety have
parents of democratic parenting styles; 17 students with moderate anxiety have parents
with authoritarian parenting styles of 14 students with severe anxiety have parents with
parenting styles of democratic type and 11 students with severe anxiety have parents
with parenting styles allowable type in the first graders National college of Arts and
Sciences "Victoria de Ayacucho" Huancavelica. Conclusion: Parenting styles as anxiety
in students are not related to a single factor but is due to different social, economic and

lifestyle factors.

Keywords: parenting styles, anxiety level students.
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ESTILOS PARENTALES Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS Y ARTES LA
VICTORIA DE AYACUCHO-HUANCAVELICA

Parenting styles and anxiety in first grade students national college of arts and
sciences victory ayacucho - huancavelica

QUINTE DIEGO, BERTA* y ROJAS CURIPACO JENI ROXANA**

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por Objetivo: determinar la relacion de
estilos parentales con la ansiedad en estudiantes del primer grado del colegio
Nacional de Ciencias y Artes  “La Victoria de Ayacucho” Huancavelica.
Metodologia: se realizo un estudio de tipo descriptivo correlacional y el disefio
que se planifico en el estudio fue: Disefio No Experimental Transeccional
Correlacional. A través del muestreo probabilistico aleatorio simple de 122
estudiantes y fue evaluado con la escala de competencia parental percibida
Versién para hijos/as. El cuestionario fue desarrollado por Bayot  Mestre,
Hernandez Viadel, Hervias Arquero, Sanchez Rubio, Velarde Martinez y la
ansiedad fue medida con la  Escala de test de zung cuyo autor es
Williams Zung y la contrastacion de la hipotesis se aplicé la estadistica
inferencial de r de pearson a un nivel de confianza de 95%, y nivel de
significancia al 5%, para el procesamiento y analisis de datos se utilizé el paquéte
estadistico SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de calculo de Microsoft Office
Excel 2010, tomando en cuenta que los datos obtenidos son variables cuantitativos
y cualitativas. Resultados: que el 100% (122) estudiantes del sexo masculino se
evidencia que el porcentaje mayor es 51.6% (63) estudiantes que tienen una edad
de 12 afios y habiendo un porcentaje menor de 3.3% (4) estudiantes que tienen
una edad de 11 afios y como porcentaje medio 45.6% (55) estudiantes que tienen
una edad de 13 afios. Presenta un porcentaje mayor es 45.9% (56) estudiantes con
padres que tienen un estilo parental de tipo democratico y habiendo un porcentaje
similar 27% (33) estudiantes con padres que tienen un estilo parental de tipo
autoritario y permisivo. De igual manera se evidencia que el porcentaje mayor es
47.5% (58) estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de moderado y habiendo

un porcentaje similar 26.2% (32) estudiantes que tienen un nivel de ansiedad de
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tipo leve y grave. 26 Estudiantes con ansiedad moderada tienen padres de estilos
parentales democratico; de 17 estudiantes con ansiedad moderada tienen padres
con estilos parentales de tipo autoritario, de 14 estudiantes con ansiedad grave
tienen padres con estilos parentales de tipo democratico y de 11 estudiantes con
ansiedad grave tienen padres con estilos parentales de tipo permisibles en los
estudiantes del primer grado del colegio Nacional de Ciencias y Artes “La
Victoria de Ayacucho” Huancavelica. Conclusién: Los estilos parentales como la
ansiedad en estudiantes no estan relacionado a un solo factor sino se debe a

diferentes factores sociales, econdmicos y estilos de vida.

Palabras claves: estilos parentales, nivel de ansiedad, estudiantes.

ABSTRACT

The present research was to Objective: To determine the relationship of parenting
styles with anxiety in first grade students of the National College of Arts and Sciences
"Victoria de Ayacucho” Huancavelica. Methodology: Experimental Design No
transectional Correlational: A descriptive correlational study and design planned in the
study was performed. through simple random probability sample of 122 students and
was evaluated with the scale of perceived parental competence version children / as.
The questionnaire was developed by Bayot Mestre, Hernandez Viadel, Hervias Archer,
Sanchez Rubio, Velarde Martinez and anxiety was measured with the scale test zung
authored Williams Zung and testing bf the hypothesis inferential statistics of r was
applied pearson at a confidence level of 95% and significance level of 5%, for
processing and data analysis SPSS for Windows Vers was used. 19.0, Spreadsheet
Microsoft Office Excel 2010, taking into account that the data are quantitative and
qualitative variables. Results: 100% (].22) male students is evident that the highest
percentage is 51.6% (63) students who are aged 12 years and having a lower percentage
of 3.3% (4) Students who are aged |1 years and as mean percentage 45.6% (55)
students who are older than 13 years. Has a higher percentage is 45.9% (56) students
with parents who have a parental style democratic type and having a similar percentage
27% (33) students with parents who have parental authoritarian and permissive style
type. Likewise it is evident that the highest percentage is 47.5% (58) students who have

a moderate level of anxiety and having a similar percentage 26.2% (32) students who
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have a mild level of anxiety and severe type. 26 Students with moderate anxiety have
parents of democratic parenting styles; 17 students with moderate anxiety have parents
with authoritarian parenting styles of 14 students with severe anxiety have parents with
parenting styles of democratic type and 11 students with severe anxiety have parents
with parenting styles allowable type in the first graders National college of Arts and

Sciences "Victoria de Ayacucho" Huancavelica. Conclusion: Parenting styles as anxiety

in students are not related to a single factor but is due to different social, economic and

lifestyle factors.

Keywords: parenting styles, anxiety level students.
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INTRODUCCION

La tesis Titulada “ESTILOS
PARENTALES Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DEL COLEGIO
NACIONAL DE CIENCIAS Y
ARTES LA VICTORIA DE
AYACUCHO-HUANCAVELICA”
consideramos importante porque da a
conocer la relacion del estilo parental
con el nivel de ansiedad.Se sabe que
nuestra poblacion de adolescentes
muestran efectos cambiantes en la
socializaciéon familiar sobre la
competencia entre sus compafieros de
clase creando asi un clima emocional
diferente, donde reaccionan 'y
responden a su estilo parental
democratico o autoritario que esto se
da a una desobediencia, falta de
respeto al profesor, peleas entre
compafieros, posicionamiento de
objetos entre otros. El objetivo fue
determinar la relacion de estilos
parentales y la ansiedad en
“estudiantes.Y su Metodologia se
realiz6 un estudio de tipo descriptivo
correlacional y el disefio que se
planificé en el estudio fue: Disefio No
Experimental Transeccional
Correlacional. A través del muestreo

probabilistico aleatorio simple de 122

estudiantes y fue evaluado con la
escala de competencia parental
percibida Versiéon para hijos/as. El
cuestionario fue desarrollado por
Bayot  Mestre, Hernandez Viadel,
Hervias  Arquero, Sénchez Rubio,
Velarde Martinez y la ansiedad fue
medida con la Escala de test de
zung Yy la contrastacion de la
hipétesis se aplic6 la estadistica
inferencial de r de pearson a un nivel
de confianza de 95%, y nivel de
significancia al 5%, para el
procesamiento y analisis de datos se
utilizo el paquete estadistico SPSS
para Windows Vers. 19.0, Hoja de
calculo de Microsoft Office Excel
2010, tomando en cuenta que los
datos obtenidos son variables
cuantitativos y cualitativas.

Lo planteado fue  motivo para
desarrollar el estudio, que consta de
los siguientes capitulos: CAPITULO
I: Planteamiento del problema,
CAPITULO II: Marco referencial;
CAPITULO I Marco
metodolégico; CAPITULO 1IV:
Presentacion de resultados.

Ponemos a vuestra consideracion el
informe de tesis para su revision y
aprobacion correspondiente.
Esperando que la tesis pueda servir a
la poblacién y también a nuestra
Facultad de Enfermeria.

d
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RESULTADOS

DESCRIPCION E
INTREPRETACION DE DATOS

(estadistica descriptiva)

Para la descripcion e interpretacion de
datos obtenidos, luego de 1la
aplicaciéon del instrumento  de
medicién cuestionario de estilos
parentales y el test d zung en los
estudiantes del colegio Nacional de
Ciencia y Artes la Victoria de
Ayacucho.

Se organizdé los datos recolectados
para la representacion de los mismos
haciendo uso del paquete estadistico
IBM Statistics SPSS Vers. 190 y
Microsoft Office-Excel 2010,
tomando en cuenta que los datos
obtenidos son variables cualitativas y
cuantitativas.

Asi mismo, se utilizd la estadistica
descriptiva: para la representacion de
los datos en tablas y graficos
estadisticos; y para la contrastacion
de la hipétesis la aplicaciéon de la
estadistica inferencial; correlacién de
pearson a un nivel de confianza de

95%, y nivel de significancia al 5%.

TABLA N°01

Caracteristicas sociodemograficas

(Edad) en estudiante de primer grado

del colegio Nacional de Ciencias y Artes

“La Victoria de Ayacucho” Huancavelica

C?racteristicas £ %
Sociodemogréficas
11 afios 4 {33
EDAD 12 afios | 63 | 51.6
13 afios 55 | 45.1
TOTAL 122 | 100

FUENTE: ENCUESTA 2014

GRAFICO N°01

P e - L e

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS
100

— T ————
s
/ ~ ——

0

W EDAD 11 afios ® EDAD 12 afios

T EDAD 13 aflos

FUENTE: TABLA N°1

De la tabla N° 01 se evidencia que las
edades de los estudiantes fluctua entre
11, 12 y 13 afios; siendo el de mayor
frecuencia y porcentaje 51.6% (63)
estudiantes que tienen 12 afios y el de
menor frecuencia y porcentaje 3.3%
(4) estudiantes que tienen 11 afios.
Asimismo se evidencia que el total de
estudiantes 100% (122) son de sexo
masculino y el total de estudiantes
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100% (122) desarrollan la actividad

de estudiante.

TABLA N°02
Estilos parentales en estudiantes del

TABLA N°03

Niveles de ansiedad en estudiantes
del primer grado del colegio Nacional
de Ciencias y Artes “La Victoria de
Ayacucho” Huancavelica

primer grado del colegio Nacional de ANSIEDAD FRECUE | PORCEN
Ciencias y Artes “La Victoria de NCIA TAJE%
Ayacucho” Huancavelica LEVE 32 26.2
MODERADO 58 41.5
ESTILOS FRECUE | PORCEN GRAVE 32 26.2
PARENTALES NCIA | TAIE%
AUORITARIO 33 27.0 Total 122 1000
FUENTE: ENCUESTA-TEST DE ZUNG 2014.
DEMOCRATICO 36 45.9 .
3 70 GRAFICO N° 03
PERMISIVO : —— .
Total 122 100.0 NIVEL DE ANSIEDAD
FUENTE: ENCUESTA-PRACTICAS
PARENTALES 2014.

GRAFICO N° 02

ESTILOS
PARENTALES

M Autoritario M Democratico

M Permisivo

FUENTE: TABLA N° 02

De 1la tabla N° 02 se evidencia que el
45.9% (56) estudiantes tienen padres
que poseen tienen un estilo parental
de tipo democratico y un 27% (33)
estudiantes tienen padres con un
estilo parental de tipo autoritario y

permisivo.

M Leve B Moderado ® Grave

FUENT: TABLA N° 03
De la tabla N° 03 se evidencia que el
47.5% (58) estudiantes tienen un
nivel de ansiedad de tipo moderado y
un 26.2% (32) estudiantes tienen un
nivel de ansiedad de tipo leve y grave.

TABLA N°04

Relacién de estilos parentales y
ansiedad en estudiantes del primer
grado del colegio Nacional de
Ciencias y Artes “La Victoria de
Ayacucho” Huancavelica
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ESTILOS PARENTALES Y
ANSIEDAD

50 - 47,54

¢ -~ BRTOTAL%

E
MODERADO

GRAVE

FUENTE: TABLA N° 04

De la tabla N° 04 se evidencia que
21.31% (26) estudiantes tienen
ansiedad moderada cuyos padres tiene
estilos parentales democraticos; por
otro lado el 13.93% (17) estudiantes
con ansiedad moderada poseen padres
con estilos parentales de tipo
autoritario, el 11.48% (14) estudiantes
con ansiedad grave tienen padres de
tipo democritico y el 9.02% (11)
estudiantes con ansiedad grave que
tienen padres que poseen un estilo de

tipo permisibles.

DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio contribuye al
entendimiento de los  estilos
parentales y la ansiedad en los
estudiantes, asi como de la relacion
entre estas variables. Para ello se
tomaron los lineamientos de diversas

investigaciones recientes disponibles

W DEMOCRATICO

sobre el tema que apuntan a una
relacién entre las manifestaciones de
ansiedad en los estudiantes asi como
en poblaciones de otras edades y los
estilos parentales percibidos.

De la tabla y grafico N° 01, el 51.6%
(63) estudiantes que una edad de 12
afios y habiendo un porcentaje menor
de 3.3% (4) estudiantes que tienen
una edad de 11 afios y como
porcentaje  medio 45.6%  (55)
estudiantes que tienen una edad de 13
afios. Estos resultados son similares

con el estudio de Betancourt D. y

Andrade P. “Control Parental y

Problemas Emocionales y de
Conducta en Adolescentes” 2011.En
su resultado mostraron que, en
general, el control psicolégico tanto
materno como paterno tuvo una
mayor influencia que el control
conductual en la presencia de
problemas emocionales y de
conducta, muestran una relaciéon
negativa entre el control conductual y
los problemas emocionales de
conducta. Esto concuerda con la
teoria de Calviio M. Que las
actitudes y capacidades relacionadas
con el proceso de construccion de la
identidad personal, competencias
emocionales y sociales. En los cuales
las nifias y los nifios logran un

dominio gradual como parte de su
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desarrollo personal y social; que les
permite identificar en los demds y en
ellos mismos diferentes estados
emocionales implica aprender a
interpretarlas 'y  expresarlas, a
organizarlas y darles significado, a
controlar impulsos y reacciones en el
contexto de un ambiente social
particular. Por lo que se concluye que
las caracteristicas sociodemograficos
que la mayoria de los estudiantes son
de sexo masculino, que tienen edades
de 12 afios y cumplen la misma
actividad que desarrollan.

De la tabla N° 02 se evidencia que el
45.9% (56) estudiantes tienen padres
que poseen un estilo parental de tipo
democritico y un 27% (33)
estudiantes tienen padres con un
estilo parental de tipo autoritario y
permisivo. [Estos resultados son
similares con el estudio de Pérez A.,
Uribe J.; Viancho A.; Ochoa S. En su
trabajo de investigacion: “Estilos
parentales como predictores de
ideacion suicida en estudiantes”. En
su resultado indican que la ideacion
suicida y los sentimientos de soledad
se presentan en mayor porcentaje en
las mujeres que en los varones. Se
observaron correlaciones
significativas entre los estilos
parentales del padre con el control

psicolégico en los varones (0,219) y

en mujeres (0,396); al analizar los
estilos parentales de la madre no se
identificaron correlaciones
significativas en los hombres, pero si
en la mujeres, y el control
psicolégico. Esto concuerda con la
teoria de Henao, G. y Garcia, M. En
su libro "Interaccién familiar y
desarrollo emocional” donde
identifica los altos niveles de afecto y
comunicacion, normas claras,
precisas, cumplibles y flexibles se
ajustan a las necesidades para el
cumplimiento de las normas: El
respeto y la confianza mutua, son la
base de la relacién, les ensefian a
pensar por si mismos, a tomar
decisiones y a establecer un proyecto
de vida realista. Por lo que se
concluye que la mayoria de los padres
poseen estilo parental de tipo
democrético estos padres mantienen
una comunicacién directa, tiene
expectativas realistas frente a sus
hijos, porque les ensefian a tomar
decisiones por si mismo establecer un
proyecto de vida con respeto y la
confianza mutua, que son la base de

1a relacidn.

De la tabla y grafico N° 03 en la
mayoria de los encuestados se
evidencia, que un porcentaje mayor

de 47.5% (58) estudiantes que tienen

S
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un nivel de ansiedad de moderado y
habiendo un porcentaje de 26.2% (32)
estudiantes que tienen un nivel de
ansiedad de tipo leve y grave. Estos
resultados no son similares con el
estudio de Gonzilez y Forteza
“Sintomatologia ansiosa y depresiva
en estudiantes de medicina”. En su
resultado se hallé una prevalencia de
sintomatologia ansiosa de
34,1%(129/378); depresiva, de 29,9%
(113/378); y conjunta (ansiosa
depresiva), de 20,6% (78/378). Las
sintomatologias ansiosa y depresiva
tienen una alta prevalencia en
estudiantes de  medicina en
comparacién con la poblacién
general. Esto no concuerda con la
teoria de Garcia L. y Lozano F. donde
menciona que la ansiedad moderada
provoca una disminucion de la
atencion y de la percepcion,
dificultades de concentracion y
disminucion de la capacidad para
analizar la realidad de forma objetiva
y una ansiedad leve se caracteriza
principalmente por un estado de alerta
en la percepcion y atencion de la
persona. Sin embargo, la persona
conserva la capacidad para afrontar y
resolver situaciones problematicas, en
cuanto  que ansiedad grave se
caracteriza principalmente por la

incapacidad de la persona para

concentrarse y por una percepcion
muy reducida de la realidad. Estos
estresores familiares estan
relacionados a una mayor frecuencia
de pensamientos de preocupacion y a
aumentos en la sensibilidad a la
ansiedad, especialmente en el miedo a
la inestabilidad en el aspecto
académico y a perder el control
dentro del hogar, el cual conlleva a
un incremento de la ansiedad. Por lo
que se concluye que la mayoria de los
estudiantes presentan mayor nivel de
ansiedad moderada, provoca una
disminuciéon de la atencién y de la
percepcion, dificultades de
concentraciéon y disminucién de la
capacidad para analizar la realidad de

forma objetiva.

De la tabla y grafico N° 04 se
evidencia que 21.31% (26)
estudiantes  presentan  ansiedad
moderada con padres con estilos
parentales democratico; 13.93% (17)
estudiantes con ansiedad moderada y
tienen padres con estilos parentales de
tipo autoritario, de 11.48% (14)
estudiantes con ansiedad grave tienen
padres con estilos parentales de tipo
democratico y de 9.02% (11)
estudiantes con ansiedad grave tienen
padres con estilos parentales de tipo

permisibles. en la mayoria de los

8
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encuestados se  evidencia 26
Estudiantes con ansiedad moderada
tienen padres de estilos parentales
democratico; de 17 estudiantes con
ansiedad moderada tienen padres con
estilos parentales de tipo autoritario,
de 14 estudiantes con ansiedad grave
tienen padres con estilos parentales de
tipo democrético y de 11 estudiantes
con ansiedad grave tienen padres con
estilos parentales de tipo permisibles,
lo cual no coincide con el estudio
de Olivo D. “ansiedad y estilos
parentales en un grupo de
adolescentes de lima metropolitana”

Se encontraron diferencias
significativas en la ansiedad de
acuerdo al sexo siendo ésta mayor en
mujeres. Respecto de los estilos
parentales, se encontré una mayor
Proteccibon materna y paterna
percibida en las mujeres y una mayor
Proteccion paterna en los
participantes de mayor edad.
Asimismo, se encontraron
Correlaciones negativas entre la
dimension de Cuidado materno y
paterno y la escala de ansiedad. En el
contexto  peruano, el estudio
epidemiolégico metropolitano
realizado en Lima y Callao, destaca
los estados emocionales mas
presentes en los adolescentes

encontrados son el 18.2% se sienten

tensos, el 11.1% se sienten
angustiados y el 33.8%preocupados.
Respecto a los estudios tedricos de
Baumrind D. Analiz6 las diferencias
en los estilos parentales y evalué el
comportamiento de los padres en el
hogar por medio de tres
procedimientos distintos: una
entrevista, un procedimiento de
observacion estructurada sobre la
ensefianza de la madre al nifio, y una
observacion realizada en un periodo
de juego libre. La evaluacién de las
actuaciones paternas indicé que los
resultados eran bastante congruentes
entre los tres procedimientos. Asi, los
padres del grupo 1 de nifios ejercian
un control firme sobre sus hijos,
demandando madurez,
responsabilidad y  autodisciplina
adecuada a su nivel evolutivo:
solicitaban a sus hijos ayuda en los
trabajos de la casa, cuidar de si
mismos y mostrar consideracién por
los demés. Eran padres comprensivos,
abiertos a la comunicacién con el
nifio, dispuestos a discutir y explicar
sus normas de decisién, siempre
abiertos al cambio ante las razones de
sus hijos. Eran padres que no
toleraban los gimoteos, siendo
importante para ellos desarrollar el
sentido de independencia del nifio. A

este grupo Baumrind lo denominé
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padres autoritativos y describié cuatro
tipos. Los estilos parentales difieren
en dos dimensiones distintas: el
porcentaje de cuidado y ternura que
demuestran los padres hacia los hijos
y el porcentaje de control sobre las
actividades de los hijos y por otro
lado segin la teoria de Watson y
Rayner define los principios del
modelo de las fobias, sugiriendo que
cualquier situacién o estimulo que la
ansiedad es entendida como una
respuesta emocional condicionada
con caracteristicas principales del
modelo de repeticion de reacciones de
miedo fébico y estimulos en la cual
constituyé la base formulaciones
mas identificadas con la

psicopatologia  experimental.  El

aspecto central consistidé en asumir

que un estimulo neutro se convierte
en ansiedad. Las criticas a ésta teoria
son varias: Una es que no cualquier
estimulo puede ser asociado
(condicionado) a respuestas de
ansiedad. En segundo Ilugar, el
caracter traumético de la situacion de
condicionamiento no es

imprescindible y no todas las

experiencias trauméticas llevan a

condicionamiento de miedo. La
frustracion por falta de recompensa
puede desempefiar en algunos casos

un papel mds relevante que el propio

dolor fisico en la génesis de las
fobias. Por lo que se concluye que
los estudiantes tiene mayor proteccion
paterna y materna de  tipo
democrético, presentan un nivel de
ansiedad moderada por que
mantienen una comunicacion directa,
tiene expectativas realistas frente a
sus hijos, porque les ensefian a tomar
decisiones por si mismo, establecer
un proyecto de vida, por lo cual, la
relacion es favorable entre los estilos
parentales y ansiedad moderada por
que provoca una disminucién de la
atencion y de la percepcion,
dificultades de concentracién y
disminuciéon de la capacidad para
analizar la realidad de forma objetiva.
Donde estos factores dependeran del

entorno familiar.

CONCLUSIONES
* Las caracteristicas
sociodemogréaficos de los

estudiantes encuestados, tienen
edades de doce afios en mayor
porcentaje.

+ Se evidencia que los estudiantes
poseen un alto porcentaje de
padres de estilo democratico,
porque son padres que mantienen
una comunicaciéon directa y les
ensefian a tomar decisiones por si

mismo para establecer un proyecto
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de vida con respeto y la confianza
mutua, que son la base de la
relacion.

La relacion es favorable por lo
que se evidencia que los
estudiantes presentan mayor nivel
de ansiedad moderada, por que
presenta un incremento de la
actividad del sistema nervioso
auténomo produciendo los
cambios
dificultades de

disminucién de la capacidad

externos, como

concentracion,

mental y presentando cambios
fisicos, psicolégicos y
conductuales.

La relacién es favorable entre los
estilos parentales y ansiedad en
los estudiantes del primer grado
del Colegio Nacional de Ciencias
y Artes “La

Ayacucho”, en los resultados se

Victoria de

evidencia que hay mayor
porcentaje de estudiantes que
poseen padres con  estilo
democratico, por que mantienen
una comunicacién abierta frente a
sus hijos, para que ellos pueden
tomar decisiones por si solos y
una ansiedad moderada provoca
una disminucién de la atencién en
los estudiantes, dificultando la

concentracién y disminucién de la

1

2)

3)

4)

3)

6)

7

capacidad mental para analizar la

realidad de forma objetiva.
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