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" RESUMEN

La investigacion titulada NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI! DEL DISTRITO DE ASCENSION - HUANCAVELICA,
plantea el problema como respuesta a la necesidad de saber, mediante el diagnéstico, €l
nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la comunidad de Pucarumi del
distrito de Ascension de manera general y en sus diversas areas propuestas por el
psicologo Stanley Coopersmith; mediante su inventario de autoestima; para luego sugerir
la solucién del problema luego de los resultados. Por tal motivo se formula el siguiente
problema. ;Cuél es el nivel de autoestima de los adolescentes en la comunidad de
Pucarumi del distrito de Ascensién - Huancavelica? Y se traza como objetivo general:
Conocer, el nivel de autoestima de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi del
distrito de Ascensién - Huancavelica; sugiriendo una posible y unica respuesta como
hipotesis que: los adolescentes en la comunidad de Pucarumi del distrito de Ascensién -
Huancavelica, presentan un nivel de autoestima de medio a bajo. Para obtener los
resultados se sigui6 los pasos del método cientifico con un tipo de investigacién no
experimental o basica de nivel descriptivo simple; el método utilizando fue el método
cientifico y el método descriptivo; ademas se seleccion6 una muestra no aleatoria
representativa de 33 adolescentes que representa el 33% de la poblacién total; al cual se
realizd una encuesta utilizando el Inventario de Autoestima de Coopersmith, con su
respectiva confiabilidad en la escala de mentira. Finalmente el resultado fue de la
siguiente manera que el 58% presenta el nivel de autoestima medio, el 24% presenta
un nivel bajo y sélo el 18% presenta un nivel de autoestima alto; con respecto a las areas
el resultado fue lo siguiente: en e! area general o de si mismo el 39.4% presenta un nivel
medio y bajo por igual, en el area social el 48.5% presenta un nivel medio, seguidamente
en el area escolar y hogar o familiar el 60.65% y el 66.7% presenta un nivel alto
respectivamente; por ultimo con respecto al nivel de autoestima en relacion al género
sexual no presentan diferencias sustantivas.

PALABRAS CLAVES: Autoestima y adolescentes.



INTRODUCCION

El ser humano en su desarrollo, estd sujeto a un conjunto de factores sociales,
econdmicos, politicos y culturales; sin embargo la formacion de la persona esta sujeta al
aspecto formativo y educativo que se le propiciara desde que es concebida; desde su
nacimiento la persona recibe los primeros elementos formativos del seno familiar, que es
el &rea hogar, luego recibe estimulos del exterior del conjunto familiar, que es el area
social, en este espacio se forma en la escuela, que es el area escolar, todo ello lo llevara
al ser humano a desarrollarse integramente, que es el area general, significa el desarrollo
de su personalidad; en estos espacios de desarrollo la persona comenzara a valorarse,
sentirse Gnico, aceptarse como tal y conocerse a si mismo; con todos estos indicadores
de formacion llegamos a definir como el desarrollo de la autoestima, que siempre influira
en todos los factores que esté sujeta el ser humano. La autoestima forma parte
importante del desarrollo de la personalidad del ser humano; tiene un significado vital,
porque es un factor determinante en la conducta y forma de comportamiento que la
persona presenta ante la sociedad.

Los adolescentes en la actualidad son el pilar del desarrollo del pais; por ello se debe
conocer el nivel de autoestima que poseen para alcanzar soluciones oportunas ante un
problema latente como es la perdida de la personalidad, valor, identidad y
autoconocimiento; estos son problemas que llevan al adolescente a frustrarse facilmente
en la toma de decisiones, que inclusive llevan al autoflagelo de su personalidad; todo
esto limita el buen desarrollo de la sociedad a pesar de que otros factores van por un
buen camino. Por tal motivo la importancia de la investigacion realizada se centra en
conocer el nivel de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi del
distrito de Ascension de la regién de Huancavelica, como Unico propésito, para poder
componer la forma de educacién que se debe dar oportunamente priorizando el
desarrollo de la personalidad de cada adolescente; por eso el presente trabajo lleva
como titulo: NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION ~ HUANCAVELICA.



La investigacién consta de cuatro capitulos bien detallados de la siguiente manera:
capitulo uno PROBLEMA, capitulo dos MARCO TEORICO, capitulo tres METODOLOGIA
DE LA INVESTIGACION, y finalmente capitulo cuatro RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

Por dltimo nuestra investigacion es producto de la observacion, diagnéstico, evaluacion y
descripcion del nivel de autoestima de adolescentes en la comunidad de Pucarumi del
distrito de Ascension, con la ayuda de textos bibliograficos, la estadistica descriptiva en
general, la poblacién de la comunidad mencionada y la constatacion de antecedentes.
Durante la investigacion se vieron algunas dificultades como falta bibliogréfica, los
cambios constantes del espacio social de los adolescentes, limitaciones metodolégicas,
limitaciones en la seleccion de la poblacién y en el procesamiento de los datos reunidos
para los resultados, pero ello no significé un limite para llegar a buenos y claros
resultados de la investigacion.

LOS INVESTIGADORES
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CAPITULO |
PROBLEMA

1.1, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Las personas especialmente los nifios y adolescentes tienen la autoestima poco
desarrollada, por varios factores externos e intemos a los suyos, por consiguiente
resulta dificil valorarse a si mismo como a los demas. En ello esta involucrado el
desarrollo de su personalidad que ain no estara completg sino se compone una
buena formacion para que el adolescente se conozca a si mismo, se valore, se
acepte como es y se quiera como tal en el ambito social que se le presente. La
situacion de la personalidad de los adolescentes en el mundo actual va en
desarrollo; de tal manera que Brouwer (2003:45) sostiene lo siguiente ‘El
adolescente que acaba apenas de adquirir conciencia de su ser, se encuentra
justamente en los comienzos del dominio sobre su persona”; es asi que el
adolescente aln tendra la oportunidad de desarrollar su autoestima segutn el medio
social que se le presente.

En el Perd la situacion del desarrollo psicomotriz del adolescente es inducida por la
educacion familiar como lo sefiala Barca (2005:42) que “La familia es la unidad
basica de la sociedad y debe educar con normas y limites, ejerciendo una autoridad
afectiva, compartida y responsable”; sin embargo los hogares peruanos son variados
en sectores, en los sectores mas pobres como en las comunidades; los hijos reciben

11
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1.2,

1.3.

poca atencién de los padres; en consecuencia el desarrollo de la personalidad tendra
algunos tropiezos de tal forma que el nivel de su autoestima variara segun la
situacion socio econdmica, en la actualidad en el pais segin algunas
investigaciones el nivel de autoestima es medio con tendencias a caer al nivel bajo.

Finalmente en la localidad de Huancavelica dentro de nuestra region la adolescencia
es la etapa donde los padres no tienen un control en el desarrollo de la personalidad
de su hijo tal como lo menciona Raheb (1994 04) “Una pobre comunicacion entre
padre e hijos puede actuar como factor de riesgo’, en la actualidad hay una
deficiencia en cuanto al dialogo de hijo y padres, como consecuencia el nivel de
autoestima del adolescente no se desarrolla como tal a un nivel alto, por lo que del
nivel medio tiende a bajar , esto significa que la personalidad del adolescente no se
forma en los estandares requeridos. La falta de personalidad llevara al ser humano
a un decaimiento, en el caso de la poblacién local si la futura generacion que son los
adolescentes no tiene la personalidad completa, se generara limitaciones para el
desarrollo de Huancavelica.

El trabajo de investigacion se realizd en la comunidad de Pucarumi distrito de
Ascension y departamento de Huancavelica, en un periodo aproximado de seis
meses, a finales del afio de 2013 con el propdsito de conocer el nivel de autoestima
que poseen los adolescentes.

FORMULACION DEL PROBLEMA:
¢ Cuél es el nivel de autoestima de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi
del distrito de Ascension — Huancavelica?

OBJETIVOS:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL:

Conocer, el nivel de autoestima de los adolescentes en ia comunidad de
Pucarumi del distrito de Ascension — Huancavelica.

12



14.

1.5.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« ldentificar, el nivel de autoestima en las &reas: general, social, escolar y
hogar de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi del distrito de

Ascension — Huancavelica.

% Comparar, el nivel de autoestima en relacion al sexo de los adolescentes en
la comunidad de Pucarumi del distrito de Ascensién — Huancavelica.

JUSTIFICACION:

El presente trabajo se realizé para identificar y conocer el nivel de autoestima de
adolescentes en la comunidad de Pucarumi. De esta manera se contribuye a la
sociedad dando a conocer el nivel de autoestima de la poblacion ya mencionada y
asi plantear altemativas de solucién al problema; propagandose de a misma forma
a toda la sociedad local, nacional e intemacional que tienen problemas en su
poblacién de adolescentes que presentan variados niveles de autoestima,
predominantemente medio y bajo. Ademas el presente trabajo es una iniciativa que
incentivara la realizacion de trabajos con los mismos fines en distintos ambitos y
sectores; por los estudiantes de la Facultad de Educacion y otros de nuestra casa
superior de estudios. Finalmente la investigacion se ejecutdé solamente en la
comunidad de Pucarumi con una muestra no probabilistica, sin embargo fue
representativa realizados en puntos clave de cada situacién socio econémico de la
comunidad para determinar el nivel de la autoestima.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:

Durante el desarrollo del trabajo se presentaron inconvenientes como: datos
erroneos e incompletos durante la aplicacion del instrumento, cambios de espacios
socio econdmicos, diversos imprevistos en el lugar de investigacion, y por
consecuencia falta de economia, el cual fue indispensable para realizar la
investigacion presente, por ello teniendo conocimiento de estos hechos, la
investigacion esta sujeto algunas variaciones en el resultado, pero no influye en la
claridad de las mismas.

13
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1, ANTECEDENTES:
Los trabajos que anteceden el presente, por su variable es mencionado de la
siguiente manera, primero desde el contexto internacional, luego local:

2.1.1. Internacional:

a) Alvarez, A., Sandoval, G. y Veldsquez, S. (2007) en su tesis titulado:
“‘Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los Liceos con
alto indice de vulnerabilidad escolar (.V.E.) de la ciudad de Valdivia”; éste
tiene como objetivo general: “Identificar, por medio del inventario de
Coopersmith, el nivel de autoestima del conjunto de alumnos de los
primeros medios de los tres liceos méas vulnerables de Valdivia”; y tiene
por conclusién lo siguiente: que en el estudio se pudo constatar que dos
de los liceos encuestados se encuentran en el rango medio bajo de
autoestima, lo que demuestra que no existe en éstos una autoestima tan
baja, segin lo que se pens6 en un inicio al estudiar el indice de
vulnerabilidad (I.V.E.) entregado por la JUNAEB. Los profesores a cargo
de los cursos encuestados sefialaban que la autoestima de sus
estudiantes era baja, aunque no tenian claro qué aspecto era el mas
desvalorado, ya que no habian utilizado ningin instrumento para

14



b)

corroborar esta situacion; que El nivel de autoestima de los estudiantes de
los establecimientos no se relaciona con el nivel de vulnerabilidad, ya que
dos de los tres establecimientos tienen un rango medio bajo autoestima.
Segun esto, se podria pensar que el liceo que tiene mayor vulnerabilidad
seria el que posee menor autoestima; en este caso se observd que el
liceo con menor autoestima (20.3 en el aspecto total) es el Liceo
Polivalente “Los Avellanos”, que tiene un |.V.E. de 43.0%; le sigue el Liceo
Benjamin Vicufia Mackenna con 27.5 puntos (L.V.E. de 45.4%); y por
ultimo se encuentra el Liceo Técnico Profesional Helvecia con 29.1 puntos
y un |.V.E. de 39.8%.; y finalmente concluye que Por ultimo, es importante
sefialar que los materiales y estudios muchas veces no resultan
suficientes para incentivar el desarrolio de la autoestima. Los autores
plantean hipétesis y muchas ideas, pero no proponen sugerencias
concretas para mejorar la autoestima (mejorar la autoestima mediante
actividades especificas). Esto provoca que los profesores pierdan su
tiempo en pensar los posibles métodos para afrontar la situacion, por lo
que no aplican sus proyectos de la forma debida o no tienen los resultados
esperados.

Mufioz, L. (2011) en su tesis titulado: “Relacién entre autoestima y
variables personales vinculadas a la escuela en estudiantes de nivel
socio-econdémico bajo”, sostiene que: La presente investigacion tiene
como objetivo general: Analizar las asociaciones de la autoestima con
otras variables personales de nifios y nifias de segundo basico de nivel
socio-econémico bajo para apoﬁar a la comprension del rol de la
autoestima en el &mbito escolar en la infancia; para lo cual se aplicaron
dos sub test del WISC-R, dos escalas del Test de Auto concepto Escolar y
la prueba grafica HTP a 471 nifios/as residentes en zonas rurales y
urbano-marginales entre la 4% y la 102 region del pais. Se buscaron
relaciones entre tipos de autoestima y las siguientes variables: habilidad
aritmética, nivel de vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones

15



con otros, autorregulacion, creatividad y autonomia. Y finaimente se llegé
a las siguientes conclusiones: Un 44% de nifios/as presenta autoestima
baja, un 36% autoestima baja-sobre compensada, un 5% autoestima
sobrevalorada y s6lo un 15% autoestima adecuada. Los nifios/as con
autoestima adecuada presentaron, a su vez, altos niveles de creatividad,
mayor autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento académico. En
nifios y nifias con autoestima adecuada no se observa correlacién entre
habilidad cognitiva y rendimiento académico, invitandonos a repensar la
interconexion entre aspectos cognitivos y afectivos. Y finalmente los
hallazgos de esta investigacion confirman la relevancia de la autoestima
para la experiencia escolar, al estar ésta vinculada al rendimiento
académico y al desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer
ciclo basico.

Gamboa, A. (2012) en su tesis titulado “Influencia del Sindrome de
Alienacién Parental en la autoestima de los nifios (Caso: Brigada de
Proteccion a la Familia de la Ciudad de la Paz)"; plantea el siguiente
problema: ;De qué manera la presencia del Sindrome de Alienacion
Parental influirg en la autoestima de los nifios, en los casos que atiende la
Brigada de Proteccion a la Familia de la Ciudad de la Paz?; su objetivo
general que es: "Determinar la influencia que ejerce el Sindrome de
Alienacion Parental en la Autoestima de nifios, cuyos padres se
encuentren atravesando una separacion y/o divorcio conflictivo (caso:
Brigada de Proteccion a la Familia)”; y finalmente llega a las siguientes
conclusiones mas resaltantes: El Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
propuesto por Richard Gardner, asi como los sintomas descritos por este
autor son reconocibles en la poblacion elegida, es decir en los nifios y
nifias cuyos padres se encuentren travesando una separacion y/o divorcio
conflictivo, y tengan un caso abierto en la Brigada de Proteccion a la
Familia de la Ciudad de la Paz. El Sindrome de Alienacién Parental,
podemos considerarlo como un “conflicto entre padres” (interpaternal),

16



donde son sus mismos integrantes que ocasionan o generan un “conflicto
padre/madre e hijo” (paternofilial), pudiendo considerar al SAP como un
sindrome familiar, en el que cada uno de sus protagonistas tiene una
responsabilidad inter-relacional, tanto en su construccion como en su
modificacion. Una de las mayores consecuencias del Sindrome de
Alienacién Parental, radica en que el hijo, pueda reproducir el mismo
patron comportamental que el progenitor aceptado; o bien, que aparezcan
en él, un gran sentimiento de culpa en el momento que adquiera suficiente
edad cono para poder tomar cierta distancia del conflicto y reflexionar,
pudiendo en ese momento, ser consciente de la triangulacion relacional
patologica existente en su familia (y de su participacion activa en esta), ya
que se lo ha incorporado de manera consciente y/o inconsciente. La
alienacion e su medio de manipulacién, que no permite al ser humano ser
sujeto de sus propias elecciones, impidiendo la toma de conciencia. Y
finalmente la separacion es un proceso que trascurre en diferentes niveles
interrelacionados entre si, el divorcio legal y le divorcio emocional no son
independientes, lo que ocurre en uno afectiva al otro, una comprension
global incluye la interaccion entre los dos.

2.1.2. Nacional:

a) Vargas, J. (2007) en su fesis titulado: “Juicio moral y autoestima en
estudiantes escolares del quinto afio de secundaria de colegios de lima
metropolitana”; plantea el siguiente problema: ;Cdmo es la relacion entre
autoestima y juicio moral en estudiantes del quinto afio de secundaria de
colegios estatal y particular de Lima Metropolitana?; su objetivo general
que es: “Establecer la relacion entre autoestima y juicio moral en
estudiantes del 5to afio de educacién secundaria de tres colegios del area
de Lima Metropolitana®; su hipotesis general que es: “El puntaje de
autoestima esta en relacién del puntaje de juicio moral en estudiantes
escolares del quinto afio de secundaria de colegios de Lima
Metropolitana”; y finalmente llega a las siguientes conclusiones: que existe
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correlacion entre las variables juicio moral y autoestima. Los resultados
expresan que, en general, considerando al total de los estudiantes

. evaluados, alumnos del Sto afio de secundaria pertenecientes a tres
colegios, uno estatal y dos particulares, el juicio moral correlaciona
positivamente con los puntajes de autoestima. Esto permitiria inferir que
existe una proximidad entre los procesos de juicio moral con los procesos
afectivos, entre los que se cuenta a la autoestima; que en relacion a la
variable autoestima los puntajes también son mayores en los estudiantes
de los colegios particulares que los estatales, no solo en cuanto a la
variable autoestima en forma global, sino en todas las sub escalas. Estos
resultados podrian tener una explicacién considerando en la influencia de
la pobreza en la conformacion de la personalidad y, en particular, de la
autoestima; y que Finalmente, consideramos que el presente trabajo de
investigacion ha contribuido a destacar la conexién entre las esferas
cognitivas y afectivas.

b) Huanco, C. (2004) en su tesis titulado: “Nivel de autoestima de los
pacientes del programa de control de tuberculosis del centro de salud
Laura Rodriguez Dulanto Duksil, 2004"; plantea el siguiente problema:
¢ Cual es el nivel de autoestima de los pacientes del Programa de Control
de Tuberculosis del Centro de Salud Laura Rodriguez Dulanto - Duksil
20047; su objetivo general que es: “Determinar el nivel de autoestima de
los pacientes del programa de control de Tuberculosis del Centro de
Salud Laura Rodriguez Dulanto — Duksil 2004"; y finaimente llega a la
conclusion mas importante que es: ‘El nivel de autoestima de los
pacientes del Programa de Control de Tuberculosis del Centro de Salud
Laura Rodriguez Dulanto - Duksil 2004, es alta positiva en un 56% y con
autoestima baja positiva, autoestima alta negativa y autoestima baja
negativa es de 44% que esta dado por alteraciones en las dimensiones
fisica, social y ético; referido al querer cambiar su apariencia fisica, hacer
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lo que los demés quieren es necesario para sentirse aceptado, sentirse
el mas importante del mundo y solo acepta las alabanzas que le hagan”.

2.1.3. Local:

a) Esteban, N. y Enriquez, B. (2004) en su tesis titulado: “El estudio de la
autoestima de los hijos de madres campesinas adolescentes del centro
poblado menor de Huanaspampa — Acoria ~Huancavelica”; plantean el
siguiente problema: ;Cual es el nivel de autoestima de los hijos de 13
afios de madres campesinas adolecentes del centro poblado menor de
Huanaspampa del distrito de Acoria - Huancavelica? ; su objetivo general
que es: “Determinar el nivel de autoestima de los hijos de 13 afios, de
madres campesinas adolescentes del centro poblado menor de
Huanaspampa del distrito de Acoria — Huancavelica”; su hipotesis que es:
“La autoestima de los hijos de 13 afios, de las madres campesinas
adolescentes  del centro poblado menor de Huanaspampa, representan
una autoestima baja” y finalmente llegan a las siguientes conclusiones: que
en Huanaspampa, una comunidad rural andina, la autoestima es una
actividad preponderante para poder entender el comportamiento social de
la comunidad, notandose que los hijos adolescentes de las madres
campesinas tienen una autoestima que varia de acuerdo al lugar o
circunstancia donde se desenvuelve, es asi que, se pudo encontrar que la
autoestima de si mismo, que representa una autoestima media con 34%,
como promedio, en pares sociales se encuentra una autoestima media con
36%; y en hogar y padres se observa una autoestima media con 24%; para
luego en una espera mas amplia como es la escuela con 26% que
representa una interaccion entre agentes de la misma edad con
caracteristicas similares. En relacion a la autoestima entre sexos se puede
encontrar que los adolescentes de ambos sexos tienen autoestima medio,
donde el sexo masculino presenta el 77%, con ligera ventaja del sexo
femenino con 32%, en relacién a la autoestima alta se encontrd que los
masculinos superan con 23%, a las féminas que presentan el 19%,

19



~ seguidamente se tiene a las femeninas con exclusividad y autoestima baja

b)

con un 4%, no encontrandose ninguno de masculino con 0%. Y finaimente
que el analisis estadistico y las condiciones preliminarmente mencionadas,
muestra que la autoestima de los adolescentes de 13 afios de la
comunidad campesina de Huanaspampa, estan en la autoestima alta, sélo
un 14%; y autoestima baja un 10%.

De la Cruz, J. M. y Lopez, N. (2009) en su tesis titulado: “Autoestima de los
nifios y nifias del 6to Grado “A" de la Institucion Educativa N° 36002 -
Huancavelica”; formulan como problema lo siguiente: ¢ Cual es el nivel de
desarrollo de autoestima de los nifios y nifias del 6to Grado ‘A" de la
Institucién Educativa N° 36002 - Huancavelica?; su objetivo general es:
‘conocer, el nivel de desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del
Bto Grado “A” de la Institucion Educativa N° 36002 - Huancavelica”; y su
sistema de hipétesis es: hipotesis alterna “el desarrollo de la autoestima de
los nifios y nifias del 6to Grado “A” de la Institucién Educativa N° 36002 -
Huancavelica, se ubica en el nivel promedio” e hipétesis nula “el desarrollo
de la autoestima de los nifios y nifias del 6to Grado “A” de la Institucion
Educativa N° 36002 - Huancavelica, no se ubica en el nivel promedio”;
finalmente lliegan a las siguientes conclusiones mas importantes: que “el
nivel de desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del 6to Grado “A”
de Ia Institucion Educativa N° 36002 - Huancavelica se ubica en el nivel
promedio con un 95% de confianza, aceptandose asi la hipétesis alterna y
rechazandose la nula”; “el desarrollo de autoestima en el drea Si Mismo y
Social se ubican en el nivel promedio” y finaimente “el desarrollo de
autoestima en el area Hogar y Escuela se ubican en el nivel alto”.

Huayra, B. y Quispe, J. Y. (2003) en su tesis titulado: “El nivel de
autoestima y su relacién con el rendimiento escolar en alumnos del 5to
Grado del C. E. N° 36009 de Huancavelica’; plantean como problema lo
siguiente: 4Cudl es el grado de correlacion que existe entre el nivel de
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d)

autoestima y el rendimiento escolar en alumnos del 5to Grado seccion “D"
del Centro Educativo N° 36009 de Huancavelica?; su objetivo general es:
“‘Determinar, el grado de correlacion que existe entre el nivel de autoestima
y el rendimiento escolar en alumnos del 5to Grado seccién “D” del Centro
Educativo N° 36009 de Huancavelica”; y su hipotesis es: “Existe una
correlacion moderada y positiva entre el nivel de autoestima vy el
rendimiento escolar en alumnos del 5to Grado seccion “D” del Centro
Educativo N° 36009 de Huancavelica”; finalmente llegan a la siguiente
conclusién mas importante: “Existe una correlacion moderada y positiva
entre el nivel de autoestima y el rendimiento escolar en alumnos del 5to
grado seccion ‘D" del Centro Educativo N° 36009 de Huancavelica, es
decir, que la autoestima efectivamente compromete la eficiencia del
aprendizaje del alumno y es evidente la proyeccion que se opera en todo
el comportamiento escolar, familiar y social”.

Cardenas, |. y Flores, S. (2010) en su tesis “Autoestima y socializacion de
los alumnos del 1er grado de Educacién Secundaria de la |.E. Ramén
Castilla Marquesado Santa Ana - Huancavelica’, plantea el siguiente
problema: ¢Cudl es la relacién entre autoestima y socializacién de los
alumnos del 1er grado de Educacion Secundaria de la |.E. Ramon Castilla
Marquesado Santa Ana ~ Huancavelica?; su objetivo general fue
Determinar la relacion de Autoestima y socializacion de los alumnos del
1er grado de Educacion Secundaria de la |.E. Ramon Castilla Marquesado
Santa Ana - Huancavelica; su hipbtesis que es A mayor autoestima, mayor
socializacion en los alumnos del 1er grado de Educacién secundaria en el
afio académico 2009 de la |.E. ramén Castilla Marquesado Santa Ana -
Huancavelica. Y arrib6 a las siguientes conclusiones: Existe una relacion
significativa entre la autoestima y la socializacion de los alumnos del 1er
grado de Educacién Secundaria de la |.E. Ramén Castila Marquesado,
porque segun la prueba del Chi cuadrado, el valor calculado es 39, 15y
resulta mayor valor de tabla de 9,49, con un 95% de confianza asi mismo
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tambien establece que: el 48,6% de los alumnos del 1er grado de
Educacion Secundaria de la |.E. Ramén Castilla Marquesado, que equivale
a 17 de ellos, muestran un nivel de autoestima media, como también se
establecio que : El 48,6 de los alumnos del 1er frado de Educacion
Secundaria de la I.E. Ramén Castilla Marquesado, que equivale a 17 de
ellos, muestran un nivel de socializacion madia. Y Por (ltimo dio a conocer
la siguiente conclusion: Los alumnos del 1er grado, de la .E. Ramén
Castilla, expresan una relacion positiva en la autoestima y socializacion es
decir a mayor, mayor socializacion.

2.2. BASES TEORICAS:
2.2.1. CONCEPTUALIZACION DE LA AUTOESTIMA:

Autoestima es la fuerza innata que impulsa a la persona a valorarse a si mismo
orientandose hacia la vida, hacia la ejecucion arménica de todas sus funciones
y hacia su desarrolio; que le dota de organizacion y direccionalidad en todas sus
funciones y procesos, ya sean estos cognitivos, emocionales 0 motores.
Hertzog (1980:23) sefiala que “la autoestima es un conjunto de experiencias
que el individuo ha tenido consigo mismo y que lo conducen a un proceso de
reflexion y autoevaluacion”; significa que la persona tiene sus propias formas de
hacerse la autoevaluacion.

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia,
conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos
incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr obijetivos,
independientemente de las limitaciones que podamos tener o de las
circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que nos
corresponda interactuar.

La autoestima como la evaluacion que una persona hace y comdnmente
mantiene con respecto a si misma, expresando una actitud de aprobacién que
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indica la medida que una persona cree ser importante, capaz, digno y exitoso;
en resumen, un juicio demerito. (Coopersmith; 1990).

2.2.1.1. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA:
a) COGNITIVO:

El estilo cognitivo es modo habitual de procesar la informacion y de
utilizar los recursos cognitivos, como la percepcion, la memoria, el
procesamiento. Es muy importante la ausencia de asociacion entre
estilo cognitivo e inteligencia, ya que es esta ausencia de relacién la
que justifica la existencia de los estilos; es decir, el cociente intelectual
no correlaciona con uno u otro estilo cognitivo. Lo que los estilos
cognitivos explican son las diferencias individuales en la actuacion de
los procesos cognitivos y por ello son un componente de la
personalidad. (Allport; 1965).

Ademas Rodriguez en el afio de 1986 infiere que existen etapas
principales para una autoestima sélida.

<+ El Auto concepto: Es el termino, significado de tener un
concepto de si mismo. Es una serie de creencias que se tiene
acerca de si mismo, que se manifiestan en la conducta. Si
alguien se cree tonto actuard como tal; si se cree inteligente,
apto, como tal actuara. (Rodriguez; 1986).

+ La Autovaloraciéon: Significa tomar mayor importancia, en la
actividad social, como persona con todas las cualidades
necesarias. La autovaloracion es apreciarse como una
persona importante para si y para los demas. (Rodriguez
1986).

b) AFECTIVO: El término afectivo permite referir a todo aquello que es
propio o relativo al afecto. Por tanto, para comprender mejor el concepto
ahondaremos en qué es el afecto. En este sentido Coopersmith

23



(1990:45) sostiene que “La afectividad y su expresion son
fundamentales para el desarrollo de la persona integral y su
autoestima; ya que, nos ayuda a relacionamos adecuadamente con
los demas y formar la capacidad para responder tanto al amor como al
desamor”. El afecto es una de las tantas pasiones del animo. Implica la
inclinacion hacia algo o alguien, es decir, se puede sentir afecto por una
persona amiga, por un familiar, por un lugar en el mundo que nos trae
buenos recuerdos, por un sweater que nos ha regalado nuestra abuela
cuando éramos nifios y todavia lo conservamos, entre ofras
alternativas.

Muchos asocian e identifican al afecto con el carifio y el amor, aunque
no necesariamente trae aparejado connotaciones de tipo sexual como
si ocurre con el amor, mas que nada el afecto se vincula con el carifio y
la simpatia y si tendriamos que atribuirle una intensidad, podriamos
decir que el afecto presenta una intensidad moderada, las mayores
intensidades se las llevan el amor y la pasion.

Segun el psicologo Coopersmith; existen tres criterios principales del
proceso afectivo y son los siguientes:

++ Virtud: Es una forma de demostrar la dignidad humana en todos
los ambitos de la vida. Consecucion de niveles morales y éticos;
que consiste en demostrar la prudencia, fortaleza, justicia y
templanza ante los demas.

< Competencia: Capacidad para desempefiar tareas que consideran
importantes.

% Significacion: Es la forma de manifestar a si mismo el grado de
enjundia o el grado de ser amado y aceptado, que uno tiene en la
sociedad.

24

bl.



% Poder: Este término no solo determina la forma de dominio sobre
los demas, sino es necesario aclarar. La persona con poder
también demuestra su valia en dirigir al resto de manera
democratica. Grado en que puede influir en su vida y el de los
demas.

¢) CONDUCTUAL:

La conducta de un espécimen biolégico que esta formada por patrones
de comportamiento estables, mediados por la evolucion, resguardada y
perpetuada por la genética. Esta conducta se manifiesta a través de sus
cualidades adaptativas, dentro de un contexto o una comunidad.

Se realiza una distincién entre lo que denomina "moralidad teorética” y
conducta moral, a pesar de reconocer su paralelismo, explicando que
dentro de la moralidad teorética existen distintos planos integrados por
convicciones reales, es decir por todos aquellos convencimientos que

el nifio va integrando de lo que observa en los comportamientos de los

referentes adultos que estan cerca de él; asi mismo existirian también
convicciones presentes sélo a través de verbalizaciones, reglas o
conceptos, que el nifio reconoce como vélidas porque los adultos lo han
dispuesto.( Loreti;1990).

« Autonomia: Es una manera de simbolizar las cualidades con
libertad. A ello Brouwer (2003: 47) infiere que: “El buscar la
independencia es fenomeno inevitable y universal, consecuencia
del despertar de la personalidad’, de manera que cada ser humano
en su desarrollo adquiere libertad en su vida.

% Responsabilidad: Es parte de la moralidad que lleva a cada
persona a manera de un buen énfasis de valor. (Loreti; 1990).
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% Creatividad: Es la cualidad despética de cada persona, que
consiste en demostrar el espirito de generalizacién de materiales y
conocimientos. (Loreti; 1990).

2.2.1.2. FACTORES:
| a) SEGURIDAD:
La seguridad es un estado de animo, una sensacién, una cualidad
intangible. Se puede entender como un objetivo y un fin que el hombre
anhela constantemente como una necesidad primaria. Asimismo esto
dara integridad, amor y seguridad en la persona misma lo cual se vera
reforzado por el establecimiento de valores y normas que forjaran la
autoestima de la persona en sus diversos campos donde se desarrolla
casa, escuela y amigos. (Coopersmith; 1990).

La seguridad ademas implica desarrollarse como persona, sin
distinciones en diferentes aspectos de formacion moral; de manera que
uno llega al maximo nivel de autoestima, los siguientes términos son
primordiales en este desarrollo:

< Autosuficiencia: Cada persona tiene la facultad de poseer la
cualidad de autosuficiencia; este término predomina en la
autonomia de cada ser, por participar en muchas actividades, socio
culturales. (Coopersmith; 1990).

% Autorrealizacion o autorregulacion: En el desarrollo humano se
demuestra el camino o paso por distintas etapas. Es la facultad de
desarrollarse sin la intervencion de los demas, tomando conductas
positivas, formando parte de la practica de la moralidad. Al
respecto Magendzo (1997:58) dice: “la autorregulacion de la
conducta implica la internalizacién de una serie de valores como lo
son, por ejemplo, el reconocimiento de la existencia de normas
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sociales de convivencia, la auto afirmacion personal, el respeto por
el otro”; por ello necesariamente la persona es parte de su
desarrollo.

b) IDENTIDAD:

Identidad es la respuesta a las preguntas quién soy, qué soy, de donde
vengo, hacia donde voy. Coopersmith (1990:87) expresa que “la forma
en que son tratados los nifios por las personas que le son importantes
determina la autoimagen”; pero el concepto de identidad apunta
también a qué quiero ser. La identidad depende del autoconocimiento:
$quién soy, qué soy, de donde vengo?; de la autoestima: ;me quiero
mucho, poquito 0 nada?; y de la auto eficacia: ;sé gestionar hacia
donde voy, quiero ser y evaluar cdmo van los resultados?

El autorretrato de la identidad. Craig (1988:47) considera que “para el
desarrollo de la personalidad del nifio, es importante y necesario
conservar un sentimiento de autoestima”; el 0jo interno de la mente crea
la identidad con la informacion que proviene de la experiencia en un
proceso que dura toda la vida. Al responder a la sugerencia Socrética:
Contcete a ti mismo y conoceras el Universo, la mente refuerza la
identidad interconectando experiencia, vocacion y filosofia de vida.

% Identidad corporal: Es el modo de codiciarse a si mismo como el
Gnico ser, que tiene una presencia bioldgica excelente.

% Identidad cognitiva: Es la situacion de condicionar una
apreciacion personal en el grado de cognisividad que tiene cada

uno.

% Identidad Sexual: Ademas de apreciarse de manera excelente
como persona fisca, es la situacién de condicionarse como dnico
en el género.
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c) INTEGRACION:
En una sociedad donde se pierden los valores y crece la desconfianza,
la integridad es un desafio impresionante en los negocios, la familia, el
estado y la Sociedad en general.

La palabra ‘integridad” implica rectitud, bondad, honradez,
intachabilidad; alguien en quien se puede confiar; sin mezcla extrafia; lo
que dice significa eso: lo que dijo; cuando hace una promesa tiene la
intencion de cumplirla.

Continuamente creamos nuestra realidad a través de las elecciones que
hacemos, momento a momento - creando y manteniendo la armonia al
seguir nuestra conciencia y actuar por el bien méas elevado. Asimismo
esto dara integridad, amor y seguridad en la persona misma lo cual se
vera reforzado por el establecimiento de valores y normas que forjarén
la autoestima de la persona en sus diversos campos donde se
desarrolla casa, escuela y amigos (Coopersmith; 1990).

Estamos siendo valientes cuando vivimos de acuerdo a nuestra
conciencia cuando seria facil esconder de los otros que no estamos
siguiendo hacia nuestra conciencia. La persona consiente, para
desarrollarse cumplidamente, se integra en los siguientes ambitos:

+« En la familia: En la primera etapa del desarrollo humano, cada ser
se integra en todos los aspectos en la proteccién de la familia.

% En el centro educativo: Después de pasar a la nifiez, la persona
se adecua en la sociedad, en primer lugar en un centro educativo
de caracter inicial, luego primario 0 empezando en esta Ultima.

< En la comunidad: Es la parte superior de la integracién humana,
la sociabilizacion.
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d) FINALIDAD:

La nocion de finalidad puede asociarse con conceptos como meta u
objetivo. La finalidad es aquello a lo que se apunta o que se desea
conseguir. Se trata de un motor que impulsa a las personas a llevar a
cabo diversas acciones o a proyectar en el corto o largo plazo.
Asimismo Rodriguez (1986:57) sefala el ‘“constructo de auto
aceptacion, como un peldafio a desarrollar dentro de los procesos que
han de pasar para alcanzar el proceso clspide de la autoestima”.

En dltima instancia, todas las acciones tienen una finalidad, incluso las
cotidianas o las mas simples. La finalidad de alimentarse es nutrir el
organismo, aunque también puede buscarse el placer al comer
alimentos que son de nuestro agrado. Dormir también tiene una
finalidad (recuperar fuerzas). De todas formas, suele hablarse de
finalidad para hacer mencioén a acciones mas complejas y conscientes
que ameritan una explicaciéon o un justificativo. Todos los hombres
tienen las siguientes finalidades para su desarrollo integral:

% Pro actividad: Son formas de demostrar cada una de los
sentimientos de aprecio ante los demas, sin trata de recibir el
mismo aprecio de los demas. (Brouwer; 2003).

< Direccionalidad: Es el modo de trazar el objetivo en la vida. El
hombre se caracteriza por llevar su meta al triunfo sin recibir a
cambio un incentivo. (Brouwer; 2003).

% Cooperatividad: Parte de la moral, regla de conducta que expresa
cada persona en la sociedad. La sociabilidad humana permite el
desarrollo conjunto, en grupo, las acciones o politicas en la
sociedad devine del desarrolio antagénico del hombre, por la
existencia de lucha de clases. (Engels; 1968)
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% Funcionalidad: Es la condicién de dirigirse ocasionalmente a un
Unico deber; el desarrollo del autoestima de la persona se
manifiesta en el lineamiento que toma uno con el propésito de
desarrollarse integramente. (Coopersmith; 1990).

e) COMPETENCIA:

Las competencias son las capacidades de poner en operacion los
diferentes conocimientos, habilidades y valores de manera integral en
las diferentes interacciones que tienen los seres humanos para la vida
en el ambito personal, social y laboral.  Segin Mackay y Fanning
(1991: 24), refieren que después “el nivel de autoestima inicial podria
modificarse por otras influencias como el éxito académico, status ylo
éxito social’, pero estas circunstancias externas no determinarian
exactamente la autoestima sino que interactuarian unas con otras; es
decir mas que las circunstancias en si, lo que se modifica es la
percepcion o interpretacion de las circunstancias, es decir de las ideas.

Seglin el psicologo Coopersmith; en el criterio de competencia, se
menciona las siguientes cualidades de desarrollo:

% Liderazgo: Es una cualidad psicolégica de la persona de dirigir a
un grupo y dirigir el camino de su vida a un bien o meta trazada,
que se desarrolla en condiciones de sociabilidad.

% Inclusién: Es parte del fendmeno social que tiene por objetivo
envolver a toda persona en la sociedad.

% Habilidad fisica: Es la capacidad de manifestar el nivel de

desarrollo corporal fisico-motriz.

% Habilidad cognitiva: Es la capacidad de demostrar el maximo
nivel de desarrollo intelectual.
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2.2.1.3. NIVELES DE AUTOESTIMA:

La autoestima siendo una actitud de conocimiento y valoracion que cada
persona posee de si mismo y que luégo lo expresa con una actitud de
aprobacion o desaprobacion hacia su propia personalidad; los niveles,
son el desarrollo de la autoestima que se presenta en una persona, es asi
que se conoce como el desarrolio de la personalidad en cuanto al
autoconcepto de si mismo que tenga cada persona, es asi que se valora
como tal o no. Es asi que Calero, M. (2000:37) en su texto titulado
“‘Autoestima y docencia” plantea las siguientes caracteristicas de cada
nivel de autoestima desde alto o elevado hasta el nivel bajo; tal como se
presenta:

a) AUTOESTIMA ALTA:
Es cuando una persona vive, comparte e invita a la integridad la
honestidad, a la responsabilidad, comprensién y amor; siente que es
importante, tiene confianza en su propia competencia, tiene fe en sus
propias decisiones y en que ella misma significa su mejor recurso. Al

apreciar debidamente su propio valor esta dispuesto a equilibrar y

respetar el valor de los demas, por ello solicita ayuda, genera
confianza y esperanza, aceptandose a si mismo como ser humano, la
autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante. Es
también reconocer las propias limitaciones, debilidades y sentir orgullo
por las habilidades, y tener confianza en la naturaleza interna para
tomar decisiones.

Las caracteristicas de una persona con autoestima alta son las
siguientes:

% ActGa con independencia.
% Reconoce y acepta a si mismo una variedad de sentimientos.

% Se considera y se sienta a igual a cualquier otra persona.
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b)

% Hace amigos muy facilmente.

% Escreativo y tiene sus propias ideas.

+ Se acepta como es.

+* Respeta las normas de convivencia.

< Defiende lo cree que esta bien.

< Se adapta a las situaciones de ser necesario.

% Tiene confianza basica en la capacidad, para resolver sus
propios problemas.

% No se deja manipular por los demas.

++ Se considera interesante y valioso por otros.

« Es capaz de disfrutar diversas actividades que realiza.
% Sabe aceptar las frustraciones.

% Gusta méas de si mismo que de los demés.

AUTOESTIMA MEDIA:

Es la que posee la mayoria de las personas, quienes se muestras
optimistas, expresivos, algo inseguros y sobre todo son dependientes
de la aceptacién social, en las acciones o actividades que realiza, a la
vez son tolerantes a las criticas de los demas.  Ellos poseen
iniciativas para alcanzas metas trazadas, pero necesitan apoyo social.

Las caracteristicas de una persona con autoestima promedio son las

siguientes:

% En tiempos normales posee una actitud positiva.

% Aceptacion tolerante esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos.
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(/
%

Afecto hacia si mismo, atencion y cuidado de sus necesidades
reales, fisicos e intelectuales.

9
°n

Es expresivo, optimista, algo inseguro.

/)
°

Busca la aprobacién social.

R/
0‘0

Es tolerante ante la critica de los demas.

% Es sociable.

Y/
L X4

Posee potencial para aprender.

AUTOESTIMA BAJA:

Las personas con autoestima baja, por lo general no confian en si
mismos, muestran hipersensibilidad a la critica, como que le hace
sentirse afectado. Con defensa se oculta tras un muro de
desconfianza y se aisla de los demas, a la vez tiende a crear un
estado habitual de insatisfaccion consigo mismo. El tener que
experimentar lo limita y evita que se arriesguen en busqueda de
nuevas decisiones.

Las caracteristicas de una persona con autoestima baja son las
siguientes:

% Se siente insatisfecho consigo mismo y con los demas.

++ Desconfia de si mismo y de los demas.

% Teme aceptar responsabilidades.

« Se deja influir por otros con facilidad.

% Se siente culpable aunque no haya hecho nada.

« Trata de hacer bien las cosas por temor a ser sancionado.

% Dirigido su vida hacia donde otros quieren.

% Se frustra rapidamente.
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% Es muy sensible a la critica.

-« Teme aequivocarse, lo que le hace indeciso.

L

¢ Busca la aprobacion de los demas.

2.2.2. AREAS DE ESTUDIO DE LA AUTOESTIMA:

Para el estudio de la autoestima, se consideran diversas areas que nos dan a
entender mejor las caracteristicas de las personas, en tal sentido el nivel 0
grado de su autoestima; estas areas nos serviran para entender mejor el
desarrollo de la autoestima del adolescente y conocer el nivel o grado de
autoestima que se encuentra en cada una de estas. Estas &reas también son
consideradas escalas. Segin Coopersmith se dividen en cuatro escalas o areas
que a continuacién se dan a conocer:

2.2.2.1. AREA GENERAL:
Es la primera area donde una persona, segln la etapa de desarrollo,
conoce sus propias cualidades, aptitudes, conductas, virtudes
intrapersonales y los expresa hacia el exterior, seglin los va desarrollando
con la intervencion de factores propios y extemos; desde esta
perspectiva se generaliza como autoestima de “si mismo’; significa como
el desarrollo del autoconcepto. A la anterior nocién Calero(2000:37)
sefiala que “El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la génisis,
crecimiento y consolidacion de la autoestima® desde este punto de vista
se establece que como se configura la autoimagen, de igual manera, el
autoconcepto, la persona en sus diversas etapas de desarrollo puede
construir (en el caso de que esta sea negativa) una autoimagen irreal e
incompleta, en donde el individuo se sentira agredido cada vez que
cualquier experiencia entre en oposicién con un autoconcepto falso, lo
que producira la creacion de una defensa rigida cerrandose a los
conflictos y seran infelices porque no pueden lograr la realizacion si no se
comprenden ellos mismos y temen lo que esta sucediendo; en cambio,
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las personas bien adaptadas (en el caso de que esta sea positiva)
poseen autoconceptos realistas, de hecho, estan conscientes de su
propio mundo y abierta a las vivencias.

2.2.2.2. AREA SOCIAL:

El hombre, para obtener proteccion y cuidado, necesita asociarse con
otros de su misma espacie, para ello recurre a la cooperacion social; por
ende las personas que tienen una baja autoestima social se caracterizan
por desconfiar de sus capacidades al desenvolverse dentro de la
comunidad. Son inseguras, por lo que se someten ante otros individuos,
evitando asumir responsabilidades; cualquier desafio que se les presente
buscan evitarlo y tratan de que otros enfrenten el problema; ello se debe,
tal como sefiala Calero(2000:40) que “Los hombres que tienen una
inteligencia emocional elevada son esencialmente equilibrados,
sociables, y alegres, no son pusilanimes ni suelen pensar las cosas una y
otra vez’; por ello como las principales caracteristicas de los
adolescentes con baja autoestima social son su poco interés por asumir
desafios y desarrollar relaciones interpersonales, es importante incentivar
el desarrollo de su inteligencia emocional en los éambitos mas
desvalorados para mejorar y lograr una inteligencia emocional alta o
elevada; que consecuentemente llevara al adolescente a tomar interés
por iniciativa propia en los aspectos de relacion interpersonal; vale decir
seran equilibrados, sociables y alegres.

2.2.2.3. AREA ESCOLAR:
El aprendizaje se hace un proceso vital y una responsabilidad necesaria
al ser humano; por consiguiente el area escolar es uno de los factores
que intervienen en el desarrollo de la autoestima de una persona, como
parte de su desarrollo integral humana. En su establecimiento
educacional, el adolescente adquiere nuevos juicios de si mismo con
respecto a su entorno de formacién escolar; donde principalmente
interviene su profesor como un actor esencial en el desempefio escolar;
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por ello el proceso de aprendizaje se hace més afectivo cuando existe un
factor fundamental: fa motivacion;.por eso es necesario que el docente
debe poseer una autoestima alta, en tal sentido Calero (2000:71) indica
que “el profesor con autoestima alta es el docente que ha elaborado una
autoimagen positiva y que, basado en ello, interactia positivamente con
sus alumnos, colegas y padres de familia’. El buen desarrollo de la
autoestima del profesor sera un paso para la buena armonia entre
profesor — estudiante, esta armonia servird para que el docente sea
comunicativo, justo, imparcial, consiente, confiable, alegre, humilde y
entusiasta con respecto a sus estudiantes.

El ambiente escolar es propicio para el intercambio de experiencias y
opiniones entre alumnos, las que pueden ser importantes para que la
autoestima varie entre alta y baja. De la misma forma, las valoraciones
que hagan los profesores acerca de las destrezas o habilidades para
aprender de sus alumnos resultan cruciales para definir la
autopercepcion. (Calero; 2000).

2.2.2.4. AREA HOGAR:

La familia es el lugar para sentirse amado, apreciado, valorado y
comprendido; el clima afectivo se refleja en la atmésfera que se presente;
por ejemplo: si existe apertura y receptividad sera un ambiente calido y
afectuoso, de lo contrario si el clima familiar es tensa todos andan
nerviosos y angustiados la relacion interpersonal entre los miembros de la
familia se tornara desagradable. La familia, por lo descrito anteriormente,
debe potenciar un clima afectivo adecuado, donde cada uno de sus
miembros se sientan queridos y con cierto poder y metas comunes e
individuales, tal como menciona Calero (2000:38) “La autoestima es mas
un sentido afectivo de aceptar el yo deseado y experimentar sentimientos
de autovalia’ en tal sentido la familia, por ser la base de la sociedad,
cumple un papel importante en la formacién de la autoestima. Un nifio
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estimulado positivamente, querido y respetado por sus familiares sera un
adolescente mas seguro de si mismo.

Cuando un joven se desarrolla en un ambiente negativo, de violencia
intrafamiliar, tendra una muy baja autoestima. Esta victima de las
agresiones es un potencial maltratador que continuara castigando a la
familia que conformara, si es que no se interviene la situacién. Por lo
tanto, el clima familiar negativo o positivo, constituye un factor primordial
en la configuracion de la personalidad del adolescente y de su
autoestima. (Calero; 2000).

2.3. HIPOTESIS:
Los adolescentes en la comunidad de Pucarumi del distrito de Ascension -

Huancavelica, presentan un nivel de autoestima con una tendencia de medio a bajo.

2.4. DEFINICION TERMINOS BASICOS:

a)

b)

d)

Autoestima: Es la valoracion de si mismo, en diferentes factores de la vida; se
desarrolla desde el inicio de la conciencia personal del hombre; es la evaluacién
de uno que consiste en el auto concepto, es decir la imagen que tiene uno
mismo en lo corporal, intelectual, social, entre otros.  (Coopersmith; 1920:34).

Nivel: Expresa el grado de valoracion social que puede adquirir una
experiencia afectiva de una persona dependiendo de su orientacion moral
dentro de una comunidad. (ADUNI; 2003: 96).

Autonomia:  Es actuar, sentirse, realizarse y participar con seguridad e
independencia; se orienta a que la persona se valga por si mismo en las
diversa circunstancias de la vida, sin excluir la posibilidad de dar o pedir apoyo
de los demas. (Calero; 2000:46).

Autovaloracion: Es la consideracion de uno mismo en la praxis social, como
una persona positiva, respetuosa, libre e importante sin considerarse
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g)

h)

j)

k)

autosuficiente; el desarrollo auténomo de la persona permite una adecuada
forma de quererse, apreciarse y valorarse. (Calero; 2000: 57).

Autoconcepto: Es el componente cognitivo, que indica ideas, opiniones,
creencias, percepciones, y procesamiento de informaciones, referidos a fa
propia personalidad; es decir de uno mismo. (Calero; 2000:25).

Autorrealizacion: Es el desarrolio independiente de la persona en su vida
profesional o cotidiana; es formar sus cualidades, virtudes, capacidades sin
comparase con otra persona. (Calero; 2000:44).

Auto aceptacion: Es la base de la seguridad, la confianza, el amor y la
autoestima; es aceptamos a nosotros mismos, es asumir el hecho de lo que
pensamos, sentimos y hacemos; son todas las expresiones del uno mismo en el
momento en que suceden. (Calero; 2000:40).

Autosuficiencia: Es la superioridad que una persona puede tomar ante otros,
creerse mas que otros, subestimar a otros; por eso la autosuficiencia no es
recomendable; ademas porque la autoestima es diferente que autosuficiencia.
(Calero; 2000:49).

Autoconfianza: Es un acto de fe, creer en uno, honestidad, confidencialidad,
previsibilidad, estar dispuesto a ser vulnerable, es la capacidad de avanzar,
sentirse seguro y es la base para la suficiencia. (Calero; 2000:59).

Area: Es el espacio, lugar, campo, materia donde una persona se desarrolla,
se forma y se desempefia laboralmente o académicamente, logrando de esta
forma alcanzar sus objetivos trazados o alcanzar los objetivos trazados por
otros para un bienestar comin. (Centro de Investigacién y Estudio Docente;
2009:19).

Cognitivo: Es lo que indica una idea, opinion, creencia, percepcion y
procesamiento de informacion; de una realidad natural social. (Allport; 1965:33).
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I) Afectivo: Es una categoria que consiste en la valoracién de un objeto y de
nosotros mismos de lo que existe lo positivo y lo negativo; que ademas implica
un sentimiento de lo favorable y desfavorable, de lo agradable y desagradable
que vemos en nosotros. (Milivic ;1998:43)

m) Conducta: Es la tension, intencion y decision que nosotros tomamos para
actuar, llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. (Loreti;
1990:47).

n) Competencia: Es la actitud que tomamos para demostrar la conciencia de
nuestra propia valia, de lo que sabemos, sentimos y podemos hacer; de manera
que alzar la competencia es una decision personal en funcién de nuestra propia
autoestima.  (Mackay y Fanning; 1991: 25).

o) Seguridad: Es un medio de mostrar el nivel de nuestra actitud en espacio
social. (Coopersmith; 1990:91).

p) Identidad: Es el sentido de nuestra personalidad y la forma de cdmo nos
percibimos como personas nosotros mismos. (Craig; 1988:47).

q) Poder: Es el grado de actitud y superioridad en que una persona 0 una
colectividad pueden influir en su vida y en los demas. (Calero; 2000:39)

2.5. VARIABLE DE ESTUDIO:

2.6.

El presente trabajo es univariable.

< Variable = Nivel de Autoestima = X

DEFINICION OPERATIVA DE LA VARIABLE:

La variable fue recogida desde la problematica del nivel de autoestima de
adolescentes en la comunidad de Pucarumi, es una variable con caracteristicas de la
poblacién referida; por ello la variable “Nivel de Autoestima” es medible mediante el
Inventario de Autoestima del psicologo Stanley Coopersmith; segin esta prueba la
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variable es operada segin las areas de estudio de autoestima como son: area

general, area social, area escolar y &rea hogar; en el cual se visualizan los items de
la prueba segun el siguiente esquema con su respectivo nivel:

Variable Dimensiones

items (N° Preguntas)

(Si mismo)

.

< Area social

Nivel de _<

Autoestima A
L] rea escolar
X)

9,

<  Area hogar
(Familiar)

—
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< Area general

Afirmaciones N° 1, 2, 3, 8, 9, 10,
15, 16, 17, 22, 23, 24, 29, 30,
31, 36, 37, 38, 43, 44, 45, 50,
51,52, 57,58

Afirmaciones N° 4, 11, 18,
25, 32, 39, 46, 53.

—
Afirmaciones N° 7, 14, 21,
< 28, 35,42, 49, 56.

\
—

Afirmaciones N° 5, 12, 19,
26, 33, 40, 47, 54.

\
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. AMBITO DE ESTUDIO:
E! presente trabajo de investigacion se realizd en la comunidad de Pucarumi, del
distrito de Ascension, provincia y departamento de Huancavelica.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION:
Es la investigacion no experimental o basica.

El tipo de investigacion que presenta el trabajo es basica o pura, a lo cual
Gonzales, et all (2011:141) Infiere lo siguiente: “No persigue una utilizacion
inmediata para los conocimientos obtenidos, sino que busca acrecentar los
acontecimientos teoricos, para el progreso de una ciencia, sin interesarse
directamente en su posibles aplicaciones o consecuencias practicas”.

3.3. NIVEL DE INVESTIGACION:
Es el nivel de investigacion descriptivo simple.

De igual manera el nivel que presenta el trabajo de investigacion es
descriptiva simple de igual manera a lo cual Gonzales, et all (2011:142)
infiere lo siguiente: “También conocida como la investigacion estadistica, se

describen los datos y las caracteristicas de la poblacion”.
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3.4. METODO DE INVESTIGACION:

3441,

34.2.

METODO GENERAL:
Es el método cientifico.

El presente trabajo se orienta con el método cientifico, de manera que
Gonzales, et all (2011:73) explica que: “El método cientifico comprende los
pasos logicos y no simplemente temporales, que integran el desarrollo racional
del saber”. Es el nico método general que se le aplicara para la mejor
veracidad del trabajo de investigacion.

METODO ESPECIFICO:
Es el método descriptivo.

El método de investigacion que se utilizara es el Método descriptivo; Bunge

(1958:59) menciona; ‘“las teorias dan cuenta de los hechos, no solo

describiéndolos de manera mas o menos exacta, sino también proveyendo
modelos conceptuales de los hechos, en cuyos términos pueden explicarse y
predecirse”; en el presente trabajo se describira, el nivel de la autoestima
mediante los resultados del recojo de datos.

3.5. DISENO DE INVESTIGACION:
Es el nivel descriptivo simple.

M =————p O

Dénde:
M = Muestra.

O =Observacion.

3.6. POBLACION, MUESTRA, MUESTREO:
3.6.1. POBLACION:

La poblacion total en el trabajo de investigacién es de 100 adolescentes (Blas,

A. Ticllasuca, |. y otros; 2013). Esta poblacion es variada de personas que
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3.6.2,

pasan por una etapa de desarrollo humano como es la adolescencia, desde los
12 a los 17 afios y en otros casos hasta los 20 afios, dentro de esta etapa hay
un periodo inicial que se llama la pubertad también es variado; de acuerdo a
Gonzales, et all (2011:142): “En una investigacion la poblacién esta dada por el
conjunto de sujetos al que puede ser generalizado los resultados del trabajo”.
La poblacién seleccionada fue sujeta al diagnéstico sobre el nivel de autoestima
que poseen mediante el inventario de autoestima de Coopersmith.

MUESTRA:

La muestra del trabajo de investigacion es de 33 adolescentes entre 12 y 17
afios de edad de ambos sexos que representa el 33% de la poblacion total de
adolescentes en la comunidad de Pucarumi, tal como sigue en el siguiente
esquema de distribucion.

TABLA N° 01

TABLA DE CONTINGENCIA DE LA RELACION ENTRE LA EDAD Y EL
GENERO SEXUAL DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.

Sexo Total
Edad Masculino Femenino
f % f % f %
12 1 3.0 2 6.1 3 9.1
13 3 9.1 3 9.1 6 18.2
14 4 12.1 1 3.0 5 15.1
15 3 9.1 3 9.1 6 18.2
16 4 121 5 15.1 9 27.2
17 2 6.1 2 6.1 4 12.2
Total 17 515 16 48.5 33 100

En la tabla N° 01 se observa la contingencia de la edad segun el género
sexual de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi, esto con el fin de
cumplir los propésitos del trabajo, para lo cual podemos ver que: 5
adolescentes de sexo femenino representan el 15.1% y 4 adolescentes de

43

42



sexo masculino representan 12.1% de ambos sexos con una edad de 16
afos haciendo una cantidad de 9 adolescentes que hacen un porcentaje de
27.2%. 3 adolescentes mujeres representan el 9.1% y 3 adolescentes
varones representan 9.1% de ambos sexos con una edad de 15 afios
sumando 6 adolescentes que representa el 18.2%. 3 adolescentes mujeres
representan el 9.1% y 3 adolescentes varones representan 9.1% que ambos
sexos con una edad de 13 afios sumando 6 adolescentes representa el
18.2%. 4 adolescentes de sexo masculino representan el 12.1% y 1
adolescente de sexo femenino representa el 3% que ambos sexos tienen la
. edad de 14 afios sumando 5 adolescentes que hacen un porcentaje de
15.1%. 2 adolescentes de sexo femenino representan el 6.1% y 2
adolescentes de sexo masculino representan 6.1% que ambos sexos tienen
la edad de 17 afios sumando 4 adolescentes que hacen un porcentaje de
12.2%. Y finalmente se ve que 2 adolescentes de sexo femenino
representan el 6.1% y 1 adolescente de sexo masculino representan 3% que
ambos sexos tienen la edad de 12 afios sumando 3 adolescentes que hacen
un porcentaje de 9.1%.

GRAFICO N° 01

DIAGRAMA DE BARRAS DE CONTINGENCIA DE LA RELACION ENTRE
LA EDAD Y EL GENERO SEXUAL DE ADOLESCENTES EN LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION -
HUANCAVELICA
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Del diagrama de barras del grafico N° 01  se observa la contingencia de la
edad segln el género sexual de los adolescentes en la comunidad de
Pucarumi; con una predominancia en la edad de 16 afios por el sexo
femenino que representa el 15.1% ante el sexo masculino que representa
el 12.1% y ambos sexos haciendo un porcentaje de 27.2%; con la edad de
15y 13 afios el sexo femenino representa el 9.1% y el sexo masculino
representa el 9.1% ambos sexos haciendo un porcentaje de 18.2% en
ambas edades; con la edad de 14 afios el sexo masculino representa el
12.1% vy el sexo femenino representa el 3% ambos sexos haciendo un
porcentaje de 15.1%; con la edad de 17 afios el sexo masculino representa
el 6.1% vy el sexo femenino representa el 6.1% ambos sexos haciendo un
porcentaje de 12.2%; y finalmente con la edad de 12 afios el sexo femenino
representa el 6.1% y el sexo masculino representa el 3% ambos sexos
haciendo un porcentaje de 9.1%.

3.6.3. MUESTREO:
Para la seleccién de la muestra se utilizo la técnica del muestreo no aleatorio o
selectivo en puntos estratégicos en la comunidad de Pucarumi; viendo la
situacién demografica de la comunidad estudiada, que es urbano marginal, y se
ubica dentro del distrito de Ascension — Huancavelica.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
3.7.1. TECNICAS:
Se aplicd el inventario de autoestima del psicdlogo Stanley Coopersmith, a
manera de un test — encuesta para conocer el nivel de autoestima de los
adolescentes de la comunidad de Pucarumi. Esta técnica de recoleccion de -
datos a manera de una test — encuesta se utiliz6 para conocer el nivel de
autoestima de los adolescente en las distintas areas propuestas por el
inventario ya que es una técnica que nos permite conocer las caracteristicas
intrapersonales de un ser humano, tal como fundamenta Gonzales, at ell
(2011:153) de la siguiente manera: “el test; es una técnica derivada de la
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entrevista y la encuesta, tiene como objeto lograr la informacion sobre rasgos

definidos de la personalidad, la conducta o determinados comportamientos y

caracteristicas individuales o colectivas de la persona”.

3.7.2. INSTRUMENTO:
El instrumento es el inventario de autoestima del psicologo Stanley Coopersmith

con 58 items o afirmaciones al cual el encuestado responde si es su caso con

un “Si" y si no lo es con un “No"; esto permite la recoleccion de los datos segiin

escalas y la suma de estas dan como resultado de manera general un resultado

requerido por el objetivo del trabajo.

3.7.2.1. INVENTARIO DE AUTOESTIMA:

a)

- b)

Concepto: Es una prueba para poder evaluar el nivel de autoestima, y
que es disefiada para investigar desde distintos rangos ya sean
edades, sexo ylo condicion social. El inventario de Stanley
Coopersmith, fue disefiado para evaluar actitudes hacia el yo general,
social, escolar 0 académico y hogar o familiar.

Resefia histérica: El inventario de autoestima fue presentado de

manera original por el psicologo neoyorquino Stanley Coopersmith en

1959 y mas tarde fue al ser traducido al espafiol, luego fue aplicada por
Prewitt Diaz en el afio de 1984 en un estudio con 296 estudiantes de
15 a 18 afios de la es cuela secundaria de San Juan de Puerto Rico.
Posteriormente fue adaptada en Chile mediante la aplicacién a una
muestra de 1300 estudiantes de ensefianza media de la ciudad de
Concepcion ~ Chile por Brinkmann, Segure y Solar en el afio de 1989.
En el afio de 1998 fue traducida y validada por Blanca Lucia Garcia
Botran, mediante la aplicacion del inventario en forma escolar en nifios
de colegios de estrato socioeconémico medio de la ciudad de
Guatemala. En el Pert fue adaptada por el profesor J. Mazzei en un
curso de orientacion de guia N° 7 del inventario autoestima de
Coopersmith,
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c) Areas: Las 4reas originalmente brindadas por el psicologo Coopersmith

en el inventario consiste en 50 items referidos a cuatro areas: sus

pares, padres, colegio y si mismo. Prewitt Diaz en su adaptacion

propone 58 items con cuatro areas: general, social, hogar y escolar,

ademas de una escala de mentira luego decide que la afirmacion seria

“lgual que yo' o “Distinto a mi". Brikmann y otros de igual manera

propone 58 items a los que el evaluado esta vez debe responder “Si” o
IINO”.

Actualmente el inventario de 58 items esta referido a la percepcion de

cuatro areas, ademas de una escala de mentira, las cuales son:

< Autoestima general: Corresponde al nivel de aceptacion con que

o,
”»>

R0
0.0

la persona valora sus conductas autodescriptivas con si mismo. Es
el conjunto de todas las autoestimas especificas que llevan al
sujeto a crear una autoimagen de si mismo, permitiéndole asi
considerarse satisfecho o insatisfecho con su de su persona. En
esta 4rea se considera 26 items a evaluar dentro del inventario,

Autoestima social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas en relacion con
sus pares. Es como se siente la persona consigo mismo al
relacionarse con el medio social donde se desenvuelve. En esta
area se considera 8 items a evaluarse.

Autoestima escolar: Corresponde al nivel de aceptacion con que
la persona valora sus conductas autodescriptivas en relacién con
sus compaiieros y profesores. En esta area se considera 8 items.

Autoestima hogar: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas en relacién con
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sus familiares de manera directa. En esta area se considera 8

ftems.

< Escala de mentira: Valora si las respuestas de la persona son
confiables o no. Se evallia con 8 items. Esta escala resulta de
gran importancia para el estudio realizado, debido a que si la
persona obtiene de 5 a mas puntos en la prueba, de 10 a méas
puntos en puntaje bruto y de 64 a mas en puntaje transformado
esta prueba es invalida por no ser confiable.

CUADRO N° 01

CUADRO DE NUMERO DE [TEMS O AFIRMACIONES DEL
INVENTARIO DE STANLEY COOPERSMITH DISTRIBUIDAS
SEGUN SUS AREAS O ESCALAS

Areas Afirmaciones Total

1,2, 38,910, 15, 16, 17, 22, 23,
Autoestima general | 24, 29, 30, 31, 36, 37, 38, 43,44, | 26
45, 50, 51, 52, 57, 58

Autoestima social | 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53

Autoestima hogar | 5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54

8
Autoestima escolar | 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56 8
8
8

Escala mentira 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55

Total 58

3.8. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
3.8.1. ELABORACION DEL INSTRUMENTO:
El instrumento fue elaborado con el nombre de Inventario de Autoestima por el
psicélogo neoyorquino Stanley Coopersmith en 1959 en su forma original para
la evaluacién de autoestima a escolares primarios; luego fue traducida y
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adaptada para adolescentes y adultos en diversos contextos socio -
econdmicos.

3.8.2. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

Para dar a conocer el nivel que poseen los adolescentes de la comunidad, se
utilizé el inventario de Stanley Coopersmith por ser el mas indicado en cuanto al
estudio del nivel de autoestima de una persona, ademas por tener un grado de
confiabilidad, para que los resultados tengan un minimo grado de error, sobre
la confiabilidad de un instrumento Gonzales, et all (2011:158) define que: “La
confiabilidad supone pues, la certeza del investigador de que los datos
obtenidos son consistentes”. A continuacion la confiabilidad del inventario de
Coopersmith se detalla de la siguiente manera: es de 0.88 segin el estudio de
autoestima de Stanley Coopersmith.

3.8.3. APLICACION DEL INSTRUMENTO:
Se realizd un test — encuesta sobre el nivel de la autoestima utilizando el
inventario de autoestima del psicdlogo Stanley Coopersmith, a los adolescentes
de la comunidad de Pucarumi de manera personal; previamente seleccionados
a través del muestreo; a fines del afio 2013.

3.9. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:

Se utilizé los diferentes procedimientos estadisticos; como son: media aritmética,
moda, mediana. Ademés se analizé los datos en cuadros estadisticos, graficos de
barra y graficos circulares. La técnica de procesamiento es el ordenamiento y
sistematizacién de los datos recolectados; segun Gonzales, et all (2011:164): “Para
que los datos sean Utiles, necesitamos organizar nuestras observaciones, de modo
que podamos distinguir patrones y llegar a conclusiones légicas”; la organizacion de
datos se realiz6 de la manera mas simple de acuerdo al modo de la estadistica
descriptiva.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS:
Para la obtencion de los resultados establecidos de manera sistemética segun el
esquema del trabajo; se utiliz6 varias técnicas estadisticas empezando con la
estadistica descriptiva como la media, moda, mediana y probabilidades; en la
elaboracién de tablas se utilizé la frecuencia absoluta y la frecuencia porcentual
absoluta; que permiti6 la facilidad de introduccién de los datos.

El procesamiento de los datos se realizd en programas del office 2010 como el
Microsoft Excel 2010; dicho procesamiento se operd con célculos basicos de dicho
programa; ademas se utilizé para la obtencién de tablas el Spss 17.0 que del mismo
con ayuda del Excel se obtuvo los graficos; todo este gama de programas funcionéd
con el sistema operativo Windows 7 home.

Gracias a estos medios estadisticos de la estadistica descriptiva y el software se
obtuvo los siguientes resultados referentes al nivel de autoestima de adolescentes
en la comunidad de Pucarumi del distrito de Ascension — Huancavelica, primero de
manera general y finalmente segun las areas, tal como se presenta.
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4.1.1. ESTUDIO DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION -

HUANCAVELICA:

TABLA N°02

TABLA DE CONTINGENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE
ASCENSION - HUANCAVELICA SEGUN GENERO.

Sexo
Autoestima Masculino Femenino Puntaje Total
f % f % f %
Alto 2 6.1 41 121 6 18.2
Medio 9] 273 10 303 19 57.6
Bajo 6 18.1 2 6.1 8 24.2
Total 17| 515 16| 485 33 100
GR/\_FICO N° 02

DIAGRAMA DE BARRAS DE CONTINGENCIA DEL NIVEL DE
AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI
DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA SEGUN GENERO.

35
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15
10
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Alto
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En la tabla N° 02 y el diagrama de barras del grafico N° 02 se observa la
frecuencia y porcentaje de la contingencia del nivel de autoestima de los
adolescentes en la comunidad de Pucarumi segln género sexual; con 9
adolescentes de sexo masculino que representa el 27.3% menor que 10

adolescentes de sexo femenino que representa el 30.3% tienen un nivel de -

autoestima medio; con 6 adolescentes de género masculino que representa
el 18.1% esta vez mayor que 2 adolescentes de género femenino que
representa el 6.1% tienen un nivel de autoestima bajo y finalmente con 2
adolescentes varones que representa el 6.1% menor que 4 adolescentes
mujeres que representa el 12.1% tiene un nivel de autoestima alto.

TABLA N° 03

TABLA DE FRECUENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE
ASCENSION — HUANCAVELICA.

Nivel de autoestima f %
Alto 6 18.2
Medio 19 57.6
Bajo 8 24.2
Total 33 100
GRAFICO N° 03

DIAGRAMA DE SECTORES DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO
DE ASCENSION ~ HUANCAVELICA.
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4.1.2.

En la tabla N° 03 y el diagrama de sectores del grafico N° 03 se observa la
frecuencia y el porcentaje del nivel de autoestima de adolescentes en la
comunidad de Pucarumi; con 19 adolescentes que representa el 57.6% que
tienen un nivel de autoestima medio; con 8 adolescentes que representa el
24.2% que tienen un nivel de autoestima bajo y finalmente con 6
adolescentes que representa el 18.2% que tienen un nivel de autoestima
alto.

ESTUDIO DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION -
HUANCAVELICA SEGUN SUS AREAS O ESCALAS:

TABLA N° 04

TABLA DE FRECUENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
GENERAL O Si MISMO DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.

Nivel de autoestima
f %
(Area general )
Alto 7 21.2
Medio 13 394
Bajo 13 394
Total 33 100
GRAFICO N° 04

DIAGRAMA DE BARRAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
GENERAL O Si MISMO DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.
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En la tabla N° 04 y el diagrama de barras del grafico N° 04 se observa la
frecuencia y el porcentaje del nivel de autoestima en el area general o de si
mismo de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi; con 13
adolescentes que representa el 39.4% que tienen un nivel de autoestima
medio; con 13 adolescentes que representa el 39.4% que tienen un nivel de
autoestima bajo y finalmente con 7 adolescentes que representa el 21.2%
que tienen un nivel de autoestima alto.

TABLA N° 05

TABLA DE FRECUENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
SOCIAL DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL
DISTRITO DE ASCENSION ~ HUANCAVELICA,

Nivel de autoestima
. f %
(Area social)
Alto ' 6 18.2
Medio 16 48.5
Bajo 11 333
Total 33 100




GRAFICO N° 05
DIAGRAMA DE BARRAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
SOCIAL DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL
DISTRITO DE ASCENSION ~ HUANCAVELICA.
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En la tabla N° 05 y el diagrama de barras del grafico N° 05 se observa la
frecuencia y el porcentaje del nivel de autoestima en el area social de los
adolescentes en la comunidad de Pucarumi; con 16 adolescentes que
representa el 48.5% que tienen un nivel de autoestima medio; con 11
adolescentes que representa el 33.3% que tienen un nivel de autoestima
bajo y finalmente con 6 adolescentes que representa el 18.2% que tienen un
nivel de autoestima alto.

TABLA N° 06

TABLA DE FRECUENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
ESCOLAR DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI
DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.

55

)



Nivel de autoestima f %
(Area escolar)
Alto 20 60.6
Medio 11 333
Bajo 2 6.1
Total 33 100
GRAFICO N° 06

DIAGRAMA DE BARRAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
ESCOLAR DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL
DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.
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En la tabla N° 06 y el diagrama de barras del grafico N° 06 se observa la
frecuencia y el porcentaje del nivel de autoestima en el area escolar de los
adolescentes en la comunidad de Pucarumi; con 20 adolescentes que
representa el 60.6% que tienen un nivel de autoestima alto; con 11
adolescentes que representa el 33.3% que tienen un nivel de autoestima
medio y finaimente con 2 adolescentes que representa el 6.1% que tienen un
nivel de autoestima bajo.

56



1]

TABLA N° 07

TABLA DE FRECUENCIA DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
HOGAR O FAMILIAR DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.

Nivel de autoestima ¢ "
(Area familiar) ’
Alto 22 66.7
Medio 5 16.1
Bajo 6 18.2
Total 33 100
GRAFICO N° 07

DIAGRAMA DE BARRAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN EL AREA
HOGAR O FAMILIAR DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE
PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION — HUANCAVELICA.
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En la tabla N° 07 y el diagrama de barras del grafico N° 07 se observa la
frecuencia y el porcentaje del nivel de autoestima en el &rea hogar o familiar
de los adolescentes en la comunidad de Pucarumi; con 22 adolescentes que
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representa el 66.7% que tienen un nivel de autoestima alto, con 6
adolescentes que representa el 18.2% que tienen un nivel de autoestima

bajo y finaimente con 5 adolescentes que representa el 15.1% que tienen un

nivel de autoestima medio.

4.2. DISCUSION:
4.2.1. Discusion de resultados:
Segln los resultados obtenidos en nuestra investigacion se corroboraré a
comparacion de nuestros antecedentes, primero desde el contexto
internacional, luego local; y finalmente a comparacion de nuestra hipétesis:

4.2.1.1. Antecedentes:

a) Internacional:

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante nuestra investigacion
titulada Nivel de Autoestima de Adolescentes en la Comunidad de
Pucarumi del distrito de Ascension- Huancavelica; se da a conocer
que el nivel de autoestima es medio en suma con una tendencia de
medio a bajo, por lo tanto a través del antecedente de investigacion
internacional, de los autores Alvarez, A., Sandoval, G.y Velasquez, S.
(2007) en su tesis titulado: “Autoestima en los (as) alumnos (as) de los
1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar
(I.V.E.) de la ciudad de Valdivia’, los cuales llegaron a la conclusion:
‘que en el estudio se pudo constatar que dos de los liceos
encuestados se encuentran en el rango medio bajo de autoestima’; en
tanto si corrobora el resultado de la investigacion, de esta manera
aceptamos el presente antecedente.

El sustento va en el contexto similar que presenta la ciudad de
Valdivia (chile), por tener el mismo origen y desarrollo que nuestro
pais, un pais subdesarrollado, ademés por ser un pais latino
americano al igual que el nuestro.
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b) Nacional:

De acuerdo a nuestros resultados, nuestro unico antecedente nacional
similar es del autor Huanco, C. (2004) quien, con su tesis titulado:
“Nivel de autoestima de los pacientes del prerama de control de
tuberculosis del centro de salud Laura Rodriguez Dulanto Duksil,
2004"; liega a la conclusion mas importante que es: “El nivel de
autoestima de los pacientes del Programa de Control de Tuberculosis
del Centro de Salud Laura Rodriguez Dulanto — Duksil 2004, es alta
positiva en un 56%"; por lo tanto la conclusién de este autor no
corrobora a nuestros resultados; en tanto rechazamos este
antecedente porque nuestro resultado es que los adolescentes de la
comunidad de Pucarumi presentan un nivel de autoestima medio con
tendencia de medio a bajo.

El presente rechazo, es sustentado en base a la poblacion estudiada,
ya que nuestro antecedente tiene por poblacion a los pacientes de un
Programa de Control de Tuberculosis de un Centro de Salud mientras
nuestro trabajo a los adolescentes de la comunidad de Pucarumi con
distintas caracteristicas personales, nuestra poblacion estd aln en
formacion de su personalidad.

Local:

De acuerdo a nuestros resultados, asi se da a conocer que en el
antecedente local de los autores Esteban, N. y Enriquez, B. (2004) en
su tesis titulado: “El estudio de la autoestima de los hijos de madres
campesinas adolescentes del centro poblado menor de Huanaspampa
- Acoria - Huancavelica’, llegan a la conclusibn que el
comportamiento social de los hijos adolescentes de las madres
campesinas tienen una autoestima que varia de acuerdo al lugar o
circunstancia donde se desenvuelve, es asi que, se pudo encontrar
que la autoestima de si mismo, que representa una autoestima media
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con 34%, por Io tanto corroboramos que el resultado obtenido en el
presente antecedente es similar a nuestros resultados, por lo cual
aceptamos este antecedente. Ademés los autores De la Cruz, J. M. y
Lépez, N. (2009) en su tesis titulado: “Autoestima de los nifios y nifias
del 6to Grado "A” de la Institucion Educativa N° 36002 -
Huancavelica”, llegan a la conclusién mas importante: que “el nivel de
desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del 6to Grado “A” de
la Institucion Educativa N° 36002 ~ Huancavelica se ubica en el nivel
promedio con un 95% de confianza, aceptandose asi la hipotesis
alterna y rechazandose la nula”; en tanto si corrobora que el resultado
obtenido en este antecedente es similar a nuestro resultado, por la
cual aceptamos el presente antecedente.

Se sustenta que esta aceptacion de los dos antecedentes locales, es
debido a la semejanza primero de la poblacién, ya que son
comunidades y otra es de escuela pero no deja de proceder de padres
de una comunidad, segundo al contexto socio — econémico en que se
desarrollan estas poblaciones, por ser de una regién andina y tener
las mismas procedencias culturales por mas que los ambitos sean
distintas.

4.2.1.2, Hipbtesis:

En respuesta al objetivo general; el resultado obtenido en la presente
investigacion es lo siguiente: que los adolescentes en la comunidad de
Pucarumi del distrito de Ascensién — Huancavelica tienen un nivel
autoestima medio con un 58%, seguidamente poseen un nivel de
autoestima bajo con un 24% vy finalmente poseen un nivel de
autoestima alto con un 18%; en suma con una tendencia de nivel medio
a bajo; por lo cual se corrobora que nuestra hipdtesis planteada es
verdadera, por lo tanto se acepta la hipbtesis de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Los resultados expuestos han permitido llegar a las siguientes conclusiones:

Los adolescentes en la comunidad de Pucarumi del distrito de Ascension ~
Huancavelica, tienen un nivel autoestima medio seguidamente un nivel bajo; esto nos
demuestra que la autoestima de los adolescentes tiene una tendencia de medio a bajo;
debido a los factores de bajo desamollo de la personalidad en un -ambiente,
principalmente social no adecuado.

En cuanto al nivel de autoestima en el area general o de si mismo de los adolescentes
en la comunidad de Pucarumi, tienen un nivel medio y bajo por igual; debido a que el
desarrollo de la autovaloracion del adolescente es deficiente por razones de
estimulacion exterior desequilibrada ya sea social, escolar o familiar.

En cuanto al nivel de autoestima en el area social, predomina el nivel de autoestima

medio; debido a que el factor social presenta una decadencia en formacion de valoresy

buena convivencia.

En las areas escolar y familiar, predominan el nivel de autoestima alto; debido a que
dentro de la escuela o colegio y la familia alin existe la confianza y la facilidad de
expresion de los sentimientos; que llevan a desarrollar una personalidad casi
equilibrada.

Segun los resultados estadisticos el nivel de autoestima en relacion al género sexual
no presentan diferencias sustantivas porque ambos sexos presentan un nivel de
autoestima medio, donde el género femenino presenta el 30.3% con un poco de ventaja
ante el género masculino que presenta un 27.3%.
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RECOMENDACIONES

. Para Cjue la poblacién de adolescentes en Huancavelica, de distintas edades y ambos
sexos puedan presentar un nivel de autoestima alto en su totalidad; es necesario
desarrollar un ambiente académico acogedor, una vida saludable en el hogar, dialogo
en familiay en la sociedad.

. Capacitar y orientar, mediante la escuela de padres en educacién sobre valores y
formacion general, a las autoridades, padres de familia, profesores y poblacion en
general para lograr un buen desarrollo de autoestima de los adolescentes.

. El padre de familia debe conocer las virtudes, cualidades y conductas de su hijo
adolescente para su debido fortalecimiento y desarrollo de su autoestima.

. La Facultad de Educaciéon de la Universidad Nacional de Huancavelica, mediante el

Departamento  Psicopedagogico y Proyeccion Social deben cooperar  con
capacitaciones y charlas a las autoridades comunales, a los padres y sus hijos
adolescentes en temas de autoestima.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢Cuél es el nivel de
autoestima de los
adolescentes en la
comunidad de
Pucarumi del distrito
de Ascension -
Huancavelica?

General:

Conocer, el nivel de autoestima de

los adolescentes en la comunidad de

Pucarumi del distrito de Ascension -

Huancavelica.

Especificos:

% |dentificar, el nivel de
autoestma en las areas:
general, social, escolar y hogar
de los adolescentes en la
comunidad de Pucarumi del
distito de  Ascension -
Huancavelica.

o
oy

Comparar, el nivel de
autoestima en relacién al sexo
de los adolescentes en la
comunidad de Pucarumi del
distrito de  Ascension -
Huancavelica.

Los adolescentes en la
comunidad de Pucarumi
del distrito de Ascension —
Huancavelica, presentan
un nivel de autoestima con
una tendencia de medio a
bajo.

Ambito: La comunidad de Pucarumi del distrito de Ascension
— Huancavelica.

Tipo: Investigacion no experimental (basica o pura).

Nivel: Investigacion descriptiva simple.

Método General: Método cientifico.

Método Especifico: Método descriptivo.

Disefio: Es descriptivo simple:

M e—p O

Donde:
M = Muestra.

O = Observacion.

Poblacion: 100 adolescentes que tienen entre 12 y 17 afios
de edad.

Muestra: 33 adolescentes entre 12 y 17 afios.

Muestreo: No aleatorio, selectivo y representativo.

Técnica: Se recogio los datos a manera de un test - encuesta
de manera personal.

Instrumento: El inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith.

Procesamiento y analisis de datos: Se utiliz6 los
procedimientos de la estadistica descriptiva.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA
(STANLEY COOPERSMIHT)

............................................................................

INDICACIONES: Estimado joven o sefiorita, la presente encuesta, tiene por finalidad
saber el grado de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi; para lo
cual marque por cada pregunta una sola respuesta, con una X (SI) 6 (NO), de acuerdo a
tu situacion personal en la que se encuentra.

L ] [ NO

N° |

PREGUNTAS

ADECUACION

(Valore la pregunta)

S| NO

01

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

02

Estoy seguro de mi mismo.

03

Deseo frecuentemente ser otra persona.

04

Soy simpatico.

05

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

06

Nunca me preocupo por nada.

07

Me da verglienza pararme frente al curso para hablar.

08

Desearia ser mas joven.

09

Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera.

10

Puedo tomar decisiones facilmente.

11

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12

Me incomodo en casa facilmente.

13

Siempre hago lo correcto.

14

Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio.

15

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Soy popular entre mis compaiieros de mi misma edad.

19

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

Me doy por vencido facilmente.

23

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24

Me siento suficientemente feliz.

25

Preferiria jugar con nifios menores que yo.
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26

Mis padres esperan demasiado de mi.

27

Me gustan todas las personas que conozco.

28

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29

Me entiendo a mi mismo.

30

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31

Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

32

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

33

Nadie me presta mucha atencién en casa.

34

Nunca me regafan.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser un nifio(a).

38

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente me incomoda el colegio.

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44

No soy tan bien parecido como otras personas.

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

A los demas “les da” conmigo.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomodo faciimente cuando me regafian.

53

Las ofras personas son mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otra persona.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de la escuela.

o7

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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Areas o Escalas de Evaluacion

_ Nivel
Slele General Social Escolar Hogar f:z; De
S |& | & | (Simismo) (Familiar) | g |Autoestima

PT| Nivel | PT | Nivel | PT | Nivel | PT | Nivel | &

01 |17 M| 62 | ALTO | 49 | MEDIO | 65 | ALTO | 73 | ALTO | 67 ALTO
02 13| M| 50 | MEDIO | 49 | MEDIO | 59 | ALTO | 61 | ALTO | 53 MEDIO
03 |16 F | 50 | MEDIO | 43 | BAJO | 65 | ALTO | 48 | MEDIO | 52 MEDIO
04 (15| F | 45 | BAJO [ 36 | BAJO | 65 | ALTO | 73 | ALTO | 53 MEDIO
05 |13| F | 48 | MEDIO | 36 | BAJO | 59 | ALTO | 61 | ALTO | 50 MEDIO
06 |17 M| 60 | ALTO | 43 | BAJO | 65 | ALTO | 67 | ALTO | 63 ALTO
07 |[13|M | 45 | BAJO | 49 | MEDIO | 59 | ALTO | 67 | ALTO | 53 MEDIO
08 17| F | 53 | MEDIO | 30 | BAJO | 65 | ALTO | 48 | MEDIO | 50 MEDIO
09 (12| F | 40 | BAJO | 49 | MEDIO | 65 | ALTO | 67 | ALTO | 52 MEDIO
10 (14| F | 40 | BAJO | 49 | MEDIO | 71 ALTO | 24 | BAJO | 43 BAJO
11 |14 M| 48 | MEDIO | 62 | ALTO { 29 | BAJO | 61 | ALTO | 49 MEDIO
12 |15 F | 43 | BAJO | 43 | BAJO | 59 | ALTO | 30 | BAJO | 41 BAJO
13 |14 | M| 48 | MEDIO | 49 | MEDIO | 563 | MEDIO | 36 | BAJO | 46 BAJO
14 {15/ M| 38 | BAJO | 49 | MEDIO | 47 | BAJO | 55 | ALTO | 43 BAJO
15 |16 | M | 48 | MEDIO | 43 | BAJO | 53 | MEDIO | 55 | ALTO | 49 MEDIO
16 (17| F | 48 | MEDIO | 43 | BAJO | 53 | MEDIO | 61 | ALTO | 50 MEDIO
17 (13| M| 38 | BAJO | 49 | MEDIO | 53 | MEDIO | 55 | ALTO | 44 BAJO
18 16| F | 48 | MEDIO | 49 | MEDIO | 65 | ALTO | 55 | ALTO | 53 MEDIO
19 |15| F | 53 | MEDIO | 43 | BAJO | 53 | MEDIO | 61 ALTO | 53 MEDIO
20 {16 M | 53 | MEDIO | 49 | MEDIO | 53 | MEDIO | 48 | MEDIO | 52 MEDIO
21 16| F | 62 | ALTO | 49 | MEDIO | 65 | ALTO | 61 | ALTO | 64 ALTO
22 15| M| 43 | BAJO | 55 | ALTO | 65 | ALTO | 42 | BAJO | 53 MEDIO
23 [12{M| 38 | BAJO | 49 | MEDIO | 53 | MEDIO | 55 | ALTO | 44 BAJO
24 ({13 F | 62 | ALTO | 49 | MEDIO | 65 [ ALTO | 55 | ALTO | 63 ALTO
25 (16| F | 53 | MEDIO | 43 | BAJO | 53 | MEDIO | 48 | MEDIO | 50 MEDIO

70

|8



26 |12| F | 58 | ALTO | 55 | ALTO | 53 | MEDIO | 48 | MEDIO | 56 ALTO
27 |14{M | 40 | BAJO | 68 | ALTO | 53 | MEDIO | 556 | ALTO | 50 | MEDIO
28 (16| F | 55 | ALTO | 65 | ALTO | 59 | ALTO | 67 | ALTO | 61 ALTO
29 /16| M| 40 | BAJO | 55 | ALTO | 53 | MEDIO | 36 | BAJO | 43 BAJO
30 (16 M| 45 | BAJO | 49 | MEDIO | 59 | ALTO | 61 | ALTO | 52 | MEDIO
31 (15| M| 50 | MEDIO | 43 | BAJO | 65 | ALTO | 55 | ALTO | &3 MEDIO
32 |17|F | 55 | ALTO | 49 | MEDIO | 59 | ALTO | 42 | BAJO | 53 | MEDIO
33 {14/ M| 33 | BAJO | 49 | MEDIO | 65 | ALTO | 65 | ALTO | 44 BAJO
BASE DE DATOS
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Presencia de los investigadores antes de realizar el test - encuesta
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El investigador N° 01 realizando la aplicacion del inventario de Coopersmith a un
adolescente de sexo masculino

El investigador N° 01 realizando la aplicacion del inventario de Coopersmith a un
adolescente de sexo femenino
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El investigador N° 02 realizando la aplicacion del inventario de Coopersmith a un
adolescente de sexo femenino
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~ o, UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
{CREADA POR LEY N°® 25265}
Ciudad Universitaria Paturpampa - Teléf. (067) 452456

FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANC DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIAY

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 0677-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 15 de agosto del 2013.

VISTO:

Fichas de Evaluacion del Proyecto de Investigacion; copia de Resolucion N° 282-2012-D-FED-COG-UNH
{22.02.12); Solicitud de¢ CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, Oficio N° 354-2013-
EAPES-FED-VRAC/UNH {06.08.13); hoja de tramite de Decanatura N° 1239 {06.08.13) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 36°; 37° y 38° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Huancavelica, una vez elaborado el informe y aprobado por el docente asesor, el informe de
investigacion, sera presentado en tres ejemplares anillados a la Escuela Académico Profesional correspondiente,
pidiendo revisién y declaracién apto para sustentacion, por los jurados. El jurado calificador designado por la
Escuela Académico Profesional estara integrado por tres docentes ordinarios de la especialidad o a fin con el tema
de investigaciéon, El jurado sera presidideo por el docente de mayor categoria y/o antigiiedad. La Escuela
comunicara al Decano de la Facultad para que este emita Ja resolucion correspondiente. El jurade nombrado
después de revisar el trabajo de investigacién dictaminard en un plazo no mayor de 10 diez dias habiles,
disponiendo su: Pase a sustentacién o devolucion para su complementacion y/o correccion.

Que, los Egresados CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, solicitan al Director
de la Escuela Académico Profesional de Educacién Secundaria especialidad Ciencias Sociales y Desarrollo Rural
la aprobacién y modificacién del titulo del proyecto de investigacién, adjuntando el informe del asesor. El
Director de Escuela, conforme al Reglamento de Grados y Titulos de la UNH y en cumplimiento de ia misma, con
Oficio N° 354-2013-EAPES-FED-VRAC/UNH {06.08.13), solicita al Decano de la Facultad emisién de resolucién de
aprobacion y modificacion del titulo del proyecto de Investigacion remitido. El Decano de la Facultad dispone al
Secretario Docente emision de la resolucion respectiva.

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba el Proyecto de Investigacion titulado:
“NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE
ASCENSION-HUANCAVELICA” presentado por CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 237332 y
el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el cambio de titulo de “PROMOCION DE LOS VALORES MORALES EN
ADOLECENTES DE 14 Y 15 ANOS DE EDAD EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI, DISTRITO DE ASCENSION Y
DEPARTAMENTO DE HUANCAVELICA” por “NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION-HUANCAVELICA” presentado por CASTROQ
JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR el Proyecto de lInvestigacion titulado: “NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION-HUANCAVELICA”
presentade por CASTRO JORGE; Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair.

ARTiCULO TERCERO.- APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigacion presentado por CASTRO JORGE,
Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, debiendo de sustentar cn el mes de Diciembre del 2013,

ARTICULO CUARTO.- NOTIFICAR con la presente, a los interesados de la Escuela Académico Profesional de
Educacién Secundaria de la Facultad de Educacién, para los fines que estime conveniente.

“RegistresefiCom ese y Archivese”.

ONTRERASMNGULO
Facultad $e Educacion

Decano dz
ECA/heg*
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*  UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N® 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa ~ Telef. (067) 452456
FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucion N° 1213-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 24 de octubre del 20i3.

VISTO:

Solicitud de CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, Oficio N° 535-2013-EAPES-FED-VRAC/UNH (211013)
Proyecto de lnvestigacién titulado: "NIVEL DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUM! DEL
DISTRITO DE ASCENSION-HUANCAVELICA™. En cuatro ejemplares; Hoja de Tramite de Decanatura N° 2756 (211003} y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 257 30° 31% 32733 y 34" del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de
Huancavelica, el trabajo de investigacién se inicia con la presentacion del proyecto de. investigacién por triplicado, a la Escuela
Académico Profesional Correspondiente, solicitando su aprobacién, designando del docente Asesor y jurado, El Director de la Escuela
designard al docente asesor teniendo en cuenta el teina de investigacion, en un plazo no menos de cinco dias hibiles. La Escuela
Académica Profesional, designard a un docente nombrado coma Asesor, tres jurados titulares y un suplente, comunicara al Decano para
que este emita la resolucién de designacion correspendicnte. El asesor y los jurados después de revisar el proyecto emitirdn el informe
respectivo aprobando o desaprobando el proyecto, esto ¢s un plazo méximo de dicz (10) dias habiles, segiin formato sugerido. Los que
incumplan serdn sancionados de acuerdo al Reglamento Interno de la Facultad. La Escuela Académica Profesional, podra proponer a un
docente como Coasesor nombrado o contratado, cuando la naturaleza del trabajo de investigacion lo amerite. Los proyectos de
investigacidn que no scan aprobados, sevdn devueltos, a través de fa Direecidn de la Escucla o los interesados con las correspondientes
observaciones e indicaciones para su respectiva correccion, El proyecto de investigacién aprobado, serd remitido a la Decanatura, para
que esta emita resolucidn de aprobacion e inscripcién; previa ratificacion del consejo de facultad.

Que, los egresados, CASTRO JORGE, Miguel y DUERAS DE LA CRUZ, Edison Jair, de la Escuela Académico Profesional de
Educaciéni Secundaria Especialidad Ciencias Sociales y Desarrollo Rural adjuntan el proyecto descrito en el parrafo anterior; y el
Dircctor, con Oficio N° 535-2013-EAPES-FED-VRAC/UNH (2110.43), propone al Asesor, y a los Miembros del Jurado, por lo que resulta
pertinente emitir la vesolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y ol Estatuto de fa
Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ORTEGA MELGAR y Cambio a los miembros del Jurado Evaluador, del Proyecto de Investigacion titulado: * NIVEL DE AUTOESTIMA
DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION-HUANCAVEUICA”. Presentado por:
CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, jurado integrado por:

PRESIDENTE : Mg. ANTONIETA DEL PILAR URIOL ALVA
SECRETARIO : Mg. HUGO AUGUSTO CARLOS YANGALI

VOCAL : Mg. ALVARO IGNACIO CAMPOSANO CORDOVA
ACCESITARIO +Antrop, JULIO MODESTO CHAPARRO ZEGARRA

ARTICULO_SEGUNDO.- DISPONER, el cusmiplimiento del eéronograma de actividades del Proyecto de Investigacién, hasta la
presentacién del Informe Final en Noviembre del 2013

ARTICULO TERCERO- NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a los interesados de la Escuela Académico
Profesional de Educacién Secundaria, para los fines que estime conveniente.

Decano de la Facultad de Educacién

ECA/heq* /




A P, y
,5?’ . "'@, UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
NSS4 (CREADA POR LEY N° 25265)
\ Ciudad Universitaria Paturpampa - Telef. (067) 452456
FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”
" RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 0713-2014-D-FED-UNH

Huancavelica, 1} de junio del 2014.
VISTO:

Solicitud de CASTRO JORGE, Migue!l y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair, para fijar Fecha y Hora de
Sustentacion de Tesis, 03 anillados del informe Final de Tesis; Hoja de trémite N° 1992-2014-D-FED-UNH (!0.-06.!4) Y

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los articulos: 39°, 40°, 42°, 44", 46" 47°y 43° inciso ¢} del Reglamento de Grados y
Titulos de la UNH. Sobre el graduado, Si.el graduado es declarado Apto para sustentacién (por unanimidad o mayoria),
solicitard al Decano de la Facultad para que fije Jugar, fecha y hora para la sustentacién. La Decanatura emitira la
Resolucién fijando fecha, hora y lugar para la sustentacién, asimismo entregara a los jurados el formato del acta de
evaluacién. El graduando, con fines de tramitar su diploma de titulo profesional presentara cinco ejemplares dé la tesis
sustentada, debidamente empastados y un ejemplar en formato digital: La sustentacién consiste en la exposicién y defensa
del Informe de Investigacién ante el Jurado examinador, en la fecha y hora aprobada con Resolucién. Se realizard en acto
poblico en un ambiente de la Universidad debidamente fijados. Las sustentaciones se realizardn sélo durante el periodo
académico aprobado por la UNH. La calificacién de la sustentacién del Trabajo de Investigacién se hard aplicando la
siguiente escala valorativa: Aprobado por umanimidad, Aprobado por mayoria y Desaprobado. El graduado, de ser
desaprobado en la sustentacién del Trabajo de Investigacién, tendra una segunda oportunidad después de 20 dias habiles
para una nueva sustentacién. En caso de resultar nuevamente desaprobado deberd realizar un nuevo Trabajo de
Investigacién u optar por otra modalidad. El Presidente del Jurado emitird.a la Decanatura el Acta de Sustentacién en un
plazo de 24 horas. Los miembros del Jurado planteardn preguntas sobre el tema de investigacién realizado, que deben ser
absueltos por el graduado, tinica y exclusivamente del acto de sustentacién. La participacidn del asesor serd con voz y no
con voto, en caso de ser necesario.

Que, mediante Resolucién N° 0282-2012-D-FED-COG-UNH (22.02.12) se designa al asesor Dr. ABEL GONZALES
CASTRO, y ratificando .a los miembros: del jurado con la Resolucién N° 1213-2013-D-FED-UNH (24.10.13).

PRESTDENTA : Dra. ANTONIETA DEL PILAR LIRIOL ALVA
SECRETARIO : Mg. HUGO AUGUSTO CARLOS YANGALI
VOCAL : Mg. ALVARD 1GNACIO CAMPOSANO CORDOVA
ACCESITARIO : Antrop. JULIO MODESTO CHAPARRO ZEGARRA

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- FIJAR fecha 'y Tiora para Ja sustentacién de tesis, para el dfa jueves 19 de junio del 2014, a las
03:00 p.m, en el Auditorio de la Facultad de Educacién, para el acto puiiblico de Sustentacidn de la Tesis Titulado: “NIVEL
DE AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES EN LA COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION -
HUANCAVEUICA”. Presentado por los Bachilieres: CASTRO JORGE, Miguel y DUENAS DE LA CRUZ, Edison Jair.

ARTICULO SEGUNDQ.-NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a los interesados de la Escuela
Académico Profesional de Educacién Secundaria Especialidad de Ciencias Sociales y Deésarrollo Rural de la Facultad de
Educacién, para los fines pertinentes.

,,//‘,?,‘;,,..‘ “Registrese, Corfyni ese Archivese”,
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SOLICITO INTERVENIR EN ADOLESCENTES
DE LA COMUNIDAD DE PUCARUML

SENOR PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD DE PUCARUMI-ASCENSION.
S.P.

Miguel, CASTRO JORGE y Edison Jair, DUENAS DE
LA CRUZ los que al pie firmamos, estudiantes
egresados de la EAP.ES. Ciencia Sociales vy

Desarrollo Rural, ante Ud. Nos dirigimos vy’

exponemos lo siguiente:

Que, habiendo tomado como poblacion a los adolescentes de fa comunidad de Pucarumi
en el proyecto de investigacidn “NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
COMUNIDAD DE PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION - HUANCAVELICA”, en tal sentido
SOLICITO INTERVENIR MEDIANTE A LA APL!CACEON DE UN INSTRUMENTO (TEST DE
AUTOESTIVIA) EN ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD PUCARUMI,. durante los dias 08 de al 15
de diciembre.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted Sefior presidente de la comunidad .de Pucarumi, acceder a mi peticidén por
ser de justicia que espero alcanzar.

Atentamente,

Huancavelica, 07 de diciembre del 2013.

o Lt h, 5 e
MlGU “?AKO JORGE EDISON JAIR, DUENAS DE LA CRUZ.
\ 6

ONL N° 44664628. DNI. N°70311722

¥



“Afo de la Promocion de la Industria Responsable y Compromiso Climdtico"”

El Presidente de la Comunidad de Pucarumi.  del Distrito de Ascensidn,
Provincia de Huancavelica, otorga la presente:

CONSTANCIA

A los Bachilleres Miguel, CASTRO JORGE y Edison Jair, DUENAS DE LA CRUZ |

por haber realizado la aplicacion del instrumento de evaluacién titulado
“Inventario de Autoestima del Psicélogo Coopersmith” para medir el nivel
de autoestima de los adolescentes de ambos sexos de la comunidad de

Pucarumi; lo cual se consta en fe de mi persona, que fue realizada los dias

19, 20, 21y 22 de diciembre del 2013.

Se expide la presente a solicitud de los interesados para fines que crean
convenientes.

£ -
o i 4 40T

IPGITE ZUNIGAA. JULIO
%Négf 41481595
PRESIDFNTE



INVENTARIO DE AUTOESTIMA
(STANLEY COOPERSMIHT)

Apeliidos y Nombres:... et .0 A Le s 8L s Sl EL oo e
Edad:.43...Sexo: (k) (F) Lugar de Procedencia:3. BE../78Y 0. Lv A, et ..

INDICACIONES: Estimado joven o sefiorita, la presente encuesta, tiene por finalidad saber el
grado de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi; para lo cual marque por
cada pregunta una sola respuesta, con una X (S} 6 (NO), de acuerdo e {u situacion personal en
la que se encuentra.

N |

PREGUNTAS

ADECUACION

(Valore la pregunta)

01

"Paso mucho fiempo sofando despierto.

Si NO
' Py

S

02

Estoy seguro.de mi mismo.

>

03

Deseo frecuentemerite ser ofra persona.

o

04

Soy simpatico.

05

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

06

Nunca me preocupo por nada,

07

Me da verglienza pararme frente al curso para hab_!ar.

08

Desearia ser més joven,

poa
x
=<

09

Hay muchas cosas de mi mismo gue cambiaria si pudiera.

10

Puedo tomar decisiones faciimente.

1

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12

Me incomodo en casa faciimente.

13

Siempre hago lo correcto.

14

Me siento orgulioso de mi trabajo en el colegio.

115

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a ¢osas nuevas.

17

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

S o R GO 5 L O e

18

Soy popular entre mis compafiercs de mi misma edad.

"‘m

19

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

’-

20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

Me doy por vencido facilmente.

23

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

K :X'j‘xx)(x X:Xx' ¥ X

24

Me siento suficientemente feliz.

25

x| WY

I Y e

Preferiria jugar con nifios menores gue yo.

O



126

Mis padres esperan demasiado de mi.

27

Me gustan todas las personas que conozco.

LS

28

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29

Me entiendo a mi mismo.

30

Me cuesta comportamme como en realidad soy.

31

Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

32

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

x| Il

33

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34

Nunca me regafian.

XP)

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser un nifio{a).

38

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

XK

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy:timido.

&

% b Y — S - th@w!~k—{:\>k‘

42

Frecuentemente me incomoda el colegio.

43

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.

44

No soy fan bien parecido como otras personas.

| 45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

A los demas "les da” conmigo.

SRS bR

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

r-‘?-*"“”"““‘}""" Fo e

49

Mi profesor me-hace sentir que no soy gran cosa.

T

50

A mi no me imporia lo que me pasa.

-

| 51

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53

Las ofras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi,

585

Siempre sé que decir a ofra persona.

XIN R XX x| X

56

Frecuentemente me siento desilusionado de Ia escuela.

57

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

RS
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INVENTARI E
(STANLEY COOPERSMIHT)

Apeliidos y Nombres::. Hster, Wihee FEaMb e,

Edad:1é....Sexo: (M) (R) Lugar de Procedencia:..®. 95..82.3e. ... €86z se0% . - Ascensige...

INDICACIONES: Estimado joven o sefiorita, Ja presente encuesta, tiene por finalidad saber el
grado de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi; para lo cual marque por
cada pregunta una sola respuesta, con una X {S1) 6 (NO), de acuerdo a tu situacién personal en
la que se encuentra.

] Si |  NO

:Nn]

PREGUNTAS |

ADECUACION

(Valore la pregunta)

Si

NO

01

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

02

Estoy seguro de mi mismo. .

03

Deseo frecuentemente ser ofra persona.

04

Soy simpatico.

05

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntes.

06

Nunca me preccupo por nada.

07

Me da verglenza pararme frente al curso para hablar.

08

Desearia ser mas joven.

039

Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera.

110

Puedo fomar decisiones faciimente,

11

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12

Me incomodo en casa facilmente.

13

Siempre hago lo correcto.

114

Me siento orgulloso de mi trabajo. en el colegio.

15

Tengo siempre que tener a alguien que me diga io que tengo que hacer.

16

 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas,

17

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

| 18

Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.

19

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

Me doy por vencido facimente.

23

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24

Me siento suficientemente feliz.

25

o k—rris- o B o o b g e gy g £ e e e B {:} [ —— o

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

0o

03
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26

| Mis padres esperan demasiado de mi.

27

Me gustan fodas las personas que conozco.

28 |

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29

Me entiendo a2 mi mismo.

30

Me cuesta-comportarme como en realidad soy.

31

Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

32

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

33

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me regafian.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

B

AN

Puedo tomar decisiones y cumplirias.

37

Realmente no me gusta ser un nifo(a).

38

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria ime de casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente me incomoda el colegio.

I

43

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otras personas.

il

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

A los demés “les da® conmigo.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no SOy gran cosa.

i

50

A mi no me importa lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomodo faciimente cuando me regafian.

53

Las ofras personas son mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres esperan méas de mi.

55

Siempre sé que decir a otra persona.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de fa escueia

57

Generalmente las cosas no me importan.

T

58

|

P e I e Py e e i Sl e K@l ke B SR S Y SN N R N S

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.



IN RIO DE AUTOESTIMA
(STANLEY COOPERSMIHT)

. . o o, ¥ L
Apellidos y Nombres: €554 ... &A%z, &7 ﬁgﬁ?f‘.ﬁ&. s

£y

Edad:.43..Sexo: (M) (B) Lugar de Procedencia:. ... Eu s 5 i

INDICACIONES: Estimado joven o sefiorita, la presente encuesta, tiene por finalidad saber el
grado de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi; para lo cual marque por
cada pregunta una sola respuesta, con una X (Sl) 6 (NO), de acuerdo a tu situacion personal en
la que se encuentra.

5 Sl 1 NO ]

N° | PREGUNTAS ADECUACION

{Valore la pregunta) SI | NO

01 | Paso mucho tiempo sofiando despierto. X

02 | Estoy seguro de mi mismo. | X

03 | Deseo frecuentemente ser otra persona.

04 | Soy simpatico.

05 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. XK

06 | Nunca me preocupo por nada.

07 | Me da vergiienza pararme frente al curso para hablar.

08 | Desearia ser mas joven.

09 | Hay muchas cosas de mi mismo gue cambiaria si pudiera.

>~
10 | Puedo tomar decisiones facilmente. X
- 11 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo. >

12 | Me incomodo en casa facilmente.

13 | Siempre hago lo correcio.

14 | Me siento orgulioso de mi trabajo en el colegio. I K

15 | Tengo siempre que tener 2 alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16 [ Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

| 17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18 | Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.

19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20 | Nunca estoy triste.

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido facilmente.

23 { Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

&XXM

24 | Me siento suficientemente feliz.

X% Xx‘x XX K Ix

25 | Preferiria jugar con nifios menores gue yo.
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| Mis padres esperan demasiago de mi.

27

Me gustan fodas las personas que conozco.

{ 28

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

x| X

29

Me entiendo a mi mismo.

30

Me cuesta comportarme como en realidad SOY.

31

Los demés niflos casi siempre siguen mis ideas.

32

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

33

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34

Nunca me regafian.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria,

%[ I X

36

Puedo tomar decisiones y cumplirias.

37

Realmente no me gusta ser un nifio(2).

38

Tengo una mala opinién de mi mismo.

38

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy timido.

X [x| x| R

42

Frecuentemente me incomoda el coleglo

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44

No soy tan bien parecido come ofras personas.

45

Si tengo algo que decir, usualmente Io digo.

46

A los demas "les da” conmigo.

47

Mis padres me entienden.

X

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir gue no soy gran cosa,

K

50

A mi no me imporia lo que me pasa.

51

Soy un-fracaso.

ix Ix] Il XXX Ix

52 |

Me incomodo faciimente cuando me reganan

53

Las ofras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mis padres esperan méas de mi.

X

55

Siempre sé que decir a ofra persona.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de la escuela.

X

57

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

_\XXW
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Apellidos y Nombres:. Qﬁ‘ SVQ‘" .\\‘W cVo j van,., Efg%‘ﬁw e

(D ,
Edad:17..Sexo: (M) (F) Lugar de Procedencia:....! YSREUM L\ e,

INVENTARIO DE AUTOESTIMA
(STANLEY COOPERSMIHT)

INDICACIONES: Estimado joven o sefiorita, la presente encuesta, tiene por finalidad saber el
grado de autoestima de los adolescentes de la comunidad de Pucarumi; para lo cual marque por
cada pregunta una sola respuesta, con una X (Sl) 6 (NO), de acuerdo a tu sifuacion personal en
la que se encuentra.

N ] PREGUNTAS

ADECUACION

(Valore la pregunta)

Sl

_NO

01

Paso mucho tiempo sofiando despierfo.

02

Estoy seguro de mi mismo.

103

Deseo frecuentemente ser ofra persona.

X

04

- Soy simpético.

05

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

XX IxX

06

Nunca me preocupo por nada.

07

Me da verglienza pararme frente al Cursc para hablar “

08

Desearia ser mas joven.

03

Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera.

10

Puedo tomar decisiones facilimente.

11

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12

Me incomodo en casa facilmente.

13

Siempre hago lo correcto.

14

Me siento orgulloso de mi trabajo en el coieg;o

15

Tengo siempre que tener a alguien que me diga o que tengo que hacer.

XX

16

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.

19

Usualmente.mis padres consideran mis sentlmlemos

| 20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor {rabajo que puedo.

22

Me doy por vencido faciimente.

23

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24 |

Me siento suficientemente feliz.

WO M X

125

| Preferiria jugar con nifios menores que Yo.
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26

Mis padres esperan demasiado de mi.

27

Me gustan todas las personas que conozco.

28

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29

Me entiendo a mi mismo.

30

Me cuesta-comportamme como en realidad soy.

x| X

31

Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

32

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

33

Nadie me presta muchz atencidn en casa.

34

Nunca me regafian.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirias.

X

37

Realmente no me gusta ser un nifio{a).

38

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente,

X

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

©
o

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente me incomoda el colegio.

43

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otras personas.

S O Qe e O O RO O - O

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

A los demés “les da” conmigo.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50

A mi no me imporia lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomodo faciimente cuando me regafian.

53

Las ofras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otra persona.

56

Frecuentemente me siento desiiusionado de I3 escuela.

A PPPD K | P9 1S PR |

57

Generalmente las-cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.



