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RESUMEN  

  

El presente trabajo de investigación titulado: “LOS DIBUJOS ANIMADOS DE 

CONTENIDO AGRESIVO MODIFICAN LA CONDUCTA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS”, 

tiene como propósito determinar la influencia de los dibujos animados de contenido agresivo 

en la modificación de la conducta de los niños y niña. El tipo de investigación realizada es de 

tipo descriptivo. Tiene un enfoque socio educativo ya que toma en cuenta el ambiente donde 

se desarrolla el infante así también la relación que existe con los padres y madres de familia 

en el hogar, además de la convivencia en el centro educativo con sus maestras, compañeros y 

compañeras ; tomando en cuenta el marco teórico, los objetivos y las preguntas directrices y 

de esta manera buscar posibles soluciones para tratar dichos temas con responsabilidad; por lo 

que se concluye que en la televisión nacional se transmite en su mayoría programas y dibujos 

animados con contenido violento que afecta la sensibilidad de los niños y niñas, además causan 

un comportamiento inadecuado en los niños.  

Palabras clave:   Dibujos, animados, contenido, agresivo y conducta  
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ABSTRACT  

  

The present monographic work entitled "THE ANIMATED DRAWINGS OF 

AGGRESSIVE CONTENT MODIFY THE BEHAVIOR OF CHILDREN AND 

GIRLS", has as purpose to determine the influence of the cartoons of aggressive content in 

the modification of the behavior of the boys and girl. The type of research carried out is 

descriptive. It has a socio-educational approach since it takes into account the environment 

where the infant is developing as well as the relationship that exists with parents at home, in 

addition to the coexistence in the educational center with their teachers, classmates and 

companions; taking into account the theoretical framework, the objectives and the directing 

questions and in this way look for possible solutions to deal with these issues with 

responsibility; Therefore, it can be concluded that most of the shows and cartoons with violent 

content are transmitted on national television, which affects the sensitivity of children and also 

causes inappropriate behavior in children.  

  

Keywords: Drawings, animated, content, aggressive and behavior  
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INTRODUCCIÓN  

El presente trabajo de investigación se ha realizado teniendo en cuenta que la televisión fue 

creada como un ente educativo para la sociedad, pero eso ha ido cambiando, hay que resaltar 

que aún existen programas y dibujos animados con contenido educativo y de beneficio para la 

sociedad, que además de entretener sirven de apoyo en el aula de clase y en casa. Hay que 

tomar en cuenta que una de las preocupaciones de los padres es el comportamiento que sus 

hijos e hijas tienen en la casa o en el centro educativo, para los maestros y maestras el 

comportamiento inadecuado no solo se debe identificar como tal, sino que puede caer en lo 

que se llama a menudo “agresividad infantil”, como docentes se quiere entender junto a los 

padres que la agresividad se puede dar por la mala imitación de los programas de la televisión 

que en la mayoría de casos ponen al aire dibujos que no ayudan al desarrollo integral del 

infante, sino más bien contribuye a un comportamiento inadecuado ya que para ellos la 

competencia es lo más importante y a mayor rating mayor ingreso económico. A criterio de 

las autoras, en el ámbito educativo los infantes juegan imitando sus dibujos animados favoritos 

y además cambian el comportamiento a ser un poco más rebeldes y groseros, en sus palabras 

que la mayoría de ocasiones no están de acuerdo a su edad, sus aprendizajes se ven 

interrumpidos por estas influencias que en su condición de educadora, se consideran negativas, 

es esta situación del diario vivir en el aula la motivación del presente tema a investigarse.   

Es importante considerar que la situación económica lleva a que padre y madre tengan que 

trabajar, en el mejor de los casos sus hijos quedan a cargo de otras personas, en comedores 

escolares o también en tareas dirigidas que hoy en día son de gran ayuda para los padres, pero 

en muchos de los casos no sucede esto y el infante queda solo en casa siendo así que el 

hermano o hermana mayor tiene que ser el responsable hasta que lleguen sus padres y no 

tienen el debido control durante las tareas y peor aún después de ellas.  

Por esta razón es conveniente tratar esta temática y tanto padres como docentes comprender 

las causas de la agresividad que se observa en los niños y niñas de la Institución investigada y 

proponer acciones para una adecuada comunicación en la familia, además de buscar 
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alternativas para el desarrollo integral de los niños y niñas, así como entender los pro y contra 

de los programas televisivos. Con este enfoque la investigación se organiza en capítulos:  

  

El capítulo I, contiene el planteamiento del problema, en la que se hace referencia a la 

descripción, determinación y formulación de la situación problemática relacionado a los 

dibujos animados de contenido agresivo en el comportamiento de los niños y niñas de 4 años 

de Educación Inicial, seguidamente se tiene los objetivos y la justificación de la investigación.  

  

El capítulo II, presenta los temas relacionados con el marco teórico, en la cual se toma en 

cuenta los antecedentes del estudio, las bases teóricas respecto a los dibujos animados de 

contenido agresivo en el comportamiento de los niños y niñas de 4 años de Educación Inicial, 

variable de estudio y la definición operativa de la variable.  

  

  

LAS AUTORAS.  
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

  

  

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA.  

  

Los dibujos animados de hoy en día son muy violentos y los niños y niñas en la mayoría 

de las veces quieren igualar los comportamientos que ven en la televisión y reflejan los 

comportamientos negativos. Las conductas televisivas se notan más en las conductas de 

niños y niñas porque sus dibujos animados se transforman algo así como en un ejemplo 

a seguir y comienzan de a poco a imitarlos.  

 No siempre los efectos de los dibujos animados son negativos porque también existen 

dibujos animados que no son violentos también existen algunos que son muy tiernos y 

enseñan cosas, como por ejemplo, los educativos que enseñan las partes del cuerpo los 

colores, las vocales, etc., los niños y niñas ven esos programas en compañía de sus 

padres. Pero hay que tener en cuenta que, si bien los dibujos animados parecen 

inofensivos, son los que más carga violenta pueden tener, y el daño que causan en los 

niños y niñas que apenas están empezando a formar su personalidad, su criterio, su 

manera de pensar, etc., por esta razón pueden ser peligrosos.  

  

Las publicaciones del Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, 

exponen que la violencia en la televisión lleva al niño a desarrollar conductas agresivas. 

Gran parte de esas conductas son aprendidas a través de la observación y retenidas por 

largos espacios de tiempo. El estudio se realizó en Estados Unidos con niños de entre 2 
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y 5 años. Durante 40 años se investigó a 184 varones y 146 niñas, que tipos de 

programas eran vistos por ellos y cuál fue su comportamiento posterior. Los datos 

obtenidos confirman que los niños y niñas que se exponen a la televisión violenta 

cuentan con mayores posibilidades de presentar actos agresivos y de desobediencia 

durante su infancia y adolescencia. El Diario Clarín (2005).  

  

La falta de sensibilidad de las escenas violentas en televisión puede hacer que el niño 

carezca de reacciones emocionales ante actos violentos en su vida real, e incluso perder 

el interés por ayudar a alguien. La televisión muestra muchos más estereotipos que la 

misma vida real, relacionados con la raza, la sociedad, la cultura, la sexualidad, incluso 

en cuanto a hábitos alimenticios.  

  

Los niños y niñas no tienen ningún criterio para elegir la programación que les 

convienen, ya que no distinguen qué es real y qué es ficción.  

  

Cuando el niño y niña pasa gran parte del tiempo frente al televisor le está restando 

momentos a otras actividades, es importante tener en cuenta que los efectos de la  

Televisión atacan por igual, sin distinguir sexo, nivel socioeconómico o punto 

geográfico.  

  

Estudios realizados comprueban que los niños que pasan tiempo prolongado frente al 

televisor se vuelven más pesimistas, menos imaginativos, menos empáticos, etc.  

  

Sin embargo, la televisión también tiene puede ser una excelente herramienta para 

promover la educación y la conducta social del niño y niña. Con la programación 

adecuada los chicos podrían tener un buen desarrollo, aprender nuevas actividades e 

incluso ampliar su visión del mundo.  

  

Lamentablemente en nuestro país no se valora el contenido del dibujo sino se valora 

más los altos índices rentables tanto en la economía como en la preferencia y audiencia 

que estos programas generan debido a la acogida que los televidentes hacen de estos. 

Esta investigación es de vital importancia porque los niños y niñas están en una etapa 
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en la que absorben toda la información que experimentan y la transforman en 

aprendizaje.  

  

"Muchos niños pasan un promedio de 3 a 4 horas diarias viendo televisión. La televisión 

puede ser una influencia muy poderosa en el desarrollo del sistema de valores, en la 

formación del carácter y en la conducta. Lamentablemente muchos de los programas de 

televisión contienen un alto grado de violencia. “Grupo Lobo (2008).  

  

Muchos padres no saben qué están viendo sus hijos, ya sea porque mamá y papá 

trabajan, por falta de tiempo o simplemente debido a que no les interesa pues no 

consideran sea de gran importancia lo que en la televisión pueden estar pasando y 

observando sus hijos e hijas. Sin embargo a esto, deben estar atentos a la influencia que 

la televisión puede demostrar en sus niños y niñas, la televisión como medio de 

comunicación es un muy importante porque con la imagen puede decir muchas cosas y 

sobre todo llevar un mensaje que puede ser positivo y productivo pero también puede 

ser muy perjudicial sobre todo para los infantes que en su pensamiento inocente y 

fantasioso no siempre podrá entender los mensajes de la manera como son, porque 

además la televisión también pude confundir los pensamientos, es aquí donde los padres 

deben estar listos a ser esa guía que los lleve a comprender lo que ven y no confundir la 

realidad de la fantasía.  

  

Al ser los niños y niñas sensibles a recibir diferentes tipos de información y 

considerando que la imitación es su primera fuente de aprendizaje y que son los 

diferentes patrones los que pueden ayudar en una copia de acciones que se observan en 

el transcurrir del día siendo esto común en el desarrollo, de los niños y niñas de 4 años 

de Educación Inicial, se ha observado que durante los recreos los niños y niñas juegan 

imitando a los dibujos animados favoritos, compartiendo un mismo pensamiento 

imaginario creen que está bien, y en cada recreo lo repiten como siguiendo uno a uno 

los capítulos de su preferencia e imaginar que consiguen terminar con el mal que puede 

dañar el mundo y por un momento sentirse los héroes que siempre han soñado ser.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.  

  

¿De qué manera influyen los dibujos animados de contenido agresivo en la modificación 

de la conducta de los niños y niñas de la Provincia de Chincha?  

  

1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN.  

  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL.  

  

Determinar la influencia de los dibujos animados de contenido agresivo en la 

modificación de la conducta de los niños y niñas de la Provincia de Chincha  

  

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS.  

  

A. Reconocer los dibujos animados de contenido agresivo que ven los niños y 

niñas de la Provincia de Chincha  

  

B. Analizar el grado de agresividad en los niños y niñas de la Provincia de 

Chincha.  

  

C. Explicar la influencia de los dibujos animados de contenido agresivo que 

modifican la conducta de los niños y niñas de la Provincia de Chincha.  

  

1.4. JUSTIFICACIÓN.  

En la presente investigación se pretende determinar bibliográficamente la influencia de 

la inadecuada utilización del tiempo libre del niño y niña frente a la televisión, dejando 

marcada la influencia de este medio de comunicación en el desenvolvimiento del 

carácter de los menores. La magia de la televisión puede transformar silenciosamente y 

además en forma gradual y continua la personalidad de los niños y niñas que al no poder 

discernir adecuadamente lo bueno de lo malo, lo positivo de lo negativo, creen 
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firmemente que lo que miran a diario en la pantalla chica es normal y cotidiano e incluso 

muchos llegan a imitar todas las acciones y expresiones. Darse cuenta de cómo fue 

utilizado el tiempo frente a la televisión y cómo los padres compartían ese tiempo y 

ayudaban a discernir lo real de lo ficticio, como los roles de los miembros de casa van 

cambiado con el pasar de los tiempos y el avance de la tecnología que cada vez tiene 

mayor prevalencia en el aprendizaje del ser humano.  

  

El problema se agudiza más aún cuando los menores no tienen la presencia de los padres 

para controlar los tipos de programas que miran y tampoco tienen un tiempo 

determinado para sentarse frente al televisor, pues se cree que mientras los niños y niñas 

estén dentro de casa no correrán ningún peligro, lo que conlleva a que la televisión se 

convierta en el sustituto familiar, pasando luego a convertirse en un fiel amigo de los 

niños y niñas.  

  

Es responsabilidad de padres de familia el encontrar alternativas para que los niños y 

niñas no se sientan identificados con personajes violentos sino que al contrario se 

sientan partícipes de acciones concretas que los lleven al logro de un objetivo que sea 

parte de su aprendizaje y sin dejar de lado el juego que es de gran importancia en su 

crecimiento.  

  

Este trabajo de investigación se justifica porque este problema es muy serio, amerita su 

investigación, debido al aumento de la violencia infantil y juvenil en nuestra sociedad;   

aparición de sicarios adolescentes y la utilización de un lenguaje inadecuado.  

1.5  LIMITACIONES  

El presente trabajo de investigación se vio limitado por la escasa información 

bibliográfica respecto al tema y el poco acceso al internet dado la lejanía de nuestro 

centro de trabajo.  
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  

  

  

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1  A NIVEL INTERNACIONAL:  

Ruíz (2008), En su investigación “El comportamiento agresivo de los niños bajo 

influencia de la televisión en el grado transición de preescolar”. Timbio Cauca. 

Colombia. Concluye que, la influencia de la televisión en los niños, en su desarrollo, y 

sus relaciones son muy importantes, se ha planteado que la televisión, al mostrar las 

duras realidades de la vida a los niños, ha modificado la naturaleza de la infancia. Por 

otra parte, los medios de comunicación llevan a los hogares ideas y percepciones, las 

cuales, con frecuencia, riñen con los valores paternos.  

Córdova (2008), realiza una investigación titulada “Efectos de los Dibujos Animados 

en los Niños”. Cuenca. Ecuador. Concluye que, al hablar de efectos de dibujos 

animados, hay que tomar en cuanto que es un tema que influye de diferente manera en 

los individuos que pueden tener una apreciación muy subjetiva y que no hay que 

descuidarse al pensar que son inofensivos. Actualmente hay relativo consenso entre los 

investigadores en torno a que los niños son telespectadores que construyen activamente 

sus propios significados de lo que ven en televisión a partir de su marco conceptual, 

cultural y valórico proveniente de la familia y la escuela como agentes socializadores 

fundamentales. Es decir, los niños no reciben pasivamente lo que ven en televisión, pero 

no obstante, el cómo se desarrolla esta relación activa entre los niños y la televisión, 

aún es un tema polémico  
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2.1.2  A NIVEL NACIONAL:  

Quispe (2013), en el estudio sobre Influencia de los dibujos animados en los niños. 

Universidad Enrique Guzmán y Valle “La Cantuta”. Chosica. Lima. Concluye que, 

siempre las conductas televisivas se nota más en las conductas de los niños porque sus 

dibujos animados se transforman algo así como en un ejemplo a seguir y comienzan de 

a poco a seguir y copiar sus acciones y andanzas. Raras veces el comportamiento que 

están imitando se lo demuestran a sus padres la mayoría de las veces lo hacen con sus 

pares o niños más pequeños o con peluches y muñecos que puedan tener dentro de su 

pieza, no solo lo pueden demostrar de modo físico como golpear a algún muñeco o 

algún niño también lo hacen en su manera de hablar ya que pueden llamar a algún niño 

con malas palabras como por ejemplo (muere maldito) cuando en realidad quieren solo 

pedirle que se quede en silencio pero no pueden expresarse así porque lo que aprenden 

es de la televisión y no siempre son las mejores palabras.  

Sandoval (2014), en su investigación sobre “Los efectos de la televisión sobre el 

comportamiento de los estudiantes dela Educación Básica Regular”. Pontificia 

Universidad Católica del Perú. Lima. Perú. Concluye que, la televisión se ha convertido 

gradualmente en el medio de comunicación más influyente en el desarrollo de diferentes 

patrones de comportamiento de las audiencias; los niños y adolescentes del mundo 

entero han crecido conjuntamente con la evolución del mercado televisivo. Los diversos 

estudios indican que esta relación entre televisión y comportamiento existe, pero ha sido 

complicado identificar algún tipo de nexo causal. Estas investigaciones se han realizado 

principalmente en países desarrollados, donde el gobierno, el sector académico y 

algunas organizaciones privadas se han preocupado por estudiar los efectos de la 

televisión desde una perspectiva de diseño y planeación cultural.  

2.1.3. A NIVEL LOCAL  

Se verificó en los catálogos de las bibliotecas de la Universidad Nacional de 

Huancavelica y los Institutos Superiores y no se encontró ningún trabajo de 

investigación que tenga relación con la variable de estudio del presente trabajo de 

investigación.  

2.2. BASES TEÓRICAS  
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2.2.1  Dibujos animados de contenido agresivo.  

2.2.1.1. Los medios de comunicación.  

Son instrumentos mediante los cuales se informa y se comunica de forma 

masiva; son la manera de como las personas, los miembros de una sociedad o 

de una comunidad, se enteran de lo que sucede a su alrededor a nivel económico, 

político, social, cultural, etc. También son la representación física de la 

comunicación en el mundo; es decir, son el canal mediante el cual la 

información se obtiene, se procesa y finalmente se expresa, se comunica de 

diferente manera hacia todas las personas. El Tiempo (1995).  

2.2.1.2. Clasificación de los medios de comunicación.  

Según Lamb, Hair y McDaniel (2010), los medios de comunicación se clasifican 

en:  

A. Medios masivos.  

Estos son los medios que hoy por hoy son los más utilizados por todas las 

personas para comunicarse y estar informados.  

- La Prensa Escrita.  

- La Radio.  

- El Cine.  

- La Televisión.  

- La Internet.  

  

B. Medios auxiliares.  

- La Publicidad Exterior. 

  

- La Publicidad Interior.  

-    El Correo Directo. 
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  C.  Medios alternativos.  

  La telefonía Móvil.  

B. El aula Virtual.  

  

2.2.1.3. La televisión.  

La Televisión: En la actualidad este es quizá el medio más influyente y de mayor 

acogida en la sociedad, sus posibilidades en el terreno educativo son muy 

grandes, pero su utilización siempre ha estado muy por debajo de sus 

posibilidades reales y se le acusa el haber modificado hábitos familiares en el 

seno de los hogares.  

2.2.1.4. Clasificación de los programas de televisión.  

Es importante recalcar que la televisión debe tener sus limitaciones en la 

presentación de sus programas por la gran variedad de espectadores, por esta 

misma razón se pone a consideración de las empresas televisivas una 

clasificación de los programas que transmiten de acuerdo al público que los 

puede ver, siendo así que la programación que los niños y niñas pueden observar 

debe tener algunas limitaciones, sin embargo a esto se hace caso omiso frente a 

lo que pueden publicar los canales y a lo que se puede ver con los niños y niñas.  

Del Río & Román, (2005) Los programas principalmente recomendados para la 

infancia son aquellos que muestran una descripción positiva de 

comportamientos infantiles, impulsando valores como la solidaridad, la 

igualdad, la cooperación, sobre todo la no violencia y la protección del medio 

ambiente.  

Programas no recomendados para menores de 7 años son aquellos que describen 

comportamientos y costumbres difíciles que le pueden crear desconcierto.  
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Programas no recomendados para menores de 13 años son aquellos que pueden 

perturbar, particularmente cuando el argumento recurre de modo repetido y 

sistemático a la violencia física o psicológica.  

Los programas no recomendados para menores de 18 años son aquellos que 

están prohibidos por ser programas pornográficos o de gran violencia 

reservados para un público adulto y susceptible de perjudicar la salud física 

mental o moral.  

La televisión puede crear un consumismo innecesario pues, además provoca 

conductas y conflictos no adecuados para la edad que el niño o niña presenta, al 

observar los contenidos manipuladores que en muchas ocasiones los medios de 

comunicación muestran especialmente la televisión que por la imagen que 

envían puede decir mucho más que las palabras, aquí están presentes dos de los 

sentidos más importantes como lo es la vista y el oído, lo que permite a la 

persona y principalmente a los niños y niñas a prestar toda su atención a lo que 

están mirando y escuchando, fijando así toda su concentración y permitiendo la 

pasividad de la persona.  

2.2.1.5. Programas de entretenimiento.  

Los programas de entretenimiento es un medio de diversión que tiene la 

intención de fijar la atención del telespectador, siendo así que los medios de 

comunicación siempre han manipulado su contenido para mantener sus 

espectadores al pendiente de su programación, León (2009).  

Estos programas de entretenimiento son transmitidos en diferentes horarios para 

así llamar la atención de diferente tipo de público.  

Por esta misma razón la televisión vive del entretenimiento, ya sea de 

producciones propias o introducidas, las audiencias más importantes están en 

los deportes, series, películas, programas y dibujos animados, vale recalcar que 

la misión de la televisión no solo es de informar sino de entretener, por esta 

misma razón es imposible enfrentarla con la escuela.   
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2.2.1.6. Los niños(as) y la televisión.  

La televisión es el medio más atractivo para los niños y niñas por la cantidad de 

cosas que pueden ver y escuchar, hay que tomar en cuenta que el mirar la 

televisión desde temprana edad en horarios excesivos contribuye a la mala 

conducta señala La American Academy of Pediatrics.  

Al considerar que el tiempo que los niños y niñas pasan frente al televisor es 

tiempo que pueden pasar con sus padres, con otros niños o simplemente 

disfrutando del aire libre, por consiguiente esto puede también afectar la 

capacidad de interacción social, y de nuevos aprendizajes mediante la 

exploración de nuevas actividades de su mundo y su alrededor.  

Según Kamila Mistry, candidata doctoral de la Escuela de salud pública 

Bloomberg de la Johns Hopkins dijo: “Se plantea un caso contundente de una 

diferencia "significativa" en los problemas conductuales de los niños según la 

cantidad de horas que ven televisión”. Iglesias (1990 – pág. 71).  

La falta de supervisión de un adulto puede contribuir a ser realidad la mala 

conducta, pues el infante no podrá discernir si es solo fantasía o es realidad, 

desarrollan problemas de atención y sobre todo conducta agresiva, dentro y 

fuera de casa, además del mal trato con otros niños de su misma edad.  

Están bajo la influencia de miles de anuncios comerciales, los dibujos animados 

y más programas que pueden confundir sus pensamientos y sentimientos. En la 

actualidad la televisión juega un papel muy importante en el desarrollo y la 

educación de los niños y niñas, por lo que es importante saber de qué forma 

influyen en ellos los programas de televisión especialmente los dibujos 

animados, y más aún por el tiempo que pasan frente al televisor.  

Se puede decir que la televisión socializa de una manera inintencional y 

asistemático, ya que enseña sin darse cuenta y sin ejercer el control de lo mismo 

tomando en cuenta que de ella se aprende por imitación de los modelos de 

comportamiento que se presentan, es lógico, que la televisión es una fuente 

efectiva para la creación y formación de actitudes en los niños y niñas, ya que 



21  

  

desde temprana edad, son sometidos a su influencia sin poseer otro tipo 

de información.  

Es a partir de los 4 a 5 años de edad, que se establecen los hábitos permanentes 

y las características emocionales y su personalidad se forma, de tal manera que 

juega un papel decisivo, la identificación es la adopción de modelos de conducta 

y actitudes de sus padres y otras personas significativas para él como sus 

maestros, familiares o simplemente algún personaje de la televisión y sus 

dibujos animados preferidos, esto ocurre en forma inconsciente, mientras que 

la imitación es consciente.  

La televisión es un medio de gran perspicacia y que en los niños y niñas surte 

efecto en las áreas emocionales, cognoscitivas y conductuales, es decir influye 

en sus intereses y motivaciones hacia objetos comerciales o hacia la formación 

integral del niño y niña.  

Como resultado de la reproducción de violencia en los medios de comunicación 

de masas hay un decremento en la sensibilidad emocional del niño y niña ante 

la violencia. Por otra parte, hay un incremento en la capacidad de ser violento o 

agresivo con otros.  

Además los niños y niñas demuestran mayor agresividad en sus juegos y 

prefieren seleccionar la agresión como respuesta a situaciones conflictivas que 

pueden vivir a su alrededor.  

Los contenidos "violentos" se refieren a "escenas que impliquen la destrucción, 

lesiones o daño tanto físico como psicológico a personas, animales o cosas o 

que muestren aspectos delictivos. La acción de los intérpretes, los movimientos 

de la cámara, el ritmo de montaje y el desarrollo argumental constituyen cuatro 

poderosos medios, que "pueden ser vistos de tal modo en una escena, que quizás 

nos pareciera fingida en la vida real, llegue a adquirir en televisión una 

desproporcionada fuerza de impacto, que en mayor o menor grado, se pueda 

tomar por real lo ficticio".  
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La violencia de la televisión induce a conductas agresivas en los infantes. La 

mayoría de estas conductas agresivas son aprendidas por observación y 

retenidas por largos períodos de tiempo.  

Los niños y niñas pueden aprender conductas agresivas a través de la 

observación de modelos simbólicos presentados por la pantalla de la televisión. 

Los niños y niñas que ven con frecuencia programas de televisión de contenido 

violento, se convierten en apáticos a la violencia de la vida real. Los niños 

también pueden aprender a creer que las conductas agresivas son una solución 

aceptable a la provocación, ya que en los programas violentos estas conductas 

son vistas como moralmente justificables, por esta razón para ellos también es 

su zona y es en el centro educativo donde los ponen en práctica demostrando 

así una conducta agresiva.  

En la actualidad el medio social se presenta violento, si se toma en cuenta que 

la televisión es parte de ese medio y que de él recibe los temas y a él los devuelve 

en forma de influencia sobre los telespectadores, podemos decir que en parte la 

responsabilidad es del ambiente en donde se desenvuelve.  

Cuando hace referencia al problema de la violencia televisada, se debe señalar 

que no se trata de una violencia real, sino de una representación de la violencia; 

pero esto no excusa a la TV de responsabilidad ni la quita de todo peligro.  

Es importante tomar en cuenta que la responsabilidad que como adultos se 

inculca en los niños y niñas depende del comportamiento que se tome y la 

responsabilidad con que se lo haga, es indispensable que desde pequeños se 

pueda afianzar estos aprendizajes para que de una u otra manera la pongan en 

práctica al tomar sus pequeñas decisiones ahora y grandes después.  

En el libro Disciplina Positiva Nelsen (2002) dice lo siguiente: “El verdadero 

aprendizaje tiene lugar en el momento en que los niños tienen la capacidad de 

reaccionar a sus experiencias con responsabilidad, aprendiendo de los errores, 

solucionando problemas y comprendiendo los efectos de sus actos sobre los 

demás y sobre ello mismo”.  
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La responsabilidad puede ayudar a tomar decisiones correctas al pensar en cada 

uno y en lo demás, en el caso de los niños y niñas el ser coherentes en sus actos 

y darse cuenda de lo que pueden hacer les puede traer consecuencias positivas 

como negativas pues de esta manera sabrán discernir si imitar o no, además les 

puede traer problemas para sí y para sus compañeros.  

2.2.1.7. La Violencia Y La Televisión.  

En la actualidad la violencia se ha vuelto parte de la vida cotidiana de todos los 

seres humanos, y en los niños y niñas que son propensos a cualquier tipo de 

recepción y más aún cuando la televisión no tiene ningún tipo de restricción en 

sus programaciones, las mismas que aun siendo dibujos animados no se limitan 

en la violencia que emiten durante sus episodios , esto ha hecho que los infantes 

se vuelvan fríos con el acontecer social pues están tan acostumbrados a ver la 

violencia como normal que al percibirlo en la realidad les da igual.  

Para los niños y niñas que miran tanta televisión se han creado la idea de que la 

violencia es la forma más rápida de resolver los problemas o de simplemente 

hacer caso omiso a una dificultad que se les presenta.  

Los niños y niñas que ven televisión durante más horas son más agresivos y 

pesimistas, menos imaginativos y empáticos, tienden a ser más obesos y no son 

tan buenos estudiantes como los niños y niñas que ven menos televisión. Cada 

vez es mayor la preocupación por el hecho de que se ha mantenido oculta la 

"historia real" de la violencia en los medios de comunicación y sus efectos en 

los infantes.  

Las principales organizaciones de atención a la infancia han estudiado los 

efectos que causan en los niños y niñas la violencia de los medios de 

comunicación y han publicado artículos en los cuales establecen su posición. 

Entidades tanto gubernamentales como académicas han hecho una apelación 

para ponerle freno a la violencia en la televisión. Médicos, terapeutas, maestros 

y profesionales dedicados a la niñez y adolescencia están haciendo todo lo 

posible para que no sean tan influenciados permanentemente por imágenes que 
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alteran la violencia impulsiva, encuentran cada vez más difícil manejar las 

inevitables frustraciones de la vida cotidiana.  

La violencia suele ser resultado de la interacción de factores personales, sociales 

y ambientales, la televisión se ha convertido en un poderoso factor ambiental 

que influye en conductas, actitudes y valores.  

En muchos hogares, la televisión amenaza la tradicional tríada de la 

socialización: familia, escuela e iglesia, sin embargo, aunque la violencia 

arbitraria y excesiva en los medios de comunicación contribuye a la 

delincuencia, es un factor que se puede revertir con facilidad.  

Sencillamente, se debe contar a los hijos historias que favorezcan su sano 

desarrollo y afiancen las conductas positivas, en lugar de permitir que los 

medios de comunicación fomenten las conductas negativas.  

La insensibilización es uno de los efectos de la violencia de la televisión a 

medida que el pequeño está expuesto a tales imágenes, poco a poco va 

perdiendo la capacidad de respuesta emocional, desaparece el asombro, 

elemento fundamental para que el infante sea luego capaz de comprender que 

la agresión a otra persona es un comportamiento negativo.  

Como a través de la pantalla no se muestra que los actos violentos tengan alguna 

consecuencia, el niño y niña asume que éstos no tienen ninguna trascendencia 

y se vuelve inmune a ellos.  

"Los pre-escolares no son capaces de distinguir entre lo que es real y lo que es 

ficción, por ello es que son mucho más fáciles de influenciar a través de la 

pantalla", explica Wendy Josephson, psicóloga social de la Universidad de 

Winnipeg en Canadá. Álvarez (2005 – pág. 13)  

Los niños y niñas que se exponen excesivamente a la violencia en la televisión 

tienden a ser más agresivos, en ocasiones el mirar un sólo programa violento 

puede aumentar la agresividad.  
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Los niños y niñas que miran espectáculos en los que la violencia es muy realista, 

se repite con frecuencia, o no recibe castigo, son los que más tratarán de imitar 

lo que ven.  

Los padres pueden resguardar a sus hijos de demasía violencia en la televisión, 

de la siguiente manera: prestando mayor atención a los programas que ven los 

niños y niñas; estableciendo límites en el tiempo que pasan viendo televisión; 

evitando que vean aquellos programas conocidos como violentos; deben 

cambiar el canal, o apagar el televisor cuando aparecen escenas ofensivas, y 

explicarle al niño/a aquello que consideran malo del programa; señalar al niño 

que aunque el actor no se lastimó, hirió, o murió durante el programa la 

violencia puede producir dolor o muerte si sucede en la vida real; desaprobando 

los episodios violentos que suceden frente a ellos; enfatizando el hecho de que 

esa no es la mejor forma de resolver un problema; para contrarrestar la presión 

que ejercen los compañeros y amigos, debe comunicarse con otros padres para 

poner en vigor reglas similares sobre el tiempo y tipo de programa que deben 

ver los niños y niñas  

Corresponde a los padres el utilizar estas medidas para prevenir los efectos 

dañinos que la televisión puede tener en otros espacios como el estereotipo 

racial o sexual. Aparte del contenido del programa de televisión el tiempo que 

los niños dedican a esta actividad debe restringirse ya que los saca de 

actividades más provechosas y divertidas como el jugar con sus amigos, ir al 

parque, la interacción familiar, el estudio y la lectura.  

2.2.1.8. Dibujos animados.  

Los dibujos animados o también llamados caricaturas han sido desde siempre la 

forma cómica de ver las cosas diarias del ser humano y además la más antigua 

y popular, es una imagen elaborada a mano en cuadros que al pasarlos da la 

impresión de movimiento de ahí la palabra animado.  

Los primeros dibujos animados aparecen en el siglo XX y evolucionan 

rápidamente pues llega a convertirse en una verdadera fiebre, el talento de los 

dibujantes hace que se convierta en algo “mágico”, tomado en cuenta como un 

nuevo arte y por ende en una nueva forma de expresión.  
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Tras la aparición de la historieta o comic la misma que aún mantiene su origen 

y que tiene una combinación de elementos visuales y literarios dibujados sobre 

papel; sus creadores se dieron cuenta que le faltaba movimiento.  

El inglés Stuart  (1906), rueda “El dibujo encantado”, el mismo que hacía varias 

muecas, la iniciativa fue tan aceptada que muchos cineastas lo tomaron para 

realizarla con marionetas y títeres, ya para el año 1915 el norteamericano Earl 

Hurd perfecciono la técnica poniendo en uno las hojas transparentes de 

celuloide para así dibujar las imágenes y superponerlas sobre un fondo fijo las 

partes en movimiento, acompañados de un texto escrito que desempeñan una 

triple función, la primera que busca expresar los diálogos y pensamientos de los 

personajes, la segunda introduce informaciones complementarias y de apoyo a 

la imagen, y la tercera grafica los ruidos y movimientos de la realidad, para esto 

se podía utilizar las onomatopeyas y las señales cinéticas.  

Los dibujos animados desde su inicio han sido la forma más avanzada de 

representación del medio cinematográfico que con el pasar de los años ha ido 

perfeccionándose, además de una forma de divertir a “grandes” y especialmente 

a “chicos”, varias han sido las industrias que se han de dicado a esto, para las 

décadas de 1950 y 1960 Walt Disney Productions se convirtió en una de las 

industrias más importantes, tal vez la más grande y la que ha perdurado hasta 

nuestras generaciones, creando el primer largometraje animado que fue “Blanca 

nieves y lo siete enanitos”.  

El avance de la tecnología y las computadoras ha sido tal vez el motivo por el 

cual la animación ha avanzado tan rápidamente y ha logrado crear un sin fin de 

imágenes animadas para el deleite de las personas especialmente de los niños y 

niñas pues estos fueron creados especialmente para su entretenimiento, esto ha 

hecho que se convierta en una verdadera industria que como todas necesita tener 

mayor alcance al televidente y esto ha hecho que su contenido variado se 

convierta en un arma de doble filo pues si su inicio era de contenido infantil la 

tecnología ha logrado que estas imágenes también sean producidas para adultos 

y al no saber diferenciarlos se cree que todo es para el entretenimiento de los 

niños.  
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Actualmente los dibujos animados han cambiado de manera considerable, lo 

que antes podía considerarse como un instrumento para entretener a los niños, 

siendo éstos su público principal ahora es una herramienta de entretener también 

a adultos. El formato y los contenidos han cambiado en función del público al 

que va dirigido, en la llamada “animación adulta” en la mayoría de los casos se 

utiliza un humor negro que roza el absurdo; se hace crítica social y los 

personajes reflejan conductas asociales, cuando no infantiles e inmaduras a 

pesar de que los protagonistas son adultos; todo ello envuelto en un lenguaje 

vulgar.  

Es importante no caer en la tentación de creer que por el hecho de que los niños 

y niñas estén viendo dibujos animados éstos vayan a ser adecuados para su edad, 

e incluso educativos.  

Desde la idea de que hay que hacer una selección de los dibujos animados, el 

aconsejar a los padres cuáles son los apropiados no es una tarea fácil, se 

complica por el hecho de que cualquier dibujo animado lo emiten en el horario 

de protección al menor, en la franja horaria de 6 a 22 h. Pero además, con 

algunos agravantes: muchas veces estos programas no están señalizados según 

la edad del niño o niña y por lo tanto, se interpreta según la normativa del 

Código de Autorregulación de las cadenas de televisión como apto para todos 

los públicos y estos muchas veces tienen una clasificación incorrecta.  

Los padres y madres de familia después de la jornada laboral y del cansancio se 

ven abocados a reconducir a sus hijos en los hábitos de consumo televisivo, ya 

que para ellos sería más cómodo “plantar” a los niños junto al receptor y dejar 

que éste cumpliera con su tarea de “niñera electrónica”.  

Hay que reconocer que la violencia televisiva puede tener un impacto en los 

espectadores, sobre todo infantiles, específicamente a nivel de la conducta.  

Para muchos, la violencia hace a un dibujo animado que sea más "divertido" lo 

que beneficia a las productoras de éstos, ya que son los que traen más 

controversia, y son los más vistos, los mismos que mayores ingresos 

económicos dan a estas industrias.  
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Por eso, es importante estar atentos a qué tipo de dibujos animados ven los niños 

y niñas, ya que mayormente no hay un control en ver la televisión, no están 

salvados de abominables personajes, cargados de violencia, de conductas 

antisociales y, hasta muchas veces, de extraños y no adecuados contenidos sobre 

la sexualidad, hay dibujos animados que distorsionan la sexualidad de un 

personaje, esto pude llevar al infante a una confusión, por esta razón en algunos 

países estos dibujos han sido ya censurados.  

Sin embargo la acogida que estos tienen en la audiencia infantil es muy grande 

ya que por su contenido variado lo ven niños y niñas de entre dos y cinco años 

de edad teniendo así sus dibujos favoritos.  

Muchos de los personajes de los dibujos animados tienen personalidades de 

adultos, se comportan como tal y no como lo que deberían ser, como los infantes 

imitan lo que observan para ellos esto es muy normal sin darse cuenta que está 

mal, es aún peor cuando no hay un adulto que pueda guiar ese contenido, tal vez 

esa es la mayor razón por la que la agresividad se desata como algo normal en 

los infantes dentro de los centros escolares pues es aquí donde los niños y niñas 

se sienten con mayor libertad de expresarse  

Una de las características de los infantes es el poder de la imaginación lo mismo 

que les permite desarrollar su cerebro de forma más rápida y tener mayor 

velocidad mental y el fantasear es parte de esta imaginativa, los dibujos 

animados tienen mucha fantasía al tener personajes que vuelan, que tiene súper 

fuerzas o poderes sobrenaturales con los que pueden salvar al mundo de 

cualquier peligro, todo esto fuera de la realidad, es aquí donde deben intervenir 

los adultos para poder dar una explicación adecuada a estas historias y poder 

diferenciar lo irreal de lo real.  

Hoy en día los dibujos animados derrochan agresividad, violencia, además 

exhortan a la pérdida del sentido de género y generan distorsiones en la 

personalidad de los niños y niñas.  

Los dibujos animados aparecen en su entorno y tienen el poder de tocar la mente 

de los niños porque se presentan como una fantasía y provocan que el infante 

lleve esta ficción a su mundo real.  
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Los dibujos animados de batalla abundan en los canales de televisión, y utilizan 

seres como animales mutados, robots con animales fusionados, o monstruos, 

que sólo esconden el mensaje de la violencia, estos son los más vistos y 

preferidos por los pequeños, estos dibujos utilizan también un lenguaje 

mezclado y que el niño repite sin saber el verdadero significado de la palabra.  

Muchos de los padres y madres de familia parecen no darse cuenta o mostrarse 

apacibles ante el hecho del gran número de horas que pasan los infantes frente 

al televisor con contenidos que pueden no ser adecuados para ellos, se puede 

llegar a pensar que el propio término “Dibujo Animado” no es inofensivo pero 

esto no siempre es así basta con detenerse a analizar un poco y darse cuenta que 

los creadores de estas series animadas no son precisamente pedagogos o 

psicólogos calificados para establecer los contenidos de estas series animadas 

que llegarán como producto final a los infantes.   

Habría que preguntarse si las productoras de estos animes, tienen equipos de 

pedagogos o psicólogos que supervisen o vigilen que los contenidos de estos 

programas sean adecuados o no para tal o cual edad. En todo caso, habría que 

ser conscientes que un niño no tiene el mismo nivel de pensamiento de un adulto 

y que no todos los niños son iguales y que además se encuentra en una etapa de 

recepción de estímulos externos, aún no tienen elementos de juicio ni de 

valoración de los mismos y dependen en gran medida, de los elementos 

contrastantes y los juicios de valor que les asistan los padres o tutores. Si un 

niño o niña observa estos contenidos sin una guía adulta, puede incorporarlos a 

su mente sin clasificarlos como mala conducta.  

2.2.1.9. Clasificación de los Dibujos Animados.   

A.    Historietas.  

Las historietas se remontan a tiempos muy antiguos pues los dibujos que se 

encontraba en las paredes en grutas de Francia, Italia o China tenían una 

secuencia y un significado ya que con estos narraban una historia con las 

imágenes y por esta razón se las podría considerar como una historieta, los 

jeroglíficos también son considerados como antecesores a las historietas.  
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Se considera además a la historieta como un producto del avance cultural e 

industrial tras la evolución de la prensa como un medio de comunicación 

masiva, el mismo que sería quien podría dar la reproducción muy grande a 

las historietas, relacionándolo con el origen de la caricatura y la imprenta.  

Las historietas son narraciones realizadas mediante la sucesión de imágenes 

dibujadas sobre un papel, muchas de las historietas se las acompañan con 

texto pero no siempre, a pesar de haber introducido la imprenta en Occidente 

su reproducción masiva se la dio en 1789 año en la que se descubrió la 

litografía.  

Con la referencia de los “ciclos morales” del caricaturista inglés Hogharth 

(1845) que desarrollaban la carrera de un personaje en una decena de 

grabados; el franco-suizo Rodolphe Töpffer es considerado el fundador de 

la historieta moderna a partir de su Historia de M. Su Ensayo sobre 

Fisionomía es considerado como el primer texto sobre teoría de la historieta.  

Un grupo de expertos en una reunión en Salón Luca de Italia determinaron 

como nacimiento de la historieta o comic el 16 de Febrero de 1896 día de la 

publicación de la tira de prensa “The Yellow Kid” (El niño amarillo) de 

Richard Fenton Outcault en New York.  

B. Manga.  

Es la palabra con la que los japoneses de hoy dicen "comic" o "historieta". 

En el siglo XVIII designaba los dibujos del pintor japonés Hokusai, quien 

mezclaba imágenes y texto, posteriormente se siguió utilizando esta palabra 

para otras obras, que cumplían más o menos con dicho requisito. En el 

periodo de la post segunda guerra mundial, nacen en Japón los emonogatari, 

como resultado del contacto entre los historietistas japoneses y occidentales, 

sin embargo, el verdadero inicio del manga como hoy es conocido, se dio en 

1947 con Tezuka Osamu, un médico quebrado, que copiando el estilo de 

Disney, crea una historia de robots, obtuvo un éxito impresionante y en 

menos de cinco años, ya había creado más de cinco nuevas series, entre las 

cuales su más famosa y conocida creación es Tatsuwan Atom (Astro Boy).   
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Su estilo, que ya incluía los ojos grandes y las facciones occidentales de los 

personajes, fue rápidamente copiado y adaptado por diversos dibujantes, así, 

el manga, gano una identidad propia con respecto a su "predecesor" 

norteamericano. Actualmente, se destacan Akira Toriyama, con su famoso 

Dr. Slump, y Dragon Ball, con la suma de 42 volúmenes. Rumiko Takahashi, 

con su fabuloso Ranma 1/2, de 38 volúmenes, y Mazakazu Katsura, autor de 

las famosas Video Girl y DNA. El grupo CLAMP, autores de Rayearth 

(Guerreras mágicas), el grupo de dibujantes de manga shoujo más popular 

en Japón.  

C. Animes.  

El animé surge como una escuela del “manga”, es un dibujo animado creado 

en Japón, nace en el año de 1962, aunque para los japoneses anime, es 

cualquier dibujo animado, la utilización de esta palabra en occidente es para 

los dibujos animados que tienen su origen en el Japón.  

El anime para la televisión, nace en 1962, con la serie Manga Calendar. Pero 

el verdadero comienzo del anime, está nuevamente a cargo de Tezuka 

Osamu, con la versión animada de Tetsuwan Atom, que fue vista en los 

hogares japoneses en 1963. Y para el año 1966 sale el primer anime en 

colores.  

Las principales características del anime al ser dibujos animados, se reducen 

a 6 segundos en la acción normal con respecto a la animación 

norteamericana, las escenas de acción, son generalmente "estáticas" y 

muestran de diferentes ángulos la misma situación, y generalmente se 

mantiene el mismo fondo, y siempre que es posible se "ahorra" animación, 

es decir se repiten escenas de capítulos anteriores.  

Posteriormente hacia los años 80 nace una nueva forma de anime, que cada 

día tiene mayor aceptación: los OAV o películas (Animación Original para 

Vídeo) es de mejor calidad, tanto en el dibujo, como en la animación, la 

historia es generalmente más corta y se desarrolla más rápido y solo vienen 

en formato de video.  
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Toei Doga, la mayor productora de TV japonesa, es la encargada de llevar a 

este medio la mayor parte de los mangas de éxito, por ello no hay que 

extrañarse al ver que la mayoría de las series manga tienen una equivalente 

en anime. Como en el caso del ya mencionado Dragon Ball, el anime más 

famoso del mundo.   

Es importante resaltar que el manga no es un género, sino más bien un estilo. 

Por ello hay manga para todos los gustos: para niños, niñas, adolescentes de 

ambos sexos y adultos, y por ende de todos los géneros: romántico, humor, 

terror, ciencia ficción, fantasía, acción, pero lo más importante es que en 

todos los mangas hay un poco de cada género.  

Sin duda los dibujos animados japoneses han marcado una gran diferencia 

dentro de la programación preferida por los infantes por su alto contenido 

de violencia y entretenimiento de competitividad.  

2.2.1.10. Efectos de los Dibujos Animados en los niños y niñas.  

Los dibujos animados, a simple vista, aparentan ser inofensivos porque no 

presentan ningún conflicto; pero ello, lleva a pensar que estos personajes no 

tienen presiones, no tienen urgencias por aprender algo, trabajar, pagar arriendo, 

buscar recursos para vestirse a sí mismos y a los suyos.  

Según Balboa, (1999) autora del libro "Salud Mental del niño y la Televisión" 

estos “inofensivos personajes” lo que hacen es preparar al niño para el 

conformismo, la pasividad y para que piensen que el mundo y las cosas están 

bien como están ahora, impidiendo con ello el desarrollo de la criticidad. Por el 

contrario, los niños deben ser educados y formados teniendo claro que en la vida 

todo se consigue por el esfuerzo y la constante capacitación”. (Pág. 78)  

Considero importante crear en los infantes la necesidad de obtener algo, es decir 

de ser actores activos de su vida y no pasivos al conformarlos con lo que sucede 

a su alrededor como si fuera lo único, al contrario se debe fomentar la 

oportunidad de trabajar y obtener un logro mediante el trabajo y no el 

conformismo.  
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 Efectos Psicológicos.  

Varios son los aspectos psicológicos que se asocian al consumo televisivo 

de series animadas, entre los que se puede mencionar está la búsqueda de 

emociones y sensaciones, la ansiedad, la capacidad imaginativa y 

creativa, la agresividad en las relaciones con otros.  

Uno de los principales signos de expresión para indicar que una persona 

se siente psicológicamente afectada es: la agresividad o violencia  

Los dibujos animados pueden causar un gran impacto emocional después 

de visualizar las imágenes en la pantalla, estas emociones son más fuertes 

en los infantes que los adultos.  

En ocasiones los niños y niñas pueden llegar a ser menos sensibles al 

dolor y al sufrimiento de otros al ver en los dibujos anidamos que el dolor 

de otros no es importante, los niños/as expresan lo mismo en su diario 

vivir, sin darse cuenta lo real de lo irreal, pueden llegar a ser más 

temerosos del mundo que los rodea pues al no diferenciar lo verdadero y 

de mágico, y la mayoría de las ocasiones creen ver en su dormitorio a los 

monstros o muñecos malignos que observaron en sus series infantiles, 

hay que estar muy atentos a esto, pues pude desatar otro tipo de 

alteraciones a nivel comportamental o fisiológico de los niños y niñas 

como la falta de control de los esfínteres que por el temor no se levantan 

al baño por las noches , y además es muy probable que se comporten de 

manera agresiva o dañina con sus compañeros de clase o amigos del 

barrio ya que entre juegos imitan lo que ven y su imaginativa se reduce a 

reproducir las imágenes que observaron en la televisión.  

Esto se debe a que muchas veces los telespectadores en su mayoría niños 

y niñas, tienen tendencia a aprender de los comportamientos 

desarrollados por personajes de dibujos animados y copian de ellos sus 

acciones.  

Según los autores Gunter Grass y McAleer Contreras, “Se pueden dividir 

en cuatro las maneras para explicar por qué algunos niños adoptan esta 
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violencia y otros no; estas son: catarsis, excitación, desinhibición, y de 

sensibilización”.  

- Catarsis: Los individuos pueden mitigar impulsos de agresividad 

acumulados y por lo tanto reducir su propia agresividad al 

identificarse con los agresores que observan en pantalla. En los 

años 50 y 60 los trabajos de Feshbach aportaron varias pruebas de 

que los individuos pueden descargar sus impulsos agresivos de 

forma inocente, ya sea a través de fantasías sobre violencia o por 

medio de la visualización de escenas de ficción violentas bajo 

condiciones controladas de laboratorio, por tanto podemos decir 

que los infantes pueden estar en un estado de catarsis en 

determinados momentos pues después de ver sus dibujos animados 

lo más común es que en el jardín sueltan toda esa visualización de 

violencia mediante el juego, el mismo que pude ser inofensivo pero 

a la vez peligroso  

- Excitación: La visualización de una emisión televisiva violenta 

puede excitar o estimular la agresividad en los espectadores, 

especialmente en los niños y niñas. Según la hipótesis, planteada 

principalmente por Berkowitz, si el espectador está viendo escenas 

violentas, es probable que interprete su excitación en términos de 

ira y responda agresivamente en una situación en la que alguien le 

motive a dicho sentimiento. Sin embargo, existe alguna señal de 

que la excitación se dispersa rápidamente y de que incluso una 

breve demora entre la excitación emocional inicial y la 

oportunidad de responder agresivamente puede reducir la agresión 

de forma significativa, en muchas ocasiones un niño o niña que ve 

episodios violentos tiende a responder de una manera brusca a una 

conversación e incluso si hay algo que no le gusta, su manera de 

reaccionar de manera eufórica.  

- Desinhibición: Ver violencia televisiva puede llevar a justificar 

el uso de violencia en la vida real por parte del espectador en este 

caso del infante, debilitando la internalización de sanciones 
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sociales contra el comportamiento violento y que normalmente se 

aplican para inhibirlo.  

- Sensibilización: La experiencia reiterativa de violencia televisiva 

conduce a una reducción en la capacidad de respuesta emocional a 

la violencia en la pantalla y a una aceptación incrementada de la 

violencia en la vida real, en consecuencia, crece la demanda de una 

mayor cantidad y un mayor contenido violento a medida que los 

espectadores se habitúan, por esta razón los niños cuando miran 

este tipo de dibujos sienten la necesidad de mirarlos nuevamente.  

    La imitación entre tanto, supone que los telespectadores en su 

mayoría muy jóvenes, tienen tendencia a aprender de los 

comportamientos desarrollados por personajes televisivos y copian 

de ellos sus acciones.  

  

  

2.2.1.11. Efectos de la Televisión en la Escuela.  

El comportamiento de los niños en el ambiente escolar es muy importante pues 

este ayudará a su rendimiento académico, el mismo que necesita de diferentes 

estímulos sensoriales como: visuales, auditivos y táctiles los mismos que se 

pueden utilizar dentro de la enseñanza aprendizaje, una de estas herramientas 

de refuerzo pude ser la televisión ya que la imagen ayuda a que recepte y se 

acuerde de lo que vio, pero cuando éste estímulo no se lo usa adecuadamente 

pude ser perjudicial pues logra obstaculizar el aprendizaje al dejar perder 

imaginación en el infante.  

Delval, (2006) manifiesta: Imaginemos que un ser humano que acaba de llegar 

al mundo tuviera que aprender todo por sí mismo, sin recibir nada de sus 

congéneres. Pasemos por alto que sus posibilidades de supervivencia serían 

escasas pues necesitaría constantemente la ayuda de los adultos para mantenerse 

vivo, pero además no llegaría de una manera no muy distinta a la de los pollos, 

las ovejas o, en el mejor de los casos, de los chimpancés. Su conducta estaría 



36  

  

gobernada por las características con las que ha nacido, por disposiciones 

innatas dependientes de su dotación genética, por lo que pudiera aprender a 

través de su propia experiencia o por la imitación de su especie que no 

intervendrían para enseñarle (pág. 13)  

El consumo excesivo de la televisión en niños menores de seis años es 

perjudicial para su rendimiento cognitivo pues éste reduce su poder de 

imaginación y a la vez de conexiones neurológicas, tener en cuenta que la mayor 

conexión neurológica la poseemos en los primeros años de vida, para esto es 

necesario estar en actividad y conocimiento significativo constante para 

desarrollar de una manera adecuada el cerebro y prepararlo para la 

escolarización que será el resto de la vida, todo esto se puede lograr con el apoyo 

principalmente de los padres madres y una forma de hacerlo es controlando las 

horas frente al televisor , mientras que los niños y niñas que no tienen esta 

supervisión y que pasan su mayor parte frente a la pantalla chica limitan sus 

conexiones neurológicas pues su cerebro se enfocan en una sola cosa y trabaja 

solo una parte de él.  

- Efectos en la Sociabilidad: Hablar de sociabilidad es hablar de la 

interrelación que los seres humanos tienen para relacionarse con los 

demás, el vivir en sociedad acerca a los seres humanos con otros, con los 

que se puede compartir pensamientos, ideas o simplemente conversar, por 

esta razón las personas son seres sociables, siendo así que en la infancia 

se busca amigos. 

  

García, (2000) manifiesta: la influencia en el adecuado desarrollo de la 

personalidad y cultivo de la sociabilidad, así como en el pronto 

establecimiento de hábitos de vida saludables en todos los sentidos, son 

hechos que en estas páginas se resalta y que, tanto como padres o como 

pediatras, habremos de tener siempre muy en cuenta. La infrautilización 

o, inclusive, mala utilización del tiempo libre puede venir propiciada por 

varios motivos: La descontrolada presencia de la televisión en la vida del 

niño o del adolescente. La falta de disponibilidad de los padres, siempre 

muy ocupados o ausentes. La escasez de espacios comunitarios de juego, 

entretenimiento y diversión... (pág. 296).  
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El observar dibujos animados puede ser una vía por la que los niños y 

niñas inician una conversación al entender lo que observa, platican sobre 

aquello, y esto puede ayudar a la sociabilidad del infante; además, ser 

parte del desarrollo de la personalidad de cada individuo también es 

participe la televisión. Pero cuando ésta conversación se va a la imitación 

de lo observado puede perjudicar la interrelación de los niños y niñas con 

otros, pues las actitudes y acciones agresivas pueden ser motivo de 

alejamiento por parte los compañeros que no soportan tanta agresividad, 

aquí es importantísimo el papel que la maestra desempeña.  

  

2.2.2. El Comportamiento Agresivo.  

2.2.2.1  Concepto de Comportamiento Agresivo.  

Es una dimensión de una conducta dirigida a procurar dolor o dañar de algún 

modo a otra persona u objeto, además se presenta como un rasgo y está 

relacionada con la incapacidad de las personas para manejar sus emociones, 

específicamente con una baja tolerancia a la frustración y poco autocontrol. El 

sentimiento que está en la base de las conductas agresivas es la cólera y la ira 

pobremente canalizadas. Un problema central es que estos niños no se ponen en 

contacto con sus sentimientos ni los de los demás, así como en un pobre juicio 

acerca del impacto de sus acciones a terceros.  

De acuerdo a Buss (1972) se puede clasificar la conducta agresiva entendiendo 

tres variables:  

A. Según la modalidad que puede tratarse de la agresión física por ejemplo 

un ataque a un cuerpo mediante armas o elementos corporales o verbales 

como una respuesta vocal que resulta nocivo para el otro cuerpo como 

por ejemplo amenazar o rechazar.  

B. Según la relación interpersonal, la agresión puede ser directa como por 

ejemplo en forma de amenaza, ataque o rechazo, o indirecta la misma que 
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puede ser verbal, como divulgar un cotilleo, o física, como destruir la 

propiedad de alguien.  

C. Según el grado de actividad implicada, la agresión puede ser activa el 

mismo que incluye todas las conductas antes mencionadas, o pasiva 

como impedir que el otro pueda alcanzar su objetivo, como negativismo.  

La agresión pasiva normalmente puede ser directa, aunque a veces puede 

manifestarse indirectamente.  

La agresividad en los niños se puede presentar de forma inmediata como un acto 

directo a una persona, esto se puede manifestar de forma física como las 

patadas, empujones, pellizcos, golpes, etc. o de forma verbal como los insultos, 

amenazas, malas palabras, o golpeando los objetos que están a su alrededor que 

fueron parte del conflicto, o que observo se utilizó en algún momento.  

El comportamiento agresivo hereda las relaciones sociales que va estableciendo 

a lo largo de su desarrollo y dificulta por lo tanto su correcta integración en 

cualquier ambiente.  

2.2.2.1. Teorías sobre la Agresividad.  

En la infancia, son normales los arremetas de agresividad, estas conductas 

agresivas son comportamientos intencionadas que pueden causar daño, ya sea 

físico o psíquico, como pegar a otros, insultar, burlarse de ellos, tener rabietas 

o usar palabras inadecuadas para llamar a los demás forman parte de la 

agresividad infantil. Las teorías sobre la agresividad de acuerdo a Ballesteros se 

pueden dar de la siguiente manera:  

 Teoría activa: Esta teoría quiere decir que la agresividad viene desde 

el nacimiento, y es consustancial del ser humano. Pertenecen a este grupo 

las Psicoanalíticas (Freud) y las Etológicas (Lorenz, Store, Tinbergen, 

Hinde) principalmente la misma que indica que la agresividad es una 

manera de dirigir el instinto hacia a fuera y no hacia sí mismo, esta 

expresión es llamada catarsis.  
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 Teoría reactiva: Esta teoría percibe la agresión como una reacción de 

energía frente a situaciones ambientales, como respuesta a una 

frustración y se nota con el impulso agresivo, de esta manera que la 

frustración facilita la agresividad.   

  

  

 Teoría del aprendizaje social: Puede darse por la imitación u 

observación de conductas agresivas del medio que los rodea, además esta 

teoría dice que no necesariamente se necesita desde el nacimiento si no 

mediante aprendizaje, por lo tanto la imitación tiene un papel 

fundamental en la adquisición y manteamiento de esta conducta. Bandura 

(1979)  

Según la teoría del aprendizaje social, la exposición de modelos agresivos 

debe conducir a comportamientos agresivos por parte de los niños; el 

reforzamiento hace que, si a un niño o niña le agrada la forma de ver 

sufrir a su compañero o que con esto logra algo para sí mismo, es muy 

probable que lo seguirá haciendo si no hay un control por parte de un 

adulto.  

Se debe considerar que dentro de estas teorías se ubica la influencia de 

los dibujos animados como un agente externo y de modelación que sin 

bien es cierto son “solo dibujos”, pueden perjudicar su comportamiento 

pues se ha visto que la imitación y el aprendizaje social son los fluyentes 

más fuertes de esta conducta y al ser los niños y niñas más vulnerables; 

que en su pensamiento cognitivo al verlo como simples dibujos y no 

darse cuenta que el mensaje que reciben es que la agresión es muy 

normal, los adultos son parte del problema al ser solo meros espectadores 

de esta situación, depende de los padres el estar a su lado para ser una 

guía adecuada frente al televisor.  

2.2.2.2. Tipos de Agresividad.  

Cuando algunos niños y niñas persisten en su conducta agresiva y son incapaces 

de controlar su fuerte genio, pueden sentirse frustrados causando sufrimiento y 
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el rechazo de los demás. Se considera que la frustración facilita la agresión, 

presentándose como física, verbal, psicológica o social.  

 Física: Son los empujones, patadas, puñetazos, agresiones con objetos, 

etc. Este tipo de maltrato se da con más asiduidad en primaria, muchos 

niños y niñas tienden a agredir a sus compañeros utilizando su cuerpo 

principalmente y además pueden utilizar objetos que están a su 

alrededor, sobre todo si es lo que observaron y quieren imitar.  

 Verbal: Estos son los insultos, apodos, menosprecios en público, 

resaltar defectos físicos, etc. Es el modo de acoso más habitual en las 

escuelas, además depende mucho de la amistad que tienen entre ellos, 

aquí vale recalcar lo que María Montessori menciona acerca del 

aprendizaje al referirse que los niños y niñas son como esponjas que 

todo lo asimilan y lo ponen en práctica y lo que ellos escuchan lo 

aplican con sus amigos.  

 Psicológica: Las acciones orientadas a consumir la autoestima de la 

víctima y atizar su sensación de inseguridad y aprensión. El factor 

psicológico está en todas los tipos de maltrato, dentro de esta 

investigación no la tomaremos muy en cuenta puesto que los niños y 

niñas no agreden por dañar psicológicamente a los demás sino por 

imitación de actitudes y situaciones observadas.  

 Social: Pretende aislar al individuo del resto de compañeros del grupo, 

es evidente que las lesiones físicas causan daños importantes a las 

víctimas pero el rechazo que pueden presentar a ciertos niños y niñas al 

no repetir el mismo juego si lo podemos considerar como una agresión 

social pues es excluido de un ambiente  

Es importante ayudar a los niños y niñas a crecer en un buen ambiente lleno de 

paz, alegría y tranquilidad pues eso ayudará en su desarrollo, por el contrario un 

mal ambiente o la manipulación de juguetes violentos y la observación de 

violencia solo crearán en los niños y niñas más violencia  

2.2.2.3. Factores que influyen en la Agresividad.  
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Desde una perspectiva evolutiva la agresión ha sido vista como una forma de 

conducta que ha evolucionado para favorecer la supervivencia de los 

organismos y las especies.  

Los factores que influyen en la agresividad son muchos que varían de la 

situación de cada individuo, en este trabajo se tomará en cuenta algunas de estos 

factores como por ejemplo la familia, cuando ésta es la base fundamental de la 

sociedad debe ser cimentada en valores que ayuden al infante a no dejarse 

influenciar rápidamente, pero cuando la familia no está bien fundada y se 

encuentra violencia intrafamiliar se puede dar cuenta que los niños y niñas que 

vienen de estos linajes presenta una autoestima baja y por ende su personalidad 

puede ser influenciada rápidamente por agentes externos a ellos mismos o a la 

familia.  

El trato que esta tenga será indispensable en la actitud del infante, ya que éste 

debe ser un modelo de actitud, de disciplina, de conducta, de comportamiento, 

el trato que entre padres se den será también importante, y las relaciones padres 

e hijos dentro de diferentes ámbitos principalmente si son hostiles pueden 

ayudar a desarrollar las mismas actitudes, el castigo después de una mala acción 

es otra forma de influenciar su agresividad pues en muchos casos el castigo con 

violencia atrae violencia.  

Una combinación adecuada de disciplinas relajadas y poco exigentes con 

actitudes hostiles por parte de los padres fomenta un comportamiento agresivo, 

la educación que los padres brinden será determinante, pues si son demasiado 

permisivos y tolerantes ante toda circunstancia presentada por el infante y 

suelen doblegarse a sus requerimientos desarrolla una agresividad verbal hacia 

sus compañeros por lograr lo que están acostumbrados en casa.  

Las relaciones deterioradas entre los propios padres provocan tensiones que 

pueden inducir al niño a comportase agresivamente al observar que la relación 

de sus padres no es la adecuada.  

Otro elemento del comportamiento agresivo es el déficit de habilidades 

necesarias para afrontar situaciones frustrantes, es el indicio de que la ausencia 
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de estrategias verbales para afrontar el estrés a menudo conduce a la agresión, 

algunos datos experimentales muestran que las mediaciones cognitivas 

insuficientes pueden conducir a la agresión, los niños o niñas agresivos 

muestran deficiencias en el empleo de habilidades lingüísticas para controlar su 

conducta; responden impulsivamente en lugar de responder tras la reflexión.  

No solo la pérdida de habilidades de mediación verbal se relaciona con la 

manifestación de comportamientos agresivos, es responsable también la falta de 

habilidades sociales para resolver conflictos. Las habilidades sociales se 

aprenden a lo largo de las relaciones que se establecen entre niños y adultos y 

otros niños y niñas; se logran gracias a las experiencias de aprendizaje.  

La observación es la manera más antigua de aprendizaje, desde que nacemos 

nuestro crecimiento se basa en la observación y la imitación de las actitudes y 

acciones que están en nuestro entorno por cuanto a través de esto todos los 

individuos sabemos qué hacer.  

La experiencia aprendida es determinante en el comportamiento agresivo en los 

seres humanos, los niños y niñas aprenden que una actitud agresiva les permite 

tener control sobre algunos recursos como por ejemplo los juguetes o la atención 

de sus padres, los infantes también aprenden a ser agresivos, observando a otros 

a comportarse de esta manera, los niños y niñas cuyos padres usan la fuerza 

física para disciplinarlos, tienden a usar la agresión física cuando interactúan 

con otros.  

El niño agresivo es continuamente anegado por la tensión y la ansiedad, donde 

su actividad motora se ve acelerada y se dispersan sus actos de impasividad, se 

siente muy preparado para pelear y defenderse.  

Krown en su libro sobre la agresividad indica: “A pesar de su apatía habitual, a 

veces, [que] iba a reaccionar con impulsividad sorprendente. De pronto se iría 

lejos de o destruir algo que ellos estaban haciendo, si no iban bien, algunos de 

repente se ejecute. [Los niños agresivos] escenas exhibe con frecuencia de un 

comportamiento impulsivo, como tirarse en el suelo y pataleando y gritando 

cuando tuvo que aceptar las restricciones”.  
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Como adultos es importante darse cuenta de la manera que se educa a los niños 

y niñas tanto como padres y como maestros ya que pueden ser de gran ayuda en 

el comportamiento y disciplina, hay que tomar en cuenta que los niños y niñas 

tienen su propia autonomía y por ende tienen sus propias decisiones  

Las decisiones de los infantes pueden ser correctas como pueden ser erróneas 

pues es su proceso de aprendizaje dentro de un mundo globalizado y lleno de 

tecnología en la mayoría de casos logran ser perjudiciales para su desarrollo 

integral como ser humano, y desde pequeños haya que enseñarles a tomar 

decisiones con responsabilidad de acuerdo a su edad y desarrollo cognitivo.  

2.2.2.4. El Núcleo Familiar.  

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, “Es el elemento 

natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la 

sociedad y del Estado”.  

El entorno familiar es lo que nos define como personas, de una u otra manera 

condiciona los gustos, las costumbres, la forma de relacionarnos, entre otras 

cosas.  

Por lo general, los menores aprenden de los modelos de las personas adultas que 

están en relación directa con ellos, posteriormente la escuela también se encarga 

del traspaso de cultura y valores, por lo que es importante que las familias 

participen en los procesos escolares y estén en contacto directo con los 

profesores y los directivos de los centros educativos.  

Así como las sociedades se organizan con leyes que signan sus derechos y 

obligaciones, las familias tienen sus propias normas, reparto de funciones y 

papeles que se deben cumplir, dando la oportunidad de crecer desde allí en 

sociedad y fomentando el valor de ser parte de ella.  

2.2.2.5. El Ambiente Familiar.  

El ambiente familiar interviene de manera definitiva en la personalidad, las 

relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes 

y modos de ser que el infante va asemejando desde que nace. Por eso, la vida 
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en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y 

esfuerzo. La escuela complementará la tarea, pero en ningún caso sustituirá a 

los padres que con el ejemplo dejaran como la mejor herencia la educación 

integral de sus hijos e hijas.  

Los cambios en la familia, cómo familias con un solo padre o familias 

disfuncionales, constituyen un riesgo inminente que se suma a otros factores 

dañinos que pueden afectar la educación.  

En familias disfuncionales incompletas, con manifestaciones agresivas, 

desintegración social, familiar, rechazo e irresponsabilidad en el cuidado y 

atención de sus hijos y con presencia de alcoholismo, fueron características de 

las familias de niños diagnosticados con conductas agresivas.  

Los niños y niñas que viven en un ambiente perturbador de violencia, es muy 

probable que en un futuro sea mucho más violento pues su entorno solo se basa 

en eso, además de presentar pocas habilidades sociales, pero sin conductas 

agresivas, de tal manera que si en su infancia sufrieron de violencia en su adultez 

sean agresores.  

Es importante destacar que la familia al ser la base de la sociedad es donde se 

fundamentan los valores de los seres humanos, empezando por la niñez, de ahí 

la importancia de saber educar a los hijos e hijas siendo el ejemplo la mejor 

opción.  

Una familia que se mantiene unida, es una familia que se respeta con sus aciertos 

y desaciertos, pero una familia que se mantiene desunida solo provoca 

desigualdad y falta de afecto.  

El ambiente familiar es el agregado de relaciones que se crean entre los 

miembros de la familia que comparten el mismo espacio, cada familia vive y 

participa en estas relaciones de una manera única y particular, de ahí que cada 

una desarrolla sus singularidades propias que le diferencian de otras familias.  
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Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene funciones educativas y 

afectivas muy importantes y necesarias, ya que partimos de la base de que los 

padres tienen una gran influencia en el comportamiento y valores de sus hijos e 

hijas y que este comportamiento es aprendido en el núcleo familiar.  

La diferencia de unas familias y otras es que unas tienen un ambiente familiar 

positivo y constructivo que favorece el desarrollo adecuado y feliz del niño y 

niña, en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones 

interpersonales de manera amorosa, sino al contrario con hostilidad, lo que 

provoca que los niños y niñas no adquieran de sus padres el mejor modelo de 

conducta o que tenga carencias afectivas importantes.  

La interacción permanente de la familia depende de los procesos de 

intercambios y de relaciones, lo que origina la necesidad de aceptar el concepto 

de familia entendiéndolo como un sistema. De la interacción padre-hijo/a y 

madre-hijo/a depende el modo de estructuración de sus inteligencia, los estilos 

cognitivos, la socialización, el tipo de afectividad, la adquisición de su identidad 

personal, de esto se deduce los trastornos que contemplamos en los niños y 

adolescentes son síntomas que indican la existencia de una relación disfuncional 

en el ámbito familiar.  

2.2.2.6. La Familia y su Entorno.  

La familia es el ente más importante de la sociedad ya que constituye una base 

de gran importancia para el desarrollo de los seres humanos en las actividades 

diarias desde sus lugares, todos las personas tienen el derecho a una familia 

quien guie y cuide hasta la formación de una nueva familia.  

La sociedad también tiene un fuerte peso sobre el desarrollo de la familia ya que 

ésta va cambiando y con ello han cambiado los valores dentro de los hogares, 

la mercantilización de la vida cotidiana, el trabajo, la migración y el divorcio 

son algunos de los factores que han dado lugar a la evolución de la familia como 

tal.  

La familia es un ente de suma importancia en la sociedad por los valores que 

puede aportar al individuo aunque la sociedad también puede aportar con 
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valores o con antivalores a las personas; como investigadora he podido observar 

y vivenciar la importancia que ejerce la familia y su entorno al ser parte de una 

sociedad que está llena de violencia, que cada día respeta menos a los más 

vulnerables, que las familias por cuestiones de trabajo han tenido que separarse 

y no permitir ayudar en el discernimiento de lo bueno y lo malo que sucede a 

su alrededor.  

En el hogar: Es importante que los hogares mantengan normas y reglas de 

comportamiento, esto ayuda en el crecimiento de los niños y niñas ya que 

refuerza en su comportamiento dentro y fuera de él, sin embargo la mala 

influencia de los dibujos animados en los pequeños ha hecho que en muchos 

casos cambien su forma de actuar frente a sus padres y demás familiares.  

En la escuela: El comportamiento que los niños y niñas demuestran en la 

escuela es en la mayoría de ocasiones el reflejo de lo que son en casa; además 

es también la imitación de la violencia y agresión lo que observan en la 

televisión como los dibujos animados que en la mayoría de ocasiones no es 

supervisada por un adulto y por ende no está direccionada de una manera 

adecuada.  

Con los amigos: No solo en el centro infantil son los problemas también se 

pueden presentar con sus amigos de barrio que comparten los mismos juegos, 

además es con quienes pasan el fin de semana y son parte del desarrollo y 

crecimiento de los niños y niñas.  

2.2.2.7. Los Padres y el Castigo.  

Kazdin, (2005) menciona que: “El castigo en sentido técnico se refiere sólo a la 

operación empírica (presentación o retiro de eventos) que reduce la frecuencia 

de aparición de una respuesta, y no siempre comprende dolor físico”.  

Desde hace mucho tiempo el aspecto cognitivo-conductual, no está adaptado el 

castigo físico como método de reforma de una conducta en los niños, el castigo 

físico por una parte simboliza un irrespeto arbitrario a los derechos humanos y 
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sobre todo de los niños, y por otra parte ha demostrado hasta el agotamiento que 

no tiene poder para corregir conductas disruptivas en los educandos.  

Muchas veces sin darse cuenta que el castigo y la disciplina son diferentes solo 

se piensa en el cómo castigar a los niños y niñas por las malas acciones que han 

cometido, sin darse cuenta que la manera en como lo se lo hace también puede 

ser parte del gran problema de la agresividad pues no se deja sacar a flote sus 

sentimientos si no, que al contrario se los reprime más, ocasionando en ellos 

una baja autoestima y de allí también el mal comportamiento y luego en 

agresividad.  

Se cree que el castigo les hará reaccionar y tomar en consideración las buenas 

actitudes y comportamientos, y de cierta manera para los adultos que por un 

momento pueden decir que logra desatarse de los problemas al imponer el 

castigo como tal, pero antes de eso deben detenerse a pensar que es el castigo y 

en que les va a servir durante la educación de los infantes.  

Nelsen (2002) en su libro Disciplina Positiva dice: “Mucha gente cree que la 

disciplina y el castigo son sinónimos, cuando no lo son. La disciplina procede 

de los términos latinos discípulos, que significa “alumno”, y disciplina, que 

significa “enseñar” o “aprender”, todo ideas positivas, mientras que el castigo 

no es positivo, pues no consigue resultados positivos a largo plazo para ser 

humano”.  

Al confundir estos términos no se entiende cómo educar a los infantes y como 

ayudar a corregir la agresividad la que en la mayoría de casos es reprimida con 

el castigo; y esto provoca mayor rebeldía por parte de los niños y niñas que al 

no tener la certeza de lo que pasa solo imitan y sigue el mismo camino.  

Como adultos deben entender los términos de la manera que se los presenta para 

educar con certeza tanto los padres como los maestros, entender que el castigo 

no ayudará a resolver el problema sino que al contario es la fuente por donde el 

infante siga atentando contra su integridad y la de los demás.  

Por el contario el poner en práctica la disciplina en la educación con ello se 

pretende entender primero el porqué de las reacciones de los niños y niñas y 
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posteriormente encontrar la solución adecuada para resolver esta problemática 

del mal comportamiento.  

Por esta razón el ejemplo que como adultos den influye en la agresividad que 

los infantes pueden tener, si en su casa ven violencia y no un trato adecuado 

entre padres y hermanos simplemente lo que reflejaran en su centro educativo 

y con sus compañeros es lo que ven e imitan como una forma de desahogo de 

lo que están viviendo, además de su comportamiento agresivo su rendimiento 

escolar también puede ser perjudicado.  

Si por el contrario el ambiente familiar es positivo, lo que los infantes 

demostraran ante los demás es un comportamiento adecuado a su edad y su 

rendimiento escolar será mejor ya que sus sentimientos están centrados y no 

presenta alteraciones. Los padres que castigan con violencia física o verbal, son 

un modelo de conducta agresiva para los infantes, si el niño vive rodeado de 

este modelo, estará adquiriendo el hábito de responder agresivamente a las 

situaciones conflictivas.  

El castigo debe ser utilizado de una manera equitativa para mejorar la conducta 

del niño y niña y no debe depender del estado de ánimo tanto de los padres como 

de los maestros. Hay que controlarse para poder controlar al niño o niña. El 

evitar aplicar castigos con gritos o con riñas, indicará que el comportamiento es 

negativo y vengativo, lo que reforzará una conducta no aceptable  

El tipo de castigo y la forma en que se castiga al niño y niña no debe ser 

exagerado respecto a la acción cometida o la edad para evitar provocar fuertes 

respuestas emocionales en el infante castigado. Concertar el castigo con un 

reforzamiento de las buenas conductas, permitirá que el niño/a "piense" en su 

procedimiento para un futuro y en lo que ha hecho mal para estar castigado.  

  

2.2.2.8. El desarrollo de los niños y niñas.  

La Convención sobre los Derechos del Niño, que se estableció del 2 de 

septiembre de 1990, señala que "Se entiende por niño todo ser humano menor 

de dieciocho años de edad”.  
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Etapa en la cual están o deberían estar bajo el cuidado y protección de sus padres 

quienes se encargan de su alimentación, vestimenta y educación, la vida de los 

niños sigue ciertos patrones propios de la madurez psico-biológica, pero 

también se ve afectada por los modelos culturales predominantes.  

Es responsabilidad de todos los adultos, padres, madres y maestros el velar por 

el bienestar de los infantes para que su desarrollo sea optimo, y en un futuro de 

los mejores resultados, es decir que sean hombres y mujeres de bien que puedan 

desarrollarse en una sociedad globaliza y llena de tecnología, por esta razón es 

que mientras son niños debemos aprovechar los momentos de esparcimiento 

que les podamos brindar y tratar de evitar que se consuman frente a un televisor, 

poco bien les hace y que al contrario fomenta la violencia y la indisciplina con 

la que ahora se rigen.  

A. Características.  

Los niños y niñas de 5 y 6 años dominan todas las acciones motrices, 

de tal manera tratan de realizar cualquier tarea motriz: trepan obstáculos 

a mayor altura, se deslizan por pendientes elevadas, les gusta 

mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas, 

saltan desde alturas, etc.  

Todo el desarrollo psicomotor que el infante recibe desde su inicio de 

vida será importante pero no será todo para desarrollar sus capacidades, 

todo lo que este a su alrededor llámese familia, amigos, y maestros 

serán influyentes en este proceso.  

Por eso es necesario resaltar las características de los infantes pues de 

esta manera sabes cómo es su proceso de desarrollo y de aprendizaje de 

acuerdo a su edad y necesidad, a continuación se detalla algunas de 

estas características:  

Físicas: Los niños y niñas comienzan a diferenciar diferentes 

tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr 

y saltar obstáculos, patear pelotas, conducir objetos por diferentes 

planos, lanzar y atrapar objetos, etc. Demuestran interés por los 
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resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de 

hacerlas correctamente, pues los logros se van obteniendo en la 

medida que el infante se adapta a las nuevas situaciones motrices 

y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando 

sus movimientos.  

Psicológicas: Los niños y niñas de 5 y 6 años, mantienen varios 

cambios en su desarrollo y crecimiento en cuanto a su forma de 

pensar y de actuar, es importante considerar que la personalidad 

de los infantes se consolida precisamente en los primeros años de 

vida hasta los 5 años de edad; por esta razón es necesario 

desarrollar actividades que favorecen el desarrollo de 

personalidad, además de que sus neuronas trabajan con mayor 

rapidez por la cantidad de nuevos conocimientos y actividades 

que ellos desarrollan.  

Cognitivas: Su capacidad intelectual, en este caso el lenguaje del 

preescolar les gusta conversar, expresar lo que piensan, conocer por qué 

sucede uno u otro fenómeno de la naturaleza o de la vida social, compartir 

experiencias, por lo que constantemente preguntan todo lo que observan.  

Establecen buena comunicación tanto con los adultos como con otros 

niños y niñas.  

Socioafectivas: Son participes de actividades grupales, de carácter 

social y también en las del núcleo familiar y les gusta ser elogiados y que 

reconozcan sus actuaciones, el infante de 5 a 6 años es muy independiente, 

capaz de vestirse solo, realizar sencillas tareas laborales como: sembrar 

semillas y plantas, regarlas, recoger y ordenar objetos y también 

organizan juegos más complejos, alistar su mochila, su uniforme; imita 

las actividades de los adultos: chofer, piloto de avión, enfermera, 

carpintero y estos roles se acompañan de un argumento que se mantiene 

durante un largo tiempo mientras están motivados y concentrados en su 

juego.  

2.2.2.9. El Aprendizaje de los niños y niñas.  
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El proceso de aprendizaje de los niños y niñas es muy diferente, cada uno es un 

mundo diferente y por ende su aprendizaje, desde que son muy pequeños van 

afianzando sus conocimientos y para ello necesitan de su cuerpo porque es el 

primer elemento de aprendizaje, en primer lugar los infantes aprenden por 

imitación de sus padres y de las personas que están a su alrededor.  

María Montessori dice que los niños tienen una mente absorbente, aprenden 

inocentemente de lo que está a su alrededor pasando de poco a poco del 

inconsciente a la conciencia; por esta razón los compara con una esponja que 

absorbe todo.  

La Imitación.  

Los seres humanos en el proceso de crecimiento toman la imitación como parte 

del aprendizaje. Según los expertos se nace sin saber imitar y, durante los 

primeros meses, a la vez que aprendemos diferentes comportamientos también 

se aprende a imitar, a medida que el cuerpo crece, se perfecciona esta capacidad; 

imitando más y mejor.  

Queda claro que cualquier conducta, sea buena o mala que el niño o niña ve en 

sus padres serán susceptibles de ser imitadas, no sólo los padres serán modelos 

a imitar, el resto de su familia, el círculo de amigos más próximos, la escuela, 

la televisión, todos estos factores son modelos a imitar.  

Los niños y niñas copian y repiten frases, gestos, juegos y sobre todo conductas, 

esta es su manera de aprender sobre el mundo y cómo comportarse en él, los 

infantes absorben e imitan todo lo que ven y escuchan, cualquiera puede 

convertirse en su modelo a seguir y, por ello, a muchos padres les preocupa que 

sus hijos tengan un ejemplo y modelo adecuado en cualquier ambiente donde 

su hijo e hija se desarrolla con relaciones sociales adecuadas.  

La imitación es parte de la vida pues es así como se aprende, sobre todo los 

infantes que tratan de tener un modelo a seguir y este puede estar dentro de casa 

es decir pueden ser los padres, hermanos o tíos pero también puede estar fuera 

en el barrio con sus amigos o en el centro infantil al querer tener como del algo 

que les gusta por diferentes acciones y actitudes, pero hay que tomar en cuenta 
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que la mayor imitación viene de la televisión ya que de ahí pueden los niños y 

niñas sacar súper héroes, y situaciones que de una u otra manera son llamativas 

y por ende suelen imitarlas, es deber de los padres estar presentes para 

diferenciar estos modelos de imitación.  

2.2.2.10. La Fantasía e Imaginación.  

La fantasía es la facultad mental para imaginarse cosas inexistente, es el proceso 

mediante el cual se reproducen con imágenes los objetos del entorno, que es 

defendida a toda costa, constituye el grado superior de la imaginación capaz de 

dar forma sensible a las ideas y de alterar la realidad, de hacer que los animales 

hablen, las alfombras vuelven y las cosas aparezcan y desaparezcan como por 

arte de magia.  

Al igual que el pensamiento, la fantasía es uno de los procesos cognoscitivos 

superiores que nos diferencia de la actividad instintiva de los animales 

irracionales, es tan importante para construir una casa como para escribir un 

cuento o una historia, ya que estos requieren ser planificados con anticipación, 

es indispensable en el trabajo artístico, científico, literario, musical, es decir en 

todas las actividades en las que interviene el contenido creativo.  

2.2.2.11. La Fantasía en los niños y niñas.  

Dentro del crecimiento y diario vivir de los infantes está presente la creatividad 

y por ende la fantasía, Sigmund Freud definió la fantasía como un “Fenómeno 

inherente al pensamiento, como una actividad psíquica que está en la base del 

juego de los niños y en el arte de los adultos, puesto que los instintos 

insatisfechos son las fuerzas impulsoras de la fantasía y cada fantasía es una 

satisfacción de deseos…” durante el juego los niños tratan de recrear cosas que 

los demás generalmente no vemos, es debido a la fantasía y a la creación que 

ellos ponen para relacionar determinadas cosas o actitudes con la realidad.  

Víctor Montoya en su ensayo “El poder de la fantasía y la literatura infantil” 

dice: El niño juega a ser mayor, imitando en el juego lo que de la vida de los 

mayores ha llegado a conocer.  
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El niño, en cambio, juega y fantasea hasta el cansancio, representa una serie de 

personajes en su proceso de socialización, independientemente de cuál sea la 

reacción de su entorno. El niño imita el ladrido del perro y representa a los 

personajes del cine y la televisión.  

 

La televisión, los dibujos animados son parte de los juegos de los niños y niñas 

que recrean lo que más les gusta para de cierto modo vivir ese mundo y sentirse 

parte de la magia que la televisión les puede brindar al llevarles a un mundo 

diferente con su imaginación, sin el temor del qué dirán, solo recrean lo que su 

mente quiere hacerlo mediante la fantasía.  

 

2.3. HIPÓTESIS.  

  

2.3.1. Hipótesis General.  

  

Los dibujos animados de contenido agresivo influyen en la conducta de los 

niños y niñas de la Provincia de Chincha.  

  

2.3.2. Hipótesis Operacional.  

  

A. Existen algunos dibujos animados de contenido agresivo que influyen en la 

conducta de los niños y niñas de la Provincia de Chincha  

  

B. Presentan un grado regular de agresividad los niños y niñas de la Provincia 

de Chincha.  

  

C. Los dibujos animados de contenido agresivo influyen negativamente en la 

conducta de los niños y niñas de la Provincia de Chincha.  
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2.4. VARIABLES DE ESTUDIO  

  

Variable Independiente:  

Dibujos Animados de contenido agresivo  

  
Variable Dependiente:  

Conducta de los niños y niñas  

 

 Variable Interviniente  

Edad  

Núcleo familiar  

Entorno social  
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CONCLUSIONES  

  

1. Los dibujos animados son la programación más observada por los niños y niñas 

de 4 años de educación Inicial, ya que sus diferentes contenidos se destacan por 

el buen humor de los personajes, diferentes historias basadas en aventuras y 

travesuras que se desarrollan en diferentes espacios; con esto se responde a una 

de las preguntas directrices.  

  

2. Los dibujos animados mantienen una marcada influencia de mensajes 

subliminales que dejan a los niños y niñas relacionados a la imitación de ciertos 

patrones a los que se exponen en los diferentes contenidos relacionados a la 

violencia. Y si a este problema no se le pone un freno puede que a futuro sea 

imposible de resolver y nos traiga peores consecuencias. Y cuando decimos esto 

nos referimos a que cada vez son más los padres que trabajan y dejan a sus hijos 

en compañía de la caja mágica.  

  

3. La violencia ha aumentado notablemente en la edad infantil, debido al consumo 

excesivo de programas y dibujos animados con contenido agresivo el mismo que 

se vuelve a los niños y niñas poco sensibles frente a estímulos y tienen reacciones 

muy violentas con sus compañeros.  

  

4. La agresividad es un problema que no se la adquiere tan solo por la imitación de 

los dibujos animados o de diferentes patrones que se presentan a los infantes como 

indica el marco teórico, sino también a través de diferentes acciones que 

acompañan un mal comportamiento.  
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5. No solo la observación de dibujos animados con contenido violento son parte de 

un comportamiento inadecuado, si no la falta de un adulto con pensamiento 

formado que acompañe a los niños y niñas a discernir ciertos contenidos.  

  

6. Los niños y niñas durante los recreos imitan lo que observan en sus dibujos 

animados preferidos, sean estos buenos o malos, lo que ocasiona que desarrollen 

muy poca imaginación; con esta conclusión da respuesta al objetivo general 

planteado y sustenta la propuesta.  
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SUGERENCIAS  

  

  

1. Siendo los dibujos animados las series más observadas por los niños y niñas es 

recomendable que en casa los adultos estén al pendiente de la programación que 

observan los niños y niñas; en el aula es importante que la maestra realice análisis 

pertinentes de los dibujos animados que más observan sus alumnos y ayudarlos a 

discernir lo bueno y lo malo.  

  

2. La alienación que los dibujos animados dejan en los niños y niñas les permite 

adoptar diferentes actitudes que en su mayoría no son las adecuadas, es pertinente 

que la familia inculque valores que no puedan ser quebrantados fácilmente.  

  

3. Es recomendable que los niños y niñas observen dibujos animados con contenido 

educativo que ayuden en su desarrollo cognitivo, es importante conocer que tipos 

de series animadas favorecen este desarrollo y no ver programas que ponen énfasis 

en la violencia o agresividad.  

  

4. Si la imitación es una forma de aprender para los seres humanos lo es más para 

los niños y niñas por esta razón los adultos deben dar el ejemplo empezando por 

los padres desde la casa y las maestras(os) en la escuela para de esta manera ser 

un patrón de imitación positiva.  
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5. Hay que estar atentos a las actitudes que los niños y niñas presenten en su 

comportamiento, en su personalidad, en sus acciones y saber cuál es el ambiente 

donde  

se desarrolla el niño o niña para determinar una posible agresividad, además es 

importante recomendar que esto debe ser determinado por un especialista.  

  

6. Es recomendable que los padres o una persona adulta esté al pendiente de lo que 

los niños y niñas observan en la televisión para darles una adecuada información 

de lo que miran y ayudar en el discernimiento de lo bueno y lo malo.  

  

7. En la actualidad la situación económica ha hecho que tanto padre y madre tengan 

que trabajar, es importante que quien está al pendiente de ellos pueda dar un 

ejemplo adecuado, y que les ayude a formar un pensamiento crítico y cuide de su 

integridad.  

  

8. La presente investigación recomienda una serie de talleres relacionados a la 

violencia de los dibujos animados, temas relacionados a la familia y sobre todo a 

la utilización adecuada del tiempo libre.  
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