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RESUMEN

La presente investigacion abordo el problema con la interrogante: ¢ Como son los habitos

de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001

del barrio de San Cristébal — Huancavelica?; orientado por el objetivo general: Determinar
los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial

N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica. Utilizando el método descriptivo

_simple, con una poblacion de 27 alumnos del Centro de Educacién Bésica Especial N°
35001 del barrio de San Cristébal, la muestra se obtiene por criterio del investigador, con

un total de muestra de 15 alumnos. La técnica es la observacion y el instrumento la guia

de observacion estructurada de respuestas dicotomicas; siendo el proposito proveer
informacion sobre el habito de la higiene personal que tienen los alumnos y resaltar en sus

dimensiones como son: higiene personal y vestimenta.

En base a los datos analizados y procesados, sobre el habito de higiene personal de los

alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal -
Huancavelica; un 66.7% (10} es deficiente lo cual nos indica que no cumplen con las.
indicaciones establecidas de un buen habito de higiene personal y que séld un 33.3%(5)

cumplen eficientemente. A su vez en las dimensiones: En la higiene personal; un

73.3%(11) de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001 del barrio

de San Cristdbal - Huancavelica tienen una higiene personal deficiente; y que sdlo un

26.7%(4) de los alumnos realizan una higiene personat eficiente; En la higiene del vestido;

un 73.3%(11) de los alumnos del Centro de Educacién Bésica Especial N° 35001 del

barrio de San Cristobal - Huancavelica, tienen una higiene del vestido deficiente; y que

solo un 26.7%(4) de los alumnos realizan una higiene del vestido eficienterente.



INTRODUCCION

Los habitos de higiene son aquellos comportamientos de la vida diaria, cuya adquisicion
resulta indispensable para que el nifio realice un desarrolio personal y social adecuado. La
adguisicion de dichos habitos es un proceso que se inicia en los primeros afios de vida.
Otras destrezas que se adquieren tiene relacion con el vestido desvestido, (ponerse los
zapatos, los calcetines, el pantalon...), el aseo personal (peinarse, lavarse la cara,
cepillarse los dientes...) o el orden (recoger los juguetes, la ropa del bafio).

" "Todos los nifios suelen ensuciarse enseguida los pequefios exploran su enforno y juegan
£on arena, barro, agué y pintura. Sus ropas y cuerpos a menudo se ensucian mucho en el
colegio o en el centro de cuidados infantiles.

Los habitos de higiene y vestido ayudan a los alumnos a cuidar y valorar su propio cuerpo
y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar personal. Es por ello, que la
educacion en habitos de higiene en el alumno, desde edades muy fempranas, es un
' objetivo principal & plantearse desde las escuelas, ya que la creacion e interiotizacion de
dichos habitos les transmite sensacion de bienestar y de seguridad. .

Tener buenos habitos personal significa mas que estér limpio: es reducir la propagacion
de enfermedades. Por esta razon, tener una mala higiene afecta la salud y el bienestar dé
los nifios y de las personas con quienes estos pasan el dia. Llevar a los nifios limpios por .
fa mafiana al centro de cuidados infantiles ayuda a mantener a todos sanos 7
En ‘tal sentido, el estudio titulado “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION  BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL
BARRIO DE SAN CRISTOBAL — HUANCAVELICA 2012", tiene como objetivo determinar
los habito de higiene personal de los alumnos de! Centro de Educacion Basica Especial
N° 35001 del barrio de San Cristébal — Huancavelica.

Se espera que dicha informacion sirva para contribuir a establecer programas de
educacion permanente sobre el habito de la higiene, sobre todo en Ia higiene personal y la
vestimenta de los alumnos. La mejor forma de que los nifios aprendan estas buenas
costumbres es incluyéndolas en la rutina diaria. Esto es responsabilidad de los adhltos

que cuidan de los nifios hasta que ellos puedan hacerio solos.



El trabajo de investigacion se encuentra estructurado en cuatro capitulos, que a su vez se

indica los contenidos como sigue:

EL CAPITULO 1: Comprende el problema, dentro de ello el planteamiento del problema,
formulacion det problema, objetivo general y especifico, justificacion de la investigacion. Lo

cual nos permitié determinar la extension de la investigacion.

EL. CAPITULO Il: Esta referido al Marco teérico, en el mismo que se contemplan los
temas de los antecedentes de la investigacion, bases tedricas que describe, explica y

analiza el problema de investigacion y variable de estudio.

EL CAPITULO Iil: Se refiere a la metodologia de la investigacion, precisandose en ella el
ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, los métodos y disefio de investigacion,
poblacion, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procedimiento de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y andlisis de datos. En

este capitulo se empled el método descriptivo para poder procesar la informacion.

“EL CAPITULO IV: Contiene los resultados, especificamente los temas de procedimiento
de analisis e interpretacion de resultados, tablas y graficos estadisticos. Para poder
recoger la informacion se cred el instrumento de investigacion. Posterior a ello se procedié

a analizar y procesar la informacion.

Finalmente adjuntamos las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas para

adjuntar al final los respectivos anexos del presente trabajo de investigacion.

Los autores.



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional aumenta el nimero de personas con Necesidades Educativas
Especiales, esto se debe a un mejoramiento de la atencién en Saiud. Hoy en dia
muchas personas con limitaciones psicomotoras tienen también la posibilidad de
acceder a una vida sana, y pueden disfrutar de un buen sistema de salud. Sin
embarge, en los paisés en desarrollo escasea esta adecuada atencion médica. Los
nifios sufren de hambre, no tienen acceso a fuentes de agua potable, se contagian
con enfermedades que en los paises desarrollados estan erradicadas o que son de
facil tratamiento. Las personas con discapacidad tienen una mayor demanda de
asistencia sanitaria que quienes no padecen discapacidad, y también tienen mas
necesidades insatisfechas en esta esfera. Por ejemplo, en una encuesta reciente
acerca de personas con trastornos mentales graves, se observd que entre un 35% y
un 50% de estas personas en paises desarrollados y entre un 76% y un 85% en
paises en desarrollo no recibieron tratamiento en el afio anterior al estudio.

La Organizacidon de Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2008) titulado
"School Sanitation and Hygienes Education” reveld: Que una tercera parte de la
poblacion mundia! 2400 millones de personas tenia dificultades para el acceso a la
satisfaccion de la higiene basica. Segln la entidad, los nifios son los mas
vulnerables a esta situacion, factor que impidié detener el avance de algunas
enfermedades relacionadas con la ausencia de limpieza. Lo méas interesante de este

informe radica no solo en la refacién inversa que existe entre pobreza e higiene. Lo



realmente revelador es que la entidad comprende que la solucion de los problemas
higiénicos no esta determinada exclusivamente por la inversion en infraestructura
basica de saneamiento ambiental (agua potable, sistemas de acueducto y
alcantarillado), sino por una educacién integral. '

- La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida
personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la
comunidad. |

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de
salud. La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un
habito. De alli la relacion inseparable de los habitos de higiene. Es conveniente para
el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de higiene que los adultos den el
ejemplo a los nifios, nifias y jovenes con la practica cotidiana de adecuados habitos
de higiene, para que se consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales y
procedimentales sobre el tema.

I:a Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud
(CIF) (2011), Discapacidad y salud, Nota descriptiva N°352 plantea lo siguiente: La
discapacidad como un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la
actividad y restricciones a la pérticipacic’m. Se entiende por discapacidad la
interaccion entre las personas qde padecen alguna enfermedad (por ejemplo,
pardlisis cerebral, sindrome de Down, etc.) y factores personales y ambientales (por
gjemplo, actitudes négativas, transporte, edificios publicos inaccesibles y un apoyo
social limitado).

Se calcula que mas de mil millones de personas es decir, un 15% de la poblacidn
mundial estan aquejadas por la discapacidad en alguna forma. Tienen diﬂcultadés
importantes para funcionar entre 110 millones (2,2%) y 190 millones (3,8%) personas
mayores de 15 aftos. Eso no es todo, pues las tasas de discapacidad estéan
aumentando debido en parte al envejecimiento de la poblacién y al aumento de ia
prevalencia de enfermedades crénicas.

De acuerdo al Censo Xl de Poblacion y VI de Habitacién del Instituto Nacional de

Estadistica (INEl} Se reporta: Que en Guatemala, existen 135,482 hogares donde



reside por lo menos una persona con discapacidad, esto es un 6.2% del total de
hogares guatemaltecos que hacen 2,200.608 de los hogares con personas con
discapacidad, el 53.8% reside en el area rural. Este dato establece un parametro de
informacion, el cual permite conocer la magnitud del problema.

Ministerio de Salud, (2005) Higiene Basica, informa lo siguiente: Existen varias
enfermedades que se desarrollan por falta de higiene personal y las mas frecuentes
son las infecciones de la piel, los ojos y las causadas por los piojos. Estas
enfermedades son de facil propagacion, especiaimente cuando hay condiciones de
aglomeracion de personas viviendo en una misma casa. Estas enfermedades se
pueden prevenir siguiendo las practicas higiénicas que se presentan a continuacion,
Las infecciones de la piel y los ojos también se pueden prevenir lavando con
frecuencia la ropa de vestir. EI piojo también vive en la ropa, sobre todo en la ropa
interior. La ropa se mantiene limpia lavandola con agua y jabon frecuentemente. Asi
como muchas manchas no se logran quitar solo con agua, tampoco todos los
parasitos y bacterias dafinas, por eso el uso de jabon es necesario.

‘Si es posible, la ropa debe secarse expuesta al sol, en un lugar elevado y protegido,
“ya que asi se eliminan la mayoria de los organismos causantes de enfermedades.
-Hay que tener pfesente que asolear la ropa es util, pero siempre y cuando ésta haya
sido lavada préviamente con agua y jabdn. El asoleo no substituye ia lavada.

" Miguel Hernandez, (2010) la Higiene en el Colegio. Ensefiar Habitos de Higiene a los
mas pequefios, menciona que los habitos de higiene y salud ayudan al nifio a cuidar
y valorar su propio cuerpo, y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar
personal. Es por ello, que la educacién en habitos de higiene en el nifio, desde
edades muy tempranas, es un objetivo principal a plantearse desde las escuelas, ya
que la creacion e interiorizacion de dichos habitos les transmite sensacién de
bienestar y de seguridad. E! tema transversal de “Educacién para la salud”, es donde
los centros encuadran la planificacién y organizacion de las diferentes actuaciones
dirigidas a la adquisicién de actitudes y habitos adecuados en relacién a la higiene
personal de nuestro alumnado, inundando, de esta forma, todo el curriculo de
educacion Inicial y Primaria, y siendo necesario llevar dichas actuaciones desde toda

la comunidad educativa.



1.2.

Ministerio de Educacion, (2010) Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica
Regular. Menciona en cuanto a la higiene: En los primeros meses de vida, la higiene
es crucial, ya que el nifio y nifa ain no han desarrollado un buen sistema
inmunolégico que los defienda de agentes externos como enfermedades virales,
bacterianas y ofras. Por ello, es importante una adecuada practica de los habitos de
higiene de la familia, docentes y promotoras que estén al cuidado de los nifios para
mantenerlos en un ambiente seguro y limpio, tanto a él, como a su entorno y los
objetos que toca. En estas actividades de cuidado es fundamental el afecto que se
brinda a los nifios. Con todo ello aseguramos un adecuado desarrollo en los nifios y
las nifias.
Jiménez Barrios, (2005) Normas de Higiene y Prevencion para la Salud. La higiene
en la actividad fisica de los nifios y adolescentes tiene la tarea de proteger, fortalecer
la salud y mejorar el desarrollo fisico de la generacién en crecimiento. Es necesario
organizar la forma de vida de los estudiantes, la actividad escolar y el medio
ambiente para crear las condiciones mas favorables para su normal desarrolio y
eliminar las posibles influencias perjudiciales.
En la localidad de Huancavefica se observa abandonado por las autoridades -y
poblacion huancavelicana a nuestros nifios con Necesidades Educativas Especiales
en todo el aspecto ya sea alimenticios, e higiene entre ofros es por eso nuestra
preocupacién sobre todo en la parte de la higiene personal de los alumnos ya que
incide de manera directa en la salud de las personas y contraer muchas de las
enfermedades relacionadas con las malas practicas de higiene, Por ejemplo: la
diarrea, las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la
piel, la pediculosis, la gripa, etc.
FORMULACION DEL PROBLEMA:
Bajo estas consideraciones se llega a proponer fa siguiente interrogante.
1.2.1. Pregunta General:
¢ Como son los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacién Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal —

Huancavelica del 20127



1.3. OBJETIVOS:
1.3.1. Objetivo General
Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal -
Huancavelica.
1.3.2. Objetivos Especificos
» Identificar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal ~
Huancavelica.
> |dentificar la higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal — Huancavelica.
> Identificar la higiene del vestido de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal — Huancavelica.
» Analizar e interpretar los habitos de higiene personal de los alumnos del
Centro de Educacion Basica Especial N° 35001 del barrio de San
Cristébal — Huancavelica.
1.4. JUSTIFICACION.
La situacion actual de las personas con Necesidades Educativas Especiales es muy
preocupante al ver que no practican los habitos de higiene personal y lo mas
preocupante es que sus padres, tutores, profesores tienen mucho descuido en
cuanfo a la ensefianza de esos habitos que es carta de presentacion de toda
persona y llegando asi a la discriminacidn por el mal olor que presentan o que estan
con la ropa sucia y siendo excluidos de la sociedad
Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales por su falta de autonomia en
habitos de higiene, vestido son discriminados y sufren abusos donde la sociedad no
responde a su muda convocatoria de solidaridad, mas se ven abocados a su
destruccion o a los padecimientos més crueles de ellos. Para lo cual el desarrollo de

los habitos de higiene y vestido va contribuir en el desarrollo de su persona.

Es importante que los alumnos con Necesidades Educativas Especiales adquieran
los habitos de higiene personal durante los primeros afios de la vida, de ahi la

importancia de adquirir en estas edades unos buenos habitos que es necesario que



CAPITULO I
MARCO TEOQRICO

2.1. ANTECEDENTES:

2141,

A Nivel Internacional

MONTON A. (2008) Estilos de vida, habitos y aspectos psicosociales de

los adolescentes de Madrid. Que arribo a la siguiente conclusion:

» Los habitos higiénicos son mas frecuentes entre los que fuman y beben
(46.7%) que entre los que no lo hacen (27.9‘;/0) Puede interpretarse este
hecho como una actitud defensiva de los adolescentes para tratar de
disimular, en lo posible, 1a huella de un recienfe consumo.,

» Los habitos higienicos también guardan una relacién significativa con el
nivel socio-econémico, siendo el habito de ducharse a diario el doble de
frecuente en los mayores niveles de renta. Esta diferencia también se
encuentra en la higiene bucal diaria, con un 82.2% vy 67.9%, segin el
mayor © menor nivel socio-econdmico respectivamente. Los
adolescentes ocupan el tiempo libre preferentemente en ver television,
lo que realizan a diario el 56.8% de los pertenecientes a familias cuyo
nivel socio-econémico es mas elevado, frente al 74.9% de los que tienen

Mmenores recursos economicos, siendo estos resultados significativos.



sean estables y se constituyan en marcos de referencia para que las situaciones se
vuelvan familiares y los nifios se encuentren comodos y seguros en elias. Ef adquirir
buenos habitos a edad mas temprana, les hara personas mucho mas seguras y con
mayor autonomia de mayores. Ir adquiriendo habilidades perceptivas y
sensomotrices para hacer posible la ejecucion de tareas habituales: alimentacion,
higiene, autonemia personal, etc. Y progresar en la adaptacion de comportamientos
y actitudes (aceptacion, colaboracion y adquisicion) relacionados con el cuidado e
higiene del propio cuerpo, de sus pertenencias, y habilidades necesarias para ser lo
mas auténomos posibles regulando y controlando progresivamente el propio
comportamiento para desarrollar habitos y actitudes de ayuda, colaboracion y
cooperacion,

El trabajo de investigacion tiene como propésito contribuir y mejorar que los alumnos
se conozcan a si mismos, se acepten en lo personal, tomen conciencia de los
habitos de higiene, aseo y vestimenta para que tengan una actitud positiva hacia los
temas relacionados con la salud ya que esfos alumnos con Necesidades Educativas
Especiales tradicionalmente se han considerado sumamente vulnerabiés. La
Constitucién impone, deberes concretos a los padres, docentes, miembros de la
comunidad y autoridades pablicas, la proteccion especial al menor disminuido fisico
o mental, de modo que se asegure su bienestar, rehabilitacion y se estimule su
incorporacion a la vida social. Ademas la presente investigacion nos permitira, en el
futuro, plantear planes educativos de salud y cuidado personal en alumnos con

Necesidades Educativas Especiales.



2.1.2. A Nivel Nacional

CARRANZA y TAPIA (2005), Relacion entre los hébitos de higiene de la

madre con los de su hijo de 8 a 12 afios de edad en el Distrito de los

Olivos - Lima. Que arribo a la siguiente conclusion:

» Existe una relacion de influencia entre la madre y su hijo, pues un 77.5%
de nifios tienen los mismos habitos de higiene {o muy parecidos) a los
de sus madres. El indice de higiene orél promedio obtenido de la
relacion madre-hijo indica un nivel deficiente. Al menos un 90% de las
familias de este distrito se limitan al uso del cepillo y pasta dental como
elementos de higiene oral. Los nifios del sexo masculino tienen una
mejor higiene que las del sexo femenino, pero NO en un aﬁo porcentaje
{21.7%). Se observo que a mayor grado de instruccion de la madre se
presenta una mejor higiene oral. Segln los resultados obtenidos
podemos afirmar que las madres y nifios del Distrito de los Olivos,
presentan un perfil de salud bucal deficiente. Al realizar la categorizacion
de la higiene oral en éUENA, REGULAR, DEFICIENTE, se obtuvo la
siquiente distribucion: 14 madres que representé el 35% tuvieron una
condicidn regular; 8 madres, que represento el 20% presentaron una
condicién buena y 18 madres que representd el 45% présentaron una
condicién deficiente. De la misma manera la muestra constituida por los
40 nifios, presenté un indice de higiene oral {IHO) deficiente, con un
porcentaje de 45 frente a un 20% de los que presenta un IHO bueno.

» Analizando el grado de instruccion de la madre, se pudo apreciar que la
mayor incidencia de un IHO deficiente se dio en aquellas madres que no
habian culminado el nivel secundario (% IHO deficiente en madres con
secundaria incompleta = 69.2%) y la mayor incidencia de un IHO bueno
se dio en madres con estudios superiores completos (% IHO bueno en

madres con superior completa = 40).

SANCHEZ y RUIZ (2010) Habitos de higiene personal en los estudiantes
de una escuela de educacion Universidad Catolica Santo Toribio de

Mogrovejo,. Que arribo a la siguiente conciusion:



21.3.

Los estudiantes de la Escuela de Educacion practican habitos de higiene
desconociendo la forma adecuada, el tiempo, la frecuencia y el material
utilizado en el aseo personal; los estudiantes universitanos como futuros
docentes necesitan formacién en los habitos de higiene personal que
repercuta favorablemente en la escuela, lugar donde impartiran sus
saberes y de esta manera contribuir en la prevencion y promocion de la
salud individual, familiar y de la comunidad en general.

El 40% de los entrevistados definieron los habitos de higiene como
actitudes favorables para conservar la salud y el 16,7% desconocian
como mantener el cuerpo sano para evitar enfermedades y como la
forma de asearse y mantenerse limpio respectivamente. Lo que significa
que el 73,3% presentaron limitacién en la definicién de los habitos de
higiene personal.

De los 72 estudiantes encuestados, el 65,3% refirieron no introducirse el
dedo a la nariz y el 34,7% si lo hacen. Quiere decir que 25 de los 72
er;cuestados desconocen que no debe darse es de mal habito. -

Los estudiantes entrevistados en un 40% manifestaron que se cepillan
los dientes realizando  movimientos hacia arriba, abajo, derecha e
izquierda y el 16.7% lo hace en formé circutar. Quiere decir que el 60%
desconoce el correcto cepillado de loé dientes.

El 66% de los estudiantes entrevistados refirieron al mal uso y lavado de
la ropa externas e intemos y que no conservan la higiene del vestido,
Lo que quiere decir que el 34% necesitan orientacion respecto al

adecuado mantenimiento de la vestimenta.

A Nivel Local

CARRILLO y HUAYRA (2003) Habitos de higiene perineal en las
infecciones urinarias de las alumnas del cuarto afio de los colegios
estatales de mujeres de la localidad de Huancavelica. Que arribo a la
siguiente conclusion:

» Del 100% (157) de alumnas evaluadas el 48% (75} practican regulares

habitos de higiene personal: el 31% (53) buenos habitos y el 08% (29)



malos habitos. En conclusién el mayor porcentaje de alumnas tienen
regulares habitos de higiene perinatal.

» En el colegio “Rosa de América” el 62% de alumnas tienen buenos
habitos de higiene personal y el 18% de alumnas presentan infecciones
urinarias. Seguido por las alumnas del colegio “Micaela Bastidas
Puyucahua’ con un 58% que practican buenos habitos de higiene
perineal y un 27% de alumnas presentan infecciones urinarias.
Finalmente en el colegio “Francisca Diez Canseco de Castilla” el 67% de
alumnas practican regulares habitos de higiene perineal y el 20% de las
alumnas presentan infracciones urinarias.

» Entre estos resultados podemos inferir que existen diferencias
significativas entre el habito de higiene perineal y las infecciones
urinarias de las alumnas de los diferentes colegios.

2.2. BASES TEORICO.
2.2.1. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (N.E.E.)

De acuerdo a Pérez Galan (2003), Un alumno tienen Necesidades Educatiﬁas

Especiales cuando presenta dificultades mayores que el resto de los alumnos

para acceder a los aprendizajes comunes en su edad (bien por causas

internas o por un pianteamiento educativo inadecuado), y necesita, para
compensar  dichas j dificultades, unas condiciones de aprendizaje
especialmente adaptadas en los diferentes elementos de ia propuesta

| curricular ordinaria, asi como la provision de unos recursos especificos
distintos de los que la escuela ofrece ala mayoria de los alumnos.

» Las Necesidades Educativas Especiales es sumamente flexible. Puede
aplicarse a todo o casi todo: toda necesidad educativa puede ser vista
como especial. Lo cual no hace ocioso al concepto, ni lo reduce al de
necesidad educativa en general, sino que mas bien recuérdalo que de
especifico o personal hay en toda necesidad educativa, a la vez que
destaca que los elementos individuales de esa necesidad pueden ser

mas 0 menos intensos.
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> Las Necesidades Educativas Especiales hacen referencia a las

exigencias de un proceso de ensefianza, aprendizaje que son

significativamente diferentes a las requeridas por el resto de compafieros

y que no encuentran una respuesta adecuada y habitual en la escuela.
2.2.2. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES MAS FRECUENTES EN
LAS DISTINTAS ETAPAS EDUCATIVAS

De acuerdo a la Direccién Nacional de Educacion Basica Especial, (2007).

a) En la educacién infantil: Las Necesidades Educativas Especiales.

que plantean los nifios con problemas de:

»

»
»
»

v v

Déficits sensoriales (sordera, ceguera,...).

Déficits perceptivo motores (pérélisis cerebral,...).

Hiperactividad (comportamientos distractivos y disruptivos).
Trastomos conductuales, comportamientos y sentimientos de
aislamiento, temor o incluso miedo.

Retraso y pobreza linguistica.

Deficiencia intelectual.

Dificultades para interaccionar fisica y/o socialmente con los
compafieros.

Dificultades en el aprendizaje de habitos basicos (cuidado personal,

normas de disciplinas minimas, actitud postural correcta,...).

b} En la educacién primaria y secundaria: Las Necesidades Educativas

Especiales se derivan principalmente de:

>

vV ¥V V V¥

A2

Problemas comunicativos (inhibicién, timidez, sordera, rasgos

aufistas, psicosis,...)

- Pobreza lingtistica.

Problemas de habla (tartamudez, dislalias,...)

Problemas del lenguaje {disfasia, afasias,...)

Problemas en el caso al lenguaje escrito (perceptivo-cognitivo,
emocionales,...)

Dificultades en la lecto-escritura mecanica yfo comprensiva.

Dificultades en el aprendizaje del idioma extranjero.
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> Retraso generalizado en todas las areas.

% Carencias de habilidad para la convivencia e interaccion con sus
companieros.

> Absentismo y abandono escolar.

2.2.3. HABITOS
De acuerdo a Alvarado, Irma. (2002). Es un mecanismo estable gue crea

destrezas o habilidades, es flexible y puede ser utilizado en varias situaciones
de la vida diaria. |
El proceso de formacion de habitos en los nifios y las nifias, se basa en la
construccion de rutinas en las cuales es importante que los adultos tengan en
cuenta los siguientes aspectos.
» Definir cuales son los hébitos que seran objeto del proceso de
ensefanza-aprendizaje: como, cuando y donde practicarios.
» Estructurar los pasos 0 Secuencias a seguir para su adecuada
implementacion y practica constante en la vida diaria.
> Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y
constante, por parte de los(as) nifios(as) y la familia.
Los habitos conforman las costumbres, actitudes, formas de comportamientos
que asumen las personas ante situaciones concretas de la vida diaria, las
cuales conllevan a formar y consolidar pautas de conducta y aprendizajes que
- se mantienen en el tiempo y repercuten (favorable o desfavorablemente} en el
estado de salud, nutricion y el bienestar. Por ejemplo lo que los padres y
adultos comen a diario conformara parte de las preferencias o habitos que el
nifio y la nifia aprendera gradualmente por imitacion.
Algunos ejemplos de habitos saludables:
> Practica de higiene bucal: cepillado y uso de! hilo dental.
> Higiene personal: bafio diario y lavado de las manos.
> Alimentacion: lactancia materna, consumo de una alimentacion variada y
balanceada en la cantidad y calidad adecuada, desde el embarazo y en las

sucesivas etapas de desarrollo del nifio y la nifia
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2.24.

2.2.5.

2.2.6.

HABITOS DE HIGIENE

De acuerdo al Ministerio de Salud. (2005). Uno de los aprendizajes mas
importantes de la primera infancia son los habitos de salud. Inicialmente son
los padres quienes los van conformando, pero méas adelante es en el colegio
donde se pueden volver a aprender en un entorno distinto, que permite al nifio
comprender mejor el significado de esos habitos y adquirir  una
responsabilidad creciente sobre su propia salud.

Se encuentran vinculadas con el estilo de vida que se define como el
conjunto de pautas de conducta y habitos cotidianos de una persona” viene a
ser una forma de vivir, se refaciona con los aspectos de la salud.

LOS HABITOS DE SALUD

De acuerdo al Ministerio de Salud. (2005). Es un conjunto de
comportamientos aprendidos por los cuales la persona mantiene un buen
estado de salud porque se alimenta correctamente, cuida su higiene y
descansa I_o suficiente diariamente. Aunque inicialmente son los padres los
que van creando esos habitos, es necesario que a medida que el nifio es mas
mayor se conviertan en comportamientos.

Entre los hébitos de salud un componente fundamental son los habitos de
higiene, éstos tienen como objeto colocar a la persona en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo,
lo cual, va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades.

LA HIGIENE

De acuerdo al Ministeric de Salud. (2005). Trata sobre las medidas para
prevenir y mantener un buen estado de salud, tiene por objeto conservar la
salud y prevenir las enfermedades, es por ello que se deben cumplir ciertas
normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién como en
la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad.

La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace
un habito. De alli la relacidn inseparable de los habitos de higiene. Es
conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de fos habitos de

higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y jovenes con la
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2.217.

practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden
los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el

tema.

‘Los habitos higiénicos guardan relacion con las deméas actividades

fundamentales que a diario ocupan al nifio: comer, dormir, jugar, control de

esfinteres y mantener el cuerpo limpio y convenientemente vestido. La mayor

parte de estos habitos son adquiridos en los primeros 3 ¢ 4 afos de vida. Una

vez establecidos no se olvidan jamas.

Los habitos higiénicos y sus ventajas:

» Contribuyen al bienestar fisico del organismo.

» Colaboran con el bienestar psiquico del nifio{a).

> Son elementos esenciales en el comportamiento adecuado del individuo.

» Permiten economizar tiempo y esfuerzo intelectual en el cumplimiento de
una serie de actos rutinarios de la vida diaria.

FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE

De acuerdo a Miguel Hernandez (2010). La practica de la higienﬁe personal es

una cuestion de responsabilidad individual que se adquiere a través de un

proceso de educacion, correspondiente a padres y profesorado, por ello he de

destacar que es un tema basico en el desarrollo de los programas de la

~educacion para la salud. Cuando el nifio(a) acude a la escuela presenta unos

habitos de higiene, mas o menos adquiridos en el domicilio familiar; en la
escuela estos habitos han de ser reforzados o sustituidos segn su caracter.
Para ello, en la escuela se deban dar una serie de condiciones, como son un
medio ambiente adecuado {(aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes medios
materiales para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel, toallas,
jabon, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo (iluminacidn, ausencia de
ruidos, etc.), y una organizacion adecuada de las actividades escolares
{duracién de la jornada, distribucién del tiempo de trabajo y del descanso).

La escuela tiene un propésito netamente educativo, y educar es

fundamentaimente desarrollar habitos. Los habitos pueden ser definidos como
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la segunda naturaleza de fo humano. El habito es lo que tenemos como
propio y asociado necesariamente a uno mismo.
Adquiriendo progresivamente los siguientes hébitos:
a) Pedir las cosas por favor y dar las gracias
b) Uso adecuado de ios espacios relacionados al aseo.
¢) Utilizar las papeleras. Recoger los papeles que veamos en el suelo.
d) Dejar cerrado el grifo después de haberio utilizade. No tirar el agua.
e) Tirar de la cadena cada vez que se utilice el inodoro.
f) Lavarse las manos antes de comer o los dientes después de las
comidas.
g) Quitarse el abrigo, gorro, bufanda y guantes. Colgarios en su sitio.
'h) Ponerse el abrigo y ofras prendas cuando se indica, sin quedarse
reptados.
i) Ponerse y quitarse solo alguna prenda de vestir y abrocharse.
j) Sonarse la nariz y limpiarse con un pafiuelo.
k) Ordenar y recoger los materiales después de utilizarlos.
2.2.8. HIGIENE PERSONAL
De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2009). La higiene trata -
sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de salud.
Nos ayuda a cuidar nuestra salud, este es el tipo de higiene méas personal y
significa mantener nuestro cuerpo limpio, en ocasiones es un fema también
cultural, en algunas culturas se espera que te duches a diario para reducir los
olores de! cuerpo, mientras que existen culturas que tienen ofras expectativas,
esto implica realizar pequefias acciones como son:
» Lavar nuestras manos con frecuencia,
» Tomar una ducha diaria,
> Tirar la basura, usar proteccion cuando exista el riego de contraer alguna
enfermedad (no me refiero sdlo a los preservativos, los guantes para

lavar el bafio también son proteccién).
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2.2.9. LA HIGIENE DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO
De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2009). Las actividades

relacionadas con la Higiene y cuidados del cuerpo permiten la consolidacion

de los habitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes, para lo cual es

fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones,

asf como de los habitos que se deben tener para su buen estado de salud.

a)

b)

Lavado de las Manos

Este método de limpieza corporal es también fundamental a la hora de la
higiene. La mayoria de las infecciones como los resfriados y la
gastroenterocoliis son causadas cuando tocamos nuestra boca con las
manos sucias. Otras infecciones las contraemos cuando comemos
alimentos que tocaron personas con las manos sucias. Las manos y
muiiecas deberian ser lavadas con agua y jabon, y hay que cepillar
nuestras ufias. Deberias lavar tus manos después de usar el baio, antes
de cocinar, después de tocar animales, si estuviste con aiguna persona
que esta resfriadéi Pasos para el lavado de manos:

> Abrir cuidadosamente la liave del agua.

> Mojarse las manos con agua, desde las mufiecas hasta las puntas de
los dedos, haciendo un uso racional del agua y las instalaciones.
Enjabonarse bien las manos y las ufias -

Restregarse las manos, especialmente entre los dedos.

Usar un cepillo para las ufias {de ser posible).

v V V¥V VY

Enjuagarse con agua limpia, dejando que el agua corra desde las

mufiecas hasta los dedos.

> Secarse las manos con un pafio limpio o toalla de pape! y cerrar con
cuidado |a llave del agua.

» Cortase las ufias a menudo.

Higiene Bucal

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones

especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, friturar. Los dientes se
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clasifican en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos

tiene un papel fundamental para una adecuada alimentacion y nutricion.

Entre las enfermedades més comunes de los dientes se encuentran las

caries, que son ocasionadas la falta de una adecuada higiene bucal. Las

caries son una puerta de entrada a infecciones peligrosas, cuando se

presenten deben atenderse rapidamente por el odontélogo para no tener

que ser extraido el diente a causa de su mal estado. Un diente dafiado

ademas puede causar intensos dolores que afectan la asistencia de las

personas a la escuela o trabajo. Para mantener dientes saludables.

Es importante que los adultos modelen y apoyen al nifio y la nifia en la

practica de un correcto cepillado dental, la cual debe practicarse al

levantarse, después de las comidas y meriendas y al acostarse, utilizando

para ello crema dental que contenga flior. El cepilfado es uno de los

factores mas importantes para que la familia goce de salud bucal, para

ello es fundamental que los adultos y adolescentes participen activamente

y sean ejemplo para los mas pequefios(as). Ademas, es divertido hacerlo

parte de la rutina diaria de la familia. A continuacidn se sugiere una serte

de pasos para su adecuada practica.

» Utilizar poca cantidad de crema dental

» No mojar el cepillo antes dé cepillarse.

> Enjuaguese la boca antes de iniciar el cepillado.

> Los movimientos deberan hacerse en forma de barrido; de arriba
hacia abajo en el maxilar superior y de abajo hacia arriba en el
maxilar inferior.

> El cepillo debera colocarse a nivel de las encias produciendo un
movimiento vibratorio antes de iniciar el barrido.

> Realizar el cepillado en forma ordenada y por zonas, limpiando todas
las &reas del diente.

» Lavar el cepillo con agua limpia, sacudirio y guardarlo en sitio no

contaminado.
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c) Higiene Corporal
La higiene de la piel, de las axilas y pies, de los genitales, es
indispensable para la salud personal, por lo que se deben conocer y
practicar normas de Higiene Personal en el hogar, la escuela y la
comunidad.
la falta de medidas de higiene corporal puede ser causa de
enfermedades como la sara o escabiosis, la micosis y los hongos, entre
ofras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se alojan
principalmente en las axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del
cuerpo donde hay humedad. '
Con respecto al olor del cuerpo, se puede decir que éste es causado por
distintos factores como los quimicos que despide el sudor, extractos de
sustancias (por ejemplo el olor a alcohol que puede tener la piel de un
alcohdlico). La accion de las bacterias que viven en la piel y se alimentan
de células de la piel muertas y sudor. También puede generar olor
corporal la ropa sucia y en particular la ropa interior sucia. Por lo que lo
mejor para evitar los olores corporales es realizar una ducha diaria y usar
una muda dé ropa interior distinta todos los dias.
Para evitair enfermedades de la piel es recomendable:
> Baﬁa}se diariamente, utilizando abundante jabon.
» Secar bien todas las partes del cuerpo luego del bafio. !
» Cambiar a diario la ropa interior, camisas y ofras prendas de vestir
que estén en contacto directo con la piel.
Lavar la ropa de todo el grupo familiar con jabon.
Lavar frecuentemente el cabello utilizando champ.

Mantener las uiias limpias y cortas.

Y ¥V V¥V VY

Secar cuidadosamente los oidos, sin introducir objetos para
limpiarlos.
> Acudir, en caso de enfermedad, al establecimiento de salud mas

cercano.
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> Lavar bien las zonas de la piel de mayor sudoracion, secarlas, usar
desodorantes no irritables y talco que permitan mantenerlas secas.

» Mantener los pies con calzados y comodos.

d) Higiene de la Piel

La piel constituye una de las primeras barreras del organismo para
defenderse de las agresiones del medio, es ademas un drgano de
relacion porque en ella esta el sentido del tacto. Es aconsejable ducharse
diariamente o al menos tres veces en semana y hacerio preferentemente
por la noche, pues asi el cuerpo se relaja y descansa mejor. Es
recomendable utilizar nuestras propias manos haciendo masaje, pero si
se emplean manoplas o esponjas, debe ser de uso individual. El momento
del bafio para los nifios, ademas de ser un habito de higiene diaria, es un
momento de relajacion y un tiempo de descanso agradable.

Higiene del Cabello

El cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, las
secreciones del cuero cabelludo y su descamacion (la caspa). Es
aconsejable lavarlo 2 6 3 veces a la semana y teniendo en cuenta frotar
con las yemas de los dedos, nunca con las ufias y realizar al final un buen
enjuague para no dejar restos de jabon. Estas medidas generales deben
de modificarse en casos especiales como en el supuesto de existir piojo.
Cumplir con las siguientes recomendaciones: Revision peritdica de pelo.
Ante la aparicion de piojos usar un champu o locién antiparasitaria
adecuada. El éxito del tratamiento radica en aplicar el antiparasitario a
todos los nifios y adultos al mismo tiempo y repetir fa operacion de nuevo
a la semana siguiente.
Higiene de los Qidos
Se lavara diariamente las orejas y el oido extemo con agua y jabon,
evitando la entrada de agua en el oido medio, esto se consigue inclinando
la cabeza hacia el lado que se estd limpiando. Los bastoncilios de
algoddn se deben utilizar sélo para secar los pliegues, nunca para la

limpieza del oido, ya que empujarian la cera dentro del orificio en lugar de
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eliminaria y esto contribuye a la formacion de tapones. Si se observa en el
nifio{a) 1a existencia de secreciones, picor persistente, o disminucion de la
audicion, es aconsejable consultar al médico.
g) Higiene de La Nariz
La nariz ademas de tener una funcion fundamental en el sentido del
olfato, interviene en la respiracion, acondicionando el aire para que llegue
a los pulmones con la femperatura y humedad adecuada y libre de
particulas extrafias. La produccion de moco como lubricante y filtro para
el aire es importante, pero el exceso de mucosidad obstruye las fosas
nasales y dificulta la respiracion, la limpieza de la nariz consiste en la
eliminacidn del moco y las particulas retenidas con el paso del aire. Esta
eliminacién debe hacerse, utilizando un pafiuelo limpio y tapando
alternativamente una ventana nasal y luego la otra, sin expulsar el aire
con mucha fuerza.
2.2.10. HABITOS DE VESTIDO
" De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2008). Al igual que el

cuerpo, y por estar en contacto con €, la ropa y el calzado deben ser objeto

de especial atencion. Es indispensable cambiarse de ropa después de la

ducha o bafio. La ropa interior se debera cambiar diariamente. Los nifios(as)

deberan llevar ropas comodas, no muy ajustadas, de facil lavado y

adecuadas a cada momento y situacion del dia. Para dormir tendran que

utifizar ropa amplia y diferente a la usada durante el dia. Se debe tener en

cuenta la temperatura ambiente.

Los zapatos deben ser comodos y adecuados al tamaio del pie. Para

mantener la higiene y duracién del calzado conviene limpiar, cepillar y airear

los zapatos con regularidad. Los nifios deben aprender que la ropa y los

zapatos deben estar limpios al salir de casa y deben acostumbrarse a

participar en las labores de casa, dejando la ropa sucia en el lugar que

corresponde para ello.

a) Higiene en el vestir.- La ropa y los calzados de los nifios es un punto

en el que debemos fijamos especialmente. Tenemos que ensefiarles
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- que por las mafianas cuando van al colegio, tienen que salir con la ropa
- y los zapatos perfectamente limpios. Para ello, si los nifios son mayores,
la noche anterior deberan cerciorarse de ello y acostumbrarse a limpiar
sus zapatos todas las noches.
Tras el bafio deberan ponerse ropa limpia y colocar la ropa sucia en su
sitio. Deben aprender también que a diario tienen que cambiarse de
ropa interior y & buscar la ropa mas adecuada para cada ocasion, asi
como a aprender a cuidarla, conservandola en buen estado y teniendo
sus armarios ordenados y cada prenda de vestir colocada en su sitio.
» Ha de saber ponerse y quitarse por si solo las prendas gue no
tienen botones ni cremalleras. '
> Se le debe de ensefiar a poner y quitarse las prendas que tienen
botones y cremalleras, ayudandoles mas al principio.
» Ha de empezar a colocar y doblar su ropa cuando se la quita,
poniéndola en su sitio o llevandola al cubo de la ropa sucia.
> Ha de quitarse y ponerse el calzado, aprendiendo a atar y desatar\,
correctamente los cordones.
> Debemos hacer que se preocupe cuando tiene el calzado o la ropa
sucia solicitando ayuda.
2.3. HIPOTESIS:
Segun Sanchez Carlessi, (1996). El presente trabajo no cuenta con hipétesis, por ser
una investigacion descriptiva y puede manejarse las hipotesis implicitamente.
2.4. IDENTIFICACION DE LA VARIABLE
La presente investigacion es univariable: Habitos de higiene personal.
Segin Hernandez (2006), concluyeron que en algunas investigaciones hay
variables llamadas univariables o univariadas (una sola variable) donde se plantea
como se va manifestar una variable.
2.5, DEFINICION DE TERMINOS
» Habito: Son unas pautas de comportamiento que ayudan a los(as) nifios(as) a
estructurarse, a orientarse y a formarse mejor. La adquisicidn de los diferentes

habitos les permite ser mas auténomos, hace posible que tengan una
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convivencia positiva con los demés y son necesarios en la adquisicion de los
nuevos aprendizajes. De acuerdo a lo expuesto, un habito es una accidn
repetida de forma constante o periddica por parte de una persona, ya sea
consciente o inconscientemente.

Higiene: Trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de
salud, tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida
personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la
comunidad.

Hébites de higiene: Se encuentran vinculadas con el Estilo de Vida que se
define como "el conjunto de pautas de conducta y habitos cotidianos de una
persona" viene a ser una forma de vivir, se relaciona con los aspectos de la
salud.

Higiene del vestido: Al igual que el cuerpo, y por estar en contacto con él, la
ropa y el calzado deben ser objeto de especial atencién, a la desinfeccion de la
ropa lavandola y lustrando los calzados.

Vestido: Es una prenda {o conjunto de prendas) que se utiliza para cubrir el
cuerpo de acuerdo a las circunstancias ambientales. '
La Higiene personal: Es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo tener el pelo bien peinado, cepillarse los dientes para prevenir la

propagacion de gérmenes y enfermedades.
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14

z.!. Jl:l-m ERAIHVA II)E VAIIQIABLES E INDICADORES

Variable Definicién de la Definicién Dimension Indicadores ltems
variable Operacional
Habitos de Son medidas para | La variable | Higiene e Lavado de manos - Utiliza algunos pasos del lavado de
higiene prevenir, constituye el | Personal, Manos. .
I . - Se lava la mano en las ocasiones
persona mantener un buen | habito de la | eCasarias.
estado de salud y | higiene que sera o Cortar y limpieza de las ufias - Mantiene las ufias cortas.
son actividades | evaluado - Mantiene las ufias limpias.
, p i i - Mantiene limpio su cuerpo.
fundamentales mediante la guia e Cuidade ds la piel . ) . P .

- Mantiene la integridad de su piel.
que a diario | de [a observacion.
realiza el alumno o Limpieza y cepillado de los - Cuenta con los materiales para el

i cepillado de los dientes
para mantener el geries P . . .

- Se cepilla los dientes tres veces al dia
cuerpo  limpio y o Limpieza dela nariz - Cuenta con papel higiénico y/o pafiuelo-
convenientemente ; - Mantiene la nariz sin secrecién de
el vestido. mucgsas e ft

e Limpieza del oido - Mantiene el oido limpio.
o Lavadoy limpieza de lacabeza |- Mantiene el cabello limpio.
- Ausencia de piojos y otros.
le objetos relacionados con higiene | - Cuenta con los materiales para el aseo
y aseo. personal.
- Deja en su sitio los materiales de aseo
utilizados.
Higiene del | e Limpieza de su ropa. - Identifica la ropa limpia de lo sucio.
vestido * Accion de vestirse - Utiliza correctamente la ropa.




ve

= Accion de desvestirse.

e Coordina los colores de las
prendas y  su  eleccidn
dependiendo de las situaciones.

« Conservacion de su ropa.

- Se viste segun la ocasién.
- Se desviste adecuadamente.
- Se cambia cuando es necesario.

- Coordina los colores segun a situacion.

- Mantiene limpia su ropa.




CAPITULO lll
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 AMBITO DE ESTUDIO.
La cuidad de Huancavelica fue fundada con el nombre de Villa Rica de Oropesa el 4 de
Agosto de 1571. Esta ubicada en la parte central del Peru, capital del Departamento de
Huancavelica. Tiene una extension es de 22.1.31 Km2 y una altitud: Minima: 1900 msnm -
{Ocoyo) y Maxima: 5303 msnm (nevado Huamanrazu)
La ciudad de Huanca;relica fimita pof: |
» El Norte con Taya(:ajé, :
» Al Sur con Huaytara y Angares,
» Al Oeste con Castrovirréyna y
> Al Este con Acobamba
El Departamento de Huancavelica se encuentra en el Centro-Sur del Perd, que limita por
el Norte con el Departamento de Junin, por el Este con Ayacucho, por el Sur con lca y
por el Noroeste con Lima. Cuenta con fres Barrios (San Cristobal, Santa Ana,
Yananaco), Centro de {a ciudad y un Distrito (Ascension)
El presente trabajo de investigacion se realizara en el barric de San Cristobal de la
localidad de Huancavelica: por el Este se limita con el Distrito de Ascensién por el Oeste
con la ciudad universitaria, por €l Norte con el barrio de Santa Ana y por el Sur con el
cerro Potocchi.



3.2
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3.4

El Centro de Educacion Basica Especial N° 35001 de! barrio de San Cristébal cuenta con
una organizacion del plantel educativo con 01 director, 01 asistente social y 08
docentes encargados de los alumnos.

En la actuaitdad cuenta con 27 alumnos que tienen la edad desde los 7 a 27 afios y que
en su mayoria tienen deficiencia intelectual y en menor cantidad estos alumnos tienen
Autismo, Sindrome de Down y Paralisis cerebral. Donde estos alumnos asisten de lunes
aviernes de 8 ama 1 pm.

TIPO DE INVESTIGACION.

Segun Hernandez, (2006). El trabajo de investigacion es de tipo descriptiva; porque esta
orientado al conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacién espacio-
temporal dado.

NIVEL DE INVESTIGACION.

Segln Hernandez, (2006). El estuuiv ainuard a un nivel descriptivo sirr_]ple; porque tiene
como proposito dar a conocer la variable tal como es en la realidad.

METODO DE INVESTIGACION. ‘

‘Segun Carrasco, (2006). El estudio realizado utilizara el método especifico: Descriptiva

~ simple, estadistico y bibliografica. Descriptive, porque se describe, analiza ¢ interpreta

3.5

sistematicamente un conjunto de hechos relacionado con la variable tal como se daen el

presente. Asi como estudia al fendmeno en su estado actual y en su forma natural.

Bibliografica; porque permite recopilar y sistematizar informacién de fuentes
secundarias contenidas en libros, articulos de revistas, publicaciones, investigaciones,
efc.

También hace uso del método deductivo porque es aquel que parte de los datos

generales aceptados como validos para llegar a una conclusion de tipo particular.

DISENO DE INVESTIGACION:
Seglin Carrasco, (2006). El disefio que se utilizd en el estudio es: Disefio descriptivo
simple; porque carecen de maniputacion intencional y tan solo se analizan y estudian fos

hechos y fenémenos de la realidad después de su ocurrencia. Que permite realizar
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3.6

3.7

estudios de investigacion de hechos y fendmenos de la realidad en un momento
determinado del tiempo y por lo tanto facilitara analizar y conocer las caracteristicas,
rasgos, propiedades y cualidades de un hecho o fendmeno de la realidad en un

momento determinado del tiempo.

Esquema;
M ——> 01
Donde:
M = Muestra (alumnos del C.E.B.E. 35001)
01 = Medicion de la variable (habitos de la higiene personal)

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:

POBLACION: La poblacion para el estudio esta constituida por 27 alumnos del Centro
de Educacion Béasica Especiat N°35001 del barrio de San Cristobal

MUESTRA: La unidad observacional esta constituida por 15 alumnos del Centro de
Educacion Basica Esbecial N°35001 del barrio de San Cristobal.

MUESTREOQ: Segun Hernandez, (2006). Para la seleccion de 1a unidad observacional se
empled el muestreo no probabilistico. De tipo criterio del investigador; donde la muestra
se elige sobre la base de conocimientos que el investigador tenge de la poblacion, los
sujetos de estudio son seleccionados sequn el criterio del investigador.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLEGCCION DE DATOS

Técnica

La técnica usada en la presente investigacion es la guia de observacion:

La Observacion Directa: Consiste en examinar un fenomeno de interes para obtener y

registrara la informacién deseada.

Instrumentos
> La guia de observacion: es importante que la observacion sea directa para obtener
informacion de forma objetiva. Que esta compuesta por 22 preguntas dicotomicas

y su respectiva escala de evaluacion elaborada por los investigadores.
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DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO/
% Si=1.  (11-22) Eficiente.

% No=0: (0-10) Deficiente.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de datos se tendra en cuenta los siguientes pasos:
a. Estructurar el instrumento de recoleccion de datos.
b. Validacion subjetiva del instrumento de recoleccién de datos a través de opinion
de expertos; y su procesamiento estadistico del mismo.
¢. Validez y confiabilidad a través de prueba piloto y su procesamiento estadistico
del mismo.
d. Restructuracion definitiva del instrumento de recoleccion de datos para su
aplicacion en la muestra de estudio.
e. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos previa coordinacion.
f. Por dltimo, organizacion de datos recolectados para el anélisis estadistico
correspondiente.
3.9 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.
Para el procesamiento y analisis de datos se utilizara el paquete estadistico SPSS para
Windows Vers. 19.0, Hoja de célculo de Microsoft Office Excel 2010, tomando en
cuenta que los datos obtenidos son variables cuantitativos y cuaiitativos.
Asi mismo, se utilizara la estadistica descriptiva: para la representacion de los datos en

tablas y gréaficos estadisticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1, PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1.1. PROCEDIMIENTOS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS

Todo instrumento de medicion, por lo menos debe presentar validez y confiabilidad,
a fin de que los datos que se capte con ellas tengan garantia, de lo contrario, con
datos de mala calidad no sera posible dar respuesta adecuada a un problema
cientifico. En base a esta premisa y para propbsitos de nuestro frabajo, se
realizaron los siguientes procedimientos para determinar la validez y confiabilidad
del instrumento de investigacion.

En primer lugar, se ha elaborado un instrumento preliminar para hacer el acopio de
datos para la variable habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especial N° 35001, teniendo en cuenta los indicadores
establecidos para cada uno de las dimensiones segin el marco tedrico y los
antecedentes de estudio. El instrumento fue una guia de observacién constituido de
22 items con opciones de respuesta dicotomicas.

Seguidamente, se evalud la validez del instrumento preliminar mediante el analisis
por criterio de jueces expertos, el cual implica recibir el apoyo de un grupo de
profesionales calificados y que hayan realizado estudios o investigaciones en el

area de investigacidn, quienes evaluaron el grado en el cual los items concuerden



con los pianteamientos del constructo y las normas minimas con los que hayan sido
redactados cada uno de los items. De esta manera, se hizo la correccion y los
ajustes necesarios de acuerdo a las observaciones y sugerencias de los jueces,
cuyos resuftados de aprobacién por cada juez, se recogio a través de un
instrumento de validacion de expertos con diez criterios establecidos (Anexo).
Posteriormente se evalué la confiabilidad de! instrumento segiin el método de
Kruder Richardson arrojando un resultado de 70% confiable.
4.1.2. PRESENTACION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS ESTADISTICOS

Tabla N° 01

Resultados habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica del 2012.

SEXO DE LOS ALUMNOS
Fi F %
FEMENINO 6 40%
MASCULINO 4 60%
TOTAL 15 100%
Fuente: guia de observacién, aplicado 2012
Grafico N° 01

Resultados habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica def 2012,

SEXO DE LOS ALUMNOS

S x P

40.0 7 [ 60% -""-'—“'———
200 1 | ‘
10 1] 1
Femenino Masculino

Fuente: tabla N° 01
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En la tabla N° 1, de los resultados obtenidos se observa en forma general del total del
100% (15) de la muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica
Especial N° 35001, de los cuales esta conforma por. Un 40% (6) son de sexo
femenino; y un 60% (9) son de sexo masculino.

Tabla N° 02

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012.

PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS

Fi F%
SANTA ANA 7 46.7%
SAN CRlS:fOBAL 3 20%
ASCENSION 4 26.7%
YANANACO 1 6.7%
TOTAL 15 100%
Fuente: guia de observacion, aplicado 2012
Grafico N° 02

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012,

PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS

50.0
40.0
30.0
20.0 jme.m ey ™
10.0 g o

0 b S S ——

Santa Ana San Cristobal Ascencion Yananaco

Fuente: tabla N° 02

En la tabla N° 2, de los resultados obtenidos se observa en forma general del total del
100% (15) de la muestra obtenida de los alumnos dsl Centro de Educacion Basica
Especial N° 35001, son de los tres bamios de Huancavelica y del Distito de
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En la tabla N° 1, de los resultados obtenidos se observa en forma general del total del
100% (15) de la muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica
Especial N° 35001, de los cuales esta conforma por. Un 40% (6) son de sexo
femenino; y un 60% (9) son de sexo masculino.

Tabla N° 02

Resuitados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica del 2012.

PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS

Fi F%
SANTA ANA i . 4B.7%
SAN CRISTOBAL . 3 20%
ASCENSION 4 26.7%
YANANACO 1 6.7%
TOTAL 15 100%
Fuente: guia de observacion, aplicado 2012
Grafico N° 02

Resultados Habitos de higiene personal de IosF alumnos del Centro de Educacién
Bésigﬁ?spgcial N° 35001 del barrio de San Crlstolzal ’ !:Iuancaveliqa del 2012,

i PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS
I3

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

] ot

0 e e — -
SantaAna  San Cristobal  Ascencion Yananaco

Fuente: tabla N° 02

En la tabla N° 2, de los resultados obtenidos se observa en forma general del total del
100% (15} de la muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica

Especial N° 35001, son de los tres barrios de Huancavelica y del Distrito de
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Ascension: de Santa Ana son un 46.7% (7); San Cristobal un 20% (3); Yananaco un
6.7%(1); y del Distrito de Ascensién un 26.7% (4).
Tabla N° 03

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012,

DISCAPACIDAD DE LOS ALUMNOS

Fi F%
DEFICIENCIA INTELECTUAL 13 86.7%
PARALISIS CEREBRAL 2 13.3%
.TOTAL 15 100%

Fuente: guia de observacion, aplicado 2012

Grafico N° 03

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica del 2012.

DISCAPACIDAD DE LOS ALUMNOS
100.0 / -

80.0
60.0 1

86.7% .
40.0 i
20.0 - "

.0 - -
Deficiencia Intelectual Paralisis Cerebral

Fuente: tabla N° 03

En la tabla N° 3, de los resultados obtenidos se observa en forma general del total del
100% (15) de la muestra obtenida de los alumnos del cenfro de Educacion Basica
Especial N° 35001, presentan diferentes discapacidades entre ellos tenemos:

deficiencia intelectual un 86.7%(13} y paralisis cerebral un 13.3% (2).
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Tabla N°04

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012,

HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS

: Fi F%

DEFICIENTE 11 73.5%
EFICIENTE 4 26.7%
TOTAL 15 100%

Fuente: guia de observacion, aplicado 2012

Grafico N° 04

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012.

HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS

AL
80.0 -

60.0 - A
40.0 _ I al 73-3%
0,
Y\ R 26.7%
L-._,,A_.-r—"'i
0
Deficiente Eficiente

Fuente: tabla N° 04

En la tabla N° 4, de los resultados obtenidos se observa del total del 100% (15) de la
muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001;
sobre el habitos de higiene personal de los alumnos; con respecto a la
dimension higiene personal de los alumnos; un 73.3%(11) de los alumnos tienen
una higiene personal deficiente lo cual nos indica que no realizan un correcto lavado
de manos y cara, cepillado de los dientes, lavado del cabello, cuidado de la piel,
limpieza de la nariz y oido, desecho de las residuos; y que solo un 26.7%(4) de los
alumnos realizan una higiene personal eficiente.
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~ TABLA N° 05

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica del 2012.

HIGIENE DEL VESTIDO
Fi F%
DEFICIENTE 11 73.3%
EFICIENTE 4 26.7%
TOTAL 15 100%

Fuente: guia de observacion, aplicado 2012

Grafico N° 05

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N°® 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica del 2012.

HIGIENE DEL VESTIDO
80.0 - T R
60.0 - Al
40.0 - |1 73.3%
20.0 - - _____EGJ%
0 A=
Deficiente Eficiente

Fuente: tabla N° 05 - |

En la tabla N° 5, de los resultados obtenidos se observa del total del 100% (15) de la
muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001;
sobre el habitos de higiene personal de los alumnos; con respecto a la
dimensién higiene del vestido; un 73.3%(11) de los alumnos tienen una higiene del

vestido deficiente lo cual nos indica que no realizan una adecuada conservacion y
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cuidado de su vestimenta, ni una adecuada maniobra para vestirse y desvestirse
segln la ocasion; y que solo un 26.7%(4) de los alumnos realizan una higiene del
vestido eficiente.

Tabla N° 06

Resuitados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012.

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Fi F%
DEFICIENTE 10 66.7%
EFICIENTE 5 33.3%
TOTAL 15 100%
Fuente: guia de observacién, aplicado 2012
Grafico N° 06

Resultados Habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica del 2012.

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

80.0 e Y
60.0 ¥
40.0 || 66.7%
L] 33.3%
20.0 7
- _ . A e f el o 2
.0
Deficiente Eficiente

Fuente; tabla N° 06
En la tabla N° 6, de los resultados obtenidos se observa en forma general de fa
variable habitos de higiene personal de los alumnos del total del 100% (15) de la
muestra obtenida de los alumnos del Centro de Educacion Basica Especial N° 35001;

un 66.7% (10) de los alumnos tienen un habité de higiene personal deficiente
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déndose como resultado de las dos dimensiones (higiene personal y vestido) y
que solo un 33.3%(5) cumplen eficientemente con el hahité de higiene personal,
4.2.DISCUSION DE RESULTADOS

Segin los resultados obtenidos de la guia de observacion de los alumnos del Centro de -

Educacion Basica Especial N° 35001 del bamio de San Cristobal - Huancavelica; con
respecto a la variable de estudio HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS, el 66.7% (10) de los alumnos tienen habitos de higiene personal
deficiente dandose el riesgo de contraer enfermedades que se desamollan por falta de
higiene personal y las mas frecuentes son las infecciones de la piel, los ojos, oidos y las
causadas por los piojos y en un su menor nimero de alumnos que hacen un 33.3%(5) en
cuanto al habito de higiene personal son eficiente. Estos resultados se reafirman con
lo publicado por CARRILLO y HUAYRA, (2003), Habitos de higiene perineal en las
infecciones urinarias de las alumnas del cuarto afio de los colegios estatales de mujeres
de la localidad de Huancavelica del 100%(157) de alumnas evaluadas el 48%(75)
practican regulares hébitos de higiene personal: el 31% (53) buenos habitos y el 08%({29)
malos habitos, el mayor porcentaje de alumnas fienen regulares habitos de higiene
perinatal. '

En el colegio “Rosa de América” el 62% de alumnas tienen buenos habitos de higiene
personal y el 18% de alumnas presentan infecciones urinarias. Seguido por las alumnas
de! colegio “Micaela Bastidas Puyucahua” con un -58% que practican buehos habitos de
higiene perineal y un 27% de alumnas presentan infecciones urinarias. Finalmente en el
colegio “Francisca Diez Canseco de Castilia” el 67% de alumnas practican regulares
hébitos de higiene perineal y el 20% de las alumnas presentan infracciones urinarias.

Por tal motivo desde la escuela, el docente debe propiciar diferentes actividades que
favorezcan el aprendizaje y aplicacion de habitos de higiene; teniendo siempre en cuenta
los intereses y necesidades del alumnado, a través de contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales en todas las areas curmiculares.

Por otro lado el estudio refleja sobre la dimension HABITOS DE HIGIENE PERSONAL de

los alumnos def Centro de Educacion Basica Especial N° 35001 del bamio de San
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Cristobal - Huancavelica, con respecto a la dimension; HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS; un 73.3%(11) de los alumnos tienen una higiene personal deficiente; y
que solo un 26.7%(4) de los alumnos realizan una higiene personal eficientemente.
Ya que los alumnos desconocen las normas basicas de higiene: Lavado de dientes, de
manos, higiene en las ufias, oido, pelo, etc. para mantener unas condiciones de limpieza
y aseo que favorezcan la salud de las personas: Estos resultados se reafirman con lo
publicado por SANCHEZ y RUIZ (2010) Habitos de higiene personal en los estudiantes
de una escuela de educacion Universidad Catblica Santo Toribio de Mogrovejo. Los
estudiantes de la Escuela de Educacion practican habitos de higiene desconociendo fa
forma adecuada, el tiempo, la frecuencia y el matenial utilizado en el aseo personal; los
estudiantes universitarios como futuros docentes necesitan formacion en ios habitos de
higiene personal que repercuta favorablemente en la escuela, lugar donde impartiran sus
saberes y de esta manera contribuir en la prevencién y promocién de la salud individual,
familiar y de la comunidad en general. El 40% de los entrevistados definieron los habitos
de higiene como actitudes favorables para conservar la salud y e! 16,7% desconocian
como mantener el cuerpo sano para evitar enfermedades y cémo la forma de asearse y
© mantenerse limpic respectivamente. Lo que significa que el 73,3% presentaron limitacion
en la definicion de los habitos de higiene personal. De los 72 estudiantes encuestados, el
65,3% refirieron no introducirse ef dedo a la nariz y el 34,7% si lo hacen. Quiere decir que
25 de los 72 encuestados desconocen que no debe darse es de mal habito.
Asi mismo con respecto a la dimension HIGIENE DEL VESTIDO DE LOS ALUMNOS; un
73.3%(11) de los alumnos tienen una higiene del vestido deficiente; y que solo un
26.1%(4) de los alumnos cumplen eficientemente con la higiene del vestido. Ya que
no consideran la importancia de la higiene del vestido, que tiene la funcién de proteccion
de la piel, se debe usar ropa limpia después de los bafios y elegir segtin el clima, que esta
vaya acorde con los factores ambientales. Estos resultados se reafirman con lo publicado
por SANCHEZ Y. y RUIZ J. (2010), Habitos de higiene personal en los estudiantes de
una escuela de educacion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. El 66% de

los estudiantes entrevistados refirieron al mal uso y lavado de la ropa extemas e intemos
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Yy que no conservan la higiene del vestido, lo que quiere decir que el 34% necesitan

ofientacién respecto al adecuado mantenimiento de la vestimenta.
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1.

CONCLUSION

El habito de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion Basica
Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica; un 66.7% (10) es
deficiente lo cual nos indica que no cumplen con las indicaciones establecidas de un
buen habito de higiene personal y que solo un 33.3% (5) cumplen eficientemente con
el habitd de higiene personal.

En la higiene personal; un 73.3%(11} de los alumnos del Centro de Educacion Basica
Especial N° 35001 del barrio de San Cristobal - Huancavelica tienen una higiene
personal deficiente; y que solo un 26.7%(4) de los alumnos realizan una higiene
personal eficients; lo que significa que no lo aplican comectamente y desconocen la
importancia de la higiene personal; ya que la buena higiene mejora la salud y el
bienestar del individuo y la comunidad, previene la aparicion y desamollo de
enfermedades, facilita las relaciones interpersonales, contribuye a la formacion de una
imagen positiva de si mismos.

En la higiene del vestido; un 73.3%(11) de los alumnos del Centro de Educacion
Basica Especial N° 35001 de! barrio de San Cristébal - Huancavelica, tienen una
higiene del vestido deficiente; y que solo un 26.7%(4) de los alumnos realizan una
higiene del vestido eficientemente; lo que significa ya que no conservan su ropa limpia
ni apropiada para la temperatura del entomo porque en la calle se contaminan con
polvo, humos y gérmenes.

De la muestra de estudio que son 15 alumnos esta conformado en total por un 40%

(6) que son de sexo femenino y un 60% (9) que son de sexo masculino.



RECOMENDACIONES

Al Centro de Educaciéon Basica Especial N° 35001 del barrio de San Cristébal:
Fortalecer y potenciar las actividades funcionales relacionadas con el habito de
higiene personal mediante capacitaciones.

A la UGEL para que realicen seguimientos, monitoreo y supervisién a los centros
educativos y docentes, para que el nifio desarrolle su autonomia, sino que la aprende
poco a poco las necesidades de higiene y vestido

A fas autoridades municipales: que implementen los centros educativos con insumos
y materiales necesarios para la higiene personal.

Desamollar estudios operativos o aplicativos para una mejor interpretacion de los
resultados con finalidad de integrar en las politicas publicas de las Instituciones
Regionales.

Constituir alianzas estratégicas para direccionar actividades sostenibles en el
fortalecimiento en las practicas de los habitos de higiene personal en as Instituciones
Educativas en todo el departamento de Huancavelica.
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-L-JLU. !\!l ||u!o i HLH:M II:IL@%'I!IAL D.E LCI)S ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL.
HUANCAVELICA DEL 2012,

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLE DISENO DE METODO Y TECNICAS | POBLACION Y
DEL PROBLEMA INVESTIGACION | DE INVESTIGACION MUESTRA
PREGUNTA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: El estudio esiDisefio 1. Tipo de estudio: | Poblacion: 27.
¢Como son los habitos de | Determinar los habitos de higiene personal | ynivariable. Descriptivo exploratorio-
i ion | Variable: descriptiva
higiene personal de los|de 105 alumn.os d:al Centro de I.Educamon Habito de higiene simple. P Muestra: 15.
Alumnos del Centro de|Basica Especial N° 35001 del barrio de San Dranl 9 Nivel de
Educacién Basica Especial N° | Cristobal — Huancavelica. investigacion: Muestreo
35001 del bamio de San|OBJETIVO ESPECIFICOS: descriptivo ?ﬁtefit? d?jl
investigador.
Cristbbal - Huancavelica|> Identificar los habitos de higiene personal 3. Método de o
2012? de los alumnos del Centro de Educacion investigacion:
Basica Especial N° 35001 del bario de inductivo- deductivo,
| Descriptivo,
San Cristébal — Huancavelica. blb]log?éﬁCO
» ldentificar la higiene personal de los
| del Centro de E ion Basi 4. Técnica e
alumnos det Centro de Educacidon Basica instrumento de
Especial N° 35001 del barrio de San recoleccion de
Cristobal — Huancavelica. datos:
. . : técnica guia de
> ldentificar la higiene del vestido de los observacion
alumnos def Centro de Educacion Basica _
Especial N° 35001 del barrio de San 5. Tecnica =~ de
procesamiento y
Cristobal — Huancavefica. andlisis de datos:
» Analizar e interpretar los habitos de estadistica
higiene personal de los alumnos del descriptiva.




35001 del bamio de San Cristobal —
Huancavelica.




ANEXQ N° 02
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL
Guia de observacién
OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de Educacion Basica
Especial N® 35001 del barrio de San Cristébal - Huancavelica.
NOMBRES Y APELLIDOS L BT R N R e W N
SEXO 1 Masculino { ) Femenino [}
EDAD o R o P or. ey AR SN S
PROCEDENCIA oo, (O N & SO | SRR 7 ATt S ) SRR, W
TIPO DE DISCAPACIDAD SO AN SOOI . VR & S I S 1 (R (ORI s G etfll” o SN
Si: 1
NO: 0

ITEMS St | NO
HIGIENE PERSONAL
¢ Utiliza algunos pasos del lavado de manos?
¢ Se lava la mano en las ocasiones necesarias?
¢ Mantiene las ufias cortag?
¢Mantiene las ufias limpias?
(Lalimpieza de su cuerpo o mantiene limpio®?
{Mantiene la integridad de su piel?
¢ Cuenta con los materiales para el cepillado de los dientes?
¢ Se cepilla los dientes tres veces al dia?
¢ Cuenta con papel higiénico yfo pafiuelo?
. ¢, Mantiene la nariz sin secrecion de mucosas?
. ¢ Mantiene el oido limpio?
. ¢ Mantiene el cabello limpio?
. ¢ Ausencia de piojos y otros?
. ¢ Cuenta con los materiales para el aseo personal?
. ¢Deja en su sitic los materiales de aseo utilizados?
HIGIENE DEL VESTIDO
. ¢ldentifica la ropa limpla de lo sucio? ‘
. ¢ Utiliza correctaments la ropa?
. 58 viste segun la ocasion?
. ¢ Se desviste adecuadamente?
. {,Se cambia cuando es necesario?
. ¢ Coordina los colores segun la situacion?
. ¢ Mantiene limpia su ropa?

OO0 N OO B Lot —

—te | s | s | ] |
(S - NEFSIE N T )

TN DI PEEN Y
OO0~

NININ
N =[O

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador Investigador



ANEXO N° 03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos Y nOMbIes del JUBZ:..........ceurrimiuis i iaeisis ot et
1.2 Cargo & Inslitucion donde JaDOIAL... ..o viei et
1.3 Nombre del instrumento evalluEd0: ... ..o e
1.4 Autor (85) el INSHIUMEMO.. ..o s e
il. ASPECTO DE LA VALIDACION

| Deficie Baja = Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado
y comprensible

2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables

3. ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la ciencia y

tecnolodia
4.ORGANIZACION Presentacion ordenada

5.SUFICIENCIA | Comprende aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficlente
6.PERTINENCIA | Permite conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados
T.CONSISTENCIA| Pretende conseguir datos basados

en teor{as omodelos tedricos
8.COHERENCIA | Entre variables, indicadores v los items
9.METODOLOGIA! La estrategia responds al propésite de
la investigacion

10.APLICACION | Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente

CONTEO TOTALDE MARCAS _____ |
E :

| (Realice el conteo en cada una de las categorias de |a escala)

Ix A+2xB+3xC+4xD+5x E
50

Coeficiente de validez =

. CALIFICACION GLOBAL (Ubique ¢ cosficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque
con un aspa en el circulo asociado)

CATEGCRIA INTERVALO
Desaprobado 10,00 - 0,60
Observado <0,60-0,70]
Aprobado <0,70-1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
LUGaM e,
Huancavelica............... de del 20............ ) ;
Firma del juez




El presente instrumento de recoleccion de datos se proyecta a medir: la variable en su nivel

ANEXO N°04
EVALUACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
GUIA DE OBSERVACION

operacional para conseguir los resultados en la relacion problema - objetivo.

La respuesta de los jueces sobre loshabitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especial N° 35001 de! barrio de San Cristobal - Huancavelica valido, se

analizan en el siguiente cuadro:

Todas las respuestas fueron evaluadas mediante la categorizacion de aprobado, observado y

desaprobado, ya que fue aprobado por todos los expertos (1=aprobado).

preguntas JUECES v:‘for promedio
1 2 3 4 5
1 1 1 1 1 1 ]
2 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 ] 1 5
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 1 1 5
8 1 1 1 1 1 §
7 1 1 1 1 1 5
8 1 1 1 1 1 5
9 1 1 1 1 1 % 5
10 1 1 1 1 1 5
TOTAL 10 10 10 10 10 50

1 Lic. Raul URETA JURADO

2. Lic. Lucy PUMACAHUA RAHUI

3. Lic. Yansth Lira GUTIERREZ BOZA

4, Lic. Rodrigo QUISPE ROJAS

5. Lic. Cynthia CASTRO CURI

Para el andlisis utilizamos la siguiente formula: i
t
=" _i00]
ta + tdl

fa=N°total de acuerdo de los jueces = 50

td = N° fotal de desacuerdo de los jueces =0

B=

El resultado de la prueba nos muestra una concordancia de 100%, con un 0.5% de

50

50
+0[1001 B =100%

4

error el cual es muy significativo.




ANEXO N° 05:
EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

La confiabilidad del instrumento de medicidn (guia de observacion de habitos de higiene
personal) se establece por medio del método del coeficiente de Kruder Richardson.

El coeficiente confiabilidad de Kruder Richardson, se obtiene en base a la varianza de toda lo
asignado de puntuacién total de la guia de observacion. Este coeficiente se calcula con la
formula:

N [Sf—z pi*q;}

TNl 2
KR = Coeficiente de confiabifidad
N = Numero de reactivosfitems = 22
pi = Proporcién de éxito para cada pregunta = 1
g = Proporcion de incidente para cada pregunta = 1 - pi
> pi*qi =501
S:% = Vanianza total = 14
Remplazando los valores:

R 22 {14—5.01}

21| 14
KR=0.70
0 = > 1
CONFIABILIDAD
Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada

0% de confiabilidad en fa
medicién (La medicién esta
Contaminada de error).

100% de confiabilidad en Ia
medicion (no hay eror),

El coeficiente de confiabilidad KR = 0,70; indica una aceptable confiabilidad, pues supera el 60%
(Hemandez S., 2006).

ANEXO Ne° 06



CATEGORIZACION DE LA VARIABLE

Para realizar la medicion de |a variable habitos de higiene personal se procedio de la
siguiente forma:
N° de preguntas: 22
N° de categorizacién: 2
Val. Max; 22
Val. Min: 0 :
Luego se aplicé la Escala de Randomizaciéon donde:

£ = R/ N° categorizaciéon

£=22/2
=11
a. Val. Min + 11 b. 12+11
0+11 | 23
11
0 11 23

EFICIENTE :12-22
DEFICIENTE : 0- 11

CATEGORIZACION DE LAS SUB DIMENSIONES:

A. HIGIENE PERSONAL:
N° de preguntas: 15
N° de categorizacién: 2
Val. Max: 15
Val. Min: 0
Luego se aplicd la Escala de Randomizacién donde:

£ = R/ N° categorizacion

£=15/2
£=75
a. Val Min+7 b. 8+7
0+7 15

7




0 7 15

EFICIENTE : 8- 15
DEFICIENTE: 0-7

B. HIGIENE DEL VESTIDO:
N° de preguntas: 07
N° de categorizaciéon: 2
Val. Max: 07

Val. Min: 0
Luego se aplicd ja Escala de Randomizacién, donde:

£ = R/ N° categorizacién

£=7/2
{=35
b. Val. Min+3 b.4+3
0+3 7
3
0 3 7

EFICIENTE :4-7
DEFICIENTE: 0- 3



ANEXO N° 07
BULACION D£ LA GUIA DE OBSERVACION HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001

TEMS
23S TOTAL

Pl | p2 | p3 | p4 | p5 [ p6 | p7 | p8 | p9 | plo| p11 | pr2 { p13 pl4 | pi5 | plé | p17 | p18 | pl9 | p20 | p21 | p22
0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 Q 1 1 0 0 1 1 o o 12
1] 1] of of o o] o of of 1| of 1| 1| o| ol ol o o o o ol o s
0 1] 0 3] 0 1 1 1 1] 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 Q Q 6
1 1 1 1 0 0 1 0 a 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 Q 1 ¢} 1 Q 13 14
0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 Q gf o 3
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 o 0 1 1 1 1 1 1 1 15
1 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 Q 0 0 7
1 1 1 1 1 1 1 i o 0 1 0 0 1 1 0 1 o 0 0 1 1 14
1 0 1 1 Q 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
8] 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 ¢} 9
0 0 G 0 Y 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 ) 0 0 4] 0 0 7
1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 o 0 1 [s] 1 Q 1 0 0 0 o] 0 8
1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 a 0 1 1 i i1
0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8
9 7 8 6 4 7 10 5 9 4 6 4 9 7 & 7 6 3 4 5 6 6 14

0.6 [0.47 053] 0.4 | 027 |0.47[0.67 |0.33| 06 |0.27| 0.4 (027} 06 {047 | 0.4 {047 | 0.4 |02 [027]033] 0.4 | 0.4

04 1053/047) 06 |0.7370.53|0.33 | 0.67| 0.4 |0.73! 0.6 |0.73| 0.4 [0.53; 0.6 |0.53 | 0.6 | 0.8 |0.73!067| 0.6 | 06

0241025)|0G25/024| 02]025{022]|022(024| 02|024} 02|024|025|0.24] 025024016 02]022]024 o'i 5.013333

Donde:

» p y gq= Probabilidad de la poblacion que presenta una variable de estar o no incluida en la

muestra.

N 22
n-1 21
Suma pq 5.01
Varianza total 14
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FOTO 01

EL INVESTIGADOR EXPLICANDO LA GUIA DE OBSERVACION A LA
DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001

FOTO 02

EL INVESTIGADOR APLICANDO LA GUIA DE OBSERVACION A LOS ALUMNOS
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 EN SU AULA




FOTO 03

EL INVESTIGADOR APLICANDO LA GUIA DE OBSERVACION EN LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001

FOTO 04

EL INVESTIGADOR APLICANDO LA GUIA DE OBSERVACION EN LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPEGIAL N° 35001




FOTO 05

EL INVESTIGADOR APLICANDO LA GUIA DE OBSERVACION EN LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001

FOTO 06

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001
FIRMANDO LA CONSTANCIA QUE ACREDITE DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO DE INVESTIGACION
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.1SOLICITAMOS: APROBACION Y DESIGNACION
DE ASESOR DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA.

HUAYLLAN_I MARTINEZ, Efrain, identiﬁcadlo con DNI N°
44549558, con cbdigo de Matricula N° 2006241033 y CONTRERAS
MATAMOROS, Roger Dante identificado con DN.I N° 44786947 con
cédigo de matricula N° 2006241016, exalumnos de la escuela
Académico Profesional de Educacién Especial, de la Universidad

Nacional de Huancavelica, con el debido respeto nos presentamos

ante su digno despacho para solicitarle lo siguiente:

Que, teniendo la necesidad de hacer el trabajo de tesis, que lleva como titulo
“HABITOS DE HIGIENE DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001 DEL BARRIO DE
SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA 2012” para ello solicitamos la aprobacion
del proyecto de investigacion y designacion del asesor para ejecutar el trabajo de
investigacion.

Para tal efecto adjuntamos:

e Cuatro ejemplares del proyecto de mvestlgac:lon
o Derecho de tram|te

POR LO EXPUESTO;

Ruego a usted Sefiora directora acceder mi peticién por ser justa que espero

alcanzar.

HUWELAml M’ARTINEZ Efrain CONTREF&AS MATAMOROQS, Roger D.
DNI N° 44549558 ' DNI N° 44786947
C.M. N° 2006241033 C.M. N° 2006241016
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DE INVESTIGACION

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA.

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain, identificado con DNI N°
44549558, con codigo de Matricula N° 2006241033 y CONTRERAS
MATAMOROS, Roger Dante identificado con DNI N° 44786947 con
codigo de matricula N° 2006241016, exalumnos de la escuela
Académico Profesional de Educacion Especial, de la Universidad

Nacional de Huancavelica, con el debido respeto nos presentamos

ante su digno despacho para solicitarle lo siguiente:

Que, teniendo la necesidad de hacer el trabajo de tesis, que lleva como titulo
“HABITOS DE HIGIENE DE 1.OS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001 DEL BARRIO DE
SAN CRISTOBAL — HUANCAVELICA 2012” para ello solicitamos designacién de
asesor y jurados para ejecutar el trabajo de investigacion.

Para tal efecto adjuntamos:

s Cuatro ejemplares del proyecto de investigacién mas CD-R
e Derecho de tramite.

POR LO EXPUESTO;

Ruego a usted Sefiora directora acceder mi peticidn por ser justa que espero

alcanzar.

Huancavelica, 05 de Junio del 2012

-
HUAYLLANI )(’7IART1NEZ, Efrain CONTRERASWIATAMOROS, Roger D.
DNI N° 44549558 DNI N° 44786947
C.M. N° 2006241033 C.M. N° 2006241016



10 SET. r

SOLICITAMOS: MODIFICACION DE TITULO Y
APROBACION_ DEL. PROYECTO DE
INVESTIGACION

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION, DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain, identificado con DNI
N° 44549558, con cddigo de Matricula N° 2006241033
y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante
identificado con DNI N° 44786947 con cédigo de
matricula N° 2006241016, exalumnos de la Escuela
A.P.E. Especial, de la Universidad Nacional de
Huancavelica, con el debido respeto nos presentamos

ante su digno despacho para solicitarle lo siguiente:

Que, teniendo la necesidad de hacer el trabajo de tesis, que llevaba como titulo
“HABITOS DE HIGIENE DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001 DEL BARRIO DE
SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA 2012” aprobado segin Resolucién de
Decanatura N° 625-2012-D-FED-COG-UNH para ello solicitamos cambio de titulo del
trabajo de investigacién por sugerencias de los jurados y asesor “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL

2012.” y siendo aprobado por los jurados y asesor, por las razones expuestas solicito

a su despacho se apruebe el Proyecto.

Para tal efecto adjuntamos:

POR LO EXPUESTO;

01 ejempiar impreso y en magnético (CD) del proyecto de investigacion.
Informe N°001 del asesor. :
Copia de Resolucion N° 625-2012-D-FED-COG-UNH.

Derecho de tramite.

Ruego a usted Sefora directora acceder mi peticion por ser justa que espero alcanzar.

=
CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
DNI N° 44786947
C.M. N° 2006241016



SOLICITA: INFORMACION PARA
TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENORA DIRECTORA DE LA INTITUCION EDUCATIVA (CEBE)N °
35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HVCA

S.D.
-Yo, HUAYLLANI  MARTINEZ, Efrain
identificado con  DNI. N° 44549558,
domiciliada en la AV. Manchego Mufioz S/N
del barrioc de Santa Ana, ciudad de
Huancavelica, ante Ud., con el debido

respeto me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable para la
ejecucion de mi proyecto tesis en su digno plantel, por tal motivo solicito a su
despacho la informacion necesaria de la Institucién Educativa CEBE N° 35001,

ya que"‘c‘iicho proyecto se ejecutara en el lugar mencionado.
POR TANTO:

A Ud. Sefiora Directora acceda a mi peticién

por ser de justicia que espero alcanzar.

Huancavelica 26 de Marzo del 2012

HUAYLLANI MARTINEZ, EFRAIN
DNI N° 44549558




INFORME N° 002- 2012- RFPT-EAPEE-FED-UNH. ? : ﬂ

A’ : Mg. ESPINOZA HERRFRA, Gladis Margarita - é
Directora de la E. A. P.'de Educacién Especial. :

DE : Prof. PAZ DE LA TORRE, Rafael Francisco
Asesor del trabajo de investigacién

|
ASUNTO : AMPLIACION DEL CRONOGRAMA DE ACTIVIDI;\DES DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION DE MIS ASESORADQS. :

;
§

: i |
FECHA : Huancavelica 05 de Diciembre dei 2012, ﬁ

Tengo el agrado y honor de dirigirme a su digna persona, con la
finalidad de saludarlo muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el Informe que mis
asesorados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS! Roger D ;
autores del trabajo de investigacion “HABITOS DE HIGIENE PERSONA[’. DE LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACIC’)I@I BASICA ESPECIAL N° ?25001 DEL
BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012.” Que por moti\?(os de parb
nacional de los docentes de las Instituciones Educativas ¥ por motivos laboréies de mis.
asesorados no se pudo cumplir con el cronograma de actividades establecido del
proyecto de investigacién, por las razones expuestas solicito a su despacho Ia;

i
del cronograma de actividades del proyecto definvestigacién aprobada bajo res

ampliacion
lucién.

o

Es todo cuanto puedo informar para los fines qhe estime por conveniente.

1

e

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracién es propicia g
ocasién para rendirle mi mayor consideracién y estima personal,

N 4

Prof. AAZ EE LA TORKE, Réfael Francisco
Docente akesor del trabajo de investigacién

.

o T e W R e

¢ e i e o et



stesmm NACIONAL DE HUAMCAVE!JCA
e ‘u"l-u

* " SOLICITAMOS: ~ AMPLIACION DEL
105ET. 012'- . S ‘

isnesnnias A5 2t CRONOGRAMA DE
R T SR ACTIVIDADES , DEL
TRABAJO DE |
i INVESTIGACION!

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA. '

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain, identificado con
DNI N° 44549558, con codigo de Matricula N°
2006241033 y CONTRERAS MATAMOROS
Roger Dante identificado con DNI N° 444786947
con cddigo de matricula N° 2006241016
exalumnos de la EAPE. Espemal de ia
Universidad Nacional de Huancavellca con el
debido respeto nos presentamos ante su digno
despacho para solicitarle lo siguiente:

Que, por motivos de paralizacién de las clases a Nivel Nacional y por motivos

laborales no se puno cumplir con el cronograma de actividades estabreCIdo del
proyecto de investigacién que lleva como titlio “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL : N° 35001

DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL 2012.” Teniendo ‘como

fecha de sustentacion en el mes de Noviembre del 2012, Io cual no pudo cumplirse por

las razones expuestas. Sefiora directora suplico a su digno despacho la ampliacién

del cronograma del trabajo de investigacion mencionado.

Para tal efecto adjuntamos: ;

01 ejemplar impreso y en magnetlco (CD) del proyecto de lnvestigacron
Informe N°002 del asesor. :

‘Copias de las Resoluciones.
Nuevo cronograma.
* Derecho de tramite.

POR LO EXPUESTO;

i !
Ruego a usted Sefiora directora acceder nuestra peticion por ser justa que esperamos

alcanzar. :
Huancavelica, de Diciembre del 2012
;
HUAYLLAN| MARTINEZ, Efrain . CONT QRAS MATAMOROS, Roger D.
DNI N® 44549558 DNI N°® 44786947

 C.M. N° 2006241033 C.M. N® 2006241016



1. PLANEAMIENTO

Coordinacion

Revision Bibliografica

Elaboracidn del proyecto

Presentacion del Proyecto

Asesoramiento del trabajo de
investigacion

Revision del Proyecto

Aprobacién del proyecto

2. EJECUCION

Restructuracion del Instrumento
de Recoleccion de Datos.

Recoleccion de Datos

Procesamiento de Dalos

Anélisis e interpretacion de datos

3. INFORME

Efaboracion del Informe

Presentacion y revision del
informe

4, SUSTENTACION




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

Creada por ley 25265

INFORME N° 002- 2013- RFPT-EAPEE-FED-UNH.

A :
Directora de la E. A. P. de Educacion Especial.
DE : Prof. PAZ DE LA TORRE, Rafael Francisco
Asesor del trabajo de investigacién
ASUNTO : AMPLIACION POR SEGUNDA VEZ DEL CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION DE MIS
ASESORADO.
FECHA : Huancavelica 09 de Setiembre del 2013.

Tengo el agrado y honor de dirigirme a su digna persona, con ia
finalidad de saludarlo muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el informe que mis
asesorados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.;
autores del trabajo de investigacién “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL
BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012.” Que por motivos
laborales de mis asesorados no se pudo cumplir con el cronograma de actividades
establecido del proyecto de investigacién, por las razones expuestas solicito a su
despacho ta ampliacién por segunda vez del cronograma de actividades de! proyecto de
investigacion aprobada bajo resolucion.

Es todo cuanto puedo informar para los fines que estime por conveniente.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracion es propicia la
ocasién para rendirle mi mayor consideracion y estima personal.

ALY

< / vy
Prof. ,KAZ DE YA TORRE, Rafael Francisco
Docente asesor del trabajo de investigacion




UNWEBS: 04D NACKD
FACE AL

AT

VACR OLICITAMOS: AMPLIACION POR SEGUNDA VEZ
MF”/Z DEL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION, DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain, identificade con DNI
N°® 44549558, con codigo de Matricula N? 2006241033 v
CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante identificado
con DNI N° 44786947 con codigo de  matricula N
2006241016, exalumnos de la Escuela E.AP. de
Educacion Especial, de la Universidad Nacionai de
Huancavelica, con e! debido respeto nos presentamos

ante su digno despacho para solicitarle lo sigutente:

Que, por motivos laborables no se pudo cumplir con el cronograma actividades
establecido del proyecto de investigacion, que llevaba como titulo “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL
2012.", teniendo comao fecha de sustentacion en el mes de febrerc del 2013, lo cual no
pudo cumplirse por las razones expuestas. Sefora directora suplico & su digno
despacho la ampliacion por segunda vez del croncgrama actividades del trabajo de
investigacion mencionado.
Para tal efecto adjuntamos:
s 01 ejermplar impreso y en magnetico (CD) del proyecio de investigacion.
e Informe del asesor.
e« Copias de las resoluciones

« Nuevo cronograma
Derecho de tramite

POR LO EXPUESTO;

Ruego a usted Sefora directora acceder mi peticion por ser justa que espero alcanzar.

Huancavelica, 10 de Setiembre del 2013

HUAYLLANEMARTINEZ, Efrain CONTR MATAMOROS, Roger D.
DN 44529558 DN N® 44786947 -
C.M. N° 2006241033 C.M N° 2006241016



GIIVIDADES

1. BLANEAMIENTO

Coordinacion

Revision Bibliografica

Elaboracion del proyecto

Presentacion del Proyecto

Asesoramiento del trabajo de
investigacion

Revisién del Proyecto
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Aprobacion del proyecto

2. EJECUCION

Restructuracién del Instrumento
de Recoleccion de Datos.

Recoleccion de Datos

Procesamiento de Datos

—— e e

Analisis e interpretacion de datos

3. INFORME

Elaboracién del Informe

Presentacion y revision del
informe

4, SUSTENTACION




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
i , FACULTAD OE EDUCACION
ﬁSCUfLﬂ ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIAL

“4NO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD"
Huancavelica, 19 Setzembre de 2012

OFICIO MULTIPLE N° 001-2012-RFPT-EAPEE-FED-UNH\

SENOR(A): . Caa.ir..q........c.wx.. .......... sATANAN

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar un saiudo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial y el mio propio,
asimismo solicitarle a usted la validacion del instrumento de aplicacion en el frabajo de investigacion
de mis asesorados: Bachilleres. HUAYLLAN! MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS,
Roger Dante, quienes viene ejecutando el proyecto de investigacion titulado: “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNCS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012”. Para lo cual adjunto
el instrumento de evaluacion, la matiiz de consistencia, definicién operativa de variables e -
indicadores del proyecto y la ficha de evaluacion correspondiente.

- Sin otro particular reiterando mis saiudos afectuosos me suscribo de usted, con la

seguridad de contar con su apoyo.

tentamente,

//4/}%

e
Prof. Pf-é DE L‘k TORRE, Réael Frénf:lsco
Decente asesor del frabajo de investigacion

&

HUKAAEENI MARTINEZ, Efrain CONT fz /RAS MATAMOROS, Roger Dante
DNI N° 44549558 DN! N° 44786947

C.M. N° 2006241033 . N° 2006241016



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA -
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

|. DATOS GENERALES

..1.1 Apellidos y nombres del juez

- Ceoe drvobe.. X COenT — 1304 .
- HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

: HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y
CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.

1.2 Cargo e insfitucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado

1.4. Autores del instrumento

I, ASPECTO DE LA VALIDACION

"+ Deficiénts - Baja : Regufar’. Buena - Miyfuena'

CRITERIOS ; g - T

INDICADORES

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible
Permite medir hechos observables
Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia

A4, ORGANIZACION | Presentacidn ordenada

2.0BJETIVIDAD
3.ACTUALIDAD

5.SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las variables en
cantidad v calidad suficiente

§.PERTINENCIA

Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en
teorfas o modelos tedricos

8. COHERENCIA

Entre variables, indicadores y los ifems

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al propésito de la

investigacion
Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente |

10.APLICACION

"CONTEO TOTAL DE MARCAS
j {Reahce gl conteo en cada una de tas categor[as de la 25ca a)

Vagfidez__}13(A+2XB+3XC+4XD+5XE : RO
: 50 ‘ : 50_,

Coeficiente .de

Il. CALIFICACION GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez cbtenido en e! intervalo respectlvo y -
marguie con-un aspa en &l circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALG
Desaprobado [0,60 - 0,60]
Observado <(,60 - 0,70]
Aprobado <0,70 - 1,001 b/

[V, OPINION DE APLICABILIDAD

’ LiC. ENFERMERlA
C.E.P.: 48906

Firma del juez

Lugar f/c/aw ca Jf/LCG

Huancavelica....2.2...




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACUVLTAD DE EDVUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIAL

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”
Huancavelica, 19 Setiembre de 2012
OFICIO MULTIPLE N° 001 2012 RFPT- EAPEE FED UNH

SENOR(A): .. Gvispe..... Reses. Qo:ﬁn el X | ...

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar un saludo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacion Especial y el mio propio,
asimismo solicitarle a usted la validacion del instrumento de aplicacién en el trabajo de investigacion
de mis asesofados: Bachilleres. HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS,
Roger Dante, quienes viene ejecutando el proyecto de investigacion titulado: “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012”. Para lo cual adjunto
el instrumento de evaluacion, la mairiz de consistencia, definicion operativa de variables e
indicadores del proyecto y la ficha de evaluacion correspondiente.

Sin otro particular reiterando-mis saludos afectuosos me suscribo de usted, con la

seguridad de contar con su apoyo.
Atentaménte
Prof. PAZ Ué LA TéRRE, Rafael Franmsco
Docente asesor del trabajo de investigacion

DNI N° 44786947

CONTRERf\ ATAMOROS Roger Dante
C.M. N° 2006241016

C.M. N° 2006241033



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez  BHUNE HOTAS. KWL ES.. -
1.2 Cargo e institucion donde labora ...} A T EL D,
1.3 Nombre del instrumento evaluado  : HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

14, Autores del instrumento : HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y
: CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Buena
4

Deficiente
1

Baja
2

Regular
3

Muy buena -
5

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible .
2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables -~
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y : /
tecnologia
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada ZH
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en .
cantidad y calidad suficiente
6.PERTINENCIA Pemmite conseguir datos de acuerdo alos e
objetivos planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en |
teorias ¢ medelos tedricos
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items Za
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propasito de la 71
investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento /
estadistico pertinente '

A B c D E

| (Realice &l conteo en cada una de las categorias de la escala)

1xA+2><B-I¥3xC+4xD+5><E_ 44
50 N, 74

Catallie e

Coeficiente de _ V&fz‘del.z_ =

lIl. CALIFICACION GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respeciivo y -
marque con-un aspa en ¢l circulo asociado} :

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (0,00 - 0,60]
Observado <0,60 - 0,70]

Aprobado <0,70 - 1,00] 2

[V. OPINION DE APLICABILIDAD

Huancavelica....ZM.... de e eMARE | del 200.% . ..




UNTVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD OE EDUVCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIAL

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”
Huancavelica, 19 Setiembre de 2012

QFICIO MULTIPLE N° 001-2012-RFPT-EAPEE-FED-UNH _
SENOR(A): . Lic. Golienez  Boea  Yonek  Zive, .

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tengo el agrado de dirigime a usted, con la finalidad de hacerle legar un satudo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacion Especial y el mio propio,
-asimismo sclicitarle a usted la validacion del instrumento de aplicacion en el trabajo de investigacin
de mis_ asesorados: Bachilleres. HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS,
Roger Dante, quienes viene ejecutando el proyecto de investigacién titulado: “HABITGS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012". Para lo cual adjunto
el instrumento de evaluacion, la mafriz de consistencia, definicién operativa de varables e .
indicadores del proyecto y la ficha de evaiuacion correspondiente. .

Sin ofro particular reiterando mis‘salu‘dos afectuosos me suscribo de usted, con Ia

seguridad de contar con su apoyo.

Atentamente,

lProf. PA-K% —‘/2 J

Ré, Rafael Ffancisco
Docente asesor del trabajo de investigacion

s

Wz, Efrain CONTR}%RA?P MATAMOROS, Roger Dante
NTN® 44549558 DNI N° 44786547

C.M. N° 2006241033 C.M. N° 2006241016



FACULTAD DE EDUCACIQN
CENTRO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado

1.4, Autores del instrumento

- DocerTE —

: HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
- HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y

L GUIERREZ BozA Y areT Laies

CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.

IIl. ASPECTO DE LA VALIDACION

i

-+ INDICADORES

' CRITERIDS

* Deficiénte

Baja.  Rebular
.‘r."._,z‘;‘:ﬂ‘ 5 5.3 '.:'.'.‘ -"r-‘ )

1.CLARIDAD Esta fermulado con Ienguaje apropnado ¥ .
comprensible X
2.CBJETIVIDAD Permite medir hechos observables >,
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia x
4. ORGANIZACION | Presentacidn ordenada »
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de fas variables en ]
‘ cantidad y calidad suficiente X
6.PERTINENCIA Permite consequir datos de acuerdo a los
cbjetivos planteados X
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
leorfas o modelos tedricos X
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items el :
9. METODOLOGIA | Laestrategia respande al propssito da la o
investigacién
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente o }

CONTEO TOTAL D MARCAS

_--- i
T e b=y +
;,‘ e
B

| (Reallce el conteo en cada unz de las categorlas de !a escala)

Coeficiente de "

IxA+2xB+3xC+4xD+5xE

Valide‘z“ =

& /
| 50 e

{ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectnvo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar: .

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00 - 0,60]
Observado <0,60 - 0,70]
Aprobado <0,70-1,00 |~
AMIVER S 04D Ao AN BE. . HUARKAYELLLA | T
....... de . SETIEMBRE dol 2042, .. Firm

Huancavelica




UNTVERSIDAD NACIONAL DE ﬂ’UﬂWCﬂWLI CA
' - FACULTAD DE EDUCACION
ES‘C‘UEL]I ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECLAL

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”
| Huancavelica, 19 Setiembre de 2012

OFICIO MULTIPLE N° 001 -2012- RFPT EAPEE FED UNH

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar un saludo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacion Especial v el mio propio,
asimismo solicitarle a usted fa validacion del instrumento de aplicacion en el rabajo de investigacion
de mis asesorados: Bachilleres. HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS,
Roger Dante, quienes viene ejecutando el proyectc de investigacién titulado: “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012”. Para lo cual adjunto
el instrumento de evaluacion, la matriz de consistencia, definicidn operativa de variables e .
indicadores del proyecto y la ficha de evaluacion correspondiente. ,

Sin ofre particular reiterando mis sa[qdos afectuosos me suscribo de usted, con la

seguridad de contar con su apoyo.

Afentamente,

Docente asesor del trabajo de investigacion

ayr

MARTINEZ Efrain ATAMOROS Roger Dante
DNI N° 44548558 DNI N° 44786947

C.M. N° 2006241033 C.M. N° 2006241016



e UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACICON
CENTRO DE INVESTIGACION

ol

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
f. DATOS GENERALES
~ 1.1 Apellidos y nombres del juez o LUHACAHUA | TARD! | BOSY T
1.2 Cargo e institucion donde labora  © . BFECUTE | o UNH s
1.3 Nombre del instrumento evaluado  : HABITOS DE HIGIENE PERSONAL '
1.4. Autores del instrumento . HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y

CONTRERAS MATAMGROS, Roger D.
IIl. ASPECTO DE LA VALIDACION

“Deficiénte ~ Baja ° Regular . Buena- - 'Mujbuena:

. :INDIGADORES CRITERIOS

1 a2 FIENEL) 5.

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible ;

2.0OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables &

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y ' /
tecnologia

4. ORGANIZACION } Presentacion ordenada I

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en /
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite consequir datos de acuerde a los vt
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en o
tecrias o modeios fedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items e

9,METODOLOGIA | La esirategia responde al proposilo de la 1
investigacion :

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento P
estadistico pertinente

‘J CONTEO TOTAL DE MARCAS ———-—:'
j {Realice &l conteo en cada una de las categorras deia escala) o
X ; Ix A+2x B+3x +4><D+5><E
Coeficiente . de " Valz'dqz L5% Lukhd i

fll. CALIFICACION GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez obtemdo en el intervalo respectlvo y -
marque con'un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (0,00 - 0,60]
Observado <0,60.- 0,70]
Aprobado <0,70-1001 | ~~

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar: /Vﬁv VV‘“W'JQ& Sluomaelia
Huancavelica... de Belambre del 20482..........

"' Lic, EN EDUCACIOM ESPECIAL

50 - %0 .
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELI CA
FACULTAD DE EDVUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDVCACION ESPECIAL

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD"
Huancavelica, 19 Setiembre de 2012

OFICIO MULTIPLE N° 001-2012-RFPT-EAPEE-FED-UNH

SENOR(A): ...L.¢... quf... g BTl AN D

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar un saludo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial y el mio propio,
asimismo solicitarle a usted la validacién del instrumento de aplicacién en el trabajo de investigacion
de mis asesorados: Bachilleres. HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS,
Rogér Dante, quienes viene ejecutando el proyecto de investigacion titulado: “HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012, Para lo cual adjuntc
el instrumento de evaluacion, la matriz de consistencia, definicion operativa de variables e .
indicadores del proyecto y la ficha de evaluacion correspondiente.

Sin otro particular reiterando mis.salu_dos afectuosos me suscribo de usted, con fa

seguridad de contar con su apoyo.

Atentaménte.

HUAYATANI MARTINEZ, Efrain CONT ERAS MATAMOROS, Roger Dante
DNI N° 44549558 DNIN® 44788947
C.M. N° 2006241033 C.M.N° 2006241016



FACULTAD DE EDUCACIQN
CENTRO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR |
CRITERIO DE JUECES

[. DATOS GENERALES

..1.1 Apeliidos y nombres del juez

1.2 Cargo e institucién donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado
1.4. Autores del instrumento

: HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

: HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y

CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.

li. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES
1.CLARIDAD

| Esta formulade con lenguaje propiado y

CRITERIOS

comprensible

" Deficiénte

R

- “Refjular

Bugna

2.0BJETIVIDAD

Permite medir hechos observables

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y d e
tecnolegia
4.0RGANIZACICON | Presentacién ordenada

5.SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las variables en
caniidad y calidad suficiente

6. PERTINENCIA

Permite consequir datos de acuerdo a los
chietives planteados

7.CONSISTENCIA

Pretende consequir datos basados en
teorias o modelos tedricos

8.COHERENCIA

Entre variables, indicadores y los items

9.METODOLOGIA

La esirategia responda al propdsifo de la
investigacion

10.APLICACION

Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS

| {Reallce el centeo en cada una de las categonas de la escala)

Coeficiente .de =

le'+'2xB+3xC+4xD+5xE

Validqz_ =

87 /
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez abtenido en el intervalo respectlvo y
marque con-un aspa en €l circulo asociade)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (0,00 - 0,80]
Observado <0,60 - 0,70]
Aprobado <0,70 - 1,00] 4

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Fm a del juez

Lugar: ... f!ﬂmﬂf{?ﬁff‘ ..................................................
Huancavelica....Z /. de . JetembT del ZVZ

/



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

Creada por ley 25265

INFORME N° 001- 2013- REPT-EAPEE-FED-UNH.

A : Lic. GUTIERREZ BOZA; Yaneth Lira.
Directora de la E. A. P. de Educacién Especial.

DE : Prof. PAZ DE LA TORRE, Rafael Francisco
Asesor del trabajo de investigacion

ASUNTO : REVISION Y DECLARACION DE APTO PARA SUSTENTACION
DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO TESIS.

FECHA : Huancavelica 24 de Enero del 2013.

Tengo el agrado y honor de dirigirme a su digna persona, con la
finalidad de saludarlo muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el Informe de mis
asesorados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.;
autores del trabajo de investigacion “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL
BARRIO DE SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA DEL 2012." Aprobado segun
resolucion N° 1031-2012-D-FED-COG-UNH. Que culminado la realizacion del informe
final del presente proyecto tesis; presentamos para la revisién y declaracién de apto para
sustentacion del informe final del proyecto tesis.

Es todo cuanto puedo informar para los fines que estime por conveniente.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracion es propicia la

ocasién para rendirle mi mayor consideracion y estima personal.

Prof. PAZDE ;.A/‘{ORRE,féafael Francisco
Docente asesor del trabajo de investigacién



A NACION:. UE HUANCAVELICA
UmE‘RSICEII:K‘!A% Illé‘ grv HC A tm:l

SOLICITAMOS: REVISION DfhedNFORME. Fil\4
INVESTIGACIO _
APTO PARA SUSTENTACION.

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION ESPECIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION, DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain, identificado con DNI
N° 44549558, con cédigo de Matricula N° 2006241033 y
CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante identificado
con DNI N° 44786947 con codigo de matricula N°
2006241016, exalumnos de la Escuela E.A.P. de
Educacién Especial, de la Universidad Nacional de
Huancavelica, con el debido respeto nos presentamos

ante su digno despacho para solicitarle lo siguiente:

Que, teniendo la necesidad de hacer el trabajo de tesis, que llevaba como titulo
“HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL -
HUANCAVELICA DEL 2012°, presento el informe final de investigacién para la
revisién y declaracion de apto para sustentacién,

Para tal efecto adjuntamos:

Copia de resolucion de declaracion de Asesor y jurados.
Copia de resolucion de modificacion de titulo.

Informe del asesor.

Fichas de evaluacion rellenadas.

Derecho de tramite.

04 anillados.

S & & & & O

POR LO EXPUESTO;

Ruego a usted Sefora directora acceder mi peticion por ser justa que espero alcanzar.

-

Huancavelica, 28 de Enero del 2013

-~ ..

s —— - % =
WRTINEZ, Efrain CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
DNI N° 44549558 DNI N° 44786947
C.M. N° 2006241033 C.M. N° 2006241016




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE INVESTIGACION

CONTRERAS MATAMOROS, ROGER DANTE

Investigador (es)

HUAYLLANI MARTINEZ, EFRAIN

“HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION

Titulo del proyecto BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL
2012.”
Asesor (a) PROF. RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA TORRE
ESCALA DE CALIFICACION
PESIMO | MALO | REGULAR | BUENC | EXCELENTE
1 | 2 | 3 | 4 | 5
ESCALA
1 Elfitulo presenta claridad y precision (15 a 20 palabras) X
2  Especifica la variable yfo la relacion de variables y la poblacion de estudio X
| RESUMEN {1 2 |3 Ja]si
3 Establece el problema de investigacion, la peblacion y/o muestra y los objetivos
4 Indica el método de estudio utilizado, con sus respectivas técnicas e instrumentos
5 Indicaios resultados y las conclusiones del estudio
6  Tienen un maximo de 200 palabras y estén redactadas en un sclo parrafo

INTRODUCCION 1 ]2 |3 |
7 Seindica el problema de investigacion y los antecedenies de estudio
Se sefiala los ohjetives de investigacion y la hipdtesis
9 Presenta la estructura del informe de investigacion

] 5]

<o

> b < B Px DX P

AF () PROB 1 PLA + (D FRODB [
10 Se describe ef problema con fundamentacion teérica y empirica X
11 Se delimita y contextualiza el probiema X

X

12 Laredaccion del planteamiento del problema es coherente

FORMULACION DEL PROBLEMA

13 La formulacion del problema esta redactado sin ambigliedad A
>

4

14 El problema presenta la variable y/o iz relacion de variables y la poblacion

) OBJETIVOS

15 El objetivo general es claro y evidencia el propdsito del estudio X
16  Los objetivos se vinculan con los problemas de investigacion X
17 Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar ’,(

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se exponen las razones ,por qué? y ;para qué? del estudio
LIMITACIONES DEL ESTUDIO | 2 | 3 | 4 | 5 ]
19  Se analizan fas limitacicnes: control de las variables, saleccion de la muestra,
instrumentos de medicion utilizados y/o falta de comroboracion de resultados X
AP 0 ARCO TEORICO A D 4 |

20 Se mencionan los antecedentes de estudio
21 Enlos antecedentes se mencionan el problema, la poblacion y los resultades de la
investigacién, entre otres.

> >

BASES TEORICAS ENERER
22 Existe relacién entre las bases tedricas y el prablema de investigacion

23 Laorganizacidn de las bases tedricas es coherente y corresponde a las variables de
estudio

24 Laredaccidn de las bases tedricas es clara, coherente v sustentada en fuentes

iRl ~




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

HIPOTESIS 12 3

4 5
25 LahipMesis se enuncia ge manera clara y precisa X
26 La hipdtesis responde al problema planteado X
DEFINICION DE TERMINOS
27 Seidentifican los conceptos mas relevantes del estudio I'e
28  Se definen los conceptos basicos segun fuentes x
VARIABLES ENERERERE
28 Seidentifica {n) claramente ia (s) variable (s} de estudio -
30 Se operacionaliza correctamente la (s) variatles {s) de estudio ;‘(\
CAPITULO Il [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION] ] 4
31 Seidentifica el ambito de estudio X
32 Sesefala el tipo, nivel y disefio de investigacion X
33 Sedescriben los métodos de investigacion utilizados X
34 Seidentifican la poblacion y muestra de estudio x
35 Se sefiala el tipo de muestreo utilizado X
36 Seidentifican las técnicas e instrumentos ulilizados A
37 Se sefiala la fundamentacion para la elaboracion def instrumento K
38 Se establecen las actividades realizadas en la recoleccion de datos X
39 Se especifican las técnicas estadisticas utilizadas en ef analisis de datos X
CAPITULO IV [RESULTADOS]  PRESENTACION DE RESULTADOS 4
40  Se describe en forma detallada y secuencial cada uno de los resultados encontrados X
41 Las tablas y las figuras sirven de complemento para la descripcién de [os resuliados X
DISCUSION DE RESULTADOS ERENER N E
42  Seinterpreta y justifica los resultados X
43 Se discute la relacion de los resuitados hallados con otras investigaciones praviamente .

citadas, asi como las bases tedricas y la hipdtesis

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES [1 ]2 ]3 }4 |5

44 Las conclusiones se sustentan en los resultades hallados y se derivan de la discusion de

los resultados X
45 Se hacen recomendaciones para implementar ios hallazgos del estudio y se sugiere
nuevas vias de investigacion X

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ENENENNE
X

48 Las referencias hibliograficas estan redactadas segdn el modele establecido

47  Existe correspondencia entre las referencias bibliograficas presentadas y las citas de texto X
ANEXO ENERERERE

48  Seincluye la matriz de consistencia, validacién cel instrumento, graficos, fotografias y

ofros de acuerdo a la naturaleza del estudio X

| CONTEO TOTAL DE MARCAS T T ik ]
| A B ¢ D E |

(realice el conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote)

Puntaje total =1x A+2xB+3xC+4xD+5%xE= 9%,
Para el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en la siguiente tabla:
RESULTADO INTERVALO
Desaprobado 48 - 96
Replantear 97 - 144 |-
Aprobado 145 - 240 ¢

Nombre del asesor o jurado /DA~ ass. /- PAS Do n. /ot /

Huancavelica~_ ¥  de £ac22




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACIQN
CENTRO DE INVESTIGACION

D
L
I

FICHA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE INVESTIGACIO&%;

i
[

Investigador (es}

CONTRERAS MATAMOROS, ROGER DANTE

HUAYLLANI MARTINEZ, EFRAIN

Titulo del proyecto

“HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL
2012.”

Asesor (a)

PROF, RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA TORRE

ESCALA DE CALIFICACION

PESIMO
1

1 Eltitulo presenia claridad y precision (15 a 20 palabras)

REGULAR | | EXCELENTE
| 5

ESCALA

x
2 Especifica la variable y/o 1a relacién de variables y la poblacion de estudio s

Establece el problema de investigacién, la poblacién y/o muestra y los objetives

Indica el método de estudio utifizado, con sus respectivas técnicas e instrumentos

Indica los resultados y las

[=2) 4 JIF - I V]

Tienen un maximo de 200 palabras y estan redactadas en un solo parrafo

7 Seindica el problema de investigacidn y los antecedentes de estudio

INTRODUCCION

8  Sesefiala los objetivos de investigacion y la hipdtesis

X
X
conclusicnes del estudio el
>
4
X
7
P

9  Presentala estruciura del

informe de investigacion

CAPITULO | [PROBLEMA]

10  Se describe el problema con fundamentacion tebrica y empirica

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

>
11 Se delimita y conlextualiza & problema "=
12 Laredaccion del planteamiento del problema es coherente N

FORMULACION DEL PROBLEMA
13 La formulacién del problema esta redactado sin ambigliedad P

14 El problema presenia la variable y/o la relacién de variables y [a poblacion

16  El objetivo general es claro y evidencia el propésite del estudio

OBJETIVOS b1 ]2 13 J4 5]

16 Los objetivos se vinculan con fos problemas de investigacion X
17 Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar X

18  Se exponen las razones ;por qué? y s para qué? del estudio

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

19 Se analizan las limitaciones: control de las variables, seleccion de la muestra,

instrumentos de medicién

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

utilizados y/o falta de corroboracion de resultados

CAPITULO Ii [MARCO TEORICO] ANTECEDENTES

4
20  Se mencionan los antecedentes de estudio e
X

21 Enlos antecedentes se mencionan el problema, la poblacion y los resultados de la

investigacion, entre otros.

22 Existe relacion entre las bases tedricas y el problema de investigacion

BASES TEORICAS

23 Laosganizacion de las bases tedricas es coherente y carresponde a las variables de

estudio

24 Laredaccion de las bases tedricas es clara, coherente y sustentada en fuentes

e R '*




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACIQN
CENTRO DE INVESTIGACION

- HIPOTESIS 1 2 3 4 5
25  La hipbtesis se enuncia de manera clara y precisa ~¢
26 Lahipttesis responde al problema planteado X
" DEFINICION DE TERMINOS
27 Seidentifican los conceptos mas relevantes del estudio ¢
28 Se definen los conceptos basicos segln fuentes S<
7
VARIABLES 1 ]2 {3 J4 |5

29 Seidentifica (n) claramente la (s} variable (s) de estudio
30 Se operacionaliza comectamente la (s) variables (s) de estudio

CAPITULO Iil [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION]

31 Seidentifica el &mbito de estudio
32 Sesefala el tipo, nivel y disefio de investigacion
33 8e describen los métodos de investigacion utilizados

Pal

P

X

34 Seidentifican la poblacion y muestra de estudio D3
X

X

X

X

35 Sesefialael tipo de muestreo utilizado

38 Se identifican las técnicas e instrumentos utilizados

37 Se sefiala la fundamentacion para la elaboracidn del instrumento

38 Se establecen las actividades realizadas en la recoleccion de datos

39 Se especifican las técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de datos X
4

CAPITULO IV [RESULTADOS]  PRESENTACION DE RESULTADQS
40  Se describe en forma detallada y secuencial cada uno de los resultados encontrados

41  Lastablas y las figuras sirven de complemento para la descripcién de los resultados X
DISCUSION DE RESULTADOS | 4

42 Seinterpreta y justifica los resultados e

43 Se discute {a relacién de los resultados hallados con otras investigaciones previamente f i

citadas, asi como |as bases tedricas y la hipétesis

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

44 Las conclusiones se sustentan en los resultados hallados y se derivan de la discusion de
los resultados \(

45 Se hacen recomendaciones para implementar los hallazgos del estudio y se sugiere 4
nuevas vias de investigacion )(

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA 4
46 Las referencias bibliograficas estan redactadas segdn e! modelo establecido X
47  Existe correspondencia entre las referencias bibliograficas presentadas y Ias citas de texto 1\(

48  Seincluye la matriz de consistencia, validacin del instrumento, graficos, fotografias y
otros de acuerdo a la naturaleza del estudic

CONTEO TOTAL DE MARCAS
{realice el conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote)

Puntaje total =1x A+2xB+3xC+4xD+5xE = A4Z.

Para el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en la siguiente tabla:

RESULTADO INTERVALO
Desaprobado 48 - 96
Replantear 97 — 144
Aprobado 145 - 240 q
Nombre del asesor o jurado ZBZRAGR L7 2 40/° srrnd il Firma

Huancavelica, %< de S Zxp de 2013




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACIQN
CENTRO DE INVESTIGACION

. CONTRERAS MATAMOROS, ROGER DANTE
Investigador fes) HUAYLLANI MARTINEZ, EFRAIN
] FHABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION
Titulo del proyecto BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL
no12.”
Asesor (a) PROE. RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA TORRE
ESCALA DE CALIFICACION

.PESIMO | . REGULAR | | EXCELENTE

TITULO

I _ : 4
1 Eltitulo presenta claridad y precisién (15 a 20 paiabras) X
2 Especifica la variable y/o la refacidn de variables y la pobiacion de estudic X
. RESUMEN
3 Es:ab!ece el problema de investigacidn, la poblacién y/o muestra y los objetivos X
4 Indica el método de estudico utilizado, con sus respectivas técnicas e instrumentos K
5 Indica los resultados y ias conclusicnes del estudio Pel
6  Tienen un méximo de 200 palabras y estan redactadas en un solo parrafo X
A INTRODUCCION
7 Se mdlca el probiema de investigacion y los antecedentes de estudio e
8  Sesefialalos abjetivos de investigacién y la hipdtesis v
8  Presenta la estructura del informe de investigacion A~

CAPITULO | [PROBLEMA] PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

10  Se describe el problema con fundamentacian tedrica y empirica Pl

11 Se delimita y contextualiza e! problema P

12 La redaccion del pianteamiento del problema es coherente A

_ ‘ FORMULACION DEL PROBLEMA

13 La formulacmn del problema esta redactado sin ambigiiedad X1

14 £l problema presenta la variable y/o la relacion de varables y la poblacion A
OBJETIVOS 4

E! objetivo general es clare y evidencia ef propdsito del estudio

Y

15 Los objetivos se vincutan con los problemas de investigacion

X
17 Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar A

JUSTIFICACION DEE ESTUDIO
Se exponen [as razones ;por qué? y j para qué? del estudio

3 LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Se anahzan [as limitacicnes: confrol de las varlables, seleccion de la muestra
instrumentos de medicién utilizados y/o falta de comaberacicn de resufiados )L

CAPITULO If [MARCOTEORICO] ~  ANTECEDENTES

20 Se mencionan los antecedentes de estudic e
21 Enlos antecedentes se mencicnan el problema, la poblacion y los resultados de la
investigacion, entre otros. X

: BASES TEORICAS
22 Exlste relacion entre las bases tericas y el problema de investigacion

estudio

pal
23 Laorganizacion de las bases tedricas es coherente y corresponde a las variables de )(

24 Laredaccidn de las bases tedricas es clara, coherente v sustentada en fuentes




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

" HIPOTESIS .-

25 Lah|pote3|sse enunma de manera clara y precisa ] <
26 La hipotesis responde al problema planteado A
Lo, B DEFINICION DE TERMINOS
27 Se |dent1f ican los conceptos mas relevantes del estudio x
28 Se definen ios conceptos basicos segln fuentes <
: CANEE IR VARIABLES g 4
29 Se |dent1f ca (n) ciaramente la (s) varizble {s) de estudio P
30  Se operacionaliza comectamente 1z (s) variables (s) de estudio X

Se identifica el ambito de estudio
32 Se sefiala el tipo, nivel y disefic de investigacion
33 Se describen los métodos de investigacion utilizados
34 Seidentifican la peblacién y muestra de estudio

36 Seidentifican las técnicas e instrumentos utillizados

37 Se sefiala la fundamentacion para la elaboracion del instrumento

38 Seestablecen las actividades realizadas en |a recoleccion de dates

39  Se especifican las técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de datos

X

X

X

X

35 Se sefiala el tipo de muestreo utilizado . V4
e

>

>

>

4

CAPITULQ IV [RESULTADOS] . PRESENTACION DE RESULTADOS

41 Las tablas y las figuras sirven de complemento para la descripcion de los resuitados

40 Se describe en forma detaliada y secuencial cada uno de los resultados encontrades ol
v
4

DISCUSION DE RESULTADOS
Se interpreta y justifica fos resultados
43 Se discute la relacion de los resuitados hallados con otras investigaciones previamente )<

citadas, asi como las bases tedricas y la hipdtesis

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

los resultacos
4% Se hacen recomendaciones para implementar los hallazgos del estudio y se sugiere
nuevas vias de investigacion

| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
46 Las referenuas bibliograficas estan redactadas segdn ef modelo establecido x
47  Existe cormespondencia entre las referencias bibliograficas presentadas y las citas de texto Ve

44 Las conclusiones se sustentan en los resultados hallados y se derivan de la discusién de ><

48 Se incluye la matriz de consistencia, validacion deI instrumento, gréficos, folografias y )<
otros de acuerdo a |a naturaleza del estudio

CONTEOQ TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo de marcas en cada una de las cince categorias de la escala y anole)

Puntaje total =1x A+2xB+3xC+4xD+5xE = 192

Fara el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en la siguiente tabla:

RESULTADO INTERVALO
Desaprobado 48 - 96
Replantear 97 — 144
Aprobado 145 - 240

Nombre def asesor o jurado b ©9v0.n 00 V. Cone Ao mmlas o

Huancavelica, 22 de  &reqd




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE INVESTIGACION

. CONTRERAS MATAMOROS, ROGER DANTE
Investigador (es) HUAYLLANI MARTINEZ, EFRAIN
) FHABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION
Titulo del proyecto  *  InigjCA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL
2012
Asesor (a) . |PROF. RAFAE| FRANCISCO PAZ DE LA TORRE
ESCALA DE CALIFICACION

PESIMO | REGULAR EXCELENTE

TiTuLO
El titulo prsenta claridad y precision (15 a 20 palabras) e
2 Especifica la variable y/o la relacién de variables y la poblacién de estudio 'S
RESUMEN
3 Establece &f problema de investigacion, la poblacion yfo muestra y los objetivas S
4  Indica el método de estudio utilizado, con sus respectivas técnicas e instrumentos W
5 Indica los resuttados y las conclusiones del estudio vl
8  Tienen un maximo de 200 palabras y estan redactadas en un solo parrafo o
INTRODUCCION 4
7 Seindica el problema de investigacitn y los antecedentes de estudio ¥
8  Sesefiala los objetivos de investigacion y la hipdtesis 1V
9  Presenta la estruclura det informe de investigacian v

CAPITULO | [PROBLEMA] PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
10  Se describe el problema con fundamentacién tedrica y empirica
11 Se delimita y contextualiza el problema

FORMULACION DEL PROBLEMA
13 La formulacién del problema esté redactado sin ambigiiedad
14 El problema presenta la variable y/o fa relacion de variables y la poblacion

4

e

X

12 La redaccion del planteamiente del prablema es coherente X
4

s

X

OB 0 4 I
15  El objetivo general es claro y evidencia el propésito del estudio o«
16  Los objetives se vinculan con los problemas de investigacion '
17 Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar +«

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
18  Se exponen las razones ;por qué? y ¢ para qué? del estudio

] LIMITACIONES DEL ESTUDIO
19 Se analizan las limitaciones: control de las variables, seleccion de la muestra,
instrumentos de medicidn utilizados y/o falta de corroboracién de resultados b

CAPITULQ It [MARCO TEORICO] ANTECEDENTES |
20 Se mencionan los antecedentes de estudio x
21 Enlos antecedentes se mencionan el problema, la poblacion y los resultados de la .

investigacion, entre otros. >

BASES TEORICAS , IENERERLE
22 Existe relacion entre las bases tedricas y el problema de investigacion e
23 Laorganizacion de las bases tedricas es coherente y corresponde a las variables de )r

] 5|

estudio
24 Laredaccion de las bases tedricas es clara, coherente y sustentada en fuentes




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

HIPOTESIS

25 La hipttesis se enuncia de manera clara y precisa
26 La hipttesis responde al problema planteade 7‘

DEFINICION DE TERMINOS 1 ]2 |3 |4 B

27 Seidentifican los conceptos mas relevantes del estudio
28  Se definen los conceptos basicos segln fuentes

VARIABLES | 4

29 Seidentifica (n) claramente la (s) variable {s) de estudio
30 Se operacionaliza correctamente 1a {s) variables (s) de estudio

CAPITULO Il [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION]

Se identifica ef &mbito de estudio
32 Se sefiala el tipo, nivel y disefio de investigacion
33 Se describen los métodos de investigacion utilizados
34 Se identifican Ja poblacién y muestra de estudio
35  Se sefiala el fipo de muestreo utilizado
36 Seidentifican las técnicas e instrumentos utilizados
37 Se sefiala la fundamentacion para la elaboracion de! instrumento
38 Se establecen las actividades realizadas en la recoleccion de datos

39 Se especifican las técnicas estadisticas utilizadas en €l anélisis de datos

CAPITULO IV [RESULTADOS]  PRESENTACION DE RESULTADOS

40  Se describe en forma delallada y secuencial cada uno de los resultados encontrados
41 Lastablas ylas figuras sirven de complemento para la descripcion de los resultados

DISCUSION DE RESULTADOS |
42 Seinterpreta v justifica los resultados

43 Se discute la relacion de los resultados hallados con ofras investigaciones previamente
citadas, asi como las bases tedricas y la hipbtesis

CONCLUSIGNES Y RECOMENDACIONES

Las conclusiones se sustentan en los resultados hallados y se derivan de la discusion de
los resultados 7

45 Se hacen recomendaciones para implementar los hallazgos del estudio y se sugiere -7(
huevas vias de investigacion

REFERENCIA BIBLIQGRAFICA

46 Las referencias bibliogsaficas estan redactadas segin el modelo establecido
47 Existe correspondencia entre las referencias bibliograficas presentadas y las citas de texto

ANEXO

48  Seincluye la matriz de consistencia, validacion del instrumento, graficos, fotografias y
otros de acuerdo a la naturaleza del estudio

[ coweovorabemaross . || 121 1}
\ {realice el conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote) A B ¢ D E
— - " T T

Puntaje total =1x A+2xB+3xC+4xD+5xE =

- \,;A\,p;.a w%ﬂ“a‘h‘fs\lX*f

Para el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en |a siguiente tabla:

RESULTADO INTERVALO
Desaprobado 48 - 96
Replantear 97 - 144

Apfobado > e 145-240 » 7T

Nombre del asesor ojuradWﬂ S hecoc / wod e/ -
Huancavelica, - (é de ,fﬂ% I de /3
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULLAD DE EDVCACION ’
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUVCACION ESPECIAL

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD®
‘DERECHO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”
Huancavetica, 25 Octubre del 2012

OFICIO N°271-2012 DE EAPEE-FED-COG-UNH-ANR

SENORA:
Lic. EDI GONZALES VERGARA
Directora de la CEBE ~ N°35001 — Huancavelica

PRESENTE .-

ASUNTO : Aplicacion del instrumento “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL*
REFERENCIA : Resolucion N° 625-2012-D-FED-COG-UNH ¥ Resolucion
N°1031-2012-D-FED-COG-UHN.

Tengo el agrado de dirigime a usted, con la finalidad de hacerle llegar un saludo
cordial a nombre de la Escuela Académico Profesional de Educacion Especial y el mio propio,
asimismo solicitarfe a su plante! la aplicacion del instrumento "HABITOS DE HIGIENE PERSONAL",
de aplicacion en el trabajo de investigacion de los Bachilleres. HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y
CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante, quienes viene ejecutando el proyecto de investigacion
titwlado: “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL -
HUANCAVELICA DEL 2012”. Aprobado seglin Resolucion N°1031-2012-D-FED-COG-UHN.
Para mayor veracidad adjunto el instrumento de evaluacién, la matriz de consistencia, definicion
operativa de variables; ¢ indicadores, copia de Ia resolucion de la aprobacion del proyecto de
investigacian.

' Agradeciendo por anticipado su fina atencién me suscribo ante usted, con la seguridad
de contar con su apoyo.

7 MIVERSIDAR NACIG
FACOLIAD DEEGY

C.c. Archivo

GMH/Paula




DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANCAVELICA
CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE
NUESTRA DIVERSIDAD”
‘DERECHO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL N° 35001 DE HUANCAVELICA: EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A HUAYLLANI MARTiNEZ, Efrain Identiﬁbado con DNI 'N° 44549558 y a
CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante identificado con DNI N° 44786947
investigadores de la Escuela Académica Profesional de Educacion Especial,
quienes han realizado la aplicacién del instrumento de la ‘FICHA DE
OBSERVACION DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL” del trabajo de
investigacion titulado “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001
DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL- HUANCAVELICA DEL 2012.” Realizado

el dia 30 de Octubre.

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados, para los fines

que estime por conveniente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL

FICHA DE OBSERVACION “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001”

. OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de

Educacion Basica Especial N° 35001 del Barrio de San Cristdbal — Huancavelica.

NOMBRE Y APELLIDO t e is PR BAAARRE e

SEXO : Masculino (x ) Femenino { )

EDAD N T S S S

PROCEDENCIA

TIPO DE DISCAPACIDAD
Sk: 1

T S SO YT E Y SRSy SO SRRSO
o Raxabisin... . Ceveloral... Noivel . de . desendencia T,

NO: 0

ITEMS

Sl

NO

HIGIENE PERSONAL

¢ Utiliza algunos pasos del lavado de manos?

¢ Se lava la mano en ias ocasiones necesarias?

¢ Mantiene las ufias corfas?

¢Mantiene |as ufias limpias?

¢La limpieza de su cuerpo lo mantiene limpio?

;Mantiene la integridad de su piel?

¢ Cuenta con los materiales para el cepillado de los dientes?

¢5e cepilla los dientes tres veces al dia?

i R I LI R b L]

¢ Cuenta con papel higiénico y/o pariuelo?

. ¢Mantiene la nariz sin secrecidn de mucosas?

. ¢ Mantiene el oido limpio?

. ¢ Mantiene el cabello limpio?

. ¢Ausencia de piojos y otros?

. ¢Cuenta con los materiales para el aseo personal?

. ¢Deja en su sitio los materiales de aseo utilizados?

HIGIENE DEL VESTIDO

16.

¢ldentifica la ropa limpia de lo sucio?

17.

¢ Utiliza correctamente la ropa?

18.

¢ Se viste segun la ocasion?

19.

:Se desviste adecuadamente?

20.

¢ Se cambia cuando es necesario?

21.

¢ Coordina los colores segdn la situacion?

22.

¢ Mantiene limpia su ropa?

=

T v

HUAYLLARTMARTINEZ, Efrain
Investigador

CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL
FICHA DE OBSERVACION “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001”
OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Béasica Especial N° 35001 del Barrio de San Cristobal — Huancavelica.
NOMBRE Y APELLIDO S heel Aadecsen..... Condeni de. da Croz.. ...
SEXO : Masculino (X ) Femenino ( )
PROCEDENCIA B e ARCenBIRN s
TIPO DE DISCAPACIDAD LDelicien m‘;m.....'fk.'n.i.\:.’m.f;—.\..e.et.[.: .....................................
Sl: 1 :
NO: 0

ITEMS SI | NO

HIGIENE PERSONAL
s Uliliza algunos pasos del lavado de manos?
¢.Se lava la mano en las ocasiones necesarias?
¢Mantiene las ufias cortas?
¢Mantiene las ufias limpias?
¢sLa limpieza de su cuerpo lo mantiene limpio?
¢Mantiene la integridad de su piel?
¢, Cuenta con los materiales para el cepillado de los dientes?
¢ Se cepilla los dientes tres veces al dig?
¢ Cuenta con papel higiénico ylo pafiuelo?
¢Mantiene la nariz sin secrecion de mucosas?
. ¢ Mantiene el oido limpio? 'S
¢ Mantiene el cabello limpio?
(Ausencia de piojos y otros?
. ¢Cuenta con los materiales para el aseo personal?
¢Deja en su sitio los materiales de aseo utilizados?

HIGIENE DEL VESTIDO

16. ¢ldentifica la ropa limpia de o sucio? X
17. ¢Utiliza correctamente la ropa?
18. ;Se viste segln la ocasion? P
19, ¢Se desviste adecuadamente?
20. ;Se cambia cuando es necesario?
21. ;Coordina los colores segln la situacion?
22. i Mantiene limpia su ropa?

X P P PO

X P Pr

e e e LS Bl IS ]

s
s

—
—

—
no

—
@

—
=

ox s P 3

> | sebe 5| Pr

<l

—

<

HUAYLFANI MARTINEZ, Efrain CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador Investigador




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL
FICHA DE OBSERVACION “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001”

OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de

NOMBRE Y APELLIDO t Coady....... Buizpe.. Mitlalva. o
SEXO : Masculino { ) Femenino (X )
EDAD LA St 30 fP:. S
PROCEDENCIA WO Perinaion. .o e N
TIPO DE DISCAPACIDAD rPelicigntaan . Faledectoal o,
SI: 1
NO: 0

ITEMS st | NO

HIGIENE PERSONAL

¢ Utiliza algunos pasos del lavado de manos? x
¢ Se lava la mano en las ocasiones necesarias? X
X

X

¢Mantiene as uhas cortas?
¢Mantiene las ufias limpias?
¢La limpieza de su cuerpo lo mantiene limpio? 5
¢Mantiene la integridad de su piel? X
¢ Cuenta con los materiales para el cepillado de los dientes? X
X
X

:Se cepilla los dientes tres veces al dia?

¢ Cuenta con papel higiénico y/o pafiuelo?

10. ¢ Mantiene la nariz sin secrecién de mucosas?

11. sMantiene el oido limpio?

12. ¢ Mantiene el cabello limpio?

13. s Ausencia de piojos y otros?

14. 4 Cuenta con los materiales para el aseo personal?

15. ¢ Deja en su sitio los materiales de aseo utilizados?
HIGIENE DEL VESTIDO

16. ¢ Identifica la ropa limpia de lo sucio?

17. ¢ Utiliza correctamente la ropa?

18. ¢ Se viste seglin la ocasion?

19. ;Se desviste adecuadamente?

20. §Se cambia cuando es necesario?

21. ¢Coordina los colores segun la situacion?

22. ; Mantiene limpia su ropa?

>

b b I B R Pl Bl A Pees

x % % P S

> e X b e

-

HUAYLLANI MKRTINEZ, Efrain CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador Investigador




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL
FICHA DE OBSERVACION “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001”
OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especial N° 35001 del Barrio de San Cristébal — Huancavelica.
NOMBRE Y APELLIDO s Bevin.. Yersen.. Setvadierra... . fecorpachs

SEXO 1 Masculino (X} Femenino { )
EDAD AR Al D,
PROCEDENCIA N O e A N
TIPO DE DISCAPACIDAD i DeSiciemtig Xodedeedaal

Si: 1

NO: 0

ITEMS St | NO
HIGIENE PERSONAL
¢ Utiliza algunos pasos del lavado de manos?
¢ Se lava la mano en las ocasiones necesarias?
¢Mantiene las ufias cortas?
¢Mantiene las ufias_limpias?
¢La limpieza de su cuerpo lo mantiene limpio?
¢ Mantiene la integridad de su piel?
¢ Cuenta con los materiales para el cepillado de los dientes? X
¢ Se cepilla los dientes tres veces al dia?
¢ Cuenta con papel higiénico y/o pafiuelo? X
. ¢ Mantiene la nariz sin secrecion de mucosas?
. ¢Mantiene el oido limpio?
. ¢Mantiene el cabello limpio?
. ¢Ausencia de piojos y otros?
. ¢ Cuenta con [os materiales para el aseo personal? X
. ¢ Deja en su sitio los materiales de aseo utilizados?
HIGIENE DEL VESTIDO
16. ¢1dentifica la ropa limpia de lo sucio?
17. ¢Utiliza correctamente la ropa?
18. ¢Se viste segn !a ocasion?
19. ;Se desviste adecuadamente?
20. ;Se cambia cuando es necesario?
21. ;Coordina los colores segun la situacion?
22. ;Mantiene limpia su ropa?

S b P X

OO oo (P =

©o

—_
o
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—
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HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain ~ CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador Investigador



UNIVERSIDAD NACIONAL BE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
E.A.P. EDUCACION ESPECIAL
FICHA DE OBSERVACION “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CEBE N° 35001"
OBJETIVO: Determinar los habitos de higiene personal de los alumnos del Centro de
Educacion Basica Especiat N°® 35001 del Barrio de San Cristobal — Huancavelica.
NOMBRE Y APELLIDO i Bngela. Hilegros. . Heomaai .. 82s2€. .
SEXO : Masculino ()} Femenino ()
EDAD L/ CAR e M D,
PROCEDENCIA o T ol e " AN SO NN
TiPO DE DISCAPACIDAD e Reficiencian. . FoXeleed 2%
Si: 1
NO: 0

ITEMS SI | NO
HIGIENE PERSONAL
¢ Utiliza algunos pasos del tavado de manos? X
¢ Se lava la mano en las ocasiones necesarias?
¢Mantiene las ufias cortas?
¢ Mantiene las ufias limpias?
¢La limpieza de su cuerpo lo mantiene limpio?
¢ Mantiene la integridad de su piel?
¢ Cuenta con ios materiales para el cepillado de los dientes?
¢Se cepilla los dientes tres veces al dia?
¢Cuenta con papel higiénico y/o pafiuelo?
. ¢{Mantiene la nariz sin secrecion de mucosas?
. ¢Mantiene el oido limpio?
. ¢ Mantiene el cabello limpio?
. ¢Ausencia de piojos y otros?
. ¢Cuenta con los materiales para el aseo personal?
. ¢Deja en su sitio los materiales de aseo utilizados? X
HIGIENE DEL VESTIDO
16. ¢ ldentifica la ropa limpia de lo sucio?
17. ¢ Utiliza correctamente la ropa? X
18. ¢ Se viste segun ia ocasion?
19. ¢ Se desviste adecuadamente?
20. ¢Se cambia cuando es necesario?
21. ¢Coordina los colores segiin la situacion?
22. i Mantiene limpia su ropa?

>

>

X
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HGAYETANI MARTINEZ, Efrain CONTRERAS MATAMOROS, Roger D.
Investigador f Investigador



RESOLUCIONES



e ACA r, UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - A 5
: “ (CRIEADA POR LEY N” 25265 § Tl : i
Ciudad Universitaria Paturpampa - Telel, (067) 152456 £ 5“
S\
FACULTAD DE EDUCACION e 5-7"

SECRETARIA DOCENTE

“A RO DE LA INTEGRACION NACIONAL ¥ IDL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD"

RESOLUCION DI DECANATURA

Resolucién N° 625-2012-D-FED-COG-UNH

Fluonicesetiva 15 de junio del 207.2,

VISTO:

Solicitud de HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante, Oficio N° 0175
A0T-DEAPERE FED P COG UNE ANR {06.06.19) Proyoeto de investigacion titulado: “HABITOS DE HIGIENE
DE LOS ALUMNKNOS DEL CEBE N* 35001 DEL BARRIQ DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA
2012 cn ues cjemplares; Hoja de Tramite de Decanatura N 1504 (07.06.12) v:

CONSIDERANDO:

Que, do conformidad con fos Arts. 25 0% 31° 379° 357 v 31° det Reglamento de Grados ¥ Tiiulos de 1a
Universidad Nacional de Muancavelica, ¢l irabajo de investigacion s¢ inicia con Ja presentacion del proyecte de
investigacion por triplicado, a la lgeueln Académico Profesional Corvespondicnte, solicitando su aprobacion,
designanda del docente Ascsor v jurada. Bl Lircetor cie fa sonela desighara al docenie asesor lenicixlo en cuenta
¢l tema de investigacién, cn un plazo no menos de circo dias hahiles, La iscucla Académica Profesional, designara
o ur docenle nombrado como Asesor, ires jurados Litulares y un suplente, comunicard af Decano para que esie
emity la resolucion de designacion correspondienle. k2L asesor y los jurados despues de revisar ol proyecto eInjidran
el informe respective aprobando o desaprobando cl proyecio, ¢slo €8 Un plazo maxinie de dicz (10} dias habiles,
segun formato sugerido. Los que incumplan scran sancionados de acucerdo al Reglamento Interno de la Facultad.
La Ioscucla Académica Profesional, podra proponer a un docente como Coascsor nombraclo o contratado, cuando la
naturaleza del trabajo de investigacién lo amerite. L.os proyectos de invesligacién que no scan aprobados, Seran
devuelios, a (ravés de la Direccidn de la Esenela @ los inleresados con las correspondienies abservaciones o
indicacienes para su respectiva correecion. El proyecto de investigacion aprobado, sera remitido a la Decanatura,
para que csla emita resclucion de aprobacion ¢ inscripeien; previa ratificacion del conscio de facultad.

e, los cgresados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrainty CONTRERAS MATAMOROS, Roger Danle, dc la
lscucla Académicoe Profesional de Kducacion Especial, adjunia ¢l proyecio descrito en ol parrajo anlerior: ¥ 1a
Direciora, con Oficio N° 0175201 2-DIAPIE-FED - P-COG UNT-ANR (06,00.12), proponc al Asesor y & los
Miembros del Jurado, por lo gue resulta pertinentc exmitir 1a resolucion correspondicnte,

IZn uso de las alribuciones que le confieren & la Decana, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 yel
Kstatuto de la Universidad Nacional de uancavelicas

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ. DESIGNAR, como Ascsor al Prof. RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA TORRE y a los
miembros del Jurade tealuador, del Proyecto de Investigacion titulado: “HABITOS DE HIGIENE DE LOS

5

ALUMNOS DEL CEBE N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA 20127
presentade port HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante, jurado integrado
por: .

PRESIDENTE : Mg. HUGO CARLOS YANGALI

SECRETARIA : Mg. ANTONTIETA DEL PILAR URIOL ALVA

VOCAL : Lie. GIOVANNA VICTORIA CANO AZAMBUJA

ACCESITARIO : Mg. JAVIER CARRILLO CAYLLAHUA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER, ¢l cumplimiento del cronograma de actividades del Proyecto de
Investigacion. hasta la presentacion dei Informe Final en Noviembre del 2012

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR cen la presente a los miembros del jurade y & los ineresades de la
Fecucla Académico Profesional de Bducacion Especial, para los [laes-giic cstime conveniente.

y tHdin HOCES LA ROSA
FDecana de la Faculiad de Bducacidn Seeretario Docente de la Facultad de Educacion

ECSiheq.
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SECRETARIA DOCENTE

"ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL ¥ RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD"

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucion N° 103 1-2012-D-FED-COG-UNH

lucineavelion, 149 de setiombre del 2012

visTer

Vichas de valuacion del Proyecto de Investigacion; Resolucion N 625 2012 13 FED GO
UNHE (15.06.12); Solicitud de HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Rogcr
Dante; Informe N° 001-2012 00777 EAPEE 91215 UNTI (10.00.12); Oficio N? 236-2012 DEAPERE I3 2
COG-UNH ANR (10.09.12); hoja de Tramite de Decanalura N° 23872 (10.09.12) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 36 37° y 38" del Reglarmmento de Grados y Tiiulos de la
Universidad Nacional de Jluancavelica, una ves claborado ¢l informe v aprobado por el docenic
ascsor, ¢l mlorme-de investigacion, scra presentado en tres cjemplares anillados a la Iscuela
Académico Profesional correspendiente, pidierade rovision v deckracion aplo para susientacion, por
los jurados. ¥l jurade calilicador designado por la 18scucla Académico Prolesional cslara inlcgrado por
tres docentes ordinarios de la especialidad o a fin con el tema de mvestigacion. 12 jurado sera
presidide por ¢l docente de mayor categoria v /o antliglicdad. La Escuela comunicara al Decano de la
Facultad para gue esle emita la resolueion correspondiente. 1 jurado nombrado después de revisar el
trabajo de mvestigacion dictaminara ¢n un plazo no mayar de 10 dicz dias hahiles, disponiendo su:
Pase a susicntacion o develucion para su compzlementacion y/o correceion,

(Que, con Resolucion de Conscie Universifario N° 0007 2012 COyG- UNI-ANR (15.08:12) sc
ratifica en vias de regularizacién la cncargatura de los Decanas, Coordinadores Generales de las
diferentes Facultades de la Universidad Nacional de 1tuancavelica; con vigencia del 10 de agosto dcl
2012 y hasta gue dure la designacion de la rmueva Comisién de Orden v Gestion de la Universidad ..
Nacional de luancavelica, o hasla que crea convenicentc 1a misma. ;

Que, con Oficio Transcriptorio N°0Q7-2012-CU- SEGE-COyG-UNIL {14.08.12} acuerdo de
seston ordinario de Conscjo Universitario sobre la emision de resoluciones en la que concluye que: ¢l
Conscjo Universilario de la Comisién de Orden y Geslion por unanitidad, acucrda, quc a partir de la
fecha las Facultades de la UNI, emitirdan resoluciones de decanatura o resoluciones directorales para
cualquicr tramite respectivo.

Que, las egresadas HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger
Dante, solicitan a la Direclora de la Escucla Académico Profesional de Educacion Especial 1a
aprobacion y modiflicacion del titulo dei proyecto de investigacion, adjuntando el informe deil ascsor,
La Drrectora de Escuela, conforme al Reglamerato de Grados y Titulos de la UNIT y en cumplimienio de
la misma, con Oficio N° 236-2012-DEAPER-FI2D -P-COG - UNI L {10.09.12), solicita a la DDecana de la
FFacultad emision de resolucion de aprobacidn v modificacion del titulo del provecio de Investigacion
remitido. La Decana de la Facultad dispone a la Secretaria Docenie cmision de la resolucion
respectiva,

m in uso de las atribuciones que lc conficren a la Tiecana, al amparo de la Ley
. wUniversitaria, Ley N° 237332 v ol I2slatulo de la Universidad Nacional de 1Tuancavelica.
.

%Y

% BE RESUELVE:

X

2

£/ ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, cl cambio de titulo de “HABITOS DE HIGIENE DE LOS
# ALUMNOS DEL CEBE N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA 20127 por
“HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA DEL 2012” presentado
por HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante,
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FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE L& INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTG DE NUESTRA DIVERSIDAD”

RESOLUCION DE DECANATURA

Resoluciéon N° 0126-2012-D-FED-UNH

Huancavelica, 14 de diciembre del 2012

VISTO:

Solicitud HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMORES, Roger Dante,
solicita ampliacién de cronograma del proyecto de investigaciéon por Primera Vez, [nforme N°002-
2012-RFPT-EAPEE-FED-UNH de fecha {05.12.12) del Asesor Prof. RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA
TORRE, pidiendo ampiiacién de cronograma de ejecucion de proyecte de investigacion, Oficio N° 332-
2012-DEAPEE-FED-R-UNH (11.12.12}; Hoja de tramite de Decanatura N° 3621 (12.12.12} v;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional de Huancavelica fue creada mediante ley N° 25265, del 20 de
junio de 1990 con sus Facultades de Ciencias de Ingenicria, Educacion y Enfermeria las cuales
funcionan en la capital y provincias del departamento de Huancavelica.

Que, mediante resolucion N° 149-2001-R-UNH, se autoriza a los sefiores decanos de las
diferentes facultades la emisién de resolucion de aprobacion del plan de tesis y designacion del
profesor asesor del graduado.

Que, los Bachilleres HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMORES, Roger
Dante, de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial, adjuntan la solicitud del Asesor
Prof. RAFAEL FRANCISCO PAZ DE LA TORRE, pidiendo ampliacion de cronograma de ejecucion de
proyecto de investigaciéon. La Directora de la Escuela de Educacién Especial, conforme con el
Reglamento de Grados y Titulos de la UNH y en cumpiimiento de la misma, con Oficioc N* 332-2012-
DEAPEE-FED-R-UNH (11.12.12), solicita al Decano de la Facultad emision de resolucion de
ampliacién de cronograma del proyecto de investigacion. El Decano de la Facultad, dispene al
Secretario Docente emision de la resolucién respectiva. -

En usec de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la’Ley Universitaria N°
23733 v el Estatuto de la Universidad Nacional d e Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: AMPLIAR, por Primera vez el cronograma de actividades del Proyecto de
Investigacién, titulado: “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA
DEL 2012”, presentado por los Bachilleres: HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS
MATAMORES, Roger Dante, debiendo de susteriiar en ¢l mes de Febrero del 2013.

ARTICULO SEGUNDQO: DISPONER, ¢l cumplimiento de la presente resolucidén, a través de la Escuela
Académico Profesional de Educacion Especial e interesados, para los fines que estime conveniente.

“Registrese, Comuniquese y Archivese”.
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MYA CALDERON
Docente de la Facultad de Educacion
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mﬂ;r‘n’onmam VILLAZANK RASUHUAMAN
Decano de\a Haculidd de Educacion
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FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

- “ANG DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA® ~

RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 079-2013-D-FED-UNH

Fucneaveliva, 06 de febrera del 20013

VISTO:

Soliciiud de HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante; lnforme
Fmal de Tests titwladeo: “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRG DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA DEL
2012” on tres amilados: Oficio N 022:2013 DEAPLI-FED-UNIE (28.01.13); Hoja de tramite de Decanatura
N® 248 (29.01.13) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts, 36°; 37° y 38" del Reglamento de Grados y Titules de la Universidad
Nacional de Huancavelica, una vez claborado el informe y aprobado por ¢l docente asesor, ¢l informe de
investigacion, seréa  presentado en tres  cjemplares anillados a la lEscucla Académice Profesional
correspendiente, pidiendo rewvision  y declaracion aplo para sustentacion, por los jurades. El jurado
ealifhcador designado por la Escucla Académice Profesional estard integrado por tres docentes ordinarios de
la rspecialidad o a fin con ¢l tema de investigacion. Ll jurade sera presidido por ¢l docente de mayor
categoria y/o antigiiedad. La Escucla comunicara al Decano de la Facullad para que cste emita la resolucion
correspondiente. Bl jurado nombrado después de revisar el trabajo de investigacién dictaminard en un plazo
ne mayer de 10 dicz dias habiles, disponicndo su: Pase a sustentacién o devolucion para  su
complementacidn y/o correccién.

Que, los Egresados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMORQS, Roger Dante, de
la Escuela Académico Profesional de Educacion Especial v la Directora, con Oficio N° 022-2013-DEAPEE-
FED-UNH {28.01.13), propone expedwr resolucion para revision y declaracién dg apte para sustentacidn de
informe final de tesis,

Oue, con resolucion N° 0625-2012-D-FED-COG-UNH de fecha (15.06.12) se designa al asesor y a los
miembros del jurado cvaluador de [Lgresados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain vy CONTRERAS
MATAMOROS, Roger Dante, de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N 23733
y ¢l Estaiuto de la Universidad Nacional de Huancavehea.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RATIFICAR a los miembros dei jurado para revision y declaracion de apto para
susteniacion, de la tesis titulado: “HABITOS DE HIGIENE PERSCONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO
DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL-HUANCAVELICA DEL
2012” presentado por: HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante,
jurade integrado por:

PRESIDENTE : Mg. HUGO AUGUSTO CARLOS YANGALI
SECRETARIA : Mg. ANTONIETA DEL PILAR URICL ALVA
VOCAL : Lic. GIOVANNA VICTORIA CANC AZAMBUJA
ACCESITARIC : Mg. JAVIER CARRILL.O CAYLLAHUA

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR, con la presenic a los miembres del jurado y a los interesados de la
Bscucla Académico Profesional de Bducacion Especial, para los fines que estime conveniente.
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VILEAZANA RASUHUAMAN 7
a Hacultad de Educacion
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_ Segidfario Docente de T
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“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA™
RESOLUICION DE DECANATURA

Resolucion N° 1123-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 17 de setiembre del 2013,

VISTO:

Solicitud de HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante, solicitan
ampliacion de cronograma del proyecto de investigacién por Segunda vez, Informe N° 002-2013-RFPT-EAPEE-
FED-UNH, del Asesor Prof, PAZ DE LA TORRE RAFAEL FRANCISCO, pidiendo ampliacién de cronograma de
ejecucién de proyecto de investigacion, Oficio N° 270-2013-DEAPEE-FED-UNH (11.09.13); Hoja de trémite de
Decanatura N® 2142 (11.09.3) y;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional de Huancavelica fue creada mediante ley N° 25265, del 20 de junio de
1990 con sus Facultades de Ciencias de Ingenieria, Educacion y Enfermeria las cuales funcionan en la capital y
provincias del departamento de Huancavelica.

Que, mediante resclucién N° 149-2001-R-LINH, se autoriza a los sefiores decanos de las diferentes
facultades la emisién de resolucion de aprobacién del plan de tesis y designacion del profesor asesor del
graduado.

Que, Jos Egresados HUAYLLANI MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger
Dante, de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial adjuntan el informe del Ascsor Prof. PAZ
DE LA TORRE RAFAEL FRANCISCO pidiendo ampliacion de cronograma de ejecuciéon de proyecto de
investigacion. EL Director de la Escuela de Educacidn Especial conforme con el Reglamento de Grados y
Titulos de la UNH y en cumplimiento de la misma, con Oficio N° 270-2013-DEAPEE-FED-UNH (1.09.3);
solicita al Decano de la Facultad emision de resolucién de ampliacién de cronograma del proyecto de
investigacion. El Decano de la Facultad, dispone al Secretario Docente emisién de la resolucién respectiva.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N® 23733 yel
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: AMPLIAR, por Segunda vez e cronograma de actividades del Proyecto de
Investigacién, titulado: "HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL Ne 35001 DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL — HUANCAVELICA DEL 2012”
presentado por los Egresados HUAYLLAN] MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante,
debiendo de sustentar en el mes de Noviembre del Z013.

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER, el cumplimiento de la presente resolucion, a través de la Escuela
Académico Profesional de Educacion Especial e interesados, para los fines que estime conveniente.

, Comuniquese y Archivese”.
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DF. Manuelfsis BASTO SAEZ “Dr. Estanis NTRERAS ANGULO
Decano (e) de la Faghltad de Educacién Secretario Docente de la Facultad de Educacion
ECAfhcg”
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“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESA RROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucion N° 1275-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 18 de noviembre del 2013,

VISTO:

Solicitud de HUAYLLANI MARTINEZ, Efratn y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante, para fijar Fecha y Hora
de Sustentacién de Tesis, 03 anillados del informe Final de Tesis; 02 CDs; Hoja de tramite N° 3147-2013-D-FED-UNH
(13.10.13) v;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los articulos: 39°, 40°, 42°, 447, 46° 477y 43° inciso ¢} del Reglamento de Grados ¥
Titulos de la UNH. Sobre el graduado, Si el graduado es declarado Apto para sustentacién (por unanimidad o mayoria),
solicitard al Decano de la Facultad para que fije lugar, fecha y hora para la sustentacién. La Decanatura emitiva la
Resolucién fijando fecha, hora y lugar para la sustentacion, asimismo entregara a los jurados el formate del acta de
evaluacién. El graduando, con fines de tramitar su diploma de titulo profesional presentara cincoe ejemplares de la tesis
sustentada, debidamente empastados y un ejemplar en formate digital. La sustentacién consiste en la exposicién y defensa
del Informe de Investigacién ante el jurado examinador, en la fecha y hora aprobada con Resolucién. Se realizard en acto
ptiblico en un ambiente de la Universidad debidamente fijados. Las sustentaciones se realizaran sélo durante el periodo
académico aprobado por la UNH. la calificacion de la sustentacion del Trabajo de Investigacién se hard aplicando la
siguiente escala valorativa: Aprobado por unanimidad, Aprobade por mayoria y Desaprobado. El graduade, de ser
desaprobado en la sustentacién del Trabajo de Investigacién, tendra una segunda oportunidad después de 20 dias hibiles
para una nueva sustentacién. En caso de resultar nuevamente desaprobade deberd realizar un nuevo Trabajo de
Investigacion u optar por otra modalidad. El Presidente del Jurado emitird a la Decanatura el Acta de Sustentacién en un
plazo de 24 horas. Los miembros del Jurado plantearin preguntas sobre el tema de investigacion realizado, que deben ser

N absueltos por el graduado, tinica y exclusivamente del acto de sustentacién. La participacién del asesor serd con voz y no
con votg, en caso de ser necesario.

Que, mediante Resolucidn N°® 625-2013-D-FED-LINH {15.06.13) se designa al asesor Prof. RAFAEL FRANCISCO
PAZ DE LA TORRE, y se designa a los miembros del jurado. '

PRESIDENTE : Mg, HUGO AUGLUSTO CARLOS YANGALI

SECRETARIA : Mg. ANTONIETA DEL PILAR LURIOL ALVA '
VOCAL : Lic. GIOVANNA VICTORIA CANO AZANBUJA

ACCESITARIO : Mg. JAVIER CARRILLO CAYLLAHUA

En uso de las atribuciones que. le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - FJAR fecha y hota para la sustentacién de tesis, para el dia jueves 28 de noviembre del 2013, a las
330 pm, en ¢l Auditorio de la Facultad de Educaciér, para el acto piiblico de Sustentacion de la Tesis Titulado:
"HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL Ne 35001
DEL BARRIO DE SAN CRISTOBAL — HUANCAVELICA DEL 2012 " Presentzdo por los bachilleres: HUAYLLAM
MARTINEZ, Efrain y CONTRERAS MATAMOROS, Roger Dante,

INSEGUNDO.-NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a los intercsados de la Escuela
epPrifesional de Educacién Especial de la Facultad de Educacion,para los fines perti
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