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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo explicar los efectos del bullying en el desarrollo de 

identidad personal y social de los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la 

Institución Educativa W 36005 del distrito de Ascensión- Huancavelica. La investigación 

es de tipo básica de nivel descriptivo correlacional, realizado en una muestra de 25 

estudiantes de 6to grado de la Institución Educativa 36005 del distrito de Ascensión, a 

quienes se les aplicó dos cuestionarios para medir las variables de estudio de acuerdo a la 

fuente de estudiantes y docentes; los instrumentos presentan validez y confiabilidad 

evaluado por criterio de jueces experto a través de una ficha de evaluación. Los resultados 

encontrados nos indican que existe una correlación negativa de 0.513 entre el Bullying y la 

identidad personal y social de los estudiantes; el nivel de bullying que reciben de sus 

pares los estudiantes procedentes de las zonas rurales es medio en un 68% del total de la 

muestra de estudio, en tanto que el nivel de identidad personal y social que tienen estos 

estudiantes es media en un 80%. Determinando de esta manera que la correlación entre 

el búllying y la identidad personal es significativa estadísticamente de acuerdo a 

coeficiente de correlación de Pearson. 

Huancavelica, julio de 2015 

Tesistas. 



INTRODUCCIÓN 

Señor Presidente y demás Miembros del Jurado Examinador: 

De conformidad a lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulo de la Facultad 

de Educación, ponemos a vuestra consideración el presente trabajo de investigación 

titulado: BULL YING Y EL DESARROLLO DE IDENTIDAD PERSONAL Y SOCIAL DE 

LOS ESTUDIANTES DE ZONA RURAL EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 36005 

DEL DISTRITO DE ASCENSIÓN·HUANCAVELICA, se ha elaborado con el propósito de 

obtener el título profesional de Licenciadas en Educación Primaria de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional de Huancavelica, teniendo como fin profundizar el 

estudio acerca de la práctica del bullying en la institución educativa y su influencia en el 

desarrollo de los niños y niñas. 

El bullying es una forma de agresión bastante peligrosa para causar daño 

psicológico, físico, social y verbal en las personas, los más afectados son los niños, es 

decir es una forma de hostigamiento, que puede generar suicidios, desarrollo de baja 

autoestima, humillación, sentimiento de inferioridad y otras formas de vida social. 

La tesis se ha elaborado teniendo como tema de estudio la práctica de bullying y 

su incidencia en la formación de identidad personal y social de los educandos, para eso 

se ha formulado la siguiente interrogante ¿Cómo afecta el bullying en el desarrollo de 

identidad personal y social de los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la 

Institución Educativa N° 36005 del distrito de Ascensión, Huancavelica? 

El objetivo propuesto fue Explicar los efectos del bullying en el desarrollo de 

identidad personal y social de los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la 

Institución Educativa No 36005 del distrito de Ascensión, Huancavelica. 

La hipótesis formulada fue, el bullying afecta el desarrollo de la identidad personal 

y social de los estudiantes del 6to grado de zona rural en la Institución Educativa W 

36005 del distrito de Ascensión, Huancavelica. 

Para contrastar la hip~tesis se ha recopilado la información mediante el 

cuestionario en una muestra de 25 estudiantes del 6to, Grado de educación primaria, los 



mismos han sido procesados mediante la técnica de estadística descriptiva e inferencia!. 

La tesis está estructurada en base a cuatro capítulos como sigue: 

· El capítulo 1, consideramos el planteamiento del problema, en ella se explica el plano que 

sigue para la formulación del problema, los objetivos general y específicos como la 

justificación. 

En el capítulo 11, Tratamos el marco teórico: los antecedentes de la investigación, las 

bases teóricas, las hipótesis y las variables de estudio. 

En el capítulo 111, Se aborda la metodología de la investigación: ámbito de estudio, tipo, 

nivel, método y diseño de investigación, población, muestra y muestreo, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos; procedimiento de recolección de datos, técnicas de 

procedimiento y análisis de datos. 

El capítulo IV, plasma el resultado de toda la investigación, donde se reúnen la 

presentación de resultados, prueba de hipótesis y discusión de resultados, el último se 

aboca a las conclusiones y algunas recomendaciones que se obtuvieron en la ejecución 

del trabajo, esperamos que estos resultados obtenidos de este trabajo; genere la reflexión 

y concienciación de la comunidad educativa y padres de familia a identificar este tipo de 

problema. 

Antes de finalizar estas líneas introductorias expresamos nuestros 

agradecimientos a los señores profesionales, y a todas las personas que con buena 

voluntad contribuyeron en la culminación del presente trabajo de investigación. 

Las autoras. 
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CAPÍTULO 1 

PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

El siglo XXI se caracteriza, por ser una época de grandes cambios en los 

aspectos económicos, sociales, culturales y políticos, los mismos vienen afectando 

a diversas actividades, una de estas es el trabajo educativo. Antes existía pocas 

condiciones para educar al hombre, en cambio en la actualidad existen equipos y 

materiales sumamente sofisticados como medios didácticos; resaltan los sistemas 

de comunicación vía satelital, la información vía internet, la fibra óptica, el uso de 

las computadoras, y otros hechos. Los mensajes de los elementos señalados 

influyen en la vida de los escolares para que adopten determinadas conductas sean 

positivas o negativas; uno de los comportamientos negativos es la práctica del 

bullying, fenómeno social que cobra presencia cada día a nivel mundial en todo los 

espacios de la sociedad, de ello no escapa nuestra sociedad, por ende la región de 

Huancavelica. 

En nuestro país constantemente se recibe información de la práctica del 

bullying en todo los estratos de la sociedad, tiene más incidencia en las 

instituciones educativas públicas y privadas, esto, en todos los niveles y 

modalidades, de igual modo se da en los centros laborales y otros espacios. Los 

efectos de la práctica del bullying en las instituciones educativas afecta con mucha 

incidencia en la formación integral de los educandos, de manera especial perturba 

la formación afectiva, como efecto de ello hay presencia de estudiantes con baja 

autoestima, en muchos casos terminan suicidándose las víctimas del bullying. 

Según Elena Cano García (1998) el desarrollo intelectual y social de los escolares 
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se halla fuertemente influenciado por el tipo de socialización en el contexto en que 

vive. 

En la actualidad cada vez más es notorio la práctica del bullying en las 

instituciones educativas de la sociedad peruana, hecho que viene afectando el 

desarrollo de la personalidad de los alumnos, por eso se tiene presencia de 

egresados con sentimiento negativo hacia su propia persona, hacia su cultura 

materna incluso hacia su propia familia. 

Una de las causas por lo que se practica el bullying es por lo que los niños o 

los adultos adoptan la concepción del racismo, el estereotipo de que los ricos, los 

poderosos y los citadinos son superiores que los demás en especial de los que 

viven en el campo o zona rural. La expresión del bullying como una forma de 

comportamiento es por lo que no se fomenta la educación intercultural en las 

instituciones públicas y privadas, por eso las nuevas generaciones rechazan a las 

culturas de las minorías, que es una forma de práctica del bullying. 

Nuestro país se caracteriza, por ser una nación multilingüe y pluricultural, 

sin embargo las políticas educativas no establecen de manera contundente la 

educación intercultural, esto con la finalidad de promover el respeto hacia otras 

culturas, a falta de ello las personas que establecen relaciones en un contexto se 

discriminan entre ellos, porque cada cual defiende su posición social y condiciones 

de vida, esto es no vivir en una cultura de paz; por ello, desde la educación y la 

diversidad, es una responsabilidad ético política el generar condiciones de 

aprendizaje para el logro de una capacidad de respeto y solidaridad hacia los 

demás evitando la discriminación racial y cultural, esto con el fin de garantizar la 

existencia de un ambiente sin violencia. 

El abordar como tema de investigación la intimidación o acoso escolar 

(bullying), requiere en primera instancia situarnos en el escenario social de la 

escuela, entendiéndose en su ideal como aquel espacio que acoge la diversidad 

humana en toda sus expresiones y que por lo tanto se constituye como un lugar que 

debe responder a las necesidades sociales y convivenciales existentes, así como 

también en un lugar que trabaja para estar en un continuo ejercicio de reflexión y 

análisis de las nuevas realidades que nos ofrecen los tiempos actuales: El colegio y 
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la escuela son los lugares donde los jóvenes pueden experimentar la alegría de 

trabajar duro para alcanzar una meta importante, de hacer amigos, de aprender a 

trabajar a jugar con otros y de saber quiénes son. 

En las Instituciones Educativas Estatales y Privadas de Educación Básica 

Regular, Educación Básica Alternativa, la mayoría de los alumnos que proceden de 

las zonas rurales son marginadas por su procedencia, religión, nombres, apellidos y 

socio-económico- cultural; de ese modo se producen la práctica del acoso escolar. 

El problematizarnos sobre este tema incluye de igual forma la 

responsabilidad social de hacer visible estas situaciones convivenciales, sobre todo 

porque es en el aula, que los estudiantes que generalmente, constituyen un grupo 

minoritario, sufre profundas consecuencias emocionales, afectivas y sociales que 

menoscaban sus posibilidades de desarrollo como sujetos con derechos y 

dignidad; hay una gran diversidad de aspectos que deben ser considerados para 

analizar el acoso escolar (bullying), como las posibles variaciones según el género y 

el curso, así como tener en cuenta dónde sucede, quién lo lleva a cabo, no sólo en 

cuanto al género de los agresores, sino también al número y configuración del 

grupo, y también a quién se lo cuentan las víctimas, si piden ayuda o no y a quién lo 

hacen y cómo se comportan los testigos que asisten a estos conflictos. 

Asimismo, el acoso escolar se aborda en el marco de la educación para la 

convivencia, del desarrollo de la competencia personal y social y del clima de 

relaciones interpersonales, dado que el maltrato entre pares se entiende como un 

problema de convivencia, una forma de malas relaciones entre iguales y, un fracaso 

en el aprendizaje de la competencia social. 

Por ello es muy importante que padres, madres de familia y maestros 

puedan identificar cualquier cambio en la conducta y emociones de sus hijas, hijos y 

estudiantes, a fin de poder brindar un soporte oportuno y apropiado en la familia y la 

escuela. No podemos aspirar a una sociedad mejor educada mientras la violencia 

sea validada, es una amenaza para el sistema escolar que necesita de la 

sensibilidad social. Según el Observatorio Estatal de la Convivencia Escolar existe 

un aumento preocupante en la aparición de problemas de acoso y todo ello 
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teniendo en cuenta que suele ser una forma de violencia que no se suele divulgar, 

ni siquiera entre la familia. 

La concientización social es importante sobre todo para descubrir que 

determinadas reacciones violentas y agresivas en los alumnos/as suelen estar 

enmascarando situaciones de acoso escolar (bullying) que no revelan a su entorno 

familiar y que son una forma de canalizar la rabia que sufren y que aflora sin que 

exista una causa aparente. 

El medio en que vivimos no es ajeno a la realidad nacional e internacional, 

esto porque se observa casos similares muy crítico que la mayoría de los escolares 

de las instituciones educativas de educación básica no controlan el bullying, el 

mismo que se manifiesta en el maltrato a los niños que provienen de las áreas 

rurales, en muchos casos incluso se produce la violencia física, psicológico y en 

otros casos el deterioro del desarrollo de identidad personal y social. 

Motivadas por estas reflexiones, hemos decidido realizar un trabajo de 

investigación referido al problema de bullying en la institución educativa No. 36005 

del distrito de Ascensión- Huancavelica. 

1.2 Formulación del problema 

• Problema principal 
¿Cómo afecta el bullying en el desarrollo de identidad personal y social de 

los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la Institución Educativa W 

36005 del distrito de Ascensión-Huancavelica? 

1.3 Objetivos 

• Objetivo general 

Explicar los efectos del bullying en el desarrollo de identidad personal y 

social de los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la Institución 

Educativa W 36005 del distrito de Ascensión-Huancavelica. 
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• Objetivos específicos 

a) Diagnosticar la cantidad de estudiantes que sufren bullying al ser 

procedentes de la zona rural en la Institución Educativa W 36005 del 

distrito de Ascensión-Huancavelica. 

b) Describir las diferentes modalidades de acoso escolar (físico, verbal, psicológico y 

social) de los estudiantes del 6to grado de zona rural en la Institución Educativa W 

36005 del distrito de Ascensión-Huancavelica. 

e) Analizar los efectos del bullying en la formación personal social de los estudiantes 

de la Institución Educativa W 36005 del distrito de Ascensión - Huancavelica. 

1.4 Justificación 

Ante los episodios de violencia escolar, algunos graves, de los que se han 

hecho eco los medios de comunicación y que han propiciado un clima de temor y 

preocupación sobre lo que está ocurriendo entre los estudiantes, resulta de especial 

interés conocer cuáles son los tipos de conductas violentas más habituales en las 

instituciones educativas, y a partir de ahí, adoptar las medidas que permitan 

prevenir el acoso, amparar a sus víctimas y frustrar el inicio y la consolidación de 

las conductas violentas en el aula. 

La presente investigación surge viendo la necesidad de estudiar el bullying 

en los estudiantes del 6to grado de Educación Primaria con el propósito de conocer 

la cantidad de casos ocurridos en las distintas modalidades de maltrato entre pares 

y aquellos que no son de la ciudad, tal como lo informan los propios estudiantes 

· desde su triple perspectiva de testigos, víctimas o agresores, así como las 

estrategias de prevención adoptadas por la Institución y los profesores ante este 

tipo de conductas antisociales. 

Debido a que no se cuenta con suficientes estudios de alcance nacional 

sobre el fenómeno "bullying", el presente trabajo es conveniente para afianzar un 

mayor conocimiento sobre la ocurrencia de cada tipo de acoso, sus características 

principales y las necesidades de intervención más prioritarias. 
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Del mismo modo, la investigación contribuiría a ampliar los datos sobre el 

bullying, para contrastarlos con otros estudios similares, y analizar las posibles 

variantes según el género, el grado o curso, el nivel socioeconómico, la gestión del 

centro (pública o privada) y la localidad o departamento de pertenencia. 

Proporcionará información que será útil a toda la comunidad educativa para 

mejorar el conocimiento sobre el alcance del problema en la institución y las formas 

de prevenirlo. Por un lado las familias, que deben implicarse en la educación de sus 

hijos, contribuyendo activamente a su desarrollo social y moral, participando y 

colaborando junto a los centros educativos. Por otra parte, la escuela, como 

institución socializadora y formativa, debe ser un contexto de convivencia pacífica y 

democrática, generando un clima escolar de cooperación, confianza, respeto, 

equidad y de consistencia de las normas de convivencia, haciendo conscientes a 

alumnos y profesores de la importancia y los efectos negativos del bullying, 

facilitando que los conflictos se resuelvan de forma dialogada. 

6 
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CAPÍTULO 11 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación. 

"Existen programas de prevención en muchos países de Europa, en Estados 

Unidos y en España han sido pioneros en Sevilla, con un programa educativo de 

prevención al que aludiremos en esta información que han llevado a cabo desde 

1997. El interés suscitado en la opinión pública de distintos países: EEUU, Noruega. 

Además de una postura clara por parte de las administraciones educativas 

correspondientes, motivaron campañas de ámbito nacional para prevenir y alertar a 

alumnos, padres y público en general del carácter traumático del 

bullying" 1 

"Los estudios que se han realizado al respecto nos develan una situación 

bastante extensa y dramática. Diversas con~uctas que tal vez antaño se 

consideraban "normales" entre pares, han sido catalogadas dentro de esta gran 

categoría que es el acoso escolar: patadas, puñetazos, empujones, robo, ocultación 

de propiedad, insultos y apodos; amenazas, propagación de rumores, 

manipulación, chantaje, rechazo, exclusión, ... últimamente, se ha dado a conocer 

alarmantes noticias sobre episodios de acoso escolar tanto en nuestro medio como 

en otros países" 2 , que si bien han recibido publicidad mediática no han sido objeto 

de un análisis serio, ni han sentado precedente para una intervención. 

Los antecedentes que se relacionan con el tema son los siguientes: 

1http://www.psicopedagogía.com/bullying.lsabel Menéndez Benavente 
2 http://ww1.elcomercio.com/noticiaEC.asp?id_noticias=11631. 
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Nivel internacional 

a) PASCUAL CANAL, Noelia (2004}, en su tesis, titulada "EL FENÓMENO DEL 

BULL YING" para optar Máster en Psicología Clínica y de Salud, elabora su 

conclusión del siguiente modo : 

• La aparición de la dinámica del matonismo, esta mediada por la situación, 

las características de los sujetos, sus cogniciones, sus emociones y las 

particulares respuestas que emiten. 

• La incidencia de la percepción de la situación y de las atribuciones del 

sujeto es una constante que es necesario estudiar tanto a la hora de hacer 

programas de prevención como en las intervenciones cuando el problema 

ya ha aparecido. 

b) GALVEZ SOBRAL AGUILAR, Jorge Andrés (2010}, en su libro titulado 

"PERCEPCIÓN SOBRE EL BULL YING", DIRECCIÓN GENERAL DE 

EVALUACIÓN E INVESTIGACIÓN EDUCATIVA -DIGEDUCA, en Guatemala,. 

llega a la siguiente conclusión: 

• Actualmente se sabe que el desbalance de poder entre los alumnos hace 

que los agresores escojan a los alumnos que tienen menos respaldo social, 

aquellos que no van a tener ayuda porque no tienen a quién pedirla (esto 

incluye autoridades del establecimiento y padres de familia). 

• La prevalencia de la ignorancia de las consecuencias que produce estar 

expuesto a agresiones durante un período prolongado en el centro 

educativo (en ocasiones todos los años de escolaridad), impide que el tema 

sea tratado con la importancia que merece. Consecuencias como el 

suicidio, trastornos de personalidad y estrés postraumático, son algunos de 

los problemas que surgen en las víctimas. 

• La implicación reiterada en conductas de maltrato y su relación con 

trastornos psicopatológicos en la juventud y edad adulta, ha sido objeto de 

investigaciones recientes, especialmente en los países nórdicos, pioneros 

en el tema. 

e) La investigación realizada por KUMPULAINEN, RASANEN Y PUURA (2001}, 

pone de manifiesto que todos los alumnos implicados en situaciones de maltrato 
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en cualquiera de los roles están en mayor situación de riesgo de sufrir 

desajustes psicosociales y trastornos psicopatológicos en la adolescencia y en la 

vida adulta que los chicos y chicas no implicados y son más proclives a 

ser clientes de consultas psiquiátrica. 

En España, el estudio del Defensor del Pueblo con la colaboración del 

Comité Español de UNICEF, realizado en los años 1999 al 2006, ha sido un 

antecedente importante para esta investigación. En el citado estudio, que constituyó 

un estudio epidemiológico a escala nacional sobre la incidencia del maltrato entre 

iguales en los centros españoles de educación secundaria obligatoria, participaron 

3000 estudiantes y 300 profesores/as y jefes/as de estudio de 300 colegios 

públicos, privados y concertados. En términos generales, los resultados obtenidos 

permiten afirmar que el panorama del maltrato entre iguales por abuso de poder ha 

mejorado. Debe destacarse que el número de agresores es mayor que el de 

víctimas. La mayor incidencia se da en el primer ciclo de Educación Secundaria 

Obligatoria (12 a 14 años), y desciende paulatinamente hasta el cuarto curso (16 

años). Con respecto al género, los varones cometen más agresiones de tipo físico y 

verbal, mientras que la exclusión y la intimidación psicológica son más 

características de las mujeres. 

Nivel nacional 

a) DRINOT, Michelle (2009) en su tesis para optar el título de licenciada en 

Psicología, titulada "EL BULL YING", llega a las siguientes conclusiones: 

• El bullying u hostigamiento escolar es un fenómeno peligroso que se da con 

bastante frecuencia en campos escolares, tanto en hombres como en 

mujeres, variando en profundidad de edad en edad. Por consiguiente, es 

fundamental tomar acción para poder prevenir y detectar todos los tipos de 

actos agresivos. 

Estudio además revela que el 40% de escolares reconoce ser víctima de acoso y 

otro 20% admite ser agresor de sus compañeros. Lanzan campaña contra la 

violencia en aulas. José Víctor Salcedo. Cusca. 

• El"bullying" o acoso escolar sigue ganando terreno en los colegios de Cusca. Al 
menos ocho de cada diez alumnos (80%) de la región imperial están 
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expuestos a ese tipo de agresiones en sus aulas, según un estudio hecho por la 

Organización no Gubernamental (ONG) Plan Internacional. 

• El informe también revela que cuatro de cada diez (40%) estudiantes 
reconocen ser víctimas de acoso escolar y otros dos de cada diez menores 
(20%) admiten ser agresores de sus compañeros. 

• Carlos Chevarría, gerente de la Unidad de Programas de Plan Internacional, 
graficó esa realidad ayer en una exposición durante la ceremonia de lanzamiento de 

la campaña "Basta de Bullying, no te quedes callado". La campaña es impulsada 

por la Dirección Regional de Educación Cusco (Oree), Defensoría del Pueblo, ONG, 

entre otras organizaciones. 

• Edgar Ochoa, titular de la Drec, señaló que la cruzada busca reducir al 

mínimo el acoso escolar y así evitar eventos trágicos. Y es que Cusco fue testigo 

de dos crímenes espeluznantes en los dos últimos años. En noviembre de 2012, 

Jefferson Farfán, estudiante de 16 años del colegio arquidiocesano San Antonio 

Abad, fue asesinado por dos de sus compañeros. Lo apuñalaron y luego 

degollaron con una hoja de afeitar. 

• Unos meses después, en julio de 2013, Jairo Díaz, de 17 años, corrió similar 

suerte. Fue acuchillado en el corazón y las piernas por su compañero dentro del 

colegio Inca Garcilaso de la Vega de la ciudad imperial. Murió en el hospital. 

• A esto se debe agregar que el director y dos profesores del colegio 
Salesianos fueron sentenciados por permitir y ocultar un caso de "bullying" 

durante dos años. La sentencia fue ratificada en última instancia hace unas 

semanas. 

2.2. Bases teóricas 

A. Concepto de bullying 

El fenómeno del bullying, se conoce también como intimidación o 

acoso; toda vez que es una práctica de actos violentos, intencionales y 

repetidos, contra una persona indefensa, causando daños físicos y 

psicológicos. El término viene del inglés "bully" que. significa tirano, brutal; la 

violencia es cometida por una o más personas, con el propósito de intimidar o 

agredir a la víctima. 
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La agresividad intimidatoria entre escolares es un fenómeno muy 

antiguo, sin duda. El hecho de que determinados niños sean objeto de las 

agresiones y el hostigamiento de otros niños se describe en obras literarias, y 

muchos adultos lo han experimentado personalmente en sus tiempos de 

estudiantes. (Oiweus, 1973a y 1978) 

Se describe con este apóstrofe, "una forma de maltrato, intencionado 

y perjudicial de un estudiante, o grupo de estudiantes, hacia otro compañero 

( ... ) El fenómeno se presenta en el contexto escolar donde tanto el agresor 

como la víctima coinciden, como un emergente de las malas relaciones que 

se generan en el interior del grupo" (Cerezo, 2008) 

Moreno(1998), considera que el bullying se trata de procesos en los 

que uno o más alumnos acosan e intimidan a otra víctima a través de 

insultos, rumores, vejaciones, aislamiento social, motes, etc. Si bien no 

incluyen la violencia física, este maltrato intimidatorio puede tener lugar a lo 

largo de meses e incluso años, siendo sus consecuencias ciertamente 

devastadoras, sobre todo para la víctima. 

Según la psicóloga Corina Palomino León, directora del proyecto 

"Capacitación a mujeres para una vida libre de violencia" de Caritas 

Diocesana, detectaron que en muchos escolares de Huancavelica hay 

violencia, la cual es trasmitida entre los escolares a través de insultos y 

agresiones, en muchos casos son respondidas entre ellos. 

La forma de diagnosticar o encontrar la existencia de víctimas de 

Bullying, Oñate y Piñuel (2005) explican que el criterio de diagnóstico más 

comúnmente usado por los investigadores europeos es el que se describe: 

o La existencia de una o más de las conductas de hostigamiento 

internacionalmente reconocidas como tales. 

o La repetición de la conducta que ha de ser evaluada por quien la padece 

como no meramente incidental, sino como algo que le espera 
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sistemáticamente en el entorno escolar, en relación con aquellos que le 

acosan. 

o La duración en el tiempo, con el establecimiento de un proceso que va a ir 

minando la resistencia del niño, afectando todos los aspectos de su vida 

(académico, afectivo, emocional y familiar). 

Por su parte, Avilés (2002) se refiere al bullying desde la perspectiva 

de los agredidos. Comenta que se pueden ver indicios cuando un alumno se 

rehúsa a asistir a su centro educativo sin razones aparentes. Se refiere 

también al adolescente que se le ha adjudicado un papel por un grupo 

dominante de agresores y por ende, sufre sistemáticamente de burlas, 

insultos, humillaciones y se le ha puesto en ridículo delante de todos sus 

compañeros, que a su vez comparten la situación de forma implícita. 

Asimismo, se refiere a estudiantes víctimas de chantajes económicos 

por un grupo de compañeros bajo amenazas de peores males. También 

relaciona con bullying, las situaciones de agrupación tácita para hacerle "la 

ley del hielo" y aislar a un compañero. De igual forma, las conductas 

repetidas de insultos, agresiones físicas recurrentes, humillación pública, 

tareas forzadas y rechazos explícitos a los que son sometidos alumnos, a 

manos de uno o varios compañeros de quien no pueden defenderse por sus 

propios medios 

"En los últimos estudios sobre este fenómeno, a resultado que en los 

paises africanos es donde más sucede este problema, lo encabeza Zambia, 

del 1 00% de niños que acuden a tomar su educación básica el 67% de 

hombres sufre de bullying y el 63% de las mujeres, le siguen países de igual 

manera africanos como Zimbawe, Kenia, Namibia. Botswana, etc., en este 

estudio sorprende el país de chile que es el que ocupa el primer lugar de este 

problema en continente americano y el 7mo lugar en el mundo, seguido por 

Venezuela". 3 

3 http://www. conflictoescolar. esflnvestigaciones-sobre-el-fenomeno-bullying/ 
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B. Características del bullying 

La práctica del bullying se caracteriza por los siguientes: 

• Suele incluir conductas de diversa naturaleza (burlas, amenazas, 

agresiones físicas, aislamiento sistemático, etc.). 

• Tiende a originar problemas que se repiten y prolongan durante cierto 

tiempo. 

• Suele estar provocado por un alumno, apoyado por un grupo, contra una 

víctima que se encuentra indefensa. 

• Se mantiene debido a la ignorancia o pasividad de las personas que 

rodean a los agresores y a las víctimas sin intervenir directamente. 

• La víctima desarrolla miedo y rechazo al contexto en el que sufre la 

violencia; pérdida de confianza en sí mismo y en los demás y disminución 

del rendimiento escolar. 

• Disminuye la capacidad de comprensión moral y de empatía del agresor, 

mientras que se produce un refuerzo de un estilo violento de interacción. 

• En las personas que observan la violencia sin hacer nada para evitarla, se 

produce falta de sensibilidad, apatía e insolidaridad. 

• Se reduce la calidad de vida del entorno en el que se produce: dificultad 

para lograr objetivos y aumento de los problemas y tensiones. 

"Personas vistas como inseguras, poco asertivas o sensitivas, 

personas físicamente más débiles, personas con pocas habilidades sociales 

o tímidas, pierden interés por el colegio y bajo rendimiento, presentan 

ansiedad, depresión o desinterés"4 

"Los diagnósticos incorrectos habitualmente realizados sobre las 

víctimas de los casos de acoso de escolar suelen ser los siguientes: fobia 

escolar ( ... ) problemas de adaptación al Centro ( ... ), trastorno de 

personalidad (debido a las alteraciones y cambios en la personalidad que 

4 http://www.blogs.imer.gob.mx/arreglandoelmundo/files/2011/04/bullying.pdf. 
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suele provocar el acoso), neurosis (debido a la habilidad emocional y a la 

falta de ajuste general) ... " (Oñate & Piñuel, 2005, p.19). 

C. Tipos de bullying 

Existen varios tipos de acoso escolar que, a menudo, aparecen de 

forma simultánea. Resaltan los siguientes: 

a) Físico, se manifiesta mediante empujones, patadas, agresiones con 

objetos, etc. Se da con más frecuencia en primaria que en secundaria. 

b) Verbal, se concretiza a través de insultos y motes, menosprecios en 

público, resaltar defectos físicos, etc. Es el más habitual. 

e) Psicológico, consiste en amilanar la autoestima del individuo y fomentan 

su sensación de temor. 

d) Social, consiste en aislar al joven del resto del grupo y compañeros. 

D. Causa de la agresividad del bullying 

Si nos adentramos en las bases teóricas de todo comportamiento 

humano, las grandes teorías psicológicas se diferencian en la visión del 

individuo como tal o como parte de un grupo. 

Infinidad de estudios y teorías psicológicas confirman otras teorías 

anteriores o las renuevan con nuevas visiones actualizadas sobre el mundo, 

la sociedad y las personas. 

El acoso escolar atrae a los investigadores que quieren averiguar y 

justificar la conducta agresiva, malintencionada y persistente de un alumno 

hacia otro. 

E. Teorías de la Psicología Social 

Podemos explicar las causas de este fenómeno desde la visión del 

individuo como parte de un grupo. 

1) Bandura es uno de los principales teóricos de la Psicología Social, su 

Teoría del Aprendizaje Social nos dice que la conducta agresiva no 

depende de patrones hereditarios ni fisiológicos sino de la influencia del 

medio que rodea al alumno y el aprendizaje por imitación. El acosador 
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justificaría su comportamiento agresivo mediante pensamientos y juicios 

morales, lo que llama Bandura la desconexión moral. 

2) La teoría sociológica de Durkheim interpreta la conducta agresiva como 

una respuesta "normal" ante un mal ambiente el cual sería la causa de la 

violencia. 

• Un sistema es un elemento complejo en el tiempo y el espacio 

El ser humano nace con una serie de características y capacidades 

que se actualizan y potencian en dependencia de la sociedad en la 

que vive y de su propio proceso de construcción personal, así la 

capacidad para odiar y amar está presente en toda las personas, si 

bien aprendemos a comportarnos de forma pacífica o violenta en 

función del entorno cultural en que vivimos. Así contemplamos, el 

papel que juega la agresividad en el contexto social. 

Podemos afirmar que existe una construcción cultural de la 

violencia y de la paz, así como una construcción de nosotros mismos 

como violentos o pacíficos. El ser humano es modelado por la cultura, 

dependiendo su forma de convivir con los demás tanto de sí mismo 

como de la sociedad y contexto cultural que le rodea. En este sentido, 

en nuestro mundo existe un modelo dominante de ser humano que se 

caracteriza por la utilización de conductas agresivas y por la 

marginación y desprecio de otros pueblos o etnias, de las personas de 

otro género o características diferentes, que ha terminado por generar 

una "atmosfera cultural" que impregna casi todo los ámbitos de la vida. 

Los medios de comunicación social reproducen este modelo de forma 

acrítica, mostrándonos que solo sobreviven los más fuertes y que no 

existe otra posibilidad que la de luchar contra los otros. 

De este modo nuestra cultura presenta la rivalidad, la 

competencia, la lucha, el enfrentamiento y la violencia como deseables 

o inevitables; los procesos educativos de socialización continúan 

formando a nuestros niños y adolescentes según este modelo. 
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F. Causa y entornos del bullying desde la teoría ecológica: 

Urie Bronfenbrenner (1987), iniciador de la llamada "teoría ecológica", 

que consiste en un conjunto de sistemas que guardan relación entre sí por el 

hecho de que está basada en los contextos en los que se relaciona el individuo 

desde su nacimiento, señala que este enfoque teórico nos permite entender las 

influencias tan grandes que tienen los ambientes en el desarrollo del individuo, 

pues contienen los entornos donde el ser humano se desarrolla de manera 

cotidiana, los que se denominan también instancias de socialización. 

Bronfenbrenner denomina a estos entornos como: Microsistema, 

mesosistema, exosistema y macrosistema, siendo éstos donde se pueden 

generar entre otros, los ambientes de conductas como bullying. Este autor, 

expuso las bases para explicar una serie de conductas y comportamientos del 

ser humano, advirtiendo, como bien lo señala (Valadez Figueroa et-al, 2008) en el 

hecho de que la conducta: 

" ... surge en función del intercambio de la persona con el ambiente, ya 

que la persona es una entidad creciente y dinámica que poco a poco va 

estructurando el medio en que vive. La interrelación individuo-medio ambiente 

es bidireccional y recíproca. El ambiente va más allá del entorno inmediato, 

incluyendo entornos más amplios y sus respectivas influencias o 

interconexiones. Un entorno es el lugar donde las personas pueden fácilmente 

actuar cara a cara."[ ... ] El ambiente ecológico se concibe como un conjunto de 

estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles en donde cada uno 

de esos niveles contiene al otro; en el nivel más interno está el entorno que 

contiene a la persona en desarrollo, para este caso, sería el joven y su familia, 

(microsistema familiar); también está la escuela, y dentro de ella la clase y/o el 

grupo de pares y docentes que integran la clase y pares y docentes fuera de la 

clase (microsistema escolar). El vecindario que constituye el entorno del hogar 

y de la escuela (microsistema vecinal), la presencia de amigos y vecinos, la 

seguridad del barrio." 
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Más allá del microsistema donde el ser humano se desarrolla, existen 

tres entornos más, que vienen a ser, de manera inmediata el mesosistema, 

que comprende la interrelación de los microsistemas donde actúa el individuo; 

es decir, el microsistema familiar se relaciona con el microsistema escolar, 

componiendo el mesosistema. De manera inmediata, está el exosistema, 

donde el individuo se relaciona con otras instancias fuera de su ámbito como 

son por ejemplo: El sistema de gobierno, el ambiente político-social, los 

espacios laborales o empresas, los medios de comunicación, donde todos en 

conjunto influyen de alguna manera, en las conductas del individuo. 

Y todavía más allá, se encuentra el macrosistema, que consiste en las 

tendencias culturales preexistentes, los espacios de expresión de las ideas que 

propugnan los cambios necesarios, las organizaciones de la sociedad civil, los 

partidos políticos entre otros. 

De acuerdo con lo anterior, y tomando en cuenta las conclusiones de 

diversos autores, por ejemplo Peter K. Smith, que han estudiado este 

fenómeno en los últimos quince años, podemos concluir en el hecho de que el 

comportamiento agresivo y las desigualdades del poder son lugares comunes 

en los grupos humanos, incluyendo grupos de iguales en la escuela, en la 

familia, en el gobierno, en los espacios políticos, en las empresas, en los 

medios de comunicación entre otras instancias de socialización, de tal 

manera que el bullying puede ser estudiado en variados entornos tales como 

los siguientes: 

a) Nivel individual: Aquí entran en juego los llamados factores 

temperamentales, tales como ser irascible, para ser acosador; o ser 

tímido y no asertivo, para ser una víctima. Tener una discapacidad o 

necesidades educativas especiales es otro factor de riesgo para ser una 

víctima. Los niños con necesidades especiales están de 2 a 3 veces más 

en peligro de ser intimidados; y también están más en riesgo de aceptar la 

participación en el acoso a otros (Nabuzoka y Smith, 1993). 5 

5 /http://ldx.sagepub.com/contenU36/4/336.abstract. 
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b) Nivel familia: Es común encontrar que algunas víctimas vienen de 

familias demasiado protectoras o demasiado imbricadas (Smith y Myron

Wilson, 1998) 6 los niños que acosan con mayor probabilidad es más 

probable que vengan de familias que carecen de cariño, en las cuales la 

violencia es común, y la disciplina es errática. A través de la familia se 

adquieren los primeros modelos de comportamiento, que tienen una gran 

influencia en el resto de relaciones que se establecen con el entorno. 

Cuando los niños están expuestos a la violencia familiar, pueden aprender 

a ver el mundo como si sólo existieran dos papeles: agresor y agredido. 

Por ello, pueden ver la violencia como la única alternativa a verse 

convertido en víctima. 

Los padres que eran acosadores en la escuela probablemente 

tendrán hijos que intimiden en la escuela (Farrington, 1993; Olweus, 

1993). Los niños que son matones y víctimas (víctimas agresivas) puede 

que vengan de familias particularmente problemáticas o abusadoras 

(Schwartz et al. 1997). Una proporción significativa de niños son 

intimidados o intimidan a otros en las escuelas. Esto puede deberse a 

que el comportamiento de intimidación tiene su origen en la crianza de 

los hijos, así como en el entorno escolar. Poco trabajo se ha hecho 

directamente en esta área. Sin embargo, varios estudios en Europa, 

Australia y los EE.UU. han vinculado la conducta violenta y dura 

disciplina de los padres con el comportamiento de intimidación, y la 

sobreprotección de los padres con la victimización. 

Otra causa de la violencia dentro del contexto de la familia, puede 

residir en la ausencia de un padre o la presencia de un padre violento. 

La situación antes descrita, puede generar un comportamiento agresivo 

en los niños y llevarles a la violencia cuando sean adolescentes. 

Además de eso, las tensiones matrimoniales, la situación 

s /http://ccp.sagepub.com/content/3/3/405.short. 

18 



socioeconómica o la mala organización del hogar, también pueden 

contribuir para que los niños tengan una conducta agresiva. 

Una situación de maltrato del niño por parte de los padres contribuye a 

deteriorar la interacción familiar y el comportamiento del niño en otros 

entornos: 

- Disminuye la posibilidad de establecer relaciones positivas. 

- Se repite crónicamente, haciéndose más grave. 

- Se extiende a las diversas relaciones que los miembros de la familia 

mantienen. 

Un importante factor de riesgo de violencia familiar son las condiciones 

de pobreza y dificultades que de ella se derivan, ya que esto aumenta el 

estrés de los padres, que muchas veces es superior a su capacidad 

para afrontarlo. Por eso, son necesarias acciones encaminadas a 

mejorar las condiciones de vida de familias en graves dificultades 

económicas. 

e) Nivel interpersonal: Algunos estudios han demostrado que las 

personas que reflejan altos índices de inseguridad personal, dificultades 

para relacionarse con los demás y que asumen una actitud de 

aislamiento frente a grupos de personas, es que fueron por lo general, 

víctimas de bullying en sus etapas de la adolescencia. En un artículo 

elaborado por Fuensanta Cerezo. (2008), intitulado "Acoso Escolar, 

efectos del bullying" y publicado en el Boletín de la Sociedad de 

Pediatría de Asturias, Cantabria, Castilla y León, señala que: 

"Los efectos a medio y largo plazo son de diversa índole y afectan 

tanto anímica como físicamente. Las consecuencias de la victimización 

escolar se presentan en un continuo que va desde la pérdida de la 

capacidad de establecer relaciones de amistad estables, de la confianza 

en los demás y en uno mismo hasta altos grados de depresión que, 
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en ocasiones le lleva a desear "desaparecer'', en otras acrecienta un 

el deseo de "venganza" como fórmula de escape ante la violencia 

sufrida." 7 

d) Nivel escuela: Cuando no existe un clima escolar de calidad en las 

relaciones entre los alumnos, así como entre alumnos y profesor y una 

ausencia de criterios y políticas de sanciones escolares en contra de la 

violencia escolar se recrudece la presencia del fenómeno de bullying. 

Muchas veces escuchamos a los escolares quejarse de que "el profesor 

me tiene manía" y tendemos a pensar que es una excusa para justificar 

una mala nota o una reprimenda. Sin embargo, conviene prestar 

atención porque estas protestas pueden tener múltiples causas: 

insatisfacción con la asignatura, con la personalidad del profesor o con 

la manera en que está planteado el sistema educativo; pero también 

pueden ser una señal de una necesidad de mayor atención por parte de 

profesores y padres. 

En ocasiones tiene también preponderancia el ambiente físico de la 

escuela, es decir, la apatía para mantener las instalaciones en un nivel 

adecuado por parte de las autoridades escolares. Adicionalmente, 

podemos señalar el hecho de cuando en la escuela existen niños con 

problemas de aprendizaje, ya que son los más propensos a ser víctima 

en casos de agresión o acoso, dado que generalmente tiene una baja 

autoestima; a menudo, los profesores se crean expectativas, positivas o 

negativas, respecto a sus alumnos e interactúan en público más 

frecuentemente con los estudiantes de expectativas positivas. Esto da 

como resultado que haya un grupo pequeño de alumnos "brillantes" que 

intervienen casi siempre y otro pequeño grupo de alumnos más "lentos" 

que no participa casi nunca. Además, los estudiantes de altas 

expectativas suelen recibir muchos elogios y, los de bajas expectativas, 

7 /http:/www .sccalp.org/documents/0000/014 7/Bolpediatr2008.48 353-358. pdf 
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muchas críticas. Así, la motivación de estos últimos disminuye y se 

sienten discriminados respecto al resto de la clase. 

Esto puede ser peligroso, ya que una mala relación entre profesor y 

alumno puede ser causa de ansiedad y depresión en los chicos y chicas, 

así como de un descenso de su rendimiento escolar. 

Una de las posibles formas de mejorar las relaciones entre 

profesores y alumnos y, por tanto, la convivencia en el entorno escolar, 

es reforzar las tutorías como medio para solucionar las tensiones, como 

señala Concepción Medrana, profesora del departamento de Psicología 

Evolutiva y de la Educación de la Universidad del País Vasco. También 

es necesario preparar bien a los profesores en cuestiones de psicología 

y pedagogía. 

Además, sería positivo implicar a los alumnos a la hora de fijar los 

objetivos de su formación para que se sientan motivados por aprender y 

mejoren sus relaciones con los profesores. 

Es importante entonces estar atentos a conductas de retraimiento o 

agresión en casa para indagar si el niño con dificultades de aprendizaje 

padece esta problemática. 

e) Nivel comunidad: Esto tiene que ver con el ambiente que se genera en 

la colonia, el barrio o zona habitacional. En ello tienen predominancia, 

por lo general, las condiciones socioeconómicas y culturales de quienes 

conforman dichas comunidades, así como el nivel de cohesión social 

que se da alrededor de otro tipo de actividades complementarias de la 

vida en la comunidad, como son las iglesias, los centros de recreación y 

escuelas. 

f) Nivel sociedad: Cuando el responsable del llamado "control social" no 

cumple con lo que la sociedad requiere y necesita o incluso, cuando 

manifiestan a través de actos de corrupción, tolerancia de la violencia, 

acoso y abuso de poder en la sociedad. En un ambiente social bajo 

estas características, el fenómeno de la violencia social se generaliza, y 
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mucho más los del bullying, como una manifestación focalizada al 

ambiente de la escuela y su entorno social. 

Nuestros valores y normas sociales nos ayudan a afrontar las 

situaciones de la manera más efectiva que creamos, ya sea mediante 

comunicación asertiva o la violencia. Los prejuicios y estereotipos 

forman parte de este sistema que mancha la visión de los alumnos 

agresores y justifica sus acciones. 

g) Medios de comunicación 

Los medios de comunicación, sobre todo la televisión, nos exponen 

continuamente a la violencia, tanto real (telediarios) como ficticia 

(películas o series), y por eso son considerados como una de las 

principales causas que originan la violencia en los niños y jóvenes. 

Los comportamientos que los niños observan en televisión influyen 

en el comportamiento que manifiestan inmediatamente después, por lo 

que es necesario proteger a los niños de la violencia a la que le expone 

la televisión e incluso debería plantearse la posibilidad de utilizar la 

televisión de forma educativa para prevenir la violencia. 

La influencia de la televisión a largo plazo depende del resto de 

relaciones que el niño establece, ya que interpreta todo lo que le rodea a 

partir de dichas relaciones. Por eso la violencia no se desarrolla en 

todos los niños, aunque estén expuestos por igual a la violencia 

televisiva. 

La repetida exposición a la violencia puede producir cierta 

habituación, con el riesgo de considerarla como algo normal, inevitable y 

de reducirse la empatía con las víctimas. Es importante promover en los 

niños la reflexión respecto a la violencia que nos rodea. La incorporación 

de la tecnología audiovisual al aula podría ser de gran utilidad como 

elemento educativo en la prevención de la violencia. 
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G. Agresores y víctimas 

Los estudios realizados acerca de la violencia en la escuela señalan que 

tener amigos y ser aceptado son factores protectores frente a dicho fenómeno. 

A continuación presentamos los antecedentes y características que 

presentan, en general, los niños que ejercen o sufren la violencia: 

• Víctima pasiva: 

- Situación social de aislamiento, con frecuencia no tiene un solo amigo 

entre sus compañeros; presenta dificultad de comunicación y baja 

popularidad. 

- Conducta muy pasiva, miedo ante la violencia y manifestación de 

vulnerabilidad, alta ansiedad, inseguridad y baja autoestima. Existe una 

tendencia a culpabilizarse de su situación y a negarla por considerarla 

vergonzosa. 

- Cierta orientación a los adultos, relacionada con una posible 

sobreprotección por parte de la familia. 

• Víctima activa 

- Situación social de aislamiento e impopularidad (antipático), siendo 

incluso rechazados por una parte importante de sus compañeros, 

aunque están menos aislados que las víctimas y tienen algunos 

amigos que les siguen en su conducta violenta. 

- Tendencia impulsiva a actuar sin elegir la conducta más adecuada a 

cada situación. Disponibilidad a emplear conductas agresivas, 

irritantes, provocadoras. A veces, las víctimas activas mezclan este 

papel con el de agresores. 

- Un rendimiento peor que el de las víctimas pasivas. 

- Parecen haber tenido, en su primera infancia, un trato familiar más 

hostil, abusivo y coercitivo que los otros escolares. 

- Situación más frecuente entre los chicos. Pueden encontrarse en ella, 

con frecuencia, los escolares hiperactivos 
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-Tendencia a la violencia y al abuso de fuerza. Impulsivos, con escasas 

habilidades sociales, baja tolerancia a la frustración, dificultad para 

cumplir normas, relaciones negativas con los adultos y bajo rendimiento. 

La Psicóloga Corina Palomino León, definió a la violencia como: "una 

manifestación de lo más de irracional del ser humano, que daña la 

autoestima, impide el desarrollo de las ilusiones de los menores, y crea 

gente sin proyección al futuro" 

- Carecen de capacidad de autocrítica, lo que se traduce en una 

autoestima media o incluso alta. 

- Ausencia de una relación afectiva cálida y segura por parte de los 

padres, sobre todo de la madre. Tiene dificultad para enseñarle a 

respetar límites y combina la permisividad ante conductas antisociales 

con el empleo de métodos coercitivos (incluido, en ocasiones, el castigo 

físico). 

- Podría establecerse una división entre agresores activos, que son lo que 

inician y dirigen la agresión; y agresores pasivos, que son los que les 

siguen y animan y que presentan problemas similares, aunque en menor 

grado. 

Los padres de un escolar de 8 años, de un colegio de Chimbote, no 

recogieron a su hijo de la escuela sino de la sala de operaciones de un 

policlínica. Horas antes, un adolescente seis años mayor lo había pateado 

en el estómago hasta provocarle un traumatismo abdominal agudo, que 

desencadenó en una hemorragia interna. Una intervención médica le salvó 

la vida. Por más grave que parezca, este no es un caso aislado. En los 

9.166 colegios privados y públicos afiliados al sistema de reporte de casos 

sobre violencia escolar (siseve.com) del Ministerio de Educación, 803 

estudiantes han denunciado ser víctimas de acoso escolar o 'bullving'. Ello 

en un período que va del 15 de setiembre del 2013 a la fecha; es decir, son 

tres casos por día. Sin embargo, la cifra de colegios en todo el país supera 

los 90.000. 
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En otras palabras, cada día unos 30 estudiantes son insultados, 

golpeados, abusados sexualmente o humillados con discursos homofóbicos 

por otros compañeros. 

"La muestra de los 9.166 colegios [del siseve.com] es representativa, 

el 'bullying' es una realidad que se vive en todo el país, en colegios públicos 

o privados. Sin embargo, en los públicos los menores tienen más 

posibilidades de ser víctimas, pues hay menos personal pedagógico, menos 

psicólogos y menos posibilidad de intervenir" anota María Elena Vivanco, 

psiquiatra especializada en familia y pareja. Y añade que las extorsiones y 

el acoso sexual y cibernético van en aumento. 

Una prueba de esta última modalidad de abuso tuvo lugar el último 13 

de abril en Lima, cuando se descubrió que un menor de 17 años exigía 

S/.1.00 a sus compañeros de colegio, a cambio de no hacerles daño. 

El Ministerio de Educación asegura que la mayor incidencia de 

'bullying' se registra en Lima, Ayacucho, Puno y Huancavelica. 

El psicólogo y responsable del sistema especializado en reporte de 

casos sobre violencia escolar del Minedu, César Bazán, critica que muchos 

padres y docentes solo busquen castigar a los agresores e ignoren el 

origen del problema. 

H. Características de los agresores: 

• Físicamente más fuertes que sus pares. 

• Carácter dominante, impulsivos, no siguen reglas, baja tolerancia a la 

frustración, desafiantes ante la autoridad, buena autoestima. 

• No manifiestan arrepentimiento ante sus actos ni empatía con la víctima. 

• Pueden tender al vandalismo, mal rendimiento académico, uso de alcohol 

l. Consecuencias del acoso escolar para las víctimas, los agresores y los 
testigos 

El acoso escolar tiene consecuencias perniciosas para todos los 

implicados pero con distintos síntomas y niveles de sufrimiento. Aunque los 
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efectos más acusados se muestran en la víctima, los agresores y los 

espectadores también son receptores de aprendizajes y hábitos negativos que 

influirán en su comportamiento actual y futuro (Garaigordobil y Oñederra, 2010). 

Todas los alumnos implicados en situaciones de maltrato, en cualquiera 

de los roles, están en mayor situación de riesgo de sufrir desajustes 

psicosociales y trastornos psicopatológicos en la adolescencia y en la vida 

adulta que los chicos y chicas no implicados. No hay duda de que la 

consecuencia más extrema del bullying es el suicidio o la muerte de la víctima y 

precisamente fue esto lo que impulsó la primera investigación, realizada en 

Noruega por Olweus a principios de la década de los setenta del pasado siglo. 

Este tipo de evento dramático ha servido para impulsar la investigación y la 

intervención institucional en muchas comunidades. · 

Obviamente, quienes sufren las consecuencias más negativas son las 

víctimas: consecuencias como fracaso escolar, altos niveles de ansiedad, 

riesgos físicos, que conllevan a una personalidad insegura. 
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Victimas Agresores Espectadores 

Bajo rendimiento académico y Bajo rendimiento académico Miedo. 
fracaso escolar. y fracaso escolar. 

Rechazo a la escuela (suelen Rechazo a la escuela 
cambiar de colegio) Muchas conductas Sumisión. 

Sentimientos de inseguridad, antisociales. 
soledad, infelicidad. 

1 ntroversión, 
aislamiento social. 

Dificultades para 
timidez, cumplimiento de normas. 

el 

Relaciones 
Baja popularidad y a veces negativas. 
impopularidad. 

sociales 

Baja autoestima. 

Carencia de asertividad 

Baja inteligencia emocional. 

Sentimientos de culpabilidad. 

Nula capacidad de 
autocrítica. 

Falta de empatía. 

Falta de sentimiento de 
culpabilidad. 

Alteraciones de la conducta Y Crueldad e insensibilidad. 
conductas de evitación. 

Diversas somatizaciones y Ira e impulsividad. 

Pérdida de empatía. 

Desensibilización ante el 
dolor del prójimo. 

lnsolidaridad. 

Interiorización de 
conductas antisociales y 
delictivas para conseguir 
objetivos. 

Sentimientos 
culpabilidad. 

de 

dolores físicos. 

Insomnio, enuresis 

Síndrome de estrés 

Baja responsabilidad Persistencia de síntomas a 
largo plazo y en edad 

Consumo de alcohol y adulta. 

postraumático: flashbacks 

Ansiedad. 

Terror y pánico. 

drogas. 

En casos más extremos el 
suicidio. 

Depresión: alteraciones del Persistencia de síntomas a 
estado de ánimo, como la largo plazo y en edad adulta. 
tristeza e ideación de suicidio. 

En casos más extremos el 
suicidio. 

Consecuencras del acoso escolar para las víctrmas, los agresores y los 

espectadores (Garaigordobil y Oñederra, 201 O) 

27 



2.3. Formulación de hipótesis 

a) Hipótesis alterna (Ha) 

El bullying afecta el desarrollo de la identidad personal y social de los 

estudiantes de zona rural en la Institución Educativa W 36005 del distrito de 

Ascensión-Huancavelica. 

b) Hipótesis nula (Ho) 

El bullying no afecta el desarrollo de la identidad personal y social de los 

estudiantes de zona rural en la Institución Educativa W 36005 del distrito de 

Ascensión-Huancavelica. 

2.4. Definición de términos 

• Ansiedad 

Sensación difusa de inseguridad e incertidumbre. 

• Bullying 

Es la práctica de actos violentos, intencionales y repetidos, contra una persona 

indefensa, causando daños físicos y psicológicos. 

• Violencia 

Acción y efecto de violentar 

• Violentar 

Aplicar medios violentos a cosas o personas para vencer su resistencia. 

• Cultura 

Se incluyen todas las expresiones artísticas, tradiciones, hábitos y prácticas 

sociales representativas de una comunidad determinada desarrolladas en un 

tiempo o época determinada. 

• Depresión 

Efecto de deprimir el ánimo. Decaimiento del ánimo humillar, rebajar. 

• Desarrollo 

Se define como una mejora en la calidad de vida de las personas, integrando 

sus aspectos políticos, sociales, económicos, que en conjunto suponen una 

evolución social. 
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• Deserción 

Consistente en el abandono de la educación formal por parte del alumnado en 

etapas tempranas de la misma. Este tipo de situación debe explicarse a partir de 

causas sociales y económicas, causas que significan un verdadero desafío para 

los países que se ven afectados por el fenómeno. 

• Identidad p~rsonal 

Es todo aquello que se define como un individuo, permitiendo que se reconozca 

a sí mismo. Tenemos conciencia de la identidad porque tenemos memoria, sin 

ella sería imposible nuestro propio reconocimiento. 

• Identidad personal con sus pares 

Implica la expresión de pertenencia a un grupo social (pluricultural, multilingüe y 

multiétnico de la sociedad peruana) 

• La empatía 

Es la capacidad para apreciar sentimientos y emociones de nuestro 

interlocutor/a en una situación de comunicación con él/ella, es decir, la 

capacidad para ponerse en el lugar de la otra persona. 

• Práctica 

Destreza adquirida, aplicación de una idea o doctrina. 

• Zonas rurales 

Extensión grande de terreno concerniente al campo. 
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2.5. Variables de estudio 

Variables 

Independiente Bullying 

Dependiente Desarrollo de Identidad personal y social 

2.6. Definición operativa de variables e indicadores. 

Variable Dimensiones Indicadores 

independiente 
. Recibe empujones, patadas sin razón . 

Físico . Es agredido con objetos . 

. Es llamado por un sobrenombre . 

. Es llamado por su nombre que tiene . 
Verbal 

- Es marginado por el nombre que tiene. 

- Sienten envidia cuando participa u opina. 

bO - Se siente burlado por los demás. 
e Es discriminado por su lengua materna. ·- Psicológico -
> - - Crea inseguridad en su persona. -
::l - Le coaccionan. 
co 

. Le sustraen sus pertenencias . 

- Es excluido por su procedencia. 

. Es marginado para formar grupos de trabajo . 
Social Es excluido por su forma de ser . . 

- . Discriminado por su raza. 
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vt 

Variable dependiente Dimensiones Indicadores 

- Tiene seguridad o confianza de lo que 

dice. 

"'C - Reconoce su lugar de procedencia. 
ca 

"'C Identidad - Comparte sus alimentos con sus 
~ -
S:: ca 

compañeros sin tener vergüenza. Cl) (.) Personal 
:E o 

Manifiesta los cánticos de su pueblo. en -Cl) -"'C ca Acepta sus virtudes y defectos. S:: -
.2 o - en - Es responsable con sus deberes. o .... .... Cl) .... 

No se identifica con su lengua materna. ca a.. -
en 
Cl) Identidad e - Valora las costumbres de su pueblo. 

Social - Tiene satisfacción al trabajar en grupo. 

- Respeta el género opuesto. 
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CAPÍTULO 111 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Ámbito de estudio: 

La investigación se ha realizado en el 6to grado del nivel de educación primaria de 

Educación Básica Regular de la Institución Educativa W 36005 del distrito de 

Ascensión, que correspondiente a la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) 

de Huancavelica. 

3.2 Tipo de investigación 

Es de tipo básico porque está orientado al conocimiento de la realidad tal como se 

presenta en un tiempo y espacio determinado y porque explica la relación que 

existe entre el bullying y el desarrollo de identidad personal y social. 

3.3 Nivel de investigación 

Es de nivel correlacional, porque busca dar la explicación de la relación de causa 

efecto que existe entre el bullying y la identidad personal social en los 

estudiantes del 6to grado que proceden de zonas rurales de la Institución 

Educativa 36005 del distrito de Ascensión-Huancavelica. 

3.4 Método de investigación 

a) Método Científico.· 

Se aplicó los procesos y etapas del método científico, que consiste en 

observar la realidad, identificar un problema, formular el problema de 

investigación, formular la hipótesis, contrastar la hipótesis. 
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b) Método lógico.· 

Se aplicó el método inductivo-deductivo y el método analítico-sintético, para 

analizar el marco teórico y los resultados de la investigación. 

e) Método de campo.· 

Tafur (1995, p. 226), "El cuestionario es un instrumento útil en la elaboración 

de la tesis ... , con el cual se recogen datos que sirven para probar hipótesis" 

Se ha utilizado para recoger datos mediante un cuestionario, aplicando en la 

muestra de estudio. 

d) Estadístico.· 

El método estadístico fue aplicado para procesar los datos obtenidos, 

valiéndose de la estadística descriptiva e inferencia!. 

3.5 Diseño de investigación 

Ramírez (201 O, p.238), "Es la parte del proyecto de la investigación donde se 

describe cómo se va a llevar a cabo el estudio. Se incluye el tipo y nivel de la 

investigación, diseño utilizado, universo y muestra del objeto de 

investigación ... " 

La investigación no experimental es también conocida como investigación Ex 

Post Facto, que en latín significa después de ocurridos los hechos. Permite 

establecer relaciones de causa-efecto para lo cual se observa los hechos 

ocurridos, buscando en el pasado los factores que lo ocasionaron. 

Por otro lado, la investigación es diseño descriptivo correlaciona!. 

El esquema del diseño es el siguiente: 

01 

/1 
M: r 

~l 
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En donde: 

M : Es la muestra de estudio conformado por estudiantes del 6to grado 

procedentes de la zona rural. 

01 : Observación de bullying que sufren los estudiantes del6to grado de 

primaria que proceden de las zonas rurales. 

02 : Observación de la identidad personal y social en los estudiantes del 6to 

grado de primaria que proceden de las zonas rurales víctimas del bullying. 

r : Relación entre las dos variables. 

3.6 Población y muestra del estudio 

3.6.1. Población 

La población estuvo constituida por 54 estudiantes de ambos sexos de 6to grado 

"A", "8" y "C" de la Institución Educativa W36005 del distrito de Ascensión de la 

provincia y región de Huancavelica. 

3.6.2. Muestra 

La muestra de estudio fue conformada por 25 estudiantes del 6to grado "A" y "8" 

procedentes de zonas rurales que estudian en la Institución Educativa W36005 

del distrito de Ascensión de la provincia y región de Huancavelica. El tamaño de la 

muestra representa aproximadamente al46% del total de la población. 

3.6.3. Muestreo 

El muestreo se ha obtenido de manera intencional, puesto que las unidades de 

análisis estuvieron constituidas por secciones por criterios estrictamente 

administrativos. 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron los 

siguientes: 
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3.7.1. Técnica de encuesta 

Esta técnica se hizo uso para recoger información respecto a las variables de 

estudio bullying e identidad personal y social. 

El instrumento que se empleó fue dos cuestionarios, uno para fuente de 

estudiantes con 15 preguntas cerradas con respuestas politómicas y otro fue 

para fuente de docentes con 1 O preguntas cerradas, el cual fue estructurada de 

acuerdo a las dimensiones e indicadores de las variables de estudio, el cual 

previamente ha sido validado por juicio de expertos de acuerdo a diez criterios 

establecidos en el formato de jueces expertos (anexo). Cuyos resultados son 

los siguientes. 

Juez* 

1 
2 

3 

4 

S 

6 

7 

8 

Puntaje individual 

0.76 

0.78 

0.80 

0.80 

0.88 

0.86 

0.72 

0.80 

Puntaje promedio 

0.80 

*:Las fichas de validación por los jueces se encuentran en anexo. 

Los coeficientes de validez de cada ficha evidencian puntajes mayores a 

0,70, el cual es indicador de aprobación de parte de los jueces, y en promedio es 

0,80. Es decir, los instrumentos que han sido evaluados cumplen con los criterios 

de validez y el mismo garantiza su confiabilidad para medir el bullying en los 

estudiantes. 

Los baremos de los puntajes totales para determinar el nivel de bullying, se 

estableció tomando como referencia las categorías que emplearon Toro y Mejías 

(2013), en su estudio realizado sobre mediación de conflictos y bullying en la 

escuela; los puntos de corte se establecieron de acuerdo a intervalos equivalentes 

entre los puntajes máximo y mínimo del instrumento. Teniendo para ello lo 

siguiente 
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Nivel de bullying Rango de valores 
Bajo 0-10 
Medio 11-20 
Alto 21-30 

De igual manera, las categorías para determinar los niveles de identidad 

personal y social de los estudiantes se establecieron los siguientes rangos de 

valores. 

Nivel de identidad personal y Rango de valores 
social 

Bajo 0-7 
Medio 8-13 
Alto 14-20 

3.7.2. Técnica de fichaje 

Esta técnica se utilizó para la hacer estudio teórico de las variables de 

investigación. Sus instrumentos son: fichas bibliográficas, resumen, 

hemerográficas y de transcripción textual. 

3.8. Procedimiento de recolección de datos 

Los procedimientos que se siguieron para hacer la recolección de los datos 

respecto a las variables de estudio fueron los siguientes: 

• Se solicitó a la Dirección de la l. E. W 36005 autorizaciones para aplicar los 

instrumentos cuestionarios a los estudiantes del 6to grado de primaria, como 

también para los profesores responsables de este grado. 

• Con los profesores responsables del 6to grado, se coordinó en función a los 

propósitos de la investigación, identificar a los estudiantes procedentes de 

zonas rurales en forma general. 

• Finalmente, con los profesores responsables del 6to grado se coordinó 

respecto a la fecha y hora para aplicar a los estudiantes identificados la 

encuesta cuestionario; asimismo, se les entregó a los profesores el 
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instrumento para que ellos evaluaran respecto a la identidad personal y social 

de estos estudiantes identificados. 

3.9. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Las técnicas que se emplearon para hacer el procesamiento y análisis de los 

resultados fueron los siguientes: 

• Se aplicó técnicas estadísticas para hacer el análisis descriptivo de los 

resultados empleando gráficos de barras simples, gráfico de dispersión y 

tablas de resumen de medidas estadísticos por cada uno de las variables de 

estudio en forma independiente. Asimismo, se hizo uso de la estadística 

inferencia! para comprobar la hipótesis de investigación; empleándose el 

análisis de varianza (ANOVA) a través de la estadística de prueba de F de 

Snedecor para validar estadísticamente el modelo de regresión lineal. 

• Para hacer la interpretación de los resultados, se ha utilizado la técnica 

hermenéutica, el cual consiste en hacer el cruce de estos resultados en función 

a los indicadores de los variables. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

Para obtener conclusiones del trabajo de investigación a partir de los datos 

recopilados, se ha procesado de acuerdo a los objetivos y teniendo en cuenta el diseño de 

investigación a fin de explicar la relación de implicancia que existe entre las variables de 

estudio, bullying y la identidad personal y social de los estudiantes procedentes de zonas 

rurales del6to grado de la l. E. W 36005 del distrito de Ascensión-Huancavelica. 

Los resultados que se presentan a continuación, corresponden a la parte descriptiva, 

organizado a través de tablas y gráficos de barras simples por dimensiones para cada 

variable de estudio de manera independiente, también se utilizó para para ver la tendencia 

de la relación de la variables el diagrama de dispersión. Asimismo, para la parte inferencia! 

se utilizó la estadística del análisis de varianza (ANOVA) para un modelo de regresión 

lineal simple. 

4.1. Presentación de resultados 

Tabla 1. Estadísticos de bullying en forma global y por tipo, que reciben los estudiantes 
del 6to grado de primaria de la /.E. No 36005 procedentes de zona rural de Ascensión
Huancavelica. 

38 



Tipos de bullying N Media Desv. típ. 

Social 25 6.52 1.73 

Psicológico 25 6.32 1.25 

Verbal 25 3.92 0.91 

Físico 25 2.56 0.65 

Total 25 19.36 3.01 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por los investigadores. 

Gráfico 1. Bul/ying social que reciben los estudiantes del 6to grado de primaria 
de la /.E. No 36005 procedentes de zona rural de Ascensión- Huancavelica. 

Bajo Medio Alto 

BULL YING SOCIAL 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por los investigadores. 

De acuerdo a la gráfica 1, se puede apreciar que el nivel de bullying social que 

reciben de sus pares los estudiantes del 6to grado de I.E. W 36005 que proceden de las 

zonas rurales, es alto en un 52% del total que equivale a 13 estudiantes encuestados, 

seguido del nivel medio con un 44% (11). En tanto que solo un estudiante manifiesta que 

el nivel de bullying social es bajo. 

En promedio, el nivel de bullying social es medio con un valor de 6,52 puntos de la 

escala y una variabilidad de 1,73 puntos (tabla 1) respecto a este valor promedio, del cual 

se denota claramente que la tendencia es hacia el nivel alto; lo que nos indica que el 

acoso social se da casi siempre por parte de sus compañeros de estudio; es decir, casi 
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constantemente son excluidos por su procedencia, son marginados cuando se forman 

grupos de trabajo, son excluidos por su forma de ser y discriminado. 

Gráfico 2. Bullying psicológico que reciben los estudiantes procedentes de zona rural del 
6to grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

Bajo Medio 

BULLYING PSICOLÓGICO 

Alto 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por los investigadores. 

Mientras que en el nivel de bullying psicológico que reciben de sus compañeros de 

estudio los estudiantes del 6to grado de l. E. No 36005 que proceden de las zonas rurales, 

existe igual porcentaje (48%) de estudiantes quienes manifiestan que es alto y medio 

respectivamente; mientras que en el nivel de bullying psicológico bajo, sólo se tiene un 

estudiante. 

El promedio de éste tipo de bullying es medio, con un valor de 6,32 puntos y una 

desviación típica de 1,25 (tabla 1 ). Estos resultados significan que los estudiantes 

procedentes de las zonas rurales son objeto de burla, discriminados por su lengua 

materna, crean inseguridad en su persona cuando éstos participan u opina en las clases y 

muchas veces son coaccionados; es decir, merman su autoestima y fomentan su 

sensación de temor y de inseguridad cuando éstos emiten o expresan sus ideas o 

pensamientos. 
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Gráfico 3. Bullying verbal que reciben los estudiantes procedentes de zona rural del 6to 
grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

Bajo Medio Alto 

BULL YING VERBAL 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por los tesistas. 

De manera análoga a las interpretaciones precedentes, se puede apreciar a partir del 

gráfico 3, que el nivel de bullying verbal que predomina en los estudiantes del 6to grado de 

la I.E. W 36005 que proceden zonas rural es medio en un 72% del total de encuestados, 

que equivale a 18 estudiantes, seguido del nivel alto con el 24% (6) y sólo un estudiante 

indica que el bullying verbal es bajo. 

En promedio el nivel de bullying verbal es medio, con un valor de 3,92 puntos y una 

desviación estándar 0,91 (tabla 1). Estos resultados, nos indican que los estudiantes que 

sufren este tipo de bullying, son víctimas a veces de insultos o llamados por su 

sobrenombre, también en algunas ocasiones son objeto de menos precios en el aula o en 

público. 
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Gráfico 4. Bullying físico que reciben /os estudiantes procedentes de zona rural del 6to 
grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

Bajo Medio Alto 

BULL YING FÍSICO 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por /as investigadoras. 

De la gráfica 4, se puede observar que el nivel de bullying físico del cual son víctimas 

los estudiantes del 6to grado de la I.E. W 36005 que proceden de las zonas rurales, es 

alto en un 56% del total de los encuestados que corresponde a 14 estudiantes, seguido 

del nivel medio con el 40% (10); y sólo un estudiante refiere que el acoso o agresiones 

físicas es bajo. 

En cuanto al resultado promedio del bullying físico es 2,56 puntos con un dispersión 

de 0,65 (tabla1) puntos respecto a este promedio, de donde se aprecia que la tendencia 

del promedio es hacia el nivel alto bullying. Esto significa que el nivel de bullying físico del 

cual son víctimas los estudiantes procedentes de zonas rurales se da siempre por sus 

pares; es decir, casi constantemente son agredidos por empujones, patadas o con 

cualquier objeto dentro del aula o en otros escenarios de la escuela e incluso fuera de la 

escuela. 
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Gráfico 5. Bullying que reciben los estudiantes procedentes de zona rural del 6to grado 
de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por las investigadoras. 

Del gráfico 5, se observa los resultados globales del bullying que sufren los 

estudiantes del 6to grado de la I.E. W 36005 que proceden de la zonas rurales, es medio 

en un 68% del total que equivale a 17 estudiantes encuestados, seguido del nivel alto con 

el 32% correspondiente a 8 estudiantes; en tanto que en el nivel bajo no se tienen ningún 

estudiante. 

Estos resultados se corrobora con los resultados que se tiene en la tabla 1, de donde 

se observa que en promedio el nivel de bullying es medio con un valor de 19,36 puntos de 

la escala y una desviación típica de 3,01 puntos respecto a este valor promedio. Asimismo 

se observa que la tendencia es hacia el nivel alto de bullying, lo que significa que el modo 

de trato que reciben los estudiantes procedentes de las zonas rurales de parte de su pares 

es de acoso, molestia, hostigamiento y de agresiones verbales y sociales. Dando como 

consecuencia aislar al individuo del resto del grupo y compañeros, como también hacer 

que afecte al interés académico. 

A continuación presentamos los resultados respecto a la variable de identidad 

personal y social que tienen estos estudiantes que son víctimas del bullying: 
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Tabla 2. Estadísticos de identidad personal y social de /os estudiantes del 6to grado de 
primaria de la /.E. No 36005 procedentes de zona rural de Ascensión- Huancavelica. 

Identidad 

Personal 

Social 

Total 

N 

25 

25 

25 

Media 

5.60 

3.76 

9.36 

Desv. típ. 

1.76 

1.13 

2.38 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por /as investigadoras. 

Gráfico 6. Identidad personal de /os estudiantes del 6to grado de primaria de la /.E. No 
36005 que proceden de zona rural de Ascensión- Huancavelica. 

0% 

Baja Media Alta 

IDENTIDAD PERSONAL 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por las investigadoras. 

En la gráfica 6, se puede observar que el nivel de identidad personal que tienen los 

estudiantes del 6to grado de I.E. W 36005 que proceden de las zonas rurales según la 

versión de sus profesores, es media en el 76% (19) del total de los estudiantes 

observados, seguido del nivel bajo con el24% (6); mientras que en el nivel alta no se tiene 

ningún estudiante. 

·En promedio, el nivel de identidad personal es medio con un valor de 5,60 puntos de 

la escala y una variabilidad de 1,76 puntos (tabla 2) respecto a este valor promedio; lo que 

nos indica que estos estudiantes a veces tienen vergüenza de compartir sus alimentos o 
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manifestar sus cánticos y decir su lugar de procedencia, a veces no tienen seguridad y 

confianza de lo que manifiestan y muchas veces no aceptan su defectos o virtudes que 

tienen. 

Gráfico 7. Identidad social de /os estudiantes procedentes de zona rural del 6to grado de 
primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

0% 

Baja Media Alta 

IDENTIDAD SOCIAL 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Ela~orado, por /as investigadoras. 

De la gráfica 7, se aprecia que el nivel de identidad social de los estudiantes del 6to 

grado de I.E. W 36005 que proceden de las zonas rurales según la versión de sus 

profesores, es media en un 64% (16) del total de los estudiantes observádos, seguido del 

nivel bajo con el 36% (9); mientras que en el nivel alta no se tiene ningún estudiante. 

El nivel de identidad social promedio es medio con un valor de 3,76 puntos de la 

escala y una variabilidad de 1,13 puntos (tabla 2) respecto a este valor promedio. Este 

resultado nos indica que estos estudiantes a veces no se identifican con su pueblo ni con 

su lengua materna y muchas veces no tienen satisfacción cuando trabajan en grupo y 

también a veces no respetan el género opuesto. 
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Gráfico 8. Desarrollo de la identidad personal y social de los estudiantes procedentes de 
zona rural del 6to grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancavelica. 

Fuente: Aplicación encuesta-cuestionario. Elaborado, por las investigadoras. 

Finalmente a partir del gráfico 8, y en forma general se puede apreciar que los 

resultados globales respecto al desarrollo de la identidad personal y social de los 

estudiantes del 6to grado de I.E. W 36005 que proceden de las zonas rurales y que son 

víctimas del bullying según la versión de sus profesores, es media en un 80% (20) del total 

de los estudiantes observados, seguido del nivel bajo con el 20% (5); mientras que en el 

nivel alta no se tiene ningún estudiante. 

Estos resultados se corrobora con el resultado promedio que se tiene en la tabla 1; 

es decir, en promedio el nivel de bullying es medio con un valor de 9,36 puntos de la 

escala y una desviación típica de 2,38 puntos respecto a este valor promedio. Esto implica 

que los indicadores de la identidad personal y de la identidad social de los estudiantes 

procedentes de la zona rural y que son víctimas de bullying, solo a veces es demostrado. 

Presentado los resultados descriptivos de las variables de estudio de manera 

independiente, existe la necesidad de observar los resultados de ambas variables de 

manera conjunta para observar la tendencia de la covariación de los mismos, para el cual 

se presenta el siguiente gráfico. 
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Gráfico 9. Diagrama de dispersión de los puntajes de bullying e identidad personal y 

social. 
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Del diagrama de dispersión (gráfico 9) se aprecia que la tendencia de la correlación 

de los puntajes de las variables de estudio es negativa, lo que significa que existe una 

covariación en direcciones opuestas entre el bullying y la identidad personal y social de los 

estudiantes. 

Asimismo, se determinó la intensidad del coeficiente de correlación entre estas 

variables de estudio y ver la dirección de la relación, empleando el coeficiente de 

correlación de Pearson, cuyos resultados se presenta en la siguiente tabla. 
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Tabla 3. 

Coeficiente de correlación de Pearson entre bullying e identidad personal y social de 
estudiantes de 6to grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión- Huancave/ica. 

Bullying 

Identidad 
personal y social 

Correlación de Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

Correlación de Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

Bullying 

25 

-,513 .. 

.009 

25 

**.La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Identidad personal 
y social 
-,513'' 

.009 

25 

25 

· De la tabla se observa que el coeficiente de correlación entre el Bullying y la 

identidad personal y social tiene un valor de 0,513 negativo, el cual es un indicador de una 

correlación moderada entre las variables de estudio y el valor negativo corrobora a la 

tendencia de correlación inversa o negativo. 

De acuerdo a estos resultados descriptivos que se ha encontrado, se observa que las 

variables de estudio tienen una correlación negativa. El cual es indicador que corrobora la 

hipótesis de investigación. 

Prueba de hipótesis 

Para realizar la prueba de significancia estadística de la hipótesis de investigación se 

hizo uso del Análisis de Varianza (ANOVA) para un modelo de Regresión Lineal Simple 

Bivariado, a fin de ver si la variable independiente es la que explica la variación de la 

variable dependiente. Para ello, se ha formulado el modelo en términos de las variables de 

estudio (Bullying e identidad personal y social) y de acuerdo a los resultados obtenidos 

·para el coeficiente de regresión lineal y la constante de la regresión, cuyos resultados se 

presenta en la siguiente tabla. 
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Tabla 4. 

Coeficientes del modelo de regresión lineal simple entre bullying e identidad personal y 
social de estudiantes de 6to grado de primaria de la /.E. No 36005 de Ascensión
Huancavelica. 

Coeficientes no Coeficientes 

Modelo estandarizados tipificados t Sig. 
8 Errortíp. Beta 

'1 (Constante) 17.205 2.767 6.217 .000 

Bullying -.405 .141 -.513 -2.868 .009 

a. Variable dependiente: Identidad personal y social 

El modelo explicativo queda definida como: 

Variable dependiente = constante + coeficiente de regresión * Variable independiente 

Identidad personal y social= 17,225-0.405 * Bullying 

Asimismo, se evidencia que los valores del coeficiente de regresión y la constante 

son estadísticamente muy significativos (Sig. < 0,01) de acuerdo a la prueba de t de 

Student. Finalmente, para contrastar si el Modelo de Regresión Lineal Simple formulado 

para las variables de estudio es significativo, se formula la siguiente hipótesis estadística. 

Ho: El modelo de regresión lineal simple no es estadísticamente significativo para explicar 

la variación de la identidad personal y social de acuerdo al bullying que sufren los 

estudiantes. 

Ha: El modelo de regresión lineal simple es estadísticamente significativo para explicar la 

variación de la identidad personal y social de acuerdo al bullying que sufren los 

estudiantes. 

Para hacer la decisión de aceptar o rechazar la hipótesis nula, se realizó con el criterio del 

nivel de significancia observada (Sig.), resultado que se presenta en la siguiente tabla. 
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Tabla 5. 

Análisis de varianza del modelo de regresión lineal simple entre bullying e identidad 
personal y social de estudiantes de 6to grado de primaria de la /.E. No 36005 de 
Ascensión- Huancavelica. 

Suma de Media 
Modelo cuadrados gl cuadrática F Sig. 
1 Regresión 35.756 1 35.756 8.224 

Residual 100.004 23 4.348 

Total 135.760 24 

a. Variable dependiente: Identidad 

b. Variables predictoras: (Constante), Bullying 

De la tabla, se observa que la estadística de prueba de F de Snedecor tiene un valor 

de 8,224, al cual está asociado un nivel de significancia observada (Sig.) de 0,009, que es 

menor que el nivel de significancia asumida de 0,05. En consecuencia, el modelo es muy 

significativo para explicar la variación de la variable dependiente en función de la variable 

independiente. Es decir, el bullying si afecta en el desarrollo de la identidad personal y 

social de los estudiantes del 6to grado de la zona rural en la Institución Educativa W 

36005 del distrito de ascensión de la provincia de Huancavelica, resultado que confirma la 

hipótesis de investigación. 

4.2. Discusión de resultados 

Se tiene como resultado global acerca del estudio de bullying de los 

estudiantes del 6to grado de la I.E. W 36005 que proceden de las zonas rurales, a 

los siguientes hechos: 

a) La mayoría de los estudiantes que provienen de las zonas rurales sufren el 

bullying por parte de sus compañeros medianamente, como tal refleja los 

resultados estadísticos, de un total de 25 estudiantes encuestados, un 68% 

son afectados por el trato de sus compañeros. 

b) En cambio un 32% de los estudiantes sufren el bullying profundamente. 

e) En tanto que en el nivel bajo no se tienen ningún estudiante. 
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Esto significa que el bullying es un fenómeno social, promovido por algunos 

integrantes de la sociedad, esto valiéndose de racismo, ideología política, hechos 

culturales, condición social y otros aspectos de la realidad; esto ocurre por lo que el 

grupo de personas que practican el bullying no interpretan adecuadamente la 

realidad social, económica y cultural, todo ello por lo que no poseen una conciencia 

desarrollada de interculturalidad, por eso perciben como un hecho inferior, el 

pensamiento de los demás, las costumbres, lenguas de sus semejantes. Tengamos 

en cuenta, que nuestro país es una nación multicultural y plurilingüe, toda vez que 

culturalmente no es lo mismo ser costeño, tampoco ser de la sierra ni de la selva. 

En nuestro país la práctica de bullying viene posesionándose cada vez más 

en esta última década, esto como efecto de la polarización entre la ciudad y el 

campo, por eso los habitantes de las grandes ciudades, consideran como seres 

inferiores a los habitantes de zonas rurales, solo por el hecho de no haberse 

adecuado a esquemas nuevos, que genera los efectos de la ciencia y tecnología. 

El resultado de esta investigación es un indicador para comprender que la 

práctica del bullying está latente en las instituciones educativas, esto con resultado 

de muchos factores, resaltan los siguientes: 

a) La educación intercultural es muy débil en las instituciones educativas. 

b) En las ciudades como en el caso de Huancavelica, en las instituciones 

educativas, estudian niños con hábitos citadinos, muchos de ellos son hijos de 

la clase media. 

e) Hay presencia en un número reducido de niños que proceden de comunidades 

campesinas pobres que radicas en zonas rurales, de igual modo hay 

estudiantes que proceden de familias disfuncionales. 

d) Del mismo modo los resultados de la investigación que se hizo, indica que la 

práctica del bullying en la institución educativa motivo de estudio se refleja en 

el campo social es decir, los niños y niñas son afectados a raíz del bullying en 

su formación social, fundamentalmente en su aspecto afectivo el mismo que 

afecta el desarrollo de autoestima, la capacidad de identificarse con la cultura y 

los valores de su comunidad; motiva a los niños para que adopten valores y 

culturas muchas veces no saludables para la formación del hombre, porque no 
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toda las costumbres citadinas son positivas para el desarrollo de la 

personalidad del niño por ejemplo el consumismo sin producir un bien es un 

anti valor frente a la práctica laboral de los niños que proceden del campo. 

Frente a la realidad descrita, la escuela como el lugar de aprendizaje, en el 

cual la sociedad deposita la responsabilidad de formar las próximas generaciones 

no está cumpliendo su rol, por eso se percibe graves consecuencias en la 

formación de los alumnos por no abordar el tema de forma directa. Es importante 

que los padres de familia lo exijan, que los docentes le den importancia, que las 

autoridades lo pongan a la mesa y se desarrollen políticas para prevenir y 

contrarrestar el acoso escolar. 

Este resultado pone, de manifiesto que a mayor bullying menos identidad 

personal y social del niño. Sin embargo, es responsabilidad de la sociedad proveer 

a los niños de un ambiente seguro, propicio, de respeto y libre; por lo tanto, evitar el 

acoso escolar es una responsabilidad indiscutible que se debe asumir en la carrera 

docente. 

La tarea principal de la sociedad es informar y capacitar para prevenir. La 

prevalencia de la ignorancia de las consecuencias que produce estar expuesto a 

agresiones durante un período prolongado en el centro educativo (en ocasiones 

todos los años de escolaridad), impide que el tema sea tratado con la importancia 

que merece. 

El 48% de los estudiantes son víctimas del bullying psicológico con un nivel 

alto y el otro 48% con un nivel medio o a veces, por ende las consecuencias como 

el suicidio, trastornos de personalidad y estrés postraumático, son algunos de los 

problemas que surgen en las víctimas. 

Más de 95% de los estudiantes encuestados manifiestan que son víctimas del 

bullying social de parte de sus pares en alguna medida. 

Considerando las consecuencias de las víctimas, se comprende que la 

sociedad se ve afectada con relaciones menos significativas por la incapacidad de 
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confiar en las personas, con sujetos menos seguros de sus convicciones, con 

problemas en las relaciones laborales por las malas experiencias en la escuela, 

entre otras. 

Pero también hay consecuencias más serias y poco perceptibles. Una de ellas 

es la deserción escolar, que hasta ahora, no hay investigación que indique cuántos 

alumnos abandonan los estudios para evitar el acoso. Se cree que es una cifra 

grande, además existe la otra parte de la deserción de los alumnos que no 

aprueban los grados pero que en parte se debe a las repetidas ausencias para 

evitar las agresiones. 
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CONCLUSIONES 

1) El 68% del total de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institución 

Educativa. W 36005 que proceden de zonas rurales refieren que son víctimas de 

bullying de sus pares, con un nivel promedio de medio con 19,36 puntos de la 

escala, en tanto que el 32% de ellos con un nivel de bullying alto. 

2) Las modalidades de acoso o de bullying del cual son víctimas los estudiantes del 

6to grado de primaria de la Institución Educativa W 36005 que son procedentes 

de zonas rurales, son los siguientes: 

a) Más de 95% de los estudiantes encuestados manifiestan que son víctimas 

del bullying social de parte de sus pares en alguna medida. 

b) El 48% de los estudiantes son víctimas del bullying psicológico con un nivel 

alto y el otro 48% con un nivel medio o a veces. 

e) El bullying verbal se da en nivel medio en el 72% de los estudiantes y en un 

24% en un nivel alto. 

d) El 58% de los estudiantes son víctimas del bullying físico en el nivel alto, en 

tanto que en el nivel medio el40% son víctimas de este acoso. 

3) El 80% del total de los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E. No 36005 

que proceden de zonas rurales y son víctimas de bullying de sus pares, según la 

observación de sus profesores tienen en promedio el desarrollado su identidad 

personal y social medio o regular, con un valor de 9,36 puntos de la escala. 
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RECOMEDACIONES 

• Para evitar la práctica del bullying se sugiere que en las instituciones educativas 

se incorpore la educación intercultural, a fin de promover el desarrollo de la 

conciencia de interculturalidad que implica valorar y respetar la cultura de los 

demás. 

• Las instituciones educativas deben fomentar la práctica de la cultura materna de 

los pueblos, para evitar la discriminación racial, social, económica, religiosa y 

cultural, eso implica poseer conciencia de los rasgos de la realidad peruana. 

• Realizar estudios acerca del comportamiento de los niños y niñas del campo y de 

la ciudad para establecer las causas y los efectos de una práctica cultural como 

herencia de las generaciones pasadas. 

• Promover desde la escuela la pervivencia de un clima institucional de confianza, 

de democracia, de paz y de justicia a fin de que sirvan como modelos para evitar 

la práctica del bullying. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

BULLYING Y EL DESARROLLO DE IDENTIDAD PERSONAL Y SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DE ZONA RURAL EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA W 36005 DEL DISTRITO DE ASCENSIÓN-HUANCAVELICA 

PROBLEMA 
Problema general: 

¿Cómo afecta el bullying en 
el desarrollo de identidad 
personal y social de los 
estudiantes del 6to grado de 
la zona rural en la Institución 
Educativa W 36005 del 
distrito de Ascensión
Huancavelica? 

OBJETIVO 
Objetivo general: 

Explicar los efectos del 
bullying en el desarrollo 
de identidad personal y 
social de los estudiantes 
del 6to grado de la zona 
rural en la Institución 
Educativa W 36005 del 
distrito de Ascensión
Huancavelica. 

Objetivo especifico 

a. Diagnosticar la cantidad 
de estudiantes que 
sufren bullying al ser 
procedentes de de la 
zona rural en la 
Institución Educativa W 
36005 del distrito de 
Ascensión 
Huancavelica. 

b. Describir las diferentes 
modalidades de acoso 
escolar (físico, verbal, 
social) de los 
estudiantes del 6to 
grado de zona rural en 
la Institución Educativa 
W 36005 del distrito de 

MARCO TEORICO 
Antecedentes 

a) NIVEL INTERNACIONAL 
PASCUAL CANAL, Noelia (2004) 
en su tesis para optar Máster en 
Psicología Clínica y de Salud, 
titulada "EL FENÓMENO DEL 
BULL YING" quien llegó a la 
siguiente conclusión: 

1. La aparición de la dinámica del 
matonismo, esta mediada por la 
situación, las características de los 
sujetos, sus cogniciones, sus 
emociones y las particulares 
respuestas que emiten. 

b) NIVEL NACIONAL 
DRINOT, Michelle (2009) en su 
tesis para optar el título de 
licenciada en Psicología , titulada 
"EL BULLYING", quien llegó a las 
siguientes conclusiones: 

1. El bullying u hostigamiento 
escolar es un fenómeno 
peligroso que se da con bastante 
frecuencia en campos escolares, 
tanto en hombres como en 
mujeres, variando en profundidad 
de edad en edad. . 

Bases teóricas: 

HIPOTESIS Y VARIABLE 

Hipótesis Alterna (Ha): 

El bullying afecta negativamente el desarrollo de la identidad personal y social 
de los estudiantes de zona rural en la Institución Educativa W 36005 del distrito 
de Ascensión-Huancavelica. 

V.l. Bullying. 
V.O Desarrollo de identidad personal y social 
Nivel de Investigación: 
Es de nivel descriptivo correlaciona!. 
Diseño de investigación 
La investigación es no experimental descriptivo correlaciona! de tipo transversal. 

01 

/! 
M: r 

\1 
M: es la muestra de estudio 

01: Observación del bullying 

02: Observación de la identidad personal y social. 

r: Relación entre las dos variables 

~ 



· .. , · •' ' Ascensión-':: - Bullying. Hipótesis nula 
.. . , .. , Huanc;av~l,i~:, - Características del bullying. 

Hipótesis Nula (No): c. Analizar los efectos del - Tipos de bullying. 
El bullying no afecta negativamente el desarrollo de la identidad personal y bullying en la formación - Causas del Bullying. 
social de los estudiantes de zona rural en la Institución Educativa W 36005 del personal social de los - consecuencias 
distrito de Ascensión-Huancavelica estudiantes de la 

Institución Educativa W 
36005 del distrito de 
Ascensión -
Huancavelica. 

Variables Dimensiones ltems Indicadores 
Identidad personal 01 Tiene seguridad o confianza de lo que dice 

03 Reconoce su lugar de procedencia 
Desarrollo de identidad 05 Comparte sus alimentos con sus compañeros sin tener vergüenza 
personal y social 07 Manifiesta los cánticos de su pueblo 
(Dependiente) 09 Acepta sus virtudes y defectos 

10 Es responsable con sus deberes 
Identidad social 02 No se identifica con su lengua materna 

04 Valora las costumbres de su pueblo 
06 Tiene satisfacción al trabajar en grupo 
08 Respeta el género opuesto 

Físico 06 Recibe empujones, patadas sin razón 
10 Es agredido con objetos 

Bullying Verbal 04 Es llamado por un sobrenombre 
(Independiente) 05 Es llamado por su nombre que tiene 

08 Es marginado por el nombre que tiene 
Psicológico 02 Sienten envidia cuando participa u opina 

03 Se siente burlado por los demás 
11 Es discriminado por su lengua materna 
12 Crea inseguridad en su persona 
13 Le coaccionan 

Social 01 Le sustraen sus pertenencias 
07 Es excluido por su procedencia 
09 Es marginado para formar grupos de trabajo 
14 Es excluido por su forma de ser 
15 Discriminado por su raza 

Bulling: {Q-30) Identidad personal y social {0-20) 

~ 

~ 



Bajo : 0-10 Bajo :0-7 

Medio : 11-20 Medio : 8-14 

Alto : 21-30 Alto : 15-20 

Baremo para Bullying fue Alto medio y Bajo, en el estudio realizado Toro y Mejías (2013), en la investigación sobre mediación de conflictos y 

bullying en la escuela. 

~ 
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'l'ltio de la Promoción de la Industria Responsable y del Compromiso Clim;itico'' 
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OFICIO N" 05_48-2QJ4-DEAPEP-FED- VRA C-UNH 

Sel1or 
Prof FELIBEHTO CASTRO. 
Director de la !ns6t:udón Dlucatíva N'·' ]6005 del Distrito de !lscensión-1-luancavelíca. 

PRESENTE.-

ASUNTO 

REF. 

SOUCI7V AUTORIZACIÓN Y APOYO PARA EJECUCIÓN DE 
INS77i.UMEN7V DE EVALUACIÓN DE PROYEC7V 
INVES77GACI(JN (TESIS} 

SOLICITUD S/N DE FECHA 16-12-14 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarlo 
cordiaiment·e a noml1re de la Escuela Académico Prolésional de Educación Primaria, y en 
especial el mio propio: asimismo hacer de su conocimiento que las Bacl7111eres v7CTOR!A 
MU!VIlNR!Z ULLOA v LORENZA LIMA A TAUCUSI, de acuerdo al Re<;!.:unento de Gradas y 

.-' <.. • 

Titulo de la UN!-1, está optando su ?'!tufo Proh'sional por la modalilhd de Pro_,vecto de 
Investigación (Tesi>).. titulado: ''lJULL }'/NG Y EL DESARROLLO DE l.A IDENTIDAD PERSONAL Y 
SOC!-IL DE LOS E':J'TLID!ANTES DE ZONA RURAL EN LA !NSTITLICIÓN EDUCATIVA N'' 36005 DEL 

DISTRITO DE /1SCl:.NS/Ó,\I - /-!llANCA VEUCA '; para el cual han elaborado un Instrumento de 
Ev¿¡/uación, el cual deben ejecutar~ por lo que recurro a su digno Despacho a fin de soiTcítar 
de manera muy especial su a¡x~yo y autorización para la ejecución de dicho instrurnento, por 
las mencionadas !Jachilleres, 

Agradeciéndole por anticipado la fina atención que le brinde al 
present-e. rehero a U5ted mis consideraciones más distinguidas ... 

Atent-amente, 

(,·. 

(J.\!Ch' ,;/.~.··e-.<;.-

"(?2\vntn;nnrlo con v~s~ón hndn ln tnl1rlnrl etfutntivn nutoevnluntión - nct•elfitntióu'· 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUAN~AVt:L.lvf\ 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DELJNSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR rré> 
CRITERIO DE JUECES ( P.r:-1 r.~t ct!u~.-H!JJ) 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

~ - '/A '? : ~ :· ..... W. :::~:~~-~- .. /!( ~ ~~~- ........ -.-... : ........... !.. 
: ... >.: ~":'.~t~~ ........................................................ .. . 
: ........ ~.'-!.~.-:/?. .f?. -~-~~~9 ....................................... . 
: .... A~:.<::¡;:t4.~ .... ~'! .. ~~- .. q;--t:~:~<~· .... :~.t:.~~~f:..'-:~--

cL< /YCi ?crlj-. 

. · INDiCADORES CRITE~Íos . • "Oéficiente Baja Regular ~ Buena ·'.~'!Y liuena 
_-; - - . ' :. • 1 . ' 2 3. . ' ' 4 .. ' 5 . 
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y 

./ 

./ 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

. e ,.¡:: • ..J ¡.:..J 1 X A+ 2 X B + 3 x.C + 4 X D + 5 X E .3 8 
o~.czent e ue va tUeZ = = ___ _ 

. 50 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de Validez obtenido en el intervalo respectivo y. 
marque con un aspa en el circulo asociado) · 

Oesa robado 
Obser~ado 

A robado 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

r~cf~ r·u~ . . ..... y ................... "1" ........... ' ...... ' ........ _ .............. ' ............ ' .. _ ................................................... .. 

Lugar: ..JJh~:~!::~ .. C:::: ·'· .. / /.rl-1 .. 41.~ .. 4.-!. -~-~_1 q 

Huancave!ica ............... de ............ ,~ ..... : ..... del 20 ............... . 

1 J . 1•rma del juez 



. UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (P9-r" d:o~eriTe). 

l. DA TOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

• INDICADORES • CRITERIOS Oefic;iente Ba!a • Regular Buena Muy buena 
- • ', • . t , •• 2 3 4 . ' 5 

1.CLARIDAD 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo eri cada una de las categorías de_ la escala) 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 
marque con un aspa en el círculo asociado) · · 

Oesa robado 
Observado 
A robado 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

... )~~ .... ~!~.~:..~ .............................. ........................... .,,.,,,,>?"''"'"" _ .. _ .... ~·"""""' 

........ : ...... ............... '" ...... '" ''' "'"''" .. _. '"'" '" ....... ,. ................... ¡--:-- ji-" .--:;:") . 
. ; ¡,:_ .... 

Lugar: ........................ · ...................................... : ............. .. 

Huancavelica .. Jf. ...... de ... ~:C .. del 20.J.y... ...... ,-



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (Po.ra_ o.\LLmnos) 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS • • · Deficier¡_te . Baja · . Regular, Buena, ~: M_?Y buena 
• • ~ . 1 ' 2 3' ... . 4 5' ' . 

1.CLARIDAD 

y 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

e .~. t _; ¡:-1 lxA+2xB+3xC+4xD+5xE tJo 
oepczen e ue va tuez = 

50 
= __ 1 ' __ -:: O 

1 
~O 

50 
111. CALIFICACIÓN GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 

marque con un aspa en el círculo asociado} 

CATEGORIA INTERVALO 
Desaprobado (_ ;; [0,00- 0,60] 
Observado e :::> <0,60- 0,701 
Aprobado C..0 <0,70 -1 ,OOJ 

Lugaf::: _ . ......... ¡ ... 

1 
.......................... ............................... .. 

" !J\' . " 
Hua avelica .... ) ...... de .. _,k'!,.i,+.,~l ~y ...... 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (fhw. · d6c:erf"t~) 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

, . /' . 

~n·~~---·····~-~---
~·····7!"··.·······,····························.····· 

: ' ..... '.' .. : .. ~. ~.'' '.' .. ' .tl.t.~c!:~%-. :t?. ~; .0. ...... -~ ... 
: C!..Y.{~~-~~~~ ... 4?.:? ... ~.~.4 .. fi?.7:J~.c~ {/t ~

/'"" . · . . · ?[4 2 A fLt- · . 

INDÍCÁDORES , CRITERIOS Deficiente . Ba!a • Regular Buena Muy buena · 
: .· - . • -·· ~ .. 1 ,.·~_,1.2. ' 3 -· 4.·· ·: .•:5· . 
1.CLARIDAD 

y 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el contec eri cada una de las categorías de la escala) 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 
marque con un aspa en el círculo asociado) · · 

Desa robado 
Observado 
A robado 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVt:Llt.;A 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES lfcmJ. ct\ vo,r~o ~) 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez : ~~o/~.l.f-:!! ... ~~-<. ... r:kf'f:~l(f..(. ........... .! .. 

: .'4.~~'((~.4.~<..~/! .. ~~-·1!)<-~?.?q .. ¿>tq:~~ lf 
: ... 4..~-(,.-!,6.~~-(.q:'~;,<f: ............................................. . 

/Z 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento : ./l:c!flfq;4.f: .. q(.<h .. {!;.:!~ ... 4.~/.¡fff!~.~~~fr..~.//4-?rdi 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

/ 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

e ifi 
. _J ¡:-1 1 x A+ 2 x B + 3 x e+ 4 x n + s x E iY'/ 

oe czente ue va tuez = = 7 /) "'"' 50 __ 5_0:__:::: v, (! <1 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de Validez obtenido en el intervalo respectivo y 
marque con un aspa en el círculo asociado) 

CATEGORIA INTERVALO 
Desaprobado (__) [0,00- 0,601 
Observado ) <0,60- O, 70] 
Aprobado (v) <0.70- 1 ,00] 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

.. ?~("!.-f-4:~c::( ............................................................................................................ . 

Lugar/0.~~!.~~__¡...:'~--':? .... , ........... '· ........................ ·'· 
Huancavelica .. ¡.q ..... de ~·e!"t~~~. del 2ojj(..· ....... . 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (pa-'cL d.o(f>;i\e-) 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1 .4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

~~:;~~7:!':=~ :;;:~ ' ................................................................. ~ ......... ~ 
. {!¿a-;6-p,m::z,.-/JJ · · · ' .......................................................... , ....................... . 

: /14'¡Jt.rt4:t.<::.4. -~~~4. f1f!m~4'1.í.~ .#.Ak2e#. 

. INDICADORES . CRITERIOS Deficiente Ba!a • Regular Buena Muy buena 
" ~ . - 1 . ., ~. 2 3 4 . • 5 
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y / 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice ef cantee eri cada una de las categorías de la escala) 

, . . 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE 
Coeficzent e de valzdez = --·-··-------------- ------------ --- = f'.2J :;.. O¡ %4 · 

50 óD 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 
marque con un aspa en el circulo asociado) · · 

CATEGORIA INTERVALO 
Desaprobado e _;) [0,00- 0,661 
Observado e )~. <0,60- 0,76] . 
Aprobado (~¿:) <0,70 -1 ,00] 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

.. ¡..:-~~ .. /~/(~~ ... ·:"''''""'"'""""''""'': .................................................................. .. 

~~9 
F mad;{ufz'-



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (f1,r,_ n\,nYlrrro !5) _ 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez : .\.:.?:;:-~ ~:~~~ .. -.-...,1 ~~~~-~ .<: .. ,_S~\~~~; .. ~; ............ ,·:. 
1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

: . ~~- (~~-~-~:: ... ~-~~\ ..... S..:-.~- .. ~~-~~~--~·~-~~~~'?, eS '' 

: ••••• ~ --;-;-.~~:: .~:·\-:-:-~~~~. ~. ~~ ••••••• o ••• o ••••••••••• o ••••••••••• 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

INDICADORES • CRITERIOS _ . • DefiCiente • Baja Regular Buena Muy buena 
• 1 2 3 4 5. 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y 
'j< 

¡( 

~-

;< 

t<: 

)( 

X 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

-e ,¡:; . --1 ¡:-1 lxA+2xB+3xC+4xD+5xE 
O€!JtClent e ue va tuez = = 

50 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 
marque con un aspa en el círculo asociado) 

CATEGORIA 
Desa robado 
Observado 
A robado 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

......... -~-~ ........ ¡R .e,-:~':-~.':-; ... -.... 't'..?. \~~::'~~ ...................... -......... -............................. -........ -... . 

Lugar: .... ~~-'-.".<:-;•::-.Sé:c :::-.(?--:\.':--.~~:':': .... -............................. _ .. •• 
Huancavelica ____ '-2_-_:' ..... de _~-?:~:~~;:-:-:\-:>.--:-:-:- .. del 20 ..... .\.~------



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR 
CRITERIO DE JUECES (\ · ...... · 

l. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del juez 

1.2 Cargo e institución donde labora 

1.3 Nombre del instrumento evaluado 

1.4. Autor (es) del instrumento 

11. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

: .... e:;.?<:..~-~~:-::?..:;~~~-:~-:. .. • .. ~\~::~:~-~. Jf..: ... 
'? ' "- . . "" " <-. , \o·· V , : ... ~: .?~.~~- .. -~;~<;.: .. : .. .S .. : .. :::' .. ; .. -~~':'>:-.S::':':-:~ ....... '9.'::-!-

0 -"-~~C.:~ O 'I'L<:J . 
. ················································································ 
. . .............................................................. : ............ ; ... .. 

~==~==~~~~~~~~~---~~4-----~----~--1------~~---'-r~--~ 
'{; 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 
(realice el conteo eri cada una de las categorías de la escala) 

111. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intetvalo respectivo y 
marque con un aspa en el círculo asociado) · · · 

CATEGORIA INTERVALO 
Desaprobado (__;) [0,00- 0,60] 

1-::c: e ~.> <0,60- O, 70] Observado 
Aprobado (,:~ <0, 70 -1 ,00] 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

~:0,.:> 1\J._·L~'- ~~\.'\ .. C<' ~ ················ ,; ............................................................................................................................ . 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 
ESCliELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIM..ARil\ 

CUESTIONARIO 

6. L _¿~A "" .~··- .·· ll: 1. f 
r• d d · · di · 70 " L d · ; " r· · .;¡g.ttc\"ti\.••• t::'t~ ( <L "' ~ · ' ura o e esru os.. ...... . ..... ugar e nac11n.e.1..... . . . ... v. . . .. . ,)exo ....... 

INDICACIONES: 
Conteste las preguntas del cuestionario con sinceridad, marca con aspa (X) la respuesta 
que usted lo considere correcta. 

La valoración de respuestas es: 
,. ~s=-IE=:MP-:

2
=RE~-,---A----:'V=E

1 
c-=-E=s-::----.--:NUN-==-=-

0 

c=g--, 

1 04 j ¿T~s compañeros te ponen apodo por tu aspecto 1 +e:--·---------- -· --·- -·---~ 
• fis1co? . . ____ .. ____ _j 

05 ¡ ¿Tuscompañerostellamanportunombre? ~ [__ _________ ~ 
06 ¿Cuándo ganas en un juego te pegan tus 1 r::><l 1 

¡ 07 :~~;~:;;~eros se burlan del nombre de ~~-l -
1 
---------·--~ 

~ 
ueblo? 1 1 ! 

08 ¿Tus_ compañeros se burlan de tu nombre o detus 1 -- 1 ~~"' r-------
1

~ 
ellidos? · . .¿__ ~ · 

09 ?Cuándo quieres _particip_ar en el aula o en lo,..s j -¡·~=z¡----¡ 
1 ue os, tus companeros te tgnoran? . !··"""'"" ~~ _ ·¡ 

1 10 1 ¿Tus compañeros te golpean coo algunos objetos? 1 ~f----.---.--·-: 
¡ : 1_ .. _______ 1 
L__ _____ _J 
! ¡ 

----11 ¿Algunos de tus compañeros se burlan de tu lengua ~ materna? 
12 ¿Cuándo te equivocas en el juego o en responder las _j~ s de la nr.ofesora se ríen de ti? 

113 \ ¿Durante la clase, algunos de tus compañeros se ~ burlan haciéndote gestos despreciativos? ---h4i ¿Cuándo forman grupos de trabajo, durante la clase, x· 1 tus· compañeros no te toman en cuenta pcr tu fonna 
de ser? - .. 

i r-: ~~-~~~ L __ ~ 
~campaneros tlcnen verguenza de Juntarse 1 IX ll / 

1 contigo porque no tienes las mismas costumbres e J 
'---'-l.....:·d_e-dS~d.....:e.....:e;.::ll;.::.o.::..s?'----,-___ . _________ ~-'-----""''"'-- ~1 

Muchas gracias 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

CUESTIONARIO 
·~ •\. ' 1 

Grru:I~ de estudios: ... le.~ :!Jj. Lugar de nacimiento: .. A .S. ~~n.s.í.~.r:l~ Sexo: ... v.vl ... 
Partictpante observado: N . : . .... 

INDICACIONES: 
Conteste las preguntas del cuestionario con sinceridad, marca con aspa (X) la 
respues~ que usted lo considere correcta. 

La valoración de respuestas es: 

SIEMPRE A VECES NUNCA 
2 1 o 

No PREGUNTAS SIEMPRE A VECES NUNCA 

01 ¿Participa activamente en el aula, durante 
~/ la clase? 

02 ¿Tiene vergüenza de hablar su lengua 
materna frente a sus compañeros? í / 

03 
¿Se siente orgulloso (a) del lugar de ~/ dónde procede? 

04 ¿Valora las costumbres de su pueblo? 1 
¿Los alimentos de su comunidad, que 

1 
05 trae para su refrigerio, comparten con sus 1 compañeros? 

06 ¿Se siente satisfecho cuando trabaja en 
t grupo? 

07 ¿Entona sm temor o vergüenza los 1 cánticos de su comunidad? 

08 ¿Respeta a sus compañeros del género z opuesto? 

09 ¿Se acepta tal como es, con virtudes y t defectos? 

10 ¿Cuándo se le asigna responsabilidades, 
~ 

1 asume sin miedo y con iniciativa? ._..... 

Muchas gracias 



Aplicación de encuesta a los estudiantes del 6to grado "A" procedentes de zona rural de la 

Institución Educativa W 36005 del Distrito de Ascensión-Huancavelica. 
t'-,OJ 
~\tJ 



Aplicación de encuesta a los alumnos del 6to grado "A" procedentes de zona rural de 
la Institución Educativa W 36005 del distrito de Ascensión- Huancavelica. 

-
---~. 

J 
~ 
\.. 1 _.-: 

---" <,· : _,.~;k~~~" 

1 ,. 

¡--·- -. ¡ ! - ' . 
-----~ -.------~-

Alumnos del6to grado "A" de la Institución Educativa W 36005 del distrito de 
Ascensión- Huancavelica 

o<> 



Aplicación de encuesta a los alumnos del 6to grado "B" procedentes de la zona rural 
de la institución Educativa W 36005 del Distrito de Ascensión- Huancavelica 



Aplicación de encuesta a los alumnos del 6to grado "8" de la Institución Educativa W 
36005 del distrito de Ascensión- Huancavelica. 

0/ 



RESULTADOS DE LA FRECUENCIA DE RESPUESTAS SOBRE EL BULLYING QUE 
RECIBEN LOS ESTUDIANTES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA /.E. No 36005 

DE ASCENSIÓN- HUANCAVELICA. 

Bullying Ítems 
Escala de respuestas 

Total 
Nunca Aveces Siempre 

2 ¿Tus compal\eros sientén envidia cuando 22 2 25 
participas en la clase? 

4% 88% 8% 100% 
3 ¿Cuándo participas en el aula, tus o 13 12 25 

compal\eros se burlan de ti? 
0% 52% 48% 100% 

11 ¿A)gunos de tus compal\eros se burlan de 2 13 10 25 
Psicológico tu lengua materna? 

8% 52% 40% 100% 
12 ¿Cuándo te equivocas en el juego o en o 13 12 25 

responder las preguntas serien de ti? 
0% 52% 48% 100% 

13 
¿Durante la clase, algunos de tus 
compal\eros se burlan haciéndote gestos 5 15 5 25 

despreciativos? 20% 60% 20% 100% 

1 
¿Tus compaiieros te lo esconden o 
rompen tus cuadernos, libros y otras coasa 

4 12 9 25 

cuando dejas en tu carpeta? 16% 48% 36% 100% 
7 ¿Tus compal\eros se burlan del nombre de 4 13 8 25 

tu pueblo? 
16% 52% 32% 100% 

9 ¿Cuándo quieres participar en el aulao en 14 10 25 
Social los juegos, tus compaiieros te ignoran? 4% 56% 40% 100% 

14 
¿Cuándo forma grupos de trabajo, durante 
la clase, tus compal\eros no te toman en 

o 15 10 25 

cuanta por tu forma de ser? 0% 60% 40% 100% 

15 
¿Tus compal\eros tienen verguenza de 
juntarse contigo porque no tienes las 

3 9 13 25 

mismas constumbres e ideas de ellos? 12% 36% 52% 100% 
4 ¿Tus compaiieros te ponen apodo por tu o 13 12 25 

aspecto flsico? 0% 52% 48% 100% 

Verbal 
5 Tus compal\eros te llaman por tu nombre? 15 9 25 

4% 60% 36% 100% 
8 ¿Tus compal\eros se burlan de tu nombre 3 16 6 25 

o de tus apellidos? 12% 64% 24% 100% 
6 ¿Cuándo ganas en un juego te pegan tus 2 19 4 25 

compaiieros? 8% 76% 16% 100% 
Fisico 

10 ¿Tus compaiieros te golpean con algunos 13 12 25 o 
objetos? 0% 52% 48% 100% 



RESULTADOS DE LA FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE LOS PROFESORES 
RESPECTO A LA IDENTIDAD PERSONAL Y SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DE 

6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA /.E. No 36005 DE ASCENSIÓN· HUANCAVELICA. 

Dimensiones Ítems 
Escala de respuestas 

Total 
Nunca Aveces Siempre 

1 ¿Participa activamente en el aula, durante 2 14 9 25 
la clase? 

8% 56% 36% 100% 
3 ¿Se siente orgulloso (a) del lugar de donde 6 16 3 25 

procede? 
24% 64% 12% 100% 

¿Los alimentos de su comunida, que trae 
5 para su refrigerio, comparte con sus 9 16 o 25 

Identidad campaneros? 36% 64% 0% 104% 
personal 

7 ¿Entona sin temor o vergOenza los cánticos 6 18 . 25 
de su comunidad? 

24% 72% 4% 104% 
9 ¿Se acepta tal como es, con virtudes y 2 20 3 25 

defectos? 
8% 80% 12% 104% 

1 o ¿Cuándo se le asigna responsabilidades, 7 12 6 25 
asume sin miedo y con iniciativa? 28% 48% 24% 104% 

2 ¿Tiene vergOenza de hablar su lengua 2 18 5 25 
materna frente a sus campaneros? 8% 72% 20% 104% 

4 ¿Valora las constumbres de su pueblo? 5 20 o 25 

Identidad 20% 80% O% 104% 

social 6 ¿Se siente satisfecho cuando trabajen 5 14 6 25 
grupo? 20% 56% 24% 104% 

8 ¿Respeta a sus campaneros del género 7 16 2 25 
opuesto? 28% 64% 8% 104% 

ol 


