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RESUMEN

Esta investigacion surge con el propdsito de determinar la relacion que existe entre los
mapas mentales virtuales y el aprendizaje autbnomo en una Institucion Educativa de
Ica. Como pregunta de investigacion se tuvo la siguiente ¢ Qué relacion existe entre los
mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo de estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion Educativa de Ica? Esta investigacion es de tipo no
experimental, observacional, prospectivo, transversal, de nivel descriptivo; para tal
efecto se ha disefiado un cuestionario del tipo de escala de Likert; para obtener la
informacidn se realizado la técnica de encuesta y que dichos cuestionarios fueron
administrados a una muestra de 185 estudiantes. Luego de obtener la informacion se
realizé el procesamiento de la informacion y andlisis cuyo resultado principal es el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman cuyo valor es r=0,819 que describe la
correlacion entre los mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo; lo que nos
permite mostrar relacion significativa entre ambas variables. Finalmente, existe
evidencia de la relacion entre el desarrollo de las actividades a través de mapas
mentales virtuales y el proceso de aprendizaje autbnomo de las estudiantes del 3er

grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica.

Palabras clave: Mapa mental, aprendizaje, autonomia, virtual
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ABSTRACT

This research arises with the purpose of determining the relationship between virtual
mind maps and autonomous learning in an Educational Institution in Ica. As a research
question, the following was taken: What is the relationship between virtual mental
maps and the autonomous learning of students of the 3rd grade of secondary school in
an Educational Institution of Ica? This research is non-experimental, observational,
prospective, cross-sectional, descriptive level; For this purpose, a Likert scale-type
questionnaire has been designed; To obtain the information, the survey technique was
carried out and these questionnaires were administered to a sample of 185 students.
After obtaining the information, the information processing and analysis was carried
out, whose main result is the Spearman'’s Rho correlation coefficient, whose value is
r=0.819, which describes the correlation between mental maps and autonomous
learning; which allows us to show a significant relationship between both variables.
Finally, there is evidence of the relationship between the development of activities
through virtual mind maps and the autonomous learning process of 3rd grade high

school students in an Educational Institution in Ica.

Keywords: Mental map, learning, autonomy, virtual
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INTRODUCCION

El obtener un innovador enfoque de educacion a base de las competencias
genera otras perspectivas y direcciones, que incluyen: una comprension del proceso en
términos de estrategias, estudiantes y sus diversos estilos de aprendizaje; los recursos
y participantes involucrados. Existen estrategias didacticas que se enfocan Gnicamente
en los materiales que ayudan a conseguir los aprendizajes significativos, organizadores
gréficos basados en los saberes como son las lineas de tiempo, mapas conceptuales,

entre otros.

La estrategia didactica a base de mapas mentales virtuales es un método
adecuado para sintetizar informacién, de tal manera que se pueda comprender mucho

mejor y asi adquirir conocimientos de una manera mas préactica.

Asimismo, es crucial profundizar las conceptualizaciones del aprendizaje
autonomo, pues mediante ello se complementaran otras variables de investigacion. El
aprendizaje autonomo incluye el autoaprendizaje, que es mas solido y significativo;
cuando los estudiantes son capaces de tener ese compromiso de construir su
aprendizaje, desarrollan la capacidad de ser responsables. Cuando los estudiantes
asumen la responsabilidad, su aprendizaje aumenta. En este tipo de aprendizaje los
educandos toman decisiones pertinentes que les permiten reflexionar personalmente

sobre su funcion en el quehacer educativo.

Para alcanzar un autoaprendizaje adecuado es necesario que los estudiantes
tengan interés y motivacion para aprender, ya que esto permitira que ellos tengan la
capacidad de ser responsables con los aprendizajes que van adquiriendo y que a

menudo buscan.

La estrategia de disefiar mapas mentales es una adecuada manera de visualizar
la informacion de forma entendible, es ahi donde los alumnos plasman todas sus ideas
con definiciones coherentes, aportaciones claras, etc. Esto beneficia a los estudiantes
porque les permite desarrollar un aprendizaje autbnomo en donde todos sus sentidos

se encuentran en funcién (Olaya, 2020)
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La aplicacion de la estrategia didactica de mapas mentales es muy util en el
desarrollo del autoaprendizaje, ya que uno mismo empieza a buscar la informacion de
la temaética prestablecida, empleando la habilidad para investigar, que al principio sera
fijada por el docente, pero luego segun su necesidad, para luego plasmar las ideas

principales en estos organizadores, haciendo sintesis del contenido.

En cuanto a los antecedentes, son trabajos previos, analizados en tres contextos
a nivel internacional, nacional y local, los cuales se detallan en el Capitulo I, pero
como prélogo menciono dos antecedentes, el estudio de Medina y Nagamine (2019)
en donde se evidencia que los estudiantes tienen conocimiento de la estrategia de los
mapas mentales, y que suelen usarlo para crear informacion de manera que se pueda
comprender. También se resalta el trabajo de Nufiez et al. (2019) quienes evidenciaron
la gran importancia de la aplicacion y utilizacion de mapas mentales, pues permiten

desarrollar las capacidades de la inteligencia exitosa en los estudiantes.

Formulando como pregunta de investigacion lo siguiente: ;Qué relacion existe
entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo de estudiantes del
3er grado de secundaria en una Institucién Educativa de Ica?; los problemas
especificos fueron los siguientes: ¢ Qué relacion existe entre el uso de mapas mentales
virtuales y el conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion Educativa de Ica?, ;Qué relacion existe entre el uso de
mapas mentales virtuales y la regulacién metacognitiva en las estudiantes del 3er grado
de secundaria en una Institucion Educativa de Ica?, ;Qué relacién existe entre el uso
de mapas mentales virtuales y la afectividad en las estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion Educativa de Ica?. El objetivo general fue: Determinar
la relacion que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje
autonomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa
de Ica. Los objetivos especificos fueron los siguientes: Identificar la relacion que existe
entre el uso de mapas mentales virtuales y el conocimiento metacognitivo en las
estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica. Describir
la relacion que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y la regulacion

metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion
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Educativa de Ica. Identificar la relacion que existe entre el uso de mapas mentales
virtuales y la afectividad en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica. Con ello se planteo la siguiente hipotesis general: Existe
relacién directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo en
las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica. Las
hipotesis especificas fueron los siguientes: Existe relacion entre el uso de mapas
mentales virtuales y el conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion Educativa de Ica. Existe relacion entre el uso de mapas
mentales virtuales y la regulacion metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion Educativa de Ica. Existe relacion entre el uso de mapas
mentales virtuales y la afectividad en las estudiantes del 3er grado de secundaria en

una Institucion Educativa de Ica.
El trabajo de investigacion se encuentra dividido en los siguientes capitulos:

En el Capitulo | se encuentra el planteamiento del problema, objetivos de

investigacion, justificacion e importancia, asi como las limitaciones del trabajo.

El Capitulo 11, Marco Teorico, donde se describen los antecedentes del estudio, bases

tedricas y conceptuales, hipdtesis, variables de estudio y su operacionalizacion.

En el Capitulo 1ll, De la Metodologia de Estudio, en este capitulo se describe el
proceso mismo de la aplicacion experimental como el tipo, método, disefio de
investigacion, poblacion y muestra, técnica, instrumentos y procedimientos de

recoleccion de datos y técnicas de procesamiento y andlisis de los mismos.

Capitulo IV Se aborda la interpretacion estadistica de los resultados obtenidos, abarca
la presentacidn de datos, analisis e interpretacion, nivel de significacion del estudio,

resultados y discusion de los mismos.

También conclusiones extraidas en este trabajo y recomendaciones a las autoridades

para sugerir acciones que pueden tomar para mejorar los problemas descritos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En estos ultimos afios la educacion ha dado un vuelco total a nivel mundial,
pues los medios digitales han cobrado valor de manera rapida, todos estamos
insertados en este proceso de cambios en forma radical que nadie lo esperaba, pero los

docentes hemos sabido adaptarnos a ello.

En el contexto internacional en la educacion se ha vuelto una real necesidad la
utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) medios
propicios de potenciar la nueva forma de ensefiar y generar un entendimiento mas facil
de los aprendizajes, por ello, en estos dias todos tienen que manejar y usar estas Utiles
herramientas con el fin de que se formen profesionales con un nivel de competencia
alta, donde se encuentren al mismo nivel de otras comunidades académicas en el
mundo digitalizado que nos encontramos (Guerrero, 2004 citado en Tovar et al 2014).
Es necesario desarrollar un sin nimero de herramientas que contribuyan a la
ensefianza, encontrarlas ha sido muy complicado a lo largo de los afios a nivel mundial
en todos los niveles de la educacion, se buscaron estrategias que puedan ayudar a que

el alumnado participe en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Un estudio en Espafia a cargo de Muiioz y Serrano (2014) evidencia que, en

cierta medida, en el &mbito educativo, tanto escuelas como instituciones de educacion
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superior, las tecnologias y el uso de materiales didacticos virtuales como herramientas
pedagogicas, se encuentran infrautilizadas dentro del espacio del aula y, en muchos
casos, sigue estando sin explotar, lo cual ocasiona que sean utilizados de manera

incorrecta y no sean aprovechados como deberian.

Las herramientas tecnoldgicas contribuyen a la educacion en una escala
inmensa, estas herramientas permiten que las clases sean mas dindmicas, sencillas e

innovadoras, por ende, los estudiantes aprenden de manera mas rapida.

Tovar et al (2014), han presentado un estudio de caso en donde se elabord un
conjunto de OVA'’S (objetos virtuales) esta sugerencia posibilitd que se pueda alcanzar
las metas planteadas en la investigacion en el trascurso de las fases en donde se usaron
herramientas tecnoldgicas emergentes como ejemplo, la realidad aumentada en los
teléfonos celulares. Gracias a la aplicacion de este método, se logro conseguir que el
alumnado asimile de forma didactica y agradable las tematicas en relacion a los
OVA’S enfocandose en el M-Learning. Ademas, se logré evidenciar que la utilizacion
de celulares en el desarrollo de la clase genera una motivacion en los estudiantes, de
tal manera que presentan interés por aprender. Asimismo, segun Cabrera et al. (2016)
la implementacion de los objetos virtuales genera definiciones y una estructuracion del
pensamiento, manifestando sus fortalezas y debilidades en el uso de OVA’S, ello
puede ser aplicado tanto dentro y fuera del salén de clase, de tal manera que crea un
ambiente blended learning (b-learning), en otras palabras, es una combinacién de
clases virtuales y presenciales, que fomenta los aprendizajes autbnomos y grupales.
Esta estrategia brinda distintas posibilidades que son beneficiosas para los estudiantes,
pero son pocos los docentes y alumnos que utilizan esta estrategia sabiendo que se
encuentra al alcance de sus manos, pues se ubican en internet de manera libre.
Consideramos que los objetos virtuales, especificamente los mapas mentales son
necesarios y fundamentales en el proceso educativo, para que los estudiantes puedan
interiorizar, como consideran Espinoza, Gonzales y Sierra (2014), que el aprendizaje
auténomo, es un conjunto de actividades, materiales, acciones que aplican los alumnos
con el fin de que puedan perfeccionar algunas habilidades y adquirir nuevos saberes,

de tal manera que ellos logren obtener los aprendizajes necesarios. Entonces, el
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autoaprendizaje incide considerablemente en el desarrollo de las competencias de
escritura y lectura, a través de la utilizacion de las herramientas TIC.

En la actualidad las herramientas TIC juegan un rol sumamente importante en
el desarrollo de las capacidades de los estudiantes, que les permiten adquirir

conocimientos y habilidades de una manera mas practica y eficiente.

A nivel nacional tenemos estudios realizados sobre la utilizacion de OVA’S
como herramientas eficaces en la ensefianza-aprendizaje especificamente en el uso de
mapas mentales como la tesis de Rojas y Martel (2018)citado en Rodriguez (2022),
cuyos resultados muestran que la implementacion de mapas mentales de manera
didactica usando las herramientas TIC, inciden considerablemente en la comprension
lectora y en sus niveles, por lo que sugieren que los docentes pueden utilizar dichas
herramientas con sus estudiantes y obtengan resultados positivos que conlleva a

generar un aprendizaje autbnomo.

Las herramientas TIC son de gran ayuda para el desarrollo de competencias en
el ambito educativo, en este caso se realizaron mapas mentales con ayuda de estas
herramientas, lo cual logré evidenciar que los estudiantes pudieron desarrollar sus

competencias en comprension lectora de manera eficiente.

Segun Medina y Nagamine (2019) el nivel promedio de aprendizaje autbnomo
en estudiantes peruanos no es el deseado, por la observacion realizada al estudiante,
su desempefio en el aula, la calidad de trabajos que presenta; si no es correctamente
asesorado y acompafado por el docente. El estudiante no ha desarrollado el habito de
utilizar estrategias de aprendizaje de manera sistematica que le permita el logro de
mejores resultados académicos. Por otro lado, Maldonado (2017) afirma que, en el
Per( se observa que el sistema de la autonomia escolar apenas se realiza con la poca
colaboracion del profesor. Se aplican métodos educativos diferentes que no dejan al
estudiante en libertad, indispensable para el desarrollo de su aprendizaje autdnomo.
Por lo que es necesario que el docente conozca el valor de la misma, sea paciente en
las dificultades que presenta el estudiante, ayudandolo a que se sienta libre para

equivocarse y aprender de sus errores.

19



En el contexto regional, la Direccién Regional de Educacion esta realizando
los esfuerzos necesarios para continuar la actualizacion en cuanto al uso eficaz de los
dispositivos digitales y mas la elaboracion de mapas mentales mediante programas de
facil acceso para los docentes y estudiantes, esto promueve y motiva el aprendizaje

auténomo y remoto.

La pandemia por el coronavirus (COVID-19) ha provocado el cierre de las
actividades presenciales de instituciones educativas, las estudiantes del 3er grado de
secundaria de la Institucion Educativa de secundaria "Nuestra Sefiora de las
Mercedes"- Ica del 2021, evidencia el impacto de esta situacion, por no contar con el
conocimiento del manejo de las TIC, del mismo modo podrian haber muchos docentes
que tienen dificultades en el manejo de estrategias didacticas y metodoldgicas con
respecto al uso de los organizadores graficos virtuales, en hacer uso de una
computadora y otros aspectos que repercuten en que sus estudiantes no desarrollen el
aprendizaje autonomo. En tal sentido, los estudiantes tienen que organizar su tiempo
y espacio para que realicen sus actividades de manera adecuada y obtengan

aprendizajes significativos.

Finalmente, en este estudio se quiere analizar la relacién que existe entre los
mapas mentales virtuales y el aprendizaje autdbnomo de estudiantes del 3er grado de

Secundaria.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Que relacion existe entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje
autonomo de estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de

Ica?
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1.2.2 Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre el uso de mapas mentales virtuales y el
conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica?

b) ¢ Qué relacion existe entre el uso de mapas mentales virtuales y la regulacion
metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucién

Educativa de Ica?

c) ¢Qué relacion existe entre el uso de mapas mentales virtuales y la afectividad

en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y el
aprendizaje auténomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucién

Educativa de Ica.
1.3.2. Objetivos especificos

a) ldentificar la relacion que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y
el conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica.

b) Describir la relacidon que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y la
regulacion metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica.

c) Identificar la relacién que existe entre el uso de mapas mentales virtuales y
la afectividad en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica.
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1.4. Justificacion

Esta investigacion es relevante aplicarla debido a las variables de estudio, lo

cual se detalla en los siguientes apartados.
1.4.1. Justificacion Tedrica

La justificacion tedrica de la presente investigacion es proporcionar a las
estudiantes del 3er grado de secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de
las Mercedes" de Ica, informacion que pueda ser utilizada en el logro de sus
competencias mediante mapas mentales virtuales y su relacion con el aprendizaje

autébnomao.

Asi mismo, es importante porque busca determinar en qué medida tienen
relacion los mapas mentales virtuales y el aprendizaje autdnomo en las estudiantes,
tanto en funciéon a su pertinencia contextual, como en la forma en que las
investigadoras van a comunicar los resultados hacia los actores educativos

involucrados en su estudio.
1.4.2. Justificacion Practica

Los organizadores graficos virtuales son recursos educativos pertinentes para
desarrollar aprendizajes en las estudiantes, especificamente los mapas mentales,
siendo esta una técnica muy eficaz para lograr aprendizajes significativos y
autonomos, en esta investigacion se pretende relacionar las variables de estudio. Al
finalizar de acuerdo con las conclusiones se plantean sugerencias para que las

autoridades puedan tomar acciones en la mejora de dichas variables.
1.4.3. Justificacion metodoldgica

En el trabajo de investigacion se emplearon métodos, procedimientos, técnicas
e instrumentos validados con alta fiabilidad, para recolectar los datos que se
procesaron y evidenciados en cifras estadisticas, las que permitieron establecer la
relacién existente entre los mapas mentales virtuales y el aprendizaje autbnomo en las

estudiantes del 3er grado de secundaria de una Institucion Educativa de Ica, por ende,
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mejorar sus habilidades con el manejo de dispositivos digitales como parte de un

aprendizaje significativo.
1.4.4. Justificacién social

El presente trabajo de investigacion es importante porque nos permite realizar
el andlisis de la relacion del aprendizaje autonomo, mediante la aplicacion de encuestas
se conoce su nivel de manejo en el uso de los mapas mentales virtuales y el grado de
aprendizaje autobnomo de cada estudiante, por tanto, los beneficiarios directos son las

estudiantes y docentes de la I.E.
1.5. Limitaciones

Las limitaciones en este estudio fueron, respecto a la situacion coyuntural
presente, la pandemia; esta situacion hizo que el estudio se retrase, sobre todo para
aplicar los instrumentos con las estudiantes, por el mismo contexto la comunicacion
se realiz6 en su mayoria a través de WhatsApp y tomando en cuenta que las
videoconferencias no igualan a la presencialidad, esta limitacion fue superada por las

investigadoras realizando un seguimiento personalizado para aplicar los instrumentos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Ghanaatpishe y Salehi (2018), ejecutaron un estudio a fin de comparar las
habilidades sociales y de autoaprendizaje entre escuelas tradicionales e inteligentes en
estudiantes de secundaria, que tuvo como objetivo general evaluar las habilidades
sociales y el aprendizaje autonomo de los estudiantes de la escuela secundaria
tradicional para compararlos con sus pares de las escuelas secundarias inteligentes en
la ciudad de Marvdasht. La investigacién fue aplicada, causal-comparativo; cuya
muestra de estudio fue 270 estudiantes. Se obtuvo datos para la investigacion mediante
la aplicacion de un cuestionario que tuvo una confiabilidad de 80/0 y el coeficiente
alfa de Cronbach fue de 84/0. Los resultados de la presente investigacion demostraron
que la tasa de aprendizaje autodirigido de los alumnos de las escuelas inteligentes es
mayor que la de las escuelas tradicionales. Concluyendo que, hay una diferencia
significativa entre el aprendizaje autonomo de los estudiantes en las escuelas

inteligentes en comparacion con las escuelas tradicionales.

Los colegios que innovan sus estrategias pedagdgicas y demas, logran incidir

en un desarrollo positivo del autoaprendizaje en los estudiantes a comparacion de los
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colegios que implementan estrategias pedagdgicas tradicionales de hace mucho
tiempo, esto se da porque aplican herramientas tecnolégicas a sus ensefianzas y por

ende el alumnado presenta interés por aprender.

Pecson (2020) en su investigacion relacionada a la implementacion de un Kit
de aprendizaje autonomo para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria, tuvo como objetivo principal explorar el efecto del kit de aprendizaje
autonomo en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes en Religiones y
sistemas de creencias del mundo durante el primer semestre del afio académico 2019-
2020. La investigacion fue experimental y exploratoria; cuya muestra de estudio
fueron 30 alumnos. Para la recoleccion de datos se utilizd Pre-test y el Post-test como
instrumento, el cual constd en 50 items. La investigacion permitié tener como
resultados que los alumnos no alcanzaron las expectativas “bastante satisfactorias” en
su pre-prueba y pasaron a ser “satisfactorias” a “muy satisfactorias” después de la post-
prueba. Concluyendo que, hay una diferencia significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes antes y después de la implementacion del kit de

aprendizaje autonomo (p <0,001).

El estudio brinda una aportacién tedrica y practica en relacion al kit de
autoaprendizaje, donde menciona que esta implementacion ha dado buenos resultados

en los estudiantes a desarrollar su autonomia en relacion a los aprendizajes.

Sierra (2013), llevd a cabo el estudio acerca de la educacion virtual como
favorecedora del aprendizaje autbnomo, se tuvo como objetivo identificar cémo
influye la educacién virtual en el aprendizaje auténomo. El presente trabajo confirma
que el método de clases virtuales ayuda al progreso del autoaprendizaje en los
alumnos, con la ayuda de las herramientas tecnoldgicas y algunos aspectos que tienen
que adquirir y perfeccionar los estudiantes. A causa de la revision que se realizo en
este estudio, se muestran algunas caracteristicas que puedan guiar a los profesores de
educacion a distancia a que tomen importancia a ciertos aspectos resaltantes en esta
modalidad, con el fin de que puedan aplicarlo de manera eficaz en el desarrollo de sus
cursos o talleres. El hecho no consiste en abandonar educativamente a los alumnos,

consiste en disefiar métodos que afiancen su autoaprendizaje. Los paradigmas en el
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ambito educativo tendrian que cambiar de una metodologia que sélo se enfoca en la
ensefianza a la metodologia enfocada en el aprendizaje, de tal forma que los estudiantes

asumen un rol mas dinamico.

Las herramientas TIC son un gran aliado de la educacion, ya que con ello se
puede desarrollar significativamente diversas areas educativas, de tal manera que los
estudiantes afiancen sus competencias, capacidades, habilidades y destrezas. Ademas,
permite que los alumnos tengan la capacidad de ser autobnomos en relacion al
aprendizaje, en donde ellos mismos implementen estrategias para aprender sobre

diversos temas.

Solérzano (2017), ejecutd una investigacion relacionada al aprendizaje
autonomo y competencias, donde se tuvo como objetivo describir el desarrollo del
aprendizaje autbnomo y competencias en el entorno nacional e internacional. Se
caracterizd por ser un estudio descriptivo simple. Finalmente concluyéndose, que
actualmente en Ecuador y en el mundo se requiere de profesionales que tengan la
capacidad de pensamiento consciente y reflexivo, con el fin de que asuman el cargo
social como especialistas con las capacidades de realizar sus funciones de forma

auténoma.

El autoaprendizaje es importante para el desarrollo de capacidades,
competencias, destrezas y habilidades de los estudiantes, posibilita que puedan
desarrollarse como profesionales autonomos eficientes que brinden servicios

adecuados a su comunidad.
A nivel nacional

Maldonado et al. (2019), desempefiaron un estudio respecto a las Estrategias
de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de secundaria, que
tuvo como objetivo principal determinar la estrategia de aprendizaje predominante que
se relaciona con el desarrollo de la autonomia de los estudiantes. La investigacion fue
cuantitativa, no experimental y transversal correlacional; contd con la poblacién de
estudio que quedd conformado por 171 alumnos. Para la recoleccion de datos se

aplicaron dos cuestionarios. El estudio permitié conocer como resultado que el método
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de codificacion de datos influye en el progreso de la autonomia de los alumnos. Se
concluye que, si los profesores siguen utilizando el método tradicionalista, los alumnos
tendran un desempefio bajo. Esto se respalda en que en el estudio se observo que un
68% de los alumnos tienen un progreso de capacidades autonomas en un nivel

moderado en relacion al total de sus dimensiones.

El estudio permiti6 conocer que existen docentes que aun siguen
implementando la educacion tradicional, causando que los estudiantes no aprendan
nada, se les hace aburridas las clases, no toman interés, por ende, presentan un
rendimiento deficiente. Por ello es relevante que los estudiantes realicen el
autoaprendizaje guiado por el docente para que asi puedan adquirir nuevos

conocimientos.

Medinay Nagamine (2019), llevaron a cabo el estudio respecto a las estrategias
de aprendizaje autbnomo en la comprension lectora de estudiantes de secundaria, en
el cual el objetivo fue conocer si las estrategias de aprendizaje autbnomo, sus
dimensiones e indicadores tienen algun poder explicativo sobre la comprensién
lectora. El estudio se caracterizd por tener una metodologia cuantitativa, de tipo
sustantiva y con un disefio correlacional; con una poblacion de 144 alumnos. Se obtuvo
datos para la investigacién mediante la aplicacion de cuestionarios. El estudio permitid
conocer los siguientes resultados: el 79.33% de alumnos lograron alcanzar un nivel en
proceso respecto a los métodos de autoaprendizaje, el 62.7% lograron alcanzar un
idéntico nivel respecto a la comprension lectora, también se evidencié que un 34.4%
en relacion a la comprension lectora se destaca por la utilizacion de métodos de
autoaprendizaje, que se dividen entre: un 25.8% respecto al método de amplificacion,
un 14.3% por métodos de cooperacion, un 28.7% por métodos de definicion, un 19.6%
por métodos de elaboracion de pruebas y por ultimo, un 19.5% por método de

participacion.

En este estudio se evidencia que los estudiantes tienen conocimiento de la
estrategia de los mapas mentales y que suelen usarlo para crear informacién de manera

que se pueda comprender.
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Novoa (2019), realiz6 una investigacion con relacion al mapa mental armonico
en la comprension y produccion de textos narrativos en estudiantes de pregrado de la
UCV, que tuvo por objetivo determinar el efecto de los Mapas mentales arménicos
(MMA) en la comprension y produccion de textos narrativos de estudiantes
universitarios. Su estudio fue cuasi-experimental y cuantitativo. Contdé con una
poblacion de 1500 estudiantes. Finalmente, la muestra quedd constituida por 86
alumnos. Se consiguieron datos para el estudio a través de una adaptacion del examen
PISA y de ProEsc. El resultado evidencid que existen desigualdades considerables
respecto a la compresion y produccién de textos narrativos, en relacién a las pruebas
de pretest y postest aplicadas a la muestra de investigacion, (p<0.001) en donde se
evidencia que el grupo experimental presenta un promedio mas elevado, (p=0.000).
Finalmente, se logra concluir que la utilizacion de mapas mentales arménicos incide

en la comprensién y creacién de textos narrativos.

El estudio revela que la implementacion de los mapas mentales armonicos
logra influenciar en la compresién lectora y produccion de textos, esto se debe a que

el grupo experimental presentd un nivel mas alto en comparacion al grupo de control.

Nufez et al. (2019), en el trabajo de investigacion referente a los mapas
mentales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia exitosa en estudiantes de
secundaria, tuvo por objetivo general analizar los mapas mentales como estrategia en
el desarrollo de la inteligencia exitosa. La investigacién fue cuantitativa, empirica y
cuasi experimental; cont6 con una poblacion conformada por 40 estudiantes. Se obtuvo
datos para el estudio mediante la aplicacion del instrumento de Sternberg Triarchic
Abilites Test (STAT). Los resultados del estudio permiten observar que en las pruebas
de pretest y postest la inteligencia analitica ha sufrido un cambio considerable de un
10% en donde los alumnos pasaron de un nivel bajo a regular; respecto a la inteligencia
creativa se evidencio un cambio de un 10% que de un nivel bajo paso a un nivel regular
y luego a un nivel alto. Se concluye que los mapas mentales, son instrumentos

didacticos fundamentales para afianzar las interacciones con los demas.

Uyaguari (2020), realizé un estudio respecto a los mapas mentales como

técnica para el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, el objetivo fue
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conocer la efectividad que tienen los mapas mentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especificamente en posibilitar a los educandos a comprender de mejor
manera diversos tipos de textos o informacion que se le presenta. El estudio presentd
una metodologia cualitativa, por ello, se realizd una revision sistematica bibliografica
de los estudios relacionados a esta herramienta. Después de haber analizado la
informacion, se concluyd que, los mapas son una estrategia didactica sumamente
importante y con mucho potencial en relacion a la educacion, ya que posibilita adquirir
conocimientos de forma significativa, permite que podamos entender distintos textos
escritos. Todo ello, generado por su facil uso y sus presentaciones gréficas, siendo de
gran ayuda a profesores y alumnos promoviendo un clima agradable y al mismo

tiempo logrando desarrollar competencias cognitivas.

La investigacion demuestra que los mapas mentales aplicados como estrategia
didactica ayudan a mejorar el proceso de adquisicién de conocimientos, porque la
informacion que se encuentra se logra sintetizar o resumir para plasmarla en el mapa
mental, esto genera que la informacion sea clara, concisa y significativa. Dicho esto,
es importante que los docentes logren implementar esta estrategia para el beneficio de

los alumnos.

Flores (2021), ejecut6 un estudio acerca de las estrategias en el desarrollo del
aprendizaje autonomo en estudiantes de cuarto grado de secundaria, que tuvo como
objetivo determinar si las estrategias utilizadas influyen en el desarrollo su aprendizaje.
La investigacion presenta una metodologia cuantitativa, tipo basica y con un disefio no
experimental. Se obtuvo datos para la investigacion mediante la aplicacion de
cuestionarios que fueron desarrollados por 105 estudiantes. El estudio permitio
conocer los resultados en los cuales la estrategia de aprendizaje incide
considerablemente en el autoaprendizaje del alumnado, respaldado por la aplicacion
de la prueba de contraste de verosimilitud, la cual arrojé como resultado 0,000 menor
a 0,05. Por otro lado, también se corroboré a través del indicador Nagelkerke,
demostrando que las estrategias de aprendizaje inciden un 38.2% en el

autoaprendizaje.
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Los métodos de aprendizaje son importantes para el desarrollo adecuado de las
competencias de los estudiantes, también de su autoaprendizaje, es alli donde se
pueden implementar distintas estrategias que le ayuden a adquirir diversos

conocimientos para su desarrollo académico.
Locales

Aroni (2020), en el trabajo realizado acerca de la utilizacion del programa
XMIND para la comprension de textos expositivos en estudiantes del nivel avanzado
CEBA Josefina Mejia de Bocanegra N° 0275321, Nasca-2018, donde el objetivo fue
determinar de qué manera la utilizacion del programa mejora la comprensién de textos
expositivos en la dimension literal, inferencial y criterial al leer un texto expositivo en
estudiantes del nivel avanzado CEBA Josefina Mejia de Bocanegra N°0275321,
Nasca-2018. El estudio presentd una metodologia de tipo experimental y con un disefio
pre experimental. Conté con una poblacion de estudio constituida por 62 alumnos,
finalmente, la muestra qued6 conformada por 18 estudiantes donde se aplico el
muestreo probabilistico. Se obtuvieron datos para el estudio mediante una ficha de
observacion. A través de los resultados se evidencid que el uso del programa

informéatico XMIND mejora un 38% de la comprension de textos.

En la actualidad las herramientas TIC son un gran aliado de la educacidn,
porque permite desarrollar eficientemente capacidades, competencias y habilidades de
los estudiantes de una manera dinamica e innovadora que despierta su interés por

aprender.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Mapas mentales virtuales
a) Definicion de mapas mentales virtuales

En primer lugar, Aco (2019) manifiesta que los mapas mentales son técnicas

que se usan en distintos apartados de la vida cotidiana, como en el trabajo, en lo
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educativo, en lo familiar, incluso se usa para realizar anotaciones, resimenes, con el

fin de que se pueda explicar ideas complejas. (p.559).

Son recursos didacticos que se disefian con el fin de sintetizar informacién
compleja, de tal manera que se pueda adquirir conocimientos de modo mas sencillo y

eficiente.

Segln Mufioz et al. (2014) los mapas mentales son un conjunto de técnicas que
se encargan de potenciar un modelo de aprendizaje en funcion al desempefio del
cerebro, enfocado principalmente a la mejora de estrategias y capacidades. Para Buzan,
la manifestacion de los pensamientos se encuentra activa, por ello, es una accion
natural de la mente de un individuo, también es una influyente técnica gréafica, que
hace posible acceder a diferentes tipos de informacion de interés propio. Técnicas
gréficas desarrolladas por Tony Buzan con el fin de que se mejore el desempefio
educativo (Morice. 2012, p.1)

Forman parte de una serie de métodos que posibilitan afianzar y mejorar los

aprendizajes, capacidades, competencias, destrezas y habilidades en los estudiantes.

Finalmente, Roig y Araya (2013) afirman que los mapas mentales virtuales son
una estrategia didactica para estructurar de forma Idgica los conceptos de una tematica
0 situacion de manera virtual, ya que es una herramienta que se ajusta y moldea a la

forma natural sobre como el cerebro procesa la informacion.
b) Dimensiones de los mapas mentales virtuales

Para llegar a medir de manera méas adecuada esta variable, es necesario
estructurarla en dimensiones, por lo que, en este caso, se toma en consideracion lo

determinado por Sternberg (como se citd en Nafiez et al., 2019, p.62):

- ldea Ordenadora Basica: Elemento principal del mapa mental, es alli desde
donde se extienden las vinculaciones semanticas y conceptuales de las
definiciones que se quieren organizar y plasmar. Punto de partida para el

despliegue de las ideas, pensamientos, datos, entre otros.
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Se basa en la idea inicial del tema a tratar, en donde a partir de ello se
desarrollara las demaés ideas.

- Ramificaciones: Se refiere a las ramas que interconectan las demas ideas
en el mapa mental, generando asi que haya una relacién jerarquica entre
ellas, estas ramas empiezan de adentro hacia el exterior subdividiéndose

para explicar la informacion.

Conjunto de enlaces que posibilitan interconectar una o mas ideas del tema
de acuerdo a su nivel de importancia pudiéndose utilizar color y grosor en

su trazado de acuerdo a ello.

- Nodulos asociativos - Ideas Secundarias: Nédulos de definiciones que
originan ramas en los mapas mentales. Conjunto de ideas que derivan de
la principal (idea ordenadora basica) cuya funcién es la de analizar las

subcategorias de una tematica para que asi se logre comprender mejor.

Se basa en todas las ideas secundarias que se despliega a partir de la idea
principal del tema, es alli donde se examina la informacion para un mejor

entendimiento.

- Codificacion: La codificacion posibilita que haya una relacion entre la idea
ordenadora y la informaciéon secundaria, de acuerdo a la inteligencia
triarquica de una forma sencilla, cuando se utiliza componentes que
forman parte de su cultura y otros comunes, manifestados en simbolos de
significacion cromética, icénica y simbdlica; analiticamente, en el
momento de aplicarse en los codigos, a partir de las subdivisiones internas
hasta los niveles que sea necesario para que se logre entender los mapas

mentales;.
c) Importancia de los mapas mentales

Roig y Araya (2013) sefiala que son importantes porque llegan a representar la
forma natural en que el cerebro se desempefia en funcion a la presencia de sus dos

hemisferios, el derecho, el cual estd vinculado directamente con la creatividad,
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imaginacion y percepcion de las cosas que rodean a uno, y el hemisferio izquierdo que
toma en cuenta el lenguaje, la l6gica, el ordeny lo racional. Principalmente, en el mapa
mental se produce la activacion de ambos hemisferios generando asi distintas
conexiones y vinculos de la informacion procesada, que tiende a evidenciar las
estructuras de las redes neuronales del cerebro. Segin Nufiez et al. (2019) se aplican
los mapas mentales por parte de los profesores en los distintos niveles de educacion

como un método de aprendizajes (p.60).

Los mapas mentales son importantes dentro de la educacion ya que posibilita
que el estudiante logre desarrollar un autoaprendizaje eficiente, ademas progresan su

creatividad, lenguaje, 16gica y capacidad critica.
d) Caracteristicas de los mapas mentales

Buzan (2013, p.3) pone en manifiesto algunas caracteristicas propias de los

mapas mentales, presentandose asi las siguientes:

- La temaética, el contenido, el interés de tema, se plasma en una gréfica

central.

- Las ideas esenciales aparecen a partir de la imagen principal de manera

que se extiende en ramas.

- Se refiere a las ramas como un texto o término clave que se plasma en el
mapa mental en una delgada linea interconectada a otras. Las ideas
secundarias también se encuentran adheridas a las ramas que son las

principales.
- Estas ramas conforman una interconexion entre las ideas del mapa mental.
e) Enfoque tedrico

Con respecto al enfoque tedrico que logra sustentar esta variable y su
interaccion con el desarrollo de aprendizaje y buena ensefianza, Coll (1996) manifiesta

que:
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El objetivo de la concepcion constructivista estd en desarrollar un esquema que
pueda permitir examinar, manifestar y entender los procedimientos de
ensefianza-aprendizaje. Esta concepcidn constructivista se logra nutrir de
diversas disciplinas, no solo psicoldgicas, pero las sugerencias son de igual
manera importantes para lograr entender las variables y procedimientos de
educacion. La concepcidn constructivista demanda que se logre incluir y usar
herramientas conceptuales y de metodologias que nacieron en distintos campos

disciplinares, en este caso, la microsociologia educativa. (p.177).

La concepcidn constructivista se presenta para orientar a que se pueda analizar,
explicar y comprender todos los procesos de ensefianza, que adquiere o absorbe

aportaciones de las distintas disciplinas que existen.

Para finalizar, el conectivismo, de acuerdo con George Siemens, es una teoria
del aprendizaje para la era digital, que toma como base el analisis de las
limitaciones del conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, para
explicar el efecto que la tecnologia ha tenido sobre la manera en que

actualmente vivimos, nos comunicamos y aprendemos.
2.2.2. Aprendizaje autbnomo
a) Definicion de aprendizaje autdnomo

En primer lugar, es importante conceptualizar al aprendizaje como término
general, en donde Carlos (2018), afirma que son los saberes que afiaden los estudiantes
en ellos mismos y se encuentran en la memoria permanentemente, llegando a
presentarse por medio de conductas, actitudes, informacion adquirida y
potenciamiento de habilidades. Con respecto al aprendizaje autbnomo, segun Sierra
(2005) se comprende como el derecho de guiar un propio procedimiento para lograr
comprender la realidad, contando con el involucramiento de diferentes componentes

para hacerlos efectivos y viables.
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Se basa en el desarrollo propio de los aprendizajes que se quieren adquirir, en
donde se implementa un conjunto de estrategias que ayudar a conseguir los objetivos

requeridos.

El autoaprendizaje se basa en la capacidad del individuo para conducir y
evaluar las actividades o temas que quiere aprender, de una forma sensata y provocada,
con el uso de diversos métodos de aprendizaje con el fin de conseguir sus objetivos.
El aprendizaje autbnomo es una estrategia de aprendizaje que realiza la persona para
capacitarse en la vida social, profesional, familiar y otros; donde aplica autogestiones
de saberes personales y colectivos (Chica, 2010, p.170). Conjunto de procedimientos
en donde se emplea la autogestion, autorregulacion y autoevaluacion de los
aprendizajes adquiridos autbnomamente, con respecto a sus requerimientos y objetivos
(Flores, 2021, p.11).

Es asi que es posible determinar que, para lograr un adecuado autoaprendizaje
se debe tomar en cuenta distintos aspectos que debe tener la persona para cumplir con
su objetivo, que son: capacidades para examinar, leer, razonar, investigar, pensar,
resumir, comprender, y otras mas vinculadas a la forma de obtener los saberes y

competencias del como aprender.
b) Importancia del aprendizaje autbnomo

Carlos (2018) sefiala que el aprendizaje autobnomo es esencial en la larga

existencia de la persona y en su etapa formativa ya que:

Posibilita que los individuos aprendan por si solos diversos conocimientos y
habilidades. De otro lado, el autoaprendizaje tiene que asimilarse en relacion a
un caracter critico, de tal forma que se pueda incluir los debates y distintas
interrogantes, hasta encontrar alguna respuesta. En otras palabras, si los
alumnos no muestran interés por aprender, no haran nada para hacerlo.
Entonces, se conoce que la parte principal del autoaprendizaje esta en que el
individuo por si solo desee adquirir nuevos conocimientos, teniendo interés y

voluntad para lograr dichos objetivos. (p.48)
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El aprendizaje autonomo es de gran relevancia, ya que posibilita que las

personas puedan adquirir conocimientos, competencias, habilidades y

capacidades por si solos. Siempre y cuando tengan interés, motivacion y ganas

de obtener conocimientos nuevos para su desarrollo académico.

c) Dimensiones del aprendizaje autbnomo

En este caso, las dimensiones asignadas al aprendizaje autbnomo se basan en

lo determinado por Burga (2019), quien plantea las siguientes:

Conocimiento metacognitivo, en esta dimensidn se evalla el conocimiento
personal que tiene relacién con los aspectos en donde el alumnado puede
identificar sus caracteristicas personales, es decir, fortalezas y debilidades
para el aprendizaje; detalles de las tareas, su representacion vy
conceptualizacién, para que el alumnado se disponga a resolverlas y el
conocimiento de las estrategias que se refiere al reconocimiento de las
estrategias cognitivas que el alumnado aplica con el fin de que pueda dar
solucion a las tareas. Donde el sujeto evalla todos los conocimientos

nuevos que esta adquiriendo a lo largo de su vida.

Regulacién metacognitiva, en esta dimension se evalta la capacidad de
anticipacion, es decir, el procedimiento de planeacion de las actividades
que posibilitaran dar solucién a las tareas; la aplicacion que consiste en dar
un seguimiento al alumnado para identificar qué tan cerca se encuentra de
dar solucion a las tareas asignadas. Tiempo que se usa para volver a
planificar en el caso de que no esté funcionando como se creia y la
autorreflexién que viene a ser la evaluacion de los resultados finales de las
tareas asignadas, con el objetivo de conocer lo que se realizo

adecuadamente y lo que no.

Se basa en que el individuo busca una estrategia para ir conociendo los
aprendizajes que esta adquiriendo, para la cual elabora una planificacion de

las actividades que realizaré.
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Afectividad, esta dimension esta constituida por las creencias
motivacionales, es decir, el conocer la capacidad que tiene uno mismo para
poder dar solucion o resolver las tareas. Generadora de expectativas en

relacion al resultado de las tareas y también al conocimiento de su utilidad.

Identifica si adquirié correctamente ciertas competencias que le permitan

dar soluciones a las problematicas que puedan surgir en su camino.

d) Factores de la ensefianza que favorecen el aprendizaje autbnomo

Dentro del entorno educativo se presentan distintos momentos y con ello

actores que permiten afrontar situaciones propias del aprendizaje autbnomo, por lo que

Chica (2010) determina y describe los siguientes factores:

Factor relacionado con las cosas: El autoaprendizaje permite que haya una
resignificacion de los saberes en el caso de que la persona muestre interés
por ello y la manera de como se entienden las cosas, también de la
aportacion interactiva con los demas individuos (p.177)

El autoaprendizaje permite conseguir distintas definiciones siempre y
cuando la persona muestre interés y motivacion por realizarlo, también de

la manera que logra comprenderlo.

Factor relacionado con las personas: Los individuos juegan un rol relevante
dentro de la autonomia de los aprendizajes, ya que la relacion con ellos
posibilita que se logre problematizar los saberes, principalmente con las
conversaciones 0 con debates, con la finalidad de que se pueda compartir
las experiencias vividas de la conceptualizacion, omitiendo los saberes

vulgares. (p.183)

Las personas tienen una funcién relevante en el autoaprendizaje, ya que
ellas motivan a desarrollar nuevos conocimientos partiendo de la
problematizacion de saberes que realizan de acuerdo a un tema, en la que

incluso logran debatir sobre ello.
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- Factor relacionado con actividades representativas: Los alumnos plasman
0 evidencian sus aprendizajes a traves de la comunicacion, a una escala
elevada de relacion social, habrd mas oportunidad de extender las
representaciones y los saberes respecto a la comunidad general. Esto quiere
decir, que la adquisicion de definiciones y teorias es el resultado de los
didlogos con un sustento valido, no importa si es a través de la

comunicacion directa o digital. (p.184)

Se conoce que la socializacion entre las personas genera un autoaprendizaje
eficiente, ya que entre ellos comparten sus conocimientos en base a sus

experiencias, tambien conceptos, teorias, entre otras.
e) Teoria del aprendizaje autobnomo

Segun Tobon (2010), hace referencia al enfoque socioformativo, en donde
indica que se orienta a la educacion integral y ética de las personas, enfocandose en
potenciar las capacidades de los sujetos, sus perspectivas comunitarias en relacion a la
coexistencia y las aportaciones a la justicia social. Asimismo, manifiesta que ello trata
de las caracteristicas de educacion que son importantes para brindar una formacién
sencilla en capacidades, partiendo de lineamientos que articulan lo educativo con
distintos procedimientos.

La formacién de competencias, pretende implementar y desarrollar en las
personas ciertas habilidades en las que puede planificar, disefiar, etc. De tal manera
que puedan demostrar sus habilidades a través de actividades determinadas para
identificar si se siente preparado y ha adquirido los conocimientos adecuadamente, con

el fin de que resuelvan problemas aplicando dichas capacidades.
2.3. Definicion de terminos

Afectividad:

Esta constituida por las creencias motivacionales es decir el identificar su

propia habilidad para que logre dar solucion a tareas o no. (Burga, 2019)
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Aprendizaje

Conjunto de saberes que adquiere el alumnado y se encuentra en la memoria
permanentemente, llegando a presentarse por medio de conductas, actitudes,

informacién adquirida y potenciamiento de habilidades. (Carlos, 2018)
Aprendizaje autbnomo

Segln Sierra (2005) se entiende como la capacidad de poder guiar nuestro
propio procedimiento para lograr comprender la realidad, contando con el

involucramiento de diferentes componentes para hacerlos efectivos y viables.
Conocimiento metacognitivo:

Evalla el conocimiento personal que tiene relacion con los aspectos que el

alumnado identifica de si mismo como individuo que esta aprendiendo. (Burga, 2019)
Idea Ordenadora Basica:

Elemento principal que tienen los mapas mentales, es alli en que se extienden
las vinculaciones seméanticas de las definiciones que se quieren organizar. Punto del

cual se desplegara las ideas, pensamientos, datos, entre otros. (Sternberg, 1985)
Mapas Mentales:

Técnica usada en el sector personal, familiar, educativo, trabajo, ademas, es
una técnica para tomar apuntes, hacer resimenes. (Aco, 2019)

Mapas Mentales virtuales:

Es una estrategia didactica para estructurar de forma légica los conceptos de
una tematica o situacion de manera virtual, ya que es una herramienta que se ajusta y
moldea a la forma natural sobre como el cerebro procesa la informacion. (Roig y
Araya, 2013)

Nodulos asociativos — Ideas Secundarias:
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Nodulos de definiciones que originan las ramas en los mapas mentales.
Conjunto de ideas que derivan de la principal (idea ordenadora bésica) cuya funcién
es la de analizar las subcategorias de una tematica para que asi se logre comprender
mejor. (Sternberg, 1985)

Ramificaciones:

Se refiere a las ramas que interconectan con las demas ideas en el mapa mental,
generando asi que haya una relacion entre las ideas planteadas, estas ramas empiezan

de adentro hacia el exterior. (Sternberg, 1985)
Regulacion metacognitiva:

Evalla la capacidad de anticipacion, es decir, el procedimiento de planeacién
de las actividades que posibilitaran dar solucién a las tareas; la aplicacion que consiste
en dar un seguimiento al alumnado para identificar qué tan cerca se encuentra en dar

solucion a las tareas asignadas. (Burga, 2019)
2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje
autonomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa

de Ica.
2.4.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el
conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica.

Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la regulacion
metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica.
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Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la afectividad
en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica.

2.5. Variables

Variable 1: Mapas mentales virtuales

Variable 2: Aprendizaje autbnomo
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2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: Mapas mentales virtuales

Dimensiones

Indicadores

items

Idea Ordenadora Basica

Ramificaciones

Nodulos asociativos — ldeas
Secundarias

Codificacion

Disefia con creatividad la idea
basica

Elabora adecuadamente las
ramificaciones

Elige adecuadamente las ideas
secundarias

Realiza la codificacion del
mapa con creatividad

La idea ordenadora basica expresa la creatividad del estudiante

La idea ordenadora basica confiere al disefio la jerarquizacion simple
del centro hacia afuera.

Expresa creatividad en la elaboracion de las ramificaciones

A través de las ramas el estudiante logra establecer asociaciones y
subdivisiones adecuadamente

Selecciona en forma pertinente las ideas secundarias
Disefia en forma creativa la presentacion de las ideas secundarias

Utiliza codificaciones iconograficas, pictoricas y alegorias de diversos
tipos

Expresa creatividad al disefiar y elaborar la codificacién del mapa
mental.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje autdnomo

DIMENSIONES INDICADORES

ITEMS

Expresa conocimiento personal
Conocimiento

metacognitivo _—
Expresa conocimiento de las tareas

Expresa conocimiento de estrategias

Expresa capacidad de anticipacion

Regulacion

metacognitiva . . .
g Expresa capacidad de ejecucion

Expresa capacidad de autorreflexion

Reconoce sus capacidades para resolver

o la tarea.
Afectividad

Plantea expectativas sobre los
resultados de la tarea

Expresa sus fortalezas y debilidades en el aprendizaje.

Relaciona adecuadamente el tema que va a estudiar con sus
conocimientos previos.

Identifica las caracteristicas basicas de la tarea.

Identifica la comprension de la tarea y su consigna.

Identifica las estrategias que podra utilizar en la realizacion de la
tarea.

Utiliza dos 0 mas estrategias de manera creativa.

Fija de manera anticipada los objetivos y las metas que desea
alcanzar, estableciendo claramente lo que tiene que aprender.
Programa los tiempos y los recursos necesarios que va a utilizar.
Identifica palabras e ideas claves y las agrupas en esquemas,
cuadros sinopticos, diagramas.

Toma de decisiones para replantear la planificacion si algo no esta
funcionando.

Reflexiona y utiliza las experiencias para decidir en el futuro como
planificar mejor las actividades de aprendizaje.

Reflexiona sobre sus logros de aprendizaje.

Se muestra motivada al realizar sus tareas.

Reconoce cuando es capaz de desarrollar una tarea sin dificultad
Formula preguntas para aclarar sus dudas respecto a la tarea.
Resuelve a tiempo las dificultades que se presentan en la realizacion
del trabajo.
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CAPITULO IIlI.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito temporal y espacial

Ambito temporal: El estudio se llevé a cabo en el afio escolar 2021, en el cual
se desarrollé una educacion virtual de mayor envergadura en las diferentes
instituciones educativas tanto publicas como privadas, debido al asilamiento que se
ejecutd en nuestro pais como medida de emergencia sanitaria por la pandemia de
Covid-19.

Ambito espacial: El analisis y recojo de informacion de la investigacion se
desarroll6 en la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes", ubicado en

la provincia de Ica.
Método

Para Baena (2017). ElI método considerado para esta tesis fue el hipotético
deductivo, ya que su objetivo es analizar un conjunto de conceptos basicos,
paradigmas, tedricas realizando en forma deductiva las consecuencias empiricas, y
tratar de no falsear para encontrar informacién necesaria, su fin principal es buscar

solucionar los problemas que se han identificado.
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3.2. Tipo de investigacion

El presente estudio se fundamento en el tipo no experimental, observacional,
prospectivo, transversal. El proceso de este tipo de estudio se caracteriza porque solo
se describio el comportamiento del manejo de Mapas mentales virtuales y el
aprendizaje autonomo en la estudiante, obteniendo una informacion en el momento
que ocurre el fendmeno. Hernandez et al. (2014) sefialan que este tipo de estudios se
realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que s6lo se observan los

fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.
3.3.  Nivel de investigacion

El estudio presentd un nivel descriptivo. Hernandez et al. (2014) definen a este
nivel como aquel que busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de

cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién.
3.4. Disefio de investigacion

El disefio seleccionado fue el descriptivo correlacional; en donde Hernandez et
al. (2014) afirman que estos estudios, se basan en conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra

0 contexto en particular. Por lo que se representa de la siguiente manera:

Ox

Donde:

M = Muestra de estudio

Ox = Mapas mentales virtual
Oy = Aprendizaje autbnomo

r= Relacion entre las variables de estudio
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion en la presente investigacion estuvo constituida por 355
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las
Mercedes" de Ica, cuyas edades oscilaban entre 13 y 14 afios siendo de sexo femenino

y perteneciente a familias de estrato socioeconémico medio.

Tabla 3: Poblacién de estudio

Grado y seccion # de estudiantes
3ro “A” 28
3ro “B” 24
3ro “C” 28
3ro “D” 26
3ro “E” 25
3ro “F” 24
3ro “G” 25
3ro “H” 25
3ro “I” 25
3ro “J” 25
3ro “K” 25
3ro “L” 25
3ro “M” 25
3ro “N” 25
TOTAL 355

Nota: Néminas de matriculas 2021

Muestra

Para determinar la cantidad de la muestra de estudio se procedio aplicar la férmula de

poblaciones finitas, tal como se detalla a continuacion:

n=  S2N XP.Q
E2 (N-1) + S2P.Q
n= (1.96 ~2) *355 X 0.50*0.50

(0.05 ~2) * (355-1) + (1.96 ~2) 0.50*0.50
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n=185

Por lo tanto la muestra quedo conformada por 185 sujetos que representan el
52% de del total de estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién

Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes" de Ica.

Tabla 4: Muestra de estudio

Grado y seccién # de estudiantes
3ro “A” 15
3ro “B” 12
3ro “C” 15
3ro “D” 14
3ro “E” 13
3ro “F” 12
3ro “G” 13
3ro “H” 13
3ro “I” 13
3ro “J” 13
3ro “K” 13
3ro “L” 13
3ro “M” 13
3ro “N” 13
TOTAL 185

Nota: Nominas de matriculas 2021

Muestreo: Para escoger la muestra de estudio se aplicé un muestreo probabilistico,
pues se ha utilizado un método estadistico para establecer el nimero de participantes.

3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

En este estudio se aplico la técnica de la encuesta, donde se recogid informacion de las
estudiantes sobre el manejo de los mapas mentales virtuales y el desarrollo del

Aprendizaje autonomo.
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Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario para evaluar los mapas mentales virtuales: Este instrumento fue
evaluado mediante un cuestionario de 08 items estructurados en funcién a las
dimensiones establecidas: Idea ordenada bésica, ramificaciones, nédulos asociativos y
codificacion; teniendo opciones de respuestas mdaltiples, de manera que el sujeto
muestral debe marcar una de ellas, no dejando en blanco ninguna. Su finalidad es
corroborar el desenvolvimiento de las unidades de estudio en el desarrollo de los

mapas mentales.

En este se utilizo la escala de valoracion que para efectos estadisticos puntla de la
siguiente manera: deficiente (1), regular (2) y deficiente (3); asimismo ubicando la
valoracion en los siguientes rangos: Deficiente 8-13>, Regular [13-19>, Bueno [19-
24]

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utiliz6 el alfa de Cronbach; el
coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto mas proximo esté a 1,
mas consistentes seran los items seran entre si (y viceversa). Por otro lado, hay que
tener en cuenta que, a mayor longitud del test, mayor sera alfa (a). (Hernandez et al.
2014)

La confiabilidad en este estudio fue de 0,757 que significa que hay un nivel alto de

consistencia en el instrumento.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

, 757 8

Cuestionario para evaluar el aprendizaje autbnomo: Este instrumento consta de
un cuestionario de 16 items estructurados en funcion a las dimensiones establecidas:
Conocimiento metacognitivo, regulacién metacognitiva y afectividad; se seleccionara
una respuesta de la escala tipo Likert, a saber: siempre, casi siempre, a veces , casi
nunca y nunca que, para efectos estadisticos, puntuaron como 5,4,3,2,1
respectivamente, de manera que el sujeto muestral debe marcar una de ellas, no

dejando en blanco ninguna .

Ubicando la valoracion en los siguientes rangos: Deficiente [16-37>, Regular
[37-59>y Bueno [59-80].

Los resultados de la fiabilidad se realizaron mediante el alfa de Cronbach 0,
922 que indica que la consistencia del instrumento tiene un nivel alto y es aplicable
para recoger informacion respecto a la variable. Para obtener estos resultados se realizd
en una prueba piloto es decir se aplicé a las estudiantes que no fueron participe de los
resultados o pertenecientes a la muestra, para ello se llenaron los resultados al
programa SPSS en el que se codificé y aplicd las férmulas correspondientes al

estadigrafo.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,922 16

En este estudio se aplicaron dos instrumentos para recoger informacion lo que
significa que con ellos se han evaluado cada una de las variables y no es necesario

adicionar ningun instrumento por que sufriria cambios en el procesamiento de datos.
3.7. Técnicas y procesamiento de analisis de datos

Las técnicas que se aplicaron en este estudio fueron principalmente:

La estadistica descriptiva: En ella se describieron las tablas con sus
respectivas figuras e interpretaciones. Contribuyendo a conocer y comprender la

conducta de cada variable estudiada de manera independiente.

La estadistica inferencial: En ella se describi6 la prueba de hip6tesis de manera
que se dio respuesta al problema planteado pudiendo rechazar o aceptar la hip6tesis
nula. Para determinar el nivel de relacion se tuvo en cuenta el coeficiente de
correlacion de acuerdo con lo establecido en la prueba de normalidad, la que es una

medida de la relacion lineal entre dos variables aleatorias cuantitativas.

El procesamiento de anélisis de los datos fueron los siguientes pasos para un

mejor entendimiento:

En primer orden: La aplicacion de los instrumentos a las estudiantes de la
muestra los instrumentos de recoleccion de datos previamente validados,

confiabilizados.
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En segundo lugar, se procede a calificar y codificar las respuestas de los

instrumentos.

En tercer lugar, para los datos recaudados por los instrumentos, se ingresaron
a la hoja de célculo del programa informatico Excel 2019 y SPSS 25 para ser

procesados. Para el respectivo analisis estadistico, de esta manera.

En cuarto lugar, se elabor6 la tabulacién de datos, encontrando pardmetros
estadisticos, se realizaron tablas de clasificacion simple y de doble entrada, figuras
estadisticas y célculo de las frecuencias absolutas y relativas porcentuales en funcién

a los objetivos de esta investigacion.

En quinto lugar, en este analisis estadistico inferencial se realiz6 mediante la
prueba de Kolmogorov- Smirnov y la prueba de correlacién de Spearman para la

validacion de las hipotesis alternas.

Para finalizar, se presenta las conclusiones en funcion a los objetivos que se

plantearon al inicio del estudio.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Andlisis de informacion

Tabla 5

Mapas mentales virtuales, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 8 4,3
Regular 66 35,7
Bueno 111 60,0
Total 185 100,0

Mas de la mitad de las encuestadas, representadas por un 60,0% de las alumnas
manifestaron hacer un buen uso de los mapas mentales virtuales, sin embargo, un
35,7% hacen uso de los mapas mentales virtuales, de forma regular, mientras que solo
un 4,3% de las participantes realizan un uso deficiente de los mapas mentales virtuales,

en la ordenacion de ideas y elaboracion de la ramificacion en los mapas mentales.

Tabla 6

Dimension idea ordenadora basica, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 6 3,2
Regular 64 34,6
Bueno 115 62,2
Total 185 100,0
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El 62,2% de las alumnas encuestadas, presentan una buena idea ordenadora
bésica, ya que confiere al disefio la jerarquizacion simple del centro hacia afuera al
realizar los mapas mentales, sin embargo, el 34,6% expresan una regular idea
ordenadora basica, mientras que solo un 3,2% de las participantes se ubican en el nivel

deficiente en cuanto a la idea ordenadora basica, asi como el disefio.
Tabla 7

Dimension ramificaciones expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 7 3,8
Regular 77 41,6
Bueno 101 54,6
Total 185 100,0

El 54,6% de las alumnas hacen un buen uso de las ramificaciones al realizar
los mapas mentales virtuales, ya que a través de las ramas logran establecer
asociaciones y subdivisiones adecuadamente, sin embargo, el 41,6% lo hacen de forma
regular, mientras que solo un 3,8% de las participantes hacen un uso deficiente de las
ramificaciones al elaborar los mapas mentales y se les dificulta desarrollar la
creatividad para generar ramificaciones de ideas primarias y secundarias en el mapa

mental virtual.
Tabla 8

Dimensién nodulos asociativos — ideas secundarias, expresados en frecuencias y

porcentajes.
Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 9 4,9
Regular 87 47,0
Bueno 89 48,1
Total 185 100,0
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El 48,1% de las alumnas hacen un buen uso de los nédulos asociativos — ideas
secundarias, ya que eligen adecuadamente y disefian de forma creativa en los mapas
mentales virtuales, las ideas secundarias, mientras que el 47,0% lo realizan de forma
regular, y solo un 4,9% de las participantes hacen un uso deficiente de los nodulos
asociativos al momento de disefiar con creatividad la presentacion de las ideas

secundarias.
Tabla 9

Dimensidn codificacion, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 11 5,9
Regular 78 42,2
Bueno 96 51.9
Total 185 100,0

El 51,9% de las alumnas realizan una buena codificacion del mapa mental
virtual con creatividad, ya que utilizan codificaciones iconogréaficas, pictoricas y
alegorias de diversos tipos al elaborar los mapas mentales, por otro lado, el 42,2%
utilizan las codificaciones de forma regular y solo un 5,9% de las participantes realizan
una deficiente codificacion icénica en la presentacion de las ideas principal y
secundaria.

Tabla 10

Aprendizaje Autbnomo, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 11 5,9
Regular 76 41,1
Bueno 98 53,0
Total 185 100,0
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El 53,0% de las alumnas presentan un buen aprendizaje autébnomo para
desarrollar el conocimiento y la regulacion metacognitiva. Por otro lado, el 41,1%
presentan un regular aprendizaje autbnomo, mientras que solo un 5,9% de las
participantes presentan un deficiente desarrollo del aprendizaje autbnomo al momento

de expresar sus fortalezas y debilidades ademés de plantearse metas y objetivos.

Tabla 11

Dimension conocimiento metacognitivo, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 20 10,8
Regular 73 39,5
Bueno 92 49,7
Total 185 100,0

La mayoria de las alumnas representadas por el 49,7% presentan un buen
conocimiento metacognitivo, puesto que las alumnas relacionan adecuadamente los
temas que van a estudiar con sus conocimientos previos, por otra parte, el 39,5%
presentan un regular conocimiento metacognitivo, mientras que solo un 10,8% de las
participantes presentan un deficiente conocimiento metacognitivo, ya que no logran

identificar las estrategias que podrian utilizar en la realizacion de la tarea.

Tabla 12

Dimension regulacion metacognitiva, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 14 76
Regular 80 43,2
Bueno 91 49,2
Total 185 100,0

El 49,2% de las encuestadas presentan una buena regulacion metacognitiva ya
que fija de manera anticipada los objetivos y las metas que desea alcanzar,

estableciendo claramente lo que tiene que aprender, sin embargo, el 43,2% presentan
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una regular regulacion metacognitiva, mientras que solo un 7,6% de las participantes
presentan una deficiente regulacion metacognitiva, ya que no toman decisiones para

replantear la planificacion si algo no esta funcionando.

Tabla 13

Dimensidn afectividad, expresados en frecuencias y porcentajes.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 11 5,9
Regular 58 31,4
Bueno 116 62,7
Total 185 100,0

Mas de la mitad de las alumnas representadas por el 62,7% presentan una buena
afectividad ya que reconocen sus capacidades para resolver la tarea y plantean
expectativas sobre los resultados de estas, sin embargo, el 31,4% presentan un nivel
regular de afectividad, y solo un 5,9% de las participantes presentan una deficiente
afectividad, ya que las alumnas no formulan preguntas para disipar sus dudas, lo cual

conlleva a que no desarrollen las tareas.

Tabla 14

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

0 3 g 1) § g wl g g 3

wn > 1] o = 0O el Qo S

é'ﬂ 28 S %l\jﬁ 5 .ﬁ% ES 83 S

.. = - > ks

s2 SE 8g s8€f 5320z 2% g3 8

> bt = .25 8 ZO 6o o <

X O s E REZ L = Os . 8 -

> = g § °g% ¥ £2 4& 0E 8

N 185 185 185 185 185 185 185 185 185

Parametr Media 18,5297 5,0973 4,6486  4,4000 4,3838 59,8919 21,962 22,491 15,4378
0s 2 9

normales® Desv. 3,06105 1,12349 ,92713 ,82225 ,94337 13,0020 5,1965 5,4783 3,42429
g Desviacion 6 4 4

Méximas Absoluto 161 ,351 212 ,248 ,262 ,099 ,126 124 ,162

diferencia Positivo ,102 214 212 ,206 ,192 ,061 ,076 115 ,091

s extremas Negativo -,161 -351 -,194 -,248  -,262 -099 -126 -124 -,162

Estadistico de prueba 161 ,351 212 ,248 ,262 ,099 ,126 124 ,162

Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000°¢ ,000¢ ,000° ,000° ,000°¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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En la tabla se presenta los resultados obtenidos de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov aplicado a las variables de estudio (mapas mentales y el aprendizaje
autonomo). Se observa que, en los niveles de significancia bilateral obtenidos, difieren
de la distribucion normal a<0.05; por lo tanto, se utilizé la prueba no paramétrica rho
Spearman con el fin de determinar si las variables (mapas mentales virtuales y el

aprendizaje autbnomo) se relacionan significativamente.

4.2. Prueba de Hipdtesis

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje
auténomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa
de Ica.

Ha: Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el aprendizaje
autonomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa

de Ica.
Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:
Sip < a; se rechaza la hipotesis nula.
Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.
Tabla 15

Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables: mapas mentales virtuales y

el aprendizaje auténomo.

MAPAS
MENTALES APRENDIZAIJE
VIRTUALES AUTONOMO

= MAPAS Coeficiente de correlacion 1,000 ,819™
€ MENTALES Sig. (bilateral) . ,000
‘q;S_ VIRTUALES N 185 185
“> APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion 819 1,000
S AUTONOMO  sijg. (bilateral) ,000 .
& N 185 185

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De los resultados del analisis estadistico se muestra un coeficiente de relacion
r=0,819 entre las variables: mapas mentales virtuales y el aprendizaje autbnomo. Este
nivel de relacion evidencia la existencia de una correlacion directa, entre las variables
de estudio, ya que, a mayor incidencia de uso de los mapas mentales virtuales, mayor

seré el beneficio para el nivel del aprendizaje autonomo.

La significancia de p=0,000 evidencia que p es menor a 0,05 lo que indica que
la correlacion es significativa, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el
conocimiento metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica.

Ha: Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y el conocimiento
metacognitivo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica.
Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)

Reglas de decision:
Si p < a; se rechaza la hipotesis nula.
Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.
Tabla 16

Coeficiente de correlacion de Spearman de la variable: mapas mentales virtuales y la

dimension el conocimiento metacognitivo.

Vx: MAPAS
MENTALES D1: Conocimiento
VIRTUALES metacognitivo

Vx: MAPAS Coeficiente de correlacion 1,000 ,703™

§ MENTALES  sjg. (bilateral) . 000
= VIRTUALES N 185 185
Coeficiente de correlacion ,703™ 1,000
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D1: Sig. (bilateral) ,000 .
Conocimiento N 185 185
metacognitivo

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados del analisis estadistico se muestra un coeficiente de relacion
r=0,703 entre las variables: mapas mentales y el conocimiento metacognitivo. Este
nivel de relacién evidencia la existencia de una correlacién directa entre las variables
de estudio. Es decir, a mayor incidencia de uso de los mapas mentales virtuales, mayor

sera el nivel del conocimiento metacognitivo.

La significancia de p=0,000 evidencia que p es menor a 0,05 lo que indica que
la correlacion es significativa, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).
Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la regulacion
metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica.

Ha: Existe relacién directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la regulacion
metacognitiva en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica.

Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula.
Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.
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Tabla 17

Coeficiente de correlacidn de Spearman de la variable: mapas mentales virtuales y la

dimensidn la regulacion metacognitiva.

Vx: MAPAS
MENTALES D2: Regulacion
VIRTUALES metacognitiva

< Vx: MAPAS Coeficiente de correlacion 1,000 710
€ MENTALES  Sig. (bilateral) . 000
5 VIRTUALES 185 185
2 D2: Regu!a_cic’)n Coeficiente de correlacion ,710 1,000
S metacognitiva s, (bilateral) 000 .
Iz N 185 185

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados del analisis estadistico se muestra un coeficiente de relacion
r=0,710 entre la variable mapas mentales y la dimension regulacion metacognitiva.
Este nivel de relacion evidencia la existencia de una correlacion directa y significativa.
Es decir, a mayor incidencia de uso de los mapas mentales virtuales, mayor sera el

nivel de la regulacién metacognitiva.

La significancia de p=0,000 evidencia que p es menor a 0,05 lo que indica que
la correlacion es significativa, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).
Prueba de hipétesis especifica 3

Ho: No Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la afectividad

en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucién Educativa de Ica.

Ha: Existe relacion directa entre el uso de mapas mentales virtuales y la afectividad en
las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica.

Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:
Sip < a; se rechaza la hipotesis nula.

Si p > a; se acepta la hipotesis nula.
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Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Tabla 18

Coeficiente de correlacion de Spearman de la variable: mapas mentales virtuales y la

dimensién la afectividad

Vx: MAPAS
MENTALES D3:
VIRTUALES Afectividad
= Vx: MAPAS Coeficiente de correlacion 1,000 621"
£ MENTALES = sig. (bilateral) . ,000
8 VIRTUALES N 185 185
<Z)' D3: Coeficiente de correlacion 621" 1,000
© Afectividad  sig. (bilateral) ,000 .
S N 185 185

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados del analisis estadistico se muestra un coeficiente de relacion
r=0,621 entre la variable mapas mentales virtuales y la dimension afectividad. Este
nivel de relacién evidencia la existencia de una correlacion directa y significativa. Es
decir, a mayor incidencia de uso de los mapas mentales virtuales, mayor sera el nivel

de la afectividad.

La significancia de p=0,000 evidencia que p es menor a 0,05 lo que indica que
la correlacion es significativa, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).

4.3. Discusion de los resultados

Luego del andlisis estadistico de los datos obtenidos de la poblacién encuestada
se corroboro la existencia de una relacion directa y significativa entre los mapas
mentales virtuales y el aprendizaje autbnomo en las estudiantes del 3er grado de
secundaria de la institucion educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes" de Ica, 2021;
ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,819 lo cual
demuestra una alta relacion entre ambas variables, ademas se puede observar que el

60,0% de las alumnas hacen un buen uso de los mapas mentales virtuales, sin embargo,
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un 35,7% lo hacen de forma regular, mientras que solo un 4,3% de los participantes
realizan un deficiente uso de los mapas mentales virtuales. Por otra parte, con respecto
al aprendizaje autonomo, tabla 6, el 53,0% de las alumnas presentan un buen
aprendizaje autonomo, el 41,1% regular, y solo un 5,9% de las participantes presentan
un deficiente aprendizaje autbnomo. Estos resultados coinciden con Pecson (2020) en
la investigacion sobre la implementacion de un kit de aprendizaje autbnomo para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria. Los resultados
obtenidos demuestran que los alumnos no logran el nivel de expectativa a bastante
satisfactoria en su pre test, y se transformaron de satisfactorias a muy satisfactorias
después del post test, de esta manera, concluye que existe diferencia significativa en
el rendimiento académico de los estudiantes, previo y posterior a la implementacion
del kit de aprendizaje autdbnomo. De la misma manera Ghanaatpishe y Salehi (2018)
en su estudio, cuya finalidad fue la de comparar las habilidades sociales y de
autoaprendizaje entre escuelas tradicionales e inteligentes en estudiantes de
secundaria. Los resultados de este estudio muestran que la tasa de aprendizaje
autonomo de los estudiantes en las escuelas inteligentes es mas alta que la de las
escuelas tradicionales. La conclusién es que el aprendizaje autdnomo de los
estudiantes de escuelas inteligentes es significativamente diferente al de las escuelas
tradicionales. En comparacion con las escuelas que implementaron estrategias de
ensefianza tradicionales hace mucho tiempo, las escuelas que innovaron en las
estrategias de ensefianza y otros aspectos lograron influir en el desarrollo positivo del
autoaprendizaje de los estudiantes, porque aplicaron herramientas tecnolégicas a la
ensefianza y, como resultado, los estudiantes fueron interesandose en aprender. De la
misma manera, Flores (2021) en su estudio acerca de las estrategias en el desarrollo
del aprendizaje autobnomo en estudiantes de cuarto grado de secundaria. Los resultados
obtenidos permiten comprender que las estrategias de aprendizaje tienen un impacto
considerable en el autoaprendizaje de los estudiantes, y se sustenta en la aplicacion de
una prueba de comparacion de verosimilitud, la cual arroja un resultado de 0.000
menor que 0.05. Por otro lado, esto también lo confirma la métrica de Nagelkerke,
mostrando que la estrategia de aprendizaje tiene un efecto del 38,2% en el
autoaprendizaje. Los métodos de aprendizaje son importantes para el correcto

desarrollo de las habilidades de los estudiantes, asi como para su autoaprendizaje,
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donde pueden implementar diferentes estrategias que les ayuden a adquirir variados

conocimientos para su desarrollo académico.

Estos resultados se contrastan con otras investigaciones llevadas a cabo por
Uyaguari (2020) quien en su investigacion concluy6 que los mapas mentales son una
estrategia didactica sumamente importante y con mucho potencial en relacion a la
educacién, ya que posibilita adquirir conocimientos de forma significativa, permite
que podamos entender distintos textos escritos. Todo ello, generado por su facil uso y
sus presentaciones graficas, que son de gran ayuda a profesores y alumnos
promoviendo un clima agradable y al mismo tiempo logrando desarrollar
competencias cognitivas. Estos resultados difieren de los presentados por Sierra (2013)
en su investigacion sobre la educacion virtual como favorecedora del aprendizaje
autonomo. Como resultado de la revision de este estudio, algunas caracteristicas
pueden llevar a los docentes de educacion a distancia a enfocarse en ciertos aspectos
sobresalientes de este modelo para que puedan aplicarlo de manera efectiva en el
desarrollo de aulas, cursos o talleres. Lo cierto es que no se debe abandonar
educativamente a los alumnos, sino idear métodos para potenciar su autoaprendizaje.
El paradigma en el campo de la educacién debe pasar de una metodologia enfocada
Unicamente en la ensefianza a una enfocada en el aprendizaje, permitiendo que los

estudiantes jueguen un papel mas dinamico.

Las herramientas TIC son aliadas importantes en la educacion, ya que pueden
desarrollar significativamente diversos campos de la educacion, potenciando con ello
las habilidades, competencias y destrezas de los estudiantes. Ademas, permite que los

estudiantes aprendan de forma independiente.

En cuanto a los resultados descriptivos se observa que la correlacion obtenida
entre la variable mapas mentales y la dimension del conocimiento cognitivo, fue de
0,703 (rho de Spearman). Estos resultados concuerdan con los de Nufiez et al. (2019)
en su investigacion referente a los mapas mentales como estrategia en el desarrollo de
la inteligencia exitosa en estudiantes de secundaria. Los resultados indican que la
diferencia pre test y post test de la inteligencia analitica ha mejorado

considerablemente en un 10% subiendo de un nivel bajo a regular; en cuanto a la
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inteligencia creativa se observa una mejora del 10% subiendo de un nivel bajo a un
nivel regular y posteriormente a un nivel alto. Estos resultados coinciden con los de
Medina & Nagamine (2019) en su investigacion sobre la aplicacion de una estrategia
de aprendizaje autonomo en la comprensiéon lectora de estudiantes de secundaria. Los
resultados del estudio mostraron que el 79,33% de los estudiantes lograron el nivel de
proceso en el uso del método de autoaprendizaje y el 62,7% lograron el mismo nivel
en comprension lectora. La conclusion es que se encontraron métricas que describen
de manera importante la comprension lectora, y los estudiantes conocerian e
implementarian el disefio del organizador visual si hubiera alguna forma de ampliar y
profundizar la informacion que tenian y lograr una definicion perfecta. Esta
investigacion muestra que los estudiantes entienden la estrategia de mapeo mental y,

a menudo, la usan para crear informacion de una manera comprensible.

La correlacion obtenida entre los mapas mentales virtuales y la regulacion
metacognitiva, se observa un coeficiente rho de Spearman de 0,710. Este resultado
coincide con lo observado por Novoa (2019), en su investigacion sobre la relacion del
mapa mental arménico en la comprensién y produccion de textos narrativos en
estudiantes de pregrado de la UCV. Los resultados mostraron una desigualdad
considerable (p<0,001) en la compresion y produccion de texto narrativo en
comparacion con el pre y post test aplicado a la muestra de la investigacién, donde se
evidencié que el grupo experimental presentd una altura media mayor, (p = 0.000).
Finalmente, se puede concluir que el uso de Harmony Mind Mapping incide en la
comprension y creacion de textos narrativos. La investigacion ha demostrado que la
implementacién de mapas mentales armonicos puede afectar la comprension lectora y
la generacién de textos, ya que el grupo experimental presenta niveles mas altos en
comparacion con el grupo de control. De igual manera, los resultados coinciden con
Aroni (2020) en la investigacion sobre la utilizacion del programa XMIND para la
comprension de textos expositivos en estudiantes del nivel avanzado en un CEBA de
Nasca. Los datos hallados para este estudio se obtuvieron a través de tablas de
observacion. Los resultados mostraron una mejora del 38 % en la comprension de
textos utilizando el programa informatico Xmind. Actualmente, las herramientas TIC

son aliadas importantes en la educacion ya que pueden estimular el interés de los
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estudiantes por aprender permitiéndoles desarrollar efectivamente habilidades,

competencias y destrezas de una manera dinamica e innovadora.

La correlacion hallada entre los mapas mentales virtuales y la afectividad,
desarrolla un coeficiente rho de Spearman de 0,621. De esta manera se observa que
los resultados coinciden con Solérzano (2017), que elabor6 una investigacion
relacionada al aprendizaje autbnomo y competencias. De esta forma los resultados
concluyeron en que en Ecuador los profesionales deben tener la capacidad de un
pensamiento consciente y reflexivo, para que se asuma el cargo social, asi como con
profesionales con capacidades de cumplir las funciones de forma auténoma. Estos
resultados coinciden con Maldonado et al. (2019) en su investigacién sobre un estudio
respecto a las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de secundaria. Los resultados sugieren que los métodos de codificacion de
datos influyen en el progreso de la autonomia de los estudiantes. Se concluyo que, si
los docentes continuaban utilizando los métodos tradicionales, los estudiantes tendrian
un desempefio deficiente. Esto se sustenta en el hecho de que el estudio observo que
el 68% de los estudiantes progresaron en un nivel moderado en la autonomia en
relacion con la suma de sus dimensiones. La investigacion nos ha ensefiado que
algunos maestros aun practican la educacion tradicional, los estudiantes no aprenden
nada y las clases son aburridas, poco interesantes y, por lo tanto, de bajo rendimiento.
En conclusion, es importante que los estudiantes estudien por si mismos bajo la guia

de los maestros para adquirir nuevos conocimientos.
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CONCLUSIONES

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha logrado determinar un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de r=0,819 entre las variables mapas
mentales virtuales y el aprendizaje autdnomo. Es decir, que existe una relacion directa
entre las variables de estudio (p=0.000) lo que confirma la existencia de una relacion
significativa. En consecuencia, es posible sefialar que mediante la utilizacion de mapas
mentales virtuales es posible que los estudiantes logren un aprendizaje autonomo. Es
decir, la utilizacion del conjunto de técnicas empleadas en el desarrollo de
organizadores 0 mapas mentales contribuyen a que los estudiantes adquieran multiples
habilidades mejorando asi, no solo su desempefio, sino también son capaces de realizar
un aprendizaje mas autonomo y significativo. También, el desarrollo de este tipo de
actividades empodera a las estudiantes porque al adquirir este nuevo conocimiento
relacionado a los mapas mentales ellas descubren un sinfin de nuevas posibilidades

para el desarrollo de sus tareas académicas.

El resultado obtenido entre los mapas mentales y la dimension conocimiento
metacognitivo fue r=0,703. Evidencidndose la existencia de un grado de relacion
directa, con un nivel de relacion (p=0,000) lo que permitié afirmar que hay una
correlacion significativa. Por tanto, se concluye que existe relacion entre los mapas
mentales virtuales y el conocimiento metacognitivo en las estudiantes. Del mismo
modo, es posible sefialar que mediante el uso de los mapas mentales es posible evaluar
el conocimiento propio que tienen los estudiantes acerca de la informacion que estan
interiorizando. Es decir, las estudiantes conforme utilicen estos recursos logran
desarrollar y tomar conciencia de aquellas estrategias y habilidades que han ido
adquiriendo, lo cual resulta idéneo porque en otras circunstancias ellas podran

volverlas a utilizar y desenvolverse de manera adecuada.

El resultado obtenido entre los mapas mentales virtuales y la dimension
regulacién metacognitiva fue r=0,710. Se ha notado una relacion directa, con nivel de
relacién alta (p=0,000), es decir, si existe una correlacion significativa. Por lo tanto, se

afirma que, existe relacion entre los Mapas mentales virtuales y la regulacion
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metacognitiva en las estudiantes. Entonces se asevera que los mapas mentales
contribuyen en el desarrollo de habilidades vinculadas a la anticipacion del
procedimiento relacionado a la planeacion de actividades que facilitaran el desarrollo
de tareas. Es decir, es posible que al desarrollar mapas mentales las estudiantes seran
capaces de proporcionar un tiempo pertinente al desarrollo de cada parte de sus
actividades, es decir, seran mas conscientes del uso del tiempo que emplean en el

desarrollo de sus actividades y cuanto esfuerzo requiere cada uno de estos.

El resultado obtenido entre los mapas mentales virtuales y la dimension
afectividad fue r= 0,621. Evidenciandose la existencia de un grado de correlacion
directa (p=0,000) lo que permitid plantear que es también significativa. En
consecuencia, se afirma que existe relacion entre los mapas mentales virtuales y la
afectividad en las estudiantes. Es posible agregar, que los mapas mentales virtuales
aumentan la motivacion que poseen las estudiantes lo cual facilita su proceso de
aprendizaje debido a que notan que utilizando este recurso pueden obtener un mejor
resultado. En simultaneo, la inclusion de este recurso en el desarrollo de otras
actividades permite la solucion de problemas y/o dificultades de un modo mas

dindmico y creativo.
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RECOMENDACIONES

Al director regional de educacidn, a través de las unidades de gestion educativa
local, planificar y realizar talleres para capacitar a los docentes en el aprendizaje
auténomo para establecer referencias tedricas y facilitar estrategias de aprendizaje por
medio del empleo de mapas mentales virtuales, para que los alumnos aprendan de una
manera didactica. Esto con el fin de preparar mejor a los docentes para que se acoplen

de manera adecuada frente a los desafios que presenta el entorno actual.

A los directores de las instituciones educativas de Ica, implementar planes
didacticos con enfoque en el aprendizaje autdnomo, los cuales deben ser formulados e
incorporados en los documentos de gestion escolar, como los programas educativos
institucionales, los programas curriculares institucionales y los planes anuales de
trabajo. Asimismo, los docentes deben desarrollar las habilidades de las estudiantes
para promover el aprendizaje autbnomo, permitiéndoles monitorear, controlar y

regular sus cogniciones, comportamientos y entornos.

A los docentes de la Institucion Educativa de Ica, realizar actividades de
aprendizaje que les permitan participar a las alumnas activamente en la toma de
decisiones y aplicar procesos y estrategias adecuadas a su estilo y ritmo de aprendizaje.
Esto incluye compartir experiencias y resultados de autodeterminacion, tanto
emocional como académicamente, en actividades de planificacién anual, que se

brindan a las estudiantes para crear oportunidades para todos.

A los docentes de la Institucion Educativa de Ica, planificar, implementar y
desarrollar programas de aprendizaje innovadores, utilizando una variedad de recursos
educativos, como la implementacion de mapas mentales virtuales, para generar
curiosidad sobre cémo resolver diversos problemas de la vida cotidiana de manera
ordenada. Por ello, se debe llevar a cabo investigaciones en sesiones de estudio que
utilicen informacién de antecedentes para que comprendan como se resolvieron los

problemas en otros entornos anteriores y como los estan resolviendo ahora.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Mapas mentales virtuales y el aprendizaje autdbnomo en las estudiantes del 3er grado de secundaria en una Institucion Educativa

de Ica.

Autores: - Patricia Giovana Flores Garambel — Ruth Maria Loayza Valdivia

Problemas

a) Problema general

¢Qué relacion existe entre el
uso de mapas mentales
virtuales y el aprendizaje
auténomo de estudiantes del
3er grado de secundaria en
una Institucion Educativa de
Ica?

b) Problemas especificos

PE1l: ¢éQué relacion existe
entre el uso de mapas
mentales virtuales y el

conocimiento metacognitivo
en las estudiantes del 3er
grado de secundaria en una
Institucién Educativa de Ica?

Objetivos

a) Objetivo General

Determinar la relacién que
existe entre el uso de mapas
mentales virtuales y el
aprendizaje auténomo en las
estudiantes del 3er grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica.

Objetivos especificos

OE1: Identificar la relacidon
que existe entre el uso de
mapas mentales virtuales y el
conocimiento metacognitivo
en las estudiantes del 3er
grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica.

Marco tedrico

2.2.1. mentales

virtuales

Mapas

a) Definicion de
mentales virtuales

mapas

b) Dimensiones de los mapas
mentales virtuales

c) Importancia de los mapas
mentales

d) Caracteristicas de los
mapas mentales

e) Enfoque tedrico

2.2.2. Aprendizaje
autéonomo

a) Definicion de aprendizaje
auténomo

Hipdtesis
a) Hipdtesis general

Existe relacion directa entre
el uso de mapas mentales
virtuales y el aprendizaje
auténomo en las estudiantes
del 3er grado de secundaria
en una Institucién Educativa
de Ica.

b) Hipdtesis especificas

HE1: Existe relacion directa
entre el uso de mapas
mentales virtuales vy el
conocimiento metacognitivo
en las estudiantes del 3er
grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica.

Metodologia
Tipo y nivel de investigacidn

Tipo: Investigacion  basica

Nivel: Descriptivo
Método de investigacion

Método
deductivo

hipotético

Disefio de Investigacidn
Disefio correlacional:

O,

Donde:
M = Muestra de estudio

01 = Medicidn de la variable 1
(Objetos virtuales: Mapas
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PE2: éQué relacion existe
entre el uso de mapas
mentales virtuales y la

regulacidn metacognitiva en
las estudiantes del 3er grado
de secundaria en una
Institucién Educativa de Ica?

PE3: ¢éQué relacion existe
entre el uso de mapas
mentales virtuales y la

afectividad en las estudiantes
del 3er grado de secundaria
en una Institucién Educativa
de lca?

OE2: Describir la relacion que
existe entre el uso de mapas
mentales virtuales y la
regulacidn metacognitiva en
las estudiantes del 3er grado
de secundaria en una
Institucién Educativa de Ica.

OE3: Identificar la relacion
que existe entre el uso de
mapas mentales virtuales y la
afectividad en las estudiantes
del 3er grado de secundaria
en una Institucién Educativa
de Ica.

b) Importancia del
aprendizaje auténomo

c) Dimensiones  del
aprendizaje auténomo

d) Factores de la ensefianza
que favorecen el aprendizaje
auténomo

e) Teoria del
auténomo

aprendizaje

HE2: Existe relacién directa
entre el uso de mapas
mentales virtuales y la
regulacidn metacognitiva en
las estudiantes del 3er grado
de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica.

HE3: Existe relacion directa
entre el uso de mapas
mentales virtuales y la
afectividad en las estudiantes
del 3er grado de secundaria
en una Institucién Educativa
de Ica.

mentales) r= Relacion
entre las variables estudiadas

02 = Medicidn de la variable 2

(Aprendizaje auténomo)

Poblacion y muestra

Poblacion: Estuvo conformada
por 355 de tercer grado de la
Institucion Educativa "Nuestra
Sefiora de las Mercedes" de
Ica, 2021.

Muestra: Estuvo conformada
185 que es el 52% de cada aula
del tercer grado de Ia
Institucion Educativa "Nuestra
Sefiora de las Mercedes" de
Ica, 2021.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Instrumentos 1: cuestionario

para mapas mentales
virtuales, con 8 items
utilizando la escala de

75



valoracién que para efectos
estadisticos puntua de la
siguiente manera:

deficiente (1), regular (2) y
deficiente  (3); asimismo
ubicando la valoracién en los
siguientes rangos: Deficiente
8-13>, Regular [13-19>, Bueno
[19-24]

Instrumentos 2: cuestionario
para aprendizaje autéonomo,
con 16 items utilizando la
escala de Likert que para
efectos estadisticos puntua de
la siguiente manera:

siempre, casi siempre, a veces,
casi nunca y nunca, 5,4,3,2,1
respectivamente

Ubicando la valoracién en los
siguientes rangos: Deficiente
[16-37>, Regular [37-59> vy
Bueno [59-80].

Técnicasy procesamiento de
andlisis de datos

Para el procesamiento de
datos durante la investigacion
se llevd a cabo en dos etapas.
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La primera etapa corresponde
a un analisis descriptivo,
donde se tabulard las
respuestas obtenidas en la
investigacion mediante tablas
estadisticas, asimismo se
determina la tabla de
frecuencias y los estadigrafos
de dispersion  (desviacion
estandar y varianza). En la
segunda etapa se desarrollé el
analisis inferencial, con la
finalidad de validar las
hipdtesis de investigacion
mediante la prueba de
correlacion elegida después
de haber aplicado la prueba
de normalidad en los datos.
Para ambos andlisis se hizo
uso de los programas
estadisticos, como es el
paquete estadistico SPSS 25.0
y el Excel 2019.
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Cuestionario para evaluar los mapas mentales virtuales

A continuacidn, se presenta un conjunto de items sobre los Mapas mentales virtuales

en el que el docente evalla los mapas mentales de los estudiantes. Tiene la finalidad

de evaluar la elaboracion de los mapas mentales por parte de los estudiantes de manera

global.
Bueno (3) Regular (2) Deficiente (1)
Dimensiones item Opciones
S Bie | Regula | Deficient
n r e
Idea La idea ordenadora bésica
Ordenador expresa la creatividad del
aBasica estudiante

La idea ordenadora basica
confiere  al disefio la
jerarquizacion  simple  del
centro hacia afuera.

Ramificaciones

Expresa  creatividad en
la elaboracion de
las ramificaciones

A través de las ramas el
estudiante logra establecer
asociaciones y subdivisiones
adecuadamente

. Selecciona en forma pertinente

Nddulos lasideas secundarias
asociativos — . Disefila en forma creativa la
Ideas presentacion de las ideas
Secundarias secundarias

Codificacion Utiliza codificaciones

iconograficas, pictoricas y
alegorias de diversos tipos

8. Expresa creatividad al disefiar

y elaborar la codificacion del
mapamental.

Fuente: Elaborado por las investigadoras.
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Cuestionario para evaluar los aprendizajes autbnomos

Se te presenta un conjunto de items sobre el aprendizaje autbnomo Responde con la
mayor sinceridad posible, recuerda que no hay preguntas buenas o malas. Los
resultados de este cuestionario permitiran realizar un diagndstico para mejorar esta
variable. Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), casi nunca (2), nunca (1).

Dimension Escala de valoracion
es T
ITEMS Siem Casi A Cc Nun
pre siem ve asi ca
pre ce | nun
s ca
1. Expreso mis fortalezas vy

debilidades en el aprendizaje.
2. Relaciono adecuadamente el tema de
estudio con mis conocimientos previos.

3. Identifico  las caracteristicas basicas de

Conocimie

oo la tarea.
metacognit | 4. ldentifico la comprension de la tareay su
vo consigna.

5. Identifico las estrategias que puedo utilizar
en la realizacion de la tarea.

6. Utilizo dos o més estrategias de manera
creativa. (subrayado - mapa mental)

7. Fijo de manera anticipada los objetivos y las
metas que deseo alcanzar, estableciendo
claramente lo que tengo que aprender.

8. Programo los tiempos y los recursos

Regulacion | necesarios que voy autilizar.
metacognitiv

a 9. Identifico palabras e ideas clavesy las
agrupo en el mapa mental, cuadros sindpticos.
10. Tomo decisiones para replantear la
planificacion de mis tareas si algo no esta
funcionando.

11. Reflexiono y utilizo las experiencias para
decidir en el futuro como planificar mejor las
actividades de aprendizaje.

12. Reflexiono sobre mis  logros de
aprendizaje.

13. Me muestro motivado al realizar mis
tareas.

14. Reconozco cuando soy capaz de
desarrollar una tarea sin dificultad.

15. Formulo preguntas para aclarar sus dudas
respecto a la tarea.

16. Resuelvo a tiempo las dificultades que se
presentan en la realizacion del trabajo.

Fuente: Elaborado por las investigadoras.

Afectividad
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FROMEDIC DE WALCRACIGN: 87
CPINIIN DE APLICABILIDAD: g) Muy deficientz b Deficlente ) Regular ) Buena &} Muy buena
Mombres y Apeflides: | Julia Loreta Revilla Bendezu DMl W ZREM05T
Danaoolén domiolllaria: | Urb, Raul Porras Barnechea E- 08 loa — Perl. TelsfonaiCelular: | §83237322

Thulic Profsslonsl

Lizenciado En Ciencias De La Educacion

rado Académicao:

Dioctora

Mencion:

En Educscion

Firma
Lugary recnac Ica, U4 Je MarzD 2121
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
\ﬁ. PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

PROFESIONAL
FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “Mapas mentales virtuales v el aprendizaje atonomo de estudiantes del
3ar zxado de sacundaria en vna Instiucion Edweativa da [ea.™
1.2. Nombre de kos instrumenios motive de Evaluacion: Ceeshionano para evaluar los Mapas mentalss vartuales
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FROMEDIC DE WALORACIGHN: 8.1

CPINKON DE APLICABILIDAD: 3) Muy defigiente  b) Defilente ¢ Reguiar o) Buena &) Muy buena

Hombres y Apellidos: | Julia Loreta Revilla Bendezu DI N® 28821087

Déroolon domioliera: | Lirb, Radl Poras Barneches E- 06 Ica - Perd. TelefonCelular: | §A8237322

THulio Frofecicnsl Lizenciado En Ciencias De La Educacion

Grado Académico: Dinctora

Mencldn: En Educacion

Firma
Lugar y fecha Ica, 04 de Marzn 20281

81




UNIVERSIDAD MAGCIUNAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENGLAS DE LA EDUCALIUN

J;. PROGRAMA DE SEGUNDA EEPECIALIDAD
L PROFESIONAL

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GEMERALES

1.1. Thuka de I3 Investigacion: “Mapas mentales virtales v el aprendizaje sutonomo de estudiantes del
3er grado de secundaria en una Institocion Educativa de Ica™

12, Nombre de los instrumentos mofie de Evalacion: Cuestionarie pera evaluer los Mapas mentales

virfnales
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FROMEDID DE WVALORACHM: 89.5
OPMION DE APLICABILICAD: 3) Muy defickie ) Defidente o Reguiar  d) Buwena &) Muy buena
Hombrea y Apellidos: | AND[A MORON MERCEDES NCEMI DNl HE 22196576
Ddreszolon domicdliana: URS.50L DE ICA SEGUNDA ETAPA J-15 LOS Telsfono/Cedular: | 938375659
AORTALES
Tiulo Frofeclonal LICENCIADA EM CIEMCLAS DE LA EDUCACISH ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA

Grado Acadsmico: MAGISTER EM EDUCACIIN

Manclon: DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

AERCEDES ANDNA MORO™S
Ica. 0 de maro 2021




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “Mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo de estudiantes del
3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica.”

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Cuestionario para evaluar los aprendizajes auténomos
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno

Indicadores Criterios 0|6 11 (16 |21 (26 | 31 |36 |41 |46 | 51 |56 | 61 | 66 |71 | 76 | 81 | 86 [ 91 | 96

5|10 (15|20 (25|30 |35 |40 |45 (50|55 |60 (65|70 |75 |80 |8 |90 |95 | 100

Esta formulado 100
1. Claridad con lenguaje

Esta expresado en 100
2. Objetividad conductas
observables

Adecuado al 95
avance de la
ciencia

3. Actualidad

Existe una 95
4. Organizaciéon organizacion
légica.

Comprende los 95
5. Suficiencia aspectos en
cantidad y calidad

Adecuado para 95
valorar los

6. Intencionalidad nekimenios di

Basado en 95
7. Consistencia aspectos tedricos

Entre los indices, 100

8. Coherencia ndicadines

La estrategia 100
responde al

9. Metodologia propssto de

Es util y adecuado 100
10. Pertinencia parala

PROMEDIO DE VALORACION: | 97 .§

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos: | Fernandez Bedoya, Victor Hugo DNI N° 44326351
Direccion domiciliaria: La Victoria, Lima, Pert Teléfono/Celular: | oo
Titulo Profesional Licenciado en Administracion. Investigador RENACYT
Grado Académico: Maestro
Mencién: Costos y Presupuestos

Firma
Luaar v fecha: Lima, 0% de marzo de
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “Mapas mentales virtuales y el aprendizaje autonomo de estudiantes del
3er grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica.”
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Cuestionario para evaluar los Mapas mentales virtuales

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno

0|6 116 (21|26 (31 |36 |41 (46 |51 | 56 (61 (66 |71 |76 |81 | 86 | 91 | 96

Indicadores Criterios
5 |10 [15|20 (25 |30 (35|40 |45 |50 (55 |60 (65|70 |75 |80 |85 |90 |95 [ 100

Esta formulado 100
1. Claridad con lenguaje

apropiado

Esta expresado en 100
2. Objetividad conductas

observables

Adecuado al 100
3. Actualidad avance de la

ciencia pedagogica

Existe una 100
4. Organizacion organizacion

lagica.

Comprende los 100
5. Suficiencia aspectos en

cantidad y calidad

Adecuado para 100

" . valorar los

6. Intencionalidad Feirimentis di

investigacion

Basado en 100
7. Consistencia aspectos teoricos

cientificos
8. Coherencia .Erlt'e L"S Ao, 100

La estrategia 100

. responde al

9. Metodologia propésitodel

diagnostico.

Es (il y adecuado 100
10. Pertinencia parala

PROMEDIO DE VALORACION: 100
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos: | Fernandez Bedoya, Victor Hugo DNI N° 44326351
Direccién domiciliaria: La Victoria, Lima, Peru Teléfono/Celular: | —----—--
Titulo Profesional Licenciado en Administracion, Investigador RENACYT
Grado Académico: Maestro
Mencién: Costos y “Presupuestos

!

Firma
Lugar y fecha: Lima, 08 de marzo de 2021.




AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

« [ e R e e -3
de Educackin | de Dducscidn de ioa | Educative Locsl de lca| "Meestra Sefors de las Meroedey™ @

INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES"

jDios, Patria, Ciencia y Tecnologia!
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 201 52027

“Aio del Bicentenario del Perua: 200 aios de Independencia”

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES", QUE SUSCRIBE;

AUTORIZA :

Que, la Prof. Flores Garambel Patricia Giovana, identificada con DRI
M®21459599 vy la Prof. Loayza Valdivia Ruth Maria, identificada con DMI. M*29637172,
puedan aplicar los instrumentos de recoleccion de datos Mapas mentales virtuales vy el
aprendizaje autonomo a las estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
I.LE. “Muestra Senora de las Mercedes” del distrito de lca, debiendo coordinar con las
subdirecciones pedagogicas respectivamente.

Se expide la presente para que s2 le brinde las facilidades que el

Cas0 reqguisre.

lca, 18 de marzo del 2021

Do
EGEiTacn. Adm. |

DIRECCIOMN: Av. José Matias Manzanilla N* 448 — Ica Teléfono: 056-S08T7TE
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INFORME DE REVISION DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

MAPAS MENTALES VIRTUALES ELABORADOS POR LAS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO

ALUMNA: MORGANE MEDINA DIAZ AREA: CIENCIAS SOCIALES

I0ENTIFICA Y ELABORA UN MAPA MENTAL PARA SENALAR LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS,
ACCIONES QUE CONTAMINAN EL AIRE Y SUS EFECTOS,

o ’5@‘1 " e

Ly
D“M mn ,.)m "“‘Q

G -
Actidodes del sector satundane

Efectes cordovasasares & Nemana |

1955 Modificaron normas
pamdpadén. sIgIo XX 1956 Mujeres votaron
1979 Voto Universal
Camb/os y permanecian de autor/'dades-Per
0 Virreinato
Semejanzas
Des|gnac|6n y autoridades Inici6 dela Republica
Diferencias Repubblica siglo XX
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Data de resultados
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Data de resultados

Variable Y: Aprendizaje auténomo
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