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Resumen

Introduccion: La fitoterapia se ha practicado desde tiempos muy remotas, pero los
estudios etnobotanicos no estas validados cientificamente a pesar de que existen
potencialidades de variedades de plantas medicinales de ahi nace la importancia del
estudio. Objetivo: Determinar el uso de plantas medicinales como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de
Antaccocha, Huancavelica 2021. Métodos: La investigacion fue de tipo descriptiva
con enfoque cualitativo y prospectivo, la poblacion constituyé 470 pobladores de
localidad de Antaccocha, Huancavelica, siendo delimitados 358 pobladores mayores
de 18 afios de edad como tamafio muestral sin distincion de sexo, a quienes fueron
aplicados el instrumento cuestionario con 37 items y la técnica fue la encuesta.
Resultados: El 62% de pobladores utilizan plantas medicinales, en relacién a su uso
para afecciones respiratorias el eucalipto fue de mayor frecuencia de uso para Asma
en un 59%, en seguida kion 22%, y en 15% Huamanripa; para Neumonia 66%, usan
eucalipto y Borraja en un 21%; para bronquitis utilizan la menta en 46%, en
continuacion 39% llantén, y tomillo 14%; para amigdalitis el 51% usan manzanilla,
seguida por Verbena 41%. Conclusién: Los pobladores de la localidad de Antaccocha
practican el uso de la fitoterapia para las afecciones respiratorias siendo de preferencia
el Eucalipto, Menta y la Manzanilla.

Palabras clave: Afecciones respiratorias; plantas medicinales; fitoterapia.
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Abstract

Introduction: The consumption of medicinal plants or phytotherapy is one of the
important aspects in the world given by utility since ancient times, the use of herbs
has grown exorbitantly in all countries by preference to them since pharmaceuticals
generate adverse reactions in the body and are not completely eliminated, some
people prefer natural products for their low cost or can get easily. Objective: To
determine the use of medicinal plants as an alternative treatment for respiratory
ailments among the inhabitants of the town of Antaccocha, Huancavelica 2021.
Methods: The research was descriptive with a qualitative and prospective approach,
the population constituted 470 villagers of Antaccocha, Huancavelica, being
delimited 358 villagers over 18 years of age as sample size without distinction of
sex, to whom were applied the questionnaire instrument with 37 items and the
technique was the survey. Results 62% of residents use medicinal plants, in relation
to the use of medicinal plants for respiratory diseases, eucalyptus was more
frequently used for Asthma in 59%, followed by 22%, and Huamanripa in 15%; for
Pneumonia 66% use eucalyptus and Borage in 21%; for bronchitis they use mint in
46% followed by 39% plantain and thyme 14%; for tonsillitis 51% use chamomile
followed by Verbena 41%. Conclusion: The inhabitants of the town of Antaccocha,
make use for respiratory diseases more frequently, eucalyptus, mint and chamomile.
Despite the fact that there is a great variety of these plants for these pathologies

Key words: Respiratory diseases; medicinal plants; phytotherapy.
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Introduccion

La fitoterapia segun la OMS es la ciencia que estudia la utilizacion de plantas
medicinales, por brindar beneficios de manera natural para el ser humano, ya sea en
formas enteras o partes, solas, asociadas, con fines terapéuticos para tratar cualquier
tipo de enfermedades como afecciones respiratorias, ya que estas enfermedades
pueden afectar la salud de la poblacién en todas las etapas de vida, por otro lado las
plantas medicinales presentan gran ventaja con respecto a los productos
farmacéuticos por tener principios activos bioldgicamente equilibrados que van a
potenciar de forma general y no se acumulan en el organismo de la persona (1).

Aparato respiratorio esta formado por las vias areas y por los pulmones, a
través de las vias areas el aire circula en direccion a los pulmones en el cual se realiza
el intercambio gaseoso, donde proporciona oxigeno a los tejidos y retira el didxido
de carbono de ellas, asi regula la temperatura y estabiliza la sangre, estos pueden
complicarse, cuando hay una alteracién que afecta al sistema respiratorio, como el
asma, bronquitis, amigdalitis, neumonias y entre otros. Las hierbas medicinales son
como estimuladores de acciones de proteccion, regulan las funciones del organismo
gracias a sus principios bioctivos, ya que estos principios restablecen estas afecciones
o0 enfermedades que afectan la salud de las personas. (2)

La fitoterapia es uno de los aspectos importantes en el mundo dado por
utilidad desde tiempos muy antiguos, la utilizacién de las hierbas ha crecido
exorbitantemente en todos los paises por preferencia a ellas ya que los productos
farmacéuticos generan reacciones adversas en el organismo y no se eliminan en su
totalidad, algunas personas prefieren productos naturales por su bajo costo o pueden
conseguir de manera facil (3).

Ante este escenario, el objetivo principal de la investigacion; fue determinar
el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para afecciones
respiratorias de los pobladores de la localidad de Antaccocha, Huancavelica, con
finalidad de que el resultado de esta investigacion sirva a los investigadores de esta
tematica como un antecedente de estudio e informacién que lo pueden realizar a

futuro.

XV



La tesis realizada esta estructurada por los siguientes capitulos que son 4:
CAPITULO | Planteamiento del problema. CAPITULO Il Marco tedrico.
CAPITULO Il Materiales y métodos. CAPITULO IV discusion de resultados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sostiene que desde los
afios 70, la medicina natural y alternativa (MNA), se orientd a través de la
investigacion y su aplicacién como fitoterapia, con el proposito de lograr
"Salud para Todos en el afio 2000", en los diferentes establecimientos de salud
de paises desarrollados y priorizandose en los paises en vias de desarrollo", por
ser medicina mas natural, mas inocua, efecto, aprensiva, costo econémico y
por ser asequible a grandes grupos poblaciones, pero estas perspectivas no se
vienen practicando debido a que falta la validacion cientifica de las plantas

medicinales para su uso como medicina alternativa en la salud publica (4).

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), vienen
realizando esfuerzos por promover y desarrollar el uso racional de la medicina
tradicional, asi mismo a partir del afio 1977 fue concebido como programa que
comprende la introduccion de las plantas medicinales y la acupuntura, debido
a que muchos antibidticos sufrieron su mecanismo de resistencia bacteriana, a
pesar de ello existen mucha controversia sobre el uso de la medicina tradicional
por faltas de estudios etnobotanicas y principios Bioactivos por su complejidad

de distribucion geografica y creencias ancestrales de uso (5).
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El Per(, cuenta con una diversidad de plantas medicinales distribuidas
principalmente en la sierra y selva, por ello se tienen una rica tradicion en el
uso popular de plantas medicinales de manera empirico, pero los médicos y
demas profesionales de la salud no aceptan ni prescriben las plantas
medicinales de forma sistematica por falta de conocimiento de causa,
efectividad y toxicidad que pueden presentar el uso terapéutico en el
tratamiento de diferentes tipos de enfermedades en los pacientes, a pesar de
que casi el 80% de la poblacion de la sierra y selva conoce el uso de la

fitoterapia como recurso medicinal (6).

Asi mismo, el 76% de los asegurados de Essalud estan dispuestos a
recibir tratamiento con plantas medicinales y cerca de 90,000 asegurados por
afio ya utilizan los servicios de medicina complementaria de manera informal,
enmarcados en los 83 centros de atencion de medicina complementaria que
existen en Per( (6), pero existen escasos estudios validados de la
categorizacion de las diferentes especies que pueden ser empleadas para tratar
enfermedades de afecciones respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis,
neumonia), resultando ser de mayor importancia clinica esta enfermedad en

pacientes de las zonas alto andinas (7).

En las comunidades andinas de Huancavelica Peru, el uso de las plantas
medicinales resultan ser la satisfaccion de necesidades basicas, como la salud, el
alimento y la vivienda, entre otras, que generalmente estan vinculado a
conocimientos empiricos. Sin embargo, la marcada transculturacion producto de
la globalizacién conduce a una pérdida progresiva del acervo cultural que puede
reflejarse en la pérdida de préacticas tradicionales, lo cual refleja por falta de
estudios de categorizacion de usos, partes usadas para ser valorados como
medicina alternativa de bajo costo en tratamiento de las afecciones respiratorias,
otros y estar al alcance de todos pobladores de la localidad de Antaccocha-

Huancavelica.

Segun el HIS REPORT (2020) del puesto de salud de Antaccocha existen

prevalencias altas (45,62%) de casos de infecciones respiratorias en edades entre

18



1.2.

1. 20

1.2.2

18 a 59 afios con predominancias en sexo femeninos (72.2%), estas tendencias
altas de esta patologia estarian relacionados a factores socioeconémicos,
cambios de temperaturas extremas, altos costos de medicacion imposibilitando
al acceso de tratamiento oportunos y como alternaba recurren al uso de la
medicina complementaria de manera empirico que en muchos casos resultan ser
ineficaces y provocan reacciones adversas, por lo expuesto surge la necesidad de
realizar esta investigacion para obtener mas informacién, y proporcionar
evidencia cientifica, sobre el uso de las plantas medicinales en la comunidad de
Antaccocha, esperando contribuir con nuevos conocimientos sobre el tema, para

lo cual se ha planteado las siguientes preguntas de investigacion:
Formulacién del problema

Pregunta general

¢Cuales son las plantas medicinales usuales como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de

Antaccocha, Huancavelica 2021?

Preguntas especificas

» ¢Cuales son las plantas medicinales usuales como tratamiento alternativo
para afecciones de asma de los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 20217

» ¢Cuales son las plantas medicinales usuales como tratamiento alternativo
para afecciones de bronquitis de los pobladores de la localidad de
Antaccocha, Huancavelica 2021?

» ¢Cudles son las plantas medicinales usuales como tratamiento alternativo
para afecciones de amigdalitis de los pobladores de la localidad de
Antaccocha, Huancavelica 2021?

» ¢Cuales son las plantas medicinales usuales como tratamiento alternativo
para afecciones de neumonia de los pobladores de la localidad de

Antaccocha, Huancavelica 2021?

19



1.3. Objetivo

1.3.1. Objetivo general

1.272.

Determinar el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo

para afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de Antaccocha,

Huancavelica 2021.

Obijetivos especificos

>

Precisar el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para
afecciones de asma en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Determinar el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para
afecciones de bronquitis en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Enunciar el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para
afecciones de amigdalitis en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Identificar el uso de las plantas medicinales como tratamiento alternativo
para afecciones de neumonia en los pobladores de la localidad de

Antaccocha, Huancavelica 2021.

1.4. Justificacion

En la actualidad las plantas medicinales y la humanidad han evolucionado

juntas a lo largo de historia de la humanidad, pero su estudio botanico y
etnobotanica no estd bien definido, asi como su tratamiento terapéutico y
dietéticos de ahi su importancia de la investigacion, en referencia a ello se
justifica la investigacion desde tres aspectos fundamentales como se detalla a

continuacion (7).

Justificacion tedrica
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1.5.

La investigacion se justifica porque la medicina complementaria o
alternativa contribuye un tema trascendental en el contexto de la salud publica,
debido a que contribuye en el cuidado y mantenimiento del estado de salud del
poblador desde épocas ancestral haciendo uso de la medicina complementaria,
alternativa, en vista de que los farmacos conllevan a reacciones adversas, por
ello con el estudio se pretende obtener informacion, cuales son las diferentes
plantas medicinales que utilizan como tratamiento alternativo para afecciones
respiratorias en los pobladores de la localidad de Antaccocha, Huancavelica de
manera objetiva y validados cientificamente para que en futuro pueden ser

utilizados de manera efectiva para el tratamiento de estas enfermedades.
Justificacion practica-social

Los resultados de la investigacion contribuirdn para que pueden disefiar
programas e estrategias el personal de salud como preventivo promocionales y
terapéuticos orientadas a prevenir infecciones respiratorias en la poblacion a
través del enfoque interculturalidad en salud, debido a que contribuira el
conocimiento del uso préactico de los diferentes plantas medicinales de manera
racional y efectivos en el tratamiento terapéutico de las patologias respiratorias,
no sélo para complementar a la medicina convencional, asi mismo contribuira

como base de datos para futuras investigaciones
Justificacion metodoldgica

La investigacion proporciona procedimientos practicos, metodicos e
instrumento valido y confiable para que otros investigadores puedan ser

utilizados en otras investigaciones dentro de otros ambitos.

Limitaciones

En la medicina tradicional, las plantas autéctonas cumplen un rol
fundamental para atenuar, aliviar enfermedades del usuario. Actualmente las

comunidades, especialmente rurales (3).
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

Analuisa E y Hidalgo V. (8), en la tesis “Uso de plantas medicinales como
analgésico-antiinflamatorio en el Canton Palora”- Ecuador. Objetivo: analizar
el uso de plantas medicinales como efecto analgésico-antiinflamatorio en el
Canton Palora. Metodologia: realizo un estudio cuali-cuantitativa, documental,
descriptiva, que involucré a 322 personas del canton Palora, para ello utilizo
como instrumento utilizo encustra estructurada. Resultado: Con respeto al uso
de plantas medicinales encontr6 que el 100% de los habitantes utilizan espanto,
mal aire y mal de ojo y el 92% utiliza para la tos, 90% en caidas, 86% en pérdida
del conocimiento, 85% para tos con flema, 83% en golpes, 73% dolores de
cabeza, 68% heridas, 63% dolores dentales y 52% dolores abdominales.
Conclusion: los pobladores de canton Palora tiene alta predominancia al uso
de plantas medicinales para los tratamientos convencionales de efectos

analgesicos y antiinflamatorios.

Chamba M. (10), En la investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas
de la medicina ancestral en la poblacion de Casacay Ecuador”- Casacay,
Ecuador. Objetivos: Identificar los conocimientos, actitudes y practicas para el
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tratamiento de enfermedades en la poblacion de la Parroquia Casacay, Ecuador.
Metodologia: realiz6 observacion directa, entrevistas y visitas domiciliarias a
las familias, donde utilizo 100 adultos de 40 -80 afos, para realizo estudio
descriptivo, cualitativo, cuantitativo y trasversal. Resultados. Respecto al
conocimiento de médicos tradicionales el 73% de la poblacién conoce los
hierbateros, el 17% conocen a los Kakuos (fregadores), el 6% son parteras; el
4% Shamanes y con respecto al uso de plantas medicinales representa 75%;
reciben atencién médica 18% vy el 7 % se auto medican. Ademas, reportan que
29 especies de plantas tienen diversas aplicaciones terapéuticas, la forma de
consumo, es en infusion o té. Conclusiones. La practica ancestral en la Parroquia
Casacay tiene un marcado comportamiento cultural, prevaleciendo las creencias
y tradiciones que hacen que las plantas medicinales sean utilizadas de manera

permanente.

Can G. etal., (11), en la investigacion: “Médicos tradicionales mayas y
el uso de plantas medicinales, un conocimiento cultural que continla vigente en
el municipio de Tzucacab, Yucatan, México”. Yucatan-, México. La medicina.
Obijetivo: revalorar los saberes del quehacer de los médicos mayas tradicionales
y la vigencia de su conocimiento. Metodologia: utilizaron una muestra de diez
médicos mayas tradicionales mediante la técnica de muestreo no probabilistico
bola de nieve, aplicaron cuestionario y entrevistas para conocer la cosmovision
sobre el uso de plantas medicinales, las principales enfermedades que se atienden
y las plantas utilizadas para mitigarlas. Resultados: sus resultados les mostro un
namero reducido de médicos mayas tradicionales siguen efectuando rituales
durante la curacion; los padecimientos mas comunes son diarrea, vomito y
calentura, y la especie mas empleada en los remedios es Citrus limonia Osbeck.
Conclusion: La especie mas empleada por los médicos tradicionales mayas en
distintos tratamientos fue limon, zapote, cafia, naranja agria, menta, poleo y
kaltun, siendo empleadas para tratar calentura, diarrea, vomito, padecimientos
muy habituales en el municipio, tanto para los centros de medicina alopata como

para los médicos tradicionales.
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Vazquez M. et al., (12), en la investigacion: “Uso y conocimiento de
plantas medicinales por hombres y mujeres en dos localidades indigenas en
México”. Objetivo: identificar conocimientos y practicas de hombres y mujeres
sobre plantas medicinales y, su relacion con la vision salud-enfermedad, las
cualidades identificadas desde la percepcion local como fria o caliente y su
aplicacion en forma de remedios basados en esta dicotomia en sindromes de
filiacién cultural y otros padecimientos. Metodologia: donde realizaron
entrevistas a profundidad a hombres y mujeres integrantes de 30 grupos
domeésticos, talleres participativos y recorridos de campo. Resultado: donde
encontraron que son las mujeres mayores quienes identifican mayor numero de
plantas y tipo de aplicaciones en el cuidado de la salud de ellas y de los y las
integrantes de sus grupos domésticos, lo cual esta asociado a funciones y
asignaciones genéricas. Conclusion: El conocimiento y uso de las plantas
medicinales entre hombres y mujeres es diferencial. Asimismo, los sistemas de
conocimiento tradicional permanecen entre la poblacién indigena de las
comunidades a pesar de la falta de reconocimiento de su funcién en la atencién

y prevencion de la salud por parte de las instituciones.

Leon O. et al., (4), en la investigacion: “Conocimientos y opiniones sobre
plantas medicinales y medicamentos herbarios de médicos en los municipios La
Sierpe y Sancti Spiritus”. Habana- Cuba. Objetivos: precisar aspectos generales,
conocimiento sobre las plantas medicinales y medicamentos herbarios, niveles
de aceptacion y de prescripcion de médicos de atencion primaria. Metodologia:
disefio un estudio descriptivo transversal en las 4 areas de salud del Policlinico
Centro del municipio Sancti Spiritus y la parte urbana del area de salud de La
Sierpe, utilizaron encuestas siendo aplicados a representativa de los medicos de
ambos municipios. Resultados: constataron buen conocimiento, aceptacion de
plantas medicinales y medicamentos herbarios en la solucion de los problemas
de atencidn primaria de salud (APS), asi mismo reportan que los fitofarmacos
resultaron “efectividad™ similar a medicamentos sintéticos en ambas localidades,
comprobaron la no existencia de vencimientos y una venta aceptable de

fitofarmacos en las farmacias; pero la prescripcion por receta médica resulté muy
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baja en Sancti Spiritus, no asi en La Sierpe donde los valores son aceptables.
Conclusiones: se necesita continuar la superacion en esta tematica para

contribuir a un uso mas racional por prescripcion de los fitofarmacos.
2.1.2. A nivel nacional

Cajaleodn, D. (39), realizo la tesis titulada “Uso tradicional de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en nifios
menores de 5 afios de la comunidad rural de margos - Huanuco 2017”.
Objetivo: Determinar uso tradicional de plantas medicinales para tratamiento
de afecciones respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios de la comunidad
rural de margos — Hué&nuco 2017. Metodologia: Se realiz6 un estudio
descriptivo simple en 115 madres de nifios menores de 5 afios; utilizando una
guia de entrevista y un cuestionario de uso de plantas medicinales en la
recoleccion de los datos. Resultados: El, 74,8% de madres encuestadas utiliza
las plantas medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas
y el 25,2% no lo utiliza, el 58,3% utiliza siempre las plantas medicinales; la
planta medicinal mas utilizada fue el eucalipto (26,1%); preparado en infusién
(32,2%); administrados por via inhalatoria (30,4%); por 3 veces durante el dia
(32,2%) durante 3 dias (40,9%). Asimismo, el 67,8% de encuestadas
percibieron que el uso de plantas medicinales era efectivo en el tratamiento de
las infecciones respiratorias agudas de los nifios menores de 5 afios.
Conclusiones: Las madres de la comunidad de Margos utilizan las plantas
medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas de los
niflos menores de 5 afios; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion.

Vergaray, G. (14), realizo la tesis: “Nivel de conocimiento sobre el uso
de plantas medicinales en hogares de la Urbanizacion Villa Sol, Distrito de Los
Olivos, Lima, Perta, 2019”. Objetivo: determinar el nivel de conocimiento
sobre el uso de plantas medicinales de los pobladores de la Urbanizacion, Villa
Sol, Distrito de los Olivos-2019. Metodologia: realizo estudio tipo descriptivo

no experimental con 385 persona y aplico encuestas estructuras. Resultados:
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obtuvo nivel de conocimiento alto (89.1%) de uso preventivo de plantas
medicinales para enfermedades digestivas y respiratorias, el 54% adquirieron
conocimientos por consejos familiares y por costumbre ancestral siendo
manzanilla, menta y anis, las mas empleadas (97%, 91.4% y 99.9%) en
infusion; y para enfermedades respiratorias con mayor frecuencia usaron como
preventivos el eucalipto (96.4%), jengibre (95.8%), tara (91.2%) con nivel de
conocimiento terapéutico alto (84.4%), en enfermedades digestivas y
respiratorias, asi mismo 60.5% adquirieron sus conocimientos por consejos
familiares y tradicion cultural; mientras que para enfermedades digestivas la
manzanilla (97.1%) menta (92.4%) y anis (95.8%) fueron de alta frecuencia
de uso en forma de infusién y eucalipto, jengibre y tara (96.4% ,95.8% y
91.2%), lo usan en coccion. Conclusion: el 86.0% de la Urbanizacion Villa
Sol, Distrito de Los Olivos, tiene un nivel de conocimiento alto sobre el uso de
plantas medicinales tanto en los aspectos preventivos como terapéuticos para

enfermedades respiratorias y digestivas.

Gonzales, G. y Lazarte L. (40), realizo la tesis “Plantas medicinales como
alternativa tratamiento para afecciones del sistema respiratorio en los
pobladores del barrio de pucara - Huancayo 2015. Objetivo fue identificar que
plantas medicinales se utilizan como alternativa de tratamiento para afecciones
del sistema respiratorio los pobladores del Barrio de Pucard — Huancayo,
realizado en la poblacion del Distrito de Pucara. Método con disefio descriptivo
mediante la aplicacion de encuestas en muestras representativas de la
poblacién, concluyéndose que el eucalipto, la borraja y el ajo son las plantas
medicinales utilizadas mayormente para afecciones del sistema respiratorio
como bronquitis, resfrio comun, amigdalitis, faringitis y neumonia, son tratadas
con plantas medicinales y un 99% de la poblacién de Pucara, conociéndose

sobre el uso adecuado de las plantas medicinales.

De lacruz A. y Mostacero J. (16), en la tesis: “Uso de plantas medicinales
para la cura de enfermedades y/o dolencias: El caso del poblador de la

provincia de Trujillo, Pera”. Trujillo, Pert. Objetivo: determinar el uso de

26



plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades y/o dolencias del
poblador de la provincia de Trujillo, Perd. Metodologia: realiz6 estudio
probabilistico por conglomerados con total de 96 entrevistados. Resultados:
encontrd que el 72% de la poblacion utiliza plantas medicinales y 28% nunca
las uso, siendo mas utilizadas para enfermedades digestivo y gastrointestinal
(25%), urinario (13%), respiratorio (12%), cardiovascular (12%), nervioso
(11%) vy reproductivo (9%). Conclusion: Las principales enfermedades
tratadas con plantas medicinales con mayor frecuencia resultaron para sistema
digestivo, gastrointestinal, urinario, respiratorio, cardiovascular, nervioso y

reproductivo.

Mostacero, J. et al., (16), en la investigacion: “Efecto de la medicina
herbolaria en la calidad de vida: inventario de especies etho medicinales y
percepcion del poblador de Laredo, Peru”. Trujillo-Perd. Objetivo: determinar
la efectividad de la medicina herbolaria y su influencia sobre la calidad de vida
desde la percepcion del poblador del distrito de Laredo, Trujillo, durante 2019.
Metodologia: donde aplicaron 96 entrevistas en base al Cuestionario de Salud
SF-12, v2. Resultado : lograron identificar 68 especies etno medicinales,
distribuidas en 67 géneros y 38 familias, siendo las Asteraceae, Lamiaceae,
Fabaceae y Rosaceae las mas representativas y en cuanto a su indice de valor
de uso, destacan: Gentianella bicolor (IVU= 0,82); Matricaria chamomilla
(IVU =0,73) y Uncaria tomentosa (IVU = 0,66), por otro lado encontraron que
los pobladores padecen 49 enfermedades, agrupadas en 11 Categorias, donde
predominan las enfermedades de los Sistemas: Musculo-esquelético (FCI =
0,79), digestivo y gastrointestinal (FCI = 0,79), nervioso (FCI = 0,78), entre
otras. Conclusion: que la medicina herbolaria tiene una efectividad del 100%;
puesto que curan un 68,02 % vy alivian un 32,08 % de la poblacion y el 77 %.

Atribuye haber mejorado su calidad de vida.

Diaz M. (17), realizo la tesis: “Etnobotanica de las plantas medicinales del
Centro Poblado La Manzanilla, Distrito Gregorio Pita Provincia de San Marcos

— Cajamarca”. Cajamarca- Peru. Objetivo: rescatar el conocimiento popular
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2.%3.

de las plantas medicinales utilizadas para tratar diversas enfermedades.
Metodologia: utiliz encuestas semiestructuradas aplicando a 15 informantes
entre 10 mujeres y 5 varones mayores de 30 afios; simultaneamente colectaron
muestras botanicas de las plantas con propiedades medicinales. Resultado:
identificaron 118 especies distribuidas en 45 familias y 99 géneros, siendo las
familias méas representativas Asteraceae (15.25%) seguido de Lamiaceae
(9.32%) y Fabaceae (7.63%), ademas registrd 37 enfermedades y males, donde
las mas comunes son estomacales (18.15%), mal de resfrio (14.95%), infeccion
(14.23%), mal de la sangre (11.74%), inflamacion (11.03%), mal de aire
(3.55%), las partes mas usadas fueron las ramitas (34.03%), hojas (24.31%) y
toda la planta (18.75%). La forma de preparacion mas frecuente es cocimiento
(50.72%), crudo (27.54%), siendo la via de administracion mas habitual interna
(59.55%). Conclusion: Las enfermedades y males méas frecuentes resultaron
ser: estomacales, resfrio, infeccion, inflamacion, vientos, estomacales,
corazon, prostata, descensos, lisiaduras, tiricia, caida de cabello, dolor de

cabeza, debilitamiento y golpes todas tratadas con plantas medicinales.
A nivel regional

No se evidencio antecedentes de estudio.

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

Teorias de la medecina complementaria

Segun los estudios de Aguilar et al., (19), que el ser humano cuenta con
propiedades para auto restaurarse, desde es perepectiva existen algunas teorias
que respalda sobre la medicina complementaria en el campo de la salud publica
que estan orientados siertas teorias de la aplicacion en enfermedades como
la diarrea, la inflamacion y la fiebre (entre otros sintomas y signos fisioldgicos)

como intentos del organismo para alcanzar la homeostasis.

Teoria de Henry Lindlahr
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La teoria de Henry Lindlahr (1862-1924), establece que la “Enfermedad
es causada por la desviacion de las leyes naturales y que por si misma es una
evidencia del intento del organismo por tratar de corregir la situacion,
retornando el organismo a su estado natural”, es decir al homeostasis con su

ambiente (19).

Por otro lado, Lindlahr (1862-1924). Menciona que la Medicina natural es el
estudio sobre la ciencia de la salud natural de ahi hace mencion que: “La cura
natural implica el arte de la ciencia y la vida. Es la aplicacion préactica de la

ciencia natural, la religion y la filosofia”. (19).
La teoria de Kuhne (1901): Nueva ciencia de la curacion

Kuhne (20), en su teoria: La Nueva Ciencia de la Curacion o la doctrina
de la unidad de enfermedades que forman la base de un método uniforme de
atencion, sin medicamentos y sin operaciones, hace una postulacion “El que
busca la verdad no debe contar los sufragios”. Christoph Wilhelm Hufeland,

médico aleman y amigo intimo de Samuel Hahnemann, que declaré en 1797:

"El poder vital es, sin disputa, uno de los mas generales, el mas incomprensible,
y el méas poderoso de todos los poderes de la naturaleza. Llena y da movimiento
a todo; y, con toda probabilidad, es la gran fuente de la cual todos los otros
poderes del mundo fisico, o al menos del mundo organizado, proceden. Es lo
que produce, apoya Y renueva todo; Hufeland vio aqui no solo una vida mas
larga y saludable, sino también una vida mas ética: la salud fisica y moral se
veian entrelazadas y fluyendo de la misma fuente, ambas marcadas por una

abundancia de fuerza vital (21).

Teoria de Madeleine Leininger (1991): Culture core diversity and

universality

La teoria de cuidados culturales de Madeleine Leininger plantea que el
“conocimiento de la estructura cultural y social de una comunidad, grupo o

individuo puede definir el logro de objetivos en las précticas asistenciales de
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enfermeria” (22).

2.3. Marco conceptual

2.3.1.

237

Fitoterapia

Segun los estudios realizados de Berdonces et al., (21) mencionan que la
fitoterapia es la ciencia que estudia la utilizacion de plantas medicinales por
brindar beneficios de manera natural para el ser humano que pueden ser
utilizadas de manera enteras o sus partes en forma secas, frescas, solas o
asociadas y que no se deben adicionar otros principios activos industriales para

ser utilizados en la prevencion y/o tratamiento de distintas enfermedades

Por otro lado, medicamentos a base de plantas medicinales presentan una
inmensa ventaja con respecto a los farmacéuticos quimicos debido a que las
plantas medicinales sus principios activos estan biolégicamente equilibrados,
que van a potenciarse entre si, de forma que en general no se acumulan en el

organismo, y sus efectos indeseables estan limitados (15).
Historia de fitoterapia.

Los primeros grupos humanos practicaron el uso de hierbas en la curacion
de sus enfermedades siendo descritos en las culturas de la Mesopotamia,
egipcia, China e India, donde describieron su amplio repertorio de la
importancia de las plantas medicinales; asi mismo la cultura africana, pre-
colombina e incaica reportaron amplio bagaje de remedios vegetales, que

fueron utilizados desde sus ancestros y relatos de sus conquistadores (23).

En los siglos VI y IX, etapa donde se fomentaba la recoleccion para la
agricultura el yezgo, verbena, saponaria, y el trébol de agua para ser utilizados
en rituales magico religiosos. Sin embargo, se considera que la historia de las
plantas medicinales comienza con la realizacion de los primeros herbarios y su
constatacion por escrito en una tableta de arcilla grabada en escritura
cuneiforme perteneciente a los sumerios en la era antes de cristo (23).

La practica de la Fitoterapia racional comienza con los egipcios, donde fueron
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2.3.3.

2.34.

relatados tres famosos escritos: el papiro de Ebbers (1500 a. C.), el de Edwin
Smith (1600 a. C.) y el papiro de Kahun (1900 a. C.), resultando Gltimo que
mencionaba remedios caseros para enfermedades femeninas y para el proceso
del parto (23).

La fitoterapia en el Peru

Segun los reportes de la Organizacion Mundial de Salud, para el Perd, las
plantas medicinales han significado a través de la historia una de las principales
alternativas en el cuidado de la salud, pero no ha prestado mucha atencién al
desarrollo de la cadena de valor de las plantas medicinales (1).

Asi mismo, existen algunos desafios al respecto de las plantas medicinales por
parte de algunos instituciones e investigadores con el fin de realizar el registro
adecuado de las plantas, la proteccion de la biodiversidad, la inversion en
investigacion, y la garantia de calidad y seguridad de su uso (24), con el
objetivo de avanzar en el conocimiento y aprovechamiento de las plantas

medicinales en el Peru (24).

La Organizacion Panamericana de la Salud en Peru, el 19 de marzo de
2018 realizo la Reunion Técnica "Plantas Medicinales y Salud Publica: pasado,
Presente y Futuro", don expusieron este boletin que es una compilacién de la
informacidn y discusion con los aportes de los asistentes, como punto de inicio
para la colaboracion en el avance en el desarrollo de investigacion y uso
adecuado de la medicina tradicional; dé a partir de ello el personal de salud
deberian hacer el usos de practica de la medicina complementario en sus

centros de salud (6).
Importancia de la fitoterapia.

Su importancia de la fitoterapia segun la OMS fue reconocida por primera
vez en Ginebra, Suiza, aqui se reconocid a los profesionales de la MTC, natural
y a las técnicas que utilizan apropiadamente en los sistemas tradicionales de la
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2.3§5.

2.3.6.

medicina como parte de programas de asistencia primaria en salud y también

estimula el estudio potencial de las plantas (1).

Asi también, el ministerio de salud de cuba argumento que los
profesionales deben estar vinculados con la Medicina Complementaria para
lograr el mejoramiento continuo de nivel de salud de la poblacién haciendo uso
de la préctica de Fitoterapia. (6)

Por otro lado, la Medicina complementaria (MC), para el mundo es
importe la practica de la fitoterapia, ya que aumenta la demanda de uso de ella
por resultar una medicina natural y de calidad, seguridad y que tiene una gran
eficacia que contribuye al acceso a la salud de todas las personas. Es por ello
gue en muchos paises reconocen como una necesidad de elaborar un enfoque
coherente e integral en la atencion de la salud, que facilita a los profesionales

de salud y especialmente a la persona familia y comunidad (3).
Funcionalidades de OMS en la medicina alternativa

Desde la mirada de la OMS la salud publica consiste en ayudar a salvar
vidas y mejora la salud mediante la practica de Medicina Complementaria, ya

que promueve las siguientes funciones como se detalladas (1).

» La OMS Facilita la integracion a los sistemas de salud mediante apoyo
en el desarrollo de politicas sobre MTC.

» También elabora directrices técnicas y metodoldgicas estableciendo
normas sobre MTC haciendo uso de la investigacion sobre productos
practicas que realizan los profesionales.

» Incentiva a realizar investigaciones estratégicas en materia de MTC en
la cual respalda proyectos de investigacion sobre su seguridad y
eficacia.

» Aboga al uso racional de la MTC mediante la utilizacion basada en

pruebas cientifica, y que nos difunde la informacién en temas de MTC,

Profesionales de medicina complementaria
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2.3

Segun las normativas de la OMS, estan establecidos que los
profesionales, como Fito terapeutas, quiropracticos, Naru patas, influyen
directamente en prevalecer la seguridad de la salud del paciente, a traves del
uso de la MC ya que los profesionales de MC adquieren sus conocimientos y
destrezas (24).

En la actualidad en algunos paises se han arraigado ciertas practicas de
MC, y por ello los profesionales deben completar un programa oficial de
formacion/capacitacion, como es el caso en los paises de Europa y Ameérica del
Norte, los profesionales quiropréacticos, neurOpatas, Fito terapeutas y
ostedpatas deben recibir formacion en el marco de programas de nivel

universitario et al, (1).
Practica de plantas medicinales en salud

Los usos de plantas medicinales se utilizan por sus bondades de presentar
propiedades positivas siendo utilizadas en distintas presentaciones como
maceradas, en infusion como mates para contribuir a una mejora del estado de
salud de la persona o paciente con algun tipo de dolencia o enfermedad las
plantas en la actualidad es una alternativa para tratamiento de ciertas
enfermedades y que han sido utilizados desde tiempos muy antiguos con fines

curativos (25).

Algunos estudios han demostrado que el uso de plantas medicinales en
los paises desarrollados se trata, a priori, de una moda, la cual intenta combatir
el excesivo consumo de farmacos de sintéticos para evitar los efectos
secundarios que de ellos se derivan. En cambio, en los paises en desarrollo se
trata mas bien de un problema socioeconémico, ya que una gran parte de la
poblacidon no cuenta con los recursos econdmicos necesarios para una terapia

farmacoldgica (25).

El resultado del uso de plantas medicinales ha sido, en muchas ocasiones,
el abuso de drogas de origen vegetal, utilizadas con fines supuestamente

terapéuticos. Sin embargo, en la mayoria de los casos no existe comprobacion
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2.3'C.

2.3.9.

cientifica de la utilidad de los productos vegetales, entendiéndose que esta

situacion es predominante en la mayoria de los paises latinoamericanos (25).

Reportes cientificos revelan que las plantas medicinales pueden ser utilizados
en formas enteras o por partes especificas (hojas, flores, frutos, cortezas, tallos
0 raices), para tratar enfermedades de personas o animales, pero se tiene que
tener en cuenta que pueden provocar reacciones adversas, intoxicacion por
sobredosis o interacciones perniciosas con otras sustancias, pero no en mayores

escalas como pueden ocurrir en productos farmacéuticos (25).
Ventajas y desventajas de la fitoterapia

Aguilar et al., (19), refieren que existen pruebas empiricas y cientificas
que avalan los beneficios de la acupuntura, las terapias manuales y diversas
plantas medicinales en diversas afecciones crénicas o leves, asi como en la
acupuntura que es efectivo para aliviar el dolor, ha sido demostrada tanto en

numerosos ensayos clinicos como en experimentos de laboratorio.

En los paises de Reino unido (90%) y en Alemania (70%) son muy usadas la
acupuntura en los servicios de tratamiento del dolor. Asimismo, algunas
plantas medicinales han demostrado su eficacia contra afecciones
potencialmente mortales como la hierba china (Artemisia annua), resultado

muy eficaz contra la malaria (19).

No obstante, existen estudios que han reportado en numerosos casos los
consumidores han presentado casos de sobredosis no intencional, como es el
caso reportado por el Instituto Nacional de Investigaciones sobre Medicina
Complementaria de Noruega notificaron casos de neumotorax provocados por
acupuntores no calificados, paralisis provocados por terapeutas manuales no
calificados (16).

Clasificacion de las plantas medicinales

Condori y Ramos et al., (18), destaca que las plantas medicinales estan
clasifica en tres categorias fundamentales como se detalla a continuacion:
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2.3.10.

2.3.11.

» Arboles
Son aquellas plantas lefiosas de forma perene mide 7 metros de altura, tiene
un tronco unico se ramifica continuamente segin va creciendo su tronco
es elevado, a partir de ella nace sus troncos ocupando el maximo espacio
aéreo para recibir la luz del sol.

» Arbusto
Plantas que miden de 2 a 4 metros de altura y son menos metros que los
arboles, pero son mas grandes que las hierbas ellas pueden tener varias
ramificaciones y son mas finos que los arboles tienen caracteristicas por
sus tallos lefiosos su altura no pasa de 4 metros tienen hojas de forma
perene se conserva durante el invierno. Y algunas de estas plantas tienen
frutos.

» Herbéaceo
Son aquellas plantas que sus hojas se ramifican en los suelos y miden 40 a
60 cm son hiervas que crecen en los campos, busques sin que lo cultiven.

Partes usuales de la planta en la fitoterapia

Calderon (26), considera que para estudios fitoquimicos y usos con fines
terapéuticos las plantas medicinales se tienen que considerar la raiz, tallo, hojas
y flores porque resultan presentar con abundancia los metabolitos como taninos
flavonoides, quinolinas, alcaloides con principios Bioactivos como

antibacterianos, antiparasitarios y antimicoticos.
Principios Bioactivos de plantas medicinales

Los principios bio activos estan muy estudiados en algunas plantas
medicinales y estan clasificados segun su estructura bioquimica como se

detalla a continuacion (30).

Poli fenoles. - En este grupo estan conformados por Acidos Fenolicos;
antioxidante, analgésico y colerético; los flavonoides que tienen principios
bioactivos como accion vitaminica, espasmolitico del tracto digestivo,
antiinflamatoria por vasoconstriccion, aumenta la reserva alcalina, protege
contra radiaciones ionizantes, laxantes y diuréticas que generalmente se
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2.2

encuentran en la flor de la pasion, manzanilla romana, aquilea, regaliz, espino
blanco.

Las Saponinas. - Las saponinas son glucosidos de esteroides o de
triterpenoides, llamadas asi por sus propiedades semejantes a las del jabon, asi
mismo cada molécula esta constituida por componente soluble de lipidos y gua,
donde tienen accién mucolitica, diurética, ligeramente hemolitica, disminuyen
el colesterol, antiinflamatoria, antifingica, antimicrobiana, anti ulcerosa que
estan presentes en plantas como castafio de indias, regaliz, centella asiatica,

rusco y llantén (30).

Alcaloides. - Generalmente los alcaloides resultan ser toxicos por su
potente efecto sobre el sistema nervioso y son sedante (aconito, coca) y
excitante (té verde, mate, cacao), sobre el sistema nerviosos autbnomo y es
antiespasmadica, anestésica, analgésica, antipirética (opio, amapola),
antiparasitario, estomacal, bactericida, diurético (30).

Formas extraccién de principios bioactivos de plantas medicinales

Segun los estudios estan disefiados tres formas de extraer sus principios

activos de la planta con fines terapéuticos como se detalla a continuacion (30).

Extraccion Mecanica: es un método que permite obtener los principios
activos disueltos en los fluidos propios de la planta, los cuales una vez extraidos
se denominan extractos.

Destilacion: Este método es talvez la mas difundida porque permite
separar los componentes volatiles de una planta medicinal de aquellos activos
gue son menos Volatiles, para ello sometido a una fuente de calor, por lo que
no es aplicable a principios activos sensibles al calor, por ello el liquido

obtenido se compone de dos fases inmiscibles (30).

Extraccion con gases: Es un método que tiene por principio de un proceso
selectivo y es relativamente sencillo que consiste en eliminar el gas extractor

controlandose la temperatura y presion que se ejerce en la extraccion(30).
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2.3.13. Formas de Preparados de plantas medicinales

En relacion a los estudios realizados Cano, (30), dan a conocer que para
evaluar la efectividad de las plantas una recolectada depende del modo de
prepararlas; no es igual una infusion a un cocimiento, porque del tiempo de
exposicion a altas temperaturas de una parte o partes vegetales dependerd la
pérdida o conservacion de sus principios activos, asi mismo consideran los
preparados pueden ser administrados por via oral, via topica, via local a través
de la piel o por via inhalatoria, por ello argumentan las formas de preparacion
va depender de las formas de utilizacion como se detalla a continuacion,
(28,29)

A. Formas de utilizacién de forma Liquidas.

Dentro de la utilizacion de formas liquidas estan considerados la Infusién
(tisana), cocimiento (decoccion), macerado, extracto (crudo), tinturas, extracto
fluido tintura, zumo Yy jarabes que generalmente estos preparados de plantas
medicinales son administrados por via oral para evaluar su efectividad del
tratamiento terapéutico (31).

Por otro lado, estan reportados algunos preparados como: toques, gargarismos
y colutorios que son utilizados por administracion topica para la boca, asi
mismo dentro de la forma liquidas esta la administracion topica para la piel que
estdn los preparados de linimentos, las embrocaciones, las lociones y los
fomentos.

B. Utilizacion de las plantas de forma Gaseosas

Dentro de estas formas utilizacion estan considerado las Inhalaciones,

fumigacion y la Fumigacion en ambiente cerrado.
C. Utilizacion de las plantas Semi-Sdlidas son
En cuanto a la utilizacion de plantas semi solidas estan considerados los

preparados de pomadas, unglientos y pastas (Cataplasma).

D. Utilizacion de plantas de forma Soélidas
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Dentro de esta forma de utilizacion estan considerado los preparados en polvos,

resinas, gomas, almidones y cenizas.
2.3.14. Plantas medicinales mas conocidas en el Peru

Segun los estudios realizados por Santibafiez et al., (29)reportan una seria
de planta medicinales mas usuales para tratamiento de distintas enfermedades
que generalmente ha sido reportados de las regiones de sur y centro del Per(

como se detalla en el siguiente cuadro.

Cuadro 01. Principales plantas medicinales mas usuales.

Planta Parte de planta Usos

Amapola Flor sedante ,insomnio, nerviosismo, bronquitis, tos

Angélica Raiz estimulante, tonica, sistema nervioso

Anis Grano hinchazdn, gases, acidez, digestiones pesadas,
enfermedades respiratorias

Apio para Semillas afonia, llagas; cicatrizante, arritmias
nerviosismo

Arandano Hojas Reductor de glucosa

Cardamomo Hojas fatiga, fortalece el corazn y mejora la voz

verde.

Castafias de Flor y hojas préstata. Tonifica arterias capilares; varices ,

indias celulitis.

Eucalipto: Hojas Asma (funciona como expectorante), bronquitis,
tos, gripe, anginas.

Jengibre Raiz Anti vomitivo, mareos, fatiga crénica, sinusitis.

Laurel hoja molida usos culinarios ,arterioesclerosis, reuma,
bronquios, gripe

Olivo Hojas Hipertension, taquicardias, aumenta el
colesterol bueno , antiviral

Ortiga blanca. | Hojas tos, bronquitis, faringitis, secreciones bronco
alveolares, piedras en el rifion, artrosis

Roble parala | Corteza Diarrea, gastritis

Sauco alivia la | Flor tos, gripales, fiebre, resfriados otitis.

Tomillo Flor estimulante  del  apetito, antimicrobiano,
antiséptico, digestivo y expectorante

fuente: Santivafiez et al. (29)

2.3.15. Afecciones respiratorias

Segun los reportes cientificos, afecciones respiratorias son enfermedades de
sistema respiratorio que afecta principalmente a los pulmones ya que el aparato

respiratorio cumple una funcién que hace un intercambio gaseoso, que suministra
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oxigeno para eliminar diéxido de carbono y los desechos tdxicos para regular la sangre

y la temperatura asi para estabilizar la sangre. Estas funciones, pero estas funciones

son complicadas por las afecciones que definitivamente es considerado una

enfermedad o trastorno respiratorio cualquier condicién o afeccion que afecta al

sistema respiratorio (27).

2.8.16;

A continuacidn, se expone los méas frecuentes considerado para el estudio de

la investigacion.
Asma bronquial:

El asma bronquial, es una enfermedad de las vias respiratorias
caracterizadas por la presencia de la obstruccién generalizada y variable de la
misma, ocasionado por una inflamacion cronica o transitoria recidivante de las
vias areas, asi mismo es una enfermedad recurrente, de evolucién crénica y de
distribucion universal, por ello es la enfermedad cronica emergente para en el
mundo (2)

Por otro lado, hay autores que argumentan que el asma es un desorden
inflamatorio de vias aéreas, también es denominada como una enfermedad

musical por presentar sibilancia et al, (2).
Signos y sintomas

Respiracidn con silbido (sibilancias), Tos, Dificultad respiratoria (disnea)
sensacion de depresion en el pecho. También hay una obstruccion de vias areas
y segun la literatura esta afeccion esta clasificado en asma leve o persistente
que generalmente se presenta de manera leves pero ocurre 2 veces por semana
y los sintomas son 1 vez al dia, mientras que el asma moderada o persistente se
presenta de forma moderada ,con s sintomas de una vez al dia pero sera casi
todos los dias y a menos una vez en la noche por semana Yy el asma severa
persistente tiene una caracteristica de presentarse los sintomas varias veces por
dia, estos sintomas ocurriran casi todos los dias, asi mismo se presentan
muchas veces por la noche durante la semana y esto a veces ya no responde a

los medicamentos (2).
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Tratamiento alternativo para asma

En referencia a los estudios reportados por muchos estudiosos proponen
como alternativa para el tratamiento alternativo para las afecciones del asma
algunas plantas medicinales que se relatan a continuacion segun sus
denominaciones taxondmicos y otras caracteristicas de importancia clinica
(31).

Huamanripa: (Senecio tephsioides)

Es una planta de tipo herbacea de 0.40 cm de altura brida con una flor
solitaria de color amarrillo y con hojas verdes; de acuerdo al “Centro cientifico
de medicina naturista” esta planta esta caracterizado en dos presentaciones
(hembra y macho) tienen uso medicinal para tratar la tos asma bronquial

bronconeumonia y otras enfermedades del sistema respiratorio. (31).

Asi mismo esta planta generalmente son utilizados las hojas debido a que
presentan propiedades como expectorante por contener aceites esenciales con
principios bioactivos de alcaloides y lactonas, logrando su efecto a nivel del
arbol bronquial humidifica facilita la salida de mucosidad bronquial y siendo

usados de forma de infusion (31).
Jengibre: (zingiber offinale)

Planta tropical de la familia de las zingiberaceas que presenta raiz o
rizoma con multiples propiedades y esta planta presenta una culinaria de sabor
fuerte, dulce y picante. Los efectos terapeuticos derivan de los rizomas, los
cuales se recolectan antes de que se formen nuevos retofios pues los rizomas
viejos pierden sus propiedades terapéuticas, por sus bondades terapéuticas son
mayormente utilizados para el tratamiento del asma bronquial que actta con
propiedades similares a los anti inflamatorios, analgésicos, antiséptico y
expectorante; las dosis recomendadas estan en 3-10 gr al dia en decoccion,

afiadiéndolo a infusiones o bebidas calientes (31).
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La Jengibre presentan propiedades como expectorante, antiinflamatorio,
analgésico y siendo utilizados el fruto, generalmente actian como
antiinflamatorias reduciendo la inflacion de vias respiratorias y limpia el
exceso de secreciones de traquea, pulmones y elimina la mucosidad por
contener la oleorresina y siendo utilizados esta planta para los efectos
terapéuticos en forma de infusion, machacado y decoccion

Limén: (Citrus limon)

Planta que presenta forma ovalada o eliptica de tamarfio pequefio y espeso
(4 metros de altura) con ramas delgadas, ramificaciones y tiene un aroma
especial que lo hace muy atractivo para usos culinarios, generalmente es verde
cuando esta inmaduro y al madurar se torna ligeramente amarilla y que presenta

propiedades como antioxidante y antitusigeno (31)
Eucalipto: (Eucaliptus globulus)

Arbol verde de gran porte (hasta 60 m), con un tronco retorcido, liso o
con flecos. Las hojas persistentes cubiertas por glandulas oleiferas: las
juveniles, verdes claras, opuestas, sésiles, dispuestas sobre ramitas
cuadrangulares; las adultas, alternas, pecioladas, oscuras, lanceoladas, de 10 a
20 cm de largo, flores blancas solitarias con fruto conico, con propiedades
como calmante, expectorante, antiinflamatorio, antibacteriano e
hipoglucemiantes y son utilizados generalmente las hojas , algunos estudios
reportan que el eucalipto actian como expectorante favoreciendo la limpieza
de los conductos respiratorios abriendo las vias aéreas y facilitando la
respiracion. Sus vahos o vapores inhalados son uno de los remedios contra
el asma por presentar propiedades hipoglucemiantes, asi mismo tienen
capacidad inhibitoria de gérmenes patogenos, lo cual justifica su uso como
antiseptico de las vias respiratorias, para estos efectos son utilizados en forma

de infusion y vapor (31).

2.3.17. Bronquitis aguda
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Es una inflacion de la traquea, bronquio y bronquiolos acompafiados de
tos con o sin expectoracion, Rinorrea, dolor faringeo o fiebre y esto puede durar

3 semanas u mas esto pude sanar con tratamiento oportuno (33).

Fiebre, tos seca o productiva por mas 3 semanas, rinorrea y dolor faringeo.

Fase aguda: inoculacion de microorganismo en el epitelio bronquial, liberacion
de citoquinas y activacion de células inflamatorias, ya que se produce fiebre,
malestar general, mialgias, dura a 5 dias la inoculacion directa en el epitelio

traqueo bronquial (33).

Fase prolongada: tiene una duracion de 1 a 3 semanas acompafado de sintomas
como tos, moco, sibilancias, en su fisiopatologia hay hipersensibilidad del
epitelio traque bronquial, asi como respuestas de tos ante el estimulo de via

aérea generan prolongacion de los sintomas (33)
Tratamiento alternativo para bronquitis aguda.
Malva

Nombre cientifico: (Malva silveztriz)

Descripcion: Es una planta con tallos que alcanza 1 a 1.5 cm de altura, la
raiz es gruesa y esta cubierta de numerosas raicillas laterales, el tallo es erecto
0 ascendente en las axilas de ellas nacen las flores, estas plantas florecen de
junio a septiembre. Se utiliza las hojas, flores para el tratamiento de asma

bronquitis, faringitis gripe (31).

Parte de la planta utilizada: las hojas, flores
Propiedades: antiinflamatorio, emoliente, muchilago.

Tomillo
Nombre cientifico de la planta: (Thymus Zygis)

Descripcion: es una planta semi arbusto que forma una manta muy tupida

y tiene una altura de 20 a 30 cm, los tallos rectos y lefiosos en la base, con
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ramas herbéceas, sedosas en toda su superficie, las hojas son opuestas,
ovaladas, o lineales con bordes arrollados, en las extremidades tallos con flores

y de color blanco. Florece de junio a octubre (33).

Propiedades: expectorante, antiviral, antitusigeno
Parte utilizada de la planta: el tallo
Como actla: Expectorante, antiséptico, y espasmolitico, relaja la musculatura

bronquial esté indicado en casos de asma y bronquitis, uso por via oral.
Menta piperita
Nombre cientifico: (Mentha)

Descripcion: Es una planta medicinal verde muy aromatica de 20 a 100
cm de altura, erecta y lisa con tallos cuadrangulares generalmente rojizos, hojas
opuestas borde acerado de 4 a 8cm de largo 2 cm de ancho flores rosada
violacea, o purpureas. El te de esta planta se utiliza como un inhalante para
congestion respiratoria, bronquitis, inflamacion de la garganta, y mucosa oral.
Tiene una accion relajante de los musculos lisos del tracto respiratorio y

promover respiracion libre también es como un expectorante (33).
Eucalipto
Nombre cientifico (Eucaliptos)

Descripcion: Es un arbol de 30, 40, 50, y 90 metros de altura corteza de
azul grisacea, sus hojas verdes, van opuestas ovaladas, alternas largas y
angostas, el fruto es lefioso con semillas abundantes, se cultiva en zonas
tropicales, en la sierra, y se adapta facilmente a diferentes tipos de suelo, las
hojas de eucalipto en algunos casos son combinados de toronjil y malva que se

utiliza para el tratamiento de asma, gripe tos, influenza (7).

Propiedades: Es expectorante, antiséptico y antiinflamatorio.

Tipo de uso

43



2.3.18.

La infusion: se pude tomar por dosis a 3 tazas por dia se recomienda
administrar 3 veces al dia ya sea en mates (infusiones), a vapor, en gargarismo,

y en diferentes formas.

Llantén

Nombre cientifico: (plantago)

Descripcion: es una hierba perene de hojas verdes, logipecioladas,
anchas, ovaladas, posee flores amarillas, en forma espiga sobre tallitos erectos
desde la roseta, sus frutos son secos y pequerfios, es una planta universal que
crece en la tierra baja del tropico himedo, se propaga por la semilla et al, (31).
Funcion: Antitusiva y antinflamatorio es antitusiva y antinflamatoria
Actuando a nivel de los bronquiolos desinflamando las paredes de los

bronquiolos.

Su uso es de manera infusion de 2 hojas en una taza como maximo esto puedes

tomas 3 veces al dia
Amigdalitis

La amigdalitis engloba de manera inespecifica la inflamacion del oro
faringe y de las formaciones linfoides del oro faringe, asi mismo las tonsilas o
amigdalas palatinas que apareciendo habitualmente en la clinica en forma de
faringo amigdalitis aguda (32).

Signos y sintomas

Esta afeccion respiratoria generalmente presenta dificultad para la
deglucion con dolor, sensacion de estrechamiento, asi mismo presenta dolor en
la faringe al pasar saliva, liquidos o alimentos, por otro lado, a la palpacién en
los ganglios cervicales anteriores el paciente presenta un gesto de dolor al
momento en que el personal de salud palpa los ganglios aumentados de
volumen del area cervical anterior (32)
Tratamiento alternativo para amigdalitis aguda.

Para esta afeccion respiratoria existen algunos reportes que recomienda

el uso de las plantas medicinales como tratamiento alternativo que muchos de
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esta planta estan validados y recomendado por la organizacion mundial de
salud como se detalla a continuacion.
La Manzanilla: (Matricaria rectita)

Hierba perenne, aromatica, de tallos erectos lisos y muy ramificados con
hojas divididas en segmentos lineales, flores centrales amarillo-doradas y
ligulas blancas; el fruto es aquenio, generalmente habitan en todas partes del
mundo en clima templados, en terrenos aridos con bastante agua para germinar
y mucha luz solar para la floracién (32, 34).

Esta planta presenta caracteristica particular en su funcionalidad y propiedades
con resultan ser antibacterianas y antiinflamatorias contra diferentes afecciones
asi mismo reduce la inflamacién y combate las infecciones especialmente
cuando se trata una amigdalitis ayudando a disminuir dolor de garganta y la
manzanilla desde tiempos muy remotos es utilizada mediante la infusion de sus
hojas y flores para tratar las inflamaciones y las inhalaciones de la garganta
como la amigdalitis (32).

Clavo de olor: (Syzygium aromaticum Merryl & Perry)

Es un arbol de 10 a 15 metros, de hojas opuestas, lanceoladas, acuminadas.
Posee flores en corimbos terminales, numerosos estambres y el fruto es oval
rojizo o amarillo con pétalos glandulosos y habitan en climas tropicales con
influencia maritima y se propaga a través de semillas (32).

En particular estas plantas presentan propiedades analgésicas y es un poderoso
expectorante y son usadas de manera infusion con 10 g de clavos por litro de
agua y recomiendan tomar dosis diarias de tres tazas lo cual esta indicado para
bronquitis y amigdalitis. Ademas, el empleo de 3 a 10 gotas por dia de la
esencia, 0 10 a 30 gotas de la tintura, tienen la misma actividad, asi mismo
estan reportados que el aceite y el extracto alcoholico de los clavos actuan
como analgésico y antiséptico de la piel y mucosas, especialmente de la
cavidad oral (33).

Romero: (Rosmarinus)

Es un arbusto aromatico, denso y ramoso, de hojas abundantes casi
lineales, duras y de color verde oscuro por el haz y blanquecinas por el envés;
sus flores son de color azul pélido o lila; el fruto es ovalado y dividido en cuatro
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secciones. Se lo puede encontrar en clima templado y calido templado seco, en
alturas variables, su propagacion es mediante estacas (33).

El romero presenta propiedades antitusivos y problemas respiratorios como
gripe, resfriados, tos y amigdalitis, se usan para estas afecciones atreves de
infusion de 10 g de flores y hojas de romero en un litro de agua, para la infusion
de deja hasta el punto hervor del agua, se apaga el fuego y se coloca las hojas
y flores, se tapa y se deja reposar por 5 minutos, luego se filtra y se administra
(33).

Neumonia

La neumonia es una enfermedad definida como una infeccion del
parénquima pulmonar originada por agentes infecciosos adquirida en la
comunidad, acompafiado de sintomas fiebre, escalofrios, aparicion de tos
cronica, cambios de color de esputo, dificultad respiratoria. La incidencia de
neumonia es superior en pacientes o usuarios adultas, desde punto de vista de
adquisicion esta enfermedad puede ser comunitaria o intrahospitalaria, las de
comunidad adquieren en su domicilio, y de los hospitales esto se relaciona con
el medio sanitario (21,28).

Tratamiento alternativo para neumonias.
Verbena: (Verbena oficinales)

Descripcion: la planta verbena es una hierba perene que crece facilmente
en cualquier terreno sus tallos son rectos, medio oscuros su altura puede
alcanzar hasta 1 metro, se ramifica por los suelos, sus hijas tienen forma de
lanzas irregulares con flores de colores blancos, claros (24).
La verbena tiene la funcionalidad con propiedades terapéuticas, como
antiinflamatorio, expectorante, como para enfermedades respiratorias, gripe,
Tos, dolor de la garganta.
Se puede utilizar en formas de infusidn, mates et al, (24).
Sauce: (Salix Alba L)

Descripcion: Arbol de 15 a 20 metros de altura, con trunco robusto con

corteza de color pardo, con ramas largas y flexibles, las hojas son simples,
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alternas caducas y con el borde finamente aserrado. Unisexuales y estan
dispuestos en finos amentos colgantes, el fruto es una capsula (34), que tienen
propiedades como analgésico, ante peritico, antiinflamatorio, y es utilizado por
via oral en forma de infusion para tratar sintomas como fiebre y otros (34).
Asmashilca: (Aristeguietia gayanum)

Descripcion: es una planta medicinal que se utiliza mayormente para
problemas respiratorios, como la bronquitis el asma, ya que posee propiedades
broncodilatadores y expectorantes, su forma de uso es de manera infusion
mates, esto puede tomar durante 5 dias para tratar estés problemas. (15).
Borraja: (Borago officinalis)

Descripcion: planta medicinal que tiene varias propiedades se concentran
en mayor proporcion en las flores, semillas, y en menor proporcién en hojas.
Con las flore de esta planta se puede preparar una excelente infusion con
propiedades emolientes, que son utilizadas para enfermedades respiratorias
como la, bronquitis resfriados, neumonias, y es muy util para las irritaciones
de la garganta e fiebre (15).

Mullaca: (Physalis peruviana)

Descripcion: es una planta medicinal con mucha facilidad de acceso y es
muy Util apara trastornos que ocasiona el frio en el sistema respiratorio. Se
caracteriza por tener multiples propiedades, debido a que sus hojas y tallos son
utilizados con Gptimos en procesos gripales, fiebre, bronquitis, neumonias, tos,
afta entre otros. Por otro lado presentan propiedades expectorantes para la tos
con flema, y se pude utilizar en forma de infusiones mates, se recomienda

tomar 3 tazas todos los dia durante 3 semanas (26).
2.4. Definicion de términos basicos

Fitoterapia: La fitoterapia consiste en el tratamiento de enfermedades a través
de las especies vegetales y sus derivados.

Herbolaria: Persona que tiene por oficio recoger o vender hierbas o plantas
medicinales.

Medicamento: Un medicamento es una sustancia con propiedades para el
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2.5.

tratamiento o la prevencion de enfermedades en los seres humanos.

Plantas medicinales: Son aquellas plantas que pueden utilizarse enteras o por
partes especificas para tratar enfermedades de persona.

Medicina alépata: La medicina alopatica es literalmente un tratamiento con
sustancias (farmacos) que produce la enfermedad en un individuo sano.
Medicina alternativa. Medicina alternativa es toda practica que afirma tener los
efectos sanadores de la medicina, pero que no estd apoyada por pruebas
obtenidas mediante el método cientifico.

Medicina homeopaética. Se base en la creencia de que las sustancias naturales
preparadas de una manera especial y usadas muy frecuentemente en pequefias
cantidades restauran la salud.

Medicina integrativa. Es un enfoque de la medicina que combina tratamientos
de la medicina convencional, medicina alternativa y complementaria.

Medicina natural. Doctrina que defiende el empleo de medios naturales en
todos los aspectos de la vida, especialmente para conservar la salud y tratar las
enfermedades.

Medicina tradicional. La medicina tradicional (MT) es la suma de
conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la

salud, tanto fisica como mental.
Variable

La variable del estudio es uni variable resultando ser la Fitoterapia como

tratamiento alternativo para afecciones respiratorias.
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2.6. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Instrumento
conceptual operacional
tratamiento de | Se  utilizarda el 1 ¢Usted utiliza como tratamiento | Nominal Cuestionario
enfermedades | cuestionario alternativo alguna planta medicinal? y encueta
a través de las | dirigido a a. Si, b. No estructurado
especies pobladores de la Arboles 2. ¢De la siguiente lista de plantas
Fitoterapia vegetales y sus | localidad de Arbustos medicinales cual o cuales utiliza
como derivados Antaccocha  para | Plantas medicinales | Herbaceos como tratamiento alternativo para

tratamiento
alternativo para

afecciones

respiratorias

conocer el uso de
plantas medicinales

como tratamiento
alternativo para
afecciones

respiratorias

para asma

asma, marque con un aspa las
respuestas? (X)

a. Eucalipto, b. kion, c. huamanripa
d. limén

3. ¢Qué parte de la planta utiliza?

a. Hojas, b. Flores, c. Frutos, d.
Tallos, e. raices, f. Semilla

4. ¢;En qué forma de preparacion
utilizas las plantas medicinales?

a. Mates, b. Decoccion, c.
Maceracion,

d. Gargarismos, e. Colutorios, f. Las
lociones

5. ¢En qué forma utilizas de los
preparados Gaseosas de plantas
medicinales?

a. Inhalaciones, b. Fumigacion

6. ¢En qué forma utilizas los
preparados Semi-Sélidas de plantas
medicinales?
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a. Pomadas, b. Ungientos, c. Pastas
7. ¢En qué forma utilizas los
preparados Solidas de las plantas
medicinales?

a. Polvos, b. Resinas, c. Gomas

8. ¢(En qué formas de
Administracién utilizas las plantas
medicinales?

a. Topica, b. Via oral c. Otros

9. ¢(En cuantas ocasiones ha
utilizado la planta medicinal como
alternativo para Asma?

a. Una vez, b. Dos veces, c. Tres
veces, d. 4 veces, e. Més de 5 veces
10. ¢(Cudl es la fuente de obtencidn
de las plantas medicinales?

La compra. b. Siembra. c. Recoge
del campo, d. Otros

11. ¢Con el uso de las plantas
medicinales percibié alguna mejoria
en su salud?

a. mejoro su estado de salud, b. no
mejoro su estado de salud, c.
empeoro su estado de salud

12. (El tratamiento alternativo para
el asma la planta medicinal le
ocasion reacciones adversas?

a. si, b. No

13. ¢Considera que el uso de plantas
medicinales para el asma es una
alternativa para reducir costos
relacionados al medicamento?
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Si, b. No

Plantas medicinales
para bronquitis

Arboles
Arbustos
Herbaceos

14. ;De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza
como tratamiento alternativo para
bronquitis, marque con un aspa las
respuestas? (X)

a. tomillo, b. menta, c. llantén

15. ¢ Qué parte de la planta utiliza?

a. Hojas, b. Flores, c. Frutos, d.
Tallos, e. raices, f. Semilla

16. ¢En qué forma de preparacion
utilizas las plantas medicinales?

a. Infusion, b. Decoccién, c.
Maceracion,

d. Gargarismos, e. Colutorios, f. Las
lociones

17. ¢En qué forma utilizas de los
preparados Gaseosas de plantas
medicinales?

a. Inhalaciones, b. Fumigacioén

18. ¢En qué forma utilizas los
preparados Semi-Solidas de plantas
medicinales?

a. Pomadas, b. Ungtientos, c. Pastas
19. ¢En qué forma utilizas los
preparados Soélidas de las plantas
medicinales?

a. Polvos, b. Resinas, c. Gomas

20. ¢En qué formas de
Administracion utilizas las plantas
medicinales?
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a. Topica, b. Via oral, c. Otros

21. (En cuéntas ocasiones ha
utilizado la planta medicinal como
alternativo para Bronquitis?

a. Una vez, b. Dos veces, c. Tres
veces, d. 4 veces, e. Mas de 5 veces
22. ;Cual es la fuente de obtencion
de las plantas medicinales?

La compra. b. Siembra. c. Recoge
del campo, d. Otros

23. ¢Con el uso de las plantas
medicinales percibi6 alguna mejoria
en su salud?

a. mejoro su estado de salud, b. no
mejoro su estado de salud, c.
empeoro su estado de salud

24. ;El tratamiento alternativo para
la bronquitis la planta medicinal le
ocasion reacciones adversas?
a.si,b. No

25. ;Considera que el uso de plantas
medicinales para la bronquitis es
una alternativa para reducir costos
relacionados al medicamento?

Si, b. No

Plantas medicinales
para amigdalitis

Arboles
Arbustos
Herbéaceos

26. ¢De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza
como tratamiento alternativo para
amigdalitis, marque con un aspa las
respuestas? (X)

a. manzanilla, b. verbena, c. clavo de
olor
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27. ¢Qué parte de la planta utiliza?
a. Hojas, b. Flores, c. Frutos, d.
Tallos, e. raices, f. Semilla

28. (En qué forma de preparacion
utilizas las plantas medicinales?

a. Infusion, b. Decoccién, c.
Maceracion,

d. Gargarismos, e. Colutorios, f. Las
lociones

29. ¢En qué forma utilizas de los
preparados Gaseosas de plantas
medicinales?

a. Inhalaciones, b. Fumigacién

30. ¢En qué forma utilizas los
preparados Semi-Solidas de plantas
medicinales?

a. Pomadas, b. Unglientos, c. Pastas
31. ¢(En qué forma utilizas los
preparados Soélidas de las plantas
medicinales?

a. Polvos, b. Resinas, c. Gomas

32. ¢En qué formas de
Administracién utilizas las plantas
medicinales?

a. Topica, b. Via oral, c. Otros

33. (En cuantas ocasiones ha
utilizado la planta medicinal como
alternativo para Amigdalitis?

a. Una vez, b. Dos veces, c. Tres
veces, d. 4 veces, e. Mas de 5 veces
34. ;Cudl es la fuente de obtencion
de las plantas medicinales?
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La compra. b. Siembra. c. Recoge
del campo, d. Otros

35. ¢(Con el uso de las plantas
medicinales percibi6 alguna mejoria
en su salud?

a. mejoro su estado de salud, b. no
mejoro su estado de salud, c.
empeoro su estado de salud

36. ¢El tratamiento alternativo para
la amigdalitis la planta medicinal le
ocasion reacciones adversas?

a. si, b. No

37. ;Considera que el uso de plantas
medicinales para la amigdalitis es
una alternativa para reducir costos
relacionados al medicamento?

a. Si, b. No

Plantas medicinales
para neumonia

Arboles
Arbustos
Herbaceos

38. ¢De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza
como tratamiento alternativo para
neumonia, marque con un aspa las
respuestas? (X)

a. Sauce, b. Eucalipto, c.
Asmashilca, d. borraja, e. Mullaca
39. ¢ Qué parte de la planta utiliza?
a. Hojas, b. Flores, c. Frutos, d.
Tallos, e. raices, f. Semilla

40. ¢(En qué forma de preparacién
utilizas las plantas medicinales?

a. Infusion, b. Decoccién, c.
Maceracion,
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d. Gargarismos, e. Colutorios, f. Las
lociones

41. ¢En qué forma utilizas de los
preparados Gaseosas de plantas
medicinales?

a. Inhalaciones, b. Fumigacion

42. (En qué forma utilizas los
preparados Semi-Solidas de plantas
medicinales?

a. Pomadas, b. Unglientos, c. Pastas
43. (En qué forma utilizas los
preparados Soélidas de las plantas
medicinales?

a. Polvos, b. Resinas, c. Gomas

44,  En  qué formas de
Administracién utilizas las plantas
medicinales?

a. Topica, b. Via oral, c. Otros

45. ¢(En cuantas ocasiones ha
utilizado la planta medicinal como
alternativo para Neumonia?

a. Una vez, b. Dos veces, c. Tres
veces, d. 4 veces, e. Mas de 5 veces
46. ;Cual es la fuente de obtencion
de las plantas medicinales?

La compra. b. Siembra. c. Recoge
del campo, d. Otros

47. ¢Con el uso de las plantas
medicinales percibi6 alguna mejoria
en su salud?
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a. mejoro su estado de salud, b. no
mejoro su estado de salud, c.
empeoro su estado de salud

48. ¢ El tratamiento alternativo para
la neumonia la planta medicinal le
ocasion reacciones adversas?
a.si,b. No

49. ;Considera que el uso de plantas
medicinales para el Neumonia es
una alternativa para reducir costos
relacionados al medicamento?

Si, b. No
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODO

3.1. Ambito de estudio o descripcion del area de estudio

La investigacion se realizo en el Centro Poblado de Antaccocha que esta
ubicado en la jurisdiccién de Distrito, Provincia y Region de Huancavelica
clasificado como zona rural, con una temperatura que oscila entre 12- 18°C,
ubicado a una altitud de 3921 msnm, con Latitud Sur: 12° 45' 13.8" S (-
12.75384265000), Longitud Oeste: 74° 55' 1.7" W (-74.91714116000).

v' ANTEDENTES HISTORICOS:

“Antaccocha”, es parte de la Otrora Villa Rica de Oropesa, que con el
devenir de los tiempos se denomina hacienda Antaccocha se adjudico
gracias a la voluntad y mayoritaria de sus comuneros, en 1820 por 40
comuneros. En el gobierno de Juan Velazco Alvarado con la reforma agraria
se atribuyé como anexo en 1972. El 24 de junio de 1982 se expide la
resolucion suprema que fue reconocido como comunidad campesina
Antaccocha y fue distribuido por sectores que lo conforman sector 1, sector

2, sector 3 y sector 4.

No se tiene informacidn eficiente sobre su ceramica, textil eria y costumbres,
sin embargo, podemos afirmar que estos grupos poblacionales recibieron

influencia de las culturas Chavin y Wari, posteriormente fueron parte de la
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organizacion politico social de lo sefiorios de la nacién Chanca. Segun la
mitologia, los Chancas (Huancavelica), sus fundadores fueron Anco Wilca
que fueron representados en grandes piedras, los mismos que eran
transportados de un lugar a otro para celebrar sus fiestas y otros
acontecimientos. Antaccocha en la Provincia y Departamento y region de
Huancavelica, el 24 Junio del afio 1982.

EXTENSION

El centro poblado de Antaccocha es de 1 071,27 hectareas, dividida en

cuatro sectores.

LIMITES

NORTE: Con las comunidades de Los Angeles de Ccarahuasa y Sachapite.
SUR: Con las comunidades de Huayllaraccra y Pampachacra.

ESTE: Con las comunidades de Los Angeles de Ccarahuasa y Atalla.
OESTE: con la comunidad de Sacracancha y con la provincia de

Huancavelica.
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3.2.

3.3.

3.4.

Tipo de investigacién

La investigacion que se pretende es basica desde su finalidad, segin su
alcance descriptivo de acuerdo a su intervencion es observacional; segun la
planificacién de toma de datos sera prospectivo, asi mismo desde la perspectiva
de numero de ocasiones en que se medira la variable de estudio sera transversal
(35).

Nivel de investigacion

El estudio es de nivel de investigacion descriptiva, debido a que se pretende
conocer sobre el uso de plantas medicinales como tratamientos alternativos para
afecciones respiratorias en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica, bajo el sustento a la teoria disertado de Carrasco y Hernandez ,
donde sostienen que la investigacion descriptiva se centra mas en el “qué”, en
lugar del “por qué” del de la variable de la investigacion que se pretende realizar

(35).
Metodo de investigacion

En la investigacion se utilizo el método cientifico general y especifico, por

entonces el general segun Sanchez (35).

Con respecto a metodos especificos que utilizo en la investigacion esta basado
bajo tres aspectos fundamentales como sostiene Sanchez (35) que se detalla a
continuacion:

v Inductivo: Este método nos permite analizar las premisas por separado y
obtener un conocimiento profundo para luego obtener un resultado general
objetivo.

v Descriptivo. Es el Proceso didactico que conduce a la descripcion de los
hechos ocurridos en un momento sobre la realidad.

v" Analitico: Es un método que sirve para identificar componentes

estructurales y funcionales, los cuales seran analizados y estudiados en
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funcién que tienen para el todo. Este método se utiliza para estudios

cualitativos.
3.5. Disefio de investigacion
Se abordd que el disefio de investigacion es un disefio no experimental,

transversal y descriptivo (36,37):

e Esno experimental, porque no se manipulo la variable.
e Es transversal, porque la variable ya esta determinada y fue una
investigacion observacional

e Descriptivo, porque describio la situacion tal como se presento.

Diagrama:

M —— O

M: grupo de estudio: pobladores del Centro Poblado de Antaccocha-

Huancavelica (mayores de 18 afos).

X = resultado: Uso de plantas medicinales de los pobladores de la localidad de

Antaccocha-Huancavelica (mayores de 18 afios).
3.6. Poblacion muestra y muestreo

3.6.1. Poblacién

La comunidad de Antaccocha estd constituida por 470 residentes de
ambos sexos considerandose en el grupo etario de 18 a 60 afios, que estan
comprendidas en sectores o zonas de: Lote 1, Lote 2, Lote 3, Lote 4 como se

detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1. Estructura de la poblacién en estudio.

Zonificacién Poblacion %
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Lote 01 120 255

Lote 02 125 26.6
Lote 03 130 27.6
Lote 04 95 20.2

Total 470 100

3.6.2. Muestra

En la investigacion se utilizd muestra probabilistica de tipo estratificado,
que esta formado con un total de 358 muestras de pobladores segln los lotes:
Lote 01 esta formado por 91 pobladores, Lote 02 por 94 pobladores, Lote 03
por 97 pobladores y Lote 04 por 76 pobladores que comprenden de la edad de
18 a 60 afios, de ambos sexos, parar ello se determiné el tamafio de la muestra

utilizando el algoritmo estadistico, de la siguiente manera (37):

N*Zl-a/zz*p*q
dz*(N—1)+Zl-(,/22*p*q

Doénde:

n = Tamano de muestra.

p = Representa la poblacién las caracteristicas de (0,5).
Z1- o = coeficiente de confianza (1,96).

d = Nivel de posicion para generalizar los datos (0,05).

g = poblacion que no tiene caracteristicas de interés (0,5).
N = Tamafio de poblacion (120 personas).

(120)(1,96)2(0,5)(0,5)

N = 0,05)2(120 —= 1) + (1,96)2(0,5)(0,5) _ 1

Para mayor compresion se detalla en la siguiente tabla segun los grupos de

estratos considerados.

Zonificaci6 Poblacion Muestra %

n
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Zona N° 01 120 91 25.4

Zona N°: 02 125 94 26.2

Zona N°: 03 130 97 27.0

Zona N°: 04 95 76 21.2
Total 470 358 100%

3.6.3. Muestreo:
Se realiz6 un muestreo aleatorio simple (38).

Por otro lado, se consideraran los criterios de eleccién para ello se detalla de
la siguiente manera.

Criterios de inclusion: En la investigacion se incluiran a los pobladores entre
las edades de 18 a 60 afios, residente en el Centro Poblado de Antaccocha, asi

mismo los que aceptaron firmar su acta de consentimiento.

Criterios de exclusion: En la investigacion se excluiran a los pobladores que
estén entre las edades menores de 18 afios y mayores 61 afios, no residente en
el Centro Poblado de Antaccocha, asi mismo los que no aceptaron firmar su

acta de consentimiento.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. Técnica. Las técnicas estan referidas a la manera como se van a obtener los
datos, asi mismo la técnica es el conjunto de reglas y procedimientos
especificos que le permiten al investigador establecer, la relacion con el
objeto o sujeto de la investigacion (37).

La encuesta. Es una técnica para estudio exploratorio o descriptivos que
estd basado en un conjunto de cuestionarios, preparados cuidadamente sobre
los hechos y aspectos que interesan a la investigacion que estan dirigidas a
una muestra representativa de la poblacion o instituciones (37), en referencia

ello se realizara esta técnica que constan de 45 items de cuestionario
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estructurado, lo cual nos permitird obtener datos de todos todas las

dimensiones a estudiar.

. Instrumento. Los instrumentos son los medios materiales, a través de los

cuales se hace posible la obtencién y archivo de la informacién requerida
para la investigacion (36).

El cuestionario. es un instrumento que contiene un conjunto de preguntas
destinadas a recoger, informacion sobre hechos estudiados en poblaciones
(38), en referencia ello en la investigacion se utilizara el cuestionario para
poder indagar base informaciones sobre el uso de plantas medicinales como
tratamientos alternativos para afecciones respiratorias de los pobladores de

la localidad de Antaccocha, Huancavelica.

3.8. Procedimiento de recoleccién de datos

Etapas a seguir en la recoleccion de datos:

a)

b)

Coordinacion con las autoridades

Se realizd las coordinaciones pertinentes con las autoridades del Cetro
Poblado de Antaccocha para la autorizacion de la intervencion del proyecto

de investigacidn y asi tener el acceso a la poblacion intervenida en el estudio.

Validacion del instrumento:
La valides se aplico mediante la validacion por los expertos y la confiabilidad
del instrumento se realiz6 a traveés del uso de coeficiente de Alfa de Cronbach

como se detalla:

k 2
Alfa de cronbach= « = (m> <1 _ % (27 1te>

0_ins
Donde:
k=nUmero de items

04,0 =varianza de cada item

02,40 =varianza del instrumento
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d)

Asi mismo en esta fase se elaboraré las cartas de consentimiento informado

para tener en consideracion la fiabilidad de la ética de la investigacion
Aplicacion de instrumento

Se aplico el instrumento ya validado que consta de 37 items de cuestionario
sobre uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para
afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021. Que estan en base a los dimensiones e indicadores de la
variable de este estudio para ello se hara una programacién con los
pobladores entre las edades de 18 a 60 afios de ambos sexos, residente en el
Centro Poblado de Antaccocha, asi mismo el desarrollo de las encuestas
seran en horarios estratégicos que tendra una duracion de 25 dias calendarios,
las encuestan tendran un tiempo de administracion de 10 minutos y la forma

de aplicacion se realizara de manera presencial
Confiabilidad del instrumento.

Una vez ejecutado la aplicacion del instrumento se realizd el proceso de
evaluacion del nivel de confiabilidad mediante un plan de piloto para hacer
los ajustes correspondientes teniendo en consideracion los siguientes

criterios de valoracion:

0.80a100 Elevado
0,60a0,79 Aceptable
0,40a0,59 Moderada
0,20a0,39 Baja

0,00a0,19 Muy baja
Tabulacion de base de datos

Se realizé la tabulacion de base de datos adquiridos a través del instrumento

utilizado sobre el uso de plantas medicinales como tratamientos alternativos
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para afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de
Antaccocha, Huancavelica, para ello se utilizara el Microsoft Excel v. 2016.

3.9. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Los datos seran tabulados en la hoja de célculo de Microsoft Excel para
su analisis estadistico descriptivo (promedio e intervalo de confianza), para ello
se empleara el paquete estadistico SPSS Version 22.0 y los resultados seran
presentados en tablas de frecuencias y gréaficos para objetividad de la

informacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de informacion

Para obtener e interpretar los datos luego de la aplicacion de instrumento
de medicidn sobre el uso de plantas medicinales para afecciones respiratoria en
los pobladores del area rural de Antaccocha- Huancavelica
Se establecio los datos recolectados para las representaciones haciendo uso del
paquete IBM SPSS estadistico, para Windows.26.0 y Microsoft- Office Excel
2016. Tomando en consideracion los datos obtenidos de variable cualitativa.
Por lo tanto, en el capitulo 1V se muestra tablas y graficos estadisticos.

Tabla n° 1. Frecuencia de uso de plantas medicinales como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias de pobladores de Antaccocha-

Huancavelica (n = 358).

Uso de plantas medicinales fi %
Si 222 62
No 136 38

Total 358 100%

Fuente: Instrumento aplicado 2021
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Grafico N2 1. Frecuencia de uso de plantas medicinales como tratamiento

alternativo de pobladores de Antaccocha- Huancavelica (n = 358).

Si No

Uso de plantas medicinales

De un total 358 pobladores encuestados, confirman que el (62 %) utilizan planta

medicinal como tratamiento alternativo, mientras que el (38 %) no utilizan planta

medicinal como tratamiento alternativo, como se muestra en la tabla N° 01.

Tabla N° 2. Frecuencia de uso de plantas medicinales como tratamiento

alternativo, segun procedencia de los pobladores de Antaccocha- Huancavelica

(n = 358).

Uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo, segiin

procedencia de los pobladores fi %
Si 49 53.8

Lote 1 No 42 46.2
Total 91 100.0

Si 74 78.7

Lote 2 No 20 21.3
Total 94 100.0

Si 50 51.5

Lote 3 No 47 48.5
Total 97 100.0

Si 49 64.5

Lote 4 No 27 35.5
Total 76 100.0

Fuente: Instrumento aplicado 2021

Grafico N° 2. Frecuencia de uso de plantas medicinales como tratamiento

alternativo, segun procedencia de los pobladores de Antaccocha- Huancavelica

(n = 358).
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Las frecuencias de uso de plantas medicinales con mayor predominancia se
encontraron en 2 lotes siendo el lote 2 (78.7 %), lote 4 (64.5%) y con menor
frecuencia del uso de plantas medicinales resultaron ser de lote 1 (46.2%) y lote

3 (48.5%) como se muestra en la tabla 2.

Tabla N2 3. Plantas medicinales como tratamiento alternativo en afecciones

respiratorias de los pobladores de Antaccocha- Huancavelica (n = 222).

Uso de plantas Medicinales en afecciones respiratorias fi %
Eucalipto 131 59
N - Kion 49 22
Plantas Medicinales utilizadas para Asma Huamanripa 34 15
Limon 8 4
Total 222 100.0
L o Tomillo 32 15
Plantas Medg;gﬁﬁjitjighzadas para Mentg 103 46
Llantén 87 39
Total 222 100.0
Manzanilla 113 51
Plantas Medicinales utilizadas para Verbena 90 40
Amigdalitis Clavo de olor 19 9
Total 222 100.0
Sauce 6 3
Plantas Medicinales utilizadas para Eucalipto 147 66
neumonia Borraja 47 21
Mullaca 22 10
Total 222 100.0

Fuente: Instrumento aplicado 2021
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Grafico N2 3. Plantas medicinales como tratamiento alternativo en afecciones

respiratorias de los pobladores de Antaccocha- Huancavelica (n = 222).
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En el grafico N° 03, Se observa que las plantas mas utilizadas para Asma.

Son el (59%) usan Eucalipto, en seguida con un (22%) kion a continuacion en

un (15%) Huamaripa y un porcentaje minimo utilizan Limén (4%). Con respeto,

al uso de Plantas Medicinales para Bronquitis el (46%) menta, en seguida llantén

(39%) Tomillo (15%). Mientras para Amigdalitis el (51%) usan manzanilla
(40%) verbena, Clavo de olor (9%).
Eucalipto (66%), borraja (21%), (10%) Mullaca y Sauce (3%).

Finalizando plantas para Neumonia
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Discusion de resultados

Los resultados demostraron alta frecuencia del uso planta medicinal como
tratamiento alternativo para afecciones respiratorias en los pobladores de
localidad Antaccocha- Huancavelica, asi mismo predominaron la percepcion de
los pobladores que el eucalipto es méas utilizado en el tratamiento de las
infecciones respiratorias del Asma y Neumonia, asi mismo la menta para

Bronquitis y manzanilla para Amigdalitis.

Las tendencias altas del uso de plantas Medicinales para afecciones
respiratorias encontradas en el estudio estarian relacionados por la practica de
costumbre ancestral trasmitida de generacion a generacion por los pobladores
(9,10), asi mismo por su habita que se encuentra muy arraigada en zonas rurales,
donde se asociada a la presencia de otros factores como la inaccesibilidad
geogréfica, predominio de la pobreza y falta de cobertura de servicios de salud
como sostienen Mostacero et al. (10), de tal manera que estos factores suelen
ser factores condicionantes de la practica de la fitoterapia como alternativa
terapéutica natural y de bajo costo para los pobladores como argumentan Leon
etal. (12), (28).

Estudio realizado por Cajaleon (39), Uso tradicional de plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias de la comunidad rural de margos
Huanuco. Donde los resultados que obtuvo fue, 74,8% de madres encuestadas
utiliza las plantas medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias
agudas y el 25,2% no lo utiliza, el 58,3% utiliza siempre las plantas medicinales;
la planta medicinal mas utilizada fue el eucalipto (26,1%); preparado en infusion
(32,2%); administrados por via inhalatoria (30,4%); por 3 veces durante el dia
(32,2%) durante 3 dias (40,9%). Asimismo, el 67,8% de encuestadas percibieron
que el uso de plantas medicinales era efectivo en el tratamiento de las infecciones

respiratorias.
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Para Asma el 59% de la poblacion utiliza el eucalipto y también utilizan para
neumonia en un 66% (Tabla N° 03). Segun Jiménez (31), el eucalipto tiene
propiedades como calmantes, expectorantes, antiinflamatorias, antibacterianas,
el eucalipto como expectorante de accion directa actGa a nivel de las células
secretorias bronquiales, favoreciendo fluidificacion, haciendo limpieza de los
conductos respiratorios, abriendo las vias areas y asi facilitando la respiracion.

La mayor parte se consume las hojas en forma de té.

Planta medicinal mas utilizado para bronquitis es la Menta en un 46% (Tabla
N° 03). Segun Quispe (33), esta planta medicinal se utiliza para congestion
respiratoria, bronquitis, inflamacion de la garganta, y mucosa oral, tiene accién
relajante de los musculos lisos del tracto respiratorio favoreciendo la respiracion,
también actia como expectorante a nivel los bronquiolos fluidificando la

mucosidad haciendo que expectore, dejando libre el paso de aire.

Un 51% de los pobladores de la localidad de Antaccocha utilizan Manzanilla
para la amigdalitis, (Tabla N° 03). Segun Aceituno (34), y otros mencionan que
la manzanilla tiene propiedades como antiinflamatorias, anti periticas,
antibacterianas, reduce la inflamacion y combate las infecciones especialmente
cuando se trata de amigdalitis, ayudando a desinflamar la garganta,
disminuyendo el dolor, la manzanilla se viene utilizando desde tiempos muy

antiguos en formas de té.

Con respecto a las plantas medicinales més utilizadas el resultado del estudio
coincide con lo reportado de Vergaray (13), quien argumenta que el eucalipto
(96.4%), jengibre (95.8%), tara (91.2%), manzanilla (97.1%), menta (92.4%) y
anis (95.8%) son utilizadas en enfermedades digestivas y respiratorias, asi
mismo Cortez (8), argumenta que la planta de espiritu santo (14%), oreganito

(7%) son muy usuales para casos respiratorias.
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Conclusiones

Se evidenciaron tendencias altas del uso de Plantas Medicinales como
tratamiento alternativo para las para afecciones respiratorias en los pobladores
de la localidad de Antaccocha-Huancavelica.

Para la afeccidn respiratoria, que es el asma, la planta medicinal mas utilizada
se evidencio el Eucalipto y Huamanripa, por los pobladores de la localidad de
Antaccocha-Huancavelica.

Para la afeccion respiratoria, bronquitis, la planta medicinal mas utilizada fue
la menta, y sequida el llantén, en los pobladores de la localidad de Antaccocha-
Huancavelica.

Para la afeccion respiratoria, amigdalitis, las plantas medicinales mas utilizadas
se evidenciaron, la Manzanilla y la Verbena por pobladores de la localidad de
Antaccocha-Huancavelica.

Por ultimo para afecciones respiratorias, neumonia las plantas medicinales mas
utilizadas se evidenciaron, Eucalipto y Borraja por los pobladores de

Antaccocha- Huancavelica.
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Recomendaciones.

v" El personal de salud del centro de salud localidad de Antaccocha-Huancavelica
realizar diversas campafas de salud en coordinacién con las autoridades de la
comunidad de Antaccocha, a fin de brindar conocimientos al uso adecuado de
las plantas medicinales para afecciones respiratorio de Asma, Neumonia,
Amigdalitis y la importancia de la interculturalidad en el acceso de la poblacion
a los servicios de salud.

v" Los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica realizar acciones preventivas como sesiones educativas, talleres
informativos y programas de sensibilizacion orientados a madres de familia y
poblacion en general sobre la importancia de las plantas medicinales en la
prevencion y tratamiento curativo natural de las infecciones respiratorias.

v En el contexto cientifico proseguir realizando estudios de investigacion en las
comunidades rurales, debido a que hay potencial de informaciones ancestrales
para relacionar con las variables consideradas en este estudio y otros factores

asociados al uso de las plantas medicinales.
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Apéndice N° 1 Matriz de consistencia

“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS POBADORES DE LA
LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021”

FORMULACION DEL PROBLEMA \ OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL Variable: TIPO DE INVESTIGACION:
¢Cuales son las plantas medicinales usuales como tratamiento | Determinar el uso de plantas medicinales como | Fitoterapia como | Investigacion basica.
alternativo para afecciones respiratorias de los pobladores de 1a | tratamiento  alternativo para  afecciones tratamiento NIVEL DE INVESTIGACION
localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021? ; ; ; alternativo ~ para | Descriptiva.

respiratorias de los pobladores de la localidad de i e METODO DE INVESTIGACION:

PREGUNTAS ESPECIFICAS
¢Cudles son las plantas medicinales usuales como tratamiento

alternativo para afecciones de asma de los pobladores de la
localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021?

¢Cudles son las plantas medicinales usuales como tratamiento
alternativo para afecciones de bronquitis de los pobladores de la
localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021?

¢Cudles son las plantas medicinales usuales como tratamiento
alternativo para afecciones de amigdalitis de los pobladores de la
localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021?

¢Cudles son las plantas medicinales usuales como tratamiento
alternativo para afecciones de neumonia de los pobladores de la

localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021?

Antaccocha, Huancavelica 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Precisar el uso de plantas medicinales como

tratamiento alternativo para afecciones de asmaen los
pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Determinar el uso de plantas medicinales como
tratamiento alternativo para afecciones de bronquitis
en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Enunciar el uso de plantas medicinales como
tratamiento alternativo para afecciones de amigdalitis
en los pobladores de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica 2021.

Identificar el uso de las plantas medicinales como
tratamiento alternativo para afecciones de neumonia
en los pobladores de la localidad de Antaccocha,

Huancavelica 2021.

respiratorias

Inductivo, descriptivo y analitico.
TECNICA E INSTRUMENTO
RECOLECCION DE DATOS:

- Técnica: encuesta.

- instrumento: cuestionario.

DISENO DE INVESTIGACION:

No experimental, transversal, descriptivo simple.

DE

—x

Leyenda:

M: muestra.

X = fitoterapia como tratamiento alternativo para
afecciones respiratorias

POBLACION, MUESTRA, MUETREO:

- Poblacién: 470 pobladores.

- Muestra: 358 pobladores.

- Muestreo: aleatorio simple probabilistico
TECNICA DE PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS:

- Estadistica descriptiva.
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Apéndice N° 2 instrumento de investigacion

CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES

INTRODUCCION:
Muy buenos dias le saluda las alumnas de la Universidad Nacional de

Huancavelica Facultad de Enfermeria, Tavita Molina Crispin, y Elsa
Niselia Paytan Capani. Para poder solicitar a ustedes que nos ayude en la
recoleccion de informacion para luego procesarlos, que de tema sobre
Fitoterapia como tratamiento alternativo para afecciones respiratorias en
los pobladores de la localidad de Antaccocha- Huancavelica.

DATOS GENERALES:
« EDAD....... A0S
Sexo: Femenino () Masculino ( )

Estado civil:
Soltero(a) () conviviente ( ) Casado(a) ( ) divorciado (a) ( )

Viudo(a) ( )

* Nivel académico ( grado de instruccion) :
Primaria ( ) Secundaria( ) Técnico( ) Universidad ( )

»  Ocupacion:
Trabajo( )  Estudio( ) Notrabaja( )

Trabajo eventual ( ) Amade casa ( )

* Religion
Catolico () evangélico ( )

Lugar donde vive (lote)
Lotel( ) lote2( ) lote3 ( ) loted( ).
INSTRUCCION:

A continuacién, hay preguntas relacionadas con fitoterapia como
tratamiento alternativo para afecciones respiratorias. Por favor lo marca

con un aspa (x) la alternativa.
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DIMENSION

ITEMS

ALTERNATIVA DE RESPUESTA

Dimensién 1
Planta

medicinal para
asma

1 ¢Usted utiliza como tratamiento

alternativo alguna planta medicinal?

a). Si b). No

2. ¢De la siguiente lista de plantas| a).Eucalipto, b). kion, c). Huamanripa, d).
medicinales cual o cuales utiliza paraasma?  Limon
3. ¢Qué parte de la planta utiliza? a). Hojas  b). Flores c). Frutos

d). Tallos e). Raices f). Semilla

4. ;En qué forma de preparacion utilizas las

plantas medicinales?

a). Mates, b). Decoccidn, c). Maceracion,

d). Gargarismos, e). Inhalacion, f). Pomadas

5. ¢En qué formas de Administracion

utilizas las plantas medicinales?

a). Tépica b). Viaoral

6. ¢Cada cuanto tiempo utiliza la planta

medicinal para asma?

a). Unavez al dia b). 2 veces al dia

c). 3vecesaldia  d). 1vezalasemana

e). 2 veces a la semana

7. ¢Cual es la fuente de obtencion de las

plantas medicinales?

a). Compra, b). Siembra, c). Recoge del

campo

8. ¢Con el uso de plantas medicinables
percibi6 alguna mejoria su estado de salud?

a). Mejoro su estado de salud
b). No mejoro su estado de salud

c). Empeoro su estado de salud

9. ¢(La planta medicinal para asma le

ocasiono reacciones adversas?

a). Dolor de cabeza, b). Diarrea, c). Vomito

10. ¢Considera que el uso de plantas
medicinales para asma es una alternativa
para reducir mis gastos relacionados al

medicamento?

a). Si b). No
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11. ¢De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza como

tratamiento alternativo para bronquitis?

a). Tomillo, b). Menta, c). Llantén

12. ;Qué parte de la planta utiliza?

a). Hojas  b). Flores ). Frutos

d). Tallos e). Raices f). Semilla

13. ¢En qué forma de preparacion utilizas

las plantas medicinales?

a). Mates, b). Decoccion, ¢). Maceracion

d). Gargarismos, e). Inhalacion, f). Pomadas

Dimensioén
Planta
medicinal

bronquitis

2

para

14. ;En qué formas de Administracion

utilizas las plantas medicinales?

a). Topica b). Via oral

15. ¢(Cada cuanto tiempo utiliza la planta

medicinal para bronquitis?

a). Unavez al dia b). 2 veces al dia

c). 3vecesaldia d).1vezalasemana

e). 2 veces a la semana.

16. ¢Cual es la fuente de obtencion de las

plantas medicinales?

a). La compra, b). Siembra,

c). Recoge del campo

17. ¢;Con el uso de plantas medicinables
percibi6 alguna mejoria su estado de salud?

a). Mejoro su estado de salud,
b). No mejoro su estado de salud,

c). Empeoro su estado de salud

18. ¢La planta medicinal para bronquitis le

ocasiono reacciones adversas?

a). Dolor de cabeza, b). Diarrea, c). Vomito

19. (Considera que el uso de plantas

medicinales para bronquitis es una

alternativa para reducir mis gastos

relacionados al medicamento?

a). Si b). No

20. ¢De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza para

amigdalitis?

a). Manzanilla, b). Verbena, ¢). Clavo de olor
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Dimensioén
Planta
medicinal

amigdalitis

3

para

21. ¢ Qué parte de la planta utiliza? a). Hojas  b). Flores  c). Frutos
d). Tallos  e). Raices f). Semilla
22. ¢En qué forma de preparacion utilizas| a). Mates, b). Decoccidn, ¢). Maceracion

las plantas medicinales?

d). Gargarismos, €). Inhalacion, f). Pomadas

23. ¢En qué formas de Administracion

utilizas las plantas medicinales?

a). Topica b). Via oral

24. ;Cada cuanto tiempo utiliza la planta

medicinal para amigdalitis?

a). Una vez al dia b). 2 veces al dia

c). 3 veces al dia d). 1 vez a la semana

e). 2 veces a la semana.

25. ¢Cual es la fuente de obtencion de las

plantas medicinales?

a). La compra b). Siembra

c). Recoge del campo

26. ¢Con el uso de plantas medicinables

percibio alguna mejoria su estado de salud?

a). Mejoro su estado de salud,
b). No mejoro su estado de salud,

c). Empeoro su estado de salud

27. i La planta medicinal para la amigdalitis

le ocasiono reacciones adversas?

a). Dolor de cabeza, b). Diarrea, c). Vomito

28. ¢(Considera que el uso de plantas

medicinales para amigdalitis es una

alternativa para reducir mis gastos

relacionados al medicamento?

a). Si b). No

29. ¢De la siguiente lista de plantas
medicinales cual o cuales utiliza para

neumonia?

a). Sauce, b). Eucalipto, c). Asmashilca,

d). Borraja, e). Mullaca

30. ¢ Qué parte de la planta utiliza?

a). Hojas  b). Flores  c¢). Frutos

d). Tallos  e). Raices f). Semilla

31. ¢En qué forma de preparacion utilizas

las plantas medicinales?

a). Mates, b). Decoccion, ¢). Maceracion

d). Gargarismos, e). Inhalacion, f). Pomadas
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Dimensién
Planta
medicinal

neumonia

4

para

32. ¢En qué formas de Administracion

utilizas las plantas medicinales?

a). Topica b). Via oral

33. ¢Cada cuéanto tiempo utiliza la planta

medicinal para neumonia?

a). Unavez aldia  b). 2 veces al dia

c). 3 veces al dia d). 1 vez a la semana

e). 2 veces a la semana.

34. ;Cual es la fuente de obtencion de las

plantas medicinales?

a). La compra b). Siembra

c). Recoge del campo

35. ¢Con el uso de plantas medicinables

percibio alguna mejoria su estado de salud?

a). Mejoro su estado de salud,
b). No mejoro su estado de salud,

c). Empeoro su estado de salud

36. ¢ La planta medicinal para la neumonia

le ocasiono reacciones adversas?

a). Dolor de cabeza, b). Diarrea, c). Vomito

37. ¢Considera que el uso de plantas

medicinales para neumonia es una

alternativa para reducir mis gastos

relacionados al medicamento?

a). Si b). No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Apéndice N° 3 Validez y confiabilidad

DETERMINANDO LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Para la validez se solicit6 a los jueces expertos evaluadores, también se aplico la formula de R

de Pearson en los intems de la prueba piloto.

Tabla de tabulacion

Media de escala si ~ Varianza de escala si el Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha Correlacion total de si el elemento se
suprimido suprimido elementos corregida ha suprimido

Itemsl 34,75 16,724 ,000 ,557
Items2 33,75 25,461 -,945 772
Items3 34,75 16,724 ,000 ,557
Items4 33,35 5,503 ,805 277
Items5 33,75 16,724 ,000 ,557
Items6 34,25 13,145 ,891 443
Items7 33,70 10,326 ,841 ,351
Items8 34,75 16,724 ,000 ,557
Items9 31,75 16,724 ,000 ,557
Items10 34,75 16,724 ,000 ,557
Items1l 33,25 13,145 ,891 ,443
Items12 34,75 16,724 ,000 ,557
Items13 34,75 16,724 ,000 ,557
Items14 33,75 16,724 ,000 ,557
Items15 34,25 13,145 ,891 443
Items16 33,75 10,092 ,856 ,340
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Items17 34,75 16,724 ,000 ,557

Items18 31,75 16,724 ,000 ,557
Items19 34,75 16,724 ,000 ,557
Items20 33,95 17,418 -,252 ,588

Sir>a0.20 el instrumento es valido en cada uno de los items. .

EVALUACION DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
MEDICION

La confiabilidad es un instrumento de medicién (fitoterapia) que se establece por medio de

método del Indice de consistencia Interna de alfa de cronBach.

Formula de alfa de cron Bach.

-
o= 1 ]1—=L
k B ]' SS_I‘.‘J‘H

Donde:

k : Es el nimero de items de la prueba = 37

§7 : Es la varianza de los items (desde 1...i) = 17,55
St : Es la varianza de la prueba total = 70,46

El nimero de items (o longitud de la prueba) y la proporcion de varianza total de la prueba
debida a la covarianza entre sus partes (items). Ello significa que la fiabilidad depende de

la longitud de la prueba y de la covarianza entre sus items.

Remplazando valores:

1po 37, 17,55
alfa =311~ 70,26
alfa=0.771

CONFIABILIDAD

a
v
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Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada

Es 0% de confiabilidad 100% de

En la medicion confiabilidad
(La medicion esta en la medicion
Contaminada de error) (no hay error)

El coeficiente de la confiabilidad de Indice de consistencia interna de alfa de cron Bach
es = 0,771 (77%); entonces indica que la confiabilidad es alta, pues supera el 60%
(Hernéandez S., 2010).
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Matriz de datos para validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

VanTomI\

ENCUESTA SOBRE FITOTERAPIA

Itemes
p9 | pl0 | pit | p2 | p13 | pl4 | pI5 | pl6 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23 | p24 | p25 | p26 | p27 | p28 | p29 | p30 | p31 | p32 | p33 | p34 | p35 | p36

total

1046

p37

0

0

0 102631053 0

1053] 045 |4211

0

0

0

0 [0263] 0

0 ]0168(2368] 0

0

0 ]0263]1.053) 0

0

0

0 10263

0

p8

p7

pb

p5

0 10263{0997] 0

pd

3

p2

pl

0 [1053] 0 [383%2

Casos

10

14

18

19

0
Var. Items

0.77175456

37

36

17.5526316
70.4631579

alfa

n° items(K)

N° items - 1(K-1)

items

Var

Var_total
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Apéndice N° 4

Validez del instrumento de recoleccion de datos: fitoterapia como tratamiento alternativo
para afecciones respiratorias
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES

“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021”
I. Referencia: lc

1.1.  Nombre del experto: Drao\gﬁ_\f\“wnu\%\OCO\J?\@A \@ \J
12, Especialidad:.... 3. QVEST ,é.g\@.!?....Csﬁ f\\‘\ 1G9

13.  Grado académico:. V. 18x. K50 cencia s dQ, SN Eermeny.

14. Institucion donde labora:.. U nWwer ;‘\AQd ) NQ(\C ne \ 4 de noana “'@\ \ cq

15,  Lugaryfecha: HOQOCANENGA.... 20de. . 2€PYembstiel 2021,
Il. Tabla de valoracién

Deficiente Baja | Regular | Buena Muy
INDICADORES CRITERIOS buena
1 2 3 4 5

1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y '7&

comprensible.
2. Objetividad Permite medir hechos observables. X
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. e
4. Organizacion Presentacion ordenada. )(
5. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y

calidad suficiente. A
6. Pertinencia Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos ;

planteados. )’\
7. Consistencia Permite conseguir datos basados en teorias o

métodos tedricos. 7\
8. Coherencia Entre variables, indicadores y los items. %
9. Metodologia La cstrategia responde al proposito de la

investigacion. )(
10. Aplicacion Los datos permiten un tratamiento estadistico e

pertinente.

CONTEO DE LAS MARCAS Ol n (@) O 50
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B (& D E

Coeficiente de validez=1xA+2xb+3xC+4dxD+5xE~=........ L ........
50
1. Calificacién global: (Ubique el cocficiente de validez obtencion en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

il CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado @S [0,00 — 0,60]
Observado 8 [<0,60—0,70]
_Aprobado _[<0,70-1,00]

2. Calificacién de aplicabilidad

.............................. AprobadQg

Wb G £
Dra. Oleq Vicent I

Firma v secllo del jucz
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0 1
FICHA DE VALIDACION POR JUECES
“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021
Ill. Referencia: — ( (( &
16.  Nombre del expert,o:.leoé.'.x..\..@ ..... Ox..... Ca \\\53 fi\(\”\a QQ \3 e
o - iy ¥
17, Especialidad:..Lﬁg‘g.\ﬁg.g\.m@g@\g \a-\\k‘ilﬁ ................
w v
1.8.  Grado académico:iﬂé& A £.00Q tQCQ\SDtJE&
19, Institucion donde labora:..\. W\WEL S, Kda d. Nadonay ae.
Loancave\ e > oV itnhie
1.10. Lugary fecha: "\,\ﬁ‘\@\e\&‘-\ ...... ‘g.de.c.)k\l..\.\.(tl‘.‘lb.(‘del 2021.
1V. Tabla de valoracion
Deficiente Baja | Regular | Buena Muy
INDICADORES CRITERIOS buena
1 2 3 4 5
11. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. x
12. Objetividad Permite medir hechos observables. x
13. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. X
14, Organizacion Presentacion ordenada. X
15. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y /
calidad suficiente. >£\
16. Pertinencia Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados. )Q
17. Consistencia Permite conseguir datos basados en teorias o /
métodos tedricos. 7\
18. Coherencia Entre variables, indicadores y los items. ]\
19. Metodologia La estrategia responde al proposito de la d
investigacion. x
20. Aplicacion Los datos permiten un tratamiento estadistico X
pertinente. -
N M, IR
CONTEO DFE I.AS MARCAS O IT0OE | 50
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E
Coelicients daValiiler= Lo 4255 + 3o CHARD SLB=s.. . .. ...
50
3. Calificacidn global: (Ubique el coeficiente de validez obtencion en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © ‘ [0,00 - 0,60]
Observado % [<0,60 - 0,70) ]
Aprobado [<0,70 - 1,00} .
4. (Calificacion de aplicabilidad
J]



F |
FICHA DE VALIDACION POR JUECES
“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021”
V. Referencia: \
¢ O, ? . R "
1.11.  Nombre del experto: Di‘ﬁcaﬁ“%ldl\/érgas ..... Clemenze.
: - a R A Lonm
112, Espedialidad: LAVESHQACION Cienhifi@ -~ “Estadisiico.
— O S = - o
1.13.  Grado académico:. il Wy | nQ\EﬂC\BSC\E EnEe‘mQ”a ~
114.  Institucion donde labora: 2 NVEK b\dd d. N aucna\ ....... de.. Avanavell@
1.15.  Lugar y fecha: H.\S.@A‘.\.QQ.\!Q\.:\,C&...ZQde.&tP..x.&C.mblﬁdel 2021,
VI. Tabla de valoracion
Deficiente Baja | Regular | Buena Muy
INDICADORES CRITERIOS buena
y 1 2 3 4 5
21. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible. X
22. Objetividad Permite medir hechos observables. 74
23. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. %
24. Organizacion Presentacion ordenada. 74
25. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y ;
calidad suficiente. 7L
26. Pertinencia Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos )‘
planteados.
27. Consistencia Permite conseguir datos basados en teorias o 7<
métodos tedricos.
28. Coherencia Entre variables, indicadores y los items. )<
29. Metodologia La estrategia responde al proposito de la ik
mvestigacion. A
30. Aplicacion Los datos permiten un tratamiento estadistico 74
pertinente.
Y v v v v
CONTEO DE LAS MARCAS (oMW L ol 50
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E
L] Coeficiente de validez=IxA+2xb+3xC+4xD+5xE=.. . ..: ’L' .......
50
5. Calificacion global: (Ubique cl coeficiente de validez obtencién en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)
CATEGORIA INTERVALO )
Desaprobado [0,00 - 0,60]
Observado [<0,60 — 0,70] i |
Aprobado _ [<0,70 - 1,00}
6. Calificacion de aplicabilidad :
......................... T Y- Ve L
AR v Wi R |
} Ora. Alic rgas Clemente
: 34
Firma » sello del juer
= : — =
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES

“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021

VII. Referencia: \ - "
1.16. Nombre del experto: 2-;C- Qa Faﬁi\ ....... 2&((‘4\\-(13(&\: ..... A Gam Qﬂ(
117, » Esppciaiiaiie 1 JSaled A SO
1.18. ‘ ciado \
1.19. Institucion donde labora:

; 5
1.20. Lugary fecha: | ...l.ﬁde_}&"ﬂ}.\k.‘nbitdel 2021.

VIll.Tabla de valoracién

=

Deficiente Baja | Regular | Buena Muy
INDICADORES CRITERIOS buena
1 2 3 “ 5
31. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y ,
comprensible. />< 3
32. Objetividad Permite medir hechos observables. ><
33. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. N
34. Organizacion Presentacion ordenada. ¥
35. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y X
calidad suficiente.
36. Pertinencia Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados. ><
37. Consistencia Permite conseguir datos basados en teorias o X
métodos teodricos.
38. Coherencia Entre variables, indicadores y los items. 7&
39. Metodologia La estrategia responde al propdsito de la i
investigacion. N
40. Aplicacion Los datos permiten un tratamiento estadistico )4
pertinente.
CONTEO DE LAS MARCAS H D || @ O 50
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D

Coeficiente de validez=Ix A4 +2xb+3xC+4xD+5xE~= —L .......
50
7. Calificacién global: (Ubique el coeficiente de validez obtencién en el intervalo respectivo y marque con

un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

" Desaprobado [0,00 — 0,60]

Observado g i [<0,60 —0,70]

_Aprobado s —

[<0,70 — 1,00]
8. Calificacion de aplicabilidad

Firma y sello del juers
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES
“FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE ANTACCOCHA HUANCAVELICA 2021”
IX. Referencia: l /> ) N
1.21.  Nombre del experto: ‘C]C\U\(ﬂ C’\C‘U epe. Canehos....
122, Especialidad:..... AW L PYONCB s
1.23. Grado académico:...:l.i.@.'A.rjgf?Ql??f.mgfg: ................................................
124.  Institucion donde labora:.....\ . =...... /“\\nli acc L)Qh 1S AR, R
1.25. Lugaryfecha: . H.ki".i.k. Q¢ QNQ&.“.QQ ABiedp ek e del 2021.
X. Tabla de valoracion
Deficiente Baja | Regular | Buena Muy
INDICADORES CRITERIOS buena
1 2 3 4 5
41. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y 7<
comprensible.
42. Objetividad Permite medir hechos obscrvables. X
43. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. A
44. Organizacion Presentacion ordenada. x
45, Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y p
calidad suficiente.
46. Pertinencia Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos .
planteados. A
47. Consistencia Permite conseguir datos basados en teorfas o ,
métodos teodricos. A
48. Coherencia Entre variables, indicadores y los items. )<
49. Metodologia La estrategia responde al proposito de la
investigacion. X
50. Aplicacion Los datos permiten un tratamiento estadistico )
pertinente. X
v v v v
CONTEO DFE LAS MARCAS O il =ErO So
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A C D E
Coeficiente de validez=1xA+2xb+3xC+4xD+5xE=........ —L ....
50
9. Calificacion global: (Ubique el coeficiente de validez obtencion en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en cl circulo asociado)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © i [0,00 - 0,60]
Observado L q<060-070]
Aprobade | \ wlc=s PRI
10. Calificacion de aplicabilidad
......... Apcbado
R pariiag (o spe Cauchus f‘
4 ' e TE‘ FERME RIA
s R CEP. 42403
Firma y sello del juez
=
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Apéndice N° 5

Imagenes de la ejecucidn del proyecto
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Apéndice N° 6

Resolucion de aprobacion del proyecto de tesis
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Phwetania Dioonto

o ) I BAN

Resolucitn N° 066-2001-D-FEN-RUNH

Huancavetica, 05 de setlembre del 2021

DICE: DEBE DECIR:

. « “FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO
o " ' ) » . J 9 J
USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA EL ALTERNATIVO PARA APECCIONES

TRATAMIENTO  DE_ ENFERMEDADES 0 | 0o DORES DE
DOLENCIAS EN POBLADORES  DE LA |

. e 1 LOCALIDAD DE ANTACCOCHA,
LOCALIDAD  DE ANTACCHOCHA, | it e O
HUANCAVELICA 2020 : :

ARTICULO SEGUNDO.« RATIFICAR, Ja Resolucidn N*076.2020.D-FEN-R-UNH (05.11.20), como asesor al Dr.
Rakl, URETA JURADO, para la orlentacidn v seguimiento cientifico camespondionte, hasta of momento de la
sustentacidn del mencionado proyeciv,

ARTICULO TERCERO. DEJAR, sin efecto legal b Resobwcldn N* 018.2021-D-FEN-R-UNH (25.02.2)), de
aprobacidn ¢ mscripeldn del proyecso de ivesrigactin y mansener los demds considerandos

ARTICULO CUARTO.« NOTIFIQUESE, a la Escvela Profistonal Unidad de Investigackin de la Faculiad de
Enfermerta ¢ Interesadas para s conocimiento ) efecucion,

“Registrese, Comuniguese y Archtvese"

Ora. Charo Jacousine JAUREGUL SUELDO
Docara o0 1 Facutnd & Enlermach
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Apéndice N° 7

Resolucién de Aprobar e inscribir del proyecto de tesis
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley N°25265)
FACULTAD DE ENFERMERIA

Pooretaria hsoorte

Resolucidn N° 069-2021-D-FEN-R/UNH

Huancavelica, 16 de seticmbre del 2023

VISTO:

Bl Oficio N® 125-2021-DEP-. bVﬁ-PbN-R-U:VH (I5 09.21), en Ia cual el Dlrez:tor de la Escuela Profesional de Enfermerta,
remite proyecto de tesis y solici ision de 7 2 inscrij i licitud S/N (10.09.21), solicita aprobacidn
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ANTACCOCHA, HUANCAVELICA 2021 presentado por lus estudiantes: MOLINA CRISPIN, Tavita y PAYTAN CAPANI, Eisa
Niselia, asesoradas por el Dv. Ranl, URETA JURADO de la Escuela Profesional de Enfermeria — Universidad Nacional de
Huancavelica.

ARTICULO SEGUNDO.~ -‘\'OTIFIQU’ESF a la F la Profesi !, Unidad de igacion de la Facultad de Enfermeria e
inter das para su i »
- » Archi =

Ci,,é.&s,_, g
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Apéndice N° 8

Acta de aprobacion del proyecto por la comunidad de Antaccocha
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ARTICULO ORIGINAL

FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA
AFECCIONES RESPIRATORIAS DE LOS POBLADORES DE LOCALIDAD
DE ANTACCOCHA, HUANCAVELICA 2021

PHYTOTHERAPY AS AN ALTERNATIVE TREATMENT FOR
RESPIRATORY AILMENTS OF THE INHABITANTS OF THE TOWN OF
ANTACCOCHA, HUANCAVELICA 2021

Paytan Capani Elsa Niselia'2, Molina Crispin, Tavita'2

RESUMEN

Introduccién: El consumo de plantas medicinales o fitoterapia es uno de los aspectos
importantes en el mundo dado por utilidad desde tiempos muy antiguos, la utilizacion de las
hierbas a crecido exorbitantemente en todos los paises por preferencia a ellas ya que los
productos farmacéuticos generan reacciones adversas en el organismo y no se eliminan en su
totalidad, algunas personas prefieren productos naturales por su bajo costo o pueden
conseguir de manera facil. Objetivo: Determinar el uso de plantas medicinales como
tratamiento alternativo para afecciones respiratorias de los pobladores de la localidad de
Antaccocha, Huancavelica 2021. Métodos: La investigacién fue de tipo descriptiva con
enfoque cualitativo y prospectivo, la poblacion constituy6 470 pobladores de localidad de
Antaccocha, Huancavelica, siendo delimitados 358 pobladores mayores de 18 afios de edad
como tamafio muestral sin distincion de sexo, a quienes fueron aplicados el instrumento
cuestionario con 37 items y la técnica fue la encuesta. Resultados: el 62 % de pobladores
utilizaron plantas medicinales para afecciones respiratorias, siendo pobladores de lote 2 'y
4 con tendencias altas al uso de plantas medicinales; en relacion a plantas medicinales el
eucalipto fue de mayor frecuencia de uso para Asma (59 %) y neumonia (66 %), seguidos
por menta para bronquitis (46 %) y manzanilla para Amigdalitis (51 %), asi mismo las hojas
resultaron ser de mayor frecuencia de uso ( 41% - 96%) , asi como el preparado en forma de
mate ( 71% -100% ), administracion por via oral (100%) y frecuencia de una vez al dia de
uso (46.4% - 52.3% ), para los cuatro tipos afecciones respiratorias ; en cuanto a adquisicién
de plantas destaco con predominancias altas el recojo de campo (63.53% - 90.09%) y con
respecto a la préctica de fitoterapia al 100% de los encuestado les mejoro su estado de salud

sin reacciones adversas Yy reduciendo los costos de tratamiento frente a medicamentos
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farmacéuticos. Conclusién: Los pobladores de Antaccocha, Huancavelica existe la préctica
predominante de la medicina completaria en sus distintas presentaciones y usos como
alternativas para el tratamiento de afecciones respiratorias a pesar de que existen diversidades

farmacoldgicas para estas patologias.

Palabras claves: Plantas Medicinales; Fitoterapia; Tratamiento domiciliario; tratamiento
primario.
ABSTRAC

Introduction: The consumption of medicinal plants or phytotherapy is one of the
important aspects in the world given by utility since ancient times, the use of herbs
has grown exorbitantly in all countries by preference to them since pharmaceuticals
generate adverse reactions in the body and are not completely eliminated, some
people prefer natural products for their low cost or can get easily. Objective: To
determine the use of medicinal plants as an alternative treatment for respiratory
ailments among the inhabitants of the town of Antaccocha, Huancavelica 2021.
Methods: The research was descriptive with a qualitative and prospective approach,
the population constituted 470 villagers of Antaccocha, Huancavelica, being
delimited 358 villagers over 18 years of age as sample size without distinction of sex,
to whom were applied the questionnaire instrument with 37 items and the technique
was the survey. Results: 62% of the inhabitants used medicinal plants for respiratory
conditions, being inhabitants of lot 2 and 4 with high tendencies to the use of
medicinal plants; In relation to medicinal plants, eucalyptus was the most frequently
used for asthma (59%) and pneumonia (66%), followed by mint for bronchitis (46%)
and chamomile for tonsillitis (51%), likewise the leaves were the most frequently
used (41% - 96%), as well as the preparation in the form of mate (71% - 100%), oral
administration (100%) and frequency of use once a day (46. 4% - 52.3% ), for the
four types of respiratory affections; as for the acquisition of plants, field collection
stands out with high predominance (63.53% - 90.09%) and with respect to the
practice of phytotherapy, 100% of those surveyed found that it improved their state
of health without adverse reactions and reduced the costs of treatment compared to
pharmaceutical drugs. Conclusion: The inhabitants of Antaccocha, Huancavelica

predominantly practice herbal medicine in its different presentations and uses as an
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alternative for the treatment of respiratory diseases despite the existence of
pharmacological diversities for these pathologies.

Key words: Medicinal plants; Phytotherapy; home treatment; primary treatment.
INTRODUCCION

La fitoterapia segin la OMS es la ciencia que estudia la utilizacion de plantas
medicinales, por brindar beneficios de manera natural para el ser humano, las plantas
medicinales es cualquier especie vegetal que pueden utilizarse con propdsitos
terapéuticos para enfermedades como afecciones respiratorias, ya que estas
enfermedades afecta la salud de la poblacion en todas las etapas de vida, por otro lado
las plantas medicinales presentan gran ventaja con respecto a los productos
farmacéuticos por tener principios activos bioldgicamente equilibrados que van a
potenciar de forma general y no se acumulan en el organismo de la persona. También
el uso de plantas medicinales se encuentra altamente arraigado sobre todo en la
poblacién indigena por diferentes motivos (1).

Aparato respiratorio es el sistema donde hay un intercambio gaseoso que es
el suministro de oxigeno y elimina los residuos de dioxido de carbono, regula la
temperatura y estabiliza la sangre e asi para que la persona se encuentre bien en su
estado de salud, estos pueden complicarse cuando hay un problema que afecta al
sistema respiratorio, como, el asma, bronquitis, amigdalitis, neumonia, y entre otros.
Las hierbas medicinales son como estimuladores de acciones de proteccion, regulan
las funciones del organismo gracias a sus principios bio activos ya estos principios
establecen estas afecciones o enfermedades que afecta la salud de la persona. (2)

El consumo de plantas medicinales o fitoterapia es uno de los aspectos
importantes en el mundo dado por utilidad desde tiempos muy antiguos, la utilizacion
de las hierbas a crecido exorbitantemente en todos los paises por preferencia a ellas
ya que los productos farmacéuticos generan reacciones adversas en el organismo y
no se eliminan en su totalidad, algunas personas prefieren productos naturales por su
bajo costo o pueden conseguir de manera facil (3).

Ante este escenario, el objetivo principal de la investigacion; fue determinar

el uso de plantas medicina como tratamiento. Alternativo para afecciones

106



respiratorias de los pobladores de la localidad de Antaccocha, Huancavelica, con
finalidad de que el resultado de esta investigacion sirva a los investigadores de esta
tematica como un antecedente de estudio e informacién que lo pueden realizar a

futuro.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo descriptiva con enfoque cualitativo y prospectivo, la
poblacion constituyé 470 pobladores de localidad de Antaccocha, Huancavelica,
siendo delimitados 358 pobladores mayores de 18 afios de edad como tamafio maestral
sin distincion de sexo, a quienes fueron aplicados el instrumento cuestionario con 37

items y la técnica fue la encuesta
RESULTADOS

El 62 % de pobladores utilizaron plantas medicinales para afecciones respiratorias,
siendo pobladores de lote 2 y 4 con tendencias altas al uso de plantas medicinales;
en relacion a plantas medicinales el eucalipto fue de mayor frecuencia de uso para
Asma (59 %) y neumonia (66 %), seguidos por menta para bronquitis (46 %) y
manzanilla para Amigdalitis (51 %), asi mismo las hojas resultaron ser de mayor
frecuencia de uso ( 41% - 96%) , asi como el preparado en forma de mate ( 71% -
100% ), administracion por via oral (100%) y frecuencia de una vez al dia de uso (
46.4% - 52.3% ), para los cuatro tipos afecciones respiratorias ; en cuanto a
adquisicién de plantas destaco con predominancias altas el recojo de campo (63.53%
- 90.09%) y con respecto a la practica de fitoterapia al 100% de los encuestado les
mejoro su estado de salud sin reacciones adversas Yy reduciendo los costos de

tratamiento frente a medicamentos farmacéuticos.

Tabla N°01. Frecuencia de uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo

de pobladores de Antaccocha- Huancavelica (n = 358).

Uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo, segin

procedencia de los pobladores fi %
Si 49 53.8
Lote 1 No 42 46.2
Total 91 100.0
Lote 2 Si 74 78.7
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No 20 21.3

Total 94 100.0

Si 50 51.5

Lote 3 No 47 48.5
Total 97 100.0

Si 49 64.5

Lote 4 No 27 35.5
Total 76 100.0

Fuente: Instrumento aplicado 2021

Tabla N° 02. Plantas medicinales como tratamiento alternativo en afecciones

respiratorias de los pobladores de Antaccocha- Huancavelica (n = 222).

Uso de plantas Medicinales en afecciones respiratorias fi %
Eucalipto 131 59.0
" 5 Kion 49 22.0
Plantas Medicinales utilizadas para Asma Huamanie 34 150
Limon 8 4.0
Total 222  100.0
Tomillo 32 14
Plantas Medicinales utilizadas para Bronquitis Menta 103 46
Llantén 87 39
Total 222 100.0
Manzanilla 113 51
Verbena 90 41
Plantas Medicinales utilizadas para Amigdalitis Clavo de olor 19 9
Total 222 100.0
Sauce 6 3
5, - . Eucalipto 147 66
Plantas Medicinales utilizadas para neumonia Borraja 47 21
Mullaca 22 10
Total 222  100.0

Fuente: Instrumento aplicado 2021
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Discusién de resultados

Los resultados demostraron alta frecuencia del uso planta medicinal como
tratamiento alternativo para afecciones respiratorias en los pobladores de
localidad Antaccocha- Huancavelica, asi mismo predominaron la percepcion de
los pobladores que el eucalipto es mas utilizado en el tratamiento de las
infecciones respiratorias del Asma y Neumonia, asi mismo la menta para

Bronquitis y manzanilla para Amigdalitis.

Las tendencias altas del uso de plantas Medicinales para afecciones
respiratorias encontradas en el estudio estarian relacionados por la practica de
costumbre ancestral trasmitida de generacion a generacion por los pobladores
(9,10), asi mismo por su habita que se encuentra muy arraigada en zonas rurales,
donde se asociada a la presencia de otros factores como la inaccesibilidad
geogréfica, predominio de la pobreza y falta de cobertura de servicios de salud
como sostienen Mostacero et al. (10), de tal manera que estos factores suelen
ser factores condicionantes de la practica de la fitoterapia como alternativa
terapéutica natural y de bajo costo para los pobladores como argumentan Leon
etal. (12), (28).

Estudio realizado por Cajaleon (39), Uso tradicional de plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias de la comunidad rural de margos
Huanuco. Donde los resultados que obtuvo fue, 74,8% de madres encuestadas
utiliza las plantas medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias
agudas y el 25,2% no lo utiliza, el 58,3% utiliza siempre las plantas medicinales;
la planta medicinal mas utilizada fue el eucalipto (26,1%); preparado en infusion
(32,2%); administrados por via inhalatoria (30,4%); por 3 veces durante el dia
(32,2%) durante 3 dias (40,9%). Asimismo, el 67,8% de encuestadas percibieron
que el uso de plantas medicinales era efectivo en el tratamiento de las infecciones

respiratorias.
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Para Asma el 59% de la poblacion utiliza el eucalipto y también utilizan para
neumonia en un 66% (Tabla N° 03). Segun Jiménez (31), el eucalipto tiene
propiedades como calmantes, expectorantes, antiinflamatorias, antibacterianas,
el eucalipto como expectorante de accion directa actGa a nivel de las células
secretorias bronquiales, favoreciendo fluidificacion, haciendo limpieza de los
conductos respiratorios, abriendo las vias areas y asi facilitando la respiracion.

La mayor parte se consume las hojas en forma de té.

Planta medicinal mas utilizado para bronquitis es la Menta en un 46% (Tabla
N° 03). Segun Quispe (33), esta planta medicinal se utiliza para congestion
respiratoria, bronquitis, inflamacion de la garganta, y mucosa oral, tiene accién
relajante de los musculos lisos del tracto respiratorio favoreciendo la respiracion,
también actia como expectorante a nivel los bronquiolos fluidificando la

mucosidad haciendo que expectore, dejando libre el paso de aire.

Un 51% de los pobladores de la localidad de Antaccocha utilizan Manzanilla
para la amigdalitis, (Tabla N° 03). Segun Aceituno (34), y otros mencionan que
la manzanilla tiene propiedades como antiinflamatorias, anti periticas,
antibacterianas, reduce la inflamacion y combate las infecciones especialmente
cuando se trata de amigdalitis, ayudando a desinflamar la garganta,
disminuyendo el dolor, la manzanilla se viene utilizando desde tiempos muy

antiguos en formas de té.

Con respecto a las plantas medicinales més utilizadas el resultado del estudio
coincide con lo reportado de Vergaray (13), quien argumenta que el eucalipto
(96.4%), jengibre (95.8%), tara (91.2%), manzanilla (97.1%), menta (92.4%) y
anis (95.8%) son utilizadas en enfermedades digestivas y respiratorias, asi
mismo Cortez (8), argumenta que la planta de espiritu santo (14%), oreganito

(7%) son muy usuales para casos respiratorias.
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Conclusiones

Se evidenciaron tendencias altas del uso de Plantas Medicinales como
tratamiento alternativo para las para afecciones respiratorias en los pobladores
de la localidad de Antaccocha-Huancavelica.

Para la afeccion respiratoria, que es el asma, la planta medicinal mas utilizada
se evidencio el Eucalipto y Huamanripa, por los pobladores de la localidad de
Antaccocha-Huancavelica.

Para la afeccion respiratoria, bronquitis, la planta medicinal mas utilizada fue
la menta, y seguida el llantén, en los pobladores de la localidad de Antaccocha-
Huancavelica.

Para la afeccion respiratoria, amigdalitis, las plantas medicinales mas utilizadas
se evidenciaron, la Manzanilla y la Verbena por pobladores de la localidad de
Antaccocha-Huancavelica.

Por ultimo para afecciones respiratorias, neumonia las plantas medicinales mas
utilizadas se evidenciaron, Eucalipto y Borraja por los pobladores de

Antaccocha- Huancavelica.
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