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RESUMEN

El trabajo de investigacion intitulado Habilidades Sociales y Clima Social
Familiar en adolescentes de una institucion educativa rural de Acoria- Huancavelica,
surge a partir de la siguiente pregunta de investigacion ¢Qué relacion existe entre las
habilidades sociales y el clima social familiar en los adolescentes de la Institucién
Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria
— Huancavelica?, con el objetivo de analizar la relacion entre las habilidades sociales
y el clima social familiar. Se utiliz6 el método descriptivo con un disefio descriptivo
correlacional, y la técnica de la encuesta con sus respectivos instrumentos. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 62 estudiantes del primer al quinto grado
de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero. Los
resultados son: el 77.42% de los adolescentes tienen un nivel bajo de habilidades
sociales, mientras que el 69.35% tienen un clima social familiar malo; para un nivel
de significancia del 5% existe una correlacion positiva muy baja entre habilidades
sociales y clima social familiar (0,030), de la misma manera, se ha encontrado una
correlacion positiva muy baja entre la variable clima social familiar y las dimensiones
de la variable habilidades sociales: asertividad (0,128), comunicacion (0,170),
autoestima (0,084) y toma de decisiones (0,166). Por lo tanto, se concluye que el clima

social familiar apenas se asocia positivamente con las habilidades sociales.

Palabras clave: Habilidades sociales, clima social familiar, asertividad,

comunicacion, autoestima, toma de decisiones.
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ABSTRACT

The research work entitled Social Skills and Family Social Climate in adolescents from
a rural educational institution in Acoria-Huancavelica, arises from the following
research question: What relationship exists between social skills and the family social
climate in adolescents of the Educational Institution Santiago Angel de la Paz Antlnez
de Mayolo Gomero of the district of Acoria - Huancavelica ?, with the objective of
analyzing the relationship between social skills and the family social climate. The
descriptive method was used with a correlational descriptive design, and the survey
technique with its respective instruments. The study population was made up of 62
students from first to fifth grade from the Santiago Angel de la Paz Antuinez de Mayolo
Gomero Educational Institution. The results are: 77.42% of adolescents have a low
level of social skills, while 69.35% have a bad family social climate; for a significance
level of 5% there is a very low positive correlation between social skills and family
social climate (0.030), in the same way, a very low positive correlation has been found
between the family social climate variable and the dimensions of the variable social
skills: assertiveness (0.128), communication (0.170), self-esteem (0.084) and decision-
making (0.166). Therefore, it is concluded that the family social climate is hardly
positively associated with social skills.

Keywords: Social skills, family social climate, assertiveness, communication, self-

esteem, decision-making.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion presentado nace como producto de la necesidad de
conocer los aspectos relacionados a las habilidades sociales y el clima social familiar
de los adolescentes de una institucion educativa secundaria de la zona rural. Las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que son emitidas por una persona
en un contexto interpersonal, que se manifiesta a través de sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de manera adecuada a la situacion, respetando esas
conductas en los demas (Caballo, 2007), mientras que el clima social familiar permite
apreciar las caracteristicas socio ambientales de la familia, que se configura mediante
el proceso de relaciones interpersonales que se establecen entre los miembros de la
familia. Para Zavala (2017) el clima familiar es el estado de bienestar como producto
de las relaciones entre los miembros de la familia. La presencia de estas dos variables
en los adolescentes permite, en el caso de las habilidades sociales, afrontar con éxito
sus relaciones con su entorno; y en el caso del clima social familiar, le brinda la solidez

para su actuacion dentro y fuera del entorno familiar.

El informe denominado Habilidades Sociales y Clima Social Familiar en los
adolescentes de una institucion educativa rural de Acoria — Huancavelica, parte del
problema general formulado en los siguientes términos ¢Qué relacién existe entre las
habilidades sociales y el clima social familiar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria
— Huancavelica?, asimismo los problemas especificos son: a) ¢Cual es el nivel de las
habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel
de la Paz Antlnez de Mayolo Gomero?; b) ¢Cudl es el nivel del clima social familiar
en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de
Mayolo Gomero?; c) ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la asertividad
en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antiinez de
Mayolo Gomero?; d) ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la
comunicacion en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la
Paz Antlnez de Mayolo Gomero?; e) ¢ Cual es la relacion entre el clima social familiar

y la autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la
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Paz Antlinez de Mayolo Gomero?; vy, f) ¢Cuél es la relacion entre el clima social
familiar y la toma de decisiones en los adolescentes de la Institucion Educativa

Santiago Angel de la Paz Anttnez de Mayolo Gomero?

Para tal efecto se han establecido los siguientes objetivos: El objetivo general es:
Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el clima social familiar en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo
Gomero del distrito de Acoria — Huancavelica. Los objetivos especificos se plantean
asi: a) ldentificar el nivel de las habilidades sociales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero; b)
Identificar el nivel del clima social familiar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero; c) Describir la
relaciéon entre el clima social familiar y la asertividad en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero; d)
Describir la relacion entre el clima social familiar y la comunicacion en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo
Gomero; e) Describir la relacién entre el clima social familiar y la autoestima en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo
Gomero; y, f) Describir la relacion entre el clima social familiar y latoma de decisiones
en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antiinez de

Mayolo Gomero.

Las hipotesis planteadas en la investigacion fueron de caracter general y
especificos. La hipétesis general fue: Existe una relacion positiva entre las habilidades
sociales y el clima social familiar en los adolescentes de la Institucién Educativa
Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria. Las
hipétesis especificas: a) Existe una relacién positiva entre el clima social familiar y la
asertividad en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero; b) Existe una relacion positiva entre el clima social
familiar y la comunicacion en los adolescentes de la Institucién Educativa Santiago
Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero; ¢) Existe una relacion positiva entre el
clima social familiar y la autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa

Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo Gomero; d) Existe una relacion positiva
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entre el clima social familiar y la toma de decisiones en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero.

El estudio se hizo en una poblacién de 62 adolescentes del primer al quinto grado
de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del
centro poblado Alto Andino del distrito de Acoria, quienes estaban matriculados en el
afio académico 2019. El método que se hizo uso fue el método descriptivo con un

disefio descriptivo correlacional.

Para el recojo de informacidn respecto a las variables de estudio se utilizaron dos
instrumentos, la lista de evaluacion de habilidades sociales y la escala de clima social

familiar, con su respectiva validacion y confiabilidad.

Los resultados que se han encontrado en el estudio fueron los siguientes: Por una
parte, el 77.42% (48 adolescentes) tiene un nivel bajo de habilidades sociales, mientras
que el 22.58% (14 adolescentes) tienen un nivel muy bajo; por otra parte, el 69.35%
(43 adolescentes) tienen un clima social familiar malo, el 27.42% (17 adolescentes)
tienen un nivel de clima social familiar regular y el 3.23% tienen un clima social

familiar muy malo.

Por otra parte, con un nivel de significancia del 5%, existe correlacion positiva
muy baja entre las habilidades sociales y el clima social familiar en los adolescentes
de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antiinez de Mayolo Gomero.
Asimismo, respecto a la relacion entre el clima social familiar y las cuatro dimensiones
de las habilidades sociales, se ha encontrado que, para nivel de significancia del 5%,
existe una correlacion positiva muy baja entre el clima social familiar y asertividad, la
comunicacion, la autoestima y la toma de decisiones en los adolescentes de la

Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero.

La estructura del informe de investigacion comprende cuatro capitulos de
acuerdo a los lineamientos de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, los cuales se presentan de manera organizada en cuanto a sus elementos

constitutivos.
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El capitulo I corresponde al Problema de Investigacion, donde se abordan el
planteamiento, la formulacion y los objetivos de investigacion, asimismo la

justificacion y las limitaciones de la investigacion.

El capitulo Il esta referido al Marco Teorico, en el se desarrollan topicos
relacionados a los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, las definiciones
de los términos bésicos, las hipotesis de investigacion (general y especificos) y la

operacionalizacion de las variables.

El capitulo Il comprende la Metodologia de la Investigacion, donde se
desarrollan el tipo y nivel de investigacion, el método y el disefio de investigacion, asi
como la poblacién y la muestra, las técnicas e instrumentos de recojo de informacion

y finalmente las técnicas de procesamiento de los datos.

El capitulo 1V que se denomina Presentacion de Resultados, comprende la
presentacion y el analisis de resultados de las variables habilidades sociales y el clima
social familiar, también esta la prueba de hipotesis, tanto general como especificos, y

la discusién de los resultados, en funcién a las bases tedricas del estudio desarrollado.

Al final se presentan las conclusiones y sus respectivas recomendaciones, asi
como las referencias bibliograficas de acuerdo al estilo de redaccion APA y los anexos,
que, entre otros, incluyen la matriz de consistencia, los instrumentos con su respectiva

validacion y confiabilidad y la base de datos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La adolescencia cuya poblacion es aquella comprendida entre 12 a 17 afios, es
una etapa del desarrollo humano, tal vez la etapa mas recordada por los individuos
debido a los cambios que experimenta (Ministerio de Salud MINSA, 2017).
Precisamente esta etapa estd caracterizada por una serie de cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, que van configurando la personalidad de los
adolescentes. Entre estos cambios se pueden sefialar los siguientes: crecimiento
fisico, crecimiento y maduracién sexual, razonamiento con ideas méas abstractas
(formulacion de hipdétesis y elaboracion de conclusiones), consolidacion de su
identidad sexual y afectiva, desarrollo del autoconcepto y otros cambios

psicolégicos.

Al respecto, Ruiz (2013) afirma que, los cambios psicologicos llevan a las
personas a que forjen su personalidad, consoliden su conciencia del yo, afiancen su

identidad sexual y conformen su sistema de valores.

Ademas el adolescente desarrolla ciertas habilidades cognitivas como la
capacidad de razonar en abstracto, ya que adquiere paulatinamente una mayor

habilidad para generalizar y usar abstracciones; juzga y discute, aunque no siempre
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lo manifiesta de manera externa, lo critica todo; empieza a tener conciencia de si
mismo, descubre que la verdad no depende de las afirmaciones de los adultos, sino
de la correspondencia con criterios intrinsecos; también la imaginacion del

adolescente esta tremendamente exaltada.

Por otro lado, la adolescencia es un periodo de riqueza emotiva y de intensa
sensibilidad. en este proceso influyen, entre otros, factores fisioldgicos (cambios
hormonales) e intelectuales (el pensamiento racional hace posible la aparicion de
nuevos sentimientos). Por lo tanto, el aspecto sentimental es mas rica y multiforme
que en la preadolescencia, pero también es menos equilibrada y mas reprimida, ya
que la dependencia en la escuelay en el hogar obliga al adolescente a rechazar hacia

su interior las emociones que lo dominan.

Pero para comprender la vida emotiva de los adolescentes es necesario tener
en cuenta el papel que debe asumir en la sociedad y las nuevas adaptaciones que
debera realizar para llegar a la edad adulta. Por ejemplo, el deseo cada vez mayor
de independencia, la adaptacion que debe realizar en relacion con el sexo contrario,
las mayores dificultades de la ensefianza secundaria, los compromisos no siempre
faciles entre el deseo de ser uno mismo y el de vivir con los demas, la eleccién de
una profesion, entre otros (Ruiz, 2013). A ello hay que agregar la tendencia grupal
que asume en la busqueda de su identidad, ya que el adolescente recurre como
comportamiento defensivo a la uniformidad (tendencia grupal), que le brinda

seguridad y estima personal.

En el contexto familiar tiene la necesidad de seguridad, comprension y
confianza. En relacion con ello, se puede decir que, el adolescente encuentra
seguridad en la comprension y la confianza que le demuestran; le gusta que sean
sinceros y leales con él, que contesten a sus preguntas, que le reciban bieny que le
atiendan; desea que tomen en cuenta sus palabras, sus problemas, sus actividades;
que se le anime y se le felicite. Es precisamente ahi donde juega un papel importante
la familia (Ruiz, 2013).

Por lo tanto, en esta etapa del desarrollo humano se pueden identificar ciertos

problemas que el adolescente debe afrontar y que es necesario abordarlos para
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enfrentar el reto de educarlos en un contexto de constantes cambios, que hacen que
lo absoluto no se exprese sino en la relatividad del comportamiento de los
adolescentes. Entre ellas se tienen las habilidades sociales y el clima social familiar

en el que se desenvuelven.

Las habilidades sociales estan referidas a la capacidad que tiene una persona
para ejecutar una conducta de intercambio con resultados favorables; dentro de
estas estan la comunicacién, empatia, asertividad, control de la ira, entre otras
(Mangrulkar, Vince y Posner, 2001). Ellos sostienen que habilidades como empatia,
asertividad, prosocialidad, y las cognitivas como la autoeficacia y el afrontamiento,
estan asociadas al desarrollo del adolescente.

Mientras tanto el clima social familiar se define como la percepcion de las
relaciones interpersonales que se establecen entre los miembros de la familia (Moos
y Trickett, 2001), dicho de otra manera, se puede decir que el clima social familiar
es la percepcion que los integrantes de la familia tienen acerca de su entorno y que
determinan en ultima instancia su forma de pensar y actuar; ademas este tiene

mucho que ver con el desarrollo de las habilidades sociales.

El problema de las habilidades sociales y el clima social familiar son
abordados en el presente estudio, a partir de un contexto rural, especificamente en
los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antunez de
Mayolo Gomero, de la region Huancavelica; ya que la forma en que el adolescente
responde y actla, depende de factores econdmicos, sociales, educacionales y
culturales, entre otros; pues segun algunos estudios (Brenlla, 2002; Encinas, Diaz,
Noriega y Estrada, 2009), existen diferencias en el estilo de vida entre quienes
habitan una zona rural y una urbana; las diferencias pueden ser econdmicas,
culturales y sociales; siendo los adolescentes de zonas rurales quienes enfrentan
condiciones sociales deficientes, lo que limitaria el desarrollo de habilidades para
la vida.

Asi, ciertas investigaciones realizadas respecto a las habilidades sociales en
contextos de pobreza indican que los adolescentes, por un lado, tienen problemas

referidos a comportamientos agresivos, impulsivos y escasa autoafirmacion; y por
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otro, actitudes de pasividad, comportamientos evasivos, aislamiento social, timidez
y sentimientos de inferioridad (Cohen, Esterkind de Chein, Betina, Caballero y
Martinenghi, 2011).

En esta misma linea, la investigacion realizada por Coronel, Levin y Mejail
(2011), afirma que los adolescentes de nivel socio econémico bajo, presentan
manifestaciones de temor en las relaciones sociales, unidas a timidez y sentimientos
de aislamiento social, que como comportamientos disfuncionales constituyen

factores de riesgo.

Por otra parte, Lacunza y Contini (2001) sefialan que la carencia de
habilidades sociales asertivas favorece la aparicion de comportamientos
disfuncionales en el ambito familiar y escolar; ademas de los problemas
relacionados con la desercién escolar, comportamientos violentos y hasta

perturbaciones psicopatoldgicas en la vida adulta.

En este sentido y a la luz de ciertas investigaciones (Coronel, Levin y
Hormigo, 2010; Morales, Benitez y Agustin, 2013; Garcés, 2017; Vizcaino y Cruz,
2017; Zavala, 2017), se pueden establecer ciertos problemas de las habilidades
sociales en los componentes de asertividad, comunicacion, autoestima y toma de
decisiones. Asi, por ejemplo, se han encontrado bajos niveles de valoracion de los
adolescentes hacia sus propias capacidades personales o la escasa capacidad de
evitar situaciones conflictivas o estresantes, asimismo, falta de autocontrol en las
relaciones sociales, retraimiento social, ansiedad, timidez y falta de liderazgo. De
la misma manera, los adolescentes presentan problemas relacionados con su
entorno familiar en los componentes de relaciones, desarrollo y estabilidad. Entre
ellos se pueden mencionar problemas de comunicacion entre padres e hijos,
cohesidn entre los miembros de la familia, participacion conjunta en actividades de

recreacion y toma de decisiones de manera asertiva.

En el caso de Huancavelica y especificamente en el centro poblado Alto
Andino del distrito de Acoria, los adolescentes de la institucion educativa rural
Santiago Angel de la Paz Antlnez de Mayolo Gomero, también presentan

problemas relacionados con las habilidades sociales y el clima social familiar. Al
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respecto, se ha podido evidenciar a través de la experiencia profesional, aunque no
de manera sistematizada, ciertos problemas como: falta de autoestima, que implica
una baja percepcién de ellos (as) como personas valiosas; violencia familiar, por lo
general se percibe una violencia psicoldgica o emocional, aunque se presume que
haya también violencia fisica; desercion escolar, que lleva a algunos estudiantes a
abandonar sus estudios por motivos generalmente econémicos; también se percibe
un relativo consumo de alcohol, ya que algunos estudiantes asisten a fiestas donde
en grupos liban licor; paternidad precoz, que podria ser producto de la influencia
cotidiana del ambiente familiar o grupo social donde se desenvuelven él 'y su pareja;
hogares disfuncionales, donde la madre hace las veces de padre y viceversa, falta
de proyecto de vida, es decir, los adolescentes no tienen una vision de lo que quieren
ser en la vida en un futuro cercano, muchas veces a ellos solamente les interesa

vivir el presente.

Por otro lado, los adolescentes cuestionan las reglas de los padres y en muchos
de los casos rompen dichas reglas, ademas presentan una escasa tolerancia a la
frustracion, falta de practica de valores, y como consecuencia la posibilidad de
rompimiento de las relaciones familiares. Para ello, se ha tenido en cuenta el grado
de estudios y el género de los adolescentes de la institucion educativa rural Santiago
Angel de la Paz Anttnez de Mayolo Gomero del centro poblado Alto Andino del
distrito de Acoria, para establecer la relacion entre las habilidades sociales y el

clima social familiar.
Formulacion del problema

Problema general

¢Que relacion existe entre las habilidades sociales y el clima social familiar
en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez

de Mayolo Gomero del distrito de Acoria — Huancavelica?
Problemas especificos

a) ¢Cuales el nivel de las habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion

Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero?
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b) ¢Cual es el nivel del clima social familiar en los adolescentes de la Institucién
Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero?

c) ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la asertividad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttnez de

Mayolo Gomero?

d) ¢Cudl es la relacion entre el clima social familiar y la comunicacion en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttnez de

Mayolo Gomero?

e) ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antiinez de

Mayolo Gomero?

f) ¢Cudl es la relacion entre el clima social familiar y la toma de decisiones en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antunez de

Mayolo Gomero?
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el clima social
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria — Huancavelica.
Objetivos especificos

a) ldentificar el nivel de las habilidades sociales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero.

b) Identificar el nivel del clima social familiar en los adolescentes de la Institucién

Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero.



1.4.

29

c) Describir la relacion entre el clima social familiar y la asertividad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antunez de

Mayolo Gomero.

d) Describir la relacion entre el clima social familiar y la comunicacion en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de
Mayolo Gomero.

e) Describir la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttnez de

Mayolo Gomero.

f)  Describir la relacion entre el clima social familiar y la toma de decisiones en
los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez

de Mayolo Gomero.
Justificacion e importancia

La investigacion se justifica debido a que a la fecha no se tiene un estudio
completo respecto al problema de las habilidades sociales y su relacion con el clima
social familiar en el ambito rural y menos en el contexto rural de la region

Huancavelica.

Por lo tanto, el estudio tiene relevancia social por la importancia de las
habilidades sociales en el desarrollo personal y social de los adolescentes, quienes
se desarrollan dentro del proceso de interaccion familiar y social, donde la familia
juega un papel trascendental. Ademas, los resultados permitiran a los gestores de la
educacion, tomar conciencia del papel que desempefia el clima social familiar y la
relacion que esta tiene con las habilidades sociales; a partir del cual ellos puedan
tomar decisiones fundamentales respecto a los estudiantes adolescentes, y éstos a
su vez, también esten en condiciones de tomar conciencia de su presente y futuro
(proyecto de vida). Como dice el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2002), es necesario que los adolescentes tomen decisiones con
conocimiento de causa y entiendan como afectaran a sus vidas las opciones que

tomen, deben contar con informacion pertinente y veraz de diferentes fuentes, como
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la informacion de sus padres y otros miembros de la familia, los maestros, los

medios de comunicacion y sus comparieros.

También tiene relevancia practica, debido a que a partir de los resultados se
pueden realizar acciones de tipo preventiva y también correctiva, a través de
propuestas de intervencion psicoldgica que permitan modificar en alguna medida
ciertas actitudes en el contexto de la familia, cuyas acciones van en contra del
desarrollo de las habilidades sociales, ya que la familia no solamente transmite sino
desarrolla creencias, valores y normas que repercuten en la vida de todos sus
integrantes y en especial de los adolescentes. Asi se puede intervenir en aspectos
relacionados a la violencia familiar, la paternidad precoz, la falta de autoestima,
falta de proyecto de vida, entre otros, que si se manejan adecuadamente puedan
mejorar la situacion de las habilidades sociales de los adolescentes, especialmente

en zonas rurales.

En este aspecto y méas adn en el &mbito rural las escuelas deben jugar un papel
trascendental, ya que ellas mediante un entorno agradable pueden ser un medio para
llegar a los adolescentes en las diferentes facetas de su desarrollo, por ejemplo,
desarrollar su capacidad critica para tomar decisiones y para comunicarse. Al
respecto la UNICEF (2002) afirma que la escuela debe ayudarles a desarrollar
solidas amistades, a resolver conflictos pacificamente, a cooperar en grupos, a
fortalecer su autoestimay a resistir la presion de otros jovenes de su edad y de sus
padres que les empujan a asumir riesgos innecesarios. Por lo tanto, la escuela debe
permitirles cumplir el derecho a convertirse en ciudadanos responsables,

productivos y sanos.

Finalmente, desde la &ptica teorica, el estudio permitira profundizar el
conocimiento acerca de los conceptos de habilidades sociales y clima social familiar

en los adolescentes de educacion secundaria ubicados en un contexto rural.
Limitaciones del estudio

La investigacion y su producto el conocimiento cientifico tiene caracter

parcial y por ende provisional; por lo que los resultados de la presente
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investigacion también son parciales. En este sentido se debe reconocer ciertas

limitaciones del estudio, que seguramente seran superadas en posteriores estudios.

Una de las limitaciones lo constituye el tamafio de la poblacion que
corresponde a los adolescentes de una institucion educativa de educacion
secundaria de una zona rural, por lo que no podria ser considerado representativo

de los grupos de adolescentes del distrito de Acoria.

Por otro lado, como los instrumentos han permitido recoger datos auto
informados, ya que son los mismos sujetos quienes han respondido las preguntas,
se presume que estos datos puedan contener cierto sesgo, debido a que no hay
manera de comprobar directamente, salvo que pueda ser corroborado con la

recogida de informacion mediante la observacion directa.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

Ambito internacional

En México, Morales, Benitez y Agustin (2013), realizaron un estudio titulado
Habilidades para la vida (cognitivas y sociales) en adolescentes de una zona rural
de Morelia, del Estado de Michoacén, de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo, con el objetivo de fortalecer habilidades cognitivas y
habilidades sociales en adolescentes de secundaria de una zona rural, a través de
la implementacion de dos programas de intervencion psicopedagdgica. Utilizaron
un disefio pre-experimental de tipo descriptivo-correlacional, donde participaron
74 adolescentes entre 12 y 17 afos, de los cuales el 34% fue de primer grado, el
35% de segundo grado y el 31% de tercer grado; y el 51% varones y el 49%
mujeres. Los resultados indican que la aplicacion del programa fue efectiva
porque mejoro las habilidades sociales de los adolescentes, aunque se requiere
mayor tiempo para el mejoramiento de las habilidades cognitivas, dadas las

condiciones de una zona rural.

Especificamente, en torno a la medicion de las habilidades sociales antes de

la aplicacion del programa, se han encontrado que en las habilidades sociales
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basicas los participantes se ubican en los niveles medio y medio alto, que significa
que perciben que en general si cuentan con estas habilidades; en habilidades
sociales avanzadas se muestra superioridad en el nivel medio; respecto a las
habilidades relacionadas con los sentimientos existe una tendencia hacia los
niveles medio y medio alto; por lo que consideran que si cuentan con la capacidad
de manejar sus afectos; en tanto, en habilidades alternativas a la agresion
predominan notoriamente los niveles medio y medio alto. Las habilidades para
hacer frente al estrés se ubican predominantemente en el nivel medio; por Gltimo,
en habilidades de planificacion se observa tendencia hacia el nivel medio alto, por
lo que se perciben con habilidades para organizarse, planear y actuar con base en

una reflexién y proceso.

En Argentina, Cohen, Esterkind de Chein, Betina, Caballero y Martinenghi
(2011), realizaron una investigacion titulada Habilidades sociales y contexto
sociocultural. Un estudio con adolescentes a través del BAS-3, de la Universidad
Nacional de Tucuman. Siendo los objetivos a) describir las habilidades sociales
en adolescentes de 11 y 12 afios que viven en contextos de pobreza de Tucuman;
b) explorar diferencias en las habilidades sociales en funcion del género; y c)
analizar la incidencia de variables vinculadas al grupo familiar en las habilidades
sociales de los adolescentes estudiados. La muestra esta constituida por 194

adolescentes de 11 y 12 afios escolarizados de contextos de pobreza.

Los resultados respecto al genero confirman que hay diferencias estadisticas
en la escala de Ansiedad social/Timidez, siendo méas alta en mujeres que en
varones. Respecto de las caracteristicas de la familia, se encontr una relacion
negativa entre nimeros de hermanos y la escala de Liderazgo. En relacion con

otras caracteristicas del grupo familiar no se encontraron diferencias.

En Argentina, Contini, Coronel, Levin y Hormigo (2010), realizaron un estudio
denominado Las habilidades sociales en contextos de pobreza. Un estudio
preliminar con adolescentes de la provincia de Tucuman, de la Universidad
Nacional de Mar del Plata. Los objetivos de la investigacién fueron describir las
habilidades sociales de adolescentes de 11 y 12 afios de niveles econémico-

sociales bajo de Tucuman, quienes viven en condiciones de pobreza, asimismo
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determinar la prevalencia de las habilidades sociales que facilitan o inhiben la

socializacion. La muestra estuvo constituida por adolescentes escolarizados.

Los resultados obtenidos se analizaron de acuerdo con las cinco
dimensiones: 1) Consideracion con los demas; 2) Autocontrol; 3) Retraimiento
Social; 4) Ansiedad Social/Timidez; y, 5) Liderazgo. Ademas, se debe indicar que
se hizo el estudio de la prevalencia de habilidades facilitadoras o inhibidoras de la
socializacion, estableciéndose relaciones entre estas habilidades y el contexto

donde los adolescentes viven.
Ambito nacional

En Lima, Laura (2021), investigo sobre el Clima social familiar y asertividad en
estudiantes de segundo a quinto de secundaria de Villa Maria del Triunfo, con el
objetivo de establecer la relacion entre el clima social familiar y asertividad en
estudiantes, con una muestra de 300 estudiantes de segundo a quinto afio de
secundaria donde el 47.3% fue femenino y el 52.7% masculino, con edades entre

los 12 a 17 afos.

Los resultados que se obtuvieron para el clima social familia el 32% fue bajo
y el 29% alto; asi mismo, no encontro diferencias estadisticamente significativas
en funcion del sexo, edad y afio de estudio. Para asertividad, se encontrd que el
32.3% fue bajo y el 27.3% alto; existiendo diferencias estadisticamente
significativas en funcion al sexo; asimismo se obtuvo la relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y la asertividad; el cual se concluye que
a mayor presencia de clima socia familiar, los estudiantes obtuvieron mayor

asertividad.

En Chimbote, Quispe (2021), investigo el Clima social familiar y autoestima en
adolescentes de un asentamiento humano. Alto Trujillo, 2017, de la universidad
Los Angeles de Chimbote, cuyo objetivo fue establecer la relacion de clima social
familiar y autoestima en adolescentes, con una muestra constituida de 150
adolescentes de ambos sexos. Se llego a la conclusion, que existe una correlacion
directa y altamente significativa (p<.01) entre las variables clima social familiar y

Autoestima en los adolescentes; asimismo el 34% de adolescentes se ubican en un
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nivel medio de clima social familiar y se evidencia que el 31.4% de adolescentes

se ubican en un nivel de autoestima en riesgo.

En Huancayo, Ramos (2021), investigd la Relacion entre el clima social familiar
y autoestima en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Santa Maria Reyna — Huancayo, teniendo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la autoestima en
las estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de educacion secundaria del
mencionado colegio, cuya muestra constituida por 192 estudiantes de sexo
femenino, que oscilan entre 13 y 17 afios de edad. Siendo los resultados, existe
una relacion entre clima social familiar y autoestima con un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.878; asimismo, el nivel de clima social familiar es
medio con un 49%, el nivel de autoestima de las estudiantes es promedio con un
41.7%, la relacion del clima social familiar medio y la autoestima promedio es
mayor con un 23%. Se observa que a mejor clima social familiar mayor seré la

autoestima de las estudiantes.

En Huancayo Hinostroza M., Hinostroza N. (2020), realizaron el estudio Clima
social familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de San Ramon - Chanchamayo 2020, de la Universidad Peruana Los
Andes, con el objetivo de determinar la relacién entre el clima social familiar y
autoestima, en una muestra conformada por 129 adolescentes. Los resultados que
se obtuvo en la variable clima social familiar un 41,1 % de adolescentes que se
ubican en una categoria promedio y 3,1 % en una categoria mala, en cuanto a la
variable autoestima un 71,3% se ubican en un nivel promedio y 5,4% en nivel
bajo; con un rs=0,561**; p concluyéndose que existe una relacién positiva
moderada entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15

anos.

En Ucayali, Garcilazo (2019) desarroll6 una investigacién denominada Clima
social familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Manantay Region Ucayali, de la universidad nacional Federico
Villareal, con el objetivo de determinar la relacion entre el clima social familiar y

autoestima en adolescentes de una institucion educativa de la regién Ucayali, en
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una muestra de 148 adolescentes de ambos sexos del 2do. y 3ro. Grado del nivel
secundaria entre 12 a 15 afios. El 63.5% de adolescentes tenia promedio alto de
autoestima, mientras que el 80.4% tenia un clima social familiar promedio. Se

concluye que existe relacion entre clima social familiar y autoestima.

En Tarapoto, Benavides y Calle (2019) estudiaron el Clima social familiar y
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa 0004 Tupac Amaru, 2018, de la Universidad Peruana Union. El
objetivo fue establecer la relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los adolescentes de la mencionada institucion educativa de la ciudad
de Tarapoto durante el afio 2018. El estudio es de tipo correlacional, en una

poblacion de 366 adolescentes de 10 a 19 afios de ambos sexos.

Respecto a los resultados obtenidos que se han encontrado se puede afirmar
que el clima social familiar y sus dimensiones no se relacionan con las habilidades
sociales (rho= -,055; p>0.05), por lo tanto, no hay una relacién significativa entre
el clima social familiar y habilidades sociales en los adolescentes de una

institucion de educacion secundaria de Tarapoto.

En Huacho, Acevedo y Carrasco (2019) realizaron el estudio denominado
Habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Santa Cruz N° 20857, Vegueta 2017, de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion de Huacho. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la mencionada institucion
educativa de Végueta, en una poblacién de 219 estudiantes entre 11 y 18 afios. De
acuerdo con los resultados de la encuesta, el 55% tiene un nivel bajo de
habilidades sociales, el 42% tiene un nivel medio y el 4% tiene un nivel alto de

habilidades sociales.

En Piura, Hernandez (2018), realizd una investigacion titulada Relacion entre
clima social familiar y toma de decisiones en estudiantes de cuarto y quinto afo
de secundaria de la institucion educativa “Fe y Alegria N° 15" — asentamiento
humano el Indio — distrito de Castilla - Piura, 2016 de la Universidad los Angeles

de Chimbote, con el objetivo de determinar la relacion entre las variables clima
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social familiar y toma de decisiones, el estudio fue aplicada en una muestra segun

los criterios de inclusion y exclusion se determiné a 182 estudiantes.

Los resultados de laa prueba estadistica arroja un valor donde r es igual a
0.342 siendo el nivel de significancia p igual a 0.000, donde dicho nivel es menor
a 0.01, por lo que se tiene una relacion muy significativa, concluyéndose de esta
manera, una correlacion entre clima social familiar y la toma de decisiones siendo
esta de r = 0,342.

En Piura, Garcés (2017) hizo una investigacion titulada Relacion entre el clima
social familiar y el rendimiento academico del alumnado de primero y segundo
grado de secundaria de la I.E. Particular Virgen de la Puerta — 2015, de la
Universidad Los Angeles de Chimbote, con el objetivo de establecer la relacion
entre el clima social familiar y el rendimiento académico de los alumnos de
primero y segundo grado de secundaria de la IEP “Virgen de la Puerta”, en una
muestra de 70 alumnos de primero y segundo grado de secundaria, cuyas edades
oscilan entre 11 y 14 afios de edad. Para medir la variable clima social familiar se
aplico la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R.H. Moos y E.J. Trickett
(1984), que mide tres dimensiones: estabilidad, relaciones y desarrollo.

Los resultados hallados fueron los siguientes: En el clima social familiar, se
encontrd que 4% (3) presenta un nivel malo; el 54% (38) presenta un nivel medio,
36% (25) presenta un nivel bueno y 6% (4) presenta un nivel muy bueno.
Concluyendo que existe relacion muy significativa entre las dos variables, ya que
la significacion en las dimensiones Estabilidad, Relaciones y Desarrollo es menor
que 0.01.

En Nueva Cajamarca - San Martin, Vizcaino y Cruz (2017) hicieron una
investigacion titulada Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa bilingie — Awuajun, 2016, de la
Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, con el objetivo de establecer la relacion
entre el clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Bilingiie — Awuajun, 2016, en una muestra de 294

estudiantes del primer al quinto grado de la Institucion Educativa Bilinglie —
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Awuajun. Los instrumentos utilizados fueron la escala de clima social familiar y

la escala de habilidades sociales (EHS).

Los resultados indican que hay una relacion significativa entre el clima
social familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Bilinglie — Awuajun, lo que implica que, a mayor nivel de clima social
familiar mayor nivel habilidades sociales; o también, a menor nivel en clima social

familiar menor nivel de habilidades sociales.

En relacién con la variable clima social familiar se ha encontrado que el
26% tienen nivel bajo de clima social familiar, el 50% medio; el 19% alto y el 5%
significativamente alto, por lo que se podria decir que la mayoria viven en un
clima social familiar de nivel medio. Mientras que, respecto a las habilidades
sociales, el 30% tienen nivel bajo; el 43% medio; el 21% alto y el 6%
significativamente alto, por lo que concluye que la mayoria de las estudiantes de
secundaria presentan nivel medio de habilidades sociales.

En Lima, Zavala (2017), hizo un estudio titulado Clima social familiar y
habilidades sociales en adolescentes de 5° de secundaria de instituciones
educativas publicas del asentamiento humano José Carlos Mariategui - San Juan
de Lurigancho; 2017, de la Universidad César Vallejo, con el objetivo de
establecer la relacion entre ambas variables en adolescentes de quinto de
secundaria de instituciones educativas publicas del asentamiento humano José
Carlos Mariategui del distrito de San Juan de Lurigancho, en una muestra de 310

adolescentes.

Los resultados permiten manifestar que existe una relacion r = .825 entre las
variables: Clima social familiar y las primeras habilidades sociales, lo que indica
que la relacion entre las variables es positiva y tiene el nivel de correlacién alta.
La significancia de p-valor es < ,001; siendo el p-valor menor a 0,05 (que implica

una relacion es significativa).

En Trujillo, Tafur (2017) realizd una investigacién Clima social familiar y
asertividad en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio estatal

de la Esperanza, Trujillo, de la universidad privada Antenor Orrego, con el
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objetivo de analizar la relacion entre el clima social familiar y la asertividad en
estudiantes de la mencionada institucion educativa, en una muestra de 140
estudiantes. Se establecié la existencia de relacion positiva con magnitud
significativa entre el clima social familiar y la asertividad en los alumnos, varones
y mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio de la Esperanza, del
cual se deduce que la apreciacion de los estudiantes sobre las caracteristicas socio
ambientales de su familia, descrita en funcion de las relaciones interpersonales
entre sus miembros, influye en su habilidad para expresar directamente sus
oposiciones, afectos, pensamientos y creencias en el momento adecuado,

valorandose asimismo y valorando a los demas.

En Juliaca, Chayfa (2016) realizo la investigacion titulada Clima Social Familiar
y Autoestima en los estudiantes del nivel secundario del Colegio Particular de
Ciencias Integrales Alfred Nobel, Juliaca 2016, de la Universidad Peruana Union,
siendo el objetivo de investigacion establecer la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario, en una muestra

conformada por 84 estudiantes entre 12 y 16 afos.

Los resultados de esta investigacion demuestran que existe una correlacion
significativa entre el clima social familiar y autoestima de los estudiantes del nivel
secundario del colegio particular de ciencias integrales Alfred Novel, Juliaca
2016, siendo la r de ,452. Se concluye, por tanto, a mayor nivel de clima social
familiar, mayor nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundario del

mencionado colegio.

En Amazonas, Diaz y Jauregui (2014) realizaron el trabajo de investigacién
titulado Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa - Bagua Grande, de la Universidad Sefior de Sipan,
con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables en estudiantes de

secundaria, en una muestra de 95 estudiantes de 15 a 17 afios.

Los resultados permiten establecer una relacion significativa entre el clima

social familiar y las habilidades sociales. Respecto a la primera variable se ha
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encontrado niveles promedios en las dimensiones de relacion y estabilidad, y en
la dimension desarrollo los estudiantes estan en un nivel regular con una tendencia

a un nivel bueno.

Por otra parte, en las habilidades sociales se encontré que los estudiantes
estan en un nivel bajo (29%), es decir no poseen habilidades sociales. Dentro de
ellas, se encontraron niveles bajos en los factores de: 1) Expresion de enfado o
disconformidad en un 45%; 2) Hacer peticiones en un 40%; y, 3) Autoexpresion
en situaciones sociales en un 27%. Respecto a los niveles altos, se hallaron en los
factores siguientes: 1) Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto en un
37%; 2) Defensa de los propios derechos como consumidor en un 29%; y, 3) Decir

no y cortar interacciones en un 28%.

En Lima, Santos (2012), en la tesis titulada El clima social familiar y las
habilidades sociales de los alumnos de una institucion educativa del Callao, de la
Universidad San Ignacio de Loyola. El objetivo fue determinar la relacion entre
el clima social familiar y las habilidades sociales en una muestra de 255 alumnos

de 11 a 17 afios seleccionados mediante una muestra no probabilistico.

Los resultados indican que existe una relacion entre el clima social familiar
y las habilidades sociales en los estudiantes de la mencionada institucion
educativa; asimismo, se encontrd una relacion entre la dimension relacion y las
habilidades sociales, la relacion entre la dimensién desarrollo y las habilidades
sociales, la relacion entre la dimension estabilidad y las habilidades sociales de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa del Callao. De ello se
concluye que los estudiantes presentan niveles adecuados de clima familiar,

ademas de niveles avanzados y desarrollados de las habilidades sociales.

En Lima, Galarza (2012) hizo un estudio titulado Relacién entre el nivel de
habilidades sociales y el clima social familiar de los adolescentes del centro
educativo Fe y Alegria 11, Comas-2012, de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. El problema de investigacion fue ¢Cuél es la relacion entre el nivel

de Habilidades Sociales y el Clima Social Familiar de los adolescentes? La
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poblacion y la muestra estaba conformada por 485 estudiantes del primero al
quinto grado de secundaria.

En base a los resultados se puede indicar que la mayoria de los estudiantes
presentan habilidades sociales de nivel medio a bajo, que implica la dificultad para
poder relacionarse con otras personas, de la misma manera para dar solucion a
problemas de la vida diaria. Respecto al clima social, la mayoria de los estudiantes
tienen un clima social familiar que van desde medianamente favorable a
desfavorable, lo que implica que no cuentan con un adecuado soporte ni dinamica
familiar para afrontar los problemas de su edad. Finalmente se pudo comprobar
que hay una relacion significativa entre el nivel de habilidades sociales y el clima

social familiar de los adolescentes.

Ambito local

En Huaytara — Huancavelica, Yachi y Paucar (2018) hicieron un estudio
denominado Habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa “San Juan Bautista” de Huaytara, Huancavelica 2017, del
Programa de Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la
Educacién Universidad Nacional de Huancavelica. El objetivo fue determinar el
nivel de las habilidades sociales en una muestra de estudiantes de la mencionada
institucion educativa; se utilizo la técnica de la encuesta y la lista de cotejo como
instrumento para medir las habilidades sociales: basicas, avanzadas, con los

sentimientos, y alternativas a la agresion.

Los resultados son: Los estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa “San Juan Bautista” de Huaytard presentan habilidades
sociales en un nivel bueno. Asi se tienen que en una escala de o a 20 puntos, las
habilidades sociales iniciales o basicas se ubican en un nivel bueno (X= 15.73);
las habilidades sociales avanzadas en un nivel bueno (14.93); las habilidades
relacionadas con los sentimientos, en un nivel bueno (15.53); y, finalmente, las

habilidades alternativas a la agresion, en un nivel bueno (15.30).

En Huancavelica, Ccora y Montenegro (2016) realizaron una investigacion

titulada Habilidades sociales e inicio de actividad sexual en adolescentes del 4to
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y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Ramén Castilla
Marquesado en el afio 2016, de la Universidad Nacional de Huancavelica, con el
objetivo de determinar la relacion entre las habilidades sociales e inicio de la
actividad sexual en los adolescentes del cuarto y quinto grado de secundaria de la
mencionada institucién educativa, en una muestra de 214 estudiantes del 4to y 5to

grado dela institucién antes mencionada.

Los resultados de la investigacion indican que en términos generales que las
habilidades sociales tienen una asociacion estadisticamente significativa con el
inicio de actividad sexual; y especificamente respecto a las habilidades sociales,
el 64% de los estudiantes presentan un nivel bajo de las habilidades sociales.
Finalmente, respecto a sus cuatro componentes, los resultados son los siguientes:
En asertividad, el 42% se ubican en el nivel bajo; en comunicacion, el 49%
presentan un nivel bajo; en autoestima, el 70% también estan en un nivel bajo, y

el 45% presentan un nivel bajo en la toma de decisiones.

En Huancavelica, Chancha y Pariona (2015), hicieron un estudio titulado El
clima social familiar y bullyng en estudiantes del 4to grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa La Victoria de Ayacucho, de la
Universidad Nacional de Huancavelica. El objetivo fue establecer la relacién
entre clima social familiar y bullyng en los estudiantes de secundaria, en una
muestra de 94 estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa La Victoria
de Ayacucho; para lo cual se hizo uso de la técnica de la encuesta y como

instrumentos dos cuestionarios.

Los resultados arrojan que el 94% de los estudiantes presentan un clima
social familiar de nivel regular, 2% de nivel malo y 4% de nivel bueno. Respecto
a la correlacién de las variables, se tiene que, existe una correlacion positiva baja

entre el clima social familiar y el bullyng.
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Bases tedricas
Habilidades sociales

Teoria de las habilidades sociales

Segun Caballo (2007), la ausencia de una teoria acerca de la préactica, la
evaluacion y el entrenamiento de las habilidades sociales es uno de los principales
vacios que se tienen sobre la temética de las habilidades sociales. Sin embargo, la
falta de un modelo que permita guiar el estudio sobre las habilidades sociales no
impide realizar investigaciones referidas al problema de las habilidades sociales;
por lo que la presente investigacion se fundamenta en la teoria de la inteligencia
emocional de Daniel Goleman (1995).

Teoria de la inteligencia emocional

Goleman (1995) afirma que la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones entre las personas. Agrupa un conjunto de
habilidades tales como: autodominio, celo, persistencia y capacidad para
motivarse a una mismo. El mismo autor propone cuatro dimensiones bésicas:

autoconciencia emocional, automotivacion, empatia y habilidades sociales.
Autoconciencia emocional

Es la capacidad para comprender lo que sentimos y de estar siempre en una conexién a
nuestros valores, a nuestra esencia. Supone tener algo asi como una brdjula personal que

nos permita orientarnos en todo momento por el camino mas acertado.
Automotivacion

Es la habilidad que nos permite orientarnos hacia nuestras metas, recuperarnos de
los contratiempos y hace posible focalizar los recursos personales para llegar a

una meta.
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Empatia

Esta capacidad hace posible, ademas de obtener informacion sobre aquellos que
tenemos en frente, ayudarnos a establecer vinculos mas fuertes, lazos sociales y
afectivos més intensos; ademas de reconocer emociones y sentimientos de los
demas. El autor afirma que las personas empaticas son las que tienen mayores

habilidades y competencias que se relacionan con la inteligencia emocional.
Habilidades sociales

Responde a las siguientes preguntas ¢codmo te relacionas con los demas?, ; Te comunicas

con efectividad y de modo asertivo? ¢Sabes manejar los conflictos o las diferencias?

Las dinamicas de comportamiento permiten potenciar o en todo caso limitar la capacidad
para disfrutar 0 no de nuestras relaciones, para construir entornos laborales sanos,
coémodos y productivos, o para dar forma satisfactoria a relaciones de pareja, familiares o
de amistad. Esta capacidad puede activarse y desactivarse de acuerdo al entorno

emocional y social en el que nos desenvolvemos.
Definicion de habilidades sociales

Es casi imposible desarrollar una definicion consistente acerca de la
competencia social, ya que dependen parcialmente del contexto cambiante (Butler
y Grudson, como se cit6 en Caballo, 2007).

Por lo tanto, la habilidad social debe ser considerado al interior de un marco
cultural determinado, ya que los patrones de comunicacion varian de manera
amplia entre culturas e incluso dentro de una misma cultura, dependiendo de

ciertos factores (edad, sexo, clase social, educacion, etc.).

En este sentido, se puede decir que las habilidades sociales segun el autor
constituyen un conjunto de conductas que son emitidas por una persona en un
contexto interpersonal, donde se expresa sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve problemas

inmediatos mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.
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Por otro lado, Monjas (2004), manifiesta que las habilidades sociales son
conductas sociales especificas que se requieren para ejecutar de manera
competente una tarea de caracter interpersonal, lo que involucra un conjunto de
comportamientos que son adquiridos y aprendidos; vale decir que son un conjunto
de comportamientos interpersonales complejos que se manifiestan en la

interaccion con otras personas.

En tal sentido, la competencia social es un constructo tedrico, hipotético,
multidimensional, del cual las habilidades sociales establecen un comportamiento
social especifico que en conjunto constituyen la base del comportamiento social
competente.

Dimensiones de las habilidades sociales

Para efectos de la investigacion se ha tomado en consideracion la propuesta
del Ministerio de Salud del Pert (MINSA, 2005) respecto a las dimensiones de
las habilidades sociales. En el Manual de habilidades sociales en adolescentes
escolares, se plantean siguientes areas o dimensiones de las habilidades sociales:
Asertividad, comunicacién, autoestima y toma de decisiones. A continuacion,

desarrollamos cada una de ellas.
a) Asertividad

La palabra asertividad procede del latin asserere o assertum, que
significa “afirmar” o “defender”, que mas adelante estara referido a la
aseveracion de nuestra propia personalidad, la confianza en uno mismo, la

autoestima y una comunicacion segura y eficiente.

Aguilar (1993) utiliza el término “conducta afirmativa” para describir
lo que se denomina “conducta asertiva”, que implica la habilidad para
transmitir sentimientos, creencias y opiniones honestas, respeto a uno mismo,

pero respetando los derechos de los demas.

Pick y Vargas (1990) sostienen que para ser asertivo es necesario que

uno se acepte y se valore, pero respetando a los demas, permaneciendo
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incGlumes en nuestras propias opiniones, comunicando de manera clara y
directa, en el lugar y momento apropiados y de forma correcta, lo que uno
pretende o0 necesita expresar. En este sentido, una persona asertiva se siente
libre para expresar palabras que siente, piensa y quiere, ademas puede
comunicarse con personas diversas, siendo la comunicacion abierta, directa,

franca y adecuada.

Por lo tanto, de acuerdo con Aguilar (1993), las personas asertivas
tienden al autocontrol, es decir, tienen control sobre si mismas y sobre sus
acciones. Cuando el sujeto carece de autocontrol y el ambiente responde
inversamente a sus intereses, podré reforzar su pensamiento de victima y se

creera incapaz de dirigir su destino.
Comunicacion

La comunicacion constituye el fundamento de toda la vida social, sin el
cual cualquier grupo social dejaria de existir. Esta presente en todos los
individuos desde su nacimiento hasta su muerte, permite el intercambio de
ideas, sentimientos, emociones, entre otras. En otras palabras, es una

actividad colaborada que, esencialmente, relaciona a dos 0 mas personas.

En sentido mas profundo, significa “comunion”, cooperar ideas y
sentimientos en un clima de correspondencia. Este término viene del latin
communnicare, que significa “compartir”. La comunicacion es la accion de

cooperar, de dar una parte de lo que se tiene.

Al respecto, segn el MINSA (2005), el lenguaje es el instrumento de
comunicacion mas importante que tiene el hombre. Este tiene dos
componentes: 1) La comunicacion es verbal, e incluye todo lo que se
comunica por medio de términos escritos o hablados; 2) La comunicacion es
no verbal, y comprende todas las sensaciones que el hombre puede concebir

independientemente de las mismas palabras.

Por lo tanto, la comunicacion es de vital importancia, ya que a través de

ella comunicamos ideas, actitudes y emociones; y no se debe olvidar que una
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adecuada comunicacion es producto de las habilidades asimiladas durante la
infancia y la nifiez, por la influencia positiva de los padres y educadores.

Autoestima

La autoestima es el sentimiento de valoracion de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad (MINSA, 2005).
Un nivel alto de estima permite que una persona pueda quererse, valorarse y
respetarse; asimismo esta se construye o reconstruye desde dentro de uno
mismo, pero también depende del ambiente familiar, social y educativo en el

gue uno se desarrolla.

En relacion a lo expuesto en el parrafo anterior, De Mézerville (2004)
afirma que la autoestima se configura mediante factores internos (ideas,
creencias, practicas o conductas) y externos (mensajes transmitidos verbal o
no verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores,

las personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura).

De lo mencionado lineas arriba se puede decir que la autoestima se
desarrolla en un determinado contexto, influenciado por elementos externos
e internos que van configurando, segun sea el caso, de una autoestima baja o

elevada.
Toma de decisiones

La toma de decisiones constituye un proceso a través del cual se efectla
una determinada eleccidon con la finalidad de resolver problemas que se
presentan en la vida. Estas pueden presentarse en diferentes contextos, sea
personal, sentimental, laboral, familiar, etc., vale decir que, en todo momento
se toman decisiones, que se diferencian unas de otras de acuerdo al proceso o

la forma en la que se abordan los diferentes problemas.



2.2.2.

2.2.2.1.

48

Por lo tanto, la toma de decisiones implica la capacidad de elegir una
alternativa entre otras disponibles, para resolver un determinado problema,

sea potencial o actual.

De acuerdo con Cordova (2004), la toma de decisiones de manera
individual se caracteriza cuando una persona utiliza su razonamiento y
pensamiento para elegir una decision frente a un determinado problema que
manifiesta en la vida; lo que implica que, frente a un problema, una persona
debe tener la capacidad de resolverlo de manera individual mediante la toma

de decisiones.

En este sentido, frente a un determinado problema, para tomar una
decision se requiere conocer, comprender y analizar el problema, de manera
tal que se pueda dar una solucion. Cuando los problemas simples y cotidianos,
la toma de decisiones se hace de manera implicita y se soluciona rapidamente,
sin embargo, hay situaciones donde se requiere un mayor esfuerzo, ya que las
consecuencias de una mala o buena decision pueden tener una fuerte

repercusioén en la vida.
Clima social familiar

Teoria del clima social familiar

La teoria que sustenta el estudio del clima social familiar es la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1987).

Teoria del aprendizaje social

Segun Bandura (1987), el refuerzo directo no es el principal mecanismo de
ensefianza, sino que es el elemento social el que desarrolla un nuevo aprendizaje
entre los individuos. Vale decir que, los sujetos pueden aprender cosas nuevas y

desarrollar nuevas conductas mediante la observacion de otros sujetos.

El aprendizaje se produce, a decir del autor, por observacion entre los sujetos,

en las que: a) Los procesos de mediacion se producen entre estimulos y respuestas,
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b) La conducta es aprendida desde el medio ambiente a través del proceso de

aprendizaje por observacion.

En este sentido, el fortalecimiento de una conducta puede ser externo o
interno y puede ser positivo 0 negativo. Por ejemplo, si un nifio busca el
consentimiento de sus padres o compafieros, esta aprobacion serd un refuerzo

externo, sentirse feliz por haber sido aprobado es un refuerzo interno.

En el aprendizaje social propuesto por el autor hay cuatro procesos de

mediacion, a saber:
Atencion

Cuando observamos el comportamiento de otros, imitamos un
comportamiento, pero para que ello ocurra primero tiene que captar nuestra
atencion, ya que, si bien es cierto que, observamos muchos comportamientos
durante el dia, muchos de ellos no nos interesan; por lo tanto, la atencion es
considerablemente importante para que el comportamiento tenga una influencia

suficiente en nosotros como para desear imitarlo.
Retencién

La retencion de la conducta permite mantener la conducta recién aprendida.
Sin retencion, no se estableceria el aprendizaje del comportamiento, y es posible
que se tenga que retornar a observar el modelo nuevo, ya que no fuimos capaces

de almacenar la informacion sobre el comportamiento.
Reproduccion

Es la capacidad de ejecutar la conducta que el modelo acaba de mostrar.
Aunque a diario nos agradaria imitar ciertos comportamientos, esto no es posible,
porque estamos restringidos por nuestra capacidad fisica e incluso mental. Esto
influye en nuestras decisiones de tratar de imitar o no. En este periodo, la practica
de la conducta de forma reiterada es importante para el progreso de nuestras

capacidades.
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Motivacion

Se trata de la voluntad de realizar una conducta. Las recompensas y los
castigos que siguen un comportamiento seran estimados por el observador antes
de imitarlo. Si las recompensas observadas superan los costos percibidos,
entonces el comportamiento tendrd mas probabilidades de ser imitado por el
observador. Por el contrario, si el refuerzo vicario no es lo adecuadamente

significativo para el observador, entonces no va a imitar el comportamiento.
Definicion de clima social familiar

El clima social familiar constituye la suma de las aportaciones personales
de cada miembro de la familia, traducida en algo que proporciona emocién, y que
se mejora en la medida en que se establecen relaciones entre dos personas
(Gonzales y Pereda, 2006).

Dimensiones del clima social familiar

Para efectos del presente estudio se ha asumido la propuesta de Moos y
Trickett (2001), consideran que el clima social familiar esta conformado por tres

dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad.
a) Relaciones

Esta dimensidn valora el nivel de comunicacion y la libre expresién al

interior de la familia, asimismo, el nivel de interaccion conflictiva.
Estad compuesto por 3 subescalas: cohesion, expresividad y conflicto.

v Cohesion: referida a la compenetracion y de ayuda mutua entre los miembros

de la familia.

v Expresividad: cuando a los miembros de la familia se les permite y anima a

actuar libremente respecto a sus sentimientos.

v Conflicto: cuando los miembros de la familia expresan libre y abiertamente

la célera, agresividad y el conflicto.
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b) Desarrollo

En esta dimensidn se valora la importancia que tienen ciertos procesos
de desarrollo personal dentro de la familia, los que pueden ser permitidos o

no al interior de la familia.

Esta dimension comprende las subescalas de autonomia o
independencia, actuacién u orientacion a metas, orientacion cultural e

intelectual, recreacion y religiosidad.
Esté constituida por cinco subescalas:

Independencia: cuando los miembros de la familia se sienten seguros de si

mismos y toman decisiones propias.

Orientacion a metas: cuando las actividades estan enmarcadas dentro de una

estructura competitiva.

Orientacion cultural e intelectual: referido al interés de los miembros de la

familia en actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales.

Recreacion: esta referido al nivel de participacion de los miembros de la

familia en las actividades recreativas.

Religiosidad: referida a la importancia que los miembros de la familia le
proporcionan a la préctica de los valores ético-religiosos en el ambito

familiar.
Estabilidad

Facilita informaciones sobre la estructura y la organizacion familiar y
acerca del control que regularmente puedan ejercer algunos miembros de la

familia sobre otros.

Esta conformada por dos subescalas: organizacion y control.
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v Organizacion: importancia que se da a un clara organizacion y estructura al

planificar actividades y responsabilidades de la familia.

v Control: cuando la direccidn de la vida en familia se ajusta a ciertas reglas y

procedimientos establecidos previamente.
Hipotesis
Hipdtesis general
Existe una relacion positiva entre las habilidades sociales y el clima social

familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
asertividad de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
Hipotesis especifica 2

Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
comunicacion de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Anttnez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
Hipotesis especifica 3

Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
autoestima de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Ant(inez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
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Hipotesis especifica 4

Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
toma de decisiones de las habilidades sociales, en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero del

distrito de Acoria — Huancavelica.

Definicion de términos basicos
Definicion conceptual

Habilidades sociales

Son conductas o destrezas sociales especificas que se requieren para para
ejecutar de manera competente una determinada tarea de caracter interpersonal, lo
que implica un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos y no un

rasgo de personalidad (Monjas, 2004).
Clima social familiar

Es la percepcion que se tiene del ambiente familiar, producto de las
interacciones entre los miembros del grupo familiar, en el que se considera la
comunicacion, la libre expresion, la interaccion conflictiva que la caracteriza, la
importancia que tienen al interior de la familia, ciertos procesos de desarrollo
personal, la organizacion familiar y el control que regularmente ejercen unos

miembros de la familia sobre otros (Moos y Trickett, 2001).
Definicion operacional

Habilidades sociales

Es una variable de tipo intervalar que va a ser evaluado en los adolescentes
de una institucion educativa rural de educacion secundaria del distrito de Acoria,
mediante la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales (MINSA, 2005),
adaptado para zona rural. El instrumento cuenta con cuatro componentes:

asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones.
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Clima social familiar

Es una variable de tipo ordinal que va a ser evaluado en los adolescentes de
una institucion educativa rural de educacion secundaria del distrito de Acoria,
mediante la Escala de clima social familiar de Moos, Moos y Trichett (2001),
adaptada y contextualizada para zona rural, la misma que tiene tres componentes:

Relaciones, desarrollo y estabilidad.

Identificacion de las variables

Variable 1. Habilidades sociales

Variable 2. Clima social familiar

Definicion operativa de variables e indicadores

La operacionalizacion de las variables de investigacion se realiza en funcion
a las bases tedricas, en la que se plantean las dimensiones y subdimensiones de

las variables, y a partir de ellas, los indicadores.
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VARIABLE 1 DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | INSTRUMENTO ESCALA
Habilidades Asertividad v" Se mantiene callado para evitarse problemas. 1-12 Lista de evaluacion | N=nunca (1)
sociales v/ Cuando un amigo habla mal de él lo indulta. de habilidades _

v" Si necesita ayuda lo pide de buena manera. sociales del MINSA RV = raras veces (2)
v Cuando un amigo saca una buena nota en el (2005), adaptado y | AV=a veces (3)
examen no lo felicita. ;
v" Agradece cuando alguien le ayuda. ;Z?;ez)gﬁzl:i?:f AM=a menudo (4)
v Seacercaa abrazar a un amigo en su cumpleafios. ' S=siempre (5)
v Se enoja cuando su amigo falta a una cita
acordada.
v Cuando se siente triste evita contar lo que le pasa.
v' Le dice a un amigo cuando hace algo que no le
agrada.
v Cuando una persona mayor le insulta se defiende
sin agredirlo.
v" Reclama de manera agresiva con insultos,
cuando alguien quiere entrar a algun lugar sin
respetar la cola.
v" No hace caso cuando sus amigos le presionan
para consumir alcohol.
Comunicacion v' Se distrae facilmente cuando una persona le 13-21
habla.
v" Pregunta cada vez que Ssea necesario para
entender lo que le dicen.
v Miraa los ojos cuando alguien le habla.
v Pregunta a las personas si se ha dejado
comprender.
v Se deja entender con facilidad cuando habla.
v Utiliza un tono de voz con gestos apropiados
para que le escuchen.
v' Expresa sus opiniones sin calcular las

consecuencias.
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v' Si esta nervioso trata de relajarse para ordenar
sus pensamientos.

v Antes de opinar ordena sus ideas con calma.

Autoestima v' Evita hacer cosas que puedan dafiar su salud. 22-33

v' Se siente contento con su aspecto fisico.

v' Le gusta verse arreglado.

v' Puede cambiar su comportamiento cuando se
cuenta que esté equivocado.

v" Le da vergienza felicitar a un amigo cuando
realiza algo bueno.

v" Reconoce con facilidad sus cualidades positivas
y negativas.

v Puede hablar sobre sus temores.

v/ Cuando algo le sale mal no sabe como expresar
su colera.

v/ Comparte su alegria con sus amigos.

v Se esfuerza para ser mejor estudiante.

v' Puede guardar los secretos de sus amigos.

v/ Rechaza hacer las tareas de la casa.

Toma de decisiones | v*  Piensa en varias soluciones frente a un problema. 34-42

v Deja que otros decidan por él cuando no puedo
solucionar un problema.

v Piensa en las posibles consecuencias de sus
decisiones.

v" Toma decisiones importantes para su futuro sin
el apoyo de otras personas.

v Hace planes para sus vacaciones.

v" Realiza cosas positivas que le ayudaran en su
futuro.

v' Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado

v Defiende sus ideas cuando ve que sus amigos
estan equivocados.

v' Sile presionan parairaalgun lugar escapandose

del colegio, los rechaza sin temor y verglenza.
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VARIABLE 2 DIMENSIONES SUB DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Clima social Relaciones Cohesion Los miembros de lafamilia | 1-11-21- | Escala de clima | V = Verdadero
familiar estan compenetrados y se 31-41 social familiar de

ayudan entre si. Moos, Moos vy | F=Falso
Expresividad Se permite y anima a los | 2-12-22- | Trichett  (2001),
miembros de la familia a| 32-42 | adaptado _ y
actuar  libremente  sus contextualizado
sentimientos. para zona rural.
Conflicto Se expresan libre y | 3-13-23-
abiertamente la  coOlera, 33-43
agresividad y conflicto
entre los miembros de la
familia.
Desarrollo v Autonomia 0 Los miembros de la familia | 4-14-24-
independencia estan seguros de si mismos 34-44
y toman sus propias
decisiones.
v" Actuacion u Las actividades se | 5-15-25-
orientacién a metas enmarcan en una estructura 35-45
competitiva.
v" Orientacion cultural e Interés en las actividades | 6-16-26-
intelectual politicas, sociales, 36-46
intelectuales y culturales.
v" Recreacion Participacion en actividades | 7-17-27-
de recreacion. 37-47
v" Religiosidad Importancia que se daen el | 8-18-28-
ambito familiar a las 38-48

practicas y valores de tipo
ético y religioso.
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Estabilidad

v Organizacion

v Importancia que se da a una

clara  organizacion y
estructura al  planificar
actividades y
responsabilidades de la
familia.

9-19-29-
39-49

v" Control

La direccion de la vida
familiar se atiene a reglas y
procedimientos
establecidos.

10-20-30-
40-50
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El estudio corresponde a una investigacion sustantiva-descriptiva (Sanchez y
Reyes, 2017), ya que se va a producir conocimiento tedrico acerca de las variables:

habilidades sociales y clima social familiar en contextos rurales.

La investigacion sustantiva-descriptiva esta orientada al conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una determinada situacion espacio-temporal
(Sanchez y Reyes, 2017), como es el caso de las dos variables de estudio sefialadas

en el parrafo anterior.
3.2.  Nivel de investigacion

En base a la propuesta de Hernandez y Mendoza (2018), se puede decir que
la investigacion corresponde al nivel correlacional, ya que se ha logrado establecer
la correlacion entre la variable habilidades sociales y la variable clima social

familiar.

La investigacion correlacional “...tiene como finalidad conocer la relacion o

grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
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un contexto particular” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 109). En este caso la
correlacion de las variables habilidades sociales y clima social familiar se hizo en
una poblacion que corresponde a un contexto particular de la Institucion Educativa

Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria.
3.3. Meétodo de investigacion
3.3.1. Método general

El método general que ha permitido guiar la investigacion es el método
cientifico, que se inicia con la formulacién del problema de investigacion hasta la

identificacion de las conclusiones de la investigacion.

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2017) el uso del método cientifico se
sintetiza en cuatro etapas: 1) Formulacion del problema de investigacion; 2)
Planteamiento de hipdtesis; 3) Comprobacion de hipdtesis; y, 4) identificacion de

las conclusiones.
3.3.2. Método especifico

En funcién al tipo y nivel de investigacion, el método especifico que ha
utilizado es el método descriptivo. Segin Sanchez y Reyes (2017) el método
descriptivo permite describir, analizar e interpretar de manera sistematizada un

conjunto de hechos o fenébmenos.

En este sentido, la investigacion ha permitido determinar y describir las
caracteristicas de cada una de las variables de investigacion; llamese habilidades
sociales y clima social familiar, de acuerdo a las dimensiones y sus respectivos

indicadores.
3.4. Disefio de investigacion

Se ha empleado el disefio descriptivo correlacional (Sanchez y Reyes, 2017)

que “Se orienta a la determinacion del grado de relacion existente entre dos o mas



61

variables de interés...” (p.119); vale decir la relacion entre las variables habilidades

sociales y clima social familiar.

El esquema del disefio descriptivo correlacional se expresa de la siguiente

manera:

TX
<

b

Donde:

M :  Eslamuestrade estudio que esta conformada por adolescentes del primero
al quinto grado de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz
Antlnez de Mayolo Gomero del centro poblado de Alto Andino, del

distrito de Acoria — Huancavelica.

Ox: Esta constituida por la informacion que se ha recogido acerca de la

variable habilidades sociales.

Oy:  Esta constituida por la informacién que se ha recogido sobre la variable

clima social familiar.

r: Relacion entre las dos variables.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 62 adolescentes del primero al quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Santiago Angel de la
Paz Antinez de Mayolo Gomero del centro poblado de Alto Andino, del distrito

de Acoria — Huancavelica, matriculados en el aflo académico 2019.

La poblacion de estudio presenta las siguientes caracteristicas: Las edades
estan entre 13 y 17 afios, con un promedio de 15 afios, el 100% son bilingues, el %
son varones y el % son mujeres. Sus padres se dedican mayormente a las actividades
agricolas y ganaderas cuya produccion lo destinan a su autoconsumo. Ver la tabla

adjunta.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado Masculino Femenino  Total

1ro. 02 05 07
2do. 10 02 12
3ro. 08 03 11
4to0. 11 08 19
5to. 05 08 1k
Total 36 26 62

Nota: Datos obtenidos de la ficha de matricula 2019

3.5.2. Muestra

La muestra es la misma poblacion de estudio, ya que se ha trabajado con la
totalidad de la poblacion, que son sesenta y dos (62) adolescentes de la institucion
educativa rural Santiago Angel de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero del centro

poblado Alto Andino del distrito de Acoria - Huancavelica.
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Muestreo

No se ha realizado muestreo alguno, ya que se ha trabajado con toda la

poblacidn, por lo que se puede decir que la muestra es poblacional o censal.

3.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.6.1. Técnicas

3.6.2.

La técnica utilizada en la investigacion para ambas variables de estudio

(habilidades sociales y clima social familiar) ha sido la encuesta.

Al respecto, Alarcon (2013) afirma que la encuesta busca una imagen fiel de
las circunstancias existentes, es decir, proporciona informacion tal y como se

presentan en un determinado tiempo.

Por lo que se puede decir que la encuesta es una técnica que permite el uso de
instrumentos para recoger informacion de una o mas variables en las condiciones

en las que se encuentran, sin manipular ninguna de las variables estudiadas.
Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de informacion de las
variables de estudio fueron: Lista de evaluacion de habilidades sociales (LEHS) y

escala de clima social familiar (ECSF).

Lista de evaluacion de habilidades sociales

Ficha técnica

Nombre: Lista de evaluacion de Habilidades Sociales

Autor: Ministerio de Salud — MINSA (2005)

Adaptacion: Contextualizado a la zona rural por Yesica Raymundo Castro (2018).

Administracion: Individual.
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Objetivo: Medir el nivel de las habilidades sociales en adolescentes de zona rural.
Duracion: 20 a 30 minutos aproximadamente.

Descripcion de la prueba: Consta de 42 items que estdn agrupados en cuatro
dimensiones: 1) Asertividad, 2) Comunicacion, 3) Autoestima y 4) Toma de
decisiones. Se ha utilizado la siguiente escala de respuestas: N= nunca (1); RV =

raras veces (2); AV=a veces (3); AM=a menudo (4) y S= siempre (5).

Para la interpretacion de los resultados se hizo uso de una escala que va desde muy

bajo a muy alto, como se puede apreciar en la siguiente tabla:

Tabla 2

Escala de medicion de las habilidades sociales

Criterio Escala
Muy bajo [42; 75.6 >
Bajo [75.6 ; 109.2>
Regular [109.2 ; 142.8>
Alto [142.8 ; 176.4>
Muy alto [176.4 ; 210]

Nota: Elaboracion propia.

Para la medicién de cada una de las dimensiones de la variable habilidades sociales

se ha utilizado la escala de la tabla adjunta.

Tabla 3

Escala de medicion de las dimensiones de las habilidades sociales

Escala

Criterio Asertividad Comunica- Autoestima Toma de

cién decisiones
Muy bajo [12.0; 21.6> [9.0;16.2> [12.0;21.6> [9.0;16.2>
Bajo [21.6;31.2> [16.2;23.4> [21.6;31.2> [16.2;23.4>
Regular [31.2; 40.8> [23.4;30.6> [31.2;40.8> [23.4;30.6>
Alto [40.8 ; 50.4> [30.6;37.8> [40.8;50.4> [30.6;37.8>
Muy alto [50.4 ; 60] [37.8; 45.0] [50.4;60] [37.8;45.0]

Nota: Elaboracion propia
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Validez: La validacion de la Lista de Habilidades Sociales se hizo mediante la
validez de contenido, que “...se refiere al grado en que un instrumento refleja el
dominio especifico del contenido de lo que se mide o laamplitud en que la medicién
representa al concepto o variable medida” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 230),
vale decir, se ha evaluado la coherencia entre los items de evaluacion, los
indicadores y las dimensiones de la variable de estudio. "Para ello, se acudio a la
validacion mediante juicio de expertos a cargo de tres profesionales con
conocimientos y experiencia en el campo de la Psicologia y la Educacion Superior
Universitaria, quienes evaluaron los items del instrumento mediante los siguientes
criterios: claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, pertinencia,
consistencia, coherencia, metodologia y aplicacion. El resultado global del
coeficiente de validez de los tres jueces (0,96+0,90+0,90) es 0,92; lo que implica
que, como el coeficiente de validez de contenido es mayor a 0,90 (CVC>0.90),
entonces la validez del instrumento es excelente (Herndndez-Nieto, 2002).

Confiabilidad: Se hizo en base a la Medida de coherencia o Consistencia Interna
(Hernandez y Mendoza, 2018), mediante la aplicacion del Alfa de Cronbach. Para
ello se aplico el instrumento en una pequefia muestra de 20 adolescentes de zona
rural en el afio 2018. La confiablidad del instrumento denominado Lista de
evaluacion de las Habilidades Sociales es de 0,817 para 42 items, tal como se puede

evidenciar en la siguiente tabla.

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad de instrumento 1

Alfa de Alfa de Cronbach basada en Numero de
Cronbach elementos estandarizados elementos
0,817 0,817 42

Nota: Aplicacion de la prueba piloto.

Tomando en cuenta la propuesta de Lauriola (como se citd en Hernandez y
Mendoza, 2018), quien considera que el coeficiente aceptado para la confiabilidad
de un instrumento debe estar por encima de 0,80 se puede concluir que el

instrumento es confiable ya que esta por encima de 0,80.
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b) Escala de clima social

Ficha técnica

Nombre: Escala de Clima Social Familiar

Autor: Moos, Moos y Trichett (2001).

Adaptacion: Contextualizado a la zona rural por Yesica Raymundo Castro (2018).
Administracion: Individual.

Obijetivo: Medir el nivel de clima social familiar en adolescentes de zona rural.
Duracion: 20 a 30 minutos aproximadamente.

Descripcion: Consta de 50 items que corresponden a tres dimensiones: 1)
Relaciones, 2) Desarrollo y 3) Estabilidad. La escala de medicion que se ha

utilizado es dicotomica: V = Verdadero (1) y F = Falso (0).

Para la interpretacion de los resultados de la variable clima social familiar se utilizd

la escala de la tabla adjunta.

Tabla b
Escala de medicion del clima social familiar

Criterio Escala
Muy malo [0.0;11.0>
Malo [11.0;21.0>
Regular [21.0; 31.0>
Bueno [31.0; 41.0>
Muy bueno [41.0;51.0>

Nota: Elaboracién propia.

Para la medicion de cada una de las dimensiones de la variable clima social familiar

se ha utilizado la siguiente escala:
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Tabla 6
Escala de medicion de las dimensiones del clima social familiar

Escala
Criterio Relaciones Desarrollo Estabilidad
Muy malo [0.0;3.0> [0.0; 6.0> [0.0;2.0>
Malo [3.0;6.0> [6.0;11.0> [2.0; 4.0>
Regular [6.0;9.0> [11.0; 16.0> [4.0;6.0>
Bueno [9.0;12.0> [16.0; 21.0> [6.0; 8.0>
Muy bueno [12.0; 15.0] [21.0; 26.0] [8.0; 10.0]

Nota: Elaboracién propia

Validez: La validez de la Escala de clima social se hizo también mediante la
validez de contenido (Hernandez y Mendoza, 2018), donde se ha evaluado la
coherencia entre los items de evaluacion, los indicadores y las dimensiones de la
variable de estudio. Para ello, se acudi6 a la validacion mediante juicio de expertos
a cargo de tres profesionales con conocimientos y experiencia en el campo de la
Psicologia y la Educacion Superior Universitaria, quienes evaluaron los items del
instrumento mediante los siguientes criterios: claridad, objetividad, actualidad,
organizacion, suficiencia, pertinencia, consistencia, coherencia, metodologia y
aplicacion. El resultado global del coeficiente de validez de los tres jueces
(0,96+0,88+0,90) es 0,89; lo que implica que, como el coeficiente de validez de
contenido es mayor a 0,80 y menor a 0,90 (CVC>0,80 y <0.90), entonces la validez

del instrumento es buena (Hernandez-Nieto, 2002).

Confiabilidad: También se realizd en base a la Medida de coherencia o
Consistencia Interna (Hernandez y Mendoza, 2018), mediante la aplicacion del
Alfa de Cronbach, en una muestra de 20 adolescentes de zona rural en el afio 2018.
La confiablidad del instrumento es de 0,816 para 50 items, tal como se puede

evidenciar en la tabla adjunta.
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Tabla 7
Estadistica de fiabilidad de instrumento 2

Alfa de Alfa de Cronbach basada en NUmero de
Cronbach elementos estandarizados elementos
0,816 0,825 50

Fuente: Aplicacion de la prueba piloto.

Teniendo en cuenta la propuesta de Lauriola (como se citdé en Hernandez y
Mendoza, 2018), quien considera que el coeficiente aceptado para la confiabilidad
de un instrumento debe estar por encima de 0,80 se puede concluir que el

instrumento es confiable ya que esta por encima de 0,80.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se han utilizado estadisticos de caracter descriptivo e inferencial tales como
las medidas de tendencia central (media, moda y mediana), de dispersion

(varianza).
3.8. Descripcion de la prueba de hipotesis

Para la prueba de normalidad se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para

una muestra de mas de 62 individuos.

Para ver el grado de correlacién que existe entre ambas variables y las

dimensiones puestas a prueba se hizo uso del coeficiente de correlacion de Pearson.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Presentacion e interpretacion de resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados de los datos obtenidos
sobre las dos variables: 1) Habilidades sociales y 2) Clima social familiar y teniendo
en cuenta las dimensiones de las variables de estudio, de la primera variable
(asertividad, comunicacion, autoestima, toma de decisiones) y la segunda variable
(relaciones, desarrollo, estabilidad), mostrando la correlacion que han podido dar

lugar a dichos resultados.

Ademas, se describen los resultados en funcion a los objetivos planteados en
el presente informe de tesis, construyendo un hilo de argumentacion que facilitara
la presentacion con relacién a investigaciones realizadas anteriormente, que

justifican y amplifican el conocimiento en funcién a las variables de investigacion.

En esa ruta, se procedio a ordenar y sistematizar el registro de datos obtenidos
al aplicar la escala de clima social familiar que consta de 50 items y la lista de
evaluacion de habilidades sociales con un total de 42 items. El anélisis de los datos
partié de la manipulacion, interpretacion, extraccion de significados y conclusiones
sobre los instrumentos aplicados; dicho proceso se hizo con ayuda de herramientas

informaticas tales como el Excel y el IBM SPSS.
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4.1.1. Nivel de las habilidades sociales

La variable habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de
Acoria — Huancavelica, se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion
de frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcion a los valores

obtenidos por los estudiantes de la mencionada institucion educativa.

Tabla 8

Distribucidn de frecuencias de la variable Habilidades Sociales

Criterio  Escala fi  Porcentaje Acumulado

Muy bajo [42;75.6 > 14 22.58% 22.58%

Bajo [75.6 ; 109.2> 48 77.42% 100.00%

Regular [109.2 ; 142.8> 0 0.00% 100.00%

Alto [142.8 ; 176.4> 0 0.00% 100.00%

Muy alto  [176.4 ; 210] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracion propia.

La tabla 8 y la figura 1 muestran los intervalos en funcién a los puntajes
obtenidos al aplicar la lista de evaluacion de habilidades sociales, en ella
observamos que el 77.42% (48 adolescentes) tiene un nivel bajo de desarrollo de
las habilidades sociales, mientras que el 22.58% (14 adolescentes) tienen el

desarrollo de habilidades sociales muy baja.
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Figura 1

Distribucion de frecuencias de la variable Habilidades Sociales

Habilidades sociales

Muy alto ‘QOO%
Alto .0.00%

Regular .0-00%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Nota: Elaboracion propia.

Ademas, se presentan resultados de las habilidades Sociales segln edad y

género, tal como se observa en la tabla adjunta.



Tabla 9

Tabla cruzada de Habilidades Sociales segun género y edad
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Habilidades Sociales

Género Muy bajo Bajo Total
13 Recuento 0 8 8
% del total 0.0% 22.2% 22.2%
14 Recuento 1 6 7
% del total 2.8% 16.7% 19.4%
Q o W 15 Recuento 0 7 7
=5 O % del total 0.0% 19.4% 19.4%
3 16  Recuento 2 7 9
= % del total 5.6% 19.4% 25.0%
17 Recuento 3 2 5
% del total 8.3% 5.6% 13.9%
Total Recuento 6 30 36
% del total 16.7% 83.3% 100.0%
12 Recuento 1 0 1
% del total 3.8% 0.0% 3.8%
13 Recuento 0 2 2
% del total 0.0% 7.7% 1.7%
14 Recuento 1 2 3
o § % del total 3.8% 1.7% 11.5%
'g w 15 Recuento 2 6 8
g % del total 7.7% 23.1% 30.8%
L 16 Recuento 3 7 10
% del total 11.5% 26.9% 38.5%
17 Recuento 1 1 2
% del total 3.8% 3.8% 1.7%
Total Recuento 8 18 26
% del total 30.8% 69.2% 100.0%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 9 se puede observar las habilidades sociales segun el género y la

edad de los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria — Huancavelica. En ella se

observa que, en el género masculino el 16.7% presenta un nivel muy bajo y el 83.3%

presenta un nivel bajo el desarrollo de habilidades; en ningun caso hay evidencia

de los otros niveles. Respecto al género femenino, el 30.8% se ubican en el nivel

muy bajo y el 69.2% en el nivel bajo; tampoco hay evidencias en los otros niveles.

Por otro lado, en la figura 2, se muestran que en la institucion educativa

tenemos estudiantes de 12, 13, 14, 15, 16 y 17 afios de edad, siendo el mayor

porcentaje del género masculino (36 varones y 26 mujeres), en cuanto al desarrollo
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de habilidades sociales seglin género apreciamos que, ligeramente tienen un mayor
nivel de habilidades sociales los del género masculino, mientras que en la escala
muy bajo del desarrollo de habilidades estan casi equiparados tanto el género

masculino y el femenino.

Figura 2

Habilidades Sociales segin género y edad
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Nota: Elaboracién propia.

En latabla 10y la figura 3 apreciamos que el nivel de habilidades segun grado
de estudio, al respecto, en el primer grado el 42.9% tiene un nivel de habilidades
sociales muy bajo y el 57.1% tiene un nivel bajo de habilidades sociales. En el
segundo grado el 100.00% tiene un bajo nivel de habilidades sociales; en el tercer
grado el 18.2% tiene un nivel muy bajo de habilidades sociales y el 81.9% tiene un
nivel bajo de habilidades sociales; en el cuarto grado el 15.8% tiene un nivel muy
bajo de habilidades sociales y el 84.2% tiene un nivel bajo de habilidades sociales;
y finalmente en el quinto grado, el 46.2% tiene un nivel muy bajo de habilidades

sociales y el 53.8% tiene un nivel bajo de habilidades sociales.

Como se aprecia, hay un mayor porcentaje de adolescentes del quinto grado
que se ubican en el nivel muy bajo (46.2%), asi como tambiéen en el nivel bajo

(53.8%) en comparacion a los adolescentes de los otros grados.



Tabla 10

Tabla cruzada de Habilidades Sociales segun grado de estudios

Habilidades Sociales

Muy bajo Bajo Total
1 grado Recuento 3 4 7
% dentro de grado 42.9% 57.1% 100.0%
2 grado Recuento 0 12 12
% dentro de grado 0.0% 100.0% 100.0%
3 grado Recuento 2 9 11
% dentro de grado 18.2% 81.8% 100.0%
4 grado Recuento 3 16 19
% dentro de grado 15.8% 84.2% 100.0%
5 grado Recuento 6 7 13
% dentro de grado 46.2% 53.8% 100.0%
Total Recuento 14 48 62
% dentro de grado 22.6% 77.4% 100.0%
Nota: Elaboracién propia.
Figura 3
Habilidades Sociales segin grado de estudios
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4.1.1.1. Medidas de tendencia central y de dispersién

Los resultados de la variable habilidades sociales son corroborados por las
medidas de tendencia central y de dispersion mostradas en la de tabla 10 y la figura
3, en ella observamos que esta variable tiene una media de 81.11 puntos y una
desviacion estandar respecto a la media de 9.010 puntos, ademéas de mostrar una
asimetria casi perfecta de 0.000 puntos teniendo en cuenta que estos resultados
estan dentro del intervalo de bajo y muy bajo. De la misma forma, la mediana que

divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 81.50 puntos, ademés de

observar una moda de 77 puntos.

Tabla 11

Medidas de tendencia central y dispersion de la variable habilidades sociales

N Valido 62

Perdidos 0
Media 81.11
Mediana 81.50
Moda 7
Desv. Desviacion 9.010
Varianza 81.184
Asimetria 0.000
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracion propia.

Figura 4

Histograma de frecuencias de la variable Habilidades Sociales

Frecuencia

Nota: Elaboracién propia.

Histograma

V1_Num

Desviacion' estandar = 9,01



41.1.2.

76

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a la
variable habilidades sociales entendida esta como la capacidad del individuo de
ejecutar una conducta de intercambio con resultados favorables son bajos y necesita

de reforzamiento.

Nivel de las habilidades sociales segun dimensiones

a) Resultados de la dimension asertividad

La dimension asertividad como un componente de las habilidades sociales
en los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz
Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de
Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucién de
frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcién a los valores

obtenidos por los estudiantes de la mencionada institucion educativa.
Tabla 12

Distribucion de frecuencias de la dimension asertividad

Criterio Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy bajo [12.0; 21.6> 17 27.42% 27.42%

Bajo [21.6;31.2> 44 70.97% 98.39%

Regular [31.2; 40.8> 1 1.61% 100.00%

Alto [40.8 ; 50.4> 0 0.00% 100.00%

Muy alto [50.4; 60] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracion propia.

La tabla N° 12 y la figura 5 muestran la distribucién de frecuencia en
funcion a los puntajes obtenidos de la dimension asertividad, en ella
observamos que el 70.97% (44 adolescentes) tiene una habilidad asertiva baja,
el 27.42% (17 estudiantes) tiene una habilidad asertiva muy bajay el 1.61% (1
estudiante) tiene un nivel de asertividad regular. Como se aprecia, el mayor
porcentaje de adolescentes se ubican en el nivel bajo de asertividad, por lo que
se puede inferir que tienen problemas de para aceptarse y valorarse, asi como

respetar a los demas.
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Figura 5

Distribucion de frecuencias de la dimension asertividad

Muy alto ’0-00%
Alto 'O'OO%

Regular '1'61%

Bajo l70.97%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Nota: Elaboracion propia.

Por otra parte, en la tabla 13 respecto a la dimension asertividad en los
adolescentes en funcion de género y la edad de los estudiantes, se puede
observar que para el género masculino el 22.2% tiene un nivel muy bajo de
asertividad, el 75.0% tiene un nivel bajo de asertividad y el 2.8% tiene un nivel
regular de asertividad; mientras que en el género femenino se puede mencionar
que el 34.6% tiene un nivel muy bajo de asertividad y el 65.4% tiene un nivel

bajo de asertividad.



Tabla 13

Tabla cruzada de Asertividad segin género y edad

Asertividad Total

Género Muy bajo  Bajo  Regular
13 afios Recuento 0 8 0 8
% dentro de edad 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 2 5 0 7
% dentro de edad 28.6% 71.4% 0.0% 100.0%
2 B 15afios Recuento 2 5 0 7
E o % dentro de edad 28.6% 71.4%  0.0% 100.0%
@ 16 aflos Recuento 2 6 1 9
= % dentro de edad 22.2% 66.7% 11.1% 100.0%
17 afios Recuento 2 3 0 5
% dentro de edad 40.0% 60.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 8 27 1 36
% dentro de edad 22.2% 75.0% 2.8% 100.0%
12 afios Recuento 1 0 1
% dentro de edad 100.0% 0.0% 100.0%
13 afios Recuento 0 2 2
% dentro de edad 0.0% 100.0% 100.0%
14 afios Recuento 1 2 3
= § % dentro de edad 33.3% 66.7% 100.0%
= w 15afios Recuento 2 6 8
g % dentro de edad 25.0% 75.0% 100.0%
L 16 afios Recuento 4 6 10
% dentro de edad 40.0% 60.0% 100.0%
17 afios Recuento 1 il 2
% dentro de edad 50.0% 50.0% 100.0%
Total Recuento 9 17 26
% dentro de edad 34.6% 65.4% 100.0%

Nota: Elaboracion propia.

78
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Figura 6

Asertividad segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

En la figura 6 segun género y edad, observamos que el nivel de asertividad
segun el género se ubica en el nivel bajo, siendo el mayor porcentaje en las
mujeres; mientras que, de acuerdo con la edad, el mayor porcentaje de
adolescentes con un nivel bajo de asertividad son aquellos que tienen una edad

de 13 afos, seguido de los adolescentes con 16 afios.

Finalmente, los resultados de la dimension asertividad son corroborados
por las medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en la tabla 14,
en ella observamos que esta dimensién tiene una media de 23.58 puntos con
una desviacion estandar respecto a la media de 3.523 puntos; ademas de mostrar
una asimetria negativa de -0.283 (Figura 7), es decir, la distribucién normal esta
ligeramente inclinada hacia la izquierda (el puntaje tiende hacia muy bajo). De
la misma forma, la mediana que divide a los datos por debajo y encima del 50%

es de 24.00 puntos, ademéas podemos observar una moda de 25 puntos.



Tabla 14

80

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension asertividad

N Vaélido 62

Perdidos 0
Media 23.58
Mediana 24.00
Moda 25
Desv. Desviacion 3.523
Varianza 12.411
Asimetria -0.283
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracién propia.

Figura 7

Histograma de frecuencias de la dimensidn asertividad

Histograma

Frecuencia

15 20 25

V1_Aserti

Nota: Elaboracién propia.
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Media = 2358
Desviacion estandar = 3,523
N =&2

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a

la dimension asertividad se encuentran en un nivel bajo y ligeramente

inclindndose para muy bajo, en ese sentido es necesaria realizar el
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reforzamiento de esta dimension, vale decir en las habilidades para transmitir

los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad.

b) Resultados de la dimension comunicacion

La dimensién comunicacion como un componente de las habilidades
sociales en los adolescentes de la institucion educativa Santiago angel de la Paz
Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de
Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion de
frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcién a los valores

obtenidos por los estudiantes de la Institucion Educativa.

Tabla 15

Distribucidn de frecuencias de la dimensidon comunicacion

Criterio  Escala Fi  Porcentaje Acumulado

Muy bajo  [9.0; 16.2> 35 56.45% 56.45%

Bajo [16.2; 23.4> 26 41.94% 98.39%

Regular [23.4; 30.6> 1 1.61% 100.00%

Alto [30.6; 37.8> 0 0.00% 100.00%

Muy alto  [37.8; 45.0] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracién propia

La tabla 15 y la figura 8 muestran la distribucion de frecuencia en funcién
a los puntajes obtenidos de la dimension comunicacion, en ella observamos que
el 56.45% (35 adolescentes) tiene una habilidad comunicativa muy baja, el
41.94% (26 adolescentes) tiene una habilidad comunicativa baja y el 1.61% (1

estudiante) tienen una habilidad comunicativa regular.
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Figura 8

Distribucion de frecuencias de la dimension comunicacion
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Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 16 y la figura 9 sobre la dimension comunicacion en los
adolescentes de acuerdo con el género y la edad de los estudiantes podemos
observar que, para el género masculino el 50.00% tiene habilidad comunicativa
muy baja, el 47.2% tiene una habilidad comunicativa baja y el 2.8% tiene una
habilidad comunicativa regular; mientras que, en el género femenino podemos
mencionar que el 65.4% tiene una habilidad comunicativa muy bajay el 34.6%

tiene una habilidad comunicativa baja.



Tabla 16

Tabla cruzada de Comunicacion segin género y edad
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Comunicacion Total

Género Muy bajo Bajo  Regular
Edad 13 afios Recuento 2 6 0 8
% dentro de Edad 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 3 4 0 7
% dentro de Edad 42.9% 57.1% 0.0% 100.0%
e 15 afios Recuento 4 2 1 7
% % dentro de Edad 57.1% 28.6% 14.3% 100.0%
2 16 afios Recuento 4 5 0 9
P % dentro de Edad 44.4% 55.6% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 5 0 0 5
% dentro de Edad 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 18 17 1 36
% dentro de Edad 50.0% 47.2% 2.8%  100.0%
Edad 12 afios Recuento 0 1 1
% dentro de Edad 0.0% 100.0% 100.0%
13 afios Recuento 0 2 2
% dentro de Edad 0.0% 100.0% 100.0%
14 afios Recuento 2 1 3
= % dentro de Edad 66.7% 33.3% 100.0%
g 15 afios Recuento 6 2 8
g % dentro de Edad 75.0% 25.0% 100.0%
L 16 afios Recuento 7 3 10
% dentro de Edad 70.0% 30.0% 100.0%
17 afios Recuento 2 0 2
% dentro de Edad 100.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 17 9 26
% dentro de Edad 65.4% 34.6% 100.0%

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 9

Comunicacion segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que, en la institucion educativa de zona rural, la
habilidad comunicativa tiene un ligero desarrollo en el género masculino, esto
es un indicativo que es necesaria el reforzamiento de esta habilidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antunez de

Mayolo Gomero.

Por otra parte, los resultados de la dimension comunicacién son
corroborados por las medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en
la tabla N° 17, en ella observamos que esta dimension tiene una media de 16.26
puntos y una desviacién estandar respecto a la media de 3.089 puntos, ademas
de mostrar una asimetria positiva de 0.495, es decir la distribucion normal esta
ligeramente inclinada hacia la derecha (el puntaje tiende hacia el criterio de

bajo). Como se muestra en la figura 10. De la misma forma, la mediana que
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divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 16.00 puntos, ademas de

observar una moda de 15 puntos.

Tabla 17

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension comunicacion

N Valido 62

Perdidos 0
Media 16.26
Mediana 16.00
Moda 15
Desv. Desviacién 3.089
Varianza 9.539
Asimetria 0.495
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracién propia

Figura 10

Histograma de frecuencias de la dimensién comunicacién
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Nota: Elaboracién propia.

Media = 16,26
Desviacion estandar = 3,089
N =82

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a

la dimension comunicacion, entendida esta como el fundamento de toda la vida
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social, sin el cual cualquier grupo social dejaria de existir se encuentran en un
nivel bajo, por ende, es necesario realizar el reforzamiento de esta dimension
en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antlnez de Mayolo Gomero.

¢) Resultados de la dimension autoestima

La dimension autoestima como un componente de las habilidades sociales
en los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de
Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucién de
frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcién a los valores

obtenidos por los estudiantes de la Institucion Educativa.

Tabla 18

Distribucion de frecuencias de la dimension autoestima

Criterio  Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy bajo  [12.0; 21.6> 18 29.03% 29.03%

Bajo 2176581 8> i 66.13% 95.16%

Regular [31.2; 40.8> 3 4.84% 100.00%

Alto [40.8 ; 50.4> 0 0.00% 100.00%

Muy alto  [50.4 ; 60] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracién propia.

La tabla 18 y la figura 11, muestran la distribucion de frecuencia en
funcidn a los puntajes obtenidos de la dimension autoestima, en ella observamos
que el 66.13% (41 adolescentes) tiene una autoestima baja, el 29.03% (18
adolescentes) tiene una autoestima muy baja y el 4.84% (3 estudiantes) tienen

una autoestima regular.
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Figura 11

Distribucion de frecuencias de la dimension autoestima
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Nota: Elaboracion propia.

Aparte, la tabla 19 y la figura 12 sobre la dimension autoestima en los
adolescentes en funcion del género y la edad de los adolescentes muestran que,
para el género masculino el 30.6% tiene muy baja la autoestima, el 63.9% tiene
baja la autoestima y el 5.6% tiene una autoestima regular; mientras que en el
género femenino podemos mencionar que el 26.9% tiene muy baja la
autoestima, el 69.2% tiene una autoestima baja y el 3.8% tiene una autoestima

regular.
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Tabla 19

Tabla cruzada Autoestima segln género y edad

Autoestima

Género Muy bajo Bajo Regular  Total
Edad 13 afios Recuento 4 3 1 8
% dentro de Edad 50.0% 37.5% 12.5% 100.0%
14 afios Recuento 1 6 0 7
% dentro de Edad 14.3% 85.7% 0.0% 100.0%
2 15 afios Recuento 1 5 1 7
% % dentro de Edad 14.3% 71.4% 14.3% 100.0%
a 16 aflos Recuento 2 7 0 9
> % dentro de Edad 22.2% 77.8% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 3 2 0 5
% dentro de Edad 60.0% 40.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 11 23 2 36
% dentro de Edad 30.6% 63.9% 5.6% 100.0%
Edad 12 afios Recuento 0 1 0 1
% dentro de Edad 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
13 afios Recuento 1 0 1 2
% dentro de Edad 50.0% 0.0% 50.0% 100.0%
14 afios Recuento 1 2 0 3
= % dentro de Edad 33.3% 66.7% 0.0% 100.0%
'g 15 afios Recuento 3 5 0 8
g % dentro de Edad 37.5% 62.5% 0.0% 100.0%
L 16 afios Recuento 1 9 0 10
% dentro de Edad 10.0% 90.0% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 1 1 0 2
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 7 18 1 26

% dentro de Edad 26.9% 69.2% 3.8% 100.0%

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 12

Comunicacion segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que en la institucion educativa rural la
autoestima en los adolescentes se encuentra ligeramente desarrollado en el
género femenino, esto es un indicativo que es necesaria el reforzamiento de esta

habilidad en los adolescentes de la institucion educativa.

Los resultados de la dimensién de autoestima son corroborados por las
medidas de tendencia central y de dispersion mostradas en la tabla 20, en ella
observamos que esta dimension tiene una media de 23.92 puntos y una
desviacion estandar respecto a la media de 4.174 puntos, ademas de mostrar una
asimetria negativa de -0.034 es decir la distribucion normal esta ligeramente
inclinada hacia la izquierda (el puntaje tiende hacia el criterio de muy bajo),
como se observa en la figura 13. De la misma forma, la mediana que divide a
los datos por debajo y encima del 50% es de 24.00 puntos, ademas de observar

una moda de 26 puntos.
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Tabla 20

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension autoestima

N Vélido 62

Perdidos 0
Media 23.92
Mediana 24.00
Moda 262
Desv. Desviacion 4,174
Varianza 17.420
Asimetria -0.034
Error estdndar de asimetria 0.304

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor
mas pequefio.

Figura 13

Histograma de frecuencias de la dimensién autoestima
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Nota: Elaboracién propia.

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a
la dimension autoestima entendida esta como el desarrollo en un determinado
contexto, influenciado por elementos externos e internos que van configurando,
segun sea el caso. A la luz de estos resultados es primordial fomentar el progreso
de la autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel



91

de la Paz Antlnez de Mayolo Gomero, pues el grado de autoestima observada

en ellos es baja.

d) Resultados de la dimension toma de decisiones

La dimension toma de decisiones como un componente de las habilidades
sociales en los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz
Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de
Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion de
frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcién a los valores

obtenidos por los estudiantes de la Institucion Educativa.

Tabla 21

Distribucion de frecuencias de la dimension toma de decisiones

Criterio Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy bajo [9.0;16.2> 28 45.16% 45.16%

Bajo [16.2 ; 23.4> 28 45.16% 90.32%

Regular [23.4 ; 30.6> 6 9.68% 100.00%

Alto [30.6; 37.8> 0 0.00% 100.00%

Muy alto [37.8 ; 45.0] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracion propia.

Latabla 21y la figura 14 muestran la distribucion de frecuencia en funcion
a los puntajes obtenidos de la dimension toma de decisiones, en ella observamos
que el 45.16% (28 adolescentes) tiene una toma de decisiones baja, el 45.16%
(28 adolescentes) tiene una toma de decisiones muy baja y el 9.68% (6

estudiantes) tienen una toma de decisiones regular.
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Figura 14

Distribucion de frecuencias de la dimension toma de decisiones
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Nota: Elaboracion propia.

Aparte, en la tabla 21 y la figura 15 sobre la dimensién toma de decisiones
en los adolescentes en funcion del género y la edad de los adolescentes,
podemos observar que para el género masculino el 41.7% tiene una muy baja
habilidad de toma de decisiones, el 44.4% tiene una baja habilidad de la toma
de decisiones y el 13.9% tiene una regular habilidad en la toma de decisiones;
mientras que en el género femenino, podemos mencionar que el 50.0% tiene
una muy baja habilidad en la toma de decisiones, el 46.2% tiene una baja
habilidad en la toma de decisiones y el 3.8% tiene una regular habilidad en la

toma de decisiones.



Tabla 22

Tabla cruzada de Toma de decisiones segin género y edad
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Toma de decisiones Total
Muy

Género bajo Bajo  Regular
Edad 13 afios Recuento 3 3 2 8
% dentro de Edad 37.5% 375% 25.0% 100.0%
14 aflos Recuento 4 3 0 7
% dentro de Edad 57.1% 42.9% 0.0% 100.0%
= 15 afios Recuento 3 3 1 7
% % dentro de Edad 429% 429% 14.3% 100.0%
2 16 afios Recuento 3 4 2 9
> % dentro de Edad 33.3% 44.4% 22.2% 100.0%
17 afios Recuento 2 3 0 5
% dentro de Edad 40.0% 60.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 15 16 5 36
% dentro de Edad 41.7% 44.4% 13.9% 100.0%
Edad 12 afios Recuento 1 0 0 1
% dentro de Edad 100.0% 0.0% 0.0%  100.0%
13 afios Recuento 1 1 0 2
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
14 aflos Recuento 1 2 0 3
e % dentro de Edad 33.3% 66.7% 0.0%  100.0%
'g 15 afios Recuento 6 il 1 8
g % dentro de Edad 75.0% 125% 125% 100.0%
L 16 aflos Recuento 4 6 0 10
% dentro de Edad 40.0% 60.0% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 0 2 0 2
% dentro de Edad 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 13 12 1 26
% dentro de Edad 50.0% 46.2% 3.8% 100.0%

Nota: Elaboracién propia
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Figura 15

Toma de decisiones segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que en la institucion educativa la toma de
decisiones en los adolescentes tanto del género femenino y masculino estan
equiparadas, ademas de encontrarse entre bajo y muy bajo, esto es un indicativo

que es necesaria el reforzamiento de esta habilidad en los adolescentes.

Asimismo, los resultados de la dimension, toma de decisiones, son
corroborados por las medidas de tendencia central y de dispersion mostradas en
la de tabla 23, en ella observamos que para esta dimensién se tiene una media
de 17.35 puntos y una desviacion estandar respecto a la media de 3.892 puntos,
ademas de mostrar una asimetria positiva de 0.414 es decir la distribucion
normal esta ligeramente inclinada hacia la derecha (el puntaje tiende hacia el
criterio de bajo y regular) como se observa en la figura 16. De la misma forma,
la mediana que divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 17.00

puntos, ademas de observar una moda de 14 puntos.



Tabla 23
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Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensién toma de decisiones

N Vélido 62
Perdidos
Media 17.35
Mediana 17.00
Moda 14
Desv. Desviacién 3.892
Varianza 15.151
Asimetria 0.414
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracion propia.

Figura 16

Histograma de frecuencias de la dimension toma de decisiones
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Nota: Elaboracién propia.
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Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a

la dimension “toma de decisiones” siendo esta un proceso mediante el cual se

realiza una eleccidn entre las alternativas o formas para resolver diferentes
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situaciones de la vida; los adolescentes que integran la institucién educativa en
cuanto al desarrollo de la dimension “toma de decisiones” se encuentran en un
nivel bajo, en ese sentido es necesaria realizar el reforzamiento de esta

dimension.
4.1.2. Nivel del clima social familiar

La variable clima familiar en los adolescentes de la institucion educativa de
Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la
provincia de Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de
distribucion de frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcion a

los valores obtenidos por los estudiantes de la Institucion Educativa.

Tabla 24

Distribucién de frecuencias de la variable clima social familiar

Criterio Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy malo  [0.0; 11.0> 2 3.23% 3.23%

Malo [11.0; 21.0> 43 69.35% 72.58%

Regular [21.0; 31.0> iz 27.42% 100.00%

Bueno [31.0;41.0> 0 0.00% 100.00%

Muy bueno  [41.0; 51.0> 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 24 y la figura 17 se pueden observar los intervalos en funcion a
los puntajes obtenidos al aplicar la escala de clima social familiar propuesta por
Moos, Moos y Trichett (2001), en ella observamos que el 69.35% (43 adolescentes)
tienen un clima social familiar malo, el 27.42% (17 adolescentes) tienen un nivel
de clima social familiar regular y el 3.23% tienen un clima social familiar muy

malo.
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Figura 17

Distribucién de frecuencias de la variable clima social familiar
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Nota: Elaboracién propia.

Aparte, respecto a la tabla 25 y la figura 18, podemos observar al clima social
familiar segun el género y la edad de los adolescentes de la institucion educativa
del Distrito de Acoria; en ella observamos que para el género masculino el 5.6%
tiene un clima social familiar muy malo, el 66.7% tiene un cima social familiar
malo y el 40.0% tiene un clima social familiar regular, de la misma forma para el
género femenino observamos que el 73.1% tiene un mal clima social familiar y el

26.9% tiene un regular clima social familiar.



Tabla 25

Tabla cruzada de Clima Social Familiar segin género y edad

Clima Social Familiar

Género Muy malo  Malo Regular Total
Edad 13 afilos Recuento 0 7 1 8
% dentro de Edad 0.0% 87.5% 12.5% 100.0%
14 afios Recuento 2 4 1 7
% dentro de Edad 28.6% 57.1% 14.3% 100.0%
2 15 afios Recuento 0 4 3 7
% % dentro de Edad 0.0% 57.1% 42.9% 100.0%
a 16 aflos Recuento 0 6 3 9
> % dentro de Edad 0.0% 66.7% 33.3% 100.0%
17 afios Recuento 0 3 2 5
% dentro de Edad 0.0% 60.0% 40.0% 100.0%
Total Recuento 2 24 10 36
% dentro de Edad 5.6% 66.7% 27.8% 100.0%
Edad 12 aflos Recuento 1 0 1
% dentro de Edad 100.0% 0.0% 100.0%
13 aflos Recuento 1 1 2
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 100.0%
14 afios Recuento 3 0 3
= % dentro de Edad 100.0% 0.0% 100.0%
'g 15 afios Recuento 4 4 8
g % dentro de Edad 50.0% 50.0% 100.0%
L 16 aflos Recuento 8 2 10
% dentro de Edad 80.0% 20.0% 100.0%
17 afios Recuento 2 0 2
% dentro de Edad 100.0%  0.0% 100.0%
Total Recuento 19 7 26
% dentro de Edad 73.1% 26.9% 100.0%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 18

Clima Social Familiar segun género y edad
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Nota: Elaboracién propia.

Estos resultados muestran que en la institucién educativa los adolescentes de
12, 13, 14, 15, 16 y 17 afios muestran un clima social familiar malo y regular con
mayor frecuencia, siendo el mayor porcentaje del género femenino en cuanto al

desarrollo del clima social familiar segin lo apreciado en la figura 18.

Finalmente, en la tabla 26 y la figura 19 apreciamos que el clima social
familiar segln grado y genero de estudio tenemos que, en el primer grado el 80.0%
tiene un clima social familiar malo y el 14.3% tiene un clima social familiar regular;
en el segundo grado el 83.3% tiene un clima social familiar malo y el 16.7% tiene
un clima social familiar regular; en el tercer grado el 18.2% tiene un clima social
familiar muy malo, el 72.7% tiene un clima social familiar malo y el 9.1% tiene un
clima social familiar regular; en el cuarto grado el 57.9% tiene un clima social

familiar malo y el 42.1% tiene un clima social familiar regular; y finalmente en el
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quinto grado el 61.5% tiene un clima social familiar malo y el 38.5% tiene un clima

social familiar regular.

Tabla 26

Tabla cruzada Clima Social Familiar segln grado de estudios

Clima Social Familiar

Grado Muy malo Malo Regular Total
Género Masculino Recuento 2 0 2
8 % dentro de Género 100.0%  0.0% 100.0%
g Femenino Recuento 4 1 5
g % dentro de Género 80.0% 20.0% 100.0%
—  Total Recuento 6 1 7
% dentro de Género 85.7% 14.3% 100.0%
Género Masculino Recuento 8 2 10
g % dentro de Género 80.0% 20.0% 100.0%
g Femenino Recuento 2 0 2
S % dentro de Género 100.0% 0.0% 100.0%
N Total Recuento 10 2 12
% dentro de Género 83.3% 16.7% 100.0%
Género Masculino Recuento 2 6 0 8
& % dentro de Género 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
s Femenino Recuento 0 2 1 3
. % dentro de Género 0.0% 66.7% 33.3% 100.0%
® Total Recuento 2 8 1 11
% dentro de Género 18.2% 72.7% 9.1% 100.0%
Género Masculino Recuento 7 4 11
S % dentro de Género 63.6% 36.4% 100.0%
= Femenino Recuento 4 4 8
g % dentro de Género 50.0% 50.0% 100.0%
~  Total Recuento 11 8 19
% dentro de Género 57.9% 42.1% 100.0%
Género Masculino Recuento 1 4 5
8 % dentro de Género 20.0% 80.0% 100.0%
g Femenino Recuento 7 1 8
o % dentro de Género 87.5% 12.5% 100.0%
©  Total Recuento 8 5 13
% dentro de Género 61.5% 38.5% 100.0%
Género Masculino Recuento 2 24 10 36
% dentro de Género 5.6% 66.7% 27.8% 100.0%
s Femenino Recuento 0 19 7 26
e % dentro de Género 0.0% 73.1% 26.9% 100.0%
Total Recuento 2 43 17 62
% dentro de Género 3.2% 69.4% 27.4% 100.0%

: Elaboracion propia.
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Figura 19

Clima Social Familiar segun grado de estudios
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Nota: Elaboracién propia.

4.1.2.1. Medidas de tendencia central y de dispersién

Los resultados de la variable clima social familiar son corroborados por las
medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en la de tabla N° 27, en ella
observamos que para esta variable tenemos una media de 18.9 puntos y una
desviacion estandar respecto a la media de 4.254 puntos, ademas de mostrar una
asimetria positiva de 0.134 puntos es decir la distribucion normal esta ligeramente
inclinada hacia la derecha (el puntaje tiende hacia el criterio de regular), como se
visualiza en la figura 20, teniendo en cuenta que estos resultados que se encuentran
en el intervalo de mal clima social familiar. De la misma forma, la mediana que
divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 81.00 puntos, ademas de

observar una moda de 17 puntos.
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Tabla 27

Medidas de tenencia central y dispersion de la variable clima social familiar

N Vélido 62

Perdidos 0
Media 18.19
Mediana 18.00
Moda 172
Desv. Desviacion 4.254
Varianza 18.093
Asimetria 0.134
Error estdndar de asimetria 0.304

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Figura 20

Histograma de frecuencias de la variable Clima Social Familiar
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Nota: Elaboracién propia.

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto al
clima social familiar entendida esta como la constitucion de las contribuciones
personales de cada miembro de la familia, traducida en algo que proporciona
emocion, y que se mejora en la medida en que se establecen relaciones entre dos
personas, en ese sentido, en los adolescentes de la institucion educativa en cuanto

al desarrollo del clima social familiar que presentan es mala.
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4.1.2.2. Nivel del clima social familiar segun dimensiones

a) Resultados de la dimensidn relaciones

La dimension relaciones como un componente del clima social familiar en
los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez
de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de Huancavelica se
resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion de frecuencias,
mostrando las principales caracteristicas en funcion a los valores obtenidos por

los estudiantes de la institucion educativa.

Tabla 28

Distribucion de frecuencias de la dimensién relaciones

Criterio Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy malo  [0.0; 3.0> 1 1.61% 1.61%

Malo [3.0;6.0> 28 45.16% 46.77%

Regular [6.0;9.0> 29 46.77% 93.55%

Bueno [9.0;12.0> 4 6.45% 100.00%

Muy bueno  [12.0; 15.0] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracion propia.

Latabla 28 y la figura 21 muestran la distribucion de frecuencia en funcion
a los puntajes obtenidos de la dimensidn relaciones, en ella observamos que el
46.77% (29 adolescentes) tiene regular relaciones familiares, el 45.16% (28
adolescentes) tiene malas relaciones familiares, el 6.45% (4 estudiante) tienen

buenas relaciones familiares y el 1.61% tienen muy malas relaciones familiares.
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Figura 21

Distribucion de frecuencias de la dimension relaciones
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Nota: Elaboracion propia.

Por otra parte, respecto a la tabla 29 sobre la dimension relaciones en los
adolescentes en funcion del género y la edad de los estudiantes podemos
observar que para el género masculino el 2.8% tiene muy malas relaciones
familiares, el 41.7% tiene malas relaciones familiares, el 42.2% tiene regulares
relaciones familiares y el 8.3% tiene buenas relaciones familiares, mientras que
en el género femenino podemos mencionar que el 50.0% tiene malas relaciones
familiares, el 46.2% tiene regulares relaciones familiares y el 3.8% tiene buenas

relaciones familiares.



Tabla 29

Tabla cruzada dimension Relaciones seguin género y edad

105

Relaciones

Género Muy malo Malo Regular Bueno Total
Edad 13 afios Recuento 0 2 6 0 8
% dentro de Edad 0.0% 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 0 4 3 0 7
% dentro de Edad 0.0% 57.1% 429% 0.0% 100.0%
s 15 afios Recuento 0 4 3 0 7
% % dentro de Edad 0.0% 57.1% 42.9% 0.0% 100.0%
a 16 aflos Recuento 1 4 3 1 9
> % dentro de Edad 11.1% 44.4% 33.3% 11.1% 100.0%
17 afios Recuento 0 1 2 2 5
% dentro de Edad 0.0% 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%
Total Recuento 1 15 17 3 36
% dentro de Edad 28% 41.7% 47.2% 8.3% 100.0%
Edad 12 afios Recuento 1 0 0 1
% dentro de Edad 100.0%  0.0% 0.0% 100.0%
13 afios Recuento 1 1 0 2
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 2 1 0 3
= % dentro de Edad 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%
'g 15 afios Recuento 2 5 1 8
g % dentro de Edad 25.0% 62.5% 12.5% 100.0%
L 16 afios Recuento 5 5 0 10
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 2 0 0 2
% dentro de Edad 100.0%  0.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 13 12 1 26
% dentro de Edad 50.0% 46.2% 3.8% 100.0%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 22

Dimensidn Relaciones segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que en la institucion educativa en cuento a las
relaciones familiares tenemos mayormente un desarrollo regular y malo,

notandose mayor predisposicion en el género femenino.

Aparte, los resultados de la dimensidn relaciones son corroborados por las
medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en la tabla 30, en ella
observamos que esta dimension la media de los datos obtenidos es de 5.84
puntos y una desviacion estandar respecto a la media de 1.652 puntos, ademas
de mostrar una asimetria positiva de 0.266 es decir la distribucion normal esta
ligeramente inclinada hacia la derecha (el puntaje tiende hacia regular) como se
aprecia en la figura 23. De la misma forma, la mediana que divide a los datos
por debajo y encima del 50% es de 6.00 puntos, ademas de observar una moda

de 5 puntos.
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Tabla 30

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensién relaciones

N Vélido 62

Perdidos 0
Media 5.84
Mediana 6.00
Moda 5
Desv. Desviacién 1.652
Varianza 2.728
Asimetria 0.266
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracién propia.

Figura 23

Histograma de frecuencias de la dimension relaciones

Histograma

20 Media = 5,84
Desviacion estandar = 1 652
M =62

Frecuencia

V2_Relac

Nota: Elaboracién propia.

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a
la dimension relaciones familiares, siendo esta la que evalta el grado de
comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado de interaccion

conflictiva que la caracteriza, los adolescentes se encuentran en un nivel de
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malas relaciones familiares, en ese sentido es necesaria afianzar las relaciones

familiares.

b) Resultados de la dimension desarrollo

La dimensidn desarrollo como un componente del clima social familiar en
los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz Anttinez
de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de Huancavelica se
resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion de frecuencias,
mostrando las principales caracteristicas en funcion a los valores obtenidos por

los estudiantes de la institucion educativa.

Tabla 31

Distribucion de frecuencias de la dimensién desarrollo

Criterio Escala fi Porcentaje  Acumulado

Muy malo  [0.0; 6.0> 4 6.45% 6.45%

Malo [6.0;11.0> 35 56.45% 62.90%

Regular [11.0; 16.0> 23 37.10% 100.00%

Bueno [16.0;21.0> 0 0.00% 100.00%

Muy bueno  [21.0; 26.0] 0 0.00% 100.00%
Total 62 100.00%

Nota: Elaboracion propia.

Latabla 31y la figura 24 muestran la distribucion de frecuencia en funcion
a los puntajes obtenidos de la dimension desarrollo, en ella observamos que el
56.45% (35 adolescentes) tiene mal proceso de desarrollo personal, el 37.10%
(23 adolescentes) tiene regular proceso de desarrollo personal y el 6.45% (4

estudiante) tienen muy malo el proceso de desarrollo personal.
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Figura 24

Distribucion de frecuencias de la dimensién desarrollo
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Nota: Elaboracién propia.

Por otra parte, respecto a la tabla 32 y la figura 25 sobre la dimension
desarrollo personal en los adolescentes en funcion del género y la edad podemos
observar gque para para el género masculino el 8.3% tiene muy mal proceso de
desarrollo personal, el 52.8% tiene mal proceso de desarrollo personal, el 38.9%
tiene regular proceso de desarrollo personal; mientras que en el género
femenino podemos mencionar que el 3.8% tiene mal proceso de desarrollo
personal, el 61.5%% tiene regular proceso de desarrollo personal y el 34.6%

tiene regular proceso de desarrollo personal.



Tabla 32

Tabla cruzada dimension Desarrollo segin género y edad

Desarrollo

Género Muy malo  Malo Regular Total
Edad 13 afilos Recuento 0 7 1 8
% dentro de Edad 0.0% 87.5% 12.5% 100.0%
14 afios Recuento 2 3 2 7
% dentro de Edad 28.6% 42.9% 28.6% 100.0%
2 15 afios Recuento 1 2 4 7
% % dentro de Edad 14.3% 28.6% 57.1% 100.0%
a 16 aflos Recuento 0 5 4 9
> % dentro de Edad 0.0% 55.6% 44.4% 100.0%
17 afios Recuento 0 2 3 5
% dentro de Edad 0.0% 40.0% 60.0% 100.0%
Total Recuento 3 19 14 36
% dentro de Edad 8.3% 52.8% 38.9% 100.0%
Edad 12 aflos Recuento 1 0 0 1
% dentro de Edad 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
13 aflos Recuento 0 1 1 2
% dentro de Edad 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
14 afios Recuento 0 3 0 3
= % dentro de Edad 0.0% 100.0%  0.0% 100.0%
'g 15 afios Recuento 0 2 6 8
g % dentro de Edad 0.0% 25.0% 75.0% 100.0%
L 16 aflos Recuento 0 8 2 10
% dentro de Edad 0.0% 80.0% 20.0% 100.0%
17 afios Recuento 0 2 0 2
% dentro de Edad 0.0% 100.0%  0.0% 100.0%
Total Recuento 1 16 9 26
% dentro de Edad 3.8% 61.5% 34.6% 100.0%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 25

Desarrollo segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que, en la institucion educativa Santiago Angel
de la Paz Antinez de Mayolo Gomero, en cuento al proceso de desarrollo
personal, el género femenino tiene mayor desarrollo personal en comparacion

al género masculino.

Aparte, los resultados de la dimension desarrollo personal son
corroborados por las medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en
la tabla 33, en ella observamos que para esta dimension la media de los datos
obtenidos es de 9.77 puntos con una desviacion estandar respecto a la media de
2.848 puntos, ademas de mostrar una asimetria negativa de -0.578 es decir la
distribucion normal esta ligeramente inclinada hacia la izquierda (el puntaje

tiende hacia malo), como indica la figura 26. De la misma forma, la mediana
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que divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 10.00 puntos, ademas
de observar una moda de 10 puntos.

Tabla 33

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension desarrollo

N Valido 62

Perdidos 0
Media 9.77
Mediana 10.00
Moda 10
Desv. Desviacién 2.848
Varianza 8.112
Asimetria -0.578
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracion propia.

Figura 26

Histograma de frecuencias de la dimension desarrollo
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Nota: Elaboracién propia.

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a

la dimension desarrollo personal siendo esta la que evalta la importancia que



113

tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo, los adolescentes se
encuentran en un nivel malo, en ese sentido es necesaria afianzar las relaciones

familiares en cuanto al desarrollo personal.

¢) Resultados de la dimension estabilidad

La dimension estabilidad como un componente del clima social familiar
en los adolescentes de la institucion educativa Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria de la provincia de
Huancavelica se resume en las siguientes tablas y figuras de distribucion de
frecuencias, mostrando las principales caracteristicas en funcién a los valores

obtenidos por los estudiantes de la institucion educativa.
Tabla 34

Distribucidn de frecuencias de la dimension estabilidad

Criterio Escala fi Porcentaje Acumulado

Muy malo [0.0;2.0> 33 53.23% 53.23%

Malo [20;4.0> 32 51.61% 104.84%

Regular [40;6.0> 11 17.74% 122.58%

Bueno [6.0;8.0> 2 3.23% 125.81%

Muy bueno [8.0;10.0] 1 1.61% 127.42%
Total 79 127.42%

Nota: Elaboracion propia.

Latabla 34y la figura 27 muestran la distribucion de frecuencia en funcién
a los puntajes obtenidos de la dimension estabilidad, en ella observamos que el
53.23% (33 adolescentes) tiene muy mala estabilidad social familiar, el 51.61%
(32 adolescentes) tiene mala estabilidad social familiar, el 17.74% (11
adolescentes) tienen regular estabilidad social familiar, el 3.23% (2
adolescentes) tienen buena estabilidad social familiar y el 1.61% (1 adolescente)

tiene muy buena estabilidad social familiar.
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Figura 27

Distribucién de frecuencias de la dimension estabilidad
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Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 35y la figura 28 sobre la dimension estabilidad social familiar
en los adolescentes en funcion del género y la edad de los estudiantes podemos
observar que para el género masculino el 25.0% tiene muy mala estabilidad
social familiar, el 50.0% tiene mala estabilidad social familiar, el 22.2% tiene
regular estabilidad social familiar y el 2.8% tuene buena estabilidad social
familiar; mientras que en el género femenino podemos mencionar que el 26.9%
tiene muy mala la estabilidad social familiar, el 53.8% tiene mala estabilidad
social familiar, el 11.5% tiene regular estabilidad social familiar, el 3.8% tiene
buena estabilidad social familiar y el 3.8% tiene muy buena estabilidad social

familiar.



Tabla 35

Tabla cruzada dimension Estabilidad segin género y edad
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Estabilidad

Género Muy malo  Malo  Regular Bueno Muy bueno  Total
Edad 13 afios Recuento 2 5 1 0 8
% dentro de Edad 25.0% 625% 125% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 2 4 0 1 7
% dentro de Edad 28.6% 57.1% 0.0% 14.3% 100.0%
e 15 afios Recuento 0 4 3 0 7
5 % dentro de Edad 0.0% 57.1% 429% 0.0% 100.0%
2 16 afios Recuento 3 3 3 0 9
= % dentro de Edad 33.3% 333% 33.3% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento 2 2 il 0 5
% dentro de Edad 40.0% 40.0% 20.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 9 18 8 1 36
% dentro de Edad 25.0% 50.0% 222% 2.8% 100.0%
Edad 12 afios Recuento 0 1 0 0 0 1
% dentro de Edad 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
13 afios Recuento 0 1 0 1 0 2
% dentro de Edad 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 100.0%
14 afios Recuento 2 1 0 0 0 3
= % dentro de Edad 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
s 15 afios Recuento 2 4 1 0 1 8
g % dentro de Edad 25.0% 50.0% 125% 0.0% 12.5% 100.0%
L 16 afios Recuento 2 6 2 0 0 10
% dentro de Edad 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0% 100.0%
17 afios Recuento il 1 0 0 0 2
% dentro de Edad 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 7 14 3 1 1 26
% dentro de Edad 26.9% 53.8% 115% 3.8% 3.8% 100.0%

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 28
Estabilidad segun género y edad
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Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran que en la institucion educativa Santiago Angel
de la Paz Antunez de Mayolo Gomero, en cuanto a la estabilidad social familiar
que manifiestan los adolescentes, el género femenino tiene mayor estabilidad

social familiar en comparacion al género masculino.

Los resultados de la dimension estabilidad social familiar son
corroborados por las medidas de tendencia central y de dispersién mostradas en
la tabla 36, en ella observamos que para esta dimension la media de los datos
obtenidos es de 2.58 puntos con una desviacién estandar respecto a la media de
1.574 puntos, ademas de mostrar una asimetria positiva de 0.915 es decir la
distribucion normal esta ligeramente inclinada hacia la derecha (el puntaje
tiende hacia regular). Como se puede ver en la figura 29. De la misma forma, la
mediana que divide a los datos por debajo y encima del 50% es de 2.00 puntos,

ademas de observar una moda de 2 puntos.
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Tabla 36

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension estabilidad

N Vélido 62

Perdidos 0
Media 2.58
Mediana 2.00
Moda 2
Desv. Desviacién 1.574
Varianza 2.477
Asimetria 0.915
Error estandar de asimetria 0.304

Nota: Elaboracion propia.

Figura 29

Histograma de frecuencias de la dimension estabilidad
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Nota: Elaboracién propia.

Con estos resultados podemos mencionar que los adolescentes en cuanto a
la estabilidad social familiar siendo esta la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de

la familia sobre otros, los adolescentes se encuentran en un nivel malo, en ese
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sentido es necesaria afianzar las relaciones familiares en cuanto al desarrollo de

la estabilidad.
Proceso de prueba de hipotesis

Es importante visualizar la distribucion de los valores obtenidos al aplicar los
instrumentos de recoleccion de datos, esto permitira detectar posibles errores y
determinar el grado de normalidad de los datos en estudio para realizar analisis mas
complejos, ademas de determinar el tipo de proceso inferencial que se va a estimar,
siguiendo esa légica se usé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para

una muestra de 62 estudiantes, arrojando los siguientes resultados:

Tabla 37

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades Sociales 0.086 62 ,200"
Clima Social Familiar 0.094 62 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Para el estudio de normalidad se plantea una significancia del 5%, es decir, la
significancia para ambas variables es mayor a 0.05, este resultado confirma la

hipédtesis de una distribucion paramétrica.



Figura 30

Prueba de normalidad variable Habilidades Sociales
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 31

Prueba de normalidad variable Clima Social Familiar
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Grafico Q-Q normal de Clima Social Familiar
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Nota: Elaboracion propia.
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Segln los objetivos planteados se pretende identificar el nivel de ambas
variables y el tipo de correlacion que existe entre ambas variables y las

correspondientes dimensiones en estudio.

En ese sentido para ver el grado de correlacion que existe entre ambas
variables y las dimensiones puestas a prueba se hace uso del Coeficiente de
correlacion de Pearson que es una medida de relacién lineal entre dos variables

cuantitativas para muestras relacionadas, cuya ecuacion es:

n(D %) -(2%)(2Y)
[z =) [rZy -(Zy)']

Donde:

r =

e n:esun ndmero de datos.

o ny : es la suma del producto de variables.

o Z x: es la suma de los valores de la variable x.

o Z y : es la suma de los valores de la variable y.

o Z x*: es la suma de cuadrados de valores de la variable x.

o Z y®: es la suma de cuadrados de valores de la variable y.

La correlacién de Pearson se mide teniendo en cuenta la siguiente escala:
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Tabla 38

Escala de correlacion

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota: Hernandez y Mendoza, 2018

4.2.1. Hipotesis general

Hipotesis nula

Ho: No existe una relacion positiva entre las habilidades sociales y el clima social
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.

Hipotesis alterna

Hi: Existe una relacion positiva entre las habilidades sociales y el clima social
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz

Antunez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.

Segun la hipdtesis planteada se necesita observar si existe relacion de
significatividad entre ambas variables para ello se procede a realizar la prueba de t
de Student para muestras relacionadas.
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Tabla 39

Prueba de muestras emparejadas Habilidades Sociales - Clima Social Familiar

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
confianza de la
Desv. Desv. Error diferencia
Media  Desviacién  promedio Inferior Superior
Habilidades 0.468 0.646 0.082 0.632 0.304 5.704 61 0.000

Sociales - Clima
Social Familiar

Para la prueba t de Student a una significancia del 0.05 se obtiene un valor t
calculado de 5.704 siendo este valor mayor a la de tabla 2.000 con 61 grados de
libertad, ademas la significancia bilateral obtenida 0.00, siendo mucho menor a 0.05
de la significancia planteada, todo ello respalda la aceptacién de la hipotesis alterna
sobre la existencia de una relacion positiva entre las habilidades sociales y el clima
social familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago Angel de la

Paz Antunez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.

De la misma forma se procede a determinar el grado de correlacion que existe
entre ambas variables, para ello se hace uso de la Correlacion de Pearson, el cual
muestra la correlacion que existe entre las variables: habilidades sociales y clima

social familiar en adolescentes.
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Tabla 40

Correlaciones entre habilidades sociales y clima social familiar

Habilidades Clima Social
Sociales Familiar

Habilidades Correlacion de Pearson 1 0.030
Sociales Sig. (bilateral) 0.817

N 62 62
Clima Social Correlacion de Pearson 0.030 1
Familiar Sig. (bilateral) 0.817

N 62 62

Para nivel de significancia del 5% podemos concluir que existe correlacion
positiva (muy baja) entre las habilidades sociales y el clima social familiar en los
adolescentes de una institucion educativa rural. Por lo que, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna: Existe una relacion positiva entre las
habilidades sociales y el clima social familiar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria-Huancavelica.

4.2.2. Hipotesis especificas
4.2.2.1.Hipotesis especifica 1

Hipotesis nula 1

Ho (1): No existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
asertividad de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
Hipotesis alterna 1

Hi (1): Existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension

asertividad de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion



124

Educativa Santiago Angel de la Paz Ant(inez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.

Tabla 41

Prueba de muestras emparejadas Asertividad - Clima Social Familiar

Sig.
Diferencias emparejadas t o] (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia

Media Desviacion promedio Inferior  Superior
Asertividad - -0.500 0.647 0.082 -0.664 -0.336 -6.089 61 0.000
Clima Social
Familiar

Para la prueba t de Student a una significancia del 0.05 se obtiene un valor t
calculado de -6.089 siendo este valor menor al t de tabla 2.000 con 61 grados de
libertad, ademas la significancia bilateral obtenida 0.00, siendo mucho menor a 0.05
de la significancia planteada, todo ello respalda la aceptacion de la hipdtesis
alternativa sobre la existencia de una relacion positiva entre el clima social familiar
y la dimension asertividad de las habilidades sociales, en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del

distrito de Acoria — Huancavelica..

De la misma forma se procede a determinar el grado de correlacion que existe
entre ambas variables, para ello se hace uso de la correlacion de Pearson, el cual
muestra la correlacion que existe entre la variable clima social familiar y la

dimensién asertividad en adolescentes.
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Tabla 42

Correlaciones entre Clima Social Familiar y Asertividad

Clima Social
Familiar Asertividad

Clima Social Correlacion de Pearson 1 0.128
Familiar Sig. (bilateral) 0.321

N 62 62
Asertividad Correlacion de Pearson 0.128 1

Sig. (bilateral) 0.321

N 62 62

Para nivel de significancia del 5% podemos concluir que existe correlacion
positiva (muy baja) entre clima social familiar y asertividad en los adolescentes de
una institucién educativa rural. Por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna: Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la
dimension asertividad en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago

Angel de la Paz Antlinez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.

4.2.2.2.Hipotesis especifica 2

Hipotesis nula 2:

Ho (2): No existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimensién
comunicacion de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
Hipotesis alterna 2:

Hi (2): Existe relaciéon positiva entre el clima social familiar y la dimension
comunicacion de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
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Tabla 43

Prueba de muestras emparejadas sobre Comunicacion - Clima Social Familiar

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media  Desviacion promedio Inferior  Superior
Comunicacion -0.790 0.792 0.101  -0.991 -0.589 -7.856 61 0.000
- Clima Social
Familiar

Para la prueba t de Student a una significancia del 0.05 se obtiene un valor t
calculado de -7.856 siendo este valor menor al t de tabla 2.000 con 61 grados de
libertad, ademas la significancia bilateral obtenida 0.00, siendo mucho menor a 0.05
de la significancia planteada, todo ello respalda la aceptacion de la hipdtesis
alternativa sobre la existencia de una relacion positiva entre el clima social familiar
y la dimension comunicacion de las habilidades sociales, en los adolescentes de una
institucion educativa rural del distrito de Acoria — Huancavelica.

De la misma forma se procede a determinar el grado de correlacion que existe
entre ambas variables, para ello se hace uso de la correlacion de Pearson, el cual
mostrara el grado de correlacion que existe entre la variable clima social familiar y

la dimensidon comunicacion en adolescentes.

Tabla 44

Correlaciones entre Clima Social Familiar y Comunicacion

Clima Social
Familiar Comunicacion
Clima Social  Correlacion de Pearson 1 0.170
Familiar Sig. (bilateral) 0.187
N 62 62
Comunicacion Correlacion de Pearson 0.170 1
Sig. (bilateral) 0.187

N 62 62
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Para nivel de significancia del 5% podemos concluir que existe correlacion
positiva (muy baja) entre clima social familiar y comunicacion en los adolescentes
de una institucion educativa rural. Por lo que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alterna: Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y la
dimensién comunicacion en los adolescentes de la Institucién Educativa Santiago

Angel de la Paz Anttnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.

4.2.2.3.Hipotesis especifica 3

Hipotesis nula 3:

Ho (3): No existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension
autoestima de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antlinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.

Hipotesis alterna 3

Hi (3): Existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension

autoestima de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.

Tabla 45

Prueba de muestras emparejadas sobre Autoestima - Clima Social Familiar

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacién promedio Inferior  Superior
Autoestima - -0.484 0.763 0.097 -0.678 -0.290 -4.995 61 0.000
Clima Social
Familiar

Para la prueba t de Student a una significancia del 0.05 se obtiene un valor t

calculado de -4.995 siendo este valor menor al t de tabla 2.000 con 61 grados de
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libertad, ademas la significancia bilateral obtenida 0.00, siendo mucho menor a 0.05
de la significancia planteada, todo ello respalda la aceptacion de la hipdtesis
alternativa sobre la existencia de relacion positiva entre el clima social familiar y la
dimension autoestima de las habilidades sociales, en los adolescentes de una

institucién educativa rural del distrito de Acoria — Huancavelica.

De la misma forma se procede a determinar el grado de correlacion que existe
entre ambas variables, para ello se hace uso de la correlacion de Pearson, el cual
mostrara el grado de correlacion que existe entre la variable clima social familiar y

la dimensidn autoestima en adolescentes.

Tabla 46

Correlaciones entre Clima Social Familiar y Autoestima

Clima Social
Familiar Autoestima
Clima Social Familiar Correlacion de Pearson 1 0.084
Sig. (bilateral) 0.517
N 62 62
Autoestima Correlacién de Pearson 0.084 1
Sig. (bilateral) 0.517
N 62 62

Para nivel de significancia del 5% podemos concluir que existe correlacion
positiva (muy baja) entre clima social familiar y asertividad en los adolescentes de
una institucién educativa rural. Por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna: Existe una relacién positiva entre el clima social familiar y la
dimension autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa Santiago

Angel de la Paz Antunez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-Huancavelica.
4.2.2.4.Hipotesis especificas 4

Hipotesis nula 4:

Ho (4): No existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension

toma de decisiones de las habilidades sociales, en los adolescentes de la Institucién
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Educativa Santiago Angel de la Paz Ant(inez de Mayolo Gomero del distrito de

Acoria — Huancavelica.
Hipotesis alterna:

Hi (4): Existe relacion positiva entre el clima social familiar y la dimension toma
de decisiones de las habilidades sociales, en los adolescentes de una institucion

educativa rural del distrito de Acoria — Huancavelica.

Tabla 47

Prueba de muestras emparejadas sobre Toma de decisiones - Clima Social

Familiar
Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desy. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Toma de -0.597 0.757 0.096 -0.789 -0.405 -6.211 61 0.000
decisiones -
Clima Social
Familiar

Para la prueba t de Student a una significancia del 0.05 se obtiene un valor t
calculado de -6.211 siendo este valor menor al t de tabla 2.000 con 61 grados de
libertad, ademas la significancia bilateral obtenida 0.00, siendo mucho menor a 0.05
de la significancia planteada, todo ello respalda la aceptacién de la hipdtesis
alternativa sobre la existencia de relacion positiva entre el clima social familiar y la
dimension toma de decisiones de las habilidades sociales, en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antunez de Mayolo Gomero del

distrito de Acoria — Huancavelica.

De la misma forma se procede a determinar el grado de correlacion que existe
entre ambas variables, para ello se hace uso de la correlacion de Pearson, el cual
mostrara el grado de correlacion que existe entre la variable clima social familiar y

la dimensién toma de decisiones en adolescentes.
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Tabla 48

Correlaciones entre Clima Social Familiar y Toma de decisiones

Clima Social Toma de

Familiar decisiones
Clima Social Correlacién de Pearson 1 0.166
Familiar Sig. (bilateral) 0.198
N 62 62
Toma de Correlacion de Pearson 0.166 1

decisiones Sig. (bilateral) 0.198

N 62 62

Para nivel de significancia del 5% podemos concluir que existe correlacion
positiva (muy baja) entre clima social familiar y toma de decisiones en los
adolescentes de una institucion educativa rural. Por lo que, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna: Existe una relacién positiva entre el clima
social familiar y la dimensién toma de decisiones en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del
distrito de Acoria-Huancavelica.

Discusion de resultados

Nivel de habilidades sociales

El nivel de habilidades sociales en los adolescentes de de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo Gomero del distrito de
Acoria-Huancavelica es predominantemente bajo en un 77.42%, lo que difiere del
estudio realizado por Morales, Benitez y Agustin (2013), en adolescentes de una
zona rural de Morelia-Michoacan, México, quienes encontraron que en las
habilidades sociales basicas los participantes se ubican en los niveles medio y
medio alto, vale decir que, el nivel de las habilidades sociales en los adolescentes
de Morelia es mayor en comparacion a los adolescentes de la Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz Antlnez de Mayolo Gomero del distrito de Acoria-

Huancavelica.
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Por otro lado, reafirman los resultados encontrados por Acevedo y Carrasco
(2019) en estudiantes entre 11 y 18 afios de edad de la institucion educativa de
educacion secundaria Santa Cruz N° 20857, Vegueta-Huacho durante el 2017,
quienes hallaron que el 55% tienen un nivel bajo de habilidades sociales, aunque

un apreciable 42% tiene un nivel medio.

También reafirman los resultados encontrados por Vizcaino y Cruz (2017)
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa bilingie — Awuajun en el
afio 2016 (Nueva Cajamarca-San Martin), lo que indican que, respecto a las
habilidades sociales, el 30% tienen nivel bajo; el 43% medio; el 21% alto y el 6%

significativamente alto.

Asimismo, reafirman los resultados hallados por Diaz y Jauregui (2014) en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa - Bagua Grande
(Amazonas), quienes encontraron que, el 29% de los estudiantes se ubican en un

nivel bajo, es decir no poseen habilidades sociales.

Por otro lado, los resultados hallados respecto a la dimension de autoestima,
que indican que los varones en un 63.9% tienen una baja autoestima en comparacion
con las mujeres, cuyo 69.2% tienen una autoestima baja, siendo el mayor porcentaje
en las mujeres; se acercan a los resultados encontrados por Cohen, Esterkind de
Chein, Betina, Caballero y Martinenghi (2011), quienes encontraron en
adolescentes de 11 y 12 afios en un contexto sociocultural pobre de Tucuman-
Argentina, que los resultados en relacion al genero, indican que en la escala de

ansiedad social/timidez, el promedio de las mujeres es mas alta que en varones.

En la misma linea, se acercan a los resultados encontrados por Contini,
Coronel, Levin y Hormigo (2010), en un estudio preliminar realizado también en
Tucuman-Argentina en adolescentes de 11 y 12 afios que pertenecen a un nivel
economico-social bajo, donde se ha podido ver que, en las 5 dimensiones:
consideracion con los demas, autocontrol, retraimiento social, ansiedad
social/timidez y liderazgo; los niveles de las habilidades sociales en estas

dimensiones son bajos.
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También, nuestros resultados coinciden con el estudio realizado por Ccora y
Montenegro (2016) en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Ramon Castilla Marquesado-Huancavelica durante el afio
2016, donde encontraron respecto a las habilidades sociales, el 64% de los

estudiantes tienen un nivel bajo de las habilidades sociales.

Asimismo, respecto a sus cuatro dimensiones se puede decir que también hay
cierta coincidencia, ya que, por ejemplo, en asertividad el 42% se ubican en el nivel
bajo; en comunicacion el 49% estan en un nivel bajo; en autoestima el 70% también
se ubican en un nivel bajo, y el 45% presentan un nivel bajo en la toma de

decisiones.

Finalmente, los resultados difieren del estudio realizado por Yachi y Paucar
(2018) en una muestra de estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista
de Huaytard, donde se encontraron un nivel bueno de las habilidades sociales
(X=15.73); esto posiblemente se deba a que la muestra corresponde a la zona

urbana.
Nivel del clima social familiar

El nivel del clima social familiar en los adolescentes de una institucion
educativa rural del distrito de Acoria es predominantemente malo en un 69.35% (43
adolescentes) y un 27.42% (17 adolescentes) tienen un nivel de clima social familiar
regular. Cifras que difieren del estudio realizado por Garcés (2017) en estudiantes
del primero y segundo grado de secundaria de la I.E. Particular Virgen de la Puerta
— 2015 de Piura, cuyas edades estan entre 11 y 14 afios, donde se hallaron que,
solamente el 4% presenta un nivel malo, mientras que el 54% presentan un nivel
medio y el 36% un nivel bueno y el 6% presentan un nivel muy bueno. Esto
probablemente se deba a que los estudios realizados corresponden a diferentes

contextos, el primero a la zona rural y el segundo a la zona urbana.

También difiere con los resultados de Diaz y Jauregui (2014) en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa - Bagua Grande (Amazonas),

donde encontraron respecto al clima social familiar, niveles promedios en las



133

dimensiones de relacion y estabilidad, en tanto que en la dimensién desarrollo se

ubicé en un nivel con tendencia a buena.

Asimismo, los resultados son diferentes al estudio realizado por Chancha y
Pariona (2015) en una muestra de estudiantes del cuarto grado de secundaria de una
institucion urbana del distrito de Ascension, quienes hallaron que, el 94% de los
estudiantes tienen un clima social familiar de nivel regular y solamente un 2% estan

en el nivel malo.
Relacion entre habilidades sociales y clima social familiar

Con un nivel de significancia del 5% se ha determinado que existe una
correlacion positiva muy baja entre las habilidades sociales y el clima social
familiar en los adolescentes de una institucion educativa rural del distrito de Acoria;
que comparando con el estudio realizado por Vizcaino y Cruz (2017) en una
muestra de 294 estudiantes de secundaria de la institucion educativa bilinglie —
Awuajun-Nueva Cajamarca durante el afio 2016, resulta que a pesar de que hay una

relacion positiva, ésta no es significativa.

Asimismo, nuestros resultados son similares al estudio realizado por Zavala
(2017), quién investigo la relacion entre el clima social familiar y habilidades
sociales en adolescentes de 5to de secundaria de instituciones educativas pablicas
del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui - San Juan de Lurigancho, en
una muestra de 310 adolescentes; en ella encontr6 que existe una relacion positiva
(r = .825) entre clima social familiar y las primeras habilidades sociales, aunque
aqui se puede apreciar una correlacion alta, que difiere de la correlacion encontrada

en nuestro estudio, que si bien es positiva, pero esta es baja.

Por otro lado, los resultados de nuestro estudio difieren del estudio realizado
por Benavides y Calle (2019), quienes investigaron la relacion entre el clima social
familiar y las habilidades sociales en estudiantes educacion secundaria de la
Institucién Educativa 0004 Tupac Amaru en el afio 2018, en una muestra de 366
adolescentes de 10 a 19 afios de ambos sexos, donde hallaron que, el clima social

familiar y sus dimensiones no se relacionan con las habilidades sociales.
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Asimismo, se puede apreciar cierta correspondencia con los resultados
encontrados por Diaz y Jauregui (2014) en un estudio donde se establecio la
relacion entre clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa - Bagua Grande (Amazonas), en una
muestra de 95 estudiantes de 15 a 17 afios; donde se encontrd que existe una

relacion significativa entre ambas variables.

De la misma manera, corrobora los resultados encontrados por Santos
(2012), quien hall6 una relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los estudiantes de educacion secundaria de menores de una institucion
educativa del Callao, en una muestra 255 estudiantes de 11 a 17 afios

seleccionados de manera no aleatoria.

Asimismo, corrobora los resultados que encontraron en un estudio realizado
por Galarza (2012) en Lima para determinar la relacion entre el nivel de
habilidades sociales y el clima social familiar de los adolescentes del centro
educativo Fe y Alegria 11, Comas durante el afio 2012, en una muestra de 485
estudiantes del primero al quinto grado de secundaria, encontrando una relacion
significativa entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar de los
adolescentes.

Por otro lado, respecto a la relacion entre clima social familiar y la
asertividad, los resultados tienen correspondencia con el estudio de Laura (2021)
en estudiantes del segundo a quinto de secundaria de Villa Maria del Triunfo,
encontrando una relacién estadisticamente significativa entre el clima social
familiar y la asertividad, concluyéndose que a mayor presencia de clima social
familiar, los estudiantes obtuvieron mayor asertividad. También tiene similitud
con los resultados de Tafur (2016), quien realizé un estudio en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de un colegio estatal de Trujillo, donde se encontrd una

relacion positiva y significativa entre el clima social familiar y la asertividad.
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Por otro lado, respecto a la relacion entre clima social familiar y la
autoestima, los resultados hallados en nuestro estudio, si bien es cierto demuestran
una correlacion positiva baja, sin embargo son diferentes al estudio de Quispe
(2021), quien encontro una relacion directa y altamente significativa entre clima
social familiar y autoestima en adolescentes del asentamiento humano Alto
Trujillo; asi como la investigacion realizada por Ramos (2021) en estudiantes del
tercer grado de secundaria de una institucion particular de Huancayo, cuya
correlacion es alta (0.878). Pero coinciden de alguna manera con los resultados
hallados por Hinostroza M, e Hinostroza N, (2020) en adolescentes de
Chanchamayo, asi como por Garcilazo (2019) en adolescentes de Manantay-
Ucayali, donde se determin6 que existe relacion entre clima social familiar y
autoestima. También tiene cierta correspondencia con los resultados del estudio
de Chayna (2016) en estudiantes de nivel secundario de un colegio de Juliaca,

donde se encontré una correlacion significativa entre ambas variables.

Por otro lado, respecto a la relacion entre clima social familiar y la toma de
decisiones, nuestros resultados se asemejan al estudio de Hernandez (2018), quien
encontrd una correlacion entre el clima social familiar y la toma de decisiones (r
=0,342) en los estudiantes del cuarto y quinto grado de una institucion educativa
del distrito de Castilla-Piura.
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CONCLUSIONES

La relacién entre clima social familiar y habilidades sociales es positiva muy baja
(0,030), por lo que se concluye que, en los adolescentes del primero al quinto grado
de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-Huancavelica, el nivel del

clima social familiar apenas influye en el nivel de las habilidades sociales.

En base a los resultados del nivel de las habilidades sociales en los adolescentes
(77.42% se ubican en el nivel bajo), se puede concluir que los adolescentes del
primero al quinto grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-
Huancavelica, tienen dificultades en el manejo de habilidades como la asertividad, la
comunicacion, la autoestima y la toma de decisiones frente a una diversidad de

problemas.

Respecto a los resultados del nivel del clima social familiar en los adolescentes
(69.35% tienen un nivel malo), se puede concluir que los adolescentes del primero al
quinto grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-
Huancavelica, tienen problemas referidos a las relaciones entre los miembros de la
familia, al desarrollo de su autonomia, actuacién, orientacién y recreacién familiar;
asimismo, problemas de estabilidad, referidas a la organizacion y control de sus

actividades al interior de la familia.

La relacion entre clima social familiar y la habilidad de asertividad es positiva muy
baja (0,128), por lo que se concluye que, en los adolescentes del primero al quinto
grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-Huancavelica, el

nivel del clima social familiar apenas influye en la habilidad de la asertividad.

La relacion entre clima social familiar y la habilidad de comunicacion es positiva
muy baja (0,170), por lo que se concluye que, en los adolescentes del primero al
quinto grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-
Huancavelica, el nivel del clima social familiar apenas influye en la habilidad de la

comunicacion.
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La relacion entre clima social familiar y la habilidad de autoestima es positiva muy
baja (0,084), por lo que se concluye que, en los adolescentes del primero al quinto
grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-Huancavelica, el

nivel del clima social familiar apenas influye en la habilidad de la autoestima.

La relacion entre clima social familiar y la habilidad de toma de decisiones es positiva
muy baja (0,166), por lo que se concluye que, en los adolescentes del primero al
quinto grado de secundaria de una institucion educativa rural de Acoria-
Huancavelica, el nivel del clima social familiar apenas influye en la habilidad de la

toma de decisiones.
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RECOMENDACIONES

A las instituciones educativas rurales de educacion secundaria se les pide organizar
talleres de habilidades sociales en los adolescentes del primero al quinto grado, en
coordinacion con las autoridades de la UGEL Huancavelica, para asi mejorar los
niveles de las habilidades sociales en los estudiantes; debiendo incidir bastante en los
estudiantes del primer grado.

De la misma manera, se deben desarrollar talleres sobre la situacion del clima social
familiar de los adolescentes del primero al quinto grado de educacidn secundaria, con
la participacion activa de los padres de familia y los demas integrantes del ndcleo
familiar.

Los docentes tutores deben trabajar permanentemente con los estudiantes y los
padres de familia, para que, a partir de la identificacion del nivel de las habilidades
sociales y del nivel del clima social familiar, puedan trabajar de manera sistematizada
en la mejora de ambas variables en los adolescentes de zona rural.

Asimismo, los profesores de las diferentes areas curriculares deben entender que el
desarrollo de las habilidades sociales y el clima social familiar es un trabajo
coordinado, donde cada actor educativo juega un papel importante y sobre todo el
profesor, quien debe asumir la responsabilidad de mejorar los bajos niveles de
desarrollo de estas variables en los adolescentes de zona rural.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE ACORIA -

HUANCAVELICA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variables Tipo v nivel de investigacion

;Que relacion
existe entre las

habilidades sociales

v el clima _social
familiar en los
adolescentes de la
Institucion
Educativa Santiago
Angel de la Paz
Antinez de Mayolo
Gomero del distrito
de Acoria —
Huancavelica?

Determinar la relacién entre las habilidades
sociales y. el clima _social familiar en los
adolescentes de la Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz Antinez de Mayolo

Gomero del distrito de Acoria — Huancavelica.

Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de las habilidades
sociales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Santiago Angel de la
Paz Antinez de Mayolo Gomero.

b) Identificar el nivel del clima social familiar
en los adolescentes de la Institucion
Educativa Santiago Angel de la Paz

Antinez de Mayolo Gomero.

¢) Describir la relacion entre el clima social
familiar y la asertividad en los adolescentes
de la Institucién Educativa Santiago Angel
de la Paz Anttinez de Mayolo Gomero.

d) Describir la relacion entre el clima social
familiar vy la
adolescentes de
Santiago Angel
Mayolo Gomero.

comunicacion en los
la Institucién Educativa
de la Paz Antinez de

familiar en
los adolescentes de la
Institucidén Educativa
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero
del distrito de  Acoria-
Huancavelica.

Hipdotesis especificas

a) Hipotesis especifica 1

Existe una relacion positiva
entre el clima social familiar
v la dimensién asertividad de
las habilidades sociales, en
los adolescentes de la
Institucidén Educativa
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero
del distrito de Acoria -—
Huancavelica.

b) Hipétesis especifica 2

Existe una relacidén positiva
entre el clima social familiar
v la dimensién comunicacion

1. Habilidades sociales
1.1. Asertividad (1-12)
1.2. Comunicacion (13-21)
1.3. Autoestima (22-33)

1.4. Toma de decisiones
(34-42)

2. Clima social familiar

2.1. Relaciones (1-30)
2.2. Desarrollo (31-70)

2.3. Estabilidad (71-90)

El tipo ¥ nivel de investigacion
es correlacional (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Meétodos
Método descriptivo
Diseno de investigacion

Diseiio descriptivo
correlacional (Sanchez v Reyes,
2006), cuyo esquema es el
siguiente:

M -X1
T
X2
Poblacion y muestra

Poblacion: Adolescentes de la
institucione educativa rural
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gogro del
distrito de Acoria
Huancavelica, cuyas edades
estan entre 11 v 17 afios. Las
instituciones educativas son:

Muestra: La muestra es censal.
Técnicas e instrumentos
Técnica: Encuestas.

Instrumentos:
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€)

Describir la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en los adolescentes
de la Institucién Educativa Santiago Angel
de la Paz Antinez de Mayolo Gomero.

Describir la relacion entre el clima social
familiar y la toma de decisiones en los
adolescentes de la Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz Antinez de
Mayolo Gomero.

de las habilidades sociales, en
los adolescentes de la
Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero
del distrito de Acoria —
Huancavelica.

c¢) Hipdtesis especifica 3

Existe una relacion positiva
entre el clima social familiar
v la dimension autoestima de
las habilidades sociales, en
los adolescentes de la
Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero
del distrito de Acoria -—
Huancavelica.

d) Hipétesis especifica 4

Existe una relacion positiva
entre el clima social familiar
v la dimensién toma de
decisiones de las habilidades
sociales, en los adolescentes
de la Institucion Educativa
Santiago Angel de la Paz
Antinez de Mayolo Gomero
del distrito de Acoria —
Huancavelica.

Lista de evaluacion de
habilidades sociales (42 items)
del MINSA (2005)

Cuestionario de clima social
familiar (50 items).
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ANEXO 02

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
(MINSA, 2005)

Ohbjetive
El presents instrumento tisne como objetive medir las habilidades zociales en los esmdizntes de

educacion sacundaria de la zona rmoval. Los datos ze mansjaran con astricta rezerva v confidencialidad,
Wo hay respuestas buenasz ni malas.

Informacion general
T4 ok T T OO SPUPPR . 1 B, -3-" ot 1. oSO
Edad:.... Gepero:M( )} F{ ) Idioma: Facha- ... .
Castellang () Quechua( )
Cuechua-castellana { )

Instrucciones

Estimado (&) estudiante, 3 continuacion, te prezentamos una lista de habilidades zociales que
las perzonas usan en su vida diaria. Besponde de manera sincera marcando con una X en el
recuadre correspondiente en las columnas de la derecha, uhilizando los siguientes criterios:

N=nunca EV = raras AV=a veces AN= a menudo 5= siempre
VELE:
N HABILIDAD N|RV|AV|AM|[ S

1 | Prefiero mantenerme calladao (2) para evitarme problamas.

2 | 5 ua amigo {(2) habla mal de mmipersona lo insulto.

3 | B necesite ayudza pido de buens manera,

4 | Biun amizo (2) se saca una buena nota en el examean no lo
felicito.

5 | Agradszco cuando alzuisn me ayoda.

& | Me acerco 3 abrzzar 2 mi zmigo (2) en su cumpleanos.

T | Biun amigo (2) f2lta 3 una cita acordada le exprazo mi
AMETZUTE.

2 | Cuando me zianto frists evito contar lo gue me pasa.

2 | Le dizgo & mi amigoe {(a) cuando hace alzo que oo me
agrada.
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10 [ 31 una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
axigiendo mi derecho a sar respatado.

11 | Feclamo agresivamente con insultos, cnando alguien guisrs
aptrar 3 algin ngar sin hacer su cola.

12 | Wo hago caze cuando miz amigos (3s) me presionan para
conzsumir alcokol.

13 | Me distraigo faclmente cuoandoe una persona me habla.

14 | Pregunto cada vez gQue sea necesario para entsndsr lo gue me
dicen.

15 | Mira 2 les ojoz coando alzoisn me habla

16 | Mo pregunto a las personas 3 me he dejado comprender.

17 | hia dejo entender con facilidad cuando hablo.

18 | Thilizo wn tomo de woz con Eestos apropiados para gue
me ezcuchen v entiendan msajor.

19 | Expreso mis opinionss sin czlenlar las consscuwencizs,

20 | 5i estoy mnervioso (2) trato de relajarme para ordenst miz
penzamisntos.

21 | Antes de opinar ordeno mis idsss con calma.

22 | Evito hacer cozas que puedan dzfar mi zalod.

23 | Mo me siento contento (2) con mi aspecto fisico.

24 | ke gusta verme arreglado {2).

25 | Pusdo cambisr mi comportamients coands me doy cosnta guae
agtoy eguivocado ().

26 | Ma da wergienza felicitar 2 on amizo (a) cuando realiza alzo
bueno.

27 | Beconozco facilrpente mi: coalidades positivas v negativas.

28 | Puado habhlar sobre mis temores.

20 | Coando alge me szle mal no se como expresar mi colera

30 | Comparte mi alegrna con mis amigos (3s).

31 | Me esfirerzo para ser mejor esmdiants.

31 | Puado guardar los zecrstos de miz amigos (az).

33 | Fechazo hacer las tareas de la casa.

34 | Pienzo an varizs solociones fente 3 un problema.




35 | Dejo gue owos decidan por mi cuando no puado solicionar an
problama.

36 | Pienzo en las posibles consecuencias de mis deciziones.

37 | Tomo decizionss importaptes para mi foturo sin el apovo de
olras personas.

38 | Hago planss para mis vacaciones.

30 | Peslizo cosas positivas que me myvndaran en mi fotura.

40 | Me ¢uoesta decir no, por miedo a zer criticado {a).

41 | Defiendo mis ldeas ¢oando wveo gquoe mis amigos (23) estan
agquivocadas (as).

41 | 51 me presionan para ir a zlgum lugar escapandome del

colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor v vergienza de los
inzultos.

Gracias por to colaboracion.
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ANEXO 03

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Moos, Moo= v Trichett (2001)
Objetive
El presents instrumento tiene como objetive medir el clima social familiar en los esmdiantes de

educzcion sacundaria de la zona roval. Los datos ze manejaran con estricta reserva v confidencialidad.
Mo hay respuestas buenas ni malas,

Informacion general

Institucion aducativa: ... oo GTadO Y sECCEOBT L

Edad: ... Geépero:M({ } F{ ) Idioma: Fecha- . ... ..o
Castellano () Quechuz( )

Cuechua-castellana { )

Imstrucciones
Estimado (a) estudiante, a continuacion, te presentamos un conjunto de enunciados respecto a
lo que piensas sobre tu familia. 5i crees gque el enunciado es verdadero o cazi siempre verdadero

marca con una X en la 'V, ¥ si crees que el enuncisdo es falso o casi siempre falso marca con
una XenlaF.

I ENUNCIADO VIF

1 | En mi familia nos ayudamos v zpovamos rezlments unos 3 ofros

2 | Los mismbros de 12 familiz guardan a menudo, sus sentimientos para sl mismos.

3 | Ennuestra familiz paleamos mucha.

4 | En zenerzl ningun miembro de la familiz dacide por su cuenta.

5 | Creamos gue 23 mportante zer los mejores en cualgoisr cosa que hagamaos.

§ | A menudo hablamaos de termas politicos o sociales en la familia.

Pazamos an casz 1la mayor parte de nuesiro tempo libra.

2 | Los mismbros de mi familia asiztimos con bastanie frecuencia a las distintas
actividades de lz izlesia.

% | Laz actividades de miestra familia == planifican con coidada.

10 | En puestra familiz hay muy pocas normas que cumplioc.

11 | Todos nos esforzamos roacho en lo gue hacemos an casa,

11 | En casza hahlamos abiertaments de lo que nos parece o quarsmaos.

13 | En mi familiz cazi mincz mostramos abisrtamente miestros enojos.
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Cadz uno enira v sale de la casa cuanda gaisrs.

Para mi familia es muy importante trionfar en la vida

Cazi nunca azistimos 3 reuniones cultirales (dezfiles, festas, bailes, ronsica,
feriaz, etc.).

17 | Frecuentemeante viensn amistades @ visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados v limpios.

20 | En mi casa uns 3ola persona toma la mayora de las deciziones.

21 | En mi familiz estamos fuertemeante unidos.

212 | En mi familiz, coando uno s2 gueja, sismpre hay otro gue se siente afectado.

23 | Enla casz 2 veces nos molestamos gue 2 veces golpeamos o rompemaos algo.

24 | En mi familia, laz personas tisnan poca vida privads o indspendiente.

15 | Para nosotros no es muy importante el dinero gue gane cada una.

26 | Woz interesan poco laz actividades culturales {desfles, fiestas, bailes, mszica,
feriaz, e1c.)

27 | Alguno de mi familis practica habitnalmente algun deports.

18 | Biempre hahlamos del sentido reliziozo de la Mavidad, Semanaz Santa, Santa Fosa
de Lima, etc.

28 | En mi familia la puntualidad es muy importante.

30 | Enlas decisiones familiares todas las opmiones tenen el mizmo valor.

31 | Coando hay gue hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

32 | En mi familiz los temas de pagos v dinero se fratan shieriaments.

33 | Enmi familia 2 veces nos peleamos v nos vamos 3 las manps.

534 | En mi casa ez dificil sar independiente sin herir lozs sentimientos de los demas.

35 | “Primaro es 2l trabajo, luezo la diversion™ s una nonna en mi familia.

36 | Alguno de nosotros toca algun instromento muosical.

37 | En mi familia varnos con frecuencia de paseo o eXCUIsiones.

38 | En mi familia cada perzona tiene ideas distintas sobre lo goe es busno o malo.

30 | Enla casa nos aseguramos de que maestros donmitorios quedsn limpios v
ordenzados.

40 | En mi familiz cada uno tiens lbertad para lo que guisra.
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En mi familiz =& da mucha stencion v tismpo a cada una.

Generalmente tenemos cuidado con lo gue nos decimos.

En mi familia creemos que na se consigoe mucho elevando la voz.

En mi caza no hay libertad para expresar claramente lo gue 32 piensa.

En mi caza hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en al trabajo o el
esmdia.

46 | En mi caza ver la television 3 mas importante gue leer.

47 | Los miembros de la familia asistitnos & veces a charlazs o talleres por aficion o por
intarés_

4% | En mi caza, leer la biblia es algo importante.

4% | En mi caza generalmente =& recogen los platos, tazas v otras inmedistamente
después de comer.

530 | En mi familia, uno na puede zalirse con lo gque quisre.

Gracias por to colaboracidn.
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ANEXO 04

INSTRUMENTOS APLICADOS
LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

T LSO RVRCUACION DEFANCIREOES BOCIALES .

Aonnm
El peesants wn thene 0 objotive modir 1as habilidades sociales en Jos estudianses de¢ Educacion
Secundaria Je la 2008 rersl do Huancavelica.
Informackin general ™ &

s T
Edsd: J62  Sexo:M@O F() Mioma Castetianc) ( ) Quechua( ) Vecha: QY /S17 5.

Quechua-cmtel )

Instrucciones

Eatimado (2) evtodintc, a conlineacion e presentamos uas Buta de habilidades seciales que las
personas wsan en su vida disris. Escribe (u respaesia Se maners sincers marcunds oom uns X oo o
vecuadiro corvespondiente en las colemnas de ks derocha, utilizando los siguientes eriterios:

i N Nunca | ﬁrmml AVe A veces | AM= A mesudo | S« Siempre |
Lo dabes se manejaris con estricta reserva y conBdenclialidad. No hay respucsiss bocmas ol ma ks,

HABILIDAD 5 Ev AVIam|s

Prefiero mamenceme callado (a) paca evitarme peoblemas. X

Si en amigo (a) habla mal de mi persosa b insulio. x

Si necesito  ayuda pedo de bucna mancra.

Siun amipo (8) s sace una buena nota en ol examen no ko Teliciio,

Agradcrco cuands alpeien me ayuia

Me acerco a abrazss & mi amigo (4) en su cumpleados.

Siun amigo (a) falta & una cils scondada e exgeeso mi Mnaguana 3

Cuando me slena triste evilo comar 3o que me pass

Le digo a mi amigo (a) cuando hace alpo que »o me agrada x

Si wna porsoma mayor me imelta me defiendo sin agredinio,
|

x| =

OQQQU&UH-Q

e

exiglendo mi derecha a ser rexpotado.
Reclamo agresivamente con  inssinos, cvando alguien guiere entrar X
A slgin lugar sin hacer su cola

12 | No hago caso cuandd mis mnigos (ss) me prosionan pars conaumin x
akobd

13 | Me distraigo facilmente cuando ana persona me habla x
14 | Pregunio cada ver Gque sca necesario paes cotender 10 gue me dicen, g -
IS " Miro a los ojos cusndo aiguicen e habla -~
16 | No progamio a la penonas s me be dejado compremder, 2 &
17 | Me depo entendor com facilidad cuando hablo. A
I Wnilizo v tono e vor con  gowos spropiadon (are que s
wchen y eotigndan mejor.

19 | Esgeeso mis opine sin i fas . "
20 | Si estoy oerviese (8) trato de  selajare pama ondenar nis
pensamientos.




[ N Numca

lllvnanmneaj AV= A veces ] AM-Am] S Shewpre

J

N

~r

&

ik

HABILIDAD

RV

AV

AM

-
——
s

2

Andes de opinae ordend mis ideas con calma.

2

Evito bacer conan que pocdan dafar mi salod,

23

NO mve slemio contento (4) con mi aspecio fisico.

24

Me gusta verme arreglado (a)

25

Pucdo cambise mi comportmmienio cuando me S0y Cuenia que esioy

(&)

equivoeado (a).
Me da verglenza felicitar a un amigo (a) cuando realiza alyo buoeno.

Reconozco faciimente mis cualidades positivas y nogativas.

26
27
8

Fuedo hablar sobee mis lemoees.

Cuando algo me sale mal no s cdmo expresar mi cdlera.

Comparto mi alegria con mis amigos (ax).

1 30
31

Me esfuerao pars o1 mojor estudianse.

32

Puedo guandasr los secretos e mils amigos (as)

i3

Reocharo hacer las labores de la casa.

34

Pienso en viwias soluciones frente a un perobloma,

x5

Dejo que otros decidan  poe mi cuando B0 peedo solucionar un

36

peoblema,
Pierso en las posibles consecuenciss de mis decisiones.

37

Tomo decisiones importantes pars mi futueo sin ¢l apoyo de otras

personas,
Hago plancs para mis vacaciones.

Realizo cosas positivas que me aywudardn en mi futuro,

Me cuesta decir no, por micdo a scr criticado (a).

38
39
40
41

Defiendo mis ideas cuando veo que mis amigos (ax) estin equivocados

42

()
Si me presionapn para e & algis luger escapdndome del

156



157

ANEXO 05

INSTRUMENTOS APLICADOS
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Objetivo

EX presento insrumeno 1wne Como odjetive made el clima social lamiliar en los extudianties do educacion
secusdaria de a aoma rural. Los datos s mangiardn con estricia reserva ¥ confidenclalided. No hay
Tespuestas buonas ni malas.

Informaciia pencrnl

- .

Instinucion edocative: ... ... >feaAne. . Grado y seccin: ... "

Edud: . Sexn: Mm l-( ] l‘ot- Castelianc) ¢ ) (Mch-( ) Fechal (A 2 . ..
Quechun casiciiaso 0<)

Tsstrucciones

Extimado (a) extediante, 3 continuachin 10 presentamos wa conjunto de cnvaciados rapecio a b que
plensas sodee 1o familia. Si croes que of councisde o verdaders o canl dempre verdadens manrce con
e X en le V, v si crees que of ensncisdo e falo o colb slempre faleo marcs cos una X on s F.

B ENUNCIADO v
] " DO% AiNTION ¥ APOYMTIOS (CATIENNE WS & OIS "3
2 Los meembeos Je Ja familia guardan & menedo, s sentimicnios para =4 mismos.
3
-
s
[
?

o

En nooitra familia pelcamos mwcho.
BOneral Ning i Mo Ge la fasiilie decide por su cwerra.
Creemos Que o importantc ser o MEKres 6n CUlquier cosa Qe Ragamos.
A merrado Rablamos 38 Semas Pobiticos O Sociales o 18 fasilia
Pisarnios on cama la mayce parte de meeyre Hempo Hibes,
Lon musmbros da mi (amilia asistisos con Dastame frecuceca a las distingas actividedes
de 12 iglesia.
5| Las actividades de nuestra Gamilia se plamoan con Cwdado.
10 | En nusurs funilia hay muy pecas nommas que cumplir,
11 | Todos nos esforzamos sacho en 1o gue hacemos en casa.
12 | En casa hablamos abicrtamenie 3¢ 10 GUE D08 PANSCE O QUETTIMOS.
13 | En mi familia casi (encs IMosiienos sbicriascnie fraeilron oo os.
14 | Cads uno entra y sale de la caas cuando quisTe.
i "mmﬁmﬂ—h;u.uwm‘uohvhh . =
6 mmmmm.mm«dﬂqmwhmw“;
Frocuerm vi amistades 3 visHamos 3 cas,
[ En mi casa no rezamos en Tamilia.
En mi casa somon muy cedenados y mpeos, ™3
Tn mi casa una 5012 POrsona 10ma 12 Sayorie O¢ bas deciiones
En mi (emilia extamos Seeniements usidos.
En mi familia, cusndo eno se quea, sicmpre hay olro goc se mente afoctado.
&hu-a-mmm“.mawmoww
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v x|~

X

A

AKX

£ | X
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CENUNCIADO

<

T il Tamiiiie, las persoms tienen poca vida pelvada o Indegendients.

'are 00SONON 1O €5 Y Meporiante ¢ dINEro QUE gano Cada wno,

26

Now Imeresan poco las sctividades culiunmies (deslies, flevias, balics, matica, forkes, 69.)

Eel

Algiins de mi (mmslia practca habiom i ments Rigen depore,

25

Siempre hablames del sentido reiigioso de ia Navidad, Somana Santa, Samts Koss Oe

Lima, ote.

"B i (amilia 18 pusteallad e My Weportante.

X ] x ix

0 las decisiones familiares Sodes las opmicoes thenen €f mismo valos,

Cusndo hay que hacer Alge o0 1s cams, €5 116 que 30 Sireeos SIgOn voToraario.

En v familia fos tomas de pagas y dinero 1 1ratan shaerainenie.

XS X

1in ook Taavi (16 & VOEes NOS PEICAMON Y NOS VAMGOE & 188 INAROS.

[m i cana o5 91111 ser Independienie sin berir loa sertimientos de los dembs

“Primero on ol trabajo, 1ego Ia diversion™ o3 U noema en mi famiiie

Algpuno de nosctros 10ce al RN smstrumento mwesical.

VAMOS CON Mrecuencin 3¢ PRNO O EXCUNONes.

h.i; mi Gamlila Cada pensona tiene idess distintas sobre 10 que e BUENo © MAK.

I cana non asegurmon de GUE NUESDIOS dormilorios queden mgios y ordenados.

En mi famiiia coda wno tiene liberiad para 1o qoe quier.

Hn il i e Gh mucha aloscin y ompo 3 cada una.

A KX |2 X

Generalmente tenemos culdad on 10 que moa decimon.

m Creemon QUE N0 3 CONsIRI Mvate slevasdo I8 voe.

En i swse 1o hay libertad para expresar clarmmense 10 que 4o plensa.

T mi s Raermon comparsciomes wbre meetra eficacia on a6l rabaa 0 o ek

ﬁnﬂmnimnnﬁw"h.

CICCEECEEEEEEEEEEEEEEEE

Kl x] 4]

miembron de 18 fam|la asistimas @ veies & Charies © tallores por aficion o por mforts.

Los
thl‘nTm foer la bubilia on alge Importante.

A 1X

N i Gasa generaimentc se roCOgen 1on PIMOR, TAzas y OUros InNmedistamente Gespids 4e

comer.
Lol T — T —T 1 T

Ceacias pos 1 colabormeion,

158



159

ANEXO 06

BASE DE DATOS PARA CONFIAEBILIDAD DE INSTRUMENTO 1

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADE SOCIALES
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ANEXO 07

BASE DE DATOS PARA CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO 2

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
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ANEXO 08

BASE DE DATOS
LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADE SOCIALES
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ANEXO 09

BASE DE DATOS

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
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ANEXO 10
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
{CREADO POR LA LEY N"25265) ) E_]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES
I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez Godoy ")5“ yea Yrma Kesa

165

1.2 Cargo e institucién donde labora - Docerle do 90-‘7;7 "ﬂdt' Mo liiol o
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ..J..f.-’.f.q, de €val 94‘.:"0'7. 44.,.’?,”.‘.'.’ dades Sectales
1.4 Autor del instrumento CMisTziie de Sokid | (MINSAY
ILASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS o e LR (BRI MUY BUERA
| Esta fermulado con lengual apropeado -
1.CLARDAD e . v
2,08JETVIDAD Permite medir hechos cbservabins = »7
3. ACTUALIDAD ‘Adla:‘m al avance de b clencla y P
¢ ORGANZACION | Presentacion ordenad "E | : r=
[ ! de las variabkes on p
| 5.SUFICIENCIA f ad y caltad sofic ¥
6, PERTINENCWA m conugm dms de acuerdo a e
Pcmaa conseguir datos basados en | =3
T CONSISTENCRA | tuarias o modelos tedricos { i )
| B.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los oms | | &
La 9 ol propésite de ‘ |
| S.MeTo00L0Gk | o n . | e Y
Los datos permiten un tratamiento l
10. APLICACION i ) I’
T CONTEOTOTAL DE MARCAS ; | 15
(Realfice el conteo an cada una de lis categorias de & escab)
Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=. _ 18 = 096

50
II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtemdo en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

_ CATEGORIA | INTERVALO
Desaprobado O [0,00-0,60]
Observado = <0,60-0,70)

| Aprobado (< | <0,70-1.00)

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
S, .ﬁwgig. Bl .............. -

LUGAR: Huancaveuca.ZS de../l....del 2019

DOCTM EN EDUCACON
FIRMA DEL JUEZ
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(CREADO POR LA LEY N*25265) .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION U |
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES
I.LDATOS GENERALES = e ' o4
1.1 Apellido y nombre del Juez |, f2edey rereyra Jrrzo KO9Sa
1.2 Cargo e institucion donde labora  [Docenfe  FasT Srade - up et
1.3 Nombre del instrumento evaluado: .‘5“/4 d“ "/”’“’ ""C“/ f‘"”“‘”
1.4 Autor del instrumento 85 ?“,““ UOC‘ Cag LOCRAY W L
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
2 3 S

1.CLARIDAD

2.0BJETIVIDAD | Paemite medi hechos observables ' B

3. ACTUALIDAD Mta:;: al avance de ls cenchh y | v

4. ORGANZACION | Prosentacién ordensda — ) B
[3 do aspacios de las varables en

5 SUFICIENCIA conidud y caidad suic v |

6, PERTINENCIA :‘::‘I !"’“‘:“"' ““’ -l v |

7. CONSISTENCIA Pnhod: cu‘n_quk datcs basados en »

'8.CONERENCIA | Entro variables, Indicadores y los items | v

4. METO0OLOGHA 1 :.:emghuspomdmma | . V

W APLCACK | L8 dEN Pl Suimionto | ‘ V

S i
CMEOTOIALDEIARCAS
Modmmmum&hmahm)

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= . 18= 096
50
II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado) ;

' CATEGORIA ! INTERVALO
Desaprobado ___.g ; [0,00-0,60] |
| Observado . <0,60-0,70]
| Aprobado (@) <0,70-1.00) |

plicR e

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
Se  pPuede

LUGAR: Huancavelica.23de. Il ... del 20/9 % -/
Du (=gt 35“#1-‘?9-!?';3

ROV Y Syacitn




AN A,
P

TXoagnon ¥

{CREADO POR LA LEY N"25265)

UNIDAD DE POSGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado:

1.4 Autor del instrumento
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Esta foemulado con lenguaje apropiado

DEFICIENTE BAJA

2

L SARRILLE Cayuiatiis YpveR
sbemiaTe JORS g 8.

FSSALA DE Cura ATTIAL At ek

L FSORS L RICHETT [ADApTATIt: oY

MUY BUENA

-
>4l

1, CLARIDAD v6 R *
[ 2.0BJETVIOAD | Permile mad hachos observabies | e
3 ACTUALIAD | Adecusdo 4l wvanca de la ciencl y | =
LORGANZACION | Presentacion crdensda >
[7 d oo las va en
B SN cantiéad y calidad suficlanis | *®
Permie consogeir datos de acuerdo 3
| O-PERTINENCW | ios objstivos plamieados l > |
Pretands consegur datos Basados en |
1. CONSISTENCA teorias © medelos tebricos __l i |
5. COHERENCIA Ertro . indicadores y ks eeis | > |
1 estaing 3l proposito 08
| smeToooocla | e >~ ) _l
| Los datos parmiten un tratamiento
|10, APLCACION | 8 e ‘ 7~
CONTEO TOTAL DE MARCAS l = E l i

{Realice ¢ comeo en ¢a%a una de las categorias de Is escald)

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

44
50

III.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO |
Desaprobado 8_ [0,00-0,60] ‘
Observado ‘ <0,60-0,70] |
Aprobado =D | <0,70-1.00] l

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
EL CeERILIENTE DE VALWMEZ 5 0. BB fon 38 TAMTT S

UEDE REARL L.

LUGAR: Huancavelica.22de. N ¥.del 20 A%
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

VTR IBAD
<
i
FXrpaxnem

o
=

UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
I.DATOS GENERALES

1.1 Apellidoy nombre del Juez ;. S ATEILLE Cay Mabkia ARNER
1.2 Cargo e institucién donde labora - 5. ESEMTE Q.o

1.3 Nombre del instrumento evaluado; ¥ SSALA D& Clira ADCIAL Aaticak

1.4 Autor del instrumento : ..?.?.?.T.,v....t.'.\?&‘?.‘.!.‘.—"‘l..[.‘.’..‘.’.‘f& ‘.5‘.‘,‘.“ o
1ILASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE AJA REGULA BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS EFICIENTE 8 - R “ng‘ B 5 MUY BUEN.
5

1. CLARIDAD :’,"W:::.m lenguaje epeopiado 1‘ Z
| 2. OBJETNDAD Permite made hechos oostraties * |
3 ACTUALIDAD | M«:uodo ol wvance de la clenca y «°
L ORGANZACION Presantacion cedenads <
C de asp delas en
| SSUFICIENCA | Cyntisad y calidad suficlente ‘ LK
Permie consegeir dates de acuerdo 3
._‘ Pmmw |_los objetivos plamesdos 1 T
| Pratande conseguir datos Basaios #n |
| T, CONSISTENCIA | teorias o medeios tadricos ! )
8, COMERENCA E\mvauaiu mmmmymm { & P e
2o o proptele 80 |
% METCO0LOGIA ,,,u ool = i
Los datos permiten un tratambemio
10. APUCACKN | S0 O o~ P :
CONTEO TOTAL DE MARCAS [ 0
{Realice ¢f conleo en caa una ce las categorias de s escald)
Cosficlente de valldez= TXA+ 2% B+ IXCHaRD*EXEs 20
50

1I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO |
_Desaprobado [0,00-0,60]
Obsmado ~ <0,60-0,70
Aptobado <0,70-1.00]
IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

=L SeelitienTe PE VALK w5 O BB pon A TANTE 8BS

"l\,\t\)% SOUNCANE,

{CREADO POR LA LEY N"25265) ]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =

(% g

LUGAR: Huancavelica.22de. M sY.del 203“\

FIRMA DEL JUEZ
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_‘,._v""h

;_:_._.._f:g UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

E-_ E {CREADD POR LA LEY N°25265) ) oy
ﬂ‘.wﬁjf FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ..--'-‘;J

UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez : LLANOS VILLADOMA ANNABEL LA
1.2 Cargo e institucidn donde labor : Jefe del Serv. De Psic. Del C.5. de Huancan- Hyo.
1.3 Mombre del instrumento evaluado: Lista de evaluacidén de Habilidades Sociales
1.4 Autor del ingtrumento  : MINISTERIO DE SALUD = MINSA 2005
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR  BUENA MUY BUENA
Lo il b 1 ‘! ] " 'i
Esta formelado con lenguaje apropiado ]
1. CLARIDAD ye -y
2 DBJETIVIDGWD Permite medir hechos chservables 1
1. ACTUALIDAD Adecuads al avance de la ciencia y []
tecnologia
4. DRGAMNIZACION Presentacion ordenada []
Comprends aspectos de b varizbies en 1
4 SUFICEWCIA cantidad y calidad suficente
Permite comseguir dains de aceerdo a 1
EPERTNENCIA | | shjalbros plankesdes
7. DONSISTENCLA Presende conssguir datos basados en []
imorias o modelos Sedricos
& COHERERCIA Entre wariabdes, indicadores y los fems bl
9. RETODOLOG La estrategia responde al propdsit de 1
1 la investigacian
Los dalos permiten un ‘tratamienfo 1
0. APLICACKGN estadistico pertinente
CONTED TOTAL DE MARCAS 3 5
|Realice ¢ contes en cada wna de las categorias de k2 escala)

45 =050
Coeficiente de validez= 1x A+ 2xB+3xC+4xD+5xE=
50
Il.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez oblenido en el intervalo

respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALD
Desaprobade € [0,00-0,50]
Observado L= <0,60-0,70]
Aprobado 7oy <0,70-1.00]

=

e
IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

LUGAR: Huancavelica 25 de noviembre del 2019
. L.,_qs_!_é- -

¥
=
[

FIREA DEL JUEZ
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(CREADO POR LA LEY N°25265)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICAV
=)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION /ﬁl

UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez

: LLANOS VILLADOMA ANNABELLA

1.2 Cargo e institucién donde labor : Jefe del Serv. De Psic. Del C.S. de Huancan- Hyo.
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

1.4 Autor del instrumento

ILASPECTO DE LA VALIDACION

: MOOS,MOOS Y TICHETT (2001)

BUENA MUY BUENA

170

INDICADORES CRITERIOS 4 5
1. CLARIDAD ?Mwnwwm 1
2. OBJETVIDAD Permite medir hechos observables 1
3. ACTUALIDAD Mu:llnd_oiarnudehcimdly 1
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada 1
Comprende aspectos de las varisbles en 1
5. SUFICIENCIA y calidad suf
& PERTINENCIA Permite conseguir datos de acwerdo 3 1
los obyetvos planteas
Pretende conseguir datos basados en 1
7. CONSISTENCIA Sakiss 08 fede
8. COMERENCIA Entre vari indicadores y los ftems 1
La estrategia responde 3l propésito de 1
9. METODOLOGIA 1o W
. ; 1
Los datos permiten un fratamiento
10. APLICACION estadistico pestinent
CONTEOQ TOTAL DE MARCAS 5 5
(Realice of conteo en cada una de kas categorias de b escala)

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

48 =090

50

lIl.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado  C >, [0,00-0,60]
Observado G <0,60-0,70]
Aprobado 15, 20 <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

LUGAR: Huancavelica 25 de noviembre del 2019

il
T= Amaidle Clanes
e ceoaA

Ch sy

FIRMA DEL JUEZ




