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RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar la efectividad de las técnicas gráfico-plásticas en la estimulación 

de la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años de edad de la Institución 

Educativa particular ¨Cesar Vallejo¨ Huancavelica. Materiales y Métodos: tipo de 

investigación aplicada, nivel explicativo, diseño pre experimental, longitudinal, 

prospectivo, población 20 alumnos, técnica observación cuyo instrumento fue el Test 

de Portage. Resultados: el grupo experimental estuvo constituido por 20 niños y niñas, 

los resultados de la dimensión fase de detención y trayectoria de un objeto, en el pre test 

fue 65% nivel regular y 35% nivel excelente, posterior a la aplicación de las actividades 

educativas gráfico plásticas evidenciaron en el post test 0% en proceso, en el nivel 

regular 65% se reduce a 0%, incrementándose de 0% a 15% en el nivel bueno y de 35% 

a 85% en el nivel excelente. La dimensión fase de motricidad fina en el pre test fue 0% 

en proceso, 65% regular, 0% bueno y 35% excelente, tras la aplicación de las 

actividades educativas gráfico plásticas, en el pos test evidenciaron 0% en proceso, 

reduciéndose de 65% a 0% en el nivel regular, en tanto que en el nivel bueno de 0% se 

elevó a 25% y en el nivel excelente de 35% se incrementó a 75%. La dimensión fase 

desarrollo próximo distal en el pre test se encontró 5% en proceso, 25% regular, 45% 

bueno y 25% excelente, después de la aplicación de las actividades educativas gráfico 

plásticas, en el pos test se encontró en el nivel en proceso una reducción de 5% a 0%, 

similar comportamiento ocurre en el nivel regular que de un 25% encontrado se reduce 

a 0%, en el nivel bueno se encontró un 30% y en el nivel de excelente de un 25% basal 

se evidencia un incremento a 70%. Conclusiones: el desarrollo viso manual en niños y 

niñas de 4 años, en el pre test reflejaron en proceso 5%, regular 65%, bueno 20% y 

excelente 10%. Tras la aplicación de las actividades educativas gráfico plásticas, los 

resultados del pos test muestran un comportamiento de reducción en el nivel en proceso 

de 5% a 0%, el nivel regular de 65% a 0% , el nivel bueno de 20% a 0%; evidenciando 

un incremento significativo de 10% a 100% en el nivel de excelente. Con un valor r= 

0,788 catalogada como directa positiva alta; p= 0,000 y con una “t” calculado=5,43 > 

“t” de tabla =2,101, se demostró que las actividades grafico plásticos estimulan la 

coordinación viso-manual de los niños de 4 años de la Institución Educativa Particular 

César Vallejo Huancavelica. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the effectiveness of graphic-plastic techniques in the 

stimulation of visual-manual coordination in children of 4 years of age of the particular 

Educational Institution "Cesar Vallejo" Huancavelica. Materials and Methods: type of 

applied research, explanatory level, pre experimental, longitudinal, prospective design, 

population 20 students, observation technique whose instrument was the Portage Test. 

Results: the experimental group consisted of 20 boys and girls, the results of the 

dimension phase of arrest and trajectory of an object, in the pre-test was 65% regular 

level and 35% excellent level, after the application of educational activities plastic 

graphics showed in the 0% post test in process, in the regular level 65% is reduced to 

0%, increasing from 0% to 15% in the good level and from 35% to 85% in the excellent 

level. The fine motor phase dimension in the pretest was 0% in process, 65% regular, 

0% good and 35% excellent, after the application of graphic arts educational activities, 

in the post test evidenced 0% in process, reducing 65% to 0% at the regular level, while 

at the good level of 0% it rose to 25% and at the excellent level of 35% it was increased 

to 75%. The dimension distal proximal development phase in the pretest was found 5% 

in process, 25% regular, 45% good and 25% excellent, after the application of the 

graphic arts educational activities, in the post test was found at the level in process a 

reduction of 5% to 0%, similar behavior occurs in the regular level that from 25% found 

is reduced to 0%, in the good level it was found 30% and in the excellent level of 25% 

basal it was evidence an increase to 70%. Conclusions: the manual vision development 

in boys and girls of 4 years, in the pretest reflected in process 5%, regular 65%, good 

20% and excellent 10%. After the application of the graphic arts educational activities, 

the results of the post test show a reduction behavior in the level in process from 5% to 

0%, the regular level from 65% to 0%, the good level from 20% to 0 %; evidencing a 

significant increase from 10% to 100% in the excellent level. With a value r = 0.788 

cataloged as direct high positive; p = 0.000 and with a calculated "t" = 5.43> "t" of table 

= 2.101, it was demonstrated that the graphic plastic activities stimulate the visual- 

manual coordination of the children of 4 years of the Particular Educational Institution 

César Vallejo Huancavelica. 

. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
La estimulación de la coordinación viso motora es de gran importancia por su 

influencia en el desarrollo y dominio del cuerpo desde lo más general hasta 

aquellos movimientos de carácter fino como la escritura y coordinaciones 

motoras. Asimismo, en la psicomotricidad esta manifestación hace referencia a 

la facilitación de ciertos patrones de conducta que serán de gran valor para el 

actuar diario, mediante la relación de la vista y el movimiento corporal en 

actuaciones simultáneas. Es importante resaltar que los ejercicios de la 

coordinación viso- manual favorecen el desarrollo motriz del niño y ayuda a 

evitar posibles trastornos. 

Según Franco, Borbor, y De la Ese. (2012) en su estudio sobre Influencia de 

las técnicas grafo-plásticas en la iniciación a la pre-escritura de los niños/as del 

primer año de educación básica, señala que en su mayoría los niños no han 

desarrollado ciertas técnicas como: recorte, pegado, ensartado, cosido, dibujo: 

siendo estas técnicas necesarias para el desarrollo motriz y el aprendizaje 

significativo. 

De otro lado Aviles y Parra (2012) en su estudio sobre propuesta 

didáctica en técnicas grafico plásticas como estrategia para el desarrollo de la 

motricidad fina y la escritura en los niños del grado transición, logran evidenciar 

dificultados relevantes en los niños es ese aspecto, porque no lograron moldear 

figuras sencillas con plastilina. 

En este mismo correlato tenemos a Pozo y Rodríguez (2013) quienes 

reportaron en su trabajo sobre influencia del Taller aprendo haciendo con 

material reciclable y el uso de las técnicas grafico plásticas para mejorar la 

coordinación motriz fina de los niños y niñas, una basal en la coordinación 

motriz fina, siendo 37% en un nivel en proceso, 44% un nivel de logro previsto 

y 19% un nivel de logro destacado. 
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Cobrando relevancia las técnicas grafico plásticas, porque permite 

desarrollar la coordinación viso manual; el niño a través de las manos adquiere 

conocimiento del mundo exterior, ello implica un alto nivel de maduración que 

inicia desde que el niño es capaz de identificar su espacio. Es en la etapa de 

educación inicial cuando el aprendizaje es más rápido, en ella se forman los 

modelos y su bagaje personal, entran en juego con el entorno de manera 

interactiva y constituyen las bases para el desarrollo físico y espiritual; además 

de asimilar conocimientos y habilidades. 

Enmarcada dentro de la observación del desarrollo del pensamiento, se 

formuló la siguiente interrogante: ¿De qué manera las técnicas gráfico plásticas 

estimulan la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años del Jardín 

Particular ¨César Vallejo¨ Huancavelica?, cuyo objetivo fue: determinar la 

efectividad de las técnicas gráfico-plásticas en la estimulación de la coordinación 

viso-manual en niños y niñas de 4 años de edad de la Institución Educativa 

Particular ¨César Vallejo¨ Huancavelica, teniendo como hipótesis: las técnicas 

grafico-plásticas estimula la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 

años de la Institución Educativa Particular ¨César Vallejo¨ Huancavelica. 

Llegando a la conclusión: Tras la aplicación de las actividades educativas gráfico 

plásticas, los resultados del pos test muestran un comportamiento de reducción 

en el nivel en proceso de 5% a 0%, el nivel regular de 65% a 0%, el nivel bueno 

de 20% a 0%; evidenciando un incremento significativo de 10% a 100% en el 

nivel de excelente. Con un valor r= 0,788 catalogada como directa positiva alta; 

p= 0,000 y con una “t” calculado=5,43 > “t” de tabla =2,101, se demostró que 

las actividades grafico plásticos estimulan la coordinación viso-manual de los 

niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Particular César Vallejo 

Huancavelica. 

 
 

La estructura de la tesis quedó definido en cuatro capítulos: capítulo I 

presenta el planteamiento del problema, capítulo II hace mención a los 
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antecedentes de la investigación, las bases teóricas, definición de términos, 

identificación de variables, capítulo III está dedicado a la metodología de la 

investigación, exponiéndose el ámbito de estudio, tipo y nivel de investigación, 

diseño, método, técnicas, instrumentos y procedimientos para el recojo de datos, 

asimismo se detalla la población, la muestra y la técnica de procesamiento de 

datos, el capítulo IV está dedicado a la presentación de resultados y discusión, 

finalmente se hace referencia a las conclusiones y se expone también las 

sugerencias. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

El mundo de la Educación Inicial es esencial e importante estudios tras 

estudios, confirman el valor de los maestros de Educación Inicial, la realidad 

educativa de Huancavelica muestra deficiencia en la enseñanza del área de 

aprestamiento, razón por lo cual los niños de edad escolar presentan problemas 

de desarrollo de su coordinación motora fina, ello es producto de que los 

docentes de Educación Inicial utilizan métodos y técnicas tradicionales las 

cuales producen problemas en el aprendizaje de la lecto escritura como 

Vigotsky (1927) dice: “…que es una actividad social en condiciones de 

orientación e interacción social, cuyo centro es el alumno(a) o sujeto activo, 

consciente y con objetivo definido, en condiciones socio-históricas determinadas 

y con sus pares y otros. En tal sentido los primeros cinco años de vida constituyen 

una etapa intensa en el desarrollo y aprendizaje humano, este proceso de 

desarrollo infantil y de aprendizaje se da en interacción permanente con otras 

personas de su entorno social, el mismo que influye significativamente en el 

desarrollo de los niños adoptando características propias y que debe darse de 
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manera gradual, integral y oportuna. Entre los 4 y 5 años el desarrollo motor es 

de suma importancia ya que le permite al niño mayor actividad para descubrir el 

mundo que le rodea, él puede galopar, atrapar y rebotar una pelota, arrastrase en 

el piso, mantener el equilibrio; asimismo el desarrollo neuromuscular en 

especial el desarrollo de la coordinación viso-manual le permite dibujar formas 

y grafías, copiar círculos y cuadrados, ensartar cuentas u otros objetos, usar 

tijeras para cortar, apilar bloques, vestirse solo y abotonarse” (p.98) 

La coordinación viso-Manual constituye un trabajo de manera ordenada la 

actividad motora de la mano y la actividad visual de forma que está en continuo 

equilibrio motor ya que depende de destreza manual. Este tipo de coordinación 

viso-manual tiene una importancia en el aprendizaje de la escritura ajustando la 

presión y prensión, pero la capacidad de lanzar se desarrolla antes que la de 

recibir, primero empieza con la extensión de los brazos y poco a poco va 

implicando el tronco y los pies. 

Ponce (2015) en su tesis sobre desarrollo de la psicomotricidad fina en 

niños y niñas del primer año de Educación Básica-Ecuador concluye que los 

niños y niñas carecen de algunas habilidades psicomotrices como la gestual, viso 

manual y fonológica, por ello presentan dificultades al iniciar la escritura. 

También indica que las estrategias y procesos metodológicos que utilizan las 

docentes en su mayoría son para desarrollar las destrezas viso manual con 

actividades como el trozado, rasgado, recortado, punzado, doblado etc., no 

emplean técnicas para incrementar la coordinación fonológica, debido al 

desconocimiento de la psicomotricidad fina. Así mismo señala que las 

actividades y habilidades psicomotoras finas desarrolladas en esta etapa escolar 

son limitadas, finalmente expresa que los docentes poseen pocos conocimientos 

acerca de la psicomotricidad fina. 

 

De La Cruz, Figueroa y Huamaní (2015). En su trabajo sobre la expresión 

plástica y su relación con el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas 

de 4 años de la Institución Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de 
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Pariachi. Ugel 06 – ATE”. Universidad Nacional de Educación. Enrique 

Guzmán y Valle. Encontraron una correlación entre la expresión plástica y el 

desarrollo de la motricidad fina, 10% en inicio, 28% en proceso y 18% en logro 

previsto; X2= 12,361; p=0,0000; Rho = 0,666 

 

Durante las prácticas profesionales se ha observado mediante la aplicación 

de la lista de cotejo en los niños y niñas de 4 años, que la coordinación viso- 

manual no es estimulado, dado que presentan dificultades en el manejo y 

movimientos de sus brazos, muñecas y dedos una postura inadecuada para hacer 

grafías, trazos que realizan con dificultades, coge inadecuadamente la tijera para 

realizar recortes, tiene dificultades para producir grafismos, para abrocharse y 

desabrocharse, subir y bajar cierres o abotonarse y si nos basamos en la leyes del 

desarrollo del niño, la ley céfalo caudal y próximo distal, se observa que es muy 

importante porque parte del eje central del cuerpo hacia las partes más finas 

donde el niño empieza a realizar movimientos gruesos y llega al movimiento 

más fino del cuerpo teniendo la coordinación viso-manual óptima. En este 

contexto se hace necesario implementar programas que estimulen el desarrollo 

de la coordinación viso-manual, a través de actividades gráfico plásticas. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

¿De qué manera las técnicas gráfico plásticas estimulan la coordinación viso-manual 

en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular ¨César Vallejo¨ Huancavelica? 

1.3 OBJETIVOS 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

Establecer la influencia de las técnicas grafico-plásticas en la estimulación de 

la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años de edad de la Institución 

Educativa particular ¨César Vallejo¨ Huancavelica. 
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Determinar la influencia de las técnicas grafico-plásticas en la detención 

y trayectoria de un objeto en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa particular “César Vallejo” Huancavelica. 

- Determinar la influencia de las técnicas grafico-plásticas en la motricidad 

fina en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa particular 

“César Vallejo” Huancavelica. 

- Determinar la influencia de las técnicas grafico-plásticas en el desarrollo 

próximo distal en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

particular “César Vallejo” Huancavelica. 

1.4 JUSTIFICACIÓN 

La investigación se justifica por su importancia en el campo pedagógico 

científico; dado que todo docente debe conocer y aplicar los nuevos aportes que 

tienen lugar en la educación, siendo una de ellas en las actividades grafico 

plásticas, mediante el cual se estimula el desarrollo de la coordinación motora 

fina logrando así un adecuado desarrollo de la coordinación viso-manual. El 

poco conocimiento y descuido de los padres de familia hacia sus menores hijos 

y el no haber dado importancia a la estimulación de la coordinación viso-motriz, 

es sin lugar a duda uno de los graves problemas que afectan a todos(as) los(as) 

niños(as). 

He aquí la necesidad e importancia del desarrollo de destrezas en la 

motricidad fina, en especial en la coordinación viso-manual, para lo cual se 

requiere la elaboración de un cuadro de actividades con el propósito de construir 

una enseñanza sistemática, dentro de un ámbito privilegiado, lúdico, didáctico y 

pedagógico en el cual los niños y niñas de 04 años de edad se vayan fortaleciendo 

en sus conocimientos y habilidades motrices. 

Con la ejecución de la presente investigación se pretende contribuir en el 

desarrollo integral de los niños estableciendo una serie de actividades gráfico – 

plásticas que se irán realizando bajo los lineamientos de la investigación; en el 
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campo científico reforzara en el educador el empleo de métodos, técnicas y 

estrategias en el quehacer del educador y por ende de la profesión, para de esta 

manera mejorar la calidad educativa porque solo realizando una investigación 

científica llegaremos a comprender los problemas educativos y buscar posibles 

soluciones. 

1.5 LIMITACIONES DEL ESTUDIO 
 

- El tiempo destinado para la aplicación de las técnicas gráfico-plásticas se vieron 

afectadas debido a actividades extra curriculares. Así como la inasistencia por 

salud de algunos niños, lo que significó una reprogramación de las sesiones. 

- Falta de apoyo de la docente, que en algunas oportunidades no permitió 

coordinar con los padres, para la ejecución de las sesiones. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 ANTECEDENTES 

 
A NIVEL INTERNACIONAL 

 
Villegas (2015). En su tesis El uso de las técnicas grafico plásticas para 

fortalecer la motricidad fina de los niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa 12 de febrero de la cuidad de Zamora periodo 2014 – 2015. Formuló 

el problema ¿Como el uso de las técnicas grafico plásticas fortalecen la 

motricidad fina de los niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 12 de 

febrero de la cuidad de Zamora periodo?, tuvo como objetivo: analizar el uso de 

las técnicas grafo plásticas para fortalecer la motricidad fina de las niñas/os de 4 

– 5 años, la muestra fue 21 niñas/os de cuatro y cinco años. Las conclusiones 

más relevantes fueron: las técnicas grafo plasticas ayudan significativamente en 

el desarrollo de la motricidad fina en las niñas y niños de 4 a 5 años, además de 

potenciar habilidades y destrezas y la motricidad fina se fortalece realizando 

diversas actividades como: pintar, cortar, garabatear, principalmente por medio 

de las técnicas grafo plásticas. 
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Sigcha (2013). En su estudio sobre La grafo plástica en el desarrollo de 

la motricidad fina en el primer año de Educación Básica del sector del Girón de 

Chillogallo, teniendo como problema ¿Cómo la grafo plástica influye en el 

desarrollo de la motricidad fina en el primer año de Educación Básica?, cuyo 

objetivo fue: Determinar la grafo plástica en el desarrollo de la motricidad fina 

en el primer año de Educación Básica del sector del Girón de Chillogallo, la 

muestra estuvo conformado por 24 niños y niñas, encontrado que las técnicas 

grafo plástica permite que el niño y la niña desarrolle la motricidad fina en 

manos y dedos, siendo necesario para los aprendizajes posteriores. 

 

Guerrero (2011), realizó un estudio sobre la expresión plástica, para el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 5 años de la escuela fiscal 

Vespertina de la ciudad de Quito. Se planteó como problema: ¿Cómo influye la 

expresión plástica para el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de 5 

años, de la escuela fiscal Vesterpina?, cuyo objetivo fue: determinar cómo 

influye la expresión plástica para el desarrollo de la motricidad fina en niños y 

niñas de 5 años, de la escuela fiscal Vesterpina, trabajó con 43 niños y niñas. 

Arribó a la siguiente conclusión: Las actividades plásticas representan un juego, 

estimulan el desarrollo motriz y se convierte en acciones útiles para la enseñanza 

de otros conocimientos. 

 

A NIVEL NACIONAL 

 
Samaniego (2016) en su trabajo sobre Las técnicas gráfico plásticas y la 

motricidad fina en niños de 4 años de la I.E.P. “John Nash” Comas- Lima, se 

planteó como interrogante ¿De qué manera las técnicas gráfico plásticas 

desarrollan la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E.P. “John Nash” Comas, 

cuyo objetivo fue determinar el nivel de relación entre ambas variables de 

estudio, trabajó con 73 niños y niñas, los resultados obtenidos demostraron que 

existe correlación positiva muy alta de Rho de Spearman r = 0,83 la significancia 

bilateral sig. = 0,00. 
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Arce y Vilca (2016). En su trabajo sobre Aplicación de técnicas con 

plastilina para el desarrollo de la coordinación óculo manual de los niños de 4 

años de la Institución Educativa Privada Gregor Mendel, Ciudad de Juliaca. 

Plantearon como problema: ¿De qué manera influye la aplicación de técnicas 

con plastilina para el desarrollo óculo manual en los niños y niñas de 4 años de 

la Institución Educativa Privada “GREGOR MENDEL” de la ciudad de Juliaca? 

y objetivo general: determinar la influencia de la aplicación de técnicas con 

plastilina para el desarrollo de la coordinación óculo manual en los niños y niñas 

de 4 años en la Institución Educativa Privada “GREGOR MENDEL” de la 

ciudad de Juliaca. La muestra abarcó 25 niños del grupo experimental y 22 niños 

del grupo control. Reportaron el siguiente resultado: en una basal en la categoría 

de A, muy coordinado no observaron a ningún niño; en la categoría de B, 

coordinado observaron un 20% y en la categoría de C, poco coordinado 

observaron un 80%. Después de la aplicación de las técnicas reportaron en la 

categoría de A, muy coordinado un 88 %, en la categoría de B, coordinado 

observaron un 12 % y en la categoría de C, poco coordinado ningún niño. No 

observando cambios sustanciales en el grupo control. 

 

Flores (2015), en su estudio sobre Estrategia innovadora “manitas 

divertidas” para desarrollar la coordinación viso-manual en niños y niñas de 04 

años de la I.E.I “Sagrada Familia” del distrito de Ciudad Nueva. Se planteó como 

problema ¿De qué manera la aplicación de la estrategia innovadora “manitas 

divertidas” desarrolla la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años 

del nivel inicial de la I.E. “sagrada familia” del distrito Ciudad Nueva?, cuyo  

objetivo fue: Determinar si la aplicación de la estrategia innovadora “manitas 

divertidas” desarrolla la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años 

del nivel inicial de la I.E. “Sagrada Familia” del distrito Ciudad Nueva, teniendo 

como muestra 27 niños y niñas de 4 años, arribo a los siguientes resultados: el 

pre test muestra un 4% en la categoría de A muy coordinado, 34% en la categoría 

de B coordinado y 62% en la categoría de C poco coordinado, con una media= 
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8.0, una mediana =7,5 y una moda de 7,0. En el post test los resultados 

evidencian 70% en la categoría de A muy coordinado y 30% en la categoría de 

B coordinado y en la categoría de C poco coordinado ningún niño, con una 

media= 15,6, una mediana =16,0 y una moda de 16,0. 

Ticona (2015), en su trabajo sobre Actividades gráfico plásticas para 

mejorar la motricidad fina de los niños de 4 años del nivel de educación inicial 

de la institución educativa inicial Sophia Barat del distrito de José Luis 

Bustamante y Rivero- Arequipa. Se plantó como problema ¿Cuál es la 

efectividad en la aplicación de actividades gráfico-plásticas para mejorar la 

motricidad fina en niños y niñas de la I.E.I. Sophía Barat?, teniendo como 

objetivo: Aplicar experimentalmente actividades gráfico plásticas para mejorar 

la motricidad fina en niños y niñas de la I.E.I. Sophia Barat. Muestra 30 niños. 

Arribaron a los siguientes resultados: en el test final el grupo control 66.66% han 

logrado su incremento y desarrollo de su motricidad fina y 33.33% sigue en 

estado de riesgo, no han logrado su incremento en su desarrollo de su motricidad 

fina; en tanto que el grupo experimental el 81.25% han logrado el incremento 

del desarrollo de motricidad fina y 18.75% están en estado de riesgo. 

 

Velarde (2015), en su trabajo sobre Aplicación de un programa de 

actividades gráfico plásticas basado en el enfoque significativo para mejorar la 

coordinación motora fina en los niños y niñas de 4 Años en la Institución 

Educativa Nº 82370 de Chaupe, distrito de Cachachi, provincia de Cajabamba. 

Se planteó como problema ¿de qué manera la aplicación el programa de 

actividades gráfico Plásticas mejora la coordinación motora fina en niños y 

niñas?, cuyo objetivo fue: determinar que la aplicación de un programa de 

actividades gráfico Plásticas mejora la coordinación motora fina en niños y 

niñas. Muestra 15 niños y niñas. Arribó a los siguiente resultados: en el pre test 

observaron un 20% en un nivel de logro de aprendizaje previsto, es decir A; un 

53% de los niños tienen un nivel de logro de Aprendizaje en proceso, es decir B 

y un 27% de los niños tienen un nivel de logro de aprendizaje C, es decir en 
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inicio. Después de la aplicación del programa 80% de los niños tiene un nivel de 

logro de aprendizaje previsto, es decir A; mientras que el 20% de los niños tiene 

un nivel de logro de aprendizaje en proceso, es decir B y un 0 % se encuentra en 

un nivel de logro de aprendizaje en inicio, es decir C. La media del pre-test fue 

12.27 y el pos-test de 15.80 con el cual demostraron que hubo una mejora 

significativa en el logro del aprendizaje. 

 

Reategui y Sherry (2015). En el estudio sobre Manitos en Acción sobre 

actividades manuales para desarrollar la coordinación visomotora en los niños y 

niñas de cinco años de la I.E N°1584 –Trujillo – 2015. Tuvo como problema 

¿de qué manera el taller "Manitos en Acción sobre actividades manuales 

desarrolla la coordinación visomotora en los niños y niñas de cinco años de la 

I.E Nª 1584 –Trujillo?, cuyo objetivo fue: Determinar que el taller "Manitos en 

Acción sobre actividades manuales desarrolla la coordinación visomotora en los 

niños y niñas de cinco años de la I.E Nª 1584 -Trujillo 2015. Tuvieron como 

muestra 35 niños y niñas. Obteniendo como resultados en el grupo experimental 

las medidas estadísticas del pre-test mejoraron en el post test notablemente 

respecto de la coordinación visomotora, una elevación de la media a 50.11, 

también mejoró la desviación estándar y el coeficiente de variación. 

 

Betetta (2012), en su estudio sobre Efectos de un programa de 

intervención en educación psicomotriz en el desarrollo psicomotor en niños y 

niñas del aula de cuarto año de la Institución Educativa Inicial el progreso 

(carabayllo), planteándose como problema ¿ Cual es el efecto de un programa 

de intervención en educación psicomotriz en el desarrollo psicomotor en niños 

y niñas del aula de cuarto año de la Institución Educativa Inicial el progreso 

(carabayllo)?, cuyo objetivo fue: Determinar el efecto de un programa de 

intervención en educación psicomotriz en el desarrollo psicomotor en niños y 

niñas, muestra estuvo constituido por 22 niños y niñas, con edades que oscilaban 

entre 3 años y 11 meses y 4 años y 9 meses, llegando a la siguiente conclusión: 
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los resultados mostraron que el programa generó un efecto positivo en el 

desarrollo psicomotor general del grupo de estudio, así como en las áreas de 

coordinación óculo-manual y coordinación dinámica general. 

 

Fernández, Gallardo y Relúz (2014) en el estudio sobre "Actividades 

gráfico-plásticas para estimular la coordinación viso-manual en niños y niñas de 

4 años de edad del Pronoei Municipal "Caritas Felices" del Distrito De Reque - 

Chiclayo - 2014; cuyo problema fue: ¿de qué manera las actividades gráfico- 

plásticas permiten estimular la coordinación visomanual en niños y niñas de 4 

años de edad del PRONOEI Municipal "Caritas Felices" del Distrito de Reque- 

Chiclayo, 2014? Teniendo como objetivo: determinar de qué manera las 

actividades gráfico-plásticas permiten estimular la coordinación visomanual en 

niños y niñas de 4 años de edad del PRONOEI Municipal "Caritas Felices" del 

Distrito de Reque- Chiclayo; trabajaron con una muestra de 50 alumnos. 

Llegaron a las siguientes conclusiones: utilizar estrategias viso-manuales 

permite aprovechar las potencialidades de cada niño que desarrolla de manera 

oportuna las bases para la lectoescritura y el 78% de los estudiantes han utilizado 

satisfactoriamente las técnicas gráfico plásticas y han logrado un nivel superior 

de coordinación viso manual. 

 

A NIVEL LOCAL 

 
Alanya y Chávez (2017). realizaron la investigación titulado Técnicas 

grafo plásticas en el desarrollo de la coordinación visomotora de los estudiantes 

de la institución educativa N° 36013 Distrito Acoria – Huancavelica, plantearon 

como problema ¿Cómo influyen las técnicas grafo plásticas en el desarrollo de 

la coordinación visomotora de los estudiantes del primer grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N° 36013 del Distrito Acoria – 

Huancavelica?, teniendo como objetivo: determinar la influencia de las técnicas 

grafo plásticas en el desarrollo de la coordinación visomotora de los estudiantes 

del primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 36013 del 
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Distrito Acoria, trabajaron con una muestra de 9 niños, arribaron a las siguientes 

conclusiones: demostraron que las técnicas grafos plásticas ayudan en la 

disminución de errores obteniendo en la prueba de entrada una mediana de 12 y 

en la prueba de salida una mediana de 5, existiendo una alta diferencia de 07 

puntos aproximadamente entre pre test y el post test, resultados significativos en 

la coordinación visomotora. 

 

De La Cruz y Jurado (2017) en su estudio sobre Técnicas grafico 

plásticas para el desarrollo de la coordinación viso·manual en niños y niñas de 3 

años de la I.E.I. N° 743 Yananaco –Huancavelica, se plantearon como 

problema: ¿Cómo influye el uso de las técnicas grafico plástico en el desarrollo 

de la coordinación viso manual en niños de 3 años de la I.E.I 743 Yananaco- 

Huancavelica?, teniendo como objetivo: Determinar la efectividad de las 

técnicas grafico plásticas en el desarrollo de la coordinación viso manual en 

niños de 3 años, de la I.E.I 743 Yananaco- Huancavelica, trabajaron con una 

muestra de 90 niños y niñas de 3 años de edad y tres docentes, obtuvieron como 

resultados: en el pre test observaron un 27,27% de niños que alcanzaron un nivel 

logrado (A), 68,18% un nivel en proceso (B) y un 4,55% un nivel en inicio (C), 

en tanto que el test de Salida evidenció un 81,82% un nivel logrado (A), 18,18% 

un nivel en proceso (B), no registrando niños en el nivel de inicio (C). 

 

Del Pozo y Vargas (2014) realizaron la investigación titulada Las técnicas 

de expresión plástica y el desarrollo de la coordinación viso-manual en niños y 

niñas de 5 años de la I.E. N° 568 3 de Mayo Pucarumi del Distrito de Ascensión 

– Huancavelica, plantearon como problema ¿De qué manera influye las técnicas 

de Expresión Plástica en el desarrollo de la coordinación viso manual en los 

niños y niñas de 5 años de la I.E. N° 568 "3 de Mayo" de Pucarumi, del distrito 

de Ascensión Huancavelica? Cuyo objetivo fue: Determinar qué manera influye 

las técnicas de Expresión Plástica en el desarrollo de la coordinación viso manual 

en los niños y niñas de 5 años de la I.E. N° 568 "3 de Mayo" de Pucarumi, 
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trabajaron con 14 niños y niñas de 5 años (8 varones y 6 mujeres). Arribaron a 

las siguientes conclusiones: la prueba de entrada del grupo control evidencio una 

media de 37.57 y el grupo experimental presento una media 34,71 ubicándolos 

en un nivel de inicio. Dando una diferencia de medias de 3,4 lo cual indica que 

los dos grupos parten iguales. 

Después de la aplicación de la técnica de expresión plástica, apreciaron una 

media en la prueba de salida del grupo experimental de 67,43 evidenciando 

cambios significativos, ubicado en el nivel de logro. Mientras que la media en el 

grupo control fue de 46,00 lo cual indica que está en proceso, dando una 

diferencia de medias de 21,43 lo cual es muy representativo y respalda que la 

técnica de expresión plástica ayuda al desarrollo de la coordinación viso manual. 

 

2.2 BASES TEORICAS 

 
2.2.1 Coordinación viso-manual según la Teoría de Jean Piaget 

 

La teoría piagetiana trata del desarrollo del pensamiento y separa dos procesos 

el desarrollo y el aprendizaje: 

 El desarrollo: está relacionado con los mecanismos de acción y pensamientos 

que corresponden a la inteligencia. 

 El aprendizaje: se refiere a la adquisición de habilidades, datos específicos y 

memorización de información Así mismo considera que el aprendizaje es un 

proceso de construcción de conocimientos por parte del sujeto a través del 

proceso de interacción de sus estructuras mentales con su medio ambiente. Como 

dice Piaget (1952) “Todo cambio constituye una adaptación, producto de la 

síntesis entre los procesos de asimilación y acomodación”. (p. 63). 

2.2.1.1 Etapas del Desarrollo 
 

El proceso de desarrollo de la inteligencia se divide en cuatro grandes 

etapas, comenzando en el nacimiento. A estas etapas no se les puede asignar una 

fecha cronológica precisa pues varían de una sociedad a otra. 
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a) La etapa sensorio motor. - abarca desde el nacimiento hasta los 2 años de edad. 

En esta etapa los infantes construyen su comprensión del mundo coordinando 

sus experiencias sensoriales, los lactantes aprenden a cerca de sí mismo y su 

mundo por medio de su actividad sensorial y motora en desarrollo. Los seres 

humanos cambian de bebes, ellos responden principalmente por medio de 

reflejos y comportamiento aleatorio. 

b) La etapa pre-operacional. - que abarca desde los 2 años hasta los 7 años de 

edad; en esta etapa el pensamiento del niño es egocéntrica e intuitiva más que 

lógica. Así mismo representa el mundo con imágenes y palabras, reflejando un 

pensamiento simbólico. 

c) La etapa operaciones concretas que abarca desde los 7 años hasta los 12 años 

de edad. En esta etapa los niños pueden razonar lógicamente acerca de eventos 

concretos y clasificar objetos dentro de conjuntos diferentes y finalmente 

d) La etapa de las operaciones formales se presenta alrededor desde los 12 a los 

15 años, en esta etapa el adolescente razona de manera más abstracta, idealista y 

lógica 

2.2.2 Teoría De Arnold Gesell 
 

Afirma que niños y niñas de 4 años “hierven” de actividad motriz: corren, 

saltan, brincan, son traviesos. 

2.2.2.1 Los Cinco Campos de la Conducta 

El organismo humano es un complicado sistema de acción, por eso un 

diagnóstico evolutivo requiere el examen de cinco campos de conducta que son 

representativos de los diferentes aspectos del crecimiento. 

a) La conducta adaptativa: Trata de la organización de los estímulos, la 

percepción de relaciones, la descomposición de totalidades en sus partes 

componentes y la reintegración de éstas en un modo coherente. Las más 

delicadas adaptaciones sensorias motrices ante objetos y situaciones. 

Por ejemplo: 
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 la coordinación de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular 

objetos. 

 Capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la presencia de problemas 

simples. 

 El niño exhibirá formas de conducta significativas cuando maneje objetos tan 

simples. 

La conducta adaptativa es precursora de la futura ¨inteligencia¨ que utiliza la 

experiencia previa para la solución de nuevos problemas. 

b) La conducta motriz gruesa: comprende las reacciones posturales, el equilibrio 

de la cabeza, sentarse, pararse, gatear y caminar. 

c) La conducta motriz fina: consiste en el uso de manos y dedos para la 

aproximación, prensión y manipulación de un objeto. 

Cada una de los campos del comportamiento motor se corresponde con 

muchas correlaciones neurológicas. Las capacidades motrices del niño 

constituyen un punto de partida natural para estimar su madurez. 

Todas las formas conductuales se interrelacionan estrechamente, pero pueden 

y deben ser separados en el uso diagnóstico. 

d) Conducta del lenguaje: adquiere asimismo formas características que dan la 

clave de la organización del sistema nervioso central del niño. 

El lenguaje en el sentido más amplio, abarcando toda la forma de comunicación 

visible y audible, son gestos, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, 

frases u oraciones. La conducta del lenguaje incluye además la imitación y 

compresión de lo que expresan otras personas. El lenguaje articulado es una 

función socializadora que requiere la existencia de un medio social, también 

depende de la existencia y del estado de las estructuras corticales y sensorio 

motrices. La faz pre verbal prepara la verbal (vocalizaciones inarticuladas y los 

signos vocales preceden a las palabras). 

e) Conducta personal social: comprende las reacciones personales del niño ante 

la cultura social en que vive. Son reacciones múltiples y variadas. Se halla que 
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el moldeamiento de la conducta está determinado fundamentalmente por los 

factores intrínsecos del crecimiento. Por ejemplo: el control de la micción y de 

la defecación son exigencias culturales del medio, pero su adquisición depende 

primordialmente de la madurez neuromotoras. Lo mismo ocurre con una amplia 

cantidad de habilidades y actitudes del niño: 

- capacidad para alimentarse, 

- higiene, 

- independencia en el juego, 

- colaboración y reacción adecuada a la enseñanza, 

- y las convenciones sociales. 

Aun cuando la conducta personal social está particularmente sujeta a los 

objetivos propuestos por la sociedad y a diferencias individuales, las variaciones 

tienen límites normales y consecuencias para el diagnóstico. 

2.2.3 Leyes del Desarrollo Humano 

2.2.3.1 Papilia y Wendkos (1997) 

El ser humano es el que demora en alcanzar la madurez del sistema 

nervioso central. Para comprender mejor su desarrollo, estudiaremos los 

siguientes Puntos: como dice Papilia y wendkos (1997) “para abordar la etapa 

de la infancia, tendremos presente dos leyes fundamentales”. (P. 159): 

 Ley céfalo caudal: de las raíces griegas significa de la cabeza hacia la cola. Es 

decir, el desarrollo seda de la cabeza a las partes bajas o extremidades inferiores 

del cuerpo, por ejemplo: la cabeza el cuerpo y los ojos del embrión se desarrollan 

antes que las partes inferiores. Siendo desproporcionalmente grandes, hasta que 

las otras alcancen su tamaño normal, además los niños aprenden a conducir las 

partes superiores de su cuerpo. Los bebes ven antes de poder controlar el cuerpo, 

etc. Entonces el desarrollo se extiende desde la cabeza del niño a los pies, es 

decir, que los progresos en las estructuras y las funciones empiezan en la región 
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de la cabeza extendiéndose luego en el tronco, luego en las piernas para finalizar 

en los pies. 

 Ley próximo distal: El desarrollo de los niños, progresa a partir desde el eje 

central hacia la periferie o costados del cuerpo. 

El niño posee el uso de los brazos antes que de las manos y estas son 

utilizadas en forma global anteriormente de los movimientos en coordinación 

del movimiento de los dedos. 

Es por ella que podemos observar a los niños que coordinan movimientos de los 

hombros, brazos, antebrazos, muñecas, manos, antes de manejar los dedos con 

precisión. 

2.2.4 La Psicomotricidad 

Se refiere al conjunto de fenómenos relacionados con los movimientos 

de los individuos, Se entiende por psicomotricidad toda actividad motriz 

voluntaria, coordinada y que conlleva a una finalidad. La estimulación y el 

desarrollo psicomotor en el ser humano es de especial transcendencia en los 

primeros 5 años de nacido. Cuando esta no es adecuada. En su libro la 

Psicomotricidad en preescolar manifiesta. 

¨la actuación de un niño ante unas propuestas que implican el dominio de su 

cuerpo-motricidad, así como la capacidad es estructurar el espacio en el que se 

realizan estos movimientos al hacer la interiorización y la abstracción de todo 

este proceso global ¨ (Comellasi. 1990, p.11) 

Es así que la psicomotricidad estudia la relación entre los movimientos y 

las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formación 

de la personalidad y el aprendizaje; y se ocupa de las perturbaciones del proceso 

para establecer medidas educativas y reeducativas. 

2.2.4.1 División de la Psicomotricidad 

La palabra psicomotricidad nos conduce a la separación en sus dos 

componentes básicos: 
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Psico: hace referencia a la actividad psíquica en sus vertientes cognitivas y 

efectivas. 

Motricidad: alude a la función motriz y se traduce fundamentalmente por el 

movimiento, para el cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiológica 

adecuada. 

a) Esquema corporal. 

Es la representación mental del cuerpo humano de las sensaciones, 

vivencias, experiencias táctiles relativas a su propio cuerpo en relación con los 

datos del mundo exterior. La representación mental o la configuración integral y 

de los segmentos de su cuerpo en el punto de partida de sus diversas 

posibilidades de acción. Cuadros (2004). En su libro Estrategias psicomotrices, 

manifiesta; “la representación que tenemos de las diferentes partes del cuerpo 

unas con relación con otros. Esa imagen en la que nos permite situar nuestro 

cuerpo y en el espacio y se forma como resultado de toda una serie de 

información sensoriales y experiencias sensomotoras” (p.56) 

De acuerdo a lo señalado, podemos decir que es la imagen propia, la 

imagen que cada una tiene de sí mismo. Es el resultado de las relaciones entre el 

individuo y el medio, y viceversa. Por tanto, no se entiende al individuo por algo 

estático sino por lo contrario, como algo activo que influye en el medio y a su 

vez el entorno influye en él, conformando y estructurándolo. Así mismo, el 

esquema corporal toma en cuenta: conocimientos de las partes del cuerpo, eje 

corporal y la lateralización. 

b Motricidad 

Área de desarrollo relacionado con los movimientos musculares. Por 

medio de la actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para 

modificarlo y modificarse, en pocas palabras, el movimiento adapta a los seres 

humanos a la realidad. Todo tipo de movimiento es resultado se la contracción 

motriz que produce el desplazamiento del cuerpo. 

2.2.4.2 Motricidad Gruesa 
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Se define como la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo: 

extremidades superiores, inferiores y tronco; involucrar dichas partes en los 

movimientos, sean ejecutados en respuesta a una orden o de una forma 

voluntaria, superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno 

impongan. En la motricidad gruesa interviene el equilibrio para lograr y 

mantener una determinada postura y la coordinación de grandes grupos 

musculares para ejecutar actividades como locomoción, salto, trepa, etc. 

permiten al niño adquirir confianza y seguridad en sí mismo, al darse cuenta del 

dominio que tienen de su cuerpo en cualquier situación. Aunque para realizar 

estas acciones, el niño pasa por diferentes etapas de acuerdo a su edad y 

desarrollo individual. 

La motricidad gruesa se refiere al desarrollo del movimiento corporal con 

respecto a los segmentos gruesos de su cuerpo: cabeza, brazo y piernas. A través 

.de las actividades gruesas se detectar problemas como: pie plano, rodillas juntas, 

piernas arqueadas, problemas de cadera, problemas de columna. A demás los 

movimientos globales les ayudan a conocer mejor obteniendo una imagen 

corporal adecuada. Los movimientos gruesos permiten su socialización y su 

capacidad para actuar en la vida diaria. 

2.2.4.3 Motricidad Fina 

Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo 

y que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de más precisión. A sí 

mismo, consiste en la posibilidad de manifestar los a objetivos sea con toda la 

mano, sea con movimientos más diferenciados utilizando ciertos dedos con 

relación a la motricidad fina, Zapata, en su libro de la Psicomotricidad y el niño 

menciona: 

“la cual apoya y relaciona íntimamente con la coordinación sensorio-motriz, 

consiste en movimientos amplios de destinos segmentos corporales controlados 

por la vista; se trata de movimientos de la pierna el brazo, las manos, los pies, 
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etc., que suponen presión y una fina coordinación motriz fina para lograr la 

acción de movimientos” (Zapata.1995; p 98) 

Por tanto, la motricidad fina implica movimientos con el uso de las 

manos. Para que el niño adquiera esta habilidad motora es necesario que sus 

mecanismos neuromusculares hayan madurado. El desarrollo del niño responde 

a dos leyes motoras que suponen una maduración predecible, la ley céfalo-caudal 

que supone una maduración desde la cabeza hasta el resto del cuerpo y la ley 

próximo-distal que refiere una maduración de la columna vertebral asía los 

extremos. De allí que en el orden de maduración será primero los hombros y 

codos antes que las muñecas y los dedos. 

a). Coordinación viso-manual 

La coordinación manual conducirá al niño al dominio de la, mano los 

elementos más afectados, que intervienen más directamente son las manos, las 

muñecas, el antebrazo, y el ante brazo, es muy importante tener en cuenta ya que 

antes de exigir al niño una agilidad y ductilidad de la muñeca y la mano en un 

espacio tan reducido como una hoja de papel, será necesario que puedan trabajar 

y dominar este gesto más ampliamente en el suelo. La pizarra con elementos de 

poca presión, como la pintura de dedos rasgados y trazados de papel. Etc. Más 

adelante podrá coger el pincel, la tiza, las tijeras que le permitirán unos trabajos 

más finos y otras herramientas que conllevan más dificultad en su manejo. Para 

poder realizar unos ejercicios de presión. Además, posibilita el control de los 

movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio en un modo sencillo, 

suave y sin tropiezos ni dificultades. La coordinación viso-motriz toma el 

nombre de óculo-manual al implicar la ejecución de movimientos ajustados por 

el control de la vista, concretándose en la realización de movimientos precisos 

para tomar objetos. 

La coordinación viso manual: 

"es el enlace entre la visión y la mano dentro de la educación psicomotriz se 

encuentra esta coordinación, es una de las fases de aprendizaje del aprestamiento 
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para la escritura, está dado por las actividades movimientos de la mano en 

coordinación de la vista, actividades que le permitirá al niño desarrollar las destrezas 

motrices". Lara Risco. J (1989} Pág. 44 

 
 

b). Motricidad facial 

Este es un aspecto que pocas veces entra en programación, debido a que 

no parecen punto de partida para conseguir otras adquisiciones. Su importancia 

sin embargo es extraordinaria desde dos puntos de vista: 

- El de dominio muscular 

- La posibilidad de comunicación y relación que tenemos con la gente que nos 

rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios e 

involuntarios de la cara. 

Indudablemente, poder dominar los músculos de la cara y que responden a 

nuestra voluntad nos permite acentuar unos movimientos que nos llevarán a 

poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y actitudes respecto al mundo 

que nos rodea. 

c) Motricidad Gestual 

El dominio parcial de cada uno de los componentes que componen la mano 

es una condición básica para que aquella pueda tener una precisión en sus 

respuestas. Tanto la coordinación manual como la viso-manual exigen un 

dominio de la muñeca que permite una autonomía de la mano respecto al brazo 

y el tronco, un control y una independencia segmentaria, así como un tono 

muscular. Ahora bien, para la mayoría de las tareas de este domingo global de la 

mano se necesita también un dominio de cada una de sus partes: cada uno de los 

dedos, el conjunto de todos ellos. 

2.2.5 Coordinación Viso-Manual 

Consiste en el buen funcionamiento y la interacción existente entre el 

sistema nervioso central y la musculatura. 
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Uno de los órganos de coordinación del movimiento es el cerebelo. Así 

mismo se entiende como las alternativas armónicas de las diferentes partes del 

cuerpo entre sí o con los sentidos y de las relaciones del cuerpo con su entorno 

o su mundo exterior, Consiste en enlazar el campo visual y la motricidad de la 

mano. Ajuste armonioso y equilibrio en que es una necesidad en casi la totalidad 

de las acciones praxo-agnosicas que el hombre realiza. En esta coordinación se 

pone también en juego de las regulaciones propioceptivas que se ejercitan en el 

acto de coger y soltar y que en su repetición van procurando eficiencia y 

seguridad. Al respecto Josefa lora risco en su libro, psicomotricidad menciona: 

“Que en la coordinación óculo-manual la definición de la lateralidad juega un 

papel muy importante. Desde los principios desde tercer año se impone y llega 

a predominar la precisión, rapidez y fuerza de una sola mano el niño entre 3 y 4 

años se perfila como diestro y como surdo y a partir de los 6-7 se afirman ciertas 

destrezas manuales que son necesarias para abordar el campo de los 

conocimientos y las exigidas de la lectura y la escritura”. (Lora; 1980, p86) 

 

Por tanto, la coordinación óculo-manual enlaza entre la visión y la 

mano, dentro de la educación psicomotriz esta coordinación es una de las fases 

del aprendizaje de aprestamiento. 

Uno de los objetos pedagógicos será preparar el acto de escribir a través 

de ejercicios de coordinación óculo-motriz (dibujos, moldeado, ritmos etc.) para 

favorecer la maduración y el control tónico necesario. 

En la lectura además de un buen desarrollo lingüístico (especialmente 

fonológico) es importante la percepción visual, la diferenciación y la orientación 

de las formas. También influyen poderosamente el ritmo y la imitación 

En lo que se refiere en la matemática y de acuerdo con la formación de 

la inteligencia, las operaciones se preparan a través de la acción, la clasificación, 

la seriación y la numeración son acciones que necesitan la percepción espacial y 

se desarrolla con juegos en las cuales intervienen el espacio y la motricidad fina. 
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Para estimular este aspecto se requiere actividades como: 

Rasgado y trazado: el primero es la acción de romper papel en forma continua 

(tiras) y el segundo es la acción de romper en trozos pequeños, ambos conocidos 

como” maquigami” o recortar con los dedos. Estas actividades van de rasgar y 

trozar libremente, luego sobre líneas y finalmente desarrollando figuras 

creativas. 

Pegado: desde el pegado con figuras o papeles de mayor tamaño, hasta el pegado 

de figuras o trozos de papeles. 

Picado: requiere de movimientos precisos y de una atención sostenida que 

permite desarrollar el acto prensor (prensión correcta del punzón), es decir, 

picado sobre el papel 

Contorneado y coloreado: ambos necesitan del dominio del lápiz y el suficiente 

freno inhibitorio en los movimientos que le motiven a respetar los límites de una 

forma dada. 

Dibujo y pintura: son ideales estas actividades porque mejoran la estabilidad 

general del cuerpo y la posición adecuada para la escritura, debe ser en forma 

grande que le permita al niño una mejor libertad de su imaginación y creación, 

expresión afectiva y estética. 

Recorte con tijeras: esta actividad es compleja ya que necesita de mayor 

independencia de manos y dedos, es esencialmente dinámica y requiere de haber 

desarrollado la madures perceptiva visual y atención estabilizada, la técnica que 

permite un adecuado desarrollo de este aspecto es el “Kirigami” 

2.2.5.1 Importancia De La Coordinación Viso-Manual 

La estimulación de la coordinación viso-manual es de gran importancia por 

su influencia para el desarrollo y dominio del cuerpo desde los más generales 

hasta aquellos movimientos de carácter fino como ser la escritura. Asimismo, en 

la psicomotricidad esta manifestación hace referencia a la facilitación de ciertos 

patrones de conducta que serán de gran valor para el actuar diario, mediante la 
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relación de la vista y el movimiento corporal en actuación simultánea Barruezo 

(2002) 

- Permite el buen desempeño de actividades como escribir, dibujar, recortar, y 

otros que requieren una integración viso-motora. 

- Reduce la torpeza motriz y va afirmando la seguridad y control de sus 

movimientos motrices finos. 

- Implica en el desarrollo de la maduración perceptiva visual para discriminar 

palabras figuras, objetos, forma, color, y tamaño en la que se refiere en la 

matemática e implica poseer desarrollo de la motricidad fina de la mano y de los 

dedos en el caso de la escritura. 

 

2.2.5.2 Discriminación Visual 

El hombre capta abundantes datos del mundo objetivo a través de las 

sensaciones visuales. El sentido de la vista da al hombre una percepción 

relativamente completa y más auténtica de las cosas. Una de las primeras etapas 

en el proceso de la percepción visual es simplemente de distinguir los objetos 

diferentes. Esta diferenciación de los objetos se realiza a trasvés de diversos 

atributos o cualidades como color, forma, tamaño, etc. La ejercitación de la 

percepción visual comienza como algo directamente relacionado con la actividad 

diaria y sigue con el manipuleo de los materiales representativos. Posteriormente 

llegara la abstracción completa del color, la forma y tamaño de los objetos que 

lo rodea. 

Por Su Tamaño: La noción de tamaño en el niño se inicia mediante la actividad 

sensomotora, pasa luego de la percepción de los objetos adquiriendo la idea de 

tamaño, aunque sin el uso del vocabulario correspondiente. El niño prefiere en 

forma práctica el más grande de los objetos, rechazando los pequeños. En tal 

sentido asevera a cerca de la constancia de tamaño: 

Por Su Forma: Es la percepción de las formas de los objetos, el niño lo realiza 

a través de sus exploraciones táctiles y visuales, aunque no tiene la capacidad de 
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representar lo que le toca. El reconocimiento de la forma será posible dándose al 

niño las oportunidades de vivir experiencias adecuadas y variadas, como, por 

ejemplo; desplazarse rodeando formas geométricas, triangulares y cuadrados, 

círculos trazados en el patio o delimitadas mediante cuerdas o sogas. Al respecto 

Por Su Color: Sabemos que en la realidad no percibimos por regla general, un 

color por sí mismo, sino al color de determinados objetos, los cuales se 

encuentran a una determinada distancia de nosotros, tienen una u otra forma, 

tamaño, textura, etc. una de las etapas de la percepción en el color es 

sencillamente la de distinguir los colores diferentes viendo y palpando. 

Posteriormente se ejercita en la búsqueda del idéntico, es decir la identificación 

de los colores a partir de la búsqueda del igual. 

2.2.6 Desarrollo de las Habilidades de la Mano 

Se da mediante el orden de maduración, primero de los hombros brazos, 

se amplía en la articulación de codos y se complementa progresivamente a nivel 

de ante brazos-manos manos-dedos. Para culminar en la pinza formada por los 

dedos índice y pulgar. De allí que el orden de maduración será primero los 

hombros y los codos antes que las muñecas y los dedos. 

En consecuencia, los movimientos deben ser del hombro hacia las manos, 

en función de la ley de maduración próximo distal del centro hacia la peri ferie. 

Por ella el papel de la mano es muy importante en el desarrollo del niño, se 

encuentra en la base de su dependencia, le permite activar sobre el mundo 

exterior puede coger objetos, mirarlo de todos los ángulos analizar sus 

cualidades con ayuda de los dedos. Los movimientos de las manos de los dedos 

(estructuras funcionales) el papel de la mano en el desarrollo del niño es la base 

de su independencia por que le permite actuara sobre el mundo exterior. Por 

tanto, Josefa lora risco en 1989 afirma en su libro psicomotricidad: 

“la mano no solamente un conjunto de huesos y músculos al servicio de la 

motricidad, sino que es un verdadero órgano sensorial, que regula la motricidad 
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al informar correctamente a los centros nerviosas del grado de contracción de los 

musculo”. (p. 129) 

Es así que la mano es el órgano de recepción y ejecución envía sus 

mensajes sensitivos a los centros nerviosos los que inmediatamente envían sus 

órdenes para que sean ejecutados por la mano, pero recordemos aquí que no es 

el cerebro la cede sensibilidad voluntaria porque el cerebro no dirige la mano, 

sino que es la medula espinal la que interviene en un primer e importante nivel 

allí donde se encuentran los centros elementales de los miembros superiores. 

Parea el desarrollo de la habilidad manual se requiere de actividades 

como: extender, flexionar los dedos de la mano, abrir y cerrar las manos 

empuñando las manos, mover adentro y afuera, pintar con crayolas, insertar una 

aguja, embolillar papel, abotonarse pintar con los dedos, desgranar choclos y 

arvejas, manipular plastilina etc. 

2.2.7 Habilidades en la Prensión y Presión de los Dedos 

La prensión y la presión son actividades importantes para que el niño pueda 

coger un objeto. 

- Es la actividad de la mano hacia los objetos y los dedos, en particular con la 

pinza pulgar e índice, unificando la coordinación ojo-mano, cuando un niño lleva 

las manos hacia un naturalmente está unido a la perfección visual por tanto 

prensión es coger. 

- Prensión es la fuerza que emplea el niño para hacerlo o desplazar su coordinación 

viso-manual. En tal sentido presión es apretar. 

- objeto para cogerlo, la primera noción que interviene la distancia o profundidad 

y este control unificado entre la prensión y la presión requiere necesariamente 

de estimulación y aprestamiento, destinado a dotar al niño de experiencias que 

facilitan la maduración de funciones tales como la organización espacial, las 

coordinaciones viso-motoras, audio-fonética, etc. Que lo llevaran 

particularmente al aprendizaje de la lectura y escritura iniciales al respecto 

Barruezo en libro coordinación viso motriz menciona. 
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“la coordinación viso motriz ajustada, que supone la concordancia entre el ojo 

(verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que cuando la 

actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso y 

económico. Lo que implica que la visión se libere de la mediación activa entre 

el cerebro y la mano y pase a ser una simple verificadora de la actividad. 

(Barruezo. 2002, p.19) 

La ejecución de movimientos ajustados por el control de la vista, y 

hablamos de coordinación óculo-manual como la capacidad que tiene la persona 

para utilizar simultáneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea 

motriz o movimiento eficaz. Las actividades básicas óculo-manuales son el 

lanzamiento y la recepción. 

La coordinación viso-. motora es la capacidad que tiene el cuerpo de 

reconocer una acción motriz a nivel cognitivo mediante la percepción visual, 

interpretarla y elaborar una respuesta inmediata a estos estímulos brindados que 

se manifestarán de manera conjunta y simultánea, esta relación proporcionará un 

determinado patrón que provocará una conducta en un determinado momento, 

conformando así un nuevo aprendizaje y forma de desempañarse en el medio 

que se le presente. 

2.2.8 Elementos de la Coordinación Viso-Manual: 

La maduración de la coordinación viso-manual conlleva una etapa de 

experiencias en la que lleva cuatro elementos: Jiménez y Jiménez 2002 (P. 105.) 

 El cuerpo: El cuerpo es el sustento de cualquier conducta motriz; pero lo definimos 

como instrumento expresivo por una doble razón: El cuerpo aun en ausencia de 

movimiento, es una fuente de información para el observador externo e incluso para 

el propio sujeto, que da idea de estados de ánimo, actitudes, procedencia, etc. 

Estamos hablando a qui de la posibilidad comunicativa tan enorme que tiene el 

cuerpo incluso involuntariamente. 

Es un instrumento para el alumno puesto que puede ser utilizado y 

estudiado como tal, para tareas de finalidad expresivo comunicativo. 
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 El movimiento: El movimiento como el resultado de la actividad corporal, 

constituye otro de los elementos de la conducta viso motriz. La aparición del 

movimiento permite la presencia de momentos y evoluciones que en sí mismos 

muestran distintos significados expresivos: el paso de una postura a otra se hace 

mediante el movimiento; la cadencia del movimiento (velocidad a la que este se 

produce} según sea, implica unos sentimientos u otros; los movimientos rectos 

u ondulados comunican distintas sensaciones, etc. En movimiento intervienen 

dos elementos: 1°. El espacio: El espacio para Schinka y Riveiro, es "donde se 

visualiza el movimiento". Es en sí la superficie donde realizamos el movimiento. 

.20. El Tiempo: El tiempo es otro de los factores determinantes en la creación de 

movimientos, ofreciendo multitud de posibilidades: en cuanto a la velocidad: 

Movimientos rápidos y lentos. ´ 

 La vista: La visión al ser uno de 5 sentidos del cuerpo humano más importante 

ayuda a recibir toda información que entra a través de los ojos; no sólo las 

imágenes sino por todas las sensaciones que les acompañan. Por eso, es muy 

importante que el sistema visual sea eficaz, porque afecta al aprendizaje e incluso 

al comportamiento. 

 El oído: Sentido que permite percibir los sonidos, es el órgano que nos sirve para 

la audición y del equilibrio en el hombre se encuentra situado en ambos lados de 

la cara, a la altura del hueso temporal, oído está formado por dos estructuras: el 

aparato de transmisión conformados por el oído externo y oído medio gracias al 

cual los sonidos son captados y transmitidos y el aparato de percepción formado 

por el oído interno el cual produce la percepción sonora. 

2.2.9 FASES DE LA COORDINACIÓN ÓCULO- MANUAL 

a) FASE DE DETENCIÓN DE OBJETOS: 

Se localiza el objeto y se analiza, se extrae la información necesaria para poder 

realizar correctamente la trayectoria hacia el objeto. 

b) FASE DE TRAYECTORIA: 

Se desarrollan los programas de ejecución motriz que van a ser patrones 
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motores que colocan la mano y dedos en la posición adecuada para coger las 

cosas. 

2.2.10 Objetivos de la Coordinación Viso-Manual 

1. Permitir el conocimiento de todas y cada una de las partes del cuerpo por medio 

del juego para mejorar la autoestima y valoración en sí mismo. 

2. Enriquecer la imaginación a través de actividades lúdicas. 

3.  Reforzar la imagen corporal. Establecimiento de un dominio definido del propio 

cuerpo y una buena coordinación viso motriz, que le orientara en el periodo de 

lectoescritura. 

4. Educar la capacidad perceptiva sensorial, permitiendo el dominio de las formas 

básicas. 

5. Incentivar la investigación y exploración de su entamo teniendo al juego como 

intermediario para la adquisición de nuevos aprendizajes. 

6. Desarrollar habilidades y destrezas a través del juego con el propósito de 

fomentar la integridad física y mental del niño. Vivenciar las distintas cualidades 

de movimiento en el accionar del niño, mediante una adecuada coordinación 

general distintas posibilidades de coordinación de movimiento y desplazamiento 

proveyendo autonomía, independencia y conciencia personal. 

7. Integrar los elementos psicomotores a través de actividades 

8. lúdicas para desarrollar en el niño hábitos, valores y principios. 

9. Estimular al niño adquirir percepciones y sensaciones (coordinación viso motriz) 

que le facilite conocer y controlar su cuerpo y lo que le rodea. 

10. Disociar movimientos de manos y dedos. 
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2.2.11 La Expresión Plástica 

La expresión plástica, desde épocas remotas, está ligada a la vida del 

hombre y se ha observado que la destreza manual le permite mayor dominio del 

medio ambiente, la expresión plástica ayuda al niño a pensar con independencia 

y creatividad, ya que agudiza su observación; y a través de su propia 

experimentación, ensaya soluciones diferentes al enfrentarse a nuevos 

problemas. 

 
 

2.2.11.1 Técnicas Grafico-Plásticas 

Las actividades grafico-plásticas son las que brindan recursos y 

materiales para que los niños encuentren cada vez más y mejores canales de 

expresión, así como que desarrollan su capacidad creativa, que permiten al niño 

expresar sus sentimientos más íntimos acerca de sí mismo y del mundo que lo 

rodea. En la educación inicial, se pierde de vista el objetivo fundamental de estas 

actividades, transformarlas en actividades de aprestamiento considerando 

importante diferenciar los usos que se les puede dar. 

Son las diversas actividades manuales que desarrolla el niño haciendo 

uso de la motricidad fina, la práctica de actividades grafica-plásticas las 

manualidades  contribuirán al desarrollo del control físico. 

“generalmente debido a la falta de ejercitación motora fina, algunos niños 

a pesar de tener 6 años de edad presentan dificultades en la escritura, es 

recomendable en este caso no insistir en este aprendizaje mientras no se haya 

logrado su recuperación en el desarrollo motor” (Junyet,1994, p 4) 

Los maestros nunca deben de traumar o truncar a los niños a compararlos 

o avergonzarlos frente al progreso de otros niños, sino hacer que ellos a través 

de la práctica de estas técnicas grafico plásticas mejen su motricidad fina. Para 

que los profesores de educación inicial realicen estas técnicas con sus alumnos 

no requieren de materiales costosos ay que se pueden trabajar simplemente con 

papeles que no ocasionan mucho gasto. 
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2.2.11.2 Importancia de las Actividades Gráfico Plásticas en el Niño 

En las actividades grafico plásticas se busca lograr que el niño exprese 

su sentimiento, interés y conocimiento del mundo en el que se desarrolla, a través 

de actividades de dibujo, pintura, modelado y otras técnicas simples, acorde con 

sus posibilidades de realización, afianzando los símbolos de su lenguaje plástico 

a fin de lograr una capacidad de comunicación más efectiva, consiguiéndose esto 

mediante motivaciones que incentiven el deseo de expresión imponerles 

modelos o forzarles a realizar tareas que no estén de acuerdo a su nivel, frustraría 

la capacidad de comunicación que es fundamental en el niño y bloquearía su 

independencia en el modo de pensar, obstaculizando el desarrollo de su 

capacidad creadora. 

 Coordinación viso-manual 

 Actividades grafico-plásticas como estrategia didáctica 

2.2.11.3 El Desarrollo de las Gráficas Plásticas en el Niño Menor de 6 Años 

Todos los niños nacen curiosos, necesitan descubrir el mundo que los 

rodean, la mayoría de las cosas les resultan nuevas por lo que son motivos de 

exploración y experimentación. Toda esta experiencia le provoca sentimientos y 

emociones que necesitan expresar con libertad y son las actividades graficas 

plásticas las que les ofrecen el medio ideal, sin palabras, sin figuras, sin 

explicaciones previas. 

Las expresiones infantiles es un hecho natural y espontaneo en nuestros 

niños ´para los niños las actividades gráficas plásticas son mundialmente un 

medio de exploración y de expresión, pueden ser la válvula reguladora entre sus 

emociones. 

“para ellos las tareas artísticas iniciadas en los primeros años de la vida 

pueden representar muy bien la diferencia que hay entre individuos adaptados y 

felices en opción a otra que a pesar de cuantos han aprendido seguirán careciendo 

de equilibrio y sufrían dificultades en sus relaciones con el medio.” (VIKTOR. 

1988, p 8) 
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2.2.11.4  Desarrollo de las Técnicas Grafico Plásticas Utilizadas en la Investigación 

Las técnicas grafico plásticas que se utilizaron en la presente 

investigación en su conjunto son actividades organizadas que favorecen al niño 

en su desarrollo motor fino y a la ves favorecen las funciones cognitivas, 

psicomotrices y afectivas del niño mediante experiencias significativas que le 

permiten la adquisición de los pre requisitos de la motricidad y facultades 

mentales que le permitan adquirir con facilidad los conocimientos posteriores de 

mayor complejidad. 

Las técnicas grafico plásticas utilizadas son las siguientes. 

a). Técnica del enrollado: Esta técnica favorece la precisión digital, la 

coordinación ojo mano y la disociación manual, ya que, al momento de enrollar, 

el niño realiza movimientos sincronizados de ambas manos, una presionando el 

rollo y otra girando la serpentina, utilizando los dedos en cada actividad. 

b). Técnica del punzado: Esta técnica permite al niño lograr cierta madures en el 

control ocular motor, esta enseñanza se dirige a dos aspectos importantes el acto 

prensor (presión correcta del punzón) al picado que constituye la actividad en sí. 

Requiere el control de movimientos, al mismo tiempo una atención sostenida. 

Es una actividad que implica una precisión que puede realizar el niño. Para 

realizar esta técnica el niño necesita un instrumento pequeño (punzón) y tiene 

que limitarse a un espacio (papel) que le conduce a afinar el dominio del brazo, 

y el de los dedos- presión del objeto-de la mano- presión de los movimientos de 

la coordinación viso motriz. 

c). Técnica del enhebrado: Esta técnica consiste en que los niños pasen las cintas 

a través de los agujeros de las siluetas del material que se les facilitara, el niño 

debe utilizar los dedos y la coordinación viso. Manual, esto hará que el niño 

logre la soltura de sus manos y dedos. 
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d). Técnica del collage: Esta técnica consiste en el proceso de cortar, pegar, 

desgarrar el papel como: lustre, diarios, periódicos, regalo, caramelo. Etc. Y 

diversos materiales de deshechos además como: viruta, algodón, pedazos de 

madera, hojas de plantas, granos, semillas, cascara de huevo. 

e) Técnica con dibujos con crayolas: Esta técnica consiste en diseñar diferentes 

dibujos utilizando crayolas con formas diversas como: dibujos sobre relieves, 

composiciones con crayolas derretidas, dibujos sorpresas con crayolas. 

f). Composición con crayolas derretidas: Derretiremos las crayolas con fosforo, 

los niños pondrán al fuego la crayola e inmediatamente dibujara a través de 

trazos o de las gotitas que al derretirse la crayola por el fuego dejara caer e ira 

creando motivos según su imaginación. Otra de las formas de utilizar esa técnica 

es el de proporcionar hojas de trabajo diseñadas para que con las gotas derretidas 

las rellenen. 

g). Dibujos sorpresa con crayolas: los niños tendrán cartulinas blancas, crayola 

blanca, tinta china y pincel grueso. Sobre la cartulina blanca, los niños pintarán 

según su creatividad con crayola blanca luego cubrirán toda la hoja con la tinta 

china diluida y aparecerán los diseños realizados. 

2.3. HIPÓTESIS 
 

2.3.1 HIPÓTESIS ALTERNA 
 

Las actividades grafico-plásticas estimula la coordinación viso-manual en niños 

y niñas de 4 años de la Institución Educativa Particular ¨César Vallejo¨ 

Huancavelica. 

2.3.2 HIPÓTESIS NULA 

Las actividades grafico-plásticas no estimula la coordinación viso-manual en 

niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Particular ¨Cesar Vallejo¨ 

Huancavelica. 
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2.4 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS: 

Técnicas Gráficos -plásticas: consiste en pensar y sentir imágenes. Por eso, el 

lenguaje gráfico-plástico, sin necesidad de recurrir a las palabras, comunica una 

infinidad de ideas y estados de ánimo, a la vez que ayuda al ser humano a 

descubrir, conocer, crear y expresarse. 

Actividades: Conjunto de acciones que se hacen con un fin determinado. 

Estimulación: puede ser descrita como la respuesta que provocan los eventos 

externos a un individuo en el intento de hacerles frente. 

Coordinación: Control nervioso de las contracciones musculares en la 

realización de los actos motores. Capacidad de sincronizar la acción de los 

músculos productores del movimiento, tanto como agonista como antagonista, 

para que se intervengan en el momento preciso con una velocidad e intensidad 

adecuada. 

Coordinación viso motora: son ejecución de movimientos, de todo el esquema 

motor (cuerpo) en los que son necesarios una percepción visual del espacio 

ocupado y libre para llevarlos a cabo. 

Coordinación motriz: es la coordinación general, es la capacidad o habilidad 

de moverse, manejar objetos, desplazarse solo o con un compañero. 

2.5 IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES 
 

Variable Independiente: Actividades gráfico – plástico 
 

Variable dependiente:      Coordinación viso-manual 
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2.6. DEFINICIÓN OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES 
 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensión indicadores 

Actividades 

gráfico – 

plástico 

Las actividades grafico- 

plásticas son las que 

brindan recursos y 

materiales para que los 

niños encuentren cada 

vez más y mejores 

canales de expresión, así 

como que desarrollan su 

capacidad creativa. 

Las actividades gráfico 
– plásticas permiten al 

niño expresar sus 

sentimientos más 

íntimos acerca de sí 

mismo y del mundo que 

lo rodea. 

Las actividades 

grafico-plásticas 

serán medidas 

empleando las 

técnicas de la 

ficha de 

observación, 

entrevista, la hoja 

de aplicación. 

 

Técnica de 

dáctilo 

pintura 

-Pinta directamente con los dedos índice 

-Pinta con toda la mano y diferentes partes del cuerpo, 

incluso los pies 

-Realiza manchas con las yemas de los dedos con pintura 
deslizándolos por papel 

-Rellena los espacios vados con diferentes colores 

utilizando los dedos 

Técnicas del 

collage 

-Troza el papel libremente utilizando ambas manos 

-Pega los papeles juntitos dentro de la figura utilizando 

solo el pulgar y el índice 

-Realizando movimientos de pinza digital pega papeles 
de colores para formar gráficos, paisajes, 

-El niño realiza las actividades del collage a una distancia 

óculo - manual de 30 cm 

Técnica del 

modelado 

-Toma una porción de masa con los dedos 

- Amasa bien utilizando las palmas de las manos 

    -Troza la masa utilizando ambas manos 

    -Realiza formas variadas con la masa utilizando dedos y 
la palma de las manos 

   Técnica del 

punzado 

-Punza libremente en el espacio total. 

- Punza dentro de figuras 

    - Punza en espacios limitados 



 

 

 

 

 

 

    - Punza sobre líneas. 

- Punza siguiendo dibujos 

- Recorta figuras con agujeros sucesivos. 

- Vacía las siluetas. 

Técnica del 

dibujo ciego 

- Utilizando los dedos índice y pulgar coge la crayola 

realizar sus dibujos de formas. 

- Realiza trazos de forma libres haciendo uso de la 

crayola blanca con la mano dominante 

(derecha/izquierda). 

- Copia formas especificas (circulo-cuadrado-triángulo) 

con crayolas de colores 

- Coge el pincel utilizando el dedo índice, pulgar y medio 

de la mano dominante (derecha/izquierda). 

- Pinta con témperas el papel donde ha dibujado con la 

crayola utilizando adecuadamente las manos y dedos de 

izquierda a derecha -El niño realiza las actividades del 

dibujo ciego a una distancia óculo- manual de 30 cm 

coordinació 

n viso- 

manual 

Consiste en el buen 

funcionamiento y la 

interacción existente 

entre el sistema nervioso 

central y la musculatura 

La coordinación 

viso-manual 

(estimulación fina 

y gruesa) serán 

identificados 

empleando la 

técnica de la ficha 

de observación, 

entrevista, la hoja 

de aplicación. 

Simultanea 

(una mano y 

luego la 

otra) 

-Ejercita el sentido visual táctil en el desarrollo de 

actividades gráfico plásticas 

-Hace uso de la prensión palmar en la ejecución de 
actividades gráfico plásticas. 

 -El niño {a) discrimina tamaños variados en objetos 

diversos en la ejecución de actividades gráfico plásticas 

{dactilopintura, collage, modelado, punzado, dibujo 

ciego, esgrafiado). 
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Coordinación 

viso 

- El niño {a) discrimina formas variadas 

mencionándolas en el desarrollo de actividades 

requeridos gráfico plásticas {dactilopintura, collage, 

modelado, punzado, dibujo ciego, esgrafiado 

- El niño {a) discrimina colores al realizar las 

actividades gráfico plásticas (dactilopintura, collage, 

modelado, punzado, dibujo ciego, esgrafiado) 

- El niño hace uso de colores variados en las actividades 

gráfico plásticas {dactilopintura, collage, modelado, 

punzado, dibujo ciego, esgrafiado) 

- El niño realiza las actividades gráfico plásticas 

{dactilopintura, collage, modelado, punzado, dibujo 

ciego 

Coordinació 

n manual 

-El niño (a) muestra habilidad en la prensión y presión 
de los dedos al realizar actividades gráfico plásticas 

(dactilopintura, collage, modelado, punzado, dibujo 

ciego, esgrafiado) 

-El niño {a) muestra flexibilidad de los dedos y la 

muñeca al realizar actividades gráfico plásticas 

(dactilopintura, collage, modelado, punzado, dibujo 

ciego, esgrafiado) 

- El niño (a) realiza los ejercicios para desarrollar la 

motricidad fina antes de realizar actividades gráfico 

plásticas {dactilopintura, collage, modelado, punzado, 

dibujo ciego, esgrafiado) 

 
 
 
 
 

 

47 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

3.1 ÁMBITO DE ESTUDIO 

El presente trabajo de investigación se realizó en la Institución Educativa 

Particular “César Vallejo” ubicado en el distrito, provincia y departamento de 

Huancavelica; cuenta con tres niveles de educación secundaria, primaria e 

inicial, es en esta última que se evaluó a los niños y niñas. 

3.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación es de tipo aplicada, centrada en cómo llevar a 

la práctica las teorías generales. 

Su motivación va hacia la resolución de los problemas que se plantean 

en un momento dado. 

3.3 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El estudio corresponde al nivel tecnológico porque es una investigación 

aplicada a través de ello se experimentó los resultados de las actividades grafico 

plásticas que permitió determinar el nivel de desarrollo de cada niño es un 

estudio de causa-efecto. 



 

 

 

 

3.4 MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

Se empleó el método científico como método general y específicos; 

inductivo referido al movimiento del pensamiento que va de hechos particulares 

a afirmaciones de carácter general deductivo permite pasar de afirmaciones de 

carácter general a hechos particulares. Analítico porque desintegra, descompone 

un todo en sus partes para estudiar de forma intensiva cada uno de sus elementos, 

así como las relaciones entre si y como el todo, la importancia del análisis reside 

en que para comprender la esencia de un todo hay que conocer la naturaleza de 

sus partes. Estadístico que se ocupó de las técnicas y procedimientos estadísticos 

con la finalidad de contrastar la hipótesis y su respectiva significancia. 

Finalmente, el método bibliográfico, porque permitió recopilar y sistematizar 

información de fuentes secundarias contenidas en libros, artículos de revistas, 

investigaciones etc. 

3.5. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño empleado fue el Pre-experimental, longitudinal, prospectivo. 

Pre experimental, porque se manipulo la variable independiente. Longitudinal 

porque permitió recabar datos en diferentes puntos de tiempo (antes y después) 

para realizar inferencias acerca del cambio. Prospectivo porque se siguió a través 

del tiempo a los niños y niñas para determinar la aparición o no del efecto. 

Esquema: 

GE = 01 ............. x ................ 02 

Explicación gráfica 

GE = Grupo experimental 

01= Pre test 

X = variable independiente 

02 = pos test 
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3.6 POBLACIÓN MUESTRA Y MUESTREO 

3.6.1 POBLACIÓN 

La población estuvo constituida por 20 alumnos de 4 años de nivel inicial que 

vivencian y participan en el trabajo diario de la Institución Educativa Particular 

César Vallejo Huancavelica. 

3.6.2 MUESTRA 

La unidad de análisis estuvo constituida por la totalidad de los niños es decir 20 

alumnos del nivel inicial de la Institución Educativa Particular César Vallejo 

Huancavelica. 

3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Técnicas instrumentos 

 Observación 

 Fichaje 

 Ficha de observación 

 Lista de cotejo 

portge 

 Fichas (entrevistas, 

resumen, textual, 

bibliográfica) 

 

 

 
LISTA DE COTEJO DE GUÍA PORTAGE 

Consiste en una lista de criterios o aspectos que conforman indicadores de logro 

que permiten establecer su presencia y ausencia en el aprendizaje alcanzado por 

los estudiantes. 

Se usa para: 

 Comprobar la presencia o ausencia de una serie de indicadores de logro, 

aspectos o aseveraciones. 
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 Verificar si los indicadores de logro, aspectos o aseveraciones se manifiestan 

en una ejecución. Anotar si un producto cumple o no con determinadas 

características. 

 Observar ciertas características que deben estar presentes en el objeto o 

proceso. 

 Verificar si un comportamiento está o no presente en la actuación o desempeño 

de los estudiantes. 

La calificación fue de forma gradual que permitió evaluar en que condición se 

encuentran los niños y niñas: 

De 0 a 4 en proceso 

De 5 a 8 regular 

De 9 a 12 bueno 

De 13 a 14 excelente 

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la recolección de datos se procedió de la siguiente manera: 

- Se ejecutaron coordinaciones con la asesora del proyecto para el seguimiento del 

fondo y forma y la presentación de las investigadoras ante la Institución 

Educativa involucrada. 

- Se realizó coordinaciones con la dirección y docente de aula de la Institución 

Educativa Particular “César Vallejo” Huancavelica 

- Se aplicó la lista de cotejo de Portage a todos los niños y niñas de la muestra. 

3.8 TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Se categorizaron los resultados, a través de la codificación, los datos son 

transformados en símbolos, ordinariamente numéricos, que pueden ser tabulados 

y contados. 

• Recuento para determinar el número de casos que encajan en las distintas 

categorías. 
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ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE DATOS. 

Estadística descriptiva. 

Se utilizó este estadístico para la tabulación y presentación de los resultados que 

arrojaron el test aplicado a cada niño, como también el grado de estimulación en 

las actividades grafico plásticas en los niños de 4 años de la I.E.P. cesar vallejo 

Huancavelica dichos datos se calcularon con el paquete estadístico SPSS y la 

hoja Excel de cálculo. 

Estadística inferencial. 

Se aplicó para el contraste de hipótesis. 

Se hará uso de la "r'' de Pearson para correlacionar los datos y el estadístico "f' 

de Student para probar la hipótesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1 Resultados del pre test. Según dimensiones 

 Resultado del pre-test, en niños y niñas de 4 años, dimensión fase de 

detención y trayectoria de un objeto. 

Puntaje obtenido por los niños de 4 años de la I.E.P. Cesar Vallejo 
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Tabla 1 

Detención y trayectoria de un objeto, en niños y niñas de 4 años del jardín 

particular “Cesar Vallejo”- Huancavelica 

 

 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-5 En Proceso 0 0 

05-08 Regular 13 65 

09-12 Bueno 0 0 

13-14 Excelente 7 35 

Total 20 100 
Fuente: encuesta aplicada 

 

 
Figura 1 

Detención y trayectoria de un objeto de niños y niñas de 4 años del Jardín 

Particular “Cesar Vallejo”- Huancavelica 
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Fuente: tabla 1 
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En la tabla y figura 1 se desprende resultados del pre-test, dimensión Fase de 

Trayectoria de un objeto de los niños de 04 años los cuales nos arroja que: ningún 

alumno que representa el 0% se encuentran en un nivel de proceso, 13 alumnos 

que representan el 65% se encuentran en un nivel regular, ningún alumno que 

representa el 0% se encuentra en un nivel de bueno y 7 alumnos que representa 

el 35% se encuentra en el nivel excelente. 

 
 

 Resultados del pre test, en niños y niñas de 4 años, dimensión fase de 

motricidad fina. 

Puntaje obtenido por los niños de 4 años de la I.E.P. Cesar Vallejo 

 

 
Tabla 2 

Fase de motricidad fina en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-5 En Proceso 0 0 

06-10 Regular 13 65 

11-15 Bueno 0 0 

16-20 Excelente 7 35 

Total 20 100 

Fuente: encuesta aplicada 
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Figura 2 

Fase de motricidad fina en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica 
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Fuente: tabla 2 

 
 

En la tabla y figura 2 podemos observar los resultados del pre-test, la dimensión 

Fase de motricidad fina de los niños de 04 años los cuales nos arroja que: ningún 

alumno que representa el 0% se encuentran en un nivel de proceso, 13 alumnos 

que representan el 65% se encuentran en un nivel regular, ningún alumno que 

representa el 0% se encuentra en un nivel de bueno y 7 alumnos que representa 

el 35% se encuentra en el nivel excelente. 
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 Resultado del pre test, en niños y niñas de 4 años, Dimensión Fase Desarrollo 

Próximo Distal. 

Puntaje obtenido por los niños de 4 años 

 

 
Tabla 3 

 

Fase de desarrollo próximo distal en niños y niñas de 4 años del Jardín 

Particular “Cesar Vallejo”-Huancavelica, 

 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-3 En Proceso 1 5 

04-06 Regular 5 25 

07-09 Bueno 9 45 

10-12 Excelente 5 25 

Total 20 100 
Fuente: encuesta aplicada 

 

 

Figura 3 

Fase de desarrollo próximo distal en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular 

“Cesar Vallejo”-Huancavelica, 
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En la tabla y figura 3 podemos observar los resultados del pre-test, dimensión 

Fase desarrollo próximo distal de los niños de 04 años los cuales nos arroja que: 

1 alumno que representa el 5% se encuentran en un nivel de proceso, 5 alumnos 

que representan el 25% se encuentran en un nivel regular, 9 alumnos que 

representa el 45% se encuentra en un nivel de bueno y 5 alumnos que representa 

el 25% se encuentra en el nivel excelente. 

 
 

Tabla 4 

Desarrollo viso manual en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica, 

 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-15 En proceso 1 5 

16-26 Regular 13 65 

27-37 Bueno 4 20 

38-46 Excelente 2 10 

Total 20 100 
Fuente: encuesta aplicada 

 

 

Figura 4 

Desarrollo viso manual en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica, 
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Fuente: tabla 4 

 

 

En la tabla y figura 4 podemos observar los resultados del pre-test, es decir el 

desarrollo viso- manual antes de aplicar las actividades grafico plásticas a los 

alumnos, los cuales nos arroja que: 1 alumno que representan el 5% se 

encuentran en un nivel de proceso, 13 alumnos que representan el 65% se 

encuentran en un nivel regular, 4 alumnos que representa el 20 % en el nivel 

bueno y 2 estudiantes que representa el 10% en el nivel excelente. 

 

 

Estadísticos 

PRE TES 

 
N° 

Válidos 20 

Perdidos 
 

0 

Media 23,60 

Mediana 21,00 

Moda 20 

Desv. tip. 7,584 

Varianza 57,516 

Rango 26 
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4.1.3 COMENTARIO 

En las estadísticas hallados se observa que el promedio del puntaje alcanzado de 

los niños y niñas de 4 años en la evaluación del pre -test. Es de 23.60 lo que 

indica que el desarrollo viso- manual de los niños y niñas de 4 años se ubican en 

un nivel regular. 

4.2 Resultado del pos-test, en niños y niñas de 4 años, dimensión fase de 

detención y trayectoria de un objeto. 

 

 

Tabla 5 

Detención y trayectoria de un objeto, en niños y niñas de 4 años del jardín 

particular “Cesar Vallejo”- Huancavelica 
 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-4 En Proceso 0 0 

05-08 Regular 0 0 

09-12 Bueno 3 15 

13-14 Excelente 17 85 

Total 20 100 

Fuente: encuesta aplicada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 



 

Figura 5 

Detención y trayectoria de un objeto, en niños y niñas de 4 años del jardín 

particular “Cesar Vallejo”- Huancavelica 
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Fuente: tabla 5 

 
 

En la tabla y figura 5 podemos observar los resultados del pos-test, dimensión 

Fase Trayectoria de un objeto de los niños de 04 años los cuales nos arroja que: 

ningún alumno que representa el 0% se encuentran en un nivel de proceso, 

ningún alumno que representan el 0% se encuentran en un nivel regular, 3 

alumno que representa el 15% se encuentra en un nivel de bueno y 17 alumnos 

que representa el 85% se encuentra en el nivel excelente 

 Resultado del pos-test, en niños y niñas de 4 años, dimensión fase de 

motricidad fina. 
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Tabla 6 

Fase de motricidad fina en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica 

 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-5 En Proceso 0 0 

06-10 Regular 0 0 

11-15 Bueno 5 25 

16-20 Excelente 15 75 

Total 20 100 

Fuente: encuesta aplicada 

 

 

figura 6 

Fase de motricidad fina en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica 
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Fuente: tabla 6 

 

 

En la tabla y figura 6 podemos observar los resultados del pos-test, dimensión 

de motricidad fina de los niños de 04 años, los cuales nos arroja que: ningún 

alumno que representa el 0% se encuentran en un nivel de proceso, ningún 
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alumno que representan el 0% se encuentran en un nivel regular, 3 alumnos que 

representa el 25% se encuentra en un nivel de bueno y 75 alumnos que representa 

el 75% se encuentra en el nivel excelente 

 
 

 Resultado del pos-test, en niños y niñas de 4 años, dimensión desarrollo próximo 

distal 

 
Tabla 7 

Fase de desarrollo próximo distal en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular 

“Cesar Vallejo”-Huancavelica, 
 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-3 En Proceso 0 0 

04-06 Regular 0 0 

07-09 Bueno 6 30 

10-12 Excelente 14 70 

Total 20 100 
Fuente: encuesta aplicada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 



 
 
 
 
 

Figura 7 

Fase de desarrollo próximo distal en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular 

“Cesar Vallejo”-Huancavelica, 
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Fuente: tabla 7 

 

 
En la tabla y figura 7 podemos observar los resultados del pos-test, dimensión 

desarrollo próximo distal de los niños de 04 años, los cuales nos arroja que: 

ningún alumno que representa el 0% se encuentran en un nivel de proceso, 

ningún alumno que representan el 0% se encuentran en un nivel regular, 6 

alumnos que representa el 30% se encuentra en un nivel de bueno y 14 alumnos 

que representa el 70% se encuentra en el nivel excelente 

Resultados de Pos Test de niños de 4 años desarrollo viso manual 
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Tabla 8 

Desarrollo viso manual en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica, 

 

 

INTERVALOS FRECUENCIA FRECUENCIA % 

0-15 En Proceso 0 0 

16-26 Regular 0 0 

27-37 Bueno 0 0 

38-46 Excelente 20 100 

Total 20 100 

Fuente: encuesta aplicada 

 

 

Figura 8 

Desarrollo viso manual en niños y niñas de 4 años del Jardín Particular “Cesar 

Vallejo”-Huancavelica, 
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Pos test 
 

Fuente: tabla 8 

 

 

En la tabla y figura 8 podemos observar los resultados del post test, es decir el 

desarrollo óculo manual después de aplicar las actividades grafico plásticas a los 
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estudiantes, los cuales nos arroja que: ningún alumno se ubica en el nivel de 

proceso, ninguno en el nivel regular, ninguno en el nivel bueno y 20 alumnos, es 

decir el 100% en el nivel excelente 

 
 

Estadísticos 

POST TEST 

N Válidos 20 

Perdidos 0 

Media 42,35 

Mediana 43,00 

Moda 43 

Desv.tip. 2,033 

Varianza 4,134 

Rango 7 

 

a) Relación entre dimensiones 

Correlación entre fase de trayectoria de objeto y desarrollo de la coordinación viso 

manual. 

 
 

Correlaciones 

FASE DE 
DETENCIÓN Y 
TRAYECTORIA 

DESARR 
OLLO 

O 

 
FASE DE 
TRAYECTORIA 
DE UN OBJETOS 

Correlación 

de Pearson 

,912" 

¡g. (bilateral) ,002 

N 20 20 

 

 
DESARROLLO 

VISO - MANUAL 

Gorrelación 
de Pearson 

1 

Ç¡g. (bilateral)  

N 20 20 

. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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En a la escala de relación, manifestamos que la fase de detención y trayectoria de objeto 

influyen directa y positivamente en el desarrollo óculo manual es 0,912 siendo positiva muy 

alta. 

a.1. Influencia entre motricidad fina y desarrollo de la coordinación viso- 

manual. 
 

CORRELACIONES 

 MOTRICIDAD 

FINA 

DESARROLLO 

ÓCULO MANUAL 

 
 

MOTRICIDAD 

FINA 

Correlación de 
Pearson 

 
1 

,727’ 

Sig. (bilateral)  ,041 
 

 20 20 

 

 
DESARROLLO 

VISO MANUAL 

Correlación de 
Pearson 

,727’ 1 

Sig. (bilateral) ,041  

N 20 
20 

”. La correlación es significante al nivel0,05 Çbilateral). 

Acción a la escala de relación, manifestamos que la motricidad fina influye 

directa y positivamente en el desarrollo viso manual, el cual es 0,727 que es 

positiva alta. 

a.2   Influencia entre fase trayectoria de un objeto y próxima distal. 
 
 

Correlacion 

 FASE DE 

DETENCIÓN 

PRÓXIMO 

DISTAL 

FASE 

TRAYECTORI 

A DE UN 

OBJETO 

Correlación de Pearson 1 ,483 

Sig. (bilateral)  ,226 

 
 

2O 2O 

PRÓXIMO 

DISTAL 

Correlación de Pearson 43 1 

Sig. (bilateral) 
 

 
 

N 2O 2O 
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En relación a la escala de relación, manifestamos que la influencia entre 

motricidad fina y próximo distal es 0,483 que es positiva moderada. 

Comprobación de la Significancia de la Hipótesis 

b) Sistema de Hipótesis: 

 
 Nula (Ho): 

 
Las actividades grafico plásticas no influyen directa ni positivamente el 

desarrollo de la coordinación viso- manual en los niños y niñas de 04 años. 

 



Las actividades grafico plásticas influyen directa y positivamente en el 

desarrollo de la coordinación viso manual de los niños y niñas de 04 años. 

 

C.- Nivel de significancia 

a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error. 

 
 

d.- Nivel de confianza 

1-a=0,95 o 95%. Probabilidad de que la estimación de un parámetro en una 

muestra sea el valor real en la población. 

 
e.- Estadístico de Prueba 

Coeficiente de correlación de Pearson. 

 

rxy 

 
Dónde: 

rxy =coeficiente de correlación de Pearson 

n = número de pares de muestras 
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x1 = variable desarrollo de la coordinación viso manual 

y2 = variable actividades grafico plásticas 

 

 
Correlaciones 

 PRETEST POSTES 
 Correlación 1 ,788" 

de  
ACTIVIDA 

 

Sig. (bilateral)  ,000 DES 
 

 20 20 GRAFICO 
PLASTICO 

DESARROLLO Correlación ,788" 1 
de DE LA  

Sig. (bilateral) ,000  COORDINACI 

N 20 20 ÓN VISO 

". La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 
Para interpretar el coeficiente de correlación utilizamos la siguiente escala (M. González, 2012): 

 

 

Val Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 
 

 Correlación negativa muy alta 

-0,7 a -0,89 Correlación negativa alta 

-0,4 a -0,69 Correlación negativa moderada 

-0,2 a -0,39 Correlación negativa baja 

-0,01 a -0,19 Correlación negativa muybaja 

0 Correlación nula 

0,01 a 0,19 Correlación positiva muybaja 

0,2 a 0,39 Correlación positiva baja 

0,4a069 Correlación positiva moderada 

0,7 a 0,89 Correlación positiva alta 

0,9a0,99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

En relación a la escala de correlación, manifestamos que la correlación entre los ejercicios 

motrices y el desarrollo de coordinación óculo manual de los estudiantes es positiva alta. 
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N-2 

 
 
 
 

 

f.- Transformación a puntaje T 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Regla de decisión 

Si: t‹>t‹se RECHAZA la hipótesis nula. 

Si: te et‹se ACEPTA la hipótesis nula 
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TOMA DE DECISIÓN: 

 
Procedemos a comparar el valor calculado (Tc) con el valor tabulado (Tf). de la cual 

podemos deducir que Tc > Tt (5,43 > 2, 1 01); es decir rechazamos Ho; por lo que 

diremos que se ha encontrado evidencia empírica para aceptar la Hipótesis Alterna, 

es decir afirmamos con un 95% de credibilidad que: Existe una relación directa y 

positiva entre las actividades grafico plásticos y el desarrollo de la coordinación 

viso- manual de los estudiantes de la Institución Educativa Particular Cesar 

Vallejo Huancavelica 

 

4.2 DISCUSIÓN 

En el presente estudio se trabajó con un grupo experimental, constituido por 20 

niños de 4 años de edad. 

La fase de trayectoria de un objeto, se tienen que estimular con todo tipo de 

juegos, movimientos activos o autógenos: desplazamientos corporales y la 

relación con el medio exterior como la locomoción y la aprehensión de los 

objetos; tiene que estimular las conductas posturales manifiestas en el lenguaje 

corporal, necesarias para el mantenimiento del equilibrio y la comunicación 

humana; deben estimular al niño en conductas de coordinación y precisión de 

movimientos necesarias en un futuro para la mejora del aprendizaje y en última 

instancia deben estimular al niño en todo tipo de ejercicios físicos, 

principalmente mediante juegos, puesto que integran muchas de las conductas 

necesarias para el manejo de los movimientos complejos necesarios en el futuro 

para sus relaciones sociales, identidad personal, integración psíquica y relación 

con el mundo en el que se va a desenvolver. Tras el desarrollo de actividades 

como: lanzar, coger, introducir y observar, relacionadas con la fase de detención 

y trayectoria de un objeto, se encontró 0% en proceso, el nivel regular de 65% 

se reduce a 0%, incremento de 0% a 15% en el nivel bueno y de 35% a 85% en 

el nivel excelente. 
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Según Zapata (1995), la motricidad fina “apoya y se relaciona íntimamente con 

la coordinación sensorio-motriz, consiste en movimientos amplios de destinos 

segmentos corporales controlados por la vista; se trata de movimientos de la 

pierna, el brazo, las manos, los pies, etc., que suponen presión y una fina 

coordinación motriz fina para lograr la acción de movimientos”, en este contexto 

se ejecutó actividades para desarrollar la motricidad fina como: precisión de los 

músculos cortos de las manos (dáctilo pintura, rasgado, pintura con pincel, 

collage, esgrafiado, sello o impresiones); precisión de los músculos cortos de los 

dedos (embolillado, lluvia de colores, moldeado con plastilina, recorte con 

tijeras, ensartado o enhebrado, punzado); y precisión de los músculos cortos de 

los labios (gota que camina, canción con silbidos, sonidos graciosos). En tanto 

que la motricidad gruesa se define como la capacidad de dominar las diferentes 

partes del cuerpo extremidades superiores, inferiores y tronco. En la motricidad 

gruesa interviene el equilibrio para lograr y mantener una determinada postura y 

la coordinación de grandes grupos musculares para ejecutar actividades como 

locomoción, salto, trepa, etc. permiten al niño adquirir confianza y seguridad en 

sí mismo, al darse cuenta del dominio que tienen de su cuerpo en cualquier 

situación. En este marco se ejecutaron actividades como: en extremidades 

superiores (jugando al avión, pasa la mano por el cuello, remolinos), en 

extremidades inferiores (saltos conejitos, caminando por líneas, paso piso, 

cuclillas saltarinas, cojitos); y tronco (movimientos de caderas, hombritos 

juguetones, caderas movedizas); los resultados posterior a las actividades 

educativas gráfico plásticas para desarrollar la motricidad fina, evidenciaron 0% 

en proceso, reduciéndose de 65% a 0% en el nivel regular, en tanto que en el 

nivel bueno de 0% se elevó a 25% y en el nivel excelente de 35% se incrementó 

a 75%. Resultados similares al encontrado por Villegas (2015) quien concluyó 

que las técnicas grafo pasticas ayudan significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fina en las niñas y niños de 4 a 5 años, además de potenciar 

habilidades y destrezas; fortaleciendo la motricidad fina realizando diversas 
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actividades como: pintar, cortar, garabatear, principalmente por medio de las 

técnicas grafo plásticas. También al de Sigcha (2013) quien concluyó que las 

técnicas grafo plásticas permite que el niño y la niña desarrollen motricidad fina 

en manos y dedos. De igual forma con el de Guerrero (2011) quien señala que 

las actividades plásticas representan un juego, estimulan el desarrollo motriz y 

se convierte en acciones útiles para la enseñanza de otros conocimientos. 

Encontrando también a Samaniego (2016) cuyos resultados demostraron la 

existencia de correlación positiva muy alta de Rho de Spearman r = 0,83 

significancia bilateral sig.= 0,00 entre técnicas gráfico plásticas y la motricidad 

fina. Así mismo a Ticona (2015) quien encontró en el test final el grupo control 

66.66% que lograron un incremento y desarrollo de su motricidad fina y 33.33% 

sigue en estado de riesgo, en tanto que el grupo experimental el 81.25% lograron 

incrementar el desarrollo de motricidad fina y 18.75% están en estado de riesgo. 

Al de Velarde (2015) quien reporto resultaos sobre técnicas gráfico plásticas para 

el desarrollo de la coordinación motora fina, en el pre test 20% en un nivel de 

logro de aprendizaje previsto, es decir A; 53% en un nivel de logro de 

Aprendizaje en proceso, es decir B y 27% en un nivel de logro de aprendizaje C, 

es decir en inicio. Después de la aplicación del programa 80% muestran un nivel 

de logro de aprendizaje previsto, es decir A; 20% de los niños tiene un nivel de 

logro de aprendizaje en proceso, es decir B y 0 % nivel de logro de aprendizaje 

en inicio, es decir C, con una media del pre-test de 12.27 y del pos-test de 15.80. 

Finalmente está el de Betetta (2012) quien tras la intervención en educación 

psicomotriz en el desarrollo psicomotor en niños y niñas concluyeron que el 

programa generó un efecto positivo en el desarrollo psicomotor general del 

grupo de estudio, así como en las áreas de coordinación óculo-manual y 

coordinación dinámica general. 

La Ley próximo distal, implica que la maduración funcional se produce desde el 

eje central del cuerpo hacia la periferia. Se controlan antes las zonas cercanas a 

la línea media del cuerpo que las más alejadas a dicho eje corporal. Por lo tanto, 
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el niño posee el uso de los brazos antes que de las manos y estas son utilizadas 

en forma global anterior al movimiento en coordinación de los dedos. Bajo esta 

premisa se ejecutaron actividades grafico plásticas como: coordinación de 

manos dedos, labios (buscar objetos escondidos, abrir, imitar muecas, hacer 

ejercicios de manos y dedos, puntedo, rasgado, pintado, colocar encajes, hacer 

nudos) y movimientos en coordinación (lanzar, cortar, abrir recipientes, 

moldear), encontrando resultados posteriores a la intervención en el nivel en 

proceso una reducción de 5% a 0%, similar comportamiento ocurrió en el nivel 

regular que de un 25% encontrado se redujo a 0%, en el nivel bueno se encontró 

un 30% y en el nivel  de excelente de un 25% basal un incremento de 70%. 

La coordinación viso manual, consiste en el buen funcionamiento y la 

interacción existente entre el sistema nervioso central y la musculatura, uno de 

los órganos de coordinación del movimiento es el cerebelo. Al respecto Lora 

(1980), menciona: “Que en la coordinación óculo-manual la definición de la 

lateralidad juega un papel muy importante. Desde el tercer año se impone y llega 

a predominar la precisión, rapidez y fuerza de una sola mano el niño entre 3 y 4 

años se perfila como diestro y como surdo y a partir de los 6-7 se afirman ciertas 

destrezas manuales que son necesarias para abordar el campo de los 

conocimientos y las exigidas de la lectura y la escritura”. 

La coordinación óculo-manual enlaza entre la visión y la mano, dentro de la 

educación psicomotriz esta coordinación es una de las fases del aprendizaje de 

aprestamiento, en la lectura además de un buen desarrollo lingüístico 

(especialmente fonológico) es importante la percepción visual, la diferenciación 

y la orientación de las formas. En lo que se refiere a la matemática y de acuerdo 

con la formación de la inteligencia, las operaciones se preparan a través de la 

acción, la clasificación, la seriación y la numeración son acciones que necesitan 

la percepción espacial y se desarrolla con juegos en las cuales intervienen el 

espacio y la motricidad fina. Tras la aplicación de las actividades educativas 

gráfico plásticas, los resultados del pos test muestran un comportamiento de 
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reducción en el nivel en proceso de 5% a 0%, el nivel regular de 65% a 0%, el 

nivel bueno de 20% a 0%; evidenciando un incremento significativo de 10% a 

100% en el nivel de excelente. Encontrando en el pre test una X = 23,60; una 

mediana=21,00 y una moda=20, al final de la intervención X = 42,35; una 

mediana=43,00 y una moda= 43; p<0.00; y según el Coeficiente de Correlación 

de Pearson = 0,788, se cataloga como una correlación positiva alta entre las 

actividades gráfico plásticas y la estimulación de la coordinación viso-manual 

en niños y niñas de 4 años. Hallazgos similares al de Arcce y Vilca (2016) quien 

encontró en su trabajo sobre aplicación de técnicas con plastilina un desarrollo 

de la coordinación óculo manual, una basal en la categoría de A, muy coordinado 

ningún niño; en la categoría de B, coordinado 20% y en la categoría de C, poco 

coordinado 80%. Después de la aplicación de las técnicas reportaron en la 

categoría de A, muy coordinado 88 %, en la categoría de B, coordinado 12 % y 

en la categoría de C, poco coordinado ningún niño. También al de Flores (2015) 

quien reportó en el pre test 4% en la categoría de A muy coordinado, 34% en la 

categoría de B coordinado y 62% en la categoría de C poco coordinado, con una 

media= 8.0, una mediana =7,5 y una moda de 7,0. En el post test los resultados 

evidencian 70% en la categoría de A muy coordinado y 30% en la categoría de 

B coordinado y en la categoría de C poco coordinado ningún niño, con una 

media= 15,6, una mediana =16,0 y una moda de 16,0. Así misma al de Reategui 

y Sherry, cuyos resultados encontrados en el grupo experimental respecto del 

pre-test las medidas estadísticas mejoraron en el pos test elevándose la media a 

50.11, mejorando también la desviación estándar y el coeficiente de variación. 

De igual forma al de Fernández, Gallardo y Relúz quienes señalaron que 78% 

de niños utilizaron satisfactoriamente las técnicas gráfico plásticas y lograron un 

nivel superior de coordinación viso manual. Al de Alanya y Chávez quienes 

demostraron que las técnicas grafico plásticas ayudan en la coordinación 

visomotora. También tenemos a De La Cruz y Jurado (2017) quienes 

encontraron en el pre test 27,27% de niños en un nivel logrado (A), 68,18% un 
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nivel en proceso (B) y un 4,55% un nivel en inicio (C), en tanto que el test de 

salida evidenció 81,82% un nivel logrado (A), 18,18% un nivel en proceso (B), 

no registrando niños en el nivel de inicio (C). Teniendo a Del Pozo y Vargas 

(2014) quienes encontraron en el pre test del grupo control una media de 37.57 

y en el grupo experimental de 34,71 ubicándolos en un nivel de inicio, después 

de la aplicación de la técnica de expresión plástica, la media en la prueba de 

salida del grupo control fue de 46,00 y del grupo experimental de 67,43 

evidenciando cambios significativos, ubicándolo a este último en el nivel de 

logro, con estos resultados respaldaron que la técnica de expresión plástica ayuda 

al desarrollo de la coordinación viso manual. 
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CONCLUSIONES 

 

 
1. En la dimensión fase de detención y trayectoria de un objeto, en el desarrollo 

viso manual, tras las actividades grafico plásticas, se evidencia resultados 

favorables de incremento hacia los niveles de bueno y excelente en mayor 

porcentaje, con un valor r=0,912 catalogada como positiva muy alta, p=0,002 

2. La dimensión fase de motricidad fina, en el desarrollo viso manual, posterior a 

las actividades educativas gráfico plásticas, evidenciaron un incremento en los 

niveles de bueno y excelente en mayor porcentaje, con un valor r= 0,727, 

considerado como positiva alta, p= 0,041 

3. En la dimensión próximo distal, tras la aplicación de las actividades educativas 

gráfico plásticas, se encontró 30% en el nivel bueno y un incremento de 25% a 

70% en el nivel de excelente. 

4. Finalmente, con un valor encontrado r= 0,788 catalogada como directa positiva 

alta; p= 0,000 y con una “t” calculado=5,43 > “t” de tabla =2,101, se demostró 

que las actividades grafico plásticos estimulan la coordinación viso-manual de 

los niños de 4 años de la Institución Educativa Particular César Vallejo 

Huancavelica. 
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RECONENDACIONES 

 
 Desarrollar y practicar las actividades grafico plásticas en niños y niñas ya que 

ello desarrollará la coordinación viso- manual, y apoya a la madurez de la 

motricidad fina, que contribuirá en la pre-escritura. 

 Alos docentes del nivel inicial en especial de las Instituciones Estatales se les 

pide que investiguen y practiquen las diversas técnicas grafico plástica para 

ayudar a los niños y niñas en el desarrollo de habilidades y destrezas de la 

coordinación motor fino. 

 Desarrollar actividades grafico plásticas con los niños y niñas desde los 2 años 

para desarrollar coordinación de la motricidad fina y a la vez la coordinación 

viso manual para ayudar a las docentes del nivel primario con la pre escritura ya 

que los niños y niñas en esa edad están para desarrollar diversas capacidades y 

habilidades en el nivel inicial. 

 Incentivar a los niños y niñas a trabajar dibujando, pintando y modelando 

dándole a conocer sobre su importancia, propiciando encuentros o concursos de 

dibujo-pintura y modelado con los niños y niñas para su desarrollo integral 

 Enfocar las técnicas grafo- plásticas como una metodología activa para el 

aprendizaje significativo de los educandos y para la expresión de sus 

pensamientos, sentimientos y sobre todo desarrollar su coordinación motriz fino 

a través de la utilización de las técnicas. 
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ANEXO 1 

1. PLAN DE ACCIÓN 
 
 

OBJETIVOS 

DE ACCIÓN 

ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS INSTRUMENTOS CRONOGRAMA 

A S O N 

identificar las 

limitaciones 

que 

caracterizan a 

los nuños y 

niñas de 4 

años de edad 

en su 

coordinación 

viso-manual 

Elaboración 

y aplicación 

de 

instrumentos 

de recojo de 

información 

 Análisis de las 

debilidades y 

fortalezas de las 

actividades 

pedagógicas. 

 Análisis de 

capacidad de 

desarrollo de las 

diferentes 

actividades 

gráficos 

plásticas 

Materiales y 

medios 

Plumones, 

papel, 

Materiales 

para las 

diversas 

actividades 

plásticas 

Humanos 

Investigadores 

Fase diagnostica 

Guía de 

observación 

anecdotario 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

  

Revisar 

información 

con el 

propósito de 

darle sustento 

científico al 

plan de 

investigación 

Preparación 

del plan 

elaboración 

del marco 

teórico 

clasificar la 

bibliografía a 

utilizar 

Sistematizar las 

teorías que 

fundamentan el 

uso de las 

estrategias 

didácticas. 

Base de datos 

bibliográficos 

Google, 

libros, folletos 

Fichas 

bibliográficas 

Fichas de lectura 

Fichas de resumen 

Fichas de 

comentarios 

Lista de cotejo 
portage 

  

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

Diseñar un 

cuadro de 

actividades 

grafico- 

plásticas que 

estimulen la 

coordinación 

viso-manual 

en niños y 

niñas de 4 

años 

Elaboración 

de las 

actividades 

 
informar a la 

docente de 

aula 

actividades 

a realizar 

 
elaboración de 

sesiones de 

aprendizaje con 

la aplicación de 

las actividades 

grafico-plásticas 

para la 

estimulación de 

la coordinación 

viso-manual 

Técnicas de 

análisis 

Portafolio de 

actividades 

Esquema de 

sesión de 

aprendizaje 

Material 

impreso y 

educativo 

papelote, 

tijeras, 

plumones, y 

de mas 

Registros de 

episodios críticos 

anecdotario 

   

 

 
X 

 

 

 
X 
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ANEXO 2 

2.- CRONOGRAMA DE POSIBLES ACTIVIDADES PARA LA INVESTIGACIÓN 
 

N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA 

01 Dibujando me divierto Dibujo libre 

02 Descubro mi creación Manchas y borrones 

03 Dejando mis huellitas Dáctilo pintura 

04 Mi bandera Embolillado 

05 Siguiendo el camino Recorte con tijera 

06 Decoro mi casa favorita Rasgado 

07 La camisa de mi papá Origami 

08 Juguemos con la gota que camine Gota que camine 

09 Teniendo un pinchón Tejido 

10 Juguemos con los colores Lluvia de colores 

11 Descubro el dibujo Sobre pisar 

12 Trabajemos con plastilina Moldeado con plastilina 

13 Pintando a mi personaje favorito Pintura con pincel 

14 Las regiones naturales del Perú Collage 

15 Reproducimos figuras Esgrafiado 

16 Recortando figuras favoritas Recorte y pegado 

17 Elaborando una pulsera Ensartado o enhebrado 

18 Estampado Sello o impresiones 

19 Jugando voy punzando Punzado 

20 Realizamos un lindo abanico Doblado 
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ANEXO 3 

HISTORIA DE LISTA DE COTEJO TEST GUÍA PORTAGE 

Es una prueba de evaluación que permite determinar las capacidades 

generales de los niños desde su nacimiento hasta los seis años de vida. Se 

compone de 578 fichas que resumen los comportamientos más relevantes en 

dicho período de tiempo. 

Fue elaborado por Bluma, S., Shearer, M., Frohman, A. y Hilliard, J. en 

(1978) que Proviene del Proyecto Portage con la Finalidad de Evaluar el 

comportamiento conductual del niño y diseñar un programa 

educativo(currículum) en el que se le enseñen técnicas para que adquiera otras 

destrezas se Aplica Individual a Niños 0 a 6 años con desarrollo normal y hasta 

los 14 con discapacidad su duración variable, sin límite de tiempo Guía Portage: 

• Evalúa las destrezas que el niño domina en el campo de su autonomía personal 

(alimentarse, vestir/desvestirse, bañarse, etc.) 

• Evalúa la cognición, o acto de pensar, como la capacidad para recordar, ver u 

oír semejanzas y diferencias y establecer relaciones entre ideas y cosas 

• Evalúa la capacidad para controlar los movimientos coordinados de los 

músculos grandes (motricidad gruesa) y los músculos pequeños del cuerpo 

(motricidad fina) 

Guía Portage: Sub escalas que evalúa 578 fichas relativas a cinco áreas 

del desarrollo, más una sección sobre cómo estimular al bebé, Cada ficha, 

diferenciadas mediante colores, indica: 

Las fichas se organizan en torno a cinco áreas de desarrollo, junto con un 

primer bloque con orientaciones sobre las posibilidades de desarrollo durante los 

cuatro primeros meses de vida del bebé. Vamos a verlas: 

 Socialización. Evalúa las destrezas sociales utilizadas por los niños: 

comportamientos apropiados o inapropiados en entornos domésticos y en 

situaciones de interacción con las personas que les rodean.
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 Lenguaje. Esta área, además de ser un excelente elemento de evaluación, 

constituye un rico programa de desarrollo comunicativo-lingüístico.

 Autoayuda. Evalúa las destrezas que el niño/a domina en el campo de su 

autonomía personal (alimentación, vestido, higiene, etc.).

 Cognición. Evalúa la capacidad para recordar, oír o ver semejanzas y diferencias 

y establecer relaciones entre ideas y cosas.

 Desarrollo motriz. Evalúa las capacidades vinculadas a la motricidad fina y 

gruesa.

Resulta especialmente útil   para   los   profesionales   educativos   pues 

permite evaluar el comportamiento de los niños/as en los diferentes aspectos de 

su desarrollo y, al tiempo, brinda la posibilidad de planear actividades que 

conduzcan a la adquisición de destrezas, habilidades y capacidades. 

Aplicación 

1. Instructor Diseño y aplicación de actividades para conseguir objetivos (Registro 

de línea base de respuestas) 

2. Instrucciones concretas para realizar correctamente el ejercicio (modelamiento 

de los padres) 

3.  Padres Aplicación y registro de actividades según instrucciones durante una 

semana 
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LISTA DE COTEJO “PORTAGE” 

INSTRUCCIONES 

Nos permitirá medir los ejercicios motrices en el desarrollo y estimulación de la 

coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años, costa de 23 ítems 

I.- los ítems del 1 al 7 nos permite determinara el nivel de desarrollo de la fase 

de detención y trayectoria del objeto. 

1. Camina dribleando la pelota y lanza a una dirección. 

2. Camina y mantiene la mano en el aro haciendo rodar. 

3. Introduce pasadores por un hueco a otro. 

4. Coge un libro y pasa hoja por hoja con el dedo índice. 

5. Observa las imágenes plasmados en un libro. 

6. Lanza la pelota hacia arriba y lo coge con las manos. 

7. Lanza la pelota a un compañero a una distancia de dos metros y este lo atrapa y la 

vuelve a lanzar al mismo compañero. 

Los ítems tienen el resultado de: 

Si = 2, a veces =1, no = 0 

Baremo: 

0 a 4 en proceso 

5 a 8 regular 

9 a 12 bueno 

13 a 14 excelentes 

II.- los ítems del 8 al 17 nos permiten determinar el nivel de desarrollo de la 

fase de la motricidad fina. 

8. En un recipiente con arena busca objetos escondidos. 

9. Abre y cierra los dedos y mano primero simultáneamente aumentando velocidad. 

10. Desliza botones de un lado a otro de la mesa hacia un cartón que sostiene la 

maestra. 
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11.  Imita con las manos movimientos de animales (león moviendo las garras, pájaro 

volando). 

12. Hace ejercicios de manos y dedos golpeando la mesa. 

13. Realiza punteado. 

14. Rasga papel con los dedos. 

15. Pinta con los dedos utilizando tempera, agua, barro. 

16. Clasifica los objetos según su tamaño. 

17. coloca pinza en un cartel. 

Los ítems tienen el resultado de: 

Si = 2, AVESES =1, NO =0 

BAREMO: 

De 0 a 5 en proceso 

De 6 a 10 regular 

De 11 a 15 bueno 

De 16 a 20 excelentes 

III.- los ítems del 18 al 23 nos permiten determinar el nivel del desarrollo próximo 

distal 

18. Lanza pelotas a una dirección 

19. Corta papeles siguiendo una trayectoria 

20. Enrosca y desenrosca las tapas de distintos envases 

21. Envuelve objetos pequeños en papel. 

22. Juega con los títeres de manos y dedos 

23. Modela con plastilina, masa, arena, barro, 

Los ítems tienen el resultado de: 

Si = 2, AVESES =1, NO =0 

BAREMO: 

De 0 a 3 en proceso 
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De 4 a 6 regular 

De 7 a 9 bueno 

De 10 a 12 excelentes 

 

 
IV.- La evaluación se realizará de manera individual y grupal. 

 

 
CONCLUSIÓN: 

El instrumento va a tener la nota total e ideal de 46 puntos. 

EL BAREMO DEL INSTRUMENTO ES: 

La calificación se dará de forma gradual que permitirá evaluar en que condición se 

encuentra los niños y niñas. 

De 0 a 15 en proceso 

De 16 a 26 regular 

De 27 a 37 bueno 

De 37 a 46 excelente 
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LISTA DE COTEJO PORTAGE 

El presente instrumento nos permitirá medir los ejercicios motrices en el desarrollo de la 

coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 años. 

N°………………………………………..……….. puntaje……………………………. 

N° LISTA DE COTEJO SI A 

VECES 

NO 

 FASE DE TRAYECTORIA DE UN OBJETO    

01 Camina dribleando la pelota y lanza a una dirección.    

02 Camina y mantiene la mano en el aro haciendo rodar.    

03 Introduce pasadores por un hueco a otro.    

04 Cage un libro y pasa hoja por hoja con el dedo índice    

05 Observa las imágenes plasmados en un libro.    

06 Guiña los ojos (derecho e izquierdo y ambos a la ves)    

07 Observa imágenes cerca, lejos    

 MOTRICIDAD FINA    

08 En un recipiente con arena busca objetos escondidos.    

09 Realiza el embolillago con satisfacción    

10 Desliza botones de un lado a otro de la mesa hacia un cartón 

que sostiene la maestra. 

   

11 Imita con las manos movimientos de animales (león 

moviendo las garrar, pájaro volando) 

   

12 Hace ejercicios de manos y dedos golpeando la mesa, 

jugando a los títeres con manos, dedos. 

   

13 Realiza punzados    

14 Rasga papel con los dedos (kirigami).    

15 Dejando mis huellitas utilizando tempera, agua, barro. 

(dáctilo pintura) 

   

16 Abre y cierra los dedos y mano rimero simultáneamente 

aumentando velocidad (lluvia de colores) 

   

17 Coloca pinza en un cordel    

 DESARROLLO PRÓXIMO DISTAL    

18 Lanza la pelota a una dirección    

19 Corta papeles siguiendo una trayectoria    

20 Abre recipiente.    

21 Envuelve objetos pequeños en papel    

22 Enrosca las tapas de distintos envases    

23 Modela con plastilina, masa, arena, barro.    
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ANEXO 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDACIÓN 

POR 

EXPERTOS 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

ANEXO 5 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.2 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.3 TEMA: TÉCNICA DEL EMBOLILLADO 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁREA ORGA 

NIZAD 

OR 

COMPETENCIA CAPACIDADES Y 

CONOCIMIENTOS 

INDICADORE 

S 

INSTRU 

MENTO 

S 

Personal 

social 

Desarro 

llo de la 

psicom 

otricida 

d 

Explora de manera automática el espacio, su 

cuerpo y los objetos e interactúa en situaciones 

de juego y de la vida cotidiana con seguridad 

en sus posibilidades, y cuidando su integridad 

física. 

Coordinación con 

prensión, eficiencia y 

rapidez a nivel viso 

motriz y/o óculo 

manual 

Realizan el 

embolillado y lo 

pegan sobre un 

pulpo marino. 

Ficha de 

observac 

ión 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

  1. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

 Técnica del embolillado 

  



 

 

 

 

 

 

   Asamblea de inicio.

Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a 

realizar, y se les mencionará los materiales a utilizar: 

- Masa blanda (elaborado con harina y temperas) 

- Hoja de aplicación con un pulpo marino 

 Exploración del material.

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado. 

 Desarrollo de la actividad.

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica del 

embolillado, para que es importante que desde pequeños lo practiquen 

ya que nos ayuda mucho en fortalecer nuestros deditos y tener mejor 

presión al coger el lápiz o colores y los niños empiezan a embollar pequeños 

trozos de diversas dimensiones (grande, pequeños) y se les pedirá empezar a 

realizar la actividad. 

- Luego se les pedirá que se pongan de pie. 

- Estiren los brazos hacia adelante y que hagan puño y abran una y otra vez 

para ejercitar los dedos y empezaran a trabajar. 

- Se les pedirá que cojan la masa y suavicen suavemente con los dedos 

luego que separen rompiendo poco a poco embollando cada trozo. 

- Una vez que tengan barias bolitas de masa se les pedirá que procedan a 

pegar en el pulpo. 

 Verbalización

una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños explicaran lo 

que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y el de los demás 

de sus compañeros, como se sintieron y si les gusto trabajar con las masitas. 

 

 
10 

minutos 

 

 

 

 

 

 
 

05 

minutos 

 

 

 

45 

minutos 

 

 

 
Recursos 
humanos 

 

 

 

 

Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.4 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.5 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.6 TEMA: TÉCNICA DEL COLLAGE 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁREA ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIENT 

OS 

INDICADORES INST 

RUM 

ENT 

OS 

Comun 

icación 

Desarrollo 

de la 

comunicac 

ión 

plástica 

4. Utiliza creativamente de las 

diferentes formas de representación y 

comunicación plástica para evocar y 

representar situaciones y acciones, 

conocimientos, deseos y sentimientos, 

sea de tipo real o imaginario 

Coordinación con 

prensión, eficiencia 

y rapidez a nivel 

viso motriz y/o 

óculo manual 

Utiliza las técnicas 

básicas del collage 

en la creación de 

imágenes. 

Ficha 

de 

observ 

ación 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

   ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

Técnica del collage 
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   Asamblea de inicio. 

Se le motivará a través de una canción de los deditos (La familia). 

Este dedo es la mama 

Este dedo es el papa 

El que le sigue el hermano mayor 

Lleva un anillo la coqueta hermana 

El chiquito viene a tras 

La familia unida esta… ................ (bis) 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a realizar, 

y se les mencionará los materiales a utilizar: 

 Exploración del material. 

Se repartirá a cada niño papel lustre de diferentes colores y goma. 

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado. 

 Desarrollo de la actividad. 

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica del collage, que es 

importante que desde pequeños lo practiquen ya que nos ayuda mucho en 

fortalecer nuestros deditos y tener mejor presión al coger el lápiz o colores 

y los niños empezaran a rasgar los papeles en pequeños trozos de diversas 

dimensiones (grande, pequeños), y se les preguntará, ¿qué haremos con 

los trozos de papel? Seguidamente se les pedirá a realizar la actividad en 

la hoja de aplicación diseñada. 

 Verbalización 

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños explicaran 

lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y el de los 

demás de sus compañeros, como se sintieron. 

 

 
10 

minutos 

 
 
 
 
 
 

05 
minutos 

 
 

 
45 

minutos 

 
 

 
Recursos 
humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

 

 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.7 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.8 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.9 TEMA: TÉCNICA DEL ENHEBRADO 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁREA ORGANIZAD 

OR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIEN 

TOS 

INDICADORES INSTRUMENT 

OS 

Comunicació 

n 

Desarrollo de la 

comunicación 

plástica 

4. Utiliza creativamente 

las diferentes formas de 

representación y 

comunicación plástica 

para evocar y representar 

situaciones y acciones, 

conocimientos, deseos y 

sentimientos, sea de tipo 

real o imaginario 

Coordinación con 

prensión, 

eficiencia y 

rapidez a nivel 

viso motriz y/o 

óculo manual 

Utiliza las técnicas 

básicas del 

enhebrado en la 

creación de 

imágenes. 

Ficha de 

observación 
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III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 
 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

   ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

Técnica del enhebrado 

 Asamblea de inicio. 

Se le motivará a través de una canción de las manitos bailarines 

Saco las manitos Las hago bailar ...............(bis) 

Las subo las bajo y las vuelvo a guardar ................ (bis) 
Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a 

realizar, y se les mencionará los materiales a utilizar: 

 Exploración del material. 

Se les entregara la silueta de un calcetín con diversos orificios, se 

les entregara el hilo (cola de rata). 

 Desarrollo de la actividad. 

Se mostrará a los niños que el agujero de un calcetín fue hecho con el 

perforador 

A los niños se les explicará que el hilo debe ser pasado por los 

agujeros de la silueta utilizando para ello los dedos: índice y pulgar, 

realizando de esta forma la técnica del enhebrado 

 Verbalización 

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños 

explicaran lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo 

y el de los demás de sus compañeros, como se sintieron. 

 

 

 

 

10 
minutos 

 

 

 

 

05 

minutos 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

Recursos 
humanos 

 

 

 

 

Masa 

Hoja de 

aplicación 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.10 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.11 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.12 TEMA: TÉCNICA DEL PUNZADO 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁREA ORGANIZAD 

OR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIEN 

TOS 

INDICADORES INSTRUMENT 

OS 

Personal 

social 

Desarrollo de la 

presión motora 
3. Utiliza creativamente 
las diferentes formas de 

representación y 

comunicación plástica 

para evocar y representar 

situaciones y acciones, 

conocimientos, deseos y 

sentimientos, sea de tipo 

real o imaginario 

Coordinación con 
prensión, 

eficiencia y 

rapidez a nivel 

viso motriz y/o 

óculo manual 

Utiliza las técnicas 
básicas del punzado 

en la creación de 

imágenes 

Ficha de 

observación 
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III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 
 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

   ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

 Técnica del punzado 

 
 Asamblea de inicio. 

Se le motivará a través de una poesía 

Agujita, agujita 

Agujita de metal 

Contigo hare 

Muchos huequitos 

Con mis deditos 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a realizar, 

y se les mencionará los materiales a utilizar: 

 Exploración del material. 

Se les entregara los punzones a cada niño con las siluetas a punzar y 

plastilinas. 

 Desarrollo de la actividad. 

Los niños aplican la técnica del punzado mediante las plastilinas que 

estarán sobre la imagen de la hoja de aplicación, 

Se desarrollara este proceso con la supervisión de la docente 

 

 

 

 

10 
minutos 

 

 

 

 

05 

minutos 

 

 

 

45 

minutos 

 

 

 

 

 

Recursos 
humanos 

 

 

 

 

Masa 

Hoja de 
aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

 

 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.13 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.14 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.15 TEMA: TÉCNICA DEL ENRROLLADO 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁRE 

A 

ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDADES Y 

CONOCIMIENTOS 

INDICADORES INSTRU 

MENTOS 

Perso 

nal 

social 

Desarrollo 

de la 

psicomotri 

cidad 

Utiliza creativamente las diferentes formas de 

representación y comunicación plástica para 

evocar y representar situaciones, acciones, 

conocimientos, deseos y sentimientos sean de 

tipo real o imaginario 

Coordinación con 

prensión, eficiencia y 

rapidez a nivel viso 

motriz y/o óculo 

manual 

Utiliza las técnicas 

básicas del 

enrrollado en la 

creación de 

imágenes 

Ficha de 

observació 

n 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

  2. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

 Técnica del enrrollado 
 Asamblea de inicio. 
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  Se motivara con una adivinanza 

Dos hermanitos 
siempre juntitos 

llegando a viejitos 

abren sus ojitos 

(los zapatos) 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a realizar, 

y se les mencionará los materiales a utilizar: 

- Se repartirá a los niños las serpentinas de colores y goma 

- Hoja de aplicación con un pulpo marino 

 Exploración del material. 

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado. 

 Desarrollo de la actividad. 

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica del enrrollado, se 

les dirá que es importante que desde pequeños practiquen enrrollando 

papeles, serpentinas, ovillos de lana ya que nos ayuda mucho en 

fortalecer nuestros deditos y tener mejor presión al coger el lápiz o 

colores y los niños empiezan a embollar pequeños trozos de diversas 

dimensiones (grande, pequeños) y se les pedirá empezar a realizar la 

actividad. 

- Se les entregara las serpentinas para formar rollos y decoren la hoja 
de aplicación brindada. 

 Verbalización 
Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños 

explicaran lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y 

el de los demás de sus compañeros, como se sintieron y si les gusto 

trabajar con las masitas. 

 

 
10 

minutos 

 
 
 
 
 
 

05 
minutos 

 
 

 
45 

minutos 

 
 

 
Recursos 
humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.16 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.17 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.18 TEMA: trayectoria y recorrido 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁRE 

A 

ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDAD 

ES Y 

CONOCIMIE 

NTOS 

INDICADORES INSTRUM 

ENTOS 

Perso 

nal 

social 

Desarrollo 

de la 

psicomotri 

cidad 

Actúa y piensa matemáticamente e 

situaciones de forma, movimiento 

localización 

n Comunica y 
y representa idea 

matemáticas 

Representa el recorrido o 

s desplazamiento utilizando 

los medios de transporte en 

forma vivencial y pictórica. 

Ficha de 

observación 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

  3. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

 Trayectoria y recorrido 

 Asamblea de inicio. 
Se motivará con una canción 
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  En el auto de papa 

En el auto de papa 
nos iremos a pasear 

la bocina tocara 

la canción del 
Ti.titi 

nos vamos de paseo 

tititi 

pero no me importa 

tititi 

porque llevo torta 

tititi 

 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la actividad que van a realizar, 

y se les mencionará los materiales a utilizar: 

- Se repartirá a los niños carritos de diferentes formas y tamaños 

Elaborado con cajas de carton 

 Exploración del material.

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado. 

 Desarrollo de la actividad.

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica a realizar, se les 
invitará a los niños a salir al patio para poder realizar la actividad. 
Todos en el patio frente a frente haciendo girar las ruedas del carro, pasando uno 

del otro, respetando la trayectoria del espacio y distancia. 

Las maestras supervisaremos la actividad a realizarse y los que mejor realicen 

tendrán un premio. 

 Verbalización

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños explicaran lo 

que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y el de los demás de 
sus compañeros, como se sintieron y si les gusto trabajar con las masitas. 

 
10 

minutos 

 
 

 
05 

minutos 

 
 
 
 

 
45 

minutos 

 

 
Recursos 

humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.19 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.20 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.21 TEMA: TECNICA DEL KIRIGAMI 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁRE 

A 

ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIEN 

TOS 

INDICADORES INSTRUM 

ENTOS 

Perso 

nal 

social 

Desarrollo 

de la 

psicomotri 

cidad 

Explora de manera autónoma el 

espacio, su cuerpo y sus objetos, e 

interactúa en situaciones de juego y 

de la vida cotidiana con seguridad en 

sus posibilidades, y cuidando su 

integridad física. 

Coordina con 

precisión, 

eficacia y 

rapidez a nivel 

viso motriz: 

óculo manudad. 

Forman figuras doblando el 

papel y lo recortar. 

(5 años). 

Forman figuras doblando el 

papel y b recortan 

(4 años). 

Ficha de 

observación 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 
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  4. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO 

 Tecnica del kirigami 

 Asamblea de inicio. 

Se les motivara con una adivinanza 

Chiquito como un ratón 

Cuida la casa un ratón 
 

Quien será 

 

……. El candado 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la técnica a trabajar y la 
importancia que tiene, también será muy divertido con variedad de 

formas que se puede hacer con esta técnica 

 Exploración del material. 

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado. 

 Desarrollo de la actividad. 

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica a realizar, 

Que consiste en doblar los papeles, dibujar las imágenes que les guste 

y finalmente cortarlas con tijeras 

La maestra será la que realce un modelo primero y luego empezaran 

los niños 

 Verbalización 

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños 

explicaran lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo 

y el de los demás de sus compañeros, como se sintieron y si les gusto 

trabajar con las masitas. 

 
 
 

 
10 

minutos 

 
 

 
05 
minutos 

 
 
 
 

 
45 

minutos 

 
 
 
 

 
Recursos 

humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.22 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.23 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.24 TEMA: técnica del rasgado 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁRE 

A 

ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIEN 

TOS 

INDICADORES INSTRUM 

ENTOS 

Perso 

nal 

social 

Desarrollo 

de la 

psicomotri 

cidad 

Explora de manera autónoma el 

espacio, su cuerpo y sus objetos, e 

interactúa en situaciones de juego y 

de la vida cotidiana con seguridad en 

sus posibilidades, y cuidando su 

integridad física. 

Coordina con 

precisión, 

eficacia y 

rapidez a nivel 

viso motriz: 

óculo manual. 

 
Rasga el papel periódico y 

los pega sobre una imagen 

Ficha de 

observación 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

  5. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO   
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   Técnica del rasgado 

 Asamblea de inicio. 

Se les motivara con una rima 

 

Encima de una montaña 

una araña come caña 

cada mañana 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la técnica a trabajar y la 

importancia que tiene, también será muy divertido con variedad de formas 

que se puede hacer con esta técnica RASGAR con las yemas de los dedos 

desde los más grandes trazos hasta los más pequeñitos trazos. 

 Exploración del material. 

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado y que empiecen 

hacer sus trozos según su imaginación. 

 Desarrollo de la actividad. 

La maestra dará una breve explicación sobre la técnica a realizar, 

Que consiste en rasgar los periódicos con las yemas de los dedos en 

pequeños trozos y grandes trozos, en largos y cortos. 

La maestra será la que realce un modelo primero y luego empezaran los 

niños 

 Verbalización 

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños 

explicaran lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y 

el de los demás de sus compañeros, como se sintieron y si les gusto 

trabajar con las masitas. 

 
 

 
10 
minutos 

 
 

 
05 

minutos 

 
 
 
 

 
45 

minutos 

 
 
 

 
Recursos 

humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 

 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 

I DATOS INFORMATIVOS: 

1.25 SECCIÓN: LOS PITUFITOS EDAD: 4 AÑOS 

1.26 PROFESORA DE AULA: MARÍALENA CURI RAMOS 

1.27 TEMA: motricidad fina 

II SELECCIÓN DE COMPETENCIA, CAPACIDADES, ACTITUD, INDICADORES E INSTRUMENTOS: 
 

ÁRE 

A 

ORGANI 

ZADOR 

COMPETENCIA CAPACIDADES 

Y 

CONOCIMIEN 

TOS 

INDICADORES INSTRUM 

ENTOS 

Perso 

nal 

social 

Desarrollo 

de la 

psicomotri 

cidad 

Explora de manera autónoma el 

espacio, su cuerpo y sus objetos, e 

interactúa en situaciones de juego y 

de la vida cotidiana con seguridad en 

sus posibilidades, y cuidando su 

integridad física. 

Coordina con 

precisión, 

eficacia y 

rapidez a nivel 

viso manual 

Coge las semillas utilizando 

el pulgar e índice y los 

introduce en un frasco 

Ficha de 

observación 

 
III.- DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

 

FECHA ÁREA ESTRATEGIA TIEMPO MEDIOS 

RECURSOS 

  6. ACTIVIDAD GRAFICO PLÁSTICO   
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   Técnica de la motricidad 

 Asamblea de inicio. 

Se les motivara con una canción 

 

Todos a cantar la ronda del silbidito 

Vamos a cantar la ronda del silbidito 

gira gira sin parar la rinda del silbidito 

Escoge tu pareja para bailar, 

escoge tus amiguitos para jugar 

a la ronda del silbidito. 
 

Se les dará indicaciones a los niños sobre la técnica a trabajar y la 

importancia que tiene. 

 Exploración del material. 

Los materiales estarán a disposición de los niños para que ellos los 

manipulen y observen a su gusto en orden y cuidado y que empiecen 

hacer sus trozos según su imaginación. 

 Desarrollo de la actividad. 

La maestra dará una breve explicación, sobre la técnica a realizar, 

Que consiste en escoger las menestras en un frasco. 

La maestra será la que realce un modelo primero y luego empezaran los 

niños 

 Verbalización 

Una vez que se haya terminado de realizar la actividad los niños 

explicaran lo que realizaron y que es lo que más les gusto de su trabajo y 

el de los demás de sus compañeros, como se sintieron y si les gusto 

trabajar con las masitas. 

 
 

 
10 
minutos 

 
 

 
05 

minutos 

 
 
 
 

 
45 

minutos 

 
 
 

 
Recursos 

humanos 

 
 
 

 
Masa 

Hoja de 

aplicación 
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ANEXO 6 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

ACTIVIDADES GRÁFICAS PLÁSTICAS PARA ESTIMULAR LA COORDINACIÓN VISO MANUAL DE LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PARTICULAR “CESAR VALLEJO” HUANCAVELICA 
 

FORMULACIÓN 

DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿De qué manera 

las actividades 

gráfico-plásticas 

permiten 

estimular la 

coordinación viso- 

manual en niños y 

niñas de 4 años del 

Jardín Particular 

¨Cesar Vallejo¨ 

Huancavelica? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la efectividad del 

uso de las técnicas gráfico- 

plásticas para lograr la 

estimular en la coordinación 

viso-manual en niños y niñas 

de 4 años de edad de la 

Institución Educativa 

particular ¨Cesar Vallejo¨ 

Huancavelica. 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

HIPÓTESIS 

ALTERNA 

Las actividades grafico- 

plásticas estimulan el 

desarrollo y coordinación 

viso-manual en niños y 

niñas de 4 años de la 

Institución Educativa 

Particular ¨Cesar Vallejo¨ 

Huancavelica 

HIPÓTESIS NULA 

Las actividades grafico- 

plásticas no estimulan el 

desarrollo y coordinación 

viso-manual en niños y 

niñas de 4 años de la 

Variable 

dependiente: 

Actividades 

gráfico – 

plástico 

Variable 

independiente: 

coordinación 

viso-manual 

TIPO DE 

INVESTIGACION. 

Aplicado 

 

NIVEL DE 

INVESTIGACION 

 
Nivel Tecnológico 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACION 

 
Pre-experimental 

GE. O1  X o2 
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  Determinar la 

influencia de la técnica grafico 

platico para la detención y 

trayectoria de un objeto en la 

estimulación del desarrollo de 

la coordinación viso-manual 

en los niños y niñas de 4 años 

de la I.E.P. “cesar vallejo” 

Huancavelica. 

 Reforzar la influencia 

de la técnica grafico platico 

para el desarrollo de la 

coordinación viso-manual en 

niños y niñas de 4 años de 

edad de la Institución 

Educativa particular ¨Cesar 

Vallejo¨ Huancavelica. 

 Contribuir     en      la 

estimulación del desarrollo 

próximo distal en el desarrollo 

Institución Educativa 

Particular ¨Cesar Vallejo¨ 

Huancavelica. 

  
GE. grupo experimental 

O1= pre test 

X = variable independiente 

O2= post test 

 
 
 

POBLACIÓN 

20 estudiantes de 4 años de 

la I.E.P. “Cesar Vallejo” 

Huancavelica 

MUESTRA 

20 estudiantes de 4 años de 

la I.E.P. “Cesar Vallejo” 

Huancavelica 
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 de la coordinación viso- 

manual en niños y niñas de 4 

años de edad de la Institución 

Educativa particular ¨Cesar 

Vallejo¨ Huancavelica. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

117 



 

ANEXO 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LOS ALUMNOS DEL AULA DE LOS PITUFITOS DE 4 AÑOS DE LA I.E.P. “CESAR 

VALLEJO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTA CON LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE LA I.E.P. “CESAR 

VALLEJO” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN DE LA LISTA DE COTEJO “PRE-TÉS” DE LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE 

LA I.E.P. CESAR VALLEJO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLANDO LA TÉCNICA DEL ENBOLILLADO 
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NIÑOS REALIZANDO EL COLLAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIÑOS REALIZANDO EN BOLILLADOS CON MASITAS 
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UN ALUMNO REALIZANDO DACTILOPINTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PUNZANDO CON LOS NIÑOS 
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TECNICA DEL ENRROLLADO CON LOS NIÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNA GALLINA ECHO CON EL KIRIGAMI (DOBLES CON LOS DEDOS) 
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LOS NIÑOS DISFRUTANDO CON EL ENHEBRADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA DEL PUNZADO CON LOS NIÑOS 
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DIVIRTIÉNDONOS CON CLASIFICAR SEMILLAS Y DECORAR UNA IMAGEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TÉCNICAS DEL RASGADO CON LOS NIÑOS DE 4 AÑOS 

 

 

 

 

 
 

124 


