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Resumen

En el siguiente plan del trabajo académico, tuvo como objetivo determinar de qué manera se 
relaciona la autoestima y el rendimiento académico en el área de matemática en los 
estudiantes del CEBA -Pazos, para ello se trabajó con una población de 60 estudiantes.

El estudio es de tipo correlacionar en vista que tuvo como propósito medir el grado de relación 

que existe entre estas dos variables, es decir se evaluó la relación entre la autoestima y el 
rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes. El diseño de investigación 
utilizado fue el de no experimental, ya que no existe manipulación activa de alguna variable, 
además de un diseño transversal (en el tiempoj.para la medición de la variable de autoestima se 
utilizó la técnica de la encuesta, utilizando para ello como instrumento un cuestionario dirigido a 
los estudiantes, integrado por 20 ítems que permitió medir la variable, en tanto para medir el 
rendimiento académico en el área de matemática se utilizó los promedios ponderados de las 
actas y registros del área de matemática 2017 del I bimestre que nos proporcionó el directora 
del CEBA. Para el análisis de datos que nos permitió obtener resultados acerca que si existe 
relación o no entre el autoestima y rendimiento académico en el área de matemática, luego del 
análisis determinamos que no existe ninguna relación entre el autoestima y el rendimiento 
académico ya que los estudiantes que tienen una autoestima alta tienen los promedios regulares 
en el área de matemática según las actas cotejadas, por lo tanto podemos decir que los 
estudiantes del CEBA, tienen bajo rendimiento académico en el área de matemática por otros 
factores muy ajeno a la baja autoestima

PALABRAS CLAVES: Autoestima, rendimiento académico, área de matemática

 



Summary

In the next plan of academic work, the objective was to determine how the self-esteem and 
academic performance in the area of mathematics in the students of the CEBA-Pazos were 
related, for that we worked with a population of 60 students.

The purpose of this study was to correlate in order to measure the degree of relationship between 

these two variables, ie the relationship between self-esteem and academic achievement in the 
area of students' mathematics was evaluated. The research design used was non-experimental, 
since there is no active manipulation of any variable, in addition to a transversal design (in time). 
For the measurement of the self-esteem variable, the survey technique was used, using as an 
instrument a questionnaire addressed to students, composed of 20 Ítems that allowed to measure 
the variable, while to measure the academic performance in the area of mathematics we used the 
weighted averages of the records and records of the area of mathematics 2017 of the I bimester 
which was provided by the director of the CEBA. For the analysis of data that allowed us to obtain 
results about whether or not there is a relationship between self-esteem and academic 
performance in the area of mathematics, after the analysis we determined that there is no relation 
between self-esteem and academic performance since students who have a high self-esteem 
have the regular averages in the area of mathematics according to the records collated, therefore 
we can say that the students of the CEBA, have low academic performance in the area of 
mathematics by other factors very oblivious to low self-esteem

KEY WORDS: Self-esteem, academic performance, area of mathematics

 



INTRODUCCIÓN

Se puede decir que son muchos los factores que afectan o pueden estar afectando el 

rendimiento académico en el área de matemática en los estudiantes del ciclo avanzado del 
CEBA 34047 -Pazos -Tayacaja -Huancavelica, entre ellos cabe mencionar, la metodología del 
docente, los hábitos de estudio, la vocación, la exclusión de la educación básica alternativa y 
muchos otros más, pero hay otro de mucha importancia y que tiene que ver desde muy 
temprana edad, esta es la autoestima.

Cuándo un estudiante toma la decisión de iniciar estudios en la Educación Básica Alternativa 
pone enjuego expectativas de realización personal, y laboral, culminar sus estudios secundarios 
y aprender una ocupación técnica, constituye un desafio personal que implica expectativas de 
progreso, miedo al fracaso y sostén o no del entorno familiar, social y laboral y quiérase o no 
esto está relacionado al rendimiento académico de todas las áreas y más aún en el área de 
matemática que tenga durante su desempeño como estudiantes; el autoestima es un factor que 
implica mucho en la superación personal, puesto que está ligada de alguna manera a todas la 
manifestaciones humanas, de ahi la importancia de conocer si esta autoestima de ser negativa 
pueda estar causando en el estudiante, pérdida de confianza en si mismo, por lo tanto, 
conllevaría a un bajo rendimiento académico en el área de matemática.

El plan del trabajo académico tiene por finalidad determinar si existe relación entre la autoestima 

y el rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes del CEBA 34047 
Pazos- Tayacaja- Huancavelica; consta de cuatro capítulos, en el primer capitulo trata sobre la 
presentación de la temática, el segundo capitulo está dado por el marco teórico, el cuál le da el 
carácter científico a esta investigación, el tercer capitulo comprende sobre el diseño 

metodológico, el cuarto capitulo todo lo concerniente a los aspectos administrativo.

 



CAPÍTULO I
PRESENTACIÓN DE LA TEMÁTICA

1.1 FUNDAMENTACIÓN DEL TEMA
El fracaso académico es un problema que afrontan los estudiantes del CEBA 
34047 en la localidad de Pazos- Tayacaja- Huancavelica, que presentan un 
rendimiento académico en el área de matemática deficiente, lo cual los lleva en 
poco tiempo a desertar y no culminar sus estudios. Se considera que es un 
problema multicausal, pero para afrontarlo es necesario indagar desde los 
mismos estudiantes qué es lo que más los puede estar afectando.

Es sabido que el estudiante del CEBA muestra una especial sensibilidad para 
comprender el mundo y para entenderse a sí mismo. En este entorno, las demás 
personas toman una importancia especial y las propias apreciaciones y 
valoraciones sobre sí mismo cobran nuevas dimensiones que lo proyectan 

positiva o negativamente ante el mundo y sus tareas, específicamente en su 
rendimiento académico (Bloom, 1972,1977).

La autoestima en los estudiantes es un tema importante, puesto que puede llegar 
a ser un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes, 
aunque quienes se ven inmiscuidos en el quehacer educativo saben que existen 
otros factores como los son el ambiente educativo, el propio docente y su 
metodología, la misma participación de la familia y su estatus económico, el nivel 
cultural de éstas, pero un factor con gran peso lo tienen las mismas capacidades, 
habilidades, sentimientos, destrezas de los alumnos y la valoración que ellos 
tengan de sí mismos, puesto que pueden llegar a favorecer el aprendizaje o 

constituir una barrera.

El rol que tiene el CEBA, y por ende los docentes en la construcción de la 

autoestima de los estudiantes es de suma importancia, por ser éste el lugar en 
donde los alumnos pasan seis horas pedagógicas diarias.
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Los docentes, con la enseñanza, evaluación y valoración de los resultados de los 
estudiantes, son también responsables del nivel de autoestima académica de sus 
estudiantes. Si además, en algunos casos, realizan interpretaciones negativas de 
las intenciones y capacidades de los estudiantes, pueden llegar a obligar a que 
éstos se desprecien también a sí mismos.

Cuando el docente posee un bajo concepto del estudiante, éste lo intuye, y se 
sitúa en clara desventaja frente a la opinión del docente, experto y dotado de 
reconocimiento oficial. Con el tiempo, el estudiante acaba aceptando la opinión 
negativa del docente y se comporta como tal. El problema se agrava si 
consideramos que, por una parte, el docente no puede cambiar si no ve 
resultados positivos en el estudiante, y por otra, que éste no va a mejorar si el 
docente no le señala sus limitaciones y no le ayuda.

Actualmente se encuentra estipulado que la educación que se imparta debe estar 
propiciando una educación integral en los estudiantes; desgraciadamente los 
docentes tienen otras inquietudes, como lo son terminar los contenidos en 
tiempos, lograr un rendimiento académico satisfactorio, un aprendizaje 
significativo, pero se deja a un lado el área afectiva y social, entonces ya no 
recibe una formación integral. El poseer una autoestima alta es sumamente 
importante dentro del proceso de aprendizaje, ya que un estudiante que confía en 
sí mismo tiene más posibilidades de aprender, ya que se siente capaz de hacerlo, 
por el contrario un estudiante con baja autoestima se siente incapaz de aprender, 
muchas veces ni siquiera lo intenta.

El problema se hace más evidente cuando el estudiante ha desaprobado más de 
una asignatura (Moreno, 2004). A pesar de que en EBA no se aplica la ECE, 
somos conocedores por las actas y la evaluación de proceso que la mayoría de 

nuestros estudiantes del CEBA tienen bajo rendimiento Académico en el área de 
matemática, Lo anterior puede originar en él insatisfacción personal, 
desmotivación e incluso baja autoestima ante la imposibilidad de concluir con
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éxito sus estudios (Hernández y Pozo, 1999). En ocasiones, estas deficiencias 
son tal que el estudiante se ve obligado a desertar del sistema educativo o, en el 
mejor caso, no deserta pero si cambia de institución educativa, sin embargo, la 
mayoría de los estudiantes que desertan manifiestan que las causas son 
externas y no se hacen responsables de ello, lo que indica lo difícil que es 
afrontar un fracaso como tal (Abarca y Sánchez, 2005).

En consecuencia, a través del presente estudio buscamos relacionar la 
autoestima con el rendimiento académico en el área de matemática de los 
estudiantes.

1.2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.2.1. Objetivo General
Determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento académico en el 
área de matemática en los estudiantes del CEBA 34047 -Pazos-Tayacaja- 
Huancavelica

1.2.2. Objetivos Específicos
1.2.2.1 Identificar el rendimiento académico en el área de matemática de 
los estudiantes del CEBA 34047- Pazos-Tayacaja-Huancavelica.
1.2.2.2 Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del CEBA 34047- 
Pazos-Tayacaja-Huancavelica.
1.2.2.3 Relacionar la autoestima con el rendimiento académico de los 
estudiantes del CEBA 34047- Pazos-Tayacaja-Huancavelica.
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1.3 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO

El presente trabajo académico es conveniente, porque permitirá saber si existe 
relación entre la autoestima y el rendimiento académico en el área de matemática y 
a partir de ello sirva para hacerle conocer al docente el rol que puede desempeñar 
teniendo conocimiento de lo importante que es el autoestima del estudiante 

(Autoestima, valoración que el sujeto hace de sí mismo, Adell, 2002)
En nuestro CEBA esta investigación será relevante, dentro de la experiencia en el 
campo de la educación básica alternativa, ya que se observa continuamente 
dificultades en el desempeño académico en el área de matemática en los 
estudiantes, lo que se refleja en las actas, los docentes muchas veces tenemos un 
bajo concepto de los estudiantes, distanciándonos de ellos, además de catalogarlos, 
los clasificamos y, sin reflexionar sobre el valor que tiene su palabra, les ponemos la 

ETIQUETA de buen estudiante o mal estudiante.
Este trabajo servirá para seguir precisando más, los factores que interfieren en el 
adecuado desempeño académico de los estudiantes; además de alcanzar 
información que ayude a desarrollar programas para estudiantes con problemas de 
autoestima, dirigidos a optimizar su rendimiento académico en el área de 
matemática conociendo la importancia de estudiar matemática:
Vivimos en un escenario de constantes cambios e incertidumbres que requieren una 
cultura matemática; Puesto que, la matemática está presente en diferentes espacios 
de la actividad humana
Es un eje fundamental en el desarrollo de las sociedades y la base para el progreso 
de la ciencia y la tecnología; La matemática invade hoy más que nunca la práctica 

total de las creaciones del intelecto. Por ejemplo el internet y las redes sociales.
Se requieren ciudadanos responsables y conscientes al tomar decisiones; Toda 
persona está dotada para desarrollar aprendizajes matemáticos de forma natural y 
sus competencias se van desarrollando de manera progresiva
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CAPÍTULO II 
MARCO TEÓRICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1.Ámbito internacional
En la Universidad de Alicante (España), Castejón Costa y cois. (1998), Realizaron 
un estudio con la finalidad de establecer la existencia de toda una serie de 
factores diferenciales entre los alumnos repetidores y no repetidores que puedan 
ser explicativos del diferente rendimiento académico de unos y otros, haciendo 
hincapié en la percepción que el alumno poseía de su ambiente familiar, escolar y 
social, sin dejar de lado la inteligencia y el autoconcepto.

Entre sus resultados lograron pronosticar, a través del análisis de regresión 
múltiple, el rendimiento académico de los alumnos en virtud de su pertenencia a 
uno u otro grupo. De otro lado Andrade, Miranda, y Freixas (2000) realizaron un 
estudio entre cuyas conclusiones se ratificó el poder influyente que aporta la 
familia sobre los rendimientos académicos, además de las inteligencias múltiples, 
y las condiciones para motivar los aprendizajes.

Murillo, E (2001), de la universidad Pedagógica Nacional Francisco Moran en su 
tesis “Factores que inciden en el rendimiento académico en el área de 
matemática de los y las estudiantes del noveno grado en los Centro de Educación 
básica de la ciudad de Tela Atlántida, en donde menciona en una de sus 
conclusiones que la docencia en el área de matemática implica tener una visión 
clara y objetiva de los requerimientos del mundo cambiante que vivimos.

Álvarez y Barrete (1996) analizaron la relación entre la metacognición y el 

rendimiento académico en química general de estudiantes universitarios, 
encontrando, a través del coeficiente de correlación de Spearman Brown, que hay 
correlación positiva entre las variables, lo que permitió concluir que la 
metacognición de los estudiantes universitarios está correlacionada con el 

rendimiento académico en química general.
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Investigaciones Acerca de la Ansiedad ante los Exámenes y el Rendimiento 
Académico

En la Universidad de Girona, Viñas Poch y Caparros Caparros (2000), realizaron 
un estudio con el objetivo de analizar la posible relación entre las estrategias 
utilizadas por 120 estudiantes universitarios para afrontar la situación o período de 

exámenes y los síntomas somáticos autoinformados. Para ello, evaluaron las 
estrategias de afrontamiento (estado) utilizadas durante las dos semanas 
correspondientes a la primera convocatoria de exámenes de febrero. 
Paralelamente, los estudiantes autoinformaban de los diferentes tipos de quejas y 
manifestaciones somáticas experimentadas durante dicho período y las dos 
semanas consecutivas. Los resultados obtenidos son coincidentes con los datos 
correspondientes a otros estudios, en los que se observa que las estrategias de 
afrontamiento focalizadas en el problema (afrontamiento activo de la situación) 
están relacionadas con un mayor bienestar físico. Por el contrario, aquellos 
sujetos que preferentemente utilizan estrategias paliativas, como es el 
afrontamiento centrado en las emociones, o el escape conductual o cognitivo, 
manifestaban un mayor malestar.

Bauermeister (1989) realizó un estudio para la Universidad de Puerto Rico, con el 
propósito principal de examinar las manifestaciones de la ansiedad ante examen e 
identificar las asignaturas y el tipo de examen que constituyen fuentes de estrés 
para estudiantes puertorriqueños de escuelas secundarias. Las puntuaciones de 
las mujeres en el Inventario de Autoevaluación sobre Exámenes (IDASE) y en la 

subescala de emocionalidad fueron significativamente más altas que las de los 
varones. Sin embargo, no se obtuvieron diferencias de puntuación significativas 
entre los varones y las mujeres en la subescala de preocupación. El grupo de 
estudiantes de ambos sexos, cuya predisposición a la ansiedad ante el examen es 

alta, informó un número significativamente mayor de reacciones emocionales y de 
preocupación. Además, identificó un mayor número de tipos de exámenes como 
provocadores de ansiedad, que el grupo cuya predisposición es moderada o baja.
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Estos resultados fueron analizados en el contexto de las teorías contemporáneas 
de ansiedad ante examen. Para todos los estudiantes, los exámenes que más 
provocan nerviosismo y confusión fueron los de ciencias, los de matemáticas, los 
exámenes de ensayo y los orales.
Araki (1992) exploró la ansiedad ante el examen en estudiantes de las escuelas 
de primaria y de secundaria de menores. Fueron examinados un total de 5,937 

estudiantes
Japoneses de 2do - 6to grado y 1331 de 7mo - 9no grado, usando una versión 
japonesa de la Escala de Ansiedad ante el Examen para Niños. Las niñas 
marcaron más alto que los muchachos en todos los grados. Los puntajes de 
ansiedad siguieron una curva de V
Inversa para los estudiantes de la escuela de primaria, con pico máximo en el 4to 
grado. Para los estudiantes de la escuela secundaria de menores, los puntajes de 

ansiedad siguieron una curva V, que tuvo su punto más bajo en el 8vo grado. La 
ansiedad ante el examen correlacionó negativamente con el rendimiento 
académico para los estudiantes de las escuelas de primaria y de secundaria de 
menores.

Investigaciones Acerca del Autoconcepto y el Rendimiento Académico

Anazonwu (1995) investigó el efecto de las atribuciones causales del locus de 
control en las creencias del salón de clase y del autoconcepto académico sobre el 
rendimiento en el examen en un grupo de 61 estudiantes de bachillerato. Los 
estudiantes completaron una evaluación de locus de control y el cuestionario de 

autodescripción académica, cuyas respuestas fueron comparadas con los 
puntajes en un examen de estadística en Psicología. Los puntajes en 
autoconcepto académico correlacionaron con el rendimiento académico. Los 
estudiantes altos en autoconcepto académico rindieron mejor que aquellos con 

bajo autoconcepto académico. Garzarelli, Everhart y Lester (1993) investigaron las 
correlaciones potenciales del rendimiento académico con el autoconcepto, 
actividades extracurriculares, ambiente familiar y género, en un grupo de 33
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estudiantes académicamente talentosos y 33 académicamente deficientes del 
7mo y 8vo grado, a quienes se les administró la Escala de Autoconcepto de 
Tennessee y se les plantearon preguntas para completarlas en un cuestionario 
que media las variables. Los hallazgos indican que el autoconcepto y el 
rendimiento académico estaban asociados a los estudiantes talentosos de 7mo y 
8vo grado, pero no a los académicamente deficientes. Por otro lado, Gerardi 

(1990) estudió el autoconcepto académico como un predictor del éxito académico 
entre estudiantes de menor edad y de baja condición socioeconómica. Fueron 
examinados 98 estudiantes universitarios novatos enrolados en clases de 
recuperación a quienes se les tomó un examen evaluativo de destrezas del 
estudiante del primer año (novato), un test evaluativo de destrezas en 
matemáticas y la Escala de Autoconcepto de Habilidades de Brookover. El 92% 
de los estudiantes eran menores de edad y varios eran de baja condición 
socioeconómica. El autoconcepto académico correlacionó fuerte y 
significativamente con el puntaje promedio de notas. Los puntajes del test de 
evaluación de matemáticas, los del test de evaluación de lectura y los puntajes 
promedios de la secundaria no correlacionaron bien con el puntaje promedio de 
notas. Los análisis mostraron que el autoconcepto académico fue el mejor 
predictor del éxito académico.

Investigaciones acerca del rendimiento académico
Elias (1988; citado, por Aliaga, 1998a) realizó un estudio en alumnos de Post 
Grado de Educación, hallando una correlación múltiple significativa y moderada 
entre la organización del tiempo libre, la afinidad laboral con los estudios y el 

rendimiento anterior con el logro académico de los estudiantes. Por otro lado, 
Ugaz (1996; cit. por Aliaga, 1998a) lleva a cabo su investigación en estudiantes de 
pre-grado de ingeniería industrial, encontrando una correlación múltiple de las 
mismas características entre la inteligencia, los hábitos de estudio, el control 

emocional y la ansiedad con el rendimiento académico en estos sujetos.
Enriquez (1998) realizó una investigación que evaluó la relación entre el 
autoconcepto, la ansiedad ante los exámenes y el rendimiento académico, en una
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muestra de estudiantes de secundaria de un colegio nacional de La Molina. Para 
ello fueron administrados el Cuestionario de Autoconcepto Forma A (AFA) y el 
Inventario de Autoevaluación sobre Exámenes (IDASE) a 250 varones y 250 
mujeres, alumnos del 1er al 5to grado de secundaria. Los resultados mostraron 
que existe correlación negativa muy significativa entre la ansiedad ante los 
exámenes y el rendimiento académico. También se comprobó que el 

autoconcepto en los estudiantes varones fue significativamente más alto que el de 
las mujeres, quienes presentaron ansiedad ante los exámenes significativamente 
más alta que los varones.aparte, Quintana Peña (1998) realizó un estudio dirigido 
a identificar los factores que explicarían la ansiedad experimentada frente a los 
exámenes y modos de afrontamiento del estrés en una muestra de 236 
adolescentes de ambos sexos (46 varones y 51 mujeres), estudiantes de una 
academia pre-universitaria, auspiciada por una universidad para el ingreso directo, 
cuyas edades fluctuaban entre los 16 y 18 años. Para medir las variables 
ansiedad frente a los exámenes y modos de afrontamiento al estrés fueron 
utilizados la escala ansiedad-estado del IDARE aplicada la noche del dia anterior 
al examen y la prueba de Lazarus, adaptada por Carver, sobre modos de 
afrontamiento al estrés. También fueron utilizadas la escala de autoevaluación 
sobre exámenes (IDASE) de Bauermeister, Collazo y Spielberger para medir la 

ansiedad-rasgo frente a los exámenes, la prueba de figuras ocultas de Witkin, 
Oltman, Raskin y Karp para medir el estilo cognitivo dependencia-independencia 
de campo y la escala abreviada de control externo-interno de Rotter para evaluar 
el estilo de orientación personal locus de control interno-externo. Además de ello, 
la variable evaluación cognitiva del examen fue medida por un cuestionario 

elaborado ad hoc para ese estudio y la variable etapas del proceso de estrés fue 
estimada observando el comportamiento de la variable modos de afrontamiento 
del estrés tanto en la etapa previa al examen como después del examen. Los 
resultados fueron: a) Existe una relación significativa entre el estrés 

experimentado frente al examen y la evaluación del examen como estresante; b) 
existen diferencias significativas en los modos de afrontamiento al estrés usados 
por los sujetos en la etapa previa del examen en comparación con los usados en
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la etapa posterior; es decir, los sujetos tienen la tendencia en promedio a no usar 
los modos de afrontamiento en la misma proporción en las etapas antes y 
después del examen; c) las variables modos de afrontamiento al estrés, 
evaluación cognitiva de éste como estresante y la ansiedad experimentada frente 
al mismo muestran una alta correlación, lo cual estarla indicando que las tres 
variables, ajuicio del investigador, estarían altamente asociadas.

Aliaga (1998a) realizó un estudio en estudiantes de quinto de secundaria, para 
establecer la correlación existente entre el rendimiento académico y variables 
psicológicas como inteligencia, personalidad y actitud hacia las matemáticas. 
También el mismo autor (Aliaga y cois, 2001), investigó la correlación entre el 
rendimiento en asignaturas como matemática y estadística y su relación con 
variables psicológicas como el autoconcepto y los rasgos de personalidad entre 

otros; encontrando según sus conclusiones, una correlación entre el rendimiento 
en esas asignaturas y los rasgos de animación (F-), respeto por las normas (G+) y 
sensibilidad (l+) medidos por el 16 PF de Cattell - Forma A. Por otro lado, Ponce 
(1988) constató que la personalidad, considerada como variable independiente 
principal, afecta significativamente los hábitos de estudio globales de los sujetos 
examinados.
En conclusión, basados en las investigaciones presentadas hasta el momento, 
nos atrevemos a considerar factible la relación entre el rendimiento académico y 
las variables psicológicas que se plantea en este estudio.

2.3.Autoestima y rendimiento académico
Crespo de Acosta ha desarrollado una investigación que tuvo como objetivo 
determinar la relación del clima afectivo del aula, la atracción interpersonal con el 
rendimiento académico y la evaluación al profesor. Las fuentes de análisis fueron: 
documentos académicos (notas) y las entrevistas a universitarios. La investigación 

encontró que el clima afectivo del aula generado por el profesor ejerce un efecto 
directo sobre el rendimiento académico mientras que la atracción interpersonal 
reveló tan solo tener un efecto indirecto.
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Cardozo, Yamós y Meier han realizado un estudio cuyo objetivo fue la creación y 
ejecución de un taller cognitivo y afectivo, dicho taller estuvo dirigido a un grupo 
estudiantes universitarios que habían reprobado distintos niveles (I al IV) de la 
asignatura de matemática y presentaban un bajo rendimiento académico también 
se consideró un grupo de control. La muestra estuvo constituida por 12 alumnos 
de 18 y 20 años en cada taller. Se aplicó un pre test y post test de Whimbey y un 

pre y post prueba de autoeficacia para las matemáticas (habilidades para la 
solución de problemas). Los resultados obtenidos demostraron que un 85% de los 
alumnos que desarrollaron el taller aprobaron su respectivo curso de matemática. 
Así los investigadores plantearon la siguiente conclusión: es probable que los altos 
niveles de aprobación de matemática fueran en buena parte el resultado de 
componente afectivo, puesto que es probable que existiera un bloque emocional 
en los alumnos. La naturaleza abierta, participativa, libre de juicios, y con fuerte 
apoyo emocional que caracteriza al taller puede haber contribuido al desbloqueo 
emocional.

Miranda y Andrade han realizado un estudio cuya finalidad fue determinar y 
comprender los niveles de relación e influencia de las siguientes variables 
independientes: la inteligencia múltiple (lógico matemático, lingüístico), el currículo 
del hogar, la autoestima, en la variable dependiente rendimiento académico. La 
muestra estuvo conformada por 308 alumnos del 2do. año de educación media, 
del nivel socio económico medio, del Liceo municipalizado de la Comuna de 
Santiago N° 9. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de Autoestima de 
Coopersmith y un cuestionario de necesidades. En cuanto a los resultados 

encontraron una correlación de 0.63 entre rendimiento académico y la autoestima, 
una correlación de 0.62 entre la inteligencia múltiple y rendimiento académico. 
Respecto a la influencia de las variables independientes en la dependiente se 
observa un p valor 0,0001.

Freddy Aquino Ramos, realizó una investigación que tuvo el propósito de estudiar 
el efecto de la técnica evaluación formativa como estrategia instruccional sobre el
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rendimiento académico y la perseverancia en el estudio independiente. La 
muestra estuvo integrada por 50 estudiantes. Se adoptó el diseño cuasi - 
experimental. Se concluyó que la evaluación formativa y la perseverancia influyen 
en el rendimiento académico.

Cava, y otroshan realizado un estudio que tuvo como objetivo determinar los 

efectos directos e indirectos de la autoestima en el ánimo depresivo. La muestra 
estuvo constituida por 405 jóvenes universitarios entre los 18 y 31 años. Los 
resultados permitieron constatar la existencia de efectos directos en el ánimo 
depresivo en el caso de las dimensiones de autoestima familiar, intelectual, 
corporal y de amistad; también efectos indirectos en el caso de las dimensiones 
de autoestima social, emocional y autoconfianza.
Elsa Taramonaha realizado una investigación que tuvo por finalidad determinar la 

relación de la autoestima con el dogmatismo y el rendimiento académico. La 
muestra estuvo constituida por 432 sujetos de ambos sexos. El estudio demuestra 
que existe una relación significativa en la medida en que a mayor autoestima 
menor dogmatismo y mayor rendimiento académico.

2.2. Bases Teóricas

2.2.1 Rendimiento académico

Como ya sabemos la educación escolarizada es un hecho intencionado y, en 

términos de calidad de la educación, todo proceso educativo busca permanentemente 
mejorar el aprovechamiento del alumno. En este sentido, la variable dependiente 
clásica en la educación escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar 
(Kerlinger, 1988). El rendimiento en si y el rendimiento académico, también 

denominado rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogía / 
Psicología de la siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento 
es una relación entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel 
de éxito en la escuela, en el trabajo, etc","..., al hablar de rendimiento en la escuela,
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nos referimos al aspecto dinámico de la institución escolar. (...) El problema del 
rendimiento escolar se resolverá de forma científica cuando se encuentre la relación 
existente entre el trabajo realizado por el maestro y los alumnos, de un lado, y la 
educación (es decir, la perfección intelectual y moral lograda por éstos) de otro", "al 
estudiar científicamente el rendimiento, es básica la consideración de los factores que 
intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instrucción se refiere, existe una teoría 

que considera que el rendimiento escolar se debe predominantemente a la 
inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el aspecto intelectual del 
rendimiento, la inteligencia es el único factor", "..., al analizarse el rendimiento 
escolar, deben valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad y el 
ambiente escolar" (El Tawab, 1997; pág. 183).

Además el rendimiento académico es entendido por Pizarra (1985) como una medida 

de la capacidad respondiente o indicativa que manifiestan, en forma estimativa, lo 
que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o 
formación. El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del alumno, define el 
rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estímulos educativos, 
susceptible de ser
Interpretado según objetivos o propósitos educativos pre-establecidos. Este tipo de 
rendimiento académico puede ser entendido en relación con un grupo social que fija 
los niveles mínimos de aprobación ante un determinado cúmulo de conocimientos o 
aptitudes (Carrasco, 1985). Según Herán y Villarroel (1987), el rendimiento 
académico se define en forma operativa y tácita afirmando que se puede comprender 
el rendimiento escolar previo como el número de veces que el alumno ha repetido 

uno o más cursos.

Por su lado, Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de todos 
los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los 

mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos 
adquiridos por los alumnos.
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En tanto que Nováez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el quantum 
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El concepto de 
rendimiento está ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores 
volitivos, afectivos y emocionales, además de la ejercitación.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresión de capacidades 

y de características psicológicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través 
del proceso de enseñanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de 
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se 
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoría de los casos) evaluador del 
nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje 

alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a 
dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla 
imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el 
objetivo central de la educación. Sin embargo, en el rendimiento académico, 
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el 
ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables psicológicas o 
internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el 
autoconcepto del alumno, la motivación, etc. Es pertinente dejar establecido que 
aprovechamiento escolar no es sinónimo de rendimiento académico. El rendimiento 
académico o escolar parte del presupuesto de que el alumno es responsable de su 
rendimiento. En tanto que el aprovechamiento escolar está referido, más bien, al 

resultado del proceso enseñanza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son 
responsables tanto el que enseña como el que aprende.

El rendimiento académico se puede entender desde diferentes ángulos. Según 

Pizarra (1985, citado por Reyes, 2003), el RA es “una medida de las capacidades 
respondientes o indicativas que manifiesta, en forma estimativa, lo que una persona 
ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación” (p. 13) y,
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desde la perspectiva del alumno, “es la capacidad respondiente de éste frente a 
estímulos educativos, la cual es susceptible de ser interpretada según objetivos o 
propósitos educativos ya establecidos” (p. 13). Por otro lado, para Pérez, Rodríguez, 
Borda y Del Río, C. (2003), “el rendimiento académico apropiado de los alumnos 
universitarios, puede hacer referencia a aspectos muy diversos” (p. 27). Entre tales 
aspectos, estos últimos autores mencionan, por ejemplo, terminar un semestre con 

todas las asignaturas aprobadas, no repetir semestres o asignaturas, no abandonar la 
carrera, realizar todos los exámenes y aprobarlos. En el rendimiento académico 
inciden muchas variables. Al respecto, Castejón y Pérez (1998) sostienen la 

existencia de conexiones significativas entre rendimiento e inteligencia. Este mismo 
parecer es compartido por otros autores (Carabaña, 1987; Alvaro Page et. al., 1990; 
Pardo Merino y Olea Díaz, 1993). Igualmente, Cascón (2000, citado por Edel, 2003: 
3), afirma que “el factor psicopedagógico que más peso tiene en la predicción del 

rendimiento académico es la inteligencia” y dentro de ésta “el factor verbal es el que 
incide directamente en el rendimiento académico del alumno en todas las áreas del 
currículo” (Pelechano, 1972, citado por Castejón y Pérez, 1998: 172). Sin embargo, 
no todo son variables individuales. Requena (1998) encontró que las relaciones de 
amistad constituyen un apoyo que aumentaría la probabilidad de éxito académico, 
aunque esto aplica más para los hombres que para las mujeres. De esta forma, son 
numerosas las causas que pueden justificar y concurrir en el rendimiento académico 
del estudiante universitario, es decir, el bajo rendimiento puede ser ocasionado por 
factores académicos o personales. Pero también puede ocurrir al contrario: los 
factores personales son susceptibles de ser afectados por un bajo rendimiento 
académico.

Carbo, Dunn R. y Dunn K. (citados por Markowa y Powell, 1997) han investigado 
sobre las diferencias en los estilos de aprendizaje desde finales de la década de los 
70's y han demostrado categóricamente que los niños aprenden de distinta manera, y 
que su rendimiento escolar depende, de que se les enseñe en un estilo que 

corresponda a su estilo de aprendizaje. De acuerdo con éstos investigadores no 
existe un estilo que sea mejor que otro; hay muchas aproximaciones distintas, 
algunas de las cuales son efectivas con ciertos niños e inútiles con otros.
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Según Forteza (1975) el rendimiento es el producto de la aplicación del esfuerzo del 
alumno junto con la enseñanza provista por la escuela, condicionados por factores 
internos y externos al sujeto.
Para Gómez-Castro (1986) el rendimiento académico se refiere fundamentalmente al 
nivel de conocimientos y habilidades escolares que manifiesta un aprendiz, 
expresados a través de un instrumento de evaluación.

En otro ámbito lo describe De Natale (1990), asevera que el aprendizaje y 
rendimiento escolar implican la transformación de un estado determinado en un 
estado nuevo, que se alcanza con la integración en una unidad diferente con 
elementos cognoscitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre sí. El 
rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el 
mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. 
En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de 

medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la 
educación. Este está constituido por los indicadores: tasa de éxito, tasa de repitencia 
y tasa de deserción, los cuales indican la función que cumple la escuela. Por tal 
razón, el rendimiento escolar es el resultante del complejo mundo que envuelve al 
participante: cualidades individuales: aptitudes, capacidades, personalidad, su medio 
socio-familiar: familia, amistades, barrio, su realidad escolar: tipo de centro, 
relaciones con el profesorados y compañeros o compañeras, métodos docentes y por 
tanto su análisis resulta complicado y con múltiples interacciones.

2.2.1.1 Características del rendimiento académico

García y Palacios (1991), después de realizar un análisis comparativo de diversas 
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, 
estático y dinámico, que atañen al sujeto de la educación como ser social. En 
general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: a) el rendimiento 

en su aspecto dinámico responde al proceso de aprendizaje, como tal está ligado a la 
capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su aspecto estático comprende al producto 
del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento;
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c) el rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración; d) el 
rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo; e) el rendimiento está relacionado a 
propósitos de carácter ético que incluye expectativas económicas, lo cual hace 
necesario un tipo de rendimiento en función al modelo social vigente.

2.2.1.2 Factores generales que inciden en el rendimiento académico

Muchos estudios han dado luces sobre las variables que influyen en el rendimiento 
académico de los estudiantes, y en lo que todos coinciden es en su naturaleza 
multicausal, es decir que varios factores a diferentes niveles (personales, familiares y 
sociales) influyen en él. Entre éstos se encuentra la variable “personalidad”, que 
puede ser susceptible a la presión de un rendimiento académico socialmente 
aceptable; es decir que en la medida que un estudiante siente que no puede controlar 
una situación de alta exigencia no llega a desarrollar respuestas adecuadas para 
hacerle frente (Linn y Zippa 1984, citado en Millings, 1999). También está la 
ansiedad, representada por la expectativa del funcionamiento académico, y los 
factores sociales, tales como las relaciones interpersonales, que son estresores 
relacionados con el desempeño del estudiante o factores relacionados con su vida 
emocional (Heinz, 1984, citado por Milling, 1999).

Además de las variables mencionadas, el rendimiento académico ha tratado de ser 
explicado por la inteligencia. Según Castejon, Costa, Pérez,Sánchez (1998), ésta 
predice un buen rendimiento académico, aunque las relaciones encontradas son 
moderadamente significativas, lo que motiva la investigación de otras variables que 
podrían incidir mucho más, tal como la autoestima, la depresión y la ansiedad. 

Autores como James (1990) y Coopersmith (1967), citados por Mruk (1999), 
relacionan la autoestima con el éxito, sin embargo, aclaran que aunque el éxito es 
importante para la autoestima, la competencia para la superación de tales retos 
vitales es especialmente relevante, y no sólo tener éxito o hacer algo con efectividad. 

Por lo tanto, el desempeño académico como una situación de obtención de éxitos o 
fracasos puede influir en la autoestima de los estudiantes universitarios. De igual
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manera, para ambos autores también existe una relación entre autoestima, ansiedad 
y depresión.

De la misma manera, se han observado variables comportamentales, tales como los 
hábitos de estudio, el control, la planificación, el establecimiento de objetivos, entre 
otros, que condicionan de alguna manera el éxito o fracaso académico. Por otro lado, 

también se encuentran las variables afectivas, que intervienen en el nivel de 
satisfacción que experimenta el estudiante al tener éxito en su rendimiento, a si como 
las variables motivacionales, que aluden al nivel de motivación interna o intrínseca y 
que juegan un papel importante en el querer ser y el querer hacer del estudiante 
(Pozo, 1996, citado en Hernández, 1999).

En investigaciones realizadas por Abarca y Sánchez (2005) se ha encontrado -según 

lo expresado por los estudiantes- que un obstáculo clave en el bajo rendimiento 
académico son sus deficiencias en el perfil cognitivo, además de conocimientos 
disciplinarios insuficientes. Definen dos dificultades primordiales: no saben estudiar y 
no saben aprender.

>  En el terreno de las habilidades de aprendizaje se localizan dos tipos: 
1 Competencias para pensar y comprender Vs. Repetir y memorizar en las 
diversas disciplinas.

>  El conocimiento de técnicas de estudio, que sobre todo apuntan a cómo 
revisar la bibliografía y comprenderla. En un estudio realizado por Hernández 
y Pozo (1999) sobre el Fracaso Académico en la Universidad encontraron 

que los estudiantes con mejor rendimiento universitario eran aquellos que 
poseían significativamente: mejores hábitos de estudio, mejores hábitos de 
conducta académica, mayor nivel de motivación intrínseca, menor grado de 
motivación instrumental, mayor nivel de satisfacción con el rendimiento y 

mayor nivel de satisfacción con el estudio en general. En esta linea de ideas, 
Caballero, Abello y Palacio (2007) muestran que el buen funcionamiento 
académico correlacionó positivamente con vigor, absorción y satisfacción
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(variables motivacionales) frente a los estudios de estudiantes de psicología. 
Estos datos sugieren la importancia de variables motivacionales y de altos 
niveles de implicación que podrían reflejarse en adecuados hábitos de 
estudio y en el sentimiento de satisfacción con el estudio, lo que hace que el 
estudiante se apropie de las actividades académicas y disfrute de ello. En 
todos estos factores se observa que el contexto juega un papel importante. 

Reyes (2004) considera que la familia, las variables socioeconómicas y, 
sobre todo, la atención que reciben los estudiantes por parte de los docentes 
de las instituciones (diferencia el mayor apoyo que reciben en las 
instituciones privadas) son factores fundamentales para entender el éxito o 
fracaso de los estudiantes. En cuanto al contexto social, estudios recientes 
en el pais que relacionan indices de pobreza con el rendimiento demuestran 
que el desempeño académico en las pruebas de Estado depende en gran 

medida de la posibilidad de ingresar a una institución de calidad, hecho 
restringido para aquellos alumnos que provienen de hogares pobres. 
Igualmente se observan bajos resultados académicos en los municipios en 
los que existen altos indices de pobreza y desigualdad (Gaviria, 2002; Mina, 
2004). Se puede detectar una diferencia entre el estudiante que proviene de 
instituciones educativas del sector privado y los estudiantes que proceden del 
sector oficial. Los primeros tienden a ser más receptivos; los segundos tienen 
mayores problemas para ubicarse dentro del proceso de aprendizaje que 
exige mayor esfuerzo intelectual (Reyes, 2004). Tales desventajas acarrean 
la inmovilidad social y, en consecuencia, el incremento de las diferencias. Por 
otra parte, si ocurriera un acceso equitativo a una educación de calidad, muy 

probablemente mejorarían los resultados en el rendimiento, aunque 
persistieran las diferencias socioeconómicas de las familias de los alumnos 
(Gaviria, 2002). En otras investigaciones, por ejemplo, Casas (2002), estiman 
el valor que agrega la escuela y muestran la diferencia entre el logro que se 

espera y el que se obtiene por parte del estudiante, lo que significa que el 
concepto de eficacia escolar es relativo, de manera que instituciones con 
puntajes elevados pueden ser ineficaces, mientras que otras con puntajes
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bajos se consideran eficaces, siempre que se tenga en cuenta el contexto en 
el que trabajan las instituciones como las condiciones socioeconómicas 
diferenciadoras. Según los autores, las políticas educativas deberían ofrecer 
iguales oportunidades tanto a los estudiantes de contextos desfavorables 
como a los de contextos favorables (Lemos, 2002).

2.2.1.3 Rendimiento Académico en el área de matemática
La matemática en diversos sentidos:
FUNCIONAL; Ya que encontrarán en la matemática una utilidad práctica para su 
desempeño social y la toma de decisiones que orientan su proyecto de vida.

INSTRUMENTAL; Ya que la matemática es un instrumento de trabajo para el resto de 
disciplinas y a la vez armazón formalizado de conocimientos que las constituyen. Por 

esta razón sustenta una creciente variedad de investigaciones para el desarrollo de la 
ciencia y la tecnología.
FORMATIVO; Ya que permite desarrollar el pensamiento que se evidencian en la 
capacidades de razonamiento lógico, simbolización, abstracción, rigor y precisión que 

caracterizan al pensamiento formal.
Asi mismo permite desarrollar la curiosidad, la persistencia, la incredulidad, la 
autonomía, la rigurosidad, la imaginación, el espíritu critico y la creatividad.
El pensamiento matemático hace referencia a la actividad intelectual (interna) 
mediante el cual el hombre entiende, comprende, y dota de significado a lo que le 
rodea; la cual consiste, entre otras acciones, en formar, identificar, examinar, 
reflexionar, y relacionar ideas o conceptos, tomar decisiones, y emitir juicios de 

eficacia; permitiendo encontrar respuestas ante situaciones de resolución de 
problemas. Molina (2006)
El pensamiento matemático incluye, por un lado, pensamiento sobre tópicos 
matemáticos, y por otro, procesos avanzados de pensamiento como abstracción, 

justificación, visualización, estimación o razonamiento bajo hipótesis. Cantoral (2005)
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Considerando el enfoque de la matemática, centrado en la resolución de problemas, 
a través de la resolución de problemas, enseñar vía la resolución de problemas 
implica seleccionar actividades donde el concepto o procedimiento es el camino 
óptimo de solución.
Enseñar sobre la resolución de problemas implica desarrollar actividades que 
fomenten la reflexión sobre técnicas y procesos desarrollados durante la resolución. 

Enseñar para resolver problemas, pone en evidencia el carácter utilitario de la 
matemática.
(Font 2003)
La resolución de problemas implica la adquisición de niveles crecientes de 
capacidad en la solución, esta proporciona una base para el aprendizaje futuro, para 
la participación eficaz en la sociedad y para conducir actividades personales.
Lesh & Zawojewsky (2 007)

Los estudiantes alcanzan un aprendizaje con alto nivel de significatividad cuando se 
vinculan con sus prácticas culturales y sociales.
Donovan (2 000)

La matemática es una actividad humana, esto implica que, hacer matemática como 
proceso es más importante que la matemática como un producto terminado 
(Freudenthal 2 000)

Competencias en el área de matemática
Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de cantidad; Consiste en plantear y 
resolver problemas que implican usar modelos matemáticos relacionados a la noción 
de número y las operaciones; formas de razonamiento, argumentación y 

comunicación usando diversas representaciones, lenguaje matemático y estrategias

Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de regularidad, equivalencia y 
cambio; Consiste en plantear y resolver problemas que implican usar modelos 

matemáticos referidos a patrones, igualdades, desigualdades y relaciones 
funcionales, formas de razonamiento, argumentación y comunicación usando 
diversas representaciones, lenguaje matemático y estrategias

21

 



Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de gestión de datos e incertidumbre; 
Consiste en plantear y resolver problemas que implica la recopilación, organización y 
análisis de datos, y situaciones de incertidumbre; formas de razonamiento, 
argumentación y comunicación usando diversas representaciones, lenguaje
matemático y estrategias.

Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de forma, movimiento y localización 
de cuerpos; Consiste en plantear y resolver problemas que implican usar propiedades 
de los objetos, su posición y ubicación en el espacio, formas de razonamiento, 
argumentación y comunicación usando diversas representaciones, lenguaje
matemático y estrategias 
Capacidades

Matematiza situaciones; Es la capacidad que consiste en expresar un problema, 
reconocido en una situación, en un modelo matemático. En su desarrollo se usa, 
interpreta y evalúa el modelo matemático, de acuerdo a la situación que le dio origen. 
Comunica y representa ideas matemáticas; Es la capacidad que consiste en 
comprender el significado de las ideas matemáticas, y expresarlas en forma oral y 
escrita usando el lenguaje matemático y diversas formas de representación con 
material concreto, gráfico, tablas, símbolos y recursos TIC.

Razona y argumenta generando ideas matemáticas; Es la capacidad que consiste en 
plantear supuestos, conjeturas e hipótesis de implicancia matemática mediante 
diversas formas de razonamiento, asi como el verificarlos y validarlos usando 

argumentos.

Elabora y usa estrategias; Es la capacidad que consiste en planificar, ejecutar y 
valorar una secuencia organizada de estrategias y diversos recursos empleándolas 

de manera flexible y eficaz en el planteamiento y resolución de problemas.
Cómo se desarrollan y se dinamizan las capacidades al interior de cada 
competencia?
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Las capacidades se dinamizan al interior de cada competencia cuando se aborda la 
solución de una situación problemática, por ejemplo al desarrollar la competencia 
relacionada a situaciones de forma, movimiento y localización, la capacidad 
“Matematiza situaciones” consiste en asociar problemas diversos con modelos 
referidos a las propiedades de las formas, localización y movimiento en el espacio; 
desarrollar la capacidad “Comunica y representa ideas matemáticas” consiste 

expresar las propiedades de las formas de manera oral o escrita haciendo uso de 
diferentes representaciones; desarrollar la capacidad de “Elabora y usa estrategias” 
consiste en planificar, ejecutar y valorar estrategias heurísticas y procedimientos de 
localización, construcción, medición y estimación, usando diversos recursos para 

resolver problemas y desarrollar la capacidad de “Razona y argumenta generando 
ideas matemáticas” consiste en Justificar y validar conclusiones, supuestos, 
conjeturas e hipótesis respecto a las propiedades de las formas, sus 

transformaciones y la localización en el espacio.
En los CEBAs aún se trabaja con los componentes del área 
SISTEMAS NUMÉRICOS Y FUNCIONES
Resuelve y formula problemas matemáticos de contexto real lúdico o matemático, a 
través de estrategias que involucran los sistemas numéricos, las ecuaciones e 
inecuaciones o las funcione, demostrando confianza en sus propias capacidades y 
perseverancia en la búsqueda de soluciones 
GEOMETRIA Y MEDIDA
Resuelve y formula problemas que involucran relaciones o medidas de las figuras 
geométricas, aplicando estrategias, justificando el camino seguido y reconociendo la 
importancia y utilidad de los conocimientos geométricos y de los sistemas de 
medición
Resuelve y formula problemas matemáticos vinculados con la vida cotidiana que 
involucran relaciones o medidas de las figuras y cuerpos geométricos y sistema de 
medición

Elabora estrategias y técnicas para medir o estimar el valor de una magnitud 
correspondiente a un objeto o fenómeno de su entorno inmediato, con unidades de
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longitud, superficie, volumen, tiempo o unidades angulares, mostrando curiosidad, 
interés y seguridad a realizar su trabajo 
ESTADÍSTICA Y PROBABILIDAD
Recolecta, interpreta y representa información cualitativa y cuantitativa respecto a 
situaciones personales, familiares. Laborales y comunales. Valorando la utilidad 
numérica y gráfico.

Resuelve problemas de su entorno a través de estrategias que involucran el uso de 
tablas y gráficos de datos numéricos, mostrando flexibilidad al seleccionar diversas 
maneras de resolver un mismo problema

2.2.2 La Autoestima
La autoestima es una actitud hacia uno mismo, y éste es el modelo del cual se parte 
para estudiarla. Definirla como una actitud implica aceptar unos presupuestos 

antropológicos y psicológicos determinados, a la vez que respetar otros modelos 
basados en diferentes teorías de la personalidad. La autoestima como actitud es la 
forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo (Alcántara, J.). 
El concepto de autoestima ha sido preocupación de muchos estudiosos; entre otros, 
Freud la definió como el amor propio del hombre. Otros autores han trabajado en los 
factores con los que se relaciona, para lograr una mayor comprensión del concepto. 
Así Hamacheck (1981), citado por López y Cois (1993), plantea que al autoconcepto 
es la parte cognitiva del yo, y la autoestima es la parte afectiva del mismo, 
relacionándose entre sí (López y cois.) (1993) citan otros autores que han 
conceptualizado sobre la autoestima: Maslow, Sears, Kaegen, Bardwick. Maslow 
(1962) sostiene que la autoestima es el sentirse capaz de dominar algo del ambiente, 

saberse competente e independiente. Sears (1970) considera que las metas a las 
que aspira el sujeto son importantes para su autoestima, igualmente la convicción 
para lograrlo, de manera que las expectativas de logro influyen sobre el nivel de 
autoestima. Kagen (1982) afirma que el aprecio son valores que conducen al 

desarrollo de una autoevaluacion positiva, mientras que el criticismo y el rechazo 
originan imágenes derrotistas que influyen en la autoestima. Bardwick (1971) señala 
que la autoestima depende del desempeño de los individuos en su rol empleando sus
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capacidades y características personales; si éstas no se emplean, la autoestima 
disminuye. (Tarazona, D) expresa que la autoestima es confiar en las propias 
potencialidades y menciona dos componentes: la valia personal y el sentimiento de 
capacidad personal. La primera se refiere a la valoración positiva o negativa que la 
persona tiene de su autoconcepto, incluyendo las actitudes hacia si mismo; la 
segunda alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz, de hacer de 

manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su autoeficacia. (Labajos) establece 
que durante la adolescencia hay una especial preocupación por el yo, y hasta un 80% 
de adolescentes mantienen una imagen positiva de si mismos, manifestando 
confianza en ellos; el otro 20% presenta una imagen negativa. (Montt, SM) encontró 
en su estudio de autoestima y salud mental la influencia que la adecuacidad de la 
autoestima social y personal tenia con la salud mental; ésta les permitía o les impedia 
a los jóvenes una mejor adaptación social y emocional. La sociedad actual nos 

muestra que no tiene conocimientos claros para el buen desarrollo de la autoestima, y 
nos deja ver que sólo es consciente de aquellas formas minimas de socialización. 
Este desconocimiento afecta la práctica de estímulos que favorecen la autoestima: 
los cuidados, la dedicación y atención a las personas en todos los ciclos vitales, y en 
general todas aquellas situaciones durante la cotidianidad familiar que transmiten al 
individuo el mensaje de ser visible e importante para los miembros de su entorno. 
(Walter Riso) manifiesta una paradoja al expresar que nuestra civilización intenta 
inculcar principios como el respeto, el sacrificio, el altruismo, la expresión de amor, el 
buen trato, la comunicación, pero estos principios están dirigidos al cuidado de otros 
humanos, y se descuidan los dirigidos a nosotros mismos. Expresa este mismo autor 
que el autorrespeto, el autoamor, la autoconfianza y la autocomunicación no suelen 

tenerse en cuenta; más aún, se considera de mal gusto el quererse demasiado, lo 
cual está asociado fuertemente con nuestra estructura mental, muchas veces 
reflejada en nuestras expectativas. Expresa este autor: “Nos interesa más la 
evaluación ajena que la autoevaluación y nos hacemos victima de nuestro propio 

invento, la auto insensibilidad nos ha hecho olvidar aquellas épocas de la niñez 
cuando todo era impactante y gratificante, estamos orientados demasiado hacia 
fuera, buscando la aprobación de los demás y no gastamos el tiempo suficiente en
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autoalagarnos y en gustarnos.” La autoestima formada incide en las esferas 
psicoemocionales del individuo a través de su vida y condiciona la calidad de su 
experiencia en todas y cada una de las dimensiones de interacción con el entorno. La 
calidad de vida individual está notablemente influida por este concepto, debido a que 
implica la forma como cada persona se percibe y se valora a si misma, lo que modula 
su comportamiento a nivel individual, familiar, social, por lo que se entiende que un 

bajo o alto nivel de autoestima definitivamente afecta su relación con el otro y se 
reflejará en la dimensión social y en sus fortalezas para defenderse de eventos no 
deseables. (Almanza y Pillón) mostraron la importancia de la autoestima en conjunto 
con otros factores como la asertividad.
Rosenberg, entiende la autoestima como un sentimiento hacia uno mismo, que puede 
ser positivo o negativo, el cual se construye por medio de una evaluación de las 
propias características

Gil (1998) menciona que la Autoestima se manifiesta como uno de los bienes básicos 
que una persona necesita para ser feliz. La Autoestima eficiente tiene las siguientes 
características: aprecio, aceptación, atención, autoconciencia, apertura y bienestar. 
Harter (1988) define la Autoestima como la Autovalia global que hace el sujeto de 
si mismo.
Algunas investigaciones en México muestran que la mayoría de los adolescentes 
manifiestan tener un estado de bienestar óptimo, como se señala en el trabajo de 
Monroy y Bouzas (2001) el cual indica que el 90% de los encuestados reportó tener 
una alta percepción del mismo. Además, a partir de la encuesta realizada por el 
Instituto de la Juventud (INJUDE) en el año 2000, se publicó que la tercera parte de 
los encuestados afirmaron sentirse felices con sus vidas. (Encuesta Nacional de la 

Juventud 2002). A estos resultados se suman los encontrados por Diaz-Guerrero 
(1994; p.16) "Los niños y adolescentes mexicanos emocionalmente hablando se 
sienten tan seguros de si mismos o más que muchas nacionalidades"
Nathaniel Branden La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en 

nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios básicos de la vida. La confianza en 
nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser

26

 



dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar 
nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos."

2.3. Definición de Términos Básicos

Rendimiento académico.- El rendimiento académico se puede entender desde 
diferentes ángulos. Según Pizarra (1985, citado por Reyes, 2003), el RA es “una 
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiesta, en forma 
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de 

instrucción o formación” (p. 13) y, desde la perspectiva del alumno, “es la capacidad 
respondiente de éste frente a estímulos educativos, la cual es susceptible de ser 
interpretada según objetivos o propósitos educativos ya establecidos” (p. 13).En tal 
sentido las notas en los CEBAS son de manera vigesimal de 0-20 .donde el puntaje 
menos de 10 es reprobatorio .

Autoestima.-Rosenberg entiende la autoestima como un sentimiento hacia uno 
mismo, que puede ser positivo o negativo, el cual se construye por medio de una 
evaluación de las propias características. La escala fue dirigida en un principio a 
adolescentes, hoy se usa con otros grupos etarios. Su aplicación es simple y rápida. 
Cuenta con 10 Ítems, divididos equitativamente en positivos y negativos.

Rendimiento académico en el área de matemática en el CEBA: Es un resultado 
del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del docente producido en el 

estudiante, asi como por la actividad autodidacta del estudiante. Los indicadores 
adecuados del rendimiento académico en el área de matemática en sus cuatro 
competencias, son los promedios de calificación obtenida por el educando.

Calificación.- Es un método utilizado para evaluar y categorizar el rendimiento 

escolar de los estudiantes, puede expresarse con valores numéricos o con letras del 
alfabeto. La calificación escolar se presenta en un documento según la institución 
educativa.
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CAPÍTULO III

DISEÑO METODOLÓGICO
1. MÉTODO DE ESTUDIO

3.1.1. Tipo de estudio
El tipo de estudio está enmarcado dentro del esquema de investigación de 
tipo descriptiva-correlacional. Descriptivo trata de describir, registrar, 
analizar e interpretar sistemáticamente; la situación y condición actual que 

se viene observando del fenómeno o problema en su naturaleza real, 
implicando la comparación y establecimiento de relaciones de causa efecto 
entre las variables de estudio.
Es correlaciona! porque trata de comprobar y evaluar el grado de relación 

existente entre la autoestima y el rendimiento académico medidas en una 
muestra. Es explicativa porque trata de establecer las posibles relaciones 
causales y explicar porque las variables están interrelacionadas.
Al respecto Vara (2008, p. 210) sostiene: (Descriptivo Especifica las 
propiedades, las características o perfiles importantes de personas, grupos, 
comunidades, etc. Correlaciona!. Evalúa la relación entre dos variables. Se 
usa para saber cómo se comporta una variable conociendo el 

comportamiento de otras variables. Explicativo. Busca las causas de los 
eventos, sucesos o fenómenos educativos.)

3.1.2. Diseño de investigación
Por la naturaleza y necesidad del presente trabajo localizamos dentro de 
los diseños descriptivos, y de manera específica dentro del diseño 
descriptivo, correlaciona!.
Dónde:
M: Muestra en la que se realiza el estudio.
Ox: Observación realizada a la Variable autoestima.
Oy: Observación realizada a la Variable rendimiento académico en el área 

de matemática
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r: Relación entre Ox y Oy.

Población.
La población en el presente trabajo académico comprende a los 
estudiantes del nivel secundario matriculados durante el periodo 
promocional 2017, del Centro de Educación Básica Alternativa N° 34047 - 

Pazos - Tayacaja - Huancavelica 2017, estudiantes de sexo masculino y 
femenino; cuyas edades fluctúan entre los 14 y 66 años de edad.

COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN ESTUDIANTIL AÑO 2016 

NIVEL SECUNDARIA

GRADO SECCIÓN TOTAL %
UNICA
Varones Mujeres

Primero 2 8 10 17
Segundo 8 9 17 28
Tercero 4 12 16 27
Cuarto 9 8 17 28
TOTAL POBLACIÓN 60 100

FUENTE: Estadística de la CEBA N° 34047 -Pazos- Tayacaja- Huancavelica, 2017
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3.2. TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS:

TÉCNICAS INSTRUMENTOS

LA ENCUESTA: Fue elaborado por la CUESTIONARIO: se aplicara a 50
responsable del proceso, de la estudiantes del CEBA en el cual los
aplicación de un test de autoestima. estudiantes, seleccionaron distintas
Para el desarrollo de esta encuesta de alternativas de una serie de preguntas
la primera variable, los datos se han con la finalidad de recoger sus opiniones
obtenido utilizando un instrumento sobre la autoestima que se desarrolló con
denominado “test aplicado para medir una duración de 15 a 20 minutos

el nivel de autoestima”, elaborado por aproximadamente y los ítems son tipo
Rosenberg, para llevar a cabo la cerrado.
aplicación correspondiente a los Considerando las valorizaciones se
estudiantes en el CEBA en mención con considera:
el objetivo. Alta Autoestima de 41 a 60 puntos 

Mediana Autoestima de 21 a 40 puntos 
Baja Autoestima de 1 a 20 puntos
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OBSERVACIÓN DOCUMENTAL
Para la segunda variable se observaran 
las Actas de los estudiantes del CEBA.

REGISTRO DE NOTAS
se recoge los resultados en el 

instante

Para la variable Rendimiento 
Académico en el área de matemática en 
los estudiantes del CEBA se toma en 
cuenta las actas de los dos años 
anteriores y sus notas del área de 
matemática del 2017 del I bimestre 
cuyos datos nos permitirá recoger 
información sólida y nos da la seguridad y 
garantía sobre la exactitud de los 
resultados, instrumento que tiene valor 
oficial en todas las instituciones 
educativas, a cuyo resultado se le dará la 
siguiente valoración:

Valores:
0 0 -1 0  Malo 

11-14 Regular 
15 -20 Bueno
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CAPÍTULO IV

RESULTADOS
4.1. DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

En el trabajo académico realizado aplicamos el test para evaluar la autoestima, 
aplicando el test de Rosemberg entendiendo la autoestima como un sentimiento 
hacia uno mismo, que puede ser positivo o negativo, el cual se construye por medio 
de una evaluación de las propias características.
Se estudia la fiabilidad y validez de una adaptación española de la escala de 
autoestima de Rosenberg (EAR) en una muestra de 533 pacientes tratados/as en 
centros de salud mental de distrito. Los resultados confirman una alta consistencia 
interna y una satisfactoria fiabilidad temporal. Asimismo los datos apoyan la validez 
(de constructo y de grupos conocidos) del instrumento. La facilidad de aplicación de 
esta prueba y sus aceptables características psicométricas constituyen un importante 

apoyo para su utilización en contextos clínicos.
La autoestima es un constructo de gran interés clínico por su relevancia en los 
diversos cuadros psicopatológicos (Skagery Kerst, 1989; Silverstone y Salsali, 2003), 
así como por su asociación con la conducta de búsqueda de ayuda psicológica 
(Kaplan y Pokorny,1969; Coopersmith, 1967), con el estrés (Wells y Marwell, 1976) y 
con el bienestar general (DeNeve y Cooper, 1998; Robins, Hendin, Trzesniewski, 

2001). Muy particularmente se ha asociado con cuadros como la depresión 
(Rosenberg, 1965, Kaplan y Pokorny, 1969, Battle, 1978, Ryan,Puig-Antich, mbrosini, 
1987; Brown, Bifulco Andrews, 1990; Harter, 1993), los trastornos alimentarios (Baird, 
Sights, 1986, Walters, Kendler, 1995; Ghaderi, y Scott, 2001), los trastornos de 
personalidad, la ansiedad (Rosenberg, 1965; Kaplan y Pokorny, 1969), y la 

fobia social (Baños y Guillén, 2000). Asimismo se ha señalado que el nivel de 
autoestima es un excelente predictor de la depresión (Kernis.Granneman, Mathis, 
1991). El estudio de la autoestima es, por tanto, un aspecto esencial en la 

nvestigación psicopatológica, siendo de interés la disponibilidad de instrumentos 
adecuadamente validados para su evaluación.
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Uno de los instrumentos más utilizados para la evaluación de la autoestima global 
es la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR, Rosenberg, 1989). Las 
características psicométricas de esta escala han sido ampliamente estudiadas en su 
versión originalamericana, así como en otros idiomas (Rosenberg, 1965; Curbow y 
Somerfi eld, 1991; Kernis y Grannemann, 1991; Roberts y Monroe, 1992). Sin 
embargo en nuestro país, aunque esta escala es ampliamente utilizada, los datos 

sobre sus características psicométricas son muy limitados. Así el estudio de Baños y 
Guillén (2000) explora alguna de sus características en dos tipos de muestras (en 
pacientes con fobia social y en una muestra no clínica), mientras que Cerezo (1996) 
explora estas características en población adolescente. No se dispone, sin embargo, 
de datos sobre la fiabilidad temporal y la validez y, a excepción de las personas con 
fobia social, incluidas en el estudio de Baños y Guillén (2000), también se carece de 
datos normativos en población clínica. El presente estudio trata de aportar nuevos 

datos sobre la f¡ abilidad y validez de la EAR en población clínica adulta, a partir 
de una muestra de pacientes atendidos/as en dispositivos de salud mental de los 
servicios sanitarios públicos.
Escala de Autoestima de Rosenberg Se trata de una de las escalas más utilizadas 
Para la medición global de la autoestima. Desarrollada originalmente por Rosenberg 
(1965) para la evaluación de la autoestima en adolescentes, incluye diez ítems cuyos 
contenidos se centran en los sentimientos de respeto y aceptación de si mismo/a. La 
mitad de los Ítems están enunciados positivamente y la otra mitad negativamente.
En términos generales, los resultados obtenidos apoyan el interés de esta prueba 
como instrumento fiable y válido para la evaluación global de la autoestima en 
población clínica adulta. Su fácil aplicación y la rapidez de corrección la convierten en 

un instrumento especialmente útil en contextos clínicos que exigen una adecuada 
relación coste/efectividad de las intervenciones, evaluadoras o terapéuticas.
Por otra parte, es asimismo de interés como instrumento de comparación para la 
adaptación de nuevos instrumentos que permiten una evaluación más compleja de la 

autoestima, diferenciando tipos y áreas específica cas de la autoestima (O’Brien y 
Epstein, 1983).Conviene recordar, no obstante, el riesgo de utilizar esta escala sin 
una debida preparación psicológica. La popularización del concepto de autoestima
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contribuye a difuminar su propia conceptualización. Es, por tanto, preciso conocer 
adecuadamente este constructo y su complejidad, discriminando sus componentes y 
diferenciándolo de otros constructos cercanos (autoeficacia, autoidentidad) que 
también forman parte del autoconcepto.
Usando la escala de valoración de autoestima de Rosembeg:
A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D. Muy en desacuerdo
De los Ítems del 1 al 5, las respuestas A a D se puntúan de 4 a 1 .De los Ítems del 6 
al 10, las respuestas A a D se puntúan de 1 a 4
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como una autoestima normal 
De 26 a 29 putos: Autoestima media.

No presenta problema grave pero es conveniente mejorarla
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima

Para lo cual realizamos el análisis item por item los cuadros mediante un tratamiento 
estadístico que me permitió obtener resultados acerca de que si existe relación o no 
entre la autoestima y el rendimiento académico.

Puntaje por estudiante
Estud ian te 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Puntaje 27 31 29 26 26 25 27 29 27 29

Estud ian te 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Puntaje 26 31 31 34 35 32 31 33 31 32

Estud ian te 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Puntaje 36 34 33 30 30 38 33 37 29 30

Estud ian te 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Puntaje 30 30 38 30 24 31 34 35 31 31

Estud ian te 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
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Puntaje 31 31 32 28 31 27 29 28 28 30

Cuadro de autoestima
Puntuación cantidad Porcen ta je

A lta  A u toestim a 30 a 40 33 66%

M ed iana  autoestim a 26 a 29 16 32%

Baja autoestim a 0-25 1 2%

GRAFICA DE AUTOESTIMA
i S e r ie s l ■ Series2

32

16

26 a 29 

m edia

0 2
0 a25 

baja

De la siguiente información podemos decir que el 66 por ciento de los estudiantes del 
CEBA tienen alta Autoestima y solo un dos por ciento de los estudiantes tiene un 
autoestima bajo.

En cuanto al resultado de la variable del rendimiento académico se analizó los registros de 
nota del I bimestre 2017 siento la conclusión la siguiente:

frecuencia %

Oa 10 malo 7 14

l i a  14 regular 43 86

15-20 bueno 0 0

total 50 100
Con lo cual se analizó estadísticamente
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RENDIMIENTO ACADEMICO
frecuenc ia  ■ %

m alo  re g u la r bueno

Donde podemos concluir que la mayoría de los estudiantes del CEBA 34047 de la 
localidad de Pazos -Tayacaja - Huancavelica tienen un rendimiento académico regular y 
además podemos decir que ningún estudiante está en el rango de ser bueno.
De la siguiente información podemos decir que no hay relación entre el autoestima y el 
rendimiento académico, como nosotros habíamos pensado entonces el bajo rendimiento 
en el área de matemática en el CEBA pazos debe tratarse por otros motivos como la 
carga familiar u otro.

4.2. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
En el siguiente trabajo académico se utilizó la estrategia de comparar cuadros de 
doble entrada tanto para relacionar el autoestima y el rendimiento académico, para la 
medición de la variable de autoestima se utilizó un cuestionario como instrumento 
dirigido a los estudiantes, integrado por 20 ítems que permitió medir la variable, en 
tanto que para el rendimiento se utilizó los promedios de las actas y el registro del I 
bimestre 2017, lo cual fue proporcionado por la directora del CEBA 34047.

4.3. ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS EMPLEADOS

Se realizó diferentes actividades, teniendo en cuenta:
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Los recursos humanos:

50 estudiantes

•  .Docentes del CEBA 

. Director

EVALUACIÓN

a) . Sistema de evaluación

•  Prueba de entrada

•  Prueba de seguimiento

•  Prueba de salida
b) . Criterios

•  Oral

•  Escrito

•  Trabajos prácticos
d). Valoración del autoestima del estudiante

•  Autoestima baja

•  Autoestima media

•  Autoestima alta

4.4. LOGROS ALCANZADOS

En nuestro trabajo académico se logró identificar los objetivos planteados al inicio 
de nuestra investigación con la aplicación del test de autoestima a 50 estudiantes 
de un total de 60 ya que en el CEBA la asistencia de los estudiantes no es 
continua, se logró realizar un análisis luego de la aplicación del Test de 
Rosemberg para determinar el autoestima y el recojo de información de las actas 
y registros de las notas en el área de matemática para identificar el rendimiento 

académico.

•  Determinamos de qué la autoestima y el rendimiento académico en el área de 
matemática en los estudiantes del CEBA 34047 -Pazos-Tayacaja-Huancavelica
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no determina de manera significativa ya que no existe relación entre el autoestima 
alto con el rendimiento bueno, al contrario se nota por los resultados que los 
estudiantes tienen una alta autoestima pero regular rendimiento académico.

•  Identificamos que los factores asociados a la Autoestima en relación al 
rendimiento académico en los estudiantes del CEBA 34047-pazos- Huancavelica 
no es significativa ya que los estudiantes que tienen el nivel alto de autoestima 
no tienen un alto rendimiento en el ‘área de re de matemática

•  En cuanto al rendimiento académico en el área de matemática en los de los 
estudiantes del CEBA 34047- Pazos-Tayacaja-Huancavelica, lo cual es regular, 

es decir oscila entre 11 y 14 de nota en un 86% y un 14% es malo es decir de 0 a 
10 y teniendo un 0% de estudiantes entre 15-20 lo cual es preocupante, pero no 
está relacionado con el autoestima ya que al fin de nuestra investigación 
concluimos que tienen alta autoestima.

•  El Autoestima de los estudiantes del CEBA 34047-Pazos -
TayacajaJHuancavelica es alta, ya que el 66% de ellos tienen una alta 
autoestima, el 32 % tiene una mediana autoestima lo cual se debe mejorar y solo 
un 2% tiene una baja autoestima por problemas personales de Índole familiar.

4.5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS

•  Después de haber aplicado el cuestionario, para determinar si la autoestima se 

relaciona con en el rendimiento académico, se puede apreciar que del 100% de 
los estudiantes, el 66 % de ellos tienen una alta autoestima, mientras que el 32% 
tiene un autoestima media y el 2% una baja autoestima, lo que se puede reflejar 
en estos resultados que más del 50% de los estudiantes del CEBA 34047 de la 
localidad de Pazos de la provincia de Tayacaja de la región Huancavelica tienen 
una Alta Autoestima. Además determinamos que tienen una alta autoestima 
porque los estudiantes se aceptan asi mismo y siguen estudiando a pesar de que 
la mayoría ya son personas adultas pero ellos han visto en el CEBA como una 
oportunidad de seguir estudiando y lograr su calidad de vida.

•  El rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes de los 
estudiantes del CEBA 34047-Pazos no son muy favorables ya que ningún
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estudiante está en un promedio de 15- a 20 que consideramos como bueno, pero 
la mayoría está en regular como es el 86% y lo que más preocupa que un 14% de 
los estudiantes están de 0-10 por lo que determinamos que no es por tener baja 
autoestima sino por otros factores como es la inasistencia a clases y la carga 
familiar que la mayoría tiene y también puede ser la estrategia adecuado en la 
enseñanza del área de matemática

39

 



CONCLUSIONES

•  Determinamos que no existe una relación entre autoestima y el rendimiento 
académico en el área de matemática en los estudiantes del CEBA 34047 Pazos- 

Tayacaja-Huancavelica ya que del 100% de los estudiantes, el 66% de ellos 
tienen una alta autoestima, por lo que asumimos que los estudiantes del CEBA 
34047-Pazos-Tayacaja-Huancavelica son estudiantes que tienen una aceptación 
positiva de ellos mismos, pero sin embargo por otras causas los estudiantes no 
tienen un buen rendimiento en el área de matemática

•  Identificamos que del 100% de los estudiantes, el 14% de ellos tiene un 
rendimiento académico malo (promedio ponderado entre 0 a 10), el 86% un 
rendimiento académico regular (un promedio ponderado entre 10, a 13) y el 0% 
un rendimiento académico bueno (un promedio ponderado entre 14, 20 ), lo que 
refleja qué más de la mitad tienen un rendimiento académico regular y que 
ninguno tiene un rendimiento académico bueno lo cual podemos determinar que 
no es porque tiene una autoestima baja sino quizá por el tiempo que dedican a los 
estudios ,ya que estos estudiantes tienen una carga familiar o también podemos 
decir por falta de estrategias adecuadas por el ritmo de aprendizaje que tienen 
nuestros estudiantes

•  Habiéndose analizados la correlación entre a autoestima con el rendimiento 
académico de los estudiantes concluimos que no existe una relación entre las dos 

variables, ya que muchos de nuestros estudiantes que tienen una alta autoestima 
tiene un rendimiento académico malo en el área de matemática..

•  Considerando que las personas con poca autoestima carecen de confianza sobre 
sus propios actos considerando como un fracaso, podemos decir que nuestros 
estudiantes serán capaces de revertir sus promedios en el área de matemática ya 
que el tener una alta autoestima permite asumir sus falencias y poder superarlas.

•  El promedio ponderado alcanzado por los estudiantes del CEBA en el área de 
matemática es muy bajo comparando con algunos CEBAs, consideramos la 
heterogenidad en el aula en cuando a sus edades y su carga familiar de los
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estudiantes puede que este influenciando para el bajo rendimiento de los 
estudiantes.

•  Es una fortaleza dentro del CEBA 34047-Pazos tener más del 50% de estudiantes 
que tienen una alta autoestima ya que de las personas de gran autoestima han 
nacido para triunfar en todos los aspectos de su vida. Por otro lado debemos de 
buscar nuevas estrategias para mejorar el rendimiento académico de nuestros 
estudiantes en el área de matemática.
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ANEXOS
ANEXO 01: Test de autoestima dirigido a los estudiantes de los estudiantes del CEBA 
34047 -Pazos- Tayacaja-Huancavelica, destinado a obtener información sobre cómo afecta 
la Autoestima en el Rendimiento Académico en el área de matemática 
TEST APLICADO PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL 
CEBA N° 34047 PAZOS - HUANCAVELICA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere más apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D. Muyen desacuerdo

ITEMS A B C D
I. Siento que soy una persona digna de aprecio, al 
menos en igual medida que los demás.
2. Estoy convencido de que tengo cualidades 
buenas.
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 
mayoría de la gente.
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo o 
misma.
5. En general estoy satisfecho /satisfecha de mi 
mismo / misma.
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar 
orgulloso / orgullosa.
7. En general, me inclino a pensar que soy un 
fracasado/ fracasada.
8. Me gustaría poder sentir más respeto por mi 
mismo.
9. Hay veces que realmente pienso que soy un 
inútil.
10. A veces creo que no soy buena persona.
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CEBA 34047 - PAZOS

REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACIÓN - CICLO AVANZADO - 2017
AREA CURRICULAR: M A T E M A T IC A

G R A D O : 4 o
B IM E S TR E : ti

DOCENTE: M A G D A  Q U S P E T U P A  B R IC E Ñ O

COMPONENTE SISTEMA DE NUMEROS Y FUNCIONE s GEOMETRIA Y MEDIDA ESTADISTICA Y PROBABILIDADES
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CAAPELLIDOS NOMBRES

01 Á V IL A  L O R E N Z O , M a r c e l in o  V ic to r io . 13 14 14 13 13 13 14 14 14 14
02 A V IL A  S IE R R A , N e d e r . 12 12 12 11 11 11 12 13 13 12
03 B R lü E N O  R O J A S , J u v e n a l S a n t ia q o . 10 10 10 10 10 ■ ¡a 11 11 11 10
04 C A P C H A  R O M E R O , N o y e r . 11 11 11 12 T i 12 11 11 11 11
05 C H A V E Z  R O M E R O , B e re . 12 11 12 11 11 11 11 ■11 11 T I
06 D E  L A  C R U Z  H U A C H O S , M a a d a le n a . 12 13 13 13 13 13 1 2 13 13 13
07 G A B R IE L  G A R C IA , W a lte r 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
08 G A S P A R  G U T IE R R E Z , W l lb e r  A f lu s í ín . 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
09 M O L L E H U A R A  M E Z A , U q a r te  S ilv a . 12 13 13 13 13 13 12 13 13 13
10 P É R E Z  P U L ID O , A ra c e li.  '  "  ' 10 11 11 T I 10 T I 11 10 11 11
11 R O D R IG U E Z  Q U IS P E , N o e m í. 10 10 10 11 11 11 10 11 11 11
12 R O D R IG U E Z  R O M E R O , J u a n a  A n to n ia . 11 T i 11 11 T I 11 11 11 11 11
13 R O D R IG U E Z  S O T O , M a r th T s t é fa n y 10 10 10 11 10 11 10 10 10 10
14 R O M E R O  C H U C O , C a rm e n  J h a n e t . 12 10 11 11 10 11 12 10 T I t u

15 R O M E R O  H ID A L G O , E d ith . 11 11 11 T I 11 T i 11 11 11 i i

16 R O M E R O  T O R R E S , L o u rd e s . 11 10 11 12 11 12 11 11 11 11
17 V E L IT A  G U T IE R R E Z , C r is th ia n . 12 1 3 13 13 13 13 1 2 1 2 12 13
18
19

 


