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RESUMEN

La siguiente investigacién titulada “El consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual en adolescentes de la |.E “Tapac Amaru” del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo, regi6n Junin,” tuvo como objetivo
determinar la asociacion que existe entre el consumo de alcohol y el inicio
dé la actividad sexual, teniendo como hipdtesis que existe asociacion
significativa. El tipo de investigacion fue sustantiva de nivel correlacional,
de método general deductivo y método basico descriptivo. Se extrajo de
una muestra de 280 de una poblacion de 1025 alumnos adolescentes en
etapa media, el muestreo fue.aleatorio estratificado por secciones, se
aplicé el cuestionario “ALSEX”, donde se valoraron el consumo de alcohol
e inicio de actividad sexual, el disefio fue descriptivo correlacional. Los
resultados mas importantes fueron que el 58% de adolescentes ya
consumen alcohol e iniciaron a los 14 anos (40%), en situaciohes de
tristeza y depresion (34%), llegando a un consumo moderado el 24% de
adolescentes y a excesivo un 6%. El 49% de adolescentes ya inicié su
actividad sexual, a los 14 y 15 afios, estando ebrios (76%). Los que
consumen licor el 73% ya inicid su actividad sexual. Se concluye que 3 de
cada 5 adolescentes ya iniciaron el consumo de alcohol a los 12 arios,
siendo frecuente a los 14 anos, 7 de cada 10 adolescentes que consumen
licor ya iniciaron su actividad sexual. Existe asociacién moderada (r=0.49)
y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de actividad

sexual en adolescentes.

Palabras claves: Consumo de alcohol, inicio de actividad sexual,

adolescentes.
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Abstract

The following research entitled “Alcohol consumption and onset of sexual
activity among adolescents in the IE" Tupac Amaru " Chilca district ,
province of Huancayo, Junin fregion , " aimed to determine the association
between alcohol consumption and the onset of sexual activity , with the
hypothesis that there is significant association. The research was
correlational substantive level, general method of deductive and
descriptive basic method. Extracted from a sample of 280 from a
population of 1025 adolescent students in middle stage , sampling was
- stratified random sections, the " Alsex " questionnaire , where alcohol and
initiating sexual activity were assessed , applied design was descriptive
correlational . The most important results were that 58 % of adolescents
and consume alcohol and started at age 14 (40%), in situations of
sadness and depression (34%), moderate consumption reaching 24% of

adolescents and excessive June 1 %. 49% of teens and sexual activity
| began at 14 and 15 years, being drunk ( 76%). Those who consume liquor
and 73% initiated sexual activity. We conclude that 3 of every 5 teens and
began drinking at age 12, still prevalent at age 14, 7 out of 10 teens who
drink liquor and began their sexual activity. There is significant moderate
association (r = 0.49) and (p < 0.05) between alcohol consumption and
onset of sexual activity in adolescents.

Keywords: Alcohol, early sexual activity, teen.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion abarca la problematica actual sobre
los adolescentes que atraviesan por una serie de cambios psicoldgicos,
entre los que esta la curiosidad y atraccion por el sexo opuesto que puede
conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta implica la primera relacién
coital. Una relacién asi puede marcar para siempre el desarrollo sexual,
impidiendo la integracion armoénica de la integracion fisica y afectiva de la

sexualidad. Esto se denomina inicio de actividad sexual precoz.

En la Region Junin el inicio de la actividad sexual en los varones es
a la edad de los 12 anos. En las mujeres inician su actividad sexual entre

los 13 y 14 afos.

Tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de adolescentes
que estudian en las instituciones educativas del distrito afirman haber
iniciado su actividad sexual a partir de los 14 afios. Especificamente en la
Institucion Educativa (1.E.) “Tupac Amaru” del distrito de Chilca una
prueba de que los adolescentes inician tempranamente su actividad

sexual es que existe una alta tasa de embarazos en este grupo.

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el
consumo de alcohol; asi, se han reportado mas de 1.400 casos de

\é)/t_



embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurri6 cuando las
menores Se encontraban en estado de ebriedad.

Plantedndose el objetivo general de determinar la relacion que
existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en
adolescentes que estudian en la institucién educativa “Tupac Amaru’, y
como objetivos especifico Valorar el consumo de alcohol en los
adolescentes de la institucidn educativa, caracterizar el inicio de la
actividad sexual en los adolescentes de la institucion educativa y
analizar la relacion entre el consumo de alcohol e inicio de actividad

sexual en los adolescentes de la institucion educativa.

En este sentido esta investigacion permitié establecer la relacion que
existe entre estas variables, encontrandose una relacién positiva, porque
al consumir licor a una edad temprana el inicio de actividad sexual es mas
precoz, entonces tras la difusion de los resultados de la investigacion, y
bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podran
abordar acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones
de riesgo del consumo de alcohol para la actividad sexual precoz.

La siguiente investigacion se realiza con el respectivo permiso de las
autoridades pertinentes de dicha institucion aplicandose la encuesta en
horarios de tutoria, el lugar de ejecucidén fue en la institucion educativa
“Tupac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, region Junin
en los alumnos adolescentes que se encuentran en la etapa de la
adolescencia media.

Las variables de estudio fueron consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual, definiéendose que el consumo de alcohol en la
adolescencia es la ingesta de una droga psicoactiva legal cuando un
persona tiene entre 11 a 19 afos de edad, el inicio de la actividad sexual
es el momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene
una relacion sexual coital, la que puede ser voluntaria o involuntaria, no

se presentaron ninguna limitacion para ejecutar la investigacién.



Esta investigacion se bas6 en la teoria del desarrollo de la
personalidad en el adolescente de Sigmund Freud, describe segun lo que
ocurra en diferentes estadios del individuo. En estas etapas existe un
desarrollo de tipo sexual en el organismo. Para el psicoanalisis, la
sexualidad es una energia que se dirige hacia objetos en especifico, que
existen tanto en el ambiente como en el individuo. Esta energia sexual
tiene una direccién especifica respecto a la etapa de desarrollo del
individuo.

En este sentido esta investigacion permitidé develar que existe relacion
entre el consumo y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que
estudian en la institucion educativa “Tupac Amaru”. Por lo tanto a la
hipotesis planteada que consiste en: existe asociacion significativa entre
el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes,
mediante la aplicacibn de un cuestionario llamado “ALSEX”’ en una
muestra de 280 adolescentes de la LE “Tapac Amaru” del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo, region de Junin que se encuentra &
3,275 m.s.n.m; los dias 13 y 14 de diciembre del presente ano en curso.

El presente informe se organiza en cuatro capitulos. En el capitulo |
se aborda el problema de investigacion el cual es qué asociacion existe
entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en
adolescentes, el capitulo Il abarca el marco teorico el cual nos presenta
antecedentes de estudio con respecto al tema de investigacién como
también se realiza la definicion tedrica, el capitulo Il incluye la
metodologia de investigacién que se utilizd para poder desarrollar la

investigacion.

El capitulo IV aborda los resultados del trabajo de investigacion
obtenidas, finalmente se consideran las conclusiones en base a la

discusién y recomendaciones en base a las conclusiones.



Se presenta esta tesis, a consideracion de los dignisimos jurados
calificadores, con el fin de que sea un aporte al campo del conocimiento

de la carrera profesional de obstetricia.

Las investigadoras.

\ot
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Los adolescentes atraviesan por una serie de cambios psicolégicos, entre
los que esta la curiosidad y atraccién por el sexo opuesto que puede
conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta implica la primera relacién
coital. Algunos adolescentes inician su actividad sexual de “amigovios”
que implica un inicio de actividad sexual en relaciones pasajeras. (Wladio,
2009)

En este tipo de relacién son carentes de amor y desprovistas de un
ambiente de intimidad como ocurre de un contacto casual, impuisivo, que
busca solo el placer del momento. Una relacién asi puede marcar para
siempre ‘el desarrollo sexual, impidiendo la integracién arménica de la
integracion fisica y afectiva de la sexualidad. Esto se denominé inicio de

actividad sexual precoz (Silva, 2008)

A nivel mundial, el inicio de la actividad sexual en la adolescencia
se da en alrededor del 76%, quienes son sexualmente activos antes de

©
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cumplir 20 afios de edad; el primer coito ocurre entre los 12 a 17 afios
(OMS, 2010).

En América Latina, la edad promedio de inicio de la actividad
sexual fue de 17 afios para la mujer y 15 afos para el varon. A los 19
afios el 90% de los varones ya han tenido experiencia sexual, lo mismo
ocurre con el 45 a 65% de las mujeres. (Wladio, 2009)

En el Pert Ia Universidad Peruana de Cayetano Heredia (UPCH
,2008) reporta que a nivel nacional un 21,2% (276) de las adolescentes
mujeres y 41,1% (455) de los varones adolescentes de 15 a 19 afios
tuvieron alguna vez actividad sexual. La edad promedio del inicio de la
actividad sexual fue de 16 afios en mujeres y 15 afios en varones. Un
93% de mujeres refiere que su primera actividad sexual fue con el
enamorado, los varones en cambio reportaron haber iniciado con la
enamorada en 52% y con la amiga en 28,8%.

En la Regién Junin el inicio de la actividad sexual en los varones es

a la edad de los 12 afios (23%). En el caso de las mujeres, la tendencia

de iniciaciéon sexual se presenta entre ios 13 y 14 afos. (Aliaga, 2010).

Es asi que Huancayo no es ajeno a esta realidad preocupante, la

edad de inicio de actividad sexual es a los 14 afios. (Iparraguirre, 2007)

Ademas tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de
adolescentes que estudian en las instituciones educativas del distrito
afirman haber iniciado su actividad sexual a partir de los 14 afios.
Especificamente en la Institucion Educativa (I.E.) “Tupac Amaru” del
distrito de Chilca una prueba de que los adolescentes inician
tempranamente su actividad sexual es que existe una alta tasa de
embarazos en este grupo que llega al 20%. (Encuesta de sondeo en las
Instituciones Educativas de Chilca, setiembre 2013)

T
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Entre los factores asociados estan la curiosidad en un 45%, presién.

de la pareja en 30%, presion de amigos en 15%, un 10% de adolescentes
consideran que ya deben tener relaciones, porque es normal. Asi mismo
en este distrito existen 22 cabinas de internet formales que tienen filtro,
pero existe una gran cantidad de negocios de internet informal, los cuales
no cuentan con filtro, donde los adolescentes ingresan libremente a
paginas pornograficas. El 5§5% de adolescentes encuestados afirman
haber visto pornografia alguna vez por internet, el 25% revistas
pdrnogréﬂcas'y el 20% por programas que emiten los medios de
comunicacion como la television, lo que exalta la influencia de conductas
sexuales liberales y errébneas. (Encuesta de Sondeo en IL.E. “Tapac
Amaru”, setiembre 2013)

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el
consumo de alcohol; asi, se han reportado mas de 1.400 casos de
embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurri6 cuando las
menores se encontraban en estado de ebriedad. Esto indica que es un
factor importante de la primera actividad sexual (Defensoria Municipal del
Nifo y el Adolescente de Huancayo, 2012). El consumo de alcohol
implica la ingesta de una droga psicoéctiva legal, que se presenta en un
75% de adolescentes encuestados antes de la primera experiencia coital.
(Encuesta de Sondeo en L.E. “Tipac Amaru", setiembre 2013)

Como consecuencia del inicio precoz de la actividad sexual,
ocurren las infecciones de transmision sexual (ITS) en un 15%, los
embarazos no deseados en adolescentes en un 75% antes de culminar
sus estudios secundarios, de los cuales el 10% terminan en abortos
clandestinos. (Encuesta de Sondeo del cuaderno de emergencias
obstétricas del Centro de salud de Chilca, 2012 - 2013)
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Al respecto en el centro de salud de Chilca se limitan al
cumplimiento de metas en este grupo de edad, no se brinda una

educacién sexual continua, ni se evalla la efectividad de sus acciones.

En la |.LE. “Tupac Amaru” del distrito de Chilca se brindan horas de
tutoria, donde a peticion de los alumnos se desarrollan temas de forma
grupal como: uso de métodos anticonceptivos, inicio de actividad sexual.
Pero esta tematica se aborda a modo de prohibiciéon, con informacién
tergiversada que no aborda el tema en si; pues el que estd a cargo de
estas acciones es el auxiliar de educacion, no capacitado en el tema. No
se abarca la etapa de enamoramiento como algo natural ni se realizan
proyectos de vida para el adolescente.

Si se quiere prevenir el inicio precoz de la actividad sexual, no se
deben limitar a dar informacién sobre el tema, prohibiciones y control
estricto, tanto de maestros como padres de familia; sino se deben
abordan las verdaderas causas del problema. Es el caso del consumo de

alcohol en adolescentes que inicia al asistir a las discotecas y bares.

Asi, en el distrito de Chilca, no existen formalmente este tipo de
establecimientos, pero existen discotecas y bares con licencia de
restaurants, bodegas, cafeterias y se »comercializa bebidas alcohdlicas a
menores de edad. En la encuesta de sondeo realizada el 80% de
adolescentes afirma haber consumido licor por primera vez en bares

clandestinos, el 10% en casa de amigos y el 10% en lugares desolados.

La Municipalidad de Chilca desconoce esta problematica y no aplica
medidas de control ante este factor que es el consumo de alcohol en
adolescentes, porque aun no ha hecho evidente su relacién con el inicio

de la actividad sexual, por lo que se investigd.

1
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante la situacién descrita a grandes rasgos se formuld la siguiente
interrogante a investigar:

¢, Qué asociacidén existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la
actividad sexual en adolescentes que estudian en la institucion educativa
“Tupac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, region
Junin?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General:

Determinar la asociacion que existe entre el consumo de alcohol
y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian
en la institucion educativa “Tapac Amaru” del distrito de Chilca,
provincia de Huancayo, region Junin.

1.3.2 Objetivos Especificos:

e Valorar el consumo de alcohol en los adolescentes de la
institucion educativa “Tapac Amaru” del distrito de Chilca,

provincia de Huancayo, region Junin.

e Caracterizar el inicio de la actividad sexual en los
adolescentes de la institucion  educativa “Tapac Amaru® del

distrito de Chilca, Provincia de Huancayo, Regién Junin.

¢ Analizar la asociacion entre el consumo de alcohol e inicio
de actividad sexual en los adolescentes de la institucion
educativa “Tupac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de

Huancayo, regién Junin.
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1.4. JUSTIFICACION

Esta investigacion se realiz6 debido a que se observd en el distrito
de Chilca que los adolescentes inician su actividad sexual a partir de los
14 afos de edad. Asi mismo el inicio de la actividad sexual estd marcado
con su primera embriaguez, esto implica una posible asociacién entre
estas variables (Encuesta de Sondeo en LE. “Tipac Amaru’, setiembre
2013).

En este sentido esta investigacidon permitié establecer que existe
asociacién entre estas variables, -incluyendo que mayor edad de
consumo de aicohol, mayor edad inicio de actividad sexual, es decir si al
consumir licor a una edad temprana el inicio de actividad sexual es méas
precoz. Entonces tras la difusion de los resultados de la investigacién y
bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podra
abordar acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones
de riesgo del consumo de alcohol para la actividad sexual precoz, asi
ahora se podra incorporar temas en las areas curriculares del sector de
educaciéon promocion y prevencion de la salud a través de charlas de
sensibilizacion a cargo del personal de salud de Chilca en las instituciones

educativas.

Ademas se debe sensibilizar a la poblaciéon del distrito en general
para no expender bebidas aicohélicas a menores de edad, asi contribuir a
la calidad de vida de los adolescentes, evitando el consumo directo de
alcohol e inicio de la actividad sexual precoz; orientar a los adolescentes a
ocupar su tiempo en actividades deportivas, circulos de estudios, asistir a
talleres de musica, canto y danza; por tanto retrasar el consumo de

alcohol e inicio de actividad sexual.
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CAPITULO i
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A nivel internacional se encontraron las siguientes investigaciones:

¢ Moiino (20712) “Factores sociales relacionados con el
consumo de alcohol en adolescentes de la region de Murcia”
Tesis para optar el grado de Doctor en Sociologia, Universidad
de Murcia, Murcia, Espana. Esta investigacion tuvo como
proposito describir la frecuencia de consumo de alcohol y su
distribucioén entre los escolares. La hipétesis fue que el consumo de
alcohol es mas frecuente en varones que mujeres. El tipo de
investigacion que se ha llevado a cabo es transversal analitica y de

base individual.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron encuestas,
se aplicd a una muestra de 2849 alumnos, de entre 11 y 18 afios.
Dos de los centros seleccionados rehusaron participar se obtuvo
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como resultado que el 10% de los chicos y el 7,2% de las chicas
informaron que habian consumido una vez al mes, los chicos
consumieron ligeramente mas (2,7%) a diario que las chicas (1,3%)
y, mas varones tomaron bebidas a diario (2,7%) que 2 6 3 veces

por semana (1,7).

Se arribaron a las siguientes conclusiones: el consumo a
diario de alcoho! en los chicos duplica la frecuencia de consumo de
las chicas en todos los cursos escolares. Similarmente, a nivel
nacional, la prevalencia de consumo intensivo de tabaco o alcohol
para los escolares de 14 a 18 afios fue mayor en varones que en
mujeres.

Este estudio permitié identificar que el consumo de alcohol
es mayor en varones que en mujeres y estos adolescentes
usualmente tienen un consumo habitual.

Daza (2008) “Caracterizacion de factores de tipo familiar y
socioeconomico relacionados con conductas de riesgo para
consumo de sustancias psicoactivas y actividad sexual en
adolescentes escolarizados de Bucaramanga” Memoria para
optar el titulo de magister en salud publica. Facultad Nacional
de Salud Puablica. Universidad de Antioquia. Medellin,
Colombia. Esta investigacién tuvo como propdsito determinar los
aspectos de tipo familiar 'y socioecondmico que se encuentran
relacionados con la presencia de consumo de sustancias
psicoactivas y actividad sexual de los adolescentes escolarizados.

Se quiso mostrar que si se identifican estas relaciones y si
se pudieran modificar tempranamente, se podrian disminuir los

riesgos para la salud. Por ello el tipo de investigacion

9
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observacional, se usé el método descriptivo y el disefio transversal,
los instrumentos de recoleccién fue encuesta cerrada. Se aplicd a

una muestra de 347 estudiantes encuestados.

Se obtuvieron como resultados con respecto a
caracteristicas familiares, el 32.8% de los adolescentes vivian en
grupos familiares compuestos por 3 personas, en cuanto violencia
intrafamiliar, el 26.9% ha sido victima de gritos en la prevalencia de
vida y el 28.7% de gritos en la prevalencia de afo, 98 estudiantes
han tenido relaciones sexuales, de los cuales el 22.4% comenzaron
su actividad sexual a los 14 afios.

. Con relacion al consumo de sustancias psicoactivas, el 7.8%
consumia alcohol y el 4.5% fumaba cigarrillo. EI consumo de
sustancias psicoactivas se encuentra relacionado con el hecho de
tener relaciones sexuales, pertenecer a un grupo, tener pareja, vivir
con 2 6 3 personas en la misma habitacidbn, consumir otras

sustancias y consumir alcohol por parte de los familiares.

Se arribaron a las siguientes conclusiones el inicio de
actividad sexual en los adolescentes escolarizados de
Bucaramanga, investigados en el presente estudio, es similar al de
otros estudios realizados en la ciudad de Bucaramanga. La presion
de grupo puede ser un factor importante frente a la presencia de
actividad sexual, como lo son también el tener pareja, consumir
alcohol y cigarrillo y sufrir de violencia fisica por parte de los

padres.

Este estudio permitié determinar que la presién de grupo
influye bastante en el consumo de sustancias psicoactivas y el
inicio de la actividad sexual.
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Castano et al. (2010) “Riesgos y consecuencias de las
practicas sexuales en adolescentes bajo los efectos de alcohol
y otras drogas” Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales.
Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia. Esta
investigacion tuvo como propédsito analizar las practicas sexuales
bajo el efecto de alcohol y otras drogas, y los riesgos que esto
implica, en los adolescentes de la ciudad de Medellin, se quiere
mostrar que la preocupaciéon radica en reducir los riesgos de
infecciones de transmision sexual, el virus de la inmunodeficiencia
humana y los embarazos tempranos no deseados.se uso el método
descriptivo, transversal, los instrumentos de recoleccién fue la
encuesta.se aplico a una muestra de 91 857 estudiantes
adolescentes.

Se obtuvieron como resultados El 624 % de los
adolescentes que han consumido una sustancia psicoactiva, han
tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, habiendo
consumido alcohol y otras drogas, no lo han hecho. El alcohol es la
droga mas usada (79,8 %). Le siguen la marihuana (31,83 %),
poppers (8,97 %), la cocaina (7,75 %) y el éxtasis (5,71 %).

Las practicas sexuales mas frecuentes bajo el efecto de
sustancias psicoactivas son las exploratorias (manoseo, caricias),
para un 71,02 %, seguida de la penetrativa vaginal (63,67 %), el
sexo oral (45,30 %) y la masturbacion (19,59 %). De los
adolescentes que tienen practicas sexuales (N= 561) bajo el efecto
de las drogas, el 12,47 % no han usado métodos de proteccion, y
las consecuencias mas significativas han sido las infecciones de

d
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trasmisién sexual (2,0 %) y el embarazo no deseado (2,8 %). No se
encontrd asociacion estadisticamente significativa (p= 0,711) entre
tener relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o estar sobrios,

y el uso de métodos de proteccion.

Se arribaron a las siguientes conclusiones se constata sobre
la frecuente asociacion entre el consumo de drogas Yy las practicas
sexuales en adolescentes. Lo que aporta de nuevo este estudio, es
dar cuenta del tipo de practicas bajo el efecto de sustancias
psicoactivas, muchas de ellas no exentas de riesgo y reforzar la
necesidad de incluir en los programas de prevenciéon para sexo
seguro, acciones para minimizar los dafos de tener practicas
sexuales bajo el efecto de sustancias psicoactivas.

Este estudio permitié analizar las practicas sexuales bajo el
efecto del sustancias psicoactivas las cuales son comunmente
usadas por los adolescentes.

Alfonso et al. (2012) “Actividad sexual en adolescencia
temprana: problema de salud publica en una ciudad
colombiana” esta investigacién tuvo como propésito el inicio de la
actividad sexual en adolescentes, estd asociada a pobre
planificaciéon familiar (PF), mayor tasa de fecundidad y riesgo de
adquisicion de enfermedades de transmisién sexual (ETS), se
quiere evaluar el impacto sobre la fecundidad, planificacion familiar
y lesiones de cuello uterino en una poblacién de adolescentes y
jovenes, que iniciaron actividad sexual en la adolescencia. Para
ello el tipo de investigacion fue estudio de cohorte retrospectiva.

Los instrumentos de recoleccion fueron cuestionarios, se aplicé a

00
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una muestra de 845 adolescentes y jévenes que iniciaron actividad
sexual.

Se obtuvieron como resultados el promedio de edad de inicio
de la actividad sexual fue 16 afios (11,6 afios). El 49% de las
adolescentes y jovenes no planificaban, mientras los métodos mas
usados en el 51% restante fueron: hormonal 34%, de barrera 5%,
ligadura de trompas 4,6%, otros métodos 4,7%, dispositivo
intrauterino (DIU) 2,6% y vasectomia 0,1%. En el 4,9% de los
adolescentes y jovenes se presentaron lesiones de bajo grado,
mientras las lesiones de alto grado correspondieron al 0,7% y otras
lesiones 1,3%. No se encontré neoplasia maligna del cuello
cervicouterino.

Se arribaron a las siguientes conclusiones se comprueba el
inicio precoz de la actividad sfexual en adolescentes y jovenes,
como también el bajo uso de métodos anticonceptivos efectivos.
Esto hace que el 34,7% de las adolescentes tengan al menos 1 hijo
y el 6,9% tenga alguna lesion cervical. Programas educativos
conducentes al retraso del inicio de la actividad sexual, el uso de
métodos anticonceptivos efectivos y de barrera, permitiran reducir
las cifras encontradas en este estudio.

Este estudio permitié conocer la asociacién que existe entre
el inicio de la actividad sexual y planificacion familiar, los
adolescentes inician precozmente su actividad sexual pero no
practican ningtin método de planificacién familiar seguro.

Parra J. y Pérez R. (2010)” Comportamiento sexual en
adolescentes y su relaciébn con variables biosociales” esta

investigacion tuvo como propoésito analizar el comportamiento

@A
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sexual de adolescentes escolares y su relacion con variables
biolégicas y sociales. Por ello el tipo de investigacion cuantitativa,
observacional, analitica de corte transversal, los instrumentos de
recoleccién fue encuestas Se aplicé a una muestra de 2562 de
adolescentes entre 11 a 19 afios en 12 establecimientos
educacionales de la provincia de Nuble, chile.

Se obtuvieron como resultados 53.3% corresponden a
mujeres y un 46.7% a hombres, el 6.7% de los adolescentes menor
de 15 afos, han tenido actividad sexual y un 27.7% de 15 a 19
anos. De los/as adolescentes que refieren un buen comportamiento
escolar, el 17.6% ha tenido actividad sexual. El grupo de
adolescentes que ha tenido actividad sexual es mayor en el grupo
que refiere violencia familiar (28.1%). La actividad sexual es mayor
en el grupo que consumen marihuana u otras drogas con amigos
(62.9%).

Se arribaron a las siguientes conclusiones las caracteristicas
sociales como familias monoparentales, violencia familiar, mal
comportamiento escolar y consumo de alcohol y drogas provocan
mayor frecuencia de relaciones sexuales, las menos frecuentes
son aquellas descritas como de mayor riesgo.

Este estudio permitié analizar el comportamiento sexual de
adolescentes aumentan con la violencia familiar en casa, consumo
de alcohol y drogas.

Diaz (2008) “Sexualidad y reproduccién en adolescentes de la
ciudad de Habana” esta investigacion tuvo como propdsito
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caracterizar y explorar aspectos relacionados con sexualidad y
reproduccion en un grupo de adolescentes de 15 a 19 aiios.

Para ello el tipo de investigacion fue observacional,
descriptiva, prospectiva y transversal, los instrumentos de
recoleccion fue una encuesta, se aplicdé a una muestra de 1292
adolescentes, se obtuvieron como resultados edades entre 15y 18
anos, 61,9 %, varones 56,7 % y 70,9 % se habian iniciado en la
vida sexual. "Responsabilidad de evitar embarazo" obtuvo el
porcentaje mas elevado de respuestas correctas (81,4 %), 79,3 %
sefialé el conddbn como anticonceptivo ideal. En “riesgos de
infecciones de transmisién sexual’, 61,9 % acert6. Los pares,
fueron la primera fuente de informacion en 55,7 % y principal en
68,1 %.

Se arribaron a las siguientes conclusiones predominaron los
menores de 15 aios y el sexo masculino de los iniciados en la vida
sexual. La primera y principal fuente de informacién fue el grupo de
pares.

Este estudio permiti6 caracterizar y explorar aspectos
relacionados con sexualidad que los adolescentes del sexo

masculino son quienes inician su vida sexual mas temprano.

Méndez M. y Munoz L.(2008) "Factores en el consumo de
alcohol en adolescentes” esta investigacién tuvo como propésito
determinar los factores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes entre 12 a 17 afos, en la ciudad de Bogota ,por ello
el tipo de investigacién fue no-experimental, se usé el disefio
transicional correlacional, los instrumentos de recoleccion fue
primero, la ficha de datos generales, disefiada con el propésito de

medir las caracteristicas de frecuencia, cantidad, lugar, evento del
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consumo de alcohol y algunos datos demograficos, el segundo el
inventario situacional de consumo de alcohol.

Se aplicd a una muestra de 406 adolescentes, entre 12 y 17
afios, de ambos sexos. Se obtuvieron como resultados que la
cerveza es la bebida mas consumida ya que el 54.7% mostraban
consumirla, el 23.1% consumian aguardiente, el 14.5% otro tipo de
bebidas alcohdlicas y el 11.8% preferian el ron.

Se arribaron a las siguientes conclusiones el alcohol es la
sustanéia psicoactiva mas cominmente utilizada por adolescentes.
Su consumo aumenta los riesgos de salud, causa dafo fisico y su
efecto desinhibitorio incrementa los actos agresivos y delictivos,
influyendo en el comportamiento sexual, genera menor
productividad econémica a futuro y trae consecuencias negativas a
nivel psicolégico y social.

Este estudio pemmitié conocer que el consumo de
sustancias psicoactivas por los adolescentes es mas consumida el
alcohol, esto hace que tenga consecuencias negativas para su vida
social y salud.

Bejarano y Saenz (2008) “Consumo problematico de alcohol
en Costa Rica” Universidad Catdlica de Colombia, Bogota.
Esta investigacion tuvo como propoésito, determinar la magnitud del
consumo de bebidas alcohdlicas y establecer la relacion del
consumo problematico de alcohol, se usé el método descriptivo, se
uso6 el disefio muestral, los instrumentos de recoleccién fue los

cuestionarios.

Se aplic6 a una muestra de 1274 adolescentes. Se

obtuvieron los siguientes resultados la prevalencia de consumo de
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alcohol, tanto alguna vez en la vida 91% de los varones y mujeres
el 81%, durante los ultimos meses el consumo fue en varones el
67% y mujeres el 42%.

Se arribaron a las siguientes conclusiones el consumo de
alcohol con lleva a la violencia fisica psicolégica en los hogares, el
consumo de alcohol es una sustancia adormecedora de la
conciencia de {a poblacién.

Este estudio permiti6 conocer que el consumo de alcohol
en los adolescentes del sexo masculino es mas comun a diferencia
del sexo femenino.

A nivel nacional se encontraron las siguientes investigaciones:

Morales (2012) “Habilidades sociales que se relacionan con las
conductas de riesgo en adolescentes de la institucién
educativa Fortunato Zora Carbajal - Tacna” Tesis para optar el
titulo de licenciada en Enfermeria, Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann de Tacna, Tacna, Peri. Esta investigacion
tuvo como propésito determinar la relacion que existe entre las
habilidades sociales y las conductas de riesgo en los adolescentes.
Por ello el tipo de investigacion es descriptivo, correlacional y de
corte transversal, los instrumentos de recoleccion fue el

cuestionario.

Se aplicé a una muestra de a 129 adolescentes, de ambos
sexos cuyas edades oscilan entre los 15 y 19 afios. Se obtuvieron
como resultado principal que existe una relacién significativa entre
el nivel de habilidades sociales y las conductas de riesgo como el
consumo de bebidas alcohdlicas, consumo de tabaco e inicio de

relaciones sexuales.
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Se arribaron a las siguientes conclusiones los adolescentes
tienen nivel promedio de habilidades sociales (54,3%), los
adolescentes mayormente son consumidores ocasionales de
bebidas alcohdlicas (568,1%). Una poblacibn minima de
adolescentes son fumadores ocasionales (17,8%).

Asimismo hay adolescentes que ya iniciaron su vida sexual
(33,3%), Existe una relaciébn altamente significativa entre las
habilidades sociales y las conductas de riesgo consumo de
bebidas alcohdlicas e inicio de relaciones sexuales y una relacién
significativa entre habilidades sociales y el consumo de tabaco.

Este estudio permiti6 conocer que existe relacién entre las
habilidades sociales y las conductas de riesgo como es el

consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual.

Gamarra P. y lannacone J. (2010) “Factores asociados que
influyen en el inicio de actividad sexual en adolescentes
escolares de Villa San Francisco” Tesis realizada por la
Universidad Nacional Federico Villareal. Lima, Perid. Esta
investigacién tuvo como propésito determinar los factores
asociados que influyen en el inicio de actividad sexual en los
adolescentes escolares de Villa San Francisco. Por ello el tipo de
investigacion fue un estudio descriptivo, comparativo de corte
transversal, correlacional y de disefio no experimental.

Los instrumentos de recoleccion de datos fue cuestionario,
se aplico en una muestra de poblacion de 90 adolescentes
escolares de 14 a 19 afos de dos colegios mixtos. Se obtuvo como
resultado corresponden a 90 adolescentes escolares de los
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colegios estatales de la jurisdiccién de Villa San Francisco, Santa
Anita, Lima, Pert. De los cuales 51 (56,7%) eran mujeres y 39
(43,3%) eran varones. |

Los adolescentes provenian de dos colegios mixtos estatales
de la jurisdiccién: Mariano Melgar y Alfonso Ugarte. El promedio de
edad de las mujeres fue de 15,88 afios y de los varones 15,82
afos. Con respecto al inicio de actividad sexual, 55 (61,1%) adn no
iniciaron, mientras que 35 (38,9%) ya lo habian iniciado. Los
mejores predictores para el inicio de actividad sexual en los
adolescente fueron: a nivel individual (repetir el afio escolar, actitud
hacia el inicio de actividad sexual y la autoestima), a nivel familiar
(la estructura y la funciéon familiar) y sociocultural (ausencia de un
adulto, conocimientos sobre sexualidad y grupo de pares).

Este estudio pemiti6 conocer los factores que estan
asociados al inicio de la actividad sexual, los cuales predominan

autoestima, estructura familiar y conocimientos sobre sexualidad.

2.2 BASES TEORICAS - CONCEPTUALES:

Esta investigacion se basa en la teoria del desarrollo de la personalidad
en el adolescente de Sigmund Freud (Cf. Boeree, 2008), describe segin
lo que ocurra en diferentes estadios del individuo. A estas etapas, Freud
las denomind de teoria del desarrollo psicosexual y son las siguientes:

Etapa oral, anal, falica, de latencia y genital.

En estas etapas existe un desarrollo de tipo sexual en el
organismo. Para el psicoanalisis, la sexualidad es una energia que se
dirige hacia objetos en especifico, que existen tanto en el ambiente como
en el individuo. Esta energia sexual tiene una direccién especifica
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respecto a la etapa de desarrollo del individuo. La adolescencia se

encuentra ubicada en la Gltima etapa, es decir, la etapa genital.

La sexualidad en esta etapa no se refiere, de momento, a la
cuestion reproductora o erética, aqui el adolescente con esta energia
sexual genera vinculos. El adolescente busca propiciar una relacién con
objetos de amor y carifio, los cuales estan fuera de él mismo; los
pensamientos, las acciones y los afectos en el joven tienen una direccion
distinta de cémo se encontraban anteriormente, por ejemplo, la
satisfaccibn de necesidades primarias corresponde, en el desarrolio
psicosexual, a las primeras etapas, en la adolescencia, se modifica en el
sentido de que el individuo deja de verse asi mismo como lo Unico que
importa.

Esta teoria implica que con el reconocimiento de las zonas
erégenas del cuerpo los adolescentes sienten placer durante el
enamoramiento, los cambios fisicos y conductuales durante su desarrollo
para la formacién de la personalidad generan conflictos, por lo que esta
etapa es la mas complicada del desarrollo humano

En sintesis como parte del desarrollo del adolescente desde ia
pubertad, se inicia el impulso sexual y la propensién al consumo de
alcohol y narcéticos, que dependen de la forma en que se llevé a cabo la
nifiez. Esto evidencia que ambas variables estan relacionadas.

Se desarrolié esta teoria, con los siguientes constructos:
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2.2.1 Consumo de Alcohol en Adolescentes:

a) Definicion:
Para definir esta variable, inicialmente se define lo que es el
consumo. Segun la Real Academia de la Lengua Espafola
(2011) es definido como la actividad de ingerir comestibles u
otros bienes para satisfacer necesidades o deseos.

A continuacién se define lo que es el alcohol; asi Salgado (2007)
lo considera un componente basico de las bebidas alcohélicas,
es la fermentacion anaerébica de los hidratos de carbono,
proceso conocido como «fermentacién alcohélica», mediante la
actuacién de unas Ie\;aduras sobre ciertos frutos o granos, como
la uva, la manzana, la cebada o el arroz.

El Ministerio de Salud del Peri (2007) considera al
alcohol como una droga psicoactiva legal, porque produce
efectos sobre el sistema nervioso central con la capacidad de
cambiar la percepcion, el estado de animo vy/o el
comportamiento. Asi menciona que es ampliamente consumida
por los adolescentes.

En este sentido un adolescente es un individuo que
atraviesa la etapa de la adolescencia, que transcurre entre los
11 y 19 anos, considerdndose dos fases, la adolescencia
temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios
(OMS, 2007).

Mits (2009) considera que la adolescencia implica un
conjunto de cambios psicoloégicos y sociales que sufre el
individuo en la sociedad moderna. A partir de ello para Hall
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(afio) esta etapa de la vida es un periodo de “tormentas y
estrés”, inevitables sufrimiento, pasién y rebelién en contra de la

autoridad de los adultos.

En sintesis el consumo de alcohol en la adolescencia es
la ingesta de una droga psicoactiva legal cuando un persona
tiene entre 11 a 19 anos de edad.

b) Motivos del Consumo
Salgado (2007) identifica que al igual que en adultos, los

adolescentes consumen licor por los siguientes motivos:

- Motivos de afrontamiento: Esta relacionado a una mayor capacidad
para enfrentarse a situaciones dificiles y estresantes.(Monras, 2010)

- Motivos afectivos: Son aquellas emociones que permite sentirse
feliz, piensan que los relaja, les da tranquilidad, o los hace sentirse
bien .(Palacios, 2012)

- Motivos hedébnicos: Es la busqueda de sensaciones nuevas de
placer. (Palacios, 2012)

- Motivos sociales: destacan principalmente las situaciones o
contextos bajo los cuales los adolescentes consumen, refiriéndose
a las fiestas, motivos relacionados con la blisqueda de diversion,

pasar un rato agradable y convivir con sus amigos.(Palacios, 2012)
c) Efectos del alcohol

El consumo agudo de alcohol produce una gran variedad de
efectos. Salgado (2007) cataloga los siguientes efectos:

- Efecto estimulante: En las fases iniciales de la intoxicacion aguda

actua sobre sistemas inhibidores de la formacién reticular resultando
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en un efecto estimulante, con la aparicién de un menor autocontrol,
mayor fluidez verbal, sensacion de bienestar, risa facil y desinhibicion.
(Salgado, 2007)

Efectos tipicamente sedantes: Con una reduccion de la capacidad de
rendimiento y asociativa, torpeza motora, dificultad al andar (ataxia) y
desequilibrio, pérdida de reflejos, sedacion, disminucion  del
rendimiento psicomotor. (Salgado, 2007)

Efecto de vasodilatacién cutanea. Produce pérdida de calor, aumento
de la secrecion salivar y gastrica e incremento de la diuresis (al inhibir
la hormona antidiurética). Los casos mas graves de intoxicacion
determinan pérdida de conciencia, coma e incluso, muerte por
depresion cardiorrespiratoria. (Salgado, 2007)

d) Signos y sintomas de consumo de alcohol

El alcohol disminuye la frecuencia respiratoria, la frecuencia
cardiaca y el buen funcionamiento del cerebro, vértigo,
cefalea, astenia, alteracidén del estado de conciencia,
neuritis éptica. Estos efectos pueden aparecer al cabo de 10
minutos y pueden alcanzar su punto maximo en alrededor
de 40 a 60 minutos. El alcohol permanece en el torrente
sanguineo hasta que el higado lo descompone.

e) Clasificacion del alcohol seglin la cantidad ingerida
(Tirado, 2010) |
La clasificaciéon de personas que consumen alcohol es:
Abstemio: Persona que nunca ha consumida alcohol de manera
habitual, aunque toma alguna pequefia cantidad ocasionalmente.
Bebedor ocasional: Bebe cantidades variables de aicohol y casi

exclusivamente en acontecimientos familiares (cumpleafios) solo en
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casa, debe haber bebido durante el aiio menos de una vez por mes.
Presenta de una a 3 embriagueces al afo.

- Bebedor moderado: El que bebe mas de seis copas de aguardiente o |
tequila y cinco botellas de cerveza y lo hace durante la semana o
todos los fines de semana se embriaga mas de 12 veces al afio.

- Bebedores excesivos: El que bebe o es incapaz de detenerse una
vez iniciado la ingesta cada vez que bebe se embriaga.

f) Tipos de Bebidas Alcohdlicas: (Moya, 2007) Existen dos
tipos de bebidas alcohdlicas: las fermentadas y las
destiladas

Las bebidas fermentadas: son las procedentes de frutas o de
cereales que, por accion de ciertas sustancias microscépicas (levaduras),
el azlcar que contienen se convierte en alcohol. Las bebidas fermentadas

mas comunes son el vino, la cervezay la sidra.

- El vino es el producto resultante de la fermentacion de las uvas frescas
o del mosto. Su contenido alcohdlico suele ser de unos 10-13 grados.
El vino generalmente tiene de 12 a 15% de aicohol. (Rockville 2009)

- La cerveza se obtiene a partir de la malta cervecera, procedente de la
transformacién de la cebada y otros cereales. Para conseguir el sabor
amargo se le afade lupulo. Su contenido de alcohol suele oscilar entre
los 4- 6 grados.

- La cerveza tiene aproximadamente 5% de alcohol, aunque pueden

tener las cervezas mas. (Rockville, 2009)

- La sidra procede de las manzanas trituradas y fermentadas. Su

contenido en alcohol suele oscilar entre los 5 grados.
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Las bebidas destiladas: se consiguen eliminando mediante
calor, a través de la destilacién, una parte del agua contenida en las
bebidas fermentadas. El principio basico de esta accién reside en que el
alcohol se evapora a 78 grados y el agua a 100 gradoé, por consiguiente
tienen mas alcohol que las bebidas fermentadas, entre 30-50 grados.
Entre las mas conocidas se encuentra: (Salgado, 2007)

- El cofac o brandy que deriva de destilados del vino, criados en vasijas
de roble.

- El whisky que se origina de mezcla de cereales (cebada, maiz,
centeno).

- El ron que se obtiene de la destilacion de la melaza fermentada de la
cafia de azlcar o de remolacha.

- El vodka que se obtiene de varios cereales, generaimente centeno y
también de la patata.

g) Valoracion del consumo del alcohol:

- Test AUDIT: Es un instrumento util para la deteccién de los problemas
relacionados con el alcohol. Proyecto de la OMS que ha sido validado
en Espafia, para detectar tanto consumo de riesgo como dependencia
del alcohdlica; identifica los trastornos debido al consumo no
responsable del alcohol.

Responde a las siguientes diez preguntas para valorar si tu
consumo de alcohol se considera problematico. La puntuacién oscila
entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayor nimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de
padecer algun problema relacionado con el alcohol. Este cuestionario
no es determinante.
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h) Consecuencias:
En los adolescentes, las consecuencias negativas derivadas

del consumo de alcohol suelen referirse a alteraciones de:

Relaciones con la familia: el alcohol altera la organizacién familiar ,
sus costumbres, actividades cotidianas y relaciones afectivas, ya que
el adolescentes presenta desconcierto y confusion ante el problema
del consumo de alcohol generando temor , conflictos, discusiones y
agresividad con los padres, hermanos u otros, alterandose las normas

de convivencia y valores familiares. ( Diaz y Serrano, 2001)

Rendimiento escolar: En los Ultimos anos se ha observado que los
jovenes empiezan a consumir alcohol a muy temprana edad; este
consumo puede llegar a afectar sus habilidades de aprendizaje y por
ende su rendimiento escolar. El problema que preocupa es que
empiezan a consumirlo de tal manera que se pudiera llegar a crear
una dependencia hacia el mismo o un gran dafio al cerebro afectando
inclusive el proceso de aprendizaje. (Acosta, 2012)

Agresiones y comportamientos: Algunos adolescentes suelen ser
violentos, alterando el orden publico y realizando conductas no
apfopiados para su edad, lo cual conlleva como consecuencia de sus
malos comportamientos a una mala relacion entre amigos,

comparneros, maestros.

Actividades sexuales: son de riesgo porque conllevan a embarazos
no deseados y enfermedades de transmisién sexual que incluyen
hepatitis B y Sida. (Salgado 2007)

Los riesgos en Ja salud: (Rockville 2009) Alcoholismo o

dependencia del alcohol, caidas, ahogamientos y otros accidentes,
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canceres de cabeza, cuello, estdbmago y mamas, accidentes

automouvilisticos, suicidio y homicidio.

2.2.2 Inicio de la actividad sexual en adolescentes
a) Definicion

Momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene su
primera actividad sexual, la que puede ser voluntaria o involuntaria.
(Mattson, 2010)

La actividad sexual implica todas las expresiones eréticas que se
dan entre las personas y que en algunas ocasiones precede al coito
(Vargas, 2010).

En este sentido el inicio de la actividad sexual es el conjunto de
cambios y manifestaciones que el adolescente experimenta al iniciar la
actividad sexual a una edad temprana (Vargas, 2010).

b) Actividad sexual y etapas de la adolescencia:

La (OMS) define la adolescencia como la etapa que va entre los 12 y 19
afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana de 12 a 14

afios. Sin embargo la adolescencia tardia 15 a 19 afios.

La adolescencia puede variar mucho en edad y en duracién en
cada individuo pues esta relacionado no solamente con la maduracién
de la psiquis del individuo sino que depende de los factores
psicosociales mas amplios y complejos, originados principalmente en el

seno familiar.

Wiladio (2009) pilantea como etapas de la adolescencia en relacién a la

sexualidad.



40

- Adolescencia temprana: de 10 a 13 afos. Se inicia la maduracion
sexual, extrema curiosidad por su cuerpo y pares, muchas fantasias
sexuales, exploracién acentuada del autoerotismo y se interrelaciona

con una sexualidad donde lo fisico no predomina.

- Adolescencia media: De 14 a 16 afos. Se da Ila completa
maduracién sexual, narcisismo , manifestaciones de alta energia
sexual con énfasis en el contacto fisico y conducta sexual explorativa
(puede presentarse experiencias homosexuales , relaciones
heterosexuales no planificadas) , negacién de las consecuencias de

la conducta sexual, relaciones intensas y fugaces .

- Adolescencia tardia: Son mayores de 17 afios, caracterizada por la
completa maduracién fisica y social, logros definitivos en la
maduracién psicolégica, conducta sexual mas expresiva y puede
establecer relaciones intimas mas estables, con su rol sexual definido.

c) Factores asociados al inicio de actividad sexual:

- Factores personales: Bajo nivel de instruccién, por curiosidad, edad
precoz de la primera menstruacién y baja autoestima, se relaciona con
una mayor frecuencia en el inicio de la actividad sexual temprana en

adolescentes.

- Factores socioculturales: Aquellas que tienen grupo de pares
iniciados sexualmente, programas televisivos, revistas pornograficos,
asistencia a lugares de libertinaje, se relaciona con el incremento del
inicio de la actividad sexual temprana en adolescentes y el uso de
alcohol y drogas.( Callata y Requejo, 2011 )
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d) Consecuencias del inicio temprano de la actividad sexual:

Dentro de ello se considera las consecuencias fisicas:

Embarazo no deseado: el embarazo adolescente generalmente es
no deseado y se produce con mas frecuencia en estratos sociales
bajos. Entre los sintomas psicolégicos presentados por las jovenes
madres tienen irritabilidad, pesadillas, cefaleas de tension, angustia
focalizada en el parto y bienestar del nifio, humor depresivo (Jaime,
2010).

Infecciones de transmisién sexual (ITS) . Esta infecciones se dan
mas frecuentemente entre los 15 y a los 17 afios, porque e esa edad
los adolescentes inician su actividad sexual en cuanto pueden
hacerlo, pero sin usar proteccioén , sin importarles las consecuencias
que pueden sufrir (Gonzales , 2011)

Las consecuencias psicologicas:

Se encuentran los sentimientos: Que mantienen la conducta como la
satisfaccion, orgullo, tranquilidad y el sentimiento de realizacién y los
sentimientos negativos como los de culpabilidad, tristeza,
arrepentimiento verglienza y preocupacion. (Vargas, 2012)

Las consecuencias sociales que destacan:

Desercién escolar . Se manifiesta en el hecho de que un alumno (a)
o grupo de alumnos no alcancen el nivel de conocimientos y
capacidades exigidas para el logro de determinados objetivos
educativos, es importante tener en cuenta que la capacidad vy
rendimiento del alumno no vienen determinados por su nivel intelectual
sino también de otras circunstancias como el medio cultural , la
salud , la personalidad vy la interrelacion dentro del seno
familiar.(Sanguinetti, 2011)
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2.2.3 Consumo de Alcohol e Inicio de la Actividad Sexual en

Adolescentes

} a) Efecto depresor del alcohol e inicio de actividad sexual: El
consumo de alcohol puede facilitar un incremento del deseo de
actividad sexual para los hombres y las mujeres, pero disminuye
los niveles de realizacién después de la ingesta de una cierta
cantidad de alcohol.

El alcohol puede alterar el comportamiento convencional
facilitando la pérdida de control de algunas emociones y de la
desinhibicién de conductas que se habian aprendido a controlar
en la sociedad. De esta forma puede facilitar la aparicién del
impuiso sexual.

El alcohol tiene la inmerecida fama de ser un poderoso
excitante sexual. Las investigaciones llevadas a cabo han
constatado que, tanto el hombre como la mujer sus efectos
globales son negativo. (Frago, 2008)

2.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION
La hipétesis de investigacion planteada fue:

Hi: Existe asociacién significativa entre el consumo de alcohol y el inicio
de la actividad sexual en adolescentes -

A partir de elia se plantean las hipétesis estadisticas:

% Ho: No existe asociacion significativa entre el consumo de alcohol

y el inicio de la actividad sexual en adolescentes”

% H1: Existe asociacién significativa entre el consumo de alcohol y el
inicio de la actividad sexual en adolescentes”
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2.4 IDENTIFICACION DE VARIABLES

Variable 1: Consumo de alcohol

Variable 2: Inicio de la actividad sexual

2.5 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
2.5.1 Definicién Conceptual

% Consumo de alcohol: Es la ingesta de una droga psicoactiva legal

cuando un persona tiene entre 11 a 19 afos de edad.

% Inicio de actividad sexual: Momento en la vida de una persona en

que por primera vez sostiene una relacién coital, la que puede ser
voluntaria o involuntaria.

2.5.2 Definicién operacional

% Consumo de alcohol: Respuesta de los adolescentes a un
cuestionario sobre ingesta de alcohol

% Inicio de actividad sexual: Respuesta del adolescente sobre su
edad y contexto en que tuvo su primera relacién coital.



44

CAPITULO 1li

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. AMBITO DE ESTUDIO

El ambito de estudio fue la institucion educativa “Tapac Amaru”,
localizado en el distrito de Chilca, provincia de Huancayo, region
Junin, que se limita por el Este con Huancayo, por el Oeste con el
Rio Mantaro, por el Norte con Huancayo Cercado y por el Sur con
los distritos de Sapallanga y Huancan, se encuentra a 3,275
m.s.n.m. y tiene 4 Anexos: Auray, Azapampa, Auquimarca y

Tanquiscancha.

En este momento Chilca cuenta con avenidas principales

asfaltadas casi en su totalidad la que permite que haya un trafico
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fluido en casi todo el distrito, actividades predominantes es la
agricultura y el comercio.

Dicha institucién fue creada en el afio 1963, con una infraestructura
actuaimente moderna, cuenta con 110 profesionales licenciados en
educacion, esta encabezado por el director Lic. Walter Lazo,
encargado de la supervisibn y cumplimiento de las labores
académicas de los estudiantes y personal que labora en la

institucion.

Funciona en los hdrarios de la mafiana y tarde, cuenta con 1837
alumnos de ambos géneros del 1° al 5° afio de secundaria entre
12 y 17 afios de edad.

Vias de acceso son terrestre, costo de pasajes es en bus Ia tarifa
de pasaje urbano es s/.0.90 y autos colectivos s/.1.20.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo sustantiva, porque responde
a los problemas de la investigacién, de tal sentido describid y
explico la realidad de la busqueda de nuevos conocimientos sobre
la asociacion entre el consumo de alcohol e inicio de la actividad
sexual en los adolescentes de la institucion educativa “Tupac

Amaru”. (Sanchez y Reyes, 2009).
3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion fue correlacional porque nos orienté a
descubrir la asociacion entre el consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual en los adolescentes de la Institucion Educativa
Tapac Amaru. (Sanchez y Reyes, 2009).
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3.4. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.4.1 Método general:

Deductivo, porque se empled el instrumento de recoleccion de
datos, el cual nos permitié evaluar los resultados para comprobar ia
asociacién que existe entre el consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual. (Sanchez y Reyes, 2009)

3.4.2 Método basico:

Descriptivo, porque se describié e interpreto sistematicamente la
asociacién que existe entre el consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual en los adolescentes. (Sanchez y Reyes, 2009)

3.4.3 Disefio de investigacion:
Se empleé un disefio descriptivo correlacional simple, se utiliz6 el

siguiente esquema:

Ox

Oy

Donde M representa la muestra de adolescentes de la L.E. Tapac
Amaru, Ox es la valoracion del consumo de alcohol y Oy la
valoracién de la edad de inicio de la actividad sexual, r es la
asociacion que existe entre consumo de alcohol e inicio de la
actividad sexual.
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3.5. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:

3.5.1. Poblacion: Fue 1025 alumnos en etapa media de la
adolescencia entre 14 a 16 afos, matriculados en la institucién
educativa “Tapac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de
Huancayo, region Junin, durante el 2013, tal como se detalila en el
siguiente cuadro: |

Afio Seccion N

32
31
34
38
39
32
37
39
38
35

30

38
37
35
40
40
36
37
38
39

4°

42
39
39
39
44
45
40
42

5O

ITOTMOOPPI—-—IOCTMOOTY»e~-~-TTMMOO D>

Total - 1025
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3.5.2 Muestra: Fue de 280 alumnos en etapa media de la
adolescencia entre 14 a 16 afos, matriculados en la institucion
educativa “Tapac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de
Huancayo, regién Junin, durante el 2013. Esto se calculé con las

siguientes formulas:

k? Npq _ 1.962 x 1025(0.5)(0.5) _
(€2 (N—1) +k2pq _ (0.05)2 (1025 — 1) + (L.96)Z (0.5)(0.5)

280

Doénde:

K: és valor de una constante que depende del nivel de confianza
que asignemos, N: es la poblacién, p: la probabilidad de éxito, q: es
probabilidad de fracaso y e: es el error muestral deseado.

3.5.3 Muestreo
Fue de tipo aleatorio estratificado proporcional, realizado por
sorteo en cada seccidn para la obtencién de datos.

Afo Seccién N k n
3° A 32 02732 9
B 31 0.2732 8

c 34 0.2732 9

D 38 0.2732 10

E 39 0.2732 11

F 32 0.2732 9

G 37 0.2732 10

H 39 0.2732 11

| 38 0.2732 10

J 35 0.2732 10

o A 38 0.2732 10
B 37 0.2732 10

c 35 0.2732 10

D 40 0.2732 11
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E 40 0.2732 11

F 36 0.2732 10

G 37 0.2732 10

H 38 0.2732 10

| 39 0.2732 11

5° A 42 0.2722 11
B 39 0.2722 11

c 39 0.2722 11

D 39 0.2732 11

E 44 0.2732 12

F 45 0.2732 12

G 40 0.2732 11

H 42 0.2732 1
Total - 1025 280

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para ambas variables de estudio se us6 un cuestionario integrado,

el cuestionario se denominé “ALSEX”, el que consté de 5

items

para consumo de alcohol y 3 ltems para inicio de actividad sexual

y 5 preguntas distractores, con validez de contenido y por juicio de

3 expertos de 80 %. La confiabilidad se aseguré con la varianza de

las respuestas en cada item que fue diferente de cero, dadas las

caracteristicas del cuestionario.

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

- Primero: Se elabord el formulario y el cuestionario estructurado

llamado “ALSEX".

- Segundo: Se realizaron las gestiones con el director de la |.E “Tapac

Amaru” para llevar a cabo la ejecucion del proyecto.

b5
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- Tercero: Se obtuvo la validez del formulario y el cuestionario
estructurado “ALSEX” a través de juicio de 3 psicologos expertos, y la
confiablidad por prueba piloto, previa gestion en la L.LE. José Carlos

Mariategui a fines de noviembre del 2013.

- Cuarto: Se aplico el cuestionario “ALSEX" para valorar el consumo de
alcohol e inicio de actividad sexual en la I.LE. “Tapac Amaru” del distrito
de chilca, provincia Huancayo, regién Junin. Se ejecuté los dias 05y
06 de diciembre en horas de la mafnana, en hora de tutoria, La
duracion fue de 20 minutos para el rellenado del cuestionario.

- Quinto: Se codificaron y tabularon los resultados del cuestionario
“ALSEX” elaborando la matriz de datos.

- Sexto : Se prepararon los datos para su procesamiento en una hoja
de calculo del programa de Excel y el SPSS 21.0

3.8. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.8.1 Estadistica Descriptiva: Se utilizd cuadros simples y de doble
entrada o de contingencia, graficos de barras simples, medidas de

tendencia central, de dispersién, medidas de forma y apuntamiento.

3.8.2 Estadistica Inferencial: Se realiz6 el contraste de hipbtesis
mediante la prueba de significancia del coeficiente de correlacién de chi
cuadrado y para correlacionar las edal\des de inicio de actividad sexual y
de consumo de alcohol se emple6 la prueba de sighificancia para el

coeficiente de correlacion de Pearson.

3.8.3 Programas Estadisticos: Se utilizd el programa Microsoft Excel
2010 y SPSS 21.0.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

Para obtener conclusiones se presentan los datos mediante técnicas de
estadistica descriptiva, con distribuciones de frecuencia absoluta y
porcentual; simple y acumulada; en cuadros de una y dos entradas,
complementados con graficos de barras y de dispersién segun el tipo de

variable representada.

Para el contraste de hipdtesis se empled la prueba chi cuadrada para la
independencia de criterios en muestras grandes entre el consumo de
alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes, al 95% de
confianza estadistica. La poblacion de estudio fueron los alumnos
adolescentes de la institucion educativa “Tupac Amaru” ubicado en el
Distrito de Chilca, Provincia Huancayo y Departamento Junin, durante el
periodo de estudio (2013). |

0>
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Se trabajé con la poblacién de adolescentes que se encuentran en la
etapa media, aplicando una encuesta sobre el consumo de alcohol e inicio
de la actividad sexual, para determinar la relacién que existe entre el

consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescente.

4.1.1. Estadistica Descriptiva

Inicialmente se describe el consumo de alcohol en los adolescentes
de la institucion educativa “Tupac Amaru” del Distrito Chilca,
Provincia de Huancayo, regiéon Junin, tal como se detalla a

continuacion.
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CUADRO 1

LLE “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

Consumo fi %
Si 163 58

No 117 42
Total 280 100

Elaboracién propia

' GRAFICO 1
LE. “TUPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

60
S 48
4
‘;é; 36
2 24
@
S 12
< 0

Si No
Consumo

Fuente: Cuadro 1

En el cuadro y grafico 1 se aprecia que mas de la mitad de
adolescentes (58%) consumen alcohol y el 42% que no consumen
alcohol.
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CUADRO 2

I.E “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

Edad (afios) fi %
12 22 14

13 35 22

14 . 66 40

15 40 24
Total 163 100

x = 13,76; Me = 14 aiios; Mo = 14 aiios s = 0,974 affos; s2 = 0,949;
CV =7%; A=-0,395; K=-0,794

Elaboracién propia

, GRAFICO 2
LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

Adolescentes (%)

Edad

Fuente: Cuadro 2

En el cuadro y grafico 2 se observa que el 40% de adolescentes se
iniciaron en el consumo de alcohol a los 14 afios de edad, el 24% a
los 15 afios, el 22% a los 13 afos y el 14% a los 12 afios.

La edad de inicio de consumo de alcohol de los adolescentes oscila
entre 12 y 15 afios, con una media de 13,76 + 0,974 afos; la edad
mas frecuente de inicio de consumo de alcohol es de 14 afos y la
mitad de adolescentes iniciaron el consumo de alcohol a lo sumo a
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los 14 afios de edad. Los adolescentes constituyen una muestra
homogénea con relaciéon a sus edades de inicio de consumo de
alcohol y la distribucién de la edad de inicio de consumo de alcohol

de los adolescentes es asimétrica negativa y platicurtica.
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CUADRO 3

LE “TU!’AC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN OCASION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

Ocasion fi %
Tristeza y depresion 56 34
Tranquilidad y relajamiento 26 16
Placer 39 24
Fiestas de cumplearios y 42 26
promociones
Total 163 100

Elaboracién propia

, GRAFICO 3
L E. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTS
SEGUN OCASION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, 2013

Fiestas de cumpleafios 26

Placer 24

-
N

Tranquilidad y relajamiento

16 24 32 40

Adolescentes (%)

o
o

Fuente: Cuadro 3

En el cuadro y grafico 3 se descubre que el 34% de adolescentes
consumen alcohol cuando se encuentran tristes y deprimidos, el
26% en fiestas de cumplearios y promociones, el 24% por placer y
16% cuando desean tranquilidad y relajamiento.
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CUADRO 4

L.LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN CLASIFICACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR
EMBRIAGUECES, 2013

Consumo de alcohol fi %
Abstemio 117 42

- Consumo ocasional 77 28
Consumo moderado 66 24
Consumo excesivo 20 6
Total 280 100

Elaboracioén propia

GRAFICO 4
L.E. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES SEGUN
CLASIFICACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR
EMBRIAGUECES, 2013

50

30
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28 e
=
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Abstemio Consumo Consumo Consumo
ocasional moderado excesivo

Fuente: Cuadro

En el cuadro y grafico 4 se aprecia que el 42% de adolescentes
son abstemios (no lo hace, beber rara vez), el 28% son
consumidores ocasionales (bebe tres veces al afno) de alcohol, el
24% consumidores moderados (bebe todos los fines de semana,
embriaga hasta 12 veces por afo) y el 6% consumidores

excesivos (cada vez que bebe se embriaga).
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A continuacion se describe el inicio de la actividad sexual en
adolescentes.
CUADRO S

I.LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013

Inicio fi %
Si 137 49
No 143 51

Total 280 100

Elaboracién propia

, GRAFICO 5
| E. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013
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Fuente: Cuadro 5

En el cuadro y grafico 5 se observa que el 49% de adolescentes ya

han iniciado su actividad sexual y el 51% no ha iniciado actividad
sexual.

5&
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CUADRO 6

I.LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013

Edad (afos) fi %
14 66 48

15 56 41

16 15 11
Total 137 100

X = 14,63; Me = 15 afios; Mo = 14 afios s= 0,675 afos; s2 = 0,456;
CV =5%; A=0,614; K=-0,683

Elaboracién propia

En el cuadro y grafico 6 se constata que el 48% de adolescentes
han iniciado su actividad sexual a los 14 afos de edad, el 41% a
los 15 afios y el 11% a los 16 afos.

) GRAFICO 6
L.E. “TUPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013
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Fuente: Cuadro 6

La edad de inicio de la actividad sexual de los adolescentes oscila
entre 14 y 16 afios, con una media de 14,63 + 0,675 afios; la edad
mas frecuente de inicio de la actividad sexual es de 14 afios y la
mitad de los adolescentes iniciaron su actividad sexual a lo sumo a
los 15 afios de edad. Los adolescentes constituyen una muestra
homogénea con relacion a sus edades de inicio de la actividad
sexual y la distribucion de la edad de inicio de la actividad sexual

de los adolescentes es asimétrica positiva y platicurtica.
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CUADRO 7

LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN CONDICION EN LA QUE TUVO SU PRIMERA
ACTIVIDAD SEXUAL, 2013

Condicion fi %

Sobrio 33 24

Ebrio ' 104 ' 76
Total 137 100 %

Elaboracién propia

GRAFICO 7
L.E. “TUPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
SEGUN CONDICION EN LA QUE TUVO SU PRIMERA ACTIVIDAD
SEXUAL, 2013
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Fuente: Cuadro 7

En el cuadro y grafico 7 se descubre que el 76% de adolescentes
tuvieron su primera relacion intima estando ebrios y el 24%
estando sobrios.
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Conociendo el inicio de actividad sexual y el consumo de alcohol

de los adolescentes se analiza si ambas variables estan asociadas.

CUADRO 8

LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES
POR CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE ACTIVIDAD
SEXUAL, 2013

5%

Inicio de Csr;nsumo de alcor;z)l Total
actividad sexual 7 % 7 % i %
Si 119 73 18 15 137 49
No 44 27 99 85 143 51
Total 163 100 117 100 280 100
Elaboracion propia
GRAFICO 8

I.E. “TUPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES POR
CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013
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Fuente: Cuadro 8

En el cuadro y grafico 8 se aprecia que la mayoria de adolescentes
que consumen alcohol ya han iniciado su vida sexual (73%) vy el
27% aun no lo han hecho. Por otro lado, el 15% de los
adolescentes que atin no consumen alcohol ya han iniciado su vida
sexual y el 85% auln no lo han hecho. Estos resultados revelan que
existe asociacion positiva o directa entre el consumo de alcohol y

el inicio de la actividad sexual en los adolescentes.
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CUADRO 9

LLE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES EN
EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD DE
INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013

5%

Edad de inicio de

Edad de inicio de consumo de

Elaboracién propia

. . alcohol Total
» actividad sexual 12 13 14 15
14 5 12 28 13 58
83% 60% 50% 35% 49%
15 0 8 25 18 51
0% 40% 45% 49% 43%
16 1 0 3 6 10
17% 0% 5% 16% 8%
Total 6 20 56 37 119
100% 100% 100% 100% 100%
r=0.49 p<0.05

Cuadro 9

LE. “TUPAC AMARU”: DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES EN EDAD DE
INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD
SEXUAL, 2013

Fdad de inicio de actividad sexual
u

10
Edad de consumo de alcohol

20

Fuente: Cuadro 9

En el cuadro y grafico 9 se observa que el 83% de adolescentes

que iniciaron el consumo de alcohol a los 12 afios de edad, el 60%

de los que lo hicieron a los 13 aiios, el 28% de los que lo hicieron a

los 14 afios y el 35% de los que lo hicieron a los 15 afios iniciaron

su actividad sexual a los 14 afios de edad. El 40% de los
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adolescentes que iniciaron el consumo de alcohol a los 13 afios, el
45% de los que hicieron a los 14 afios y el 49% de los que lo
hicieron a los 15 afios iniciaron su actividad sexual a los 15 afios de
edad. El 17% de los que iniciaron el consumo de alcohol a los 12
afios, el 5% de los que lo hicieron a los 14 afios y el 16% de los
que lo hicieron a los 15 afios iniciaron su actividad sexual a los 16
afos de edad.

4.1.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La hipotesis a contrastar es: “Existe asociacion significativa entre el
consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en
adolescentes”. Se contrasta a partir de las respuestas obtenido en
la encuesta estructurada de consumo de alcohol e inicio de
actividad sexual en los adolescentes, a través de los siguientes

pasos:
El procedimiento de prueba de hipétesis se ilustra a continuacién.

a) Formulacion de Hipétesis Estadisticas

Ho: No existe asociacién significativa entre el consumo de

alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes.
Hy->r=90

H1: Existe asociacion significativa entre el consumo de alcohol

y el inicio de la actividad sexual en adolescentes.
H -r+0
b) Nivel de Significacion y Tipo de Prueba

5% tipo de prueba bilateral.

5l
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Determinacion de la Estadistica de Prueba

Dado que la muestra es grande (n = 280, n > 50), la estadistica
de prueba es 1a funcidon y2 de Pearson, con distribucion chi

cuadrada, definida como:

F C y Eu)
-yt

=1 j=1 y

-~

Esta funcién tiene distribucidon chi cuadrada con 1 gl
considerando que gl = (f-1)*(c—1), donde f es el nimero de filas
y ¢ es el nimero de columnas del cuadro 8 de contingencia.

O; y E;j son las frecuencias observadas y esperadas

correspondientes a las categorias i y j de las variables filas y
columnas, respectivamente.

Regla de Decision

El valor tedrico de la distribucién chi cuadrado con 1 grado de
libertad para un contraste unilateral superior y 95% de
probabilidad es 3,841. Con ello, se rechazara la hip6tesis nula
Ho si el valor calculado de la x? de Pearson es mayor que
3,841; en caso contrario, sera aceptada (figura 1). En términos
del valor p, se rechaza la hipétesis nula Ho si el valor p es
menor que el nivel de significacion de 0,05.

Calculo de la Estadistica de Prueba

El programa estadistico SPSS v_21 reporta un valor calculado

de 1a chi cuadrada de Pearson corregido por continuidad de

90,499 y un valor p de 0. El coeficiente de contingencia C de
Pearson es de 0,494.

50
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Pruebas de chi-cuadrado

Estadisticos vaor | o | 90T | Gmtera | tuiaera
Chi-cuadrado de Pearson 90,499 1 ,000
Correccion por continuidad |  £8,208 1 000
Razén de verosimilitudes 97,450 1 ,000
1 Estadistico exacto de Fisher ' : ,000
Asociacion lineal por lineal 80,176 1 000
N de casos validos ‘ 280
Medidas simétricas

Estadisticos Valor aproximsalgé
Nominal por nominal  Coeficiente de contingencia 4494 000
N de casos validos 280

Decision Estadistica

Como el valor calculado de la chi cuadrada (90,499) es mayor

-que 3,841 (se encuentra en la regién de rechazo de la hipbtesis

nula Ho), se rechaza la hipétesis nula Ho, a favor de la hipbtesis
alterna Hi1. Asimismo, el valor p (0) es menor que el nivel de
significacién habitual de 0,05, con el cual se ratifica la decisidon

anterior.

Conclusion

A 95% de confianza estadistica, se acepta que existe
asociacion significativa entre el consumo de alcohol y el inicio
de la actividad sexual en adolescentes de la institucion
educativa “Tupac Amaru” del Distrito Chilca, Provincia

Huancayo, Regién Junin, siendo esta asociacion moderada.
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion realizada tuvo como objetivo general determinar
la asociaciéon que existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la
actividad sexual en adolescentes que estudian en la institucion educativa
“Tapac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, region

Junin.

El grupo de estudio fueron los adolescentes del 3°,4°,5° de secundaria los
cuales se encuentran en la etapa media de la adolescencia a partir de
ello; el estudio realizado muestra que el 58% de los adolescentes de la IL.E
“Tapac Amaru” ya consumen bebidas alcohdlicas, mientras que un 42%
no consumen ningtn tipo de bebida alcohdlicas, iniciando a los 14 afios
(40%),en situaciones de tristeza y depresién 34%, llegando a un consumo
moderado el 24% de adolescentes y a excesivo un 6%. Esto concuerda
con lo encontrado por Bejarano y Saenz (2008) en su estudio titulado
“Consumo problematico de alcohol en Costa Rica” donde se encontr6 los
siguientes resultados la prevalencia de consumo de alcohol, tanto aiguna
vez en la vida 91% de los varones y mujeres el 81%, durante los ultimos

meses, el consumo fue en varones el 67% y mujeres el 42%.

Dicha investigacién, no concuerda con el estudio de Morales (2012) en su
estudio titulado “Habilidades sociales que se relacionan con las conductas
de riesgo en adolescentes de la institucion educativa Fortunato Zora
Carbajal — Tacna” donde se encontr6 que los adolescentes son
consumidores ocasionales de bebidas alcohdlicas (58,1%), lo encontrado
en la investigacion se aprecia que el (24%) son consumidores moderado

y (6%) consumidores excesivo.

Este consumo se debe a que el adolescente se encuentra en
situaciones dificiles y estresantes y esto hace a que consumo de bebidas
alcohélica. (Monras, 2010)

e
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Estableciendo los resultados de Bejarano como los mas cercanos a la

poblacién de estudio.

El 49% de adolescentes de la |.E "Tapac Amaru” ya inicié6 su actividad
sexual, a los 14 y 15 afios de edad. Esto concuerda con lo encontrado en
Alfonso (2012); en su estudio titulado “Actividad sexual en adolescencia
temprana: problema de salud publica en una ciudad colombiana” donde
se encontrd que el promedio de edad de inicio de la actividad sexual fue
14 aios teniendo un porcentaje de 49% de las adolescentes. Esto se
debe a la exaltacién de la etapa de la adolescencia.

Pero no concuerda con lo encontrado en Parra y Pérez (2010) en su
estudio titulado “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion
con variables biosociales” donde se encontr6 que 6.7% de los
adolescente ya iniciaron su actividad sexual antes de los 15 afios. Ya que
como se puede apreciar en la investigacién se encontrado un porcentaje
mas alto de 40% que inician su actividad sexual entre los 14 y 15 aios.

Estos resultados conllevan a la relacidon que existe entre el consumo de
alcohol y el inicio de la actividad sexual, las cuales inician entre los a los
14 y 15 afos, teniendo un 58% los que bebidas alcohdlicas y un 49% de
adolescentes ya inici6 su actividad sexual, estando ebrios en ese
momento (76%). a mayor edad de consumo de alcohol mayor edad de

inicio de actividad sexual.

Esto concuerda con o encontrado con Castano (2010) en la investigacion
titulada “Riesgos y consecuencias de las practicas sexuales en
adolescentes bajo los efectos de alcohol y otras drogas” donde se
encontré que el 62,4 % de los adolescentes que han consumido bebidas
alcohdlicas, han tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, El

alcohol es la bebida mas usada (79,8 %).

W
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Al contrastar la hipétesis, se acepta que existe asociacion significativa
entre el consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual, esto
concuerda con los estudios de la teoria de Sigmund Freud (2008), en la
teoria del desarrollo de la personalidad en el adolescente, donde
menciona que cada persona responde de una manera unica e
inconfundible a los estimulos del medio y esto es lo que constituye la
personalidad.

Por lo tanto después de los resultados de la investigacién se insta que los
programas que trabajan con adolescentes enfoquen mas la edad de
inicio correcto, haciendo saber las consecuencias de un precoz de la
actividad sexual (qué falta investigar).

Los resultados se pueden generalizar a poblaciones con caracteristicas
similares como los adolescentes de las diferentes instituciones ya que se
pudo encontrar en la prueba piloto realizado en centro educativo José
Carlos Mariategui del distrito de chi'lca, donde se encontré que hay un
fuerte porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas y

conjuntamente inician su actividad sexual.

)6
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CONCLUSIONES

De la investigacion realizada se desprenden las siguientes conclusiones:

En la L.LE “Tupac Amaru” de los adolescentes en etapa media del 3°,4° 5°
de secundaria se encontré que 3 de cada 5 de ellos inician el consumo de
bebidas alcohdlicas a los 12 afos, siendo mas frecuente a los 14 afios, 3
de cada 10 alumnos llegan a un consumo moderado, y se debe a los
cambios bruscos de estado emocional propios de esta etapa, que

conllevan a momentos de tristeza y depresion.

En la I.LE "Tapac Amaru” de los adolescentes en etapa media 1 de cada 2
ya inicié su actividad sexual a los 14 y 15 afos de edad, esto se debe a
que en esta etapa no se brinda la debida informacién sobre el tema y
esto produce que dichos adolescentes buscan experimentar nuevas

sensaciones.

De los adolescentes de la L.E. 7 de cada 10 que consumen licor ya han
iniciado su actividad sexual. Esto se debe a la exaltacién de la etapa de la

adolescencia.

Existe asociacion moderada (r=0.49) y significativa (p<0.05) entre
consumo de alcohol e inicio de actividad sexual en adolescentes.

45
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere al Director Regional de Educacién del Departamento de

Junin, implementar temas de habilidades sociales, valores éticos y
morales empezando por los alumnos desde el nivel primario y
secundario. Asi se podra abordar acciones preventivas efectivas,
enfocadas hacia las condiciones de riesgo del consumo de alcohol
incorporando temas en las areas curriculares del sector de educacion
promocién y prevencion de la salud a través de charlas de
sensibilizacion a cargo del personal de salud de Chilca en las

instituciones educativas.

. Se sugiere al Director Regional de Salud del Departamento de Junin
debe realizar sensibilizaciones a los adolescentes y padres de familia
en temas enfocadas hacia las condiciones de riesgo del inicio de la
actividad sexual precoz, asi ahora se podra incorporar la promocion y
prevencion de la salud.

Se sugieres al sefor alcalde del distrito de Chilca sensibilizar a su
poblacibn en general para no expender bebidas alcohdlicas a
menores de edad, asi contribuir a la calidad de vida de los
adolescentes, evitando el consumo directo de alcohol e inicio de la
actividad sexual precoz; orientar a los adolescentes a ocupar su
tiempo en actividades deportivas, circulos de estudios, asistir a talleres
de mdusica, canto y danza que el municipio pueda organizar; por tanto

retrasar el consumo de aicohol e inicio de actividad sexual.

. Al personal de salud y estudiantes interesados en el tema se les
sugiere realizar si de verdad el consumo de alcohol ocasiona el inicio
de la actividad sexual y asi poder colocar médulos informativos para

poder evitar el inicio de la actividad sexual precoz en los adolescentes.
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Anexo A: Articulo cientifico

“CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE CHILCA”

Bachiller Leonela ALIAGA REMIGIO!
Bachiller Maria Del Carmen URCO AQUINQ?,

Resumen: La presente investigacién titulada “El consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual
en adolescentes de la I.E “Tapac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, region
Junin,” tuvo como objetivo determinar la asociacién que existe entre el consumo de alcohol y el
inicio de la actividad sexual, teniendo como hipdtesis que existe asociacidn significativa. El tipo de
investigacién fue sustantiva de nivel correlacionai, de método general deductivo y método bésico
descriptivo. Se extrajo de una muestra de 280 de una poblacién de 1025 alumnos adolescentes en
etapa media, el muestreo fue aleatorio estratificado por secciones, se aplicé el cuestionario
“ALSEX", donde se valoraron el consumo dé alcohol e inicio de actividad sexual, el disefio fue
descriptivo correlacional. Los resultados mas importantes fueron que el 58% de adolescentes ya
consumen alcohoi e iniciaron a los 14 afos (40%), en situaciones de tristeza y depresion (34%),
llegando a un consumo moderado el 24% de adolescentes y a excesivo un 6%. El 49% de
adolescentes ya inici6 su actividad sexual, a los 14 y 15 aflos, estando ebrios (76%). Los que

consumen licor el 73% ya inicié su actividad sexual. Se concluye que 3 de cada 5 adolescentes ya

iniciaron el consumo de alcohol a los 12 afios, siendo frecuente a los 14 afios, 7 de cada 10
adolescentes que consumen licor ya iniciaron su actividad sexual. Existe asociacién moderada
(r=0.49) y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de actividad sexual en
adolescentes.
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Abstract

The following research entitled “Alcohol consumption and onset of sexual activity among
adolescents in the |E" Tupac Amaru " Chitca district , province of Huancayo, Junin region , " aimed
to determine the association between alcohol consumption and the onset of sexual activity , with
the hypothesis that there is significant association. The research was correlational substantive level,
general method of deductive and descriptive basic method. Extracted from a sample of 280 from a
population of 1025 adolescent students in middle stage , sampling was stratified random sections,
the " Alsex " questionnaire , where alcohol and initiating sexual activity were assessed , applied
design was descripti\)e correlational . The most important results were that 58 % of adolescents and
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consume aicohol and started at age 14 (40%), in situations of sadness and depression (34%),
moderate consumption reaching 24% of adolescents and excessive June 1 %. 49% of teens and
sexual activity began at 14 and 15 years, being drunk ( 76%). Those who consume liquor and 73%
initiated sexual activity. We conclude that 3 of every 5 teens and begah drinking at age 12, still
prevalent at age 14, 7 out of 10 teens who drink liquor and began their sexual activity. There is
significant moderate association (r = 0.49) and (p < 0.05) between alcohol consumption and onset
of sexual activity in adolescents.

Keywords: Alcohol, early sexual activity, teen.

INTRODUCCION: El presente trabajo de investigacion abarca la problematica actual sobre los
adolescentes que atraviesan por una serie de cambios psicoldgicos, entre los que esta la
curiosidad y atraccion por el sexo opuesto que puede conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta
implica la primera relacién coital. Una relacion asi puede marcar para siempre el desarrollo sexual,
impidiendo la integracién arménica de la integracion fisica y afectiva de la sexualidad. Esto se
denomina inicio de actividad sexual precoz.

En la Regién Junin el inicio de la actividad sexual en los varones es a la edad de los 12
afios. En las mujeres inician su actividad sexual entre ios 13 y 14 afios. |

Tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de adolescentes que estudian en las
instituciones educativas del distrito afirman haber iniciado su actividad sexual a partir de los 14
afios. Especificamente en la Institucién Educativa (I.E.) “Tupac Amaru" del distrito de Chilca una
prueba de que los adolescentes inician tempranamente su actividad sexual es que existe una alta
tasa de embarazos en este grupo.

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el consumo de alcohol; asi, se
han reportado mas de 1.400 casos de embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurrié
cuando las menores se encontraban en estado de ebriedad.

Planteandose el objetivo general de determinar la relacién que existe entre el consumo de
alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la institucién educativa
“Tupac Amaru”, y como objetivos especifico Valorar el consumo de alcohol en los adolescentes de
la institucién educativa, caracterizar el inicio de la actividad sexual en los adolescentes de la
instituciéon educativa y analizar la relacion entre el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual
en los adolescentes de la institucion educativa.

.
En este sentido esta investigacion permiti6 establecer la relacion que existe entre estas
variables, encontrandose una relacién positiva, porque al consumir licor a una edad temprana el

inicio de actividad sexual es mas precoz, entonces tras la difusion de los resultados de la



investigacién, y bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podran abordar
acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones de riesgo del consumo de alcohol
para la actividad sexual precoz.

La siguiente investigacion se realiza con el respectivo permiso de las autoridades pertinentes
de dicha institucion aplicandose la encuesta en horarios de tutoria, el lugar de ejecucién fue en la
institucién educativa “Tupac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, regién Junin en
los alumnos adolescentes que se encuentran en la etapa de la adolescencia media.

Las variables de estudio fueron consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual,
definiéndose que el consumo de alcohol en la adolescencia es la ingesta de una droga psicoactiva
legal cuando un persona tiene entre 11 a 19 afios de edad, el inicio de la actividad sexual es el
momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene una relacién sexual coital, Ia
que puede ser voluntaria o involuntaria, no se presentaron ninguna limitacién para ejecutar la
investigacion.

Esta investigacion se baso6 en la teoria del desarrolio de la personalidad en el adolescente de
Sigmund Freud, describe segin lo que ocurra en diferentes estadios del individuo. En estas
etapas existe un desarrolio de tipo sexual en el organismo. Para el psicoanalisis, la sexualidad es
una energia que se dirige hacia objetos en especifico, que existen tanto en el ambiente como en el
individuo, Esta energia sexual tiene una direccién especifica respecto a la etapa de desarrollo del

individuo.

En este sentido esta investigacion permitié develar que existe relaciéon entre el consumo y el
inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la institucién educativa “Tupac
Amaru”. Por lo tanto a la hipétesis planteada que consiste en: existe asociacién significativa entre
el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes, mediante la aplicacion de
un cuestionario llamado “ALSEX” en una muestra de 280 adolescentes de la |.E “Tupac Amaru”
del distrito de Chiica, provincia de Huancayo, regién de Junin que se encuentra a 3,275 m.s.n.m;

fos dias 13 y 14 de diciembre del presente afio en curso.

El presente informe se organiza en cuatro capitulos. En el capitulo | se aborda el problema de
investigacién el cual es qué asociacion existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la
actividad sexual en adolescentes, el capitulo 1l abarca el marco tedrico el cual nos presenta
antecedentes de estudio con respecto al tema de investigacion como también se realiza la
definicién tedrica, el capitulo 1l inciuye la metodologia de investigacion que se utilizé para poder
desarrollar la investigacion.

E! capitulo IV aborda los resultados del trabajo de investigacion obtenidas, finaimente se
consideran las conclusiones en base a la discusion y recomendaciones en base a las
conclusiones.



Se presenta esta tesis, a consideracién de los dignisimos jurados calificadores, con el fin de que
sea un aporte al campo del conocimiento de la carrera profesional de obstetricia.

METODOLOGIA:

El tipo de investigacion fue sustantiva de nivel correlacional, de método general deductivo y
método basico descriptivo. Con una poblacién de 1025 alumnos adolescentes en etapa media, la
muestra de 280, su muestreo fue aleatorio estratificado por secciones, se aplicé el cuestionario
“ALSEX”, donde se valoraron el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual, el diseﬁo fue
descriptivo correlacional.

RESULTADOS:

Tras elaborar el formulario y el cuestionario estructurado llamado “ALSEX” y validarlo se aplicé el
cuestionario en la |.E. “Tapac Amaru” del distrito de chilca, provincia Huancayo, regién Junin, a una
muestra de 280 alumnos adolescentes.

Se encuentra que el 42% de adolescentes ya consume alcohol y consumieron por primera vez ala
edad de 14 afos. De los que consumen un 24 % tiene un consumo moderado, tal como se muestra

en la tabla 1.

Tabla 1: Adolescentes segiin consumo de alcohol

Consumo fi %
Si 163 58

No 117 42
Total 280 100

Con respecto al inicio de la actividad sexual en los adolescentes, se pudo encontrar que el 49% de
ellos ya iniciaron su actividad sexual y dando inicio a la edad de 14 aflos en su mayoria de ellos y
el 76% de adolescentes tuvieron su primera relacion intima estando ebrios, tal como se muestra en
la tabla 2.

Tabla 2: Adolescentes segtn inicio de actividad sexual

Inicio fi %
Si 137 49
No 143 51

Total 280 100




Se aprecia que la mayoria de adolescentes que consumen alcohol ya han iniciado su vida sexual
73%. Estos resultados revelan que existe asociacion positiva o directa entre el consumo de
alcohol y el inicio de Ia actividad sexual en los adolescentes.

Tabla 3: Adolescentes por consumo de alcohol e inicio de actividad sexual

Inicio de Consumo de alcohol
Total
actividad Si No
sexual f % f % f %
Si 119 73 18 15 137 49
No 44 27 99 85 143 51
Total 163 100 117 | 100 | 280 100
DISCUSION:

La presente investigacién realizada tuvo como objetivo general determinar la asociacién que existe
entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la
institucion educativa “Tlpac Amaru” del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, regién Junin.

El grupo de estudio fueron los adolescentes del 3°,4°,5° de secundaria los cuales se encuentran en
la etapa media de la adolescencia a partir de ello; el estudio realizado muestra que el 58% de los
adolescentes de la |.E “Tapac Amaru” ya consumen bebidas alcohélicas, mientras que un 42% no
consumen ningun tipo de bebida alcohdlicas, iniciando a los 14 afios (40%),en situaciones de
tristeza y depresidn 34%, llegando a un consumo moderado el 24% de adolescentes y a excesivo
un 6%.

Esto concuerda con lo encontrado Bejaranoc y Saenz (2008) en su estudio titulado “Consumo
problematico de alcohol en Costa Rica” donde se encontr6 los siguientes resultados la prevalencia
de consumo de alcohol, tanto alguna vez en la vida 91% de los varones y mujeres el 81%, durante
los Ultimos meses, el consumo fue en varones el 67% y mujeres el 42%.

Dicha investigacion que se realiz6, no concuerda con el estudio de Morales (2012) en su estudio
titulado “Habilidades sociales que se relacionan con las conductas de riesgo en adolescentes de la
instituciéon educativa Fortunato Zora Carbajal — Tacna” donde se encontré que los adolescentes

mayormente son consumidores ocasionales de bebidas alcohélicas (58,1%). Ya que lo encontrado
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en la investigacion se aprecia que mayormente (24%).son consumidores moderado y 6%

consumidores excesivo.

Este consumo se debe a que el adolescente se encuentra en situaciones dificiles y estresantes y
esto hace a que consumo de bebidas alcohdlica. (Monras, 2010)

Estableciendo los resultados de Bejarano como los mas cercanos a la poblacion e estudio.

El 49% de adolescentes de la |.E "Tlpac Amaru” ya inici6 su actividad sexual, a los 14 y 15 afios
de edad.

Esto concuerda con o encontrado en Alfonso (2012); en su estudio titulado “Actividad sexual en
adolescencia temprana: problema de salud publica en una ciudad colombiana” donde se encontré
que el promedio de edad de inicio de la actividad sexual fue 14 afios teniendo un porcentaje de
49% de las adolescentes. Esto se debe a la exaltacion de la etapa de la adolescencia.

Pero no concuerda con lo encontrado en Parra y Pérez (2010) en su estudio titulado
“Comportamiento sexual en adolescentes y su relacidén con variables biosociales” donde se
encontré que 6.7% de los adolescente ya iniciaron su actividad sexual antes de los 15 afios. Ya
que como se puede apreciar en la investigacién se encontrado un porcentaje mas alto de 40% que
inician su actividad sexual entre los 14 y 15 afios.

Estos resultados conllevan a la relacién que existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la
actividad sexual, ias cuales inician entre los a los 14 y 15 afios, teniendo un 58% los que bebidas
alcohdlicas y un 49% de adolescentes ya inicié su actividad sexual, estando ebrios en ese
momento (76%). a mayor edad de consumo de alcohol mayor edad de inicio de actividad sexual.

Esto concuerda con lo encontrado con Castafio (2010) en la investigacién titulada “Riesgos y
consecuencias de las practicas sexuales en adolescentes bajo los efectos de alcohol y otras
drogas” donde se encontrd que el 62,4 % de los adolescentes que han consumido bebidas
alcohdlicas, han tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, El alcohol es la bebida mas
usada (79,8 %).

Al contrastar la hipétesis, se acepta que existe asociacién significativa entre el consumo de alcohol
e inicio de la actividad sexual, esto concuerda con los estudios de la teoria de Sigmund Freud
(2008), en la teoria del desarrollo de la personalidad en el adolescente, donde menciona que cada
persona responde de una manera unica e inconfundible a los estimulos del medio y esto es lo que
constituye la personalidad. |
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Por lo tanto después de los resultados de la investigacién se insta que los programas que trabajan
con adolescentes enfoquen mas en concientizar la edad de inicio correcto, haciendo saber las
consecuencias de un precoz de la actividad sexual (qué falta investigar).

Los resultados se pueden generalizar a pobiaciones con caracteristicas similares como los
adolescentes de las diferentes instituciones ya que se pudo encontrar en la prueba piloto realizado
en centro educativo José Carlos Mariategui del distrito de chilca, donde se encontrd que hay un
fuerte porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas y conjuntamente inician su
actividad sexual. '

CONCLUSIONES:

De la investigacion realizada se desprenden las siguientes conclusiones:

En la LE “Tapac Amaru” de los adolescentes en etapa media del 3°,4°,5° de secundaria se
encontré que 3 de cada 5 de ellos inician el consumo de bebidas alcohdlicas a los 12 afios, siendo
mas frecuente a los 14 afios, 3 de cada 10 alumnos llegan a un consumo moderado, y se debe a
los cambios bruscos de estado emocional propios de esta etapa, que conlievan a momentos de
tristeza y depresion.

En la I.E "Tupac Amaru” de los adolescentes en etapa media 1 de cada 2 ya inicié su actividad
sexual a los 14 y 15 aflos de edad, esto se debe a que en esta etapa no se brinda la debida
informacién sobre el tema y esto produce que dichos adolescentes buscan experimentar nuevas
sensaciones.

De los adolescentes de la LE. 7 de cada 10 que consumen licor ya han iniciado su actividad
sexual. Esto se debe a la exaltacidn de la etapa de la adolescencia.

Existe asociacién moderada (r=0.49) y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de
actividad sexual en adolescentes, lo que contrasta la teorfa del desarrollo de la personalidad en el
adolescente de Sigmund Freud (Cf. Boeree, 2008), describe segtn lo que ocurra en diferentes
estadios del individuo.
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ANIEX0 D. NVidauiL Ut LUIISISIeNIvia

Titulo de la Investigacion “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “TUPAC AMARU” DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO,
REGION JUNIN” '

Investigadores: - Bach. Aliaga Remigio, Leonela
- Bach. Urco Aquino, Maria del Carmen

PROBLEMA DE OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADOR METODOLOGIA
INVESTIGACION DE ESTUDIO
¢ Qué relacién | Objetivo General: Existe una relacién | Variable X; | Edad en que | Nimero de afos | - Tipo de investigacion :
existe entre el . positiva entre el ha consumido | cumplidos al inicio del | Sustantiva
consumo .d'e - Determ_lnar la relacion CONSUMO de | CONSUMO alc;ohol por | consumo de alcohol - ) o
alcohol y el inicio | que existe entre el alcohol el inicio | DE primera vez - Nivel de investigacién:
de la actividad | consumo de alcohol y el y L ALCOHOL Correlacional
sexual en | inicio de la actividad de la actividad
adolescentes que | sexual en adolescentes | Sexual en Tipos de | Bebida alcohélica que | - Disefio de investigacién :
estudian en la | que estudian en Ia | adolescentes. bebidas consume con mayor | Descriptivo Correlacional
institucion institucion educativa alcohdlicas frecuencia Ox
educativa “Tupac | “Tipac  Amaru”  del ingeridas
Amaru” del | distrito de Chilca, M r
distrito de Chilca, | provincia de Huancayo,
provincia de { region Junin. Cantidad Nimero de vasos Oy
Huancayo, Objetivo especificos: ingerida ingeridos de la bebida | - Método de Investigacion:
Regién Junin? alcohdlica mas | Método general :Deductivo

- Valorar el consumo de
alcohol en los
adolescentes de |a
institucion educativa
“Tapac  Amaru”  del
distrito de chilca,
provincia de Huancayo,
region Junin.

Momento del
consumo de
alcohol

Frecuencia de
embriagueces

frecuente en consumir

Ocasiones donde se
ingieren alcohol con
mayor frecuencia

Numero de veces que
se embriaga al afio

Método basico: Descriptivo
- Poblacién:

Son un total de 1025 alumnos
que se encuentran en la etapa
media de la adolescencia de la
LE “Tapac Amaru” del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo
regién Junin.




la actividad sexual en los
adolescentes de la
institucion educativa
*Tipac  Amaru”  del
distrito de chilca,
provincia de Huancayo,
region Junin.

- Analizar la relacién
entre consumo de
alcohol e inicio de la
actividad sexual en los
adolescentes de Ila
institucion educativa
“Tupac  Amaru”  del
distrito de chilca,
provincia de Huancayo,
regién Junin.

INICIO DE
LA
ACTIVIDA
D SEXUAL

Edad

Contexto

Namero de aiios
cumplidos cuando tuvo
su primera relacion
sexual

Contexto en que tuvo
su primera actividad
sexual

Seran 280 alumnos que se
encuentran en la etapa media
de la adolescencia de la LE
“Tapac Amaru” del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo
regién Junin.

- Muestreo:

Aleatorio  estratificado  por
secciones, son 27 secciones de
3°,4° y 5° de secundaria.

- Técnicas e Instrumentos de
recoleccion de datos :

Para el consumo de alcohol y el
inicio de la actividad sexual se
utilizara la técnica de Ia
encuesta y el instrumento sera
el formulario estructurado.

- Técnicas de procesamiento
de andlisis de datos

Estadistica Descriptiva: Se
utilizaran cuadros simples y de
doble entrada o de contingencia,
gréficos de barras simples, |
histogramas, medidas de
tendencia central, de dispersion
Medidas de forma y
apuntamiento.

Estadistica inferencial: se
realizara el contraste de
hipétesis mediante la prueba
de significancia del coeficiente
de correlacion de Pearson

Programas Estadistico: Se
utiizé el programa Microsoft
Excel 2010, SPSS 21.0.




Anexo C: OPERACIONAL!ZACION DE VARIABLES

“CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “TUPAC AMARU” DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Iitems Indice
Conceptual Operacional
Vx: Edad en que ha | Nomero de afios | jJA qué edad
CONSUMO DE | Es la ingesta de | Respuesta de los | consumido alcohol | cumplidos al inicio | consumi6é bebidas
ALCOHOL una droga | adolescentes a un | por primera vez del consumo de | alcohdlicas por
psicoactiva  legal | cuestionario sobre aicohol primera vez?
cuando un persona | ingesta de alcohol
tiene entre 11 a 19
afios de edad
(Qué  tipo  de
Tipos de bebidas | Bebida alcohoblica | bebidas
alcohdlicas que consume con | alcohdlicas
ingeridas mayor frecuencia consume con
mayor frecuencia?

Cantidad ingerida

Momento del
consumo de
alcohol

Frecuencia de

embriagueces al
afio

Namero de vasos
ingeridos de la
bebida alcohdlica
més frecuente en
consumir

Ocasiones donde
se ingieren alcohol
con mayor
frecuencia

Numero de veces
gue se embriaga al
afio

¢ Cuantos vasos de
bebida (s)
alcohélicas ingiere
con frecuencia?

¢En qué ocasiones
consumes bebidas

alcohdlicas con
mayor frecuencia?
¢Con que
frecuencia
consumié  bebida
alcohdlica  hasta
embriagarse?

a) Fiestas socioculturales

b) Cumpleafos

c) Reuniones de amigos (as)
d) Discoteca

e) Otros Especifique...

a) Nunca he consumido
bebidas alcohdlicas

b) De 1 a 3 veces al afio

c) Hasta 4 - 12 veces al afio
d) Mas de 12 veces al aito

e) Otros Especifique:




Variable Y:

INICIO DE LA
ACTIVIDAD
SEXUAL

Momento en la vida
de una persona en
gue por primera vez
sostiene una
relacién coital, la
que puede ser
voluntaria 0
involuntaria.

Respuesta del
adolescente sobre
su edad y contexto

en que tuvo su
primera relacion
coital.

Edad

Contexto

NOomero de afios
cumplidos cuando
tuvo su primera
relacion sexual

Contexto en que
tuvo su primera
actividad sexual

i Tienes
enamorado(a)?

¢ Estas interesado
(@ en salir con
alguien?

¢ Sales con alguien
que te agrada en

plan de
enamorados?
¢(Cémo te

demuestra su amor
tu enamorado (a)?

(Puedes  marcar
mas de una
alternativa)

SAlguna vez

estuviste a punto
de tener relaciones
intimas?

JAlguna vez tuviste
relaciones intimas?

(A qué edad fue
tu primera
relacién intima?

¢{EN qué
condiciones te
encontrabas
cuando tuviste tu
primera  relacién
intima?

Si

Si

Si

Si

Si

0

()

0

()

a)

C)

d)

No ()

No ()

No ()

Besos

Abrazos

Detalles

Con caricias intimas
Otros Especifique:

No ()

No ()

Sobrio
Ebrio
Después de

de bebida alcohdlicas
Ofros Especifique:

haber
bebido algunas copas

HZ



ANEXO D:

Consentimiento informado

Yo alumno de la Institucién Educativa “Tapac Amaru” del distrito de
Chilca, provincia de Huancayo, regién Junin. En la edad de ...... en
pleno uso de mis facultades mentales, declaro que he recibido
informacién y comprendido o siguiente.

Que las bachilleres: Aliaga Remigio, Leonela y Urco Aquino, Maria
Del Carmen en Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica realizaron un trabajo de investigacién acerca de
“Consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual en
adolescentes”, en la cual me tomaron una encuesta acerca del
tema.

Por tanto, después de haber recibido la informacion sobre el tema
del cuestionario, he llegado en forma voluntaria a colaborar con las
investigadoras para ser posible este estudio.

Fecha: _/_/_

Firma del estudiante

U7



ANEXO E:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DEFINITIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL

DE HUANCAVELICA

CUESTIONARIO “ALSEX”

Cuestionario para valorar et consumo de alcohol y el inicio de ja actividad sexual
Estimado (a) joven (seforita)

Reciba nuestros saludos cordiales, el presente cuestionario es parte de una
investigacion, realizada por la Escuela Académica Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Huancavelica. Su finalidad es valorar el consumo de bebidas
alcohoélicas y como interactias con el sexo opuesto. La informacion que nos brinde
sera totalmente confidencial, por lo tanto pedimos que responda con sinceridad a las
siguientes interrogantes planteadas. Agradecemos de antemano su colaboracion.

Cédigo: ......cooeveennln. Fecha:....../...... lo..... Edad: ......... afnos
Genero: ................. Grado y Seccién: ...........

INSTRUCCIONES: Por favor lea atentamente las preguntas y responda segun su
criterio personal ante las siguientes interrogantes marcando con una (x).

1. ¢Qué tipo de bebidas alcohdélicas consume con mayor frecuencia?

.......................................................................................

1.3 ¢ En qué ocasiones consumes esta bebida alcohélica con mas frecuencia?

a) Cuando usted se siente triste — deprimido
b) Cuando busca la tranquilidad — relajamiento
¢) Conocer nuevas emociones — placer

d) Motivos sociales



e) Otros especifique: ......cceevviiiiiiiiiii
2. ¢Con que frecuencia consumiste bebidas alcohdlicas hasta embriagarte?

f) Nunca he consumido bebidas alcohélicas

g) De 1 a 3 veces al afio

h) De 4 - 12 veces al afio .

i) Mas de 12 veces al afio

J) Otros ESpeCfiqQUE: ..o.vneee i e e e

3. ¢Tienes enamorado (a)?
Si () No ()
4. ;Estas interesado (a) en salir con alguien?
Si () No ()
5. ¢Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados?
Sit () No ()

6. ¢ Como te demuestra su amor tu enamorado (a)? (Puedes marcar mas de una
aiternativa)

f) Besos

g) Abrazos

h) Detalles

i) Con caricias intimas

j) Otros ESpecifique: ......ccoiniiiiiii i e e

7. ¢Alguna vez estuviste a punto de tener relaciones intimas?

Si () No ()
8. ¢Alguna vez tuviste relaciones intimas?

Si () No ()

9. (A qué edad fue tu primera relacién intima?



10. ¢ En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relacion intima?

e) Sobrio

f) Ebrio
g) Después de haber bebido algunas copas de bebida alcohdlicas

h) Otros ESpecifique: ..........ooiiini i e



/1

ANEXO F:
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1. ITEMS SEGUN DIMENSIONES
Se plantean los siguientes items por dimensiones
CONSUMO DE ALCOHOL
Dimensién 1: Edad en que ha consumido alcohol por primera vez

1. (A qué edad consumid bebidas alcohdlicas por primera vez?
Dimension 2: Tipos de bebidas alcohdlicas ingeridas

2. ¢Qué tipo de bebidas alcohélicas consume con mayor frecuencia?
Dimension 3: Cantidad ingerida

3. ¢Cuantos vasos de bebida alcohdélica consumes con mayor frecuencia?
Dimension 4: Momento del consumo de alcohol

4. ; En qué ocasiones consumes esta bebida alcohélica con mayor frecuencia?
Dimension 5: Frecuencia de embriagueces al afio

5. ¢ Con que frecuencia consumiste bebidas alcohodlicas hasta embriagarte?
INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL
Dimension 1: Edad
A qué edad fue tu primera relacién sexual?
Dimensién 2: Contexto

¢ En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relacién sexual?



2. VALIDEZ

Se consideré necesario obtener la validez del contenido mediante la revisién de la
literatura actualizada y el juicio de tres expertos con la escala dicotomica: Ps.
Yermy Santiago Mori, Ps. Jackelin Gave Sarzo y Ps. Kathia Churampi Meza, el
cual tuvo los siguientes resultados:

JUECES EXPERTOS

ITEM Adecuado Inadecuado

EVAL. N° % N° %
01 - 3 100 % 0 0%
02 3 100 % 0 0%
03 3 100 % 0 0%
04 3 100 % 0 0%
05 1 33% 2 67 %
06 3 100 % 0 0%
07 2 67 % 1 33%
08 3 100 % 0 0%
09 3 100 % 0 0%
10 3 100 % 0 0%
TOTAL

27 90% 3 “10%

La validez de expertos es del 90%. Todos concuerdan en que el lenguaje debe ser
claro y debe considerarse la posibilidad de preguntas cerradas. En la evaluacién
los expertos observaron los siguientes items:

item 5: El lenguaje utilizado en la redaccién de items es claro, sencillo y no da
lugar a diferentes interpretaciones.
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[tem 7. La secuencia de presentacién de items es 6ptima.

Por lo tanto se realiza las siguientes modificaciones:

A. Se formula los items con palabras sencillas, comprensibles con lenguaje comtin
para los adolescentes.

B. Se presentan los items en forma ordenada tomando en cuenta las
dimensiones.

3. PRUEBA PILOTO

Se realiza la prueba piloto con el cuestionario “ALSEX” de 13 items a 56 alumnos
adolescentes de 14, 15y 16 afos de edad de la |.E. “José Carlos Mariategui” del
distrito de Chilca, provincia de Huancayo, regién Junin el dia 28 de noviembre. Esta
cantidad representa un 20% de la muestra de estudio. El tiempo de aplicacion del
cuestionario fue de 20 minutos. Fue administrado en la hora de tutoria con el
debido permiso del sefor Director y el respectivo docente a cargo.

4. PODER DISCRIMINATIVO DE ITEMS

Con base en la prueba piloto se realizan los siguientes cambios:

1. ¢ A qué edad consumi6 bebidas alcohélicas por primera vez?

1.1 ; Qué tipo de bebidas alcohélicas consume con mayor frecuencia?

1.2 ;A qué edad consumiste esta bebida (s) por primera vez?

1.3 ¢ Cuantos vasos de esta bebida alcohdlica ingieres con frecuencia?

1.4 ; En qué ocasiones consumes esta bebida alcohélica con mas frecuencia?

a) Cuando usted se siente triste — deprimido

b) Cuando busca la tranquilidad — relajamiento

¢) Conocer nuevas emociones — placer

d) Motivos sociales

€) Otros especifique: .......cccoiiiiiiiiiri e

2. ;Con que frecuencia consumi6 bebidas alcohélicas hasta embriagarte?

k) Nunca he consumido bebidas alcohdlicas
I) De 1 a 3 veces al afio
m)De 4 — 12 veces al aio



n) Mas de 12 veces al afio
0) Otros EspecifiQue: .........coviiiieiiiiiiiii e

5. CONFIABILIDAD

Como el cuestionario no es aditivo, sino de respuestas muitiples la confiabilidad
estd asegurada con la varianza de las respuestas en cada item. Asi todos los

items resultan adecuados pues no se obtienen varianzas menores que 1, para el
tipo de alternativas.

6. VERSION FINAL DEL INSTRUMENTO
El cuestionario queda como:

1. ¢ Qué tipo de bebidas alcohélicas consume con mayor frecuencia?

1.1 4 A qué edad consumiste esta bebida (s) alcohélica por primera vez?

1.2 4 Cuantos vasos de esta bebida alcohélica ingieres con frecuencia?
1.3 ¢ En qué ocasiones consumes esta bebida alcohélica con mas frecuencia?

2. ¢ Con que frecuencia consumiste bebidas alcohélicas hasta embriagarte?
3. i Tienes enamorado (a)?

4. ; Estas interesado (a) en salir con alguien?

5. ¢ Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados?
6. ; Cémo te demuestra su amor tu enamorado (a)?
7¢Alguna vez estuviste a punto de tener relaciones intimas?
8. ¢ Alguna vez tuviste relaciones intimas?

9. (A qué edad fue tu primera relacién intima?

10. ¢ En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relacion intima?

/6



6. BAREMO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
En la pregunta 1 y 2 se identifica la bebida alcohélica que se consume con
frecuencia y a partir de ello se puede identificar si el adolescente consume algtin

y el niUmero de embriagueces:

Consumo De Alcohol N° De Embriagueces

Abstemio No bebe, vy si lo hace es una minima
cantidad de alcohol durante todo el aiio.

Consumo ocasional Bebe o llega a embriagarse 3 veces al
afio.
Consumo moderado Bebe todos los fines de semana, se

embriaga hasta 12 veces por afio

Consumo excesivo se embriaga cada vez que bebe
Fuente: Tirado, 2010

Asi mismo se identifica la edad de inicio de consumo en el item 1.1

En la pregunta 1.3 se identifica la ocasiéon en que consume. De alli se clasifica en:

Ocasién Actividad
Motivos de afrontamiento Tristeza, depresién.
Motivos afectivos al sentirse feliz , relaja, tranquilidad
Motivos hedonicos De placer , conocer nuevas sensaciones
Motivos sociales Cumpleafios, fiestas de promocién.

Fuente: Palacios, 2012

Con respecto al inicio de la actividad sexual en la prégunta 8 se especifica si ya
tuvo relaciones sexuales se codifica como 1, de lo contrario 0. En caso de haber
tenido ya su primera relacion sexual, se considera en el item 9 la edad en que
ocurrié y en el item 10 el contexto en el que sucedio.



ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS / 7
APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Seflor (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por
favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI 0 NO segin su juicio. En caso de marcar NO,
por favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento.

i \Nol

un

N ftems

1 |La estructura del instrumento es adecuada.

Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en

2 su totalidad a la variable de estudio.

3 |Los items permiten medir las dimensiones ¢ indicadores del instrumento.

4 La cantidad de items registrados en el instrumento es adecuada.

5 El lenguaje utilizado en la redaccién de items es claro, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretaciones.

6 El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a quien se

dirige el instrumento.

7 |La secuencia de presentacién de items es Optima.

Los items considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la
variable de estudio en su totalidad.

Las escalas de medicion utilizadas o alternativas de solucion son pertinentes a
los objetos materia de estudio.

Los items permiten recoger informacion para alcanzar ¢l objetivo del

10 1|, .
instrumento de recoleccion de datos.

MNENANERAVYAYARRNA

SUGERENCIAS:

Congd 2tan ﬁn,a,%mﬂ 2y coilaclad

I I N

._
=

Fecha: 237413 NOMBRE DEL EXPERTO:
- * &)

R—_l i

Yermy Y &fnti -



ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS /3
APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefior (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por
favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO segtn su juicio. En caso de marcar NO,
por favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento.

'3

N Items Si | No

1 |La estructura del instrumento es adecuada.
Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en /

2 su totalidad a la variable de estudio.

3 |Los items permiten medir las dimensiones e indicadores del instrumento.

4 |La cantidad de items registrados en el instrumento es adecuada. /

5 El lenguaje utilizado en la redaccion de items es claro, sencillo y no da lugar a /
diferentes interpretaciones.

6 El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a quien se

dirige el instrumento.

N

7 |La secuencia de presentacion de items es Optima.

Los items considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la

8 variable de estudio en su totalidad.
9 Las escalas de medicion utilizadas o alternativas de solucidn son pertinentes a
los objetos materia de estudio. /
10 Los items permiten recoger informaciéon para alcanzar el objetivo del /
instrumento de recoleccién de datos.
SUGERENCIAS:
1.
2.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Fecha: .../.../... NOMBRE/DEL EXPERTO:

S Slr) Gt Seope~cr

........................................................................

I/IRMW

'J‘ackelinR.'Gd‘iJésa)"ZU .................
- PSICOLOGA
C.Ps.P 14472




UN

IVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA ' E.A.P. DE OBSTETRICIA

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Sefior (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por favor,
marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO segtn su juicio. En caso de marcar NO, por

favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento.

N’ Items Si | No
1 |La estructura del instrumento es adecuada. v
) Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en /

su totalidad a la variable de estudio. ,

3 | Los items permiten medir las dimensiones e indicadores del instrumento. 4 |
4 |La cantidad de items registrados en el instrumento es adecuada. v
5 El lenguaje utilizado en la redaccién de items es claro, sencillo y no da lugar a /

diferentes interpretaciones.

6 El grado de complejidad de los items es adecuado al tipo de usuario a quien se /

dirige el instrumento. y

7 |La secuencia de presentacion de items es dptima. /

Los items considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la

g |- . ) 4

variable de estudio en su totalidad.

9 Las escalas de medicion utilizadas o alternativas de solucién son pertinentes a 7/

los objetos materia de estudio. .
10 Los items permiten recoger informacion para alcanzar el objetivo del /

instrumento de recoleccion de datos.

SUGERENCIAS:

1.

2.

3. -

4. -

5 Realizar hyod\pgtdl(io:n R?}L:rn Vo, X\A%?JYQUVQLQA dedon .

6.

7.

8.

9.

10.

Fecha:2R/1/./43 NOMBRE DEL EXPERTO:

FIRMA'Y POST FIRMA:




UNIVERSIDAD NACJIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°252635)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE |
Resolucién N° 035-2013-FCS-VRAC-UNH

Huancavelica, 28 de octubre de 2013.

VISTOS:

El Oficio N° 393-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH, con hoja de tramite N° 1054
(22.10.2013), se solicita emisidén de resolucidén de designacion de Asesor para los Proyectos
de Tesis, entre elios “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIC DE LA ACT{VIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE
CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por ias egresadas:
ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria Del Carmen, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, tas Facultades tienen
autonomia académica, administrativa, normativa y econdmica, dentro de la Ley que le faculta.

Que. en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del
afio 2008, se crea la Facuitad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de
) Huancavelica.

Que, de conformidad al Articulo 14°, del Reglamento Especifico de Grade Academico
Y& Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escueia Académico,
P 002-2009-FCS-VRAC-UNH

Wf’: rofesional de Obstetricia, aprobado con Resolucion No°
jj{ﬁ‘l .08.2009) y ratificado en Consejo Universitario con Resolucidn N° 0836-2009-R-UNH
a)

&%

43

14.10.2009) y Articulo 17° del Reglamento de Grados vy Titulos de ia Universidad Nacional de
Huancavelica, aprobado con Resolucion N° 500-2005-R-UNH (30.09.2005), el interesado
puede optar por Unica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, entre ellas la

Iﬁpreeentacic’m y sustentacion de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).
4
¥,

$ *’%;*’-—’f_(é Que, en concordancia al Articulo 22° del Reglamento Especifico de Grado Académico
?'_' e Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico
SxProfesional de Obstetricia y al Articulo 24° del Reglamento de Grados y Titulos de la
/,/ niversidad Nacional de Huancavelica, el Proyecto de Investigacién serd presentado por
#" duplicado a la Direccién de 1a E.A.P. de Obstetricia, solicitando designacion del Docente
Asesor. El Director de la Escuela designara a! docente asesor en un plazo no menecs de cinco
dias habiles, y comunicara al Coordinador para que este emita la resolucion de designacion

de Asesor.

Que, con Oficio N° 393-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH (22.10.2013), con hoja de
tramite N° 1054 (22.10.2013), ia Directora de la EAP de Obstetricia solicita emisién de
Resolucion de Asesor y Coasesor, adjuntando un ejemplar del Proyecto de Tesis ‘CONSUMO
DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE -
HUANCAYO, REGION JUNIN", presentado por las egresadas: ALIAGA REMIGIO, Leonela y
URCO AQUINO, Maria Del Carmen siendo designados como docente asesor, la Obsta.
Rossibel Juana MUNOZ DE LA TORRE y Coasesor, la Obsta. Gabriela ORDONEZ CCORA.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es
potestad de la autoridad competente, emitir el acto administrativo correspondiente,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, a las Obstetras; Rossibel Juana MUNOZ DE LA TORRE
como docente asesor y Gabriela ORDONEZ CCORA como docente co asesor del Proyecto
de Tesis “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE
CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYOQ, REGION JUNIN’, presentado por las egresadas:
ALIAGA REMIG!O, Leonela y URCO AQUINO, Maria Del Carmen.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE
Resoluciéon N° 035-2013-FCS-VRAC-UNH

Huancavelica, 28 de octubre de 2013.

ARTICULO SEGUNDOQ.- REMITASE, la presente Resolucién a la Direccién de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia, interesadas, docente asesor y docente coasesor, para
su conocimiento y fines correspondientes.

“Registrese, ComUNIQUESE ¥ AFChIVESE. .. ccciiruiie it ce st e rrsressestestessersassreseessesssesesnisessass

ONAL AN
CNENC U’\(\z \
/g:,\e SN

E Salud Facultad de/Ciencias de la Salud
Decana (e) Secre Docente

EAPO
Asesor
Coasesor
Interesadas
Archivo
LYCP/rjimd



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 04 de noviembre del 2013.

VISTO:

El Oficio N° 0404-2013-EAPQ-FCS-VRAC/UNH, de fecha 28 de octubre del 2013, remitido por
fa Direccion de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, con hoja de tramite 1080, de
coordinacion (29.10.13), sobre designacion de Jurados de proyectos de tesis, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econémica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Resolucidn N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julic del afo
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

Que, de conformidad al Articuio 16° del Reglamento Especificc de Grado Académico de
Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, aprobado con Resolucién N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy ratificado en Consejo
Universitario con Resolucién N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Articulo 17° del

S Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado
9\.0'“(\ puede optar por unica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, entre elias la presentacion
)%f% y sustentacidn de un trabajo de investigacion cientifica (tesis).

39/

Z\«”} Que, en concordancia a los Articulos 30°, 31° y 32° del Reglamento Especifico de Grado

4 Académico de Bachiller y Titulo Profesional de ia Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico

Profesional de Obstetricia y a los Articulos 25° y 31° del Reglamento de Grados y Titulos de la
» Universidad Nacional de Huancavelica, el proyecto de investigacion, aprobado por el Asesor, sera
#.. presentado en triplicado por el o los interesados a la Direccién de la Escuela, con una solicitud de
E;designacién del Jurado Calificador del Proyecto El Director de Escuela designa a tres docentes

ﬁ: de mayor categoria y/o mayor antigliedad; deblendo remitir esta dessgnacuén a la Coordinadera de la

5y Facultad, para que emita la Resolucién correspondiente. Asf mismo, el jurado designado, después de

,/// revisar el trabajo de investigacidn emitira el informe respectivo de aprobacion o desaprobacion,
adjuntando el acta correspondiente en un plazo no mayor de 10 dias habiles, el trabajo de investigacion
aprobado sera remitido a fa coordinacion de Facultad para que éste emita la Resolucion de aprobacion
e inscripcion, previa ratificacion de Consejo de Facultad, caso contrario sera devuelto para su
correccién. Una vez aprobado el graduando procedera a desarrollar ef trabajo de investigacién con la
orientacion del docente Asesor.

Que, con Oficio N° 0404-2013-EAPQO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 29 de octubre del 2012, la-
Directora de la E.A.P. de Obstetricia remite propuesta de terna de Jurados para revision y aprobacion
de Proyectos de investigacion.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto interno de la Universidad, es potestad
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurados del Proyecto de investigacién para su revision y
aprobacioén, conforme al siguiente detalle:

EGRESADOS A CARGO DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

“CONSUMO DE ALCOHOL E | ALIAGA REMIGIO, Leonela. PRESIDENTE: Lic. LACHO GUTIERREZ

PROYECTOQ DE INVESTIGACION JURADOS

INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL PAVEL

EN ADOLESTES DE LA | URCO AQUINO, Maria del SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC | Carmen. POMPEYO

AMARU DEL DISTRITO DE VOCAL: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN,
CHILCA, PROVINCIA DE JENNY.

HUANCAYQ. REGION JUNIN’
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°252635)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucién_N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 04 de noviembre del 2013.

ARTICULO SEGUNDOQ.- REMITASE, la presente Resolucion a la Direccion de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su
conocimiento y fines correspondientes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 12 de noviembre del 2013.

VISTO:

El Oficio N° 011-2013-CT. EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del 2013, con
hoja de tramite N°® 1168, del 12 de noviembre del 2013, sobre emision de resolucidn de aprobacion e
inscripcion del Proyecto de Tesis "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA,
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO,
Leonela y URCO AQUINO, Maria del Carmen; que pone a consideracion de Consejo de Facultad, la
Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Huancavelica; el Libro
de Actas en fojas setenta y cinco, donde el Consejo de Facultad acuerda aprobar e inscribir el
proyecto, vy;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facuitades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econémica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del
ario 2008, se crea la Facuitad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de
Huancavelica.

Que, en cumplimiento a la Resolucién N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de
octubre del 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al
cargo de Decana (e) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Lina
Yubana CARDENAS PINEDA, Decana (¢) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Huancavelica, a partir del 16 de octubre de 2013.

) Que, de conformidad al Articulo 14° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
7t Qbstetricia, aprobado con Resolucidn N° 002-2009-FCS-VRAC-UNH (21.08.2009) y ratificado en
Consejo Universitario con Resolucidén N° 0836-2009-R-UNH (14.10.2009) y Articulo 17° del Reglamento
de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, aprobado con Resolucion N° 500-
2005-R-UNH (30.09.2005), el interesado puede optar por Unica vez el Titulo Profesional por una de las
modalidades, entre ellas la presentacion y sustentacion de un trabajo de investigacién cientifica (tesis).

Que, segtin el Articulo 26° del Reglamento Especifico de Grado Académico de Bachiller y
Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, concordante al Articulo 27° del Reglamento de Grados y Titulos de fa Universidad Nacional
de Huancavelica, el Proyecto de Investigacion aprobado por el asesor, sera remitido a la Direccion de
Escuela y ésta remitird a Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud, para la emisidon de Resolucion
de aprobacion e inscripcion del proyecto. Posterior a ello el graduando recién procedera a ejecutar el
trabajo de investigacion con la orientacidn del docente asesor. El asesor es responsable del
cumplimiento, ejecucion y evaluacion.

Que, con Resolucién N° 035-2013-FCS-VRAC-UNH (28.10.2013) se DESIGNA, a las Obstetras:
Rossibel Juana MUNOZ DE LA TORRE y Gabriela ORDONEZ CCORA, como docente co
asesor del Proyecto de “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA,
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por las egresadas: ALIAGA REMIGIO,
Leonela y URCO AQUINO, Maria del Carmen,

Que, con Resolucion N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH (04.11.2013) SE DESIGNA, como Jurados del
Proyecto de investigacion para su revision y aprobacion conforme al siguiente detalle: PRESIDENTE:
Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO vy
VOCAL: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN, JENNY.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH
Huancavelica 12 de noviembre del 2013.

Que, con Oficio N° 011-2013-CT. EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del 2013,
con hoja de tramite N° 1168, del 12 de noviembre del 2013, la Directora de la E.A.P. de Obstetricia
solicita emisién de Resolucion de Aprobacion e Inscripcion del Proyecto de Tesis "CONSUMO DE
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION
JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria del
Carmen; adjuntando el Informe N° 015-2013 PLG-FCS-VRAC-UNH (11.11.2013) y el acta de
aprobacién del proyecto presentado por los jurados.

Que, en Sesion Ordinaria de Consejo de Facultad del dia 12.11.2013, tal como consta en &l
folio 75 del Libro de Actas de Secretaria Docente; se acuerda por unanimidad aprobar e inscribir el
Proyecto de Tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA,
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO,
Leonela y URCO AQUINO, Maria del Carmen.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;

SE RESUELVE:

_ ARTICULO PRIMEROQ.- APROBAR ¢ INSCRIBIR, el Proyecto de Tesis titulado “CONSUMO DE
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION
JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria de!
Carmen.

ARTjCULO SEGUNDO.- ENCARGAR a la asesora del Proyecto de Tesis, Obsta. Rossibel Juana
MUNOZ DE LA TORRE, velar por su cumplimiento, ejecucién y evaluacion.

ARTICULO TERCERO.- REMITIR la presente Resolucién a las interesadas e instancias
correspondientes, para su conocimiento y demas fines.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 10 de enero det 2014.

VISTOS:

E! Oficio N° 003-2014-CT.EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 09 de enero def 2014, con hoja de
tramite 057, sobre designacién de Jurados, para revision del informe de investigacion Titulado
‘CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO,

REGION JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO,
Maria del Carmen, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Articulo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econémica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del afio
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

X Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre
@\\ del 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo de Decana
\( ) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Llna Yubana CARDENAS

Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Acadéemicc de
...  Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesionai de
> Obstetricia, aprobado con Resolucién N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy ratificado en Consejo
%% Universitario con Resolucion N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Articulo 17° del

§»i—a]\i Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado
I puede optar por Gnica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, entre ellas la presentacion
y sustentacion de un trabajo de investigacién cientifica (tesis).

Que, en concordancia a los Articulos 39°, 40° y 42° del Reglamento Especifico de Grado
Académico de Bachiller y Titulo Profesional de la Faculiad de Ciencias de la Salud, Escuela
Académico Profesional de Obstetricia y a los Articulos 37° 38° y 39° del Reglamento de Grados y
Titulos de fa Universidad Naciona! de Huancavelica, el jurado calificador designado por la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia estara integrado por docentes ordinarios de la especialidad o
afin con el tema de investigacion, el cual serd presidido por el docente de mayer categoria y/o
antighedad. La Escuela comunicara a la Coordinacion de la Facultad, para que ésta emita ia
Resolucién correspondiente. El jurado designado que de preferencia debera ser el mismo que aprobé
el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigacion dictaminara en un plazo no mayor de diez
(10) dias habiles, disponiendo su pase a sustentacién o devolucidén para su complementacion y/o
correccion, con el informe y acta respectiva a Direccion de Escuela. Si el graduado es declarado Apto
para sustentacién (por unanimidad o mayorfa), solicitara al Coordinador de la Facultad, que fije lugar,
fecha y hora para la sustentacion.

Que con Oficio N° 003-2014-CT.EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 09 de enero del 2014, con
hoja de tramite 057, sobre designacion de Jurados, para revision del informe de investigacion Titulado
“CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCIC’)N EDUCATIVA TUPAC AMARLU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYQ,
REGION JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO,
Maria del Carmen; donde propone a: Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL (Presidente), Mg. PRADO
BELLIDO, RUFINOG POMPEYO (Secretario), Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY (Vocal); y Mg.
GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA (Accesitaria) como miembros de dicho jurado.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA4 POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH

» Huancavelica 10 de enero del 2014,
Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de ia autoridad competente, emitir el acto administrativo,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurado para revision del informe de investigacion Titulado:
“CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO,
REGION JUNIN”, presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO,
Maria del Carmen, conforme al siguiente detalle:

- Presidente . Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL

- Secretario : Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO
- Vocal : Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY

- Accesitaria : Mg. GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA

ARTICULO SEGUNDO.- REMITASE, la presente Resolucion a la Direccion de la Escuela Académico

Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su
conocimiento y fines correspondientes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resoluciéon N° 107-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 03 de febrero del 2014.

VISTO:

La solicitud de las Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria del
Carmen, de fecha 03 de febrerc del 2014 con hoja de tramite N° 227, solicitando se le programe lugar,
fecha y hora para sustentacion de Tesis; el Informe N° 011-2014-PLG-FCS-VRAC-UNH, con proveido
N°® 222 (03.02.2014) dando conformidad de pase a sustentacion la Tesis titulada: “CONSUMO DE
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION
JUNIN”, v;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Artl’cixlo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomia
académica, administrativa, normativa y econdmica, dentro de la Ley que le faculta.

Que, en cumplimiento a la Resolucion N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julic del afio
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica.

gz\ Que, en cumplimiento a la Resoluciéon N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre
el 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo de Decana

0 >‘fe) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Lina Yubana CARDENAS
PINEDA, Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Huancavelaca a partir del 16 de octubre de 2013.

By Que, de conformidad al Articulo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico de
g\ Bachiller y Titulo Profesional de la Facuitad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesionat de
P ‘Obstetr:cla aprobado con Resolucion N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH vy ratificado en Consejo
Universitario con Resolucion N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Articulo 17° del
Reglamento de Grados y Titulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado
24" puede optar por Unica vez el Titulo Profesional por una de las modalidades, entre ellas la presentacion

y sustentacion de un frabajo de investigacion cientifica (tesis).

Que, en concordancia a los Articulos 40° 41° y 42° del Reglamento Especifico de Grado
Académico de Bachiller y Titulo Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Académico Profesional de Obstetricia y a los Articulos 38°, 39° y 40° del Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, El jurado designado, que de preferencia debera
ser el mismo que aprobo el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigacién dictaminaré en un
plazo no mayor de diez (10) dias habiles, disponiendo su pase a sustentacién o devolucion para su
complementacion y/o correccién, con el informe y acta respectiva a Direccion de Escuela; si algun
miembro del Jurado Calificador demora sin justificacién aiguna en presentar el informe sera
sancionado con llamada de atencién verbal por el Jefe de Departamento o por quien cumpla estas
funciones y, en caso de reincidencia se derivara al tribunal de honor; si el graduado es declarado Apto
para sustentacién (por unanimidad o mayoria), solicitara al Coordinador de la Facultad, que fije lugar,
fecha y hora para la sustentacion. La Coordinacion emitira la Resolucion correspondiente fijando fecha,
hora y lugar para la sustentacion. Asi mismo entregara al Presidente dei Jurado Calificador el formato
del acta de sustentacion.

Que, mediante Resolucién N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del
2013, se aprueba e inscribe el Proyecto de Tesis titulado: “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N°25263)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SECRETARIA DOCENTE

Resolucion N° 107-2014-FCS-VRAC-UNH
Huancavelica 03 de febrero del 2014,

DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por las
Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria del Carmen.

Que, mediante Resolucion N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH (10.01.2014), se designha a los
Jurados para la revision y aprobacién de la Tesis: “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU
DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”, presentado por las
Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, Maria del Carmen.

Que, con el Informe N° Informe N° 011-2014-PLG-FCS-VRAC-UNH, el presidente de los
Jurados remite el informe de conformidad y acta de apto para sustentacion, dando pase a sustentacion
de la Tesis titulada: “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA,
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN”.

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- FIJAR, el Acto de Sustentacién para el dia miércoles 05 de febrero del 2014 a
las 10:00 horas en el auditorio de la E.A P. de Qbstetricia.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, a los miembros del Jurado para la evaluacion de la Tesis
titulada; “CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE
HUANCAYO, REGION JUNIN” presentado por las Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO
AQUINO, Maria del Carmen, conforme al siguiente detalle:

- Presidente . Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL

- Secretario : Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO
- Vocal : Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY

- Accesitaria : Mg. GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR, al Presidente del Jurado Calificador el cumplimiento de la
presente Resolucion.
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