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RESUMEN 

La siguiente investigación titulada "El consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual en adolescentes de la I.E "Túpac Amaru" del distrito de 

Chilca, provincia de Huancayo, región Junín," tuvo como objetivo 

determinar la asociación que existe entre el consumo de alcohol y el inicio 

de la actividad sexual, teniendo como hipótesis que existe asociación 

significativa. El tipo de investigación fue sustantiva de nivel correlacional, 

de método general deductivo y método básico descriptivo. Se extrajo de 

una muestra de 280 de una población de 1 025 alumnos adolescentes en 

etapa media, el muestreo fue aleatorio estratificado por secciones, se 

aplicó el cuestionario "ALSEX", donde se valoraron el consumo de alcohol 

e inicio de actividad sexual, el diseño fue descriptivo correlaciona!. Los 

resultados más importantes fueron que el 58% de adolescentes ya 

consumen alcohol e iniciaron a los 14 años ( 40% ), en situaciones de 

tristeza y depresión (34%), llegando a un consumo moderado el 24% de 

adolescentes y a excesivo un 6%. El 49% de adolescentes ya inició su 

actividad sexual, a los 14 y 15 años, estando ebrios (76%). Los que 

consumen licor el 73% ya inició su actividad sexual. Se concluye que 3 de 

cada 5 adolescentes ya iniciaron el consumo de alcohol a los 12 años, 

siendo frecuente a los 14 años, 7 de cada 1 O adolescentes que consumen 

licor ya iniciaron su actividad sexual. Existe asociación moderada (r=0.49) 

y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de actividad 

sexual en adolescentes. 

Palabras claves: Consumo de alcohol, inicio de actividad sexual, 

adolescentes. 



Abstract 

The following research entitled "Alcohol consumption and onset of sexual 

activity among adolescents in the lE" Tupac Amaru " Chilca district , 

province of Huancayo, Junín region , "aimed to determine the association 

between alcohol consumption and the onset of sexual activity , with the 

hypothesis that there is significant association. The research was 

correlational substantive level, general method of deductive and 

descriptive basic method. Extracted from a sample of 280 from a 

population of 1025 adolescent students in middle stage , sampling was 

stratified random sections, the " Alsex " questionnaire , where alcohol and 

initiating sexual activity were assessed , applied design was descriptive 

correlational . The most important results were that 58 % of adolescents 

and consume alcohol and started at age 14 (40%), in situations of 

sadness and depression (34%), moderate consumption reaching 24% of 

adolescents and excessive June 1 %. 49% of teens and sexual activity 

began at 14 and 15 years, being drunk ( 76%). Those who consume liquor 

and 73% initiated sexual activity. We conclude that 3 of every 5 teens and 

began drinking at age 12, still prevalent at age 14, 7 out of 1 O teens who 

drink liquor and began their sexual activity. There is significant moderate 

association (r = 0.49) and (p < 0.05) between alcohol consumption and 

onset of sexual activity in adolescents. 

Keywords: Alcohol, early sexual activity, teen. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación abarca la problemática actual sobre 

los adolescentes que atraviesan por una serie de cambios psicológicos, 

entre los que está la curiosidad y atracción por el sexo opuesto que puede 

conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta implica la primera relación 

coital. Una relación así puede marcar para siempre el desarrollo sexual, 

impidiendo la integración armónica de la integración física y afectiva de la 

sexualidad. Esto se denomina inicio de actividad sexual precoz. 

En la Región Junín el inicio de la actividad sexual en los varones es 

a la edad de los 12 años. En las mujeres inician su actividad sexual entre 

los 13 y 14 años. 

Tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de adolescentes 

que estudian en las instituciones educativas del distrito afirman haber 

iniciado su actividad sexual a partir de los 14 años. Específicamente en la 

Institución Educativa (I.E.) "Túpac Amaru;' del distrito de Chilca una 

prueba de que los adolescentes inician tempranamente su actividad 

sexual es que existe una alta tasa de embarazos en este grupo. 

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el 

consumo de alcohol; así, se han reportado más de 1.400 casos de 



embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurrió cuando las 

menores se encontraban en estado de ebriedad. 

Planteándose el objetivo general de determinar la relación que 

existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en 

adolescentes que estudian en la institución educativa ''Túpac Amaru", y 

como objetivos especifico Valorar el consumo de alcohol en los 

adolescentes de la institución educativa, caracterizar el inicio de la 

actividad sexual en los adolescentes de la institución educativa y 

analizar la relación entre el consumo de alcohol e inicio de actividad 

sexual en los adolescentes de la institución educativa. 

En este sentido esta investigación permitió establecer la relación que 

existe entre estas variables, encontrándose una relación positiva, porque 

al consumir licor a una edad temprana el inicio de actividad sexual es más 

precoz, entonces tras la difusión de los resultados de la investigación, y 

bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podrán 

abordar acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones 

de riesgo del consumo de alcohol para la actividad sexual precoz. 

La siguiente investigación se realiza con el respectivo permiso de las 

autoridades pertinentes de dicha institución aplicándose la encuesta en 

horarios de tutoría, el lugar de ejecución fue en la institución educativa 

"Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región Junín 

en los alumnos adolescentes que se encuentran en la etapa de la 

adolescencia media. 

Las variables de estudio fueron consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual, definiéndose que el consumo de alcohol en la 

adolescencia es la ingesta de una droga psicoactiva legal cuando un 

persona tiene entre 11 a 19 años de edad, el inicio de la actividad sexual 

es el momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene 

una relación sexual coital, la que puede ser voluntaria o involuntaria, no 

se presentaron ninguna limitación para ejecutar la investigación. 



Esta investigación se basó en la teoría del desarrollo de la 

personalidad en el adolescente de Sigmund Freud, describe según lo que 

ocurra en diferentes estadios del individuo. En estas etapas existe un 

desarrollo de tipo sexual en el organismo. Para el psicoanálisis, la 

sexualidad es una energía que se dirige hacia objetos en específico, que 

existen tanto en el ambiente como en el individuo. Esta energía sexual 

tiene una dirección específica respecto a la etapa de desarrollo del 

individuo. 

En este sentido esta investigación permitió develar que existe relación 

entre el consumo y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que 

estudian en la institución educativa "Túpac Amaru". Por lo tanto a la 

hipótesis planteada que consiste en: existe asociación significativa entre 

el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes, 

mediante la aplicación de un cuestionario llamado "ALSEX" en una 

muestra de 280 adolescentes de la I.E "Túpac Amaru" del distrito de 

Chilca, provincia de Huancayo, región de Junín que se encuentra a 

3,275 m.s.n.m; los días 13 y 14 de diciembre del presente año en curso. 

El presente informe se organiza en cuatro capítulos. En el capítulo 1 

se aborda el problema de investigación el cual es qué asociación existe 

entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en 

adolescentes, el capítulo 11 abarca el marco teórico el cual nos presenta 

antecedentes de estudio con respecto al tema de investigación como 

también se realiza la definición teórica, el capítulo 111 incluye la 

metodología de investigación que se utilizó para poder desarrollar la 

investigación. 

El capítulo IV aborda los resultados del trabajo de investigación 

obtenidas, finalmente se consideran las conclusiones en base a la 

discusión y recomendaciones en base a las conclusiones. 



Se presenta esta tesis, a consideración de los dignísimos jurados 

calificadores, con el fin de que sea un aporte al campo del conocimiento 

de la carrera profesional de obstetricia. 

Las investigadoras. 
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CAPÍTULO 1 

EL PROBLEMA 

1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

Los adolescentes atraviesan por una serie de cambios psicológicos, entre 

los que está la curiosidad y atracción por el sexo opuesto que puede 

conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta implica la primera relación 

coital. Algunos adolescentes inician su actividad sexual de "amigovios" 

que implica un inicio de actividad sexual en relaciones pasajeras. (Wiadio, 

2009) 

En este tipo de relación son carentes de amor y desprovistas de un 

ambiente de intimidad como ocurre de un contacto casual, impulsivo, que 

busca solo el placer del momento. Una relación asi puede marcar para 

siempre el desarrollo sexual, impidiendo la integración armónica de la 

integración física y afectiva de la sexualidad. Esto se denominó inicio de 

actividad sexual precoz (Silva, 2008) 

A nivel mundial, el inicio de la actividad sexual en la adolescencia 

se da en alrededor del 76%, quienes son sexualmente activos antes de 
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cumplir 20 años de edad; el primer coito ocurre entre los 12 a 17 años 

(OMS, 201 0). 

En América Latina, la edad promedio de inicio de la actividad 

sexual fue de 17 años para la mujer y 15 años para el varón. A los 19 

años el 90% de los varones ya han tenido experiencia sexual, lo mismo 

ocurre con el 45 a 65% de las mujeres. (Wiadio, 2009) 

En el Perú la Universidad Peruana de Cayetano Heredia (UPCH 

,2008) reporta que a nivel nacional un 21,2% (276) de las adolescentes 

mujeres y 41,1% (455) de los varones adolescentes de 15 a 19 años 

tuvieron alguna vez actividad sexual. La edad promedio del inicio de la 

actividad sexual fue de 16 años en mujeres y 15 años en varones. Un 

93% de mujeres refiere que su primera actividad sexual fue con el 

enamorado, los varones en cambio reportaron haber iniciado con la 

enamorada en 52% y con la amiga en 28,8%. 

En la Región Junín el inicio de la actividad sexual en los varones es 

a la edad de los 12 años (23%). En el caso de las mujeres, la tendencia 

de iniciación sexual se presenta entre los 13 y 14 años. (Aliaga, 2010). 

Es así que Huancayo no es ajeno a esta realidad preocupante, la 

edad de inicio de actividad sexual es a los 14 años. (lparraguirre, 2007) 

Además tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de 

adolescentes que estudian en las instituciones educativas del distrito 

afirman haber iniciado su actividad sexual a partir de los 14 años. 

Específicamente en la Institución Educativa (I.E.) "Túpac Amaru" del 

distrito de Chilca una prueba de que los adolescentes inician 

tempranamente su actividad sexual es que existe una alta tasa de 

embarazos en este grupo que llega al 20%. (Encuesta de sondeo en las 

Instituciones Educativas de Chilca, setiembre 2013) 
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Entre los factores asociados están la curiosidad en un 45%, presión 

de la pareja en 30%, presión de amigos en 15%, un 10% de adolescentes 

consideran que ya deben tener relaciones, porque es normal. Así mismo 

en este distrito existen 22 cabinas de internet formales que tienen filtro, 

pero existe una gran cantidad de negocios de internet informal, los cuales 

no cuentan con filtro, donde los adolescentes ingresan libremente a 

páginas pornográficas. El 55% de adolescentes encuestados afirman 

haber visto pornografía alguna vez por internet, el 25% revistas 

pornográficas y el 20% por programas que emiten los medios de 

comunicación como la televisión, lo que exalta la influencia de conductas 

sexuales liberales y erróneas. (Encuesta de Sondeo en I.E. "Túpac 

Amaru", setiembre 2013) 

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el 

consumo de alcohol; así, se han reportado más de 1.400 casos de 

embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurrió cuando las 

menores se encontraban en estado de ebriedad. Esto indica que es un 

factor importante de la primera actividad sexual (Defensoría Municipal del 

Niño y el Adolescente de Huancayo, 2012). El consumo de alcohol 

implica la ingesta de uría droga psicoactiva legal, que se presenta en un 

75% de adolescentes encuestados antes de la primera experiencia coital. 

(Encuesta de Sondeo en l. E. ''Túpac Amaru", setiembre 2013) 

Como consecuencia del inicio precoz de la actividad sexual, 

ocurren las infecciones de transmisión sexual (ITS) en un 15%, los 

embarazos no deseados en adolescentes en un 75% antes de culminar 

sus estudios secundarios, de los cuales el 1 O% terminan en abortos 

clandestinos. (Encuesta de Sondeo del cuaderno de emergencias 

obstétricas del Centro de salud de Chilca, 2012 - 2013) 
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Al respecto en el centro de salud de Chilca se limitan al 

cumplimiento de metas en este grupo de edad, no se brinda una 

educación sexual continua, ni se evalúa la efectividad de sus acciones. 

En la l. E. "Túpac Amaru" del distrito de Chilca se brindan horas de 

tutoría, donde a petición de los alumnos se desarrollan temas de forma 

grupal como: uso de métodos anticonceptivos, inicio de actividad sexual. 

Pero esta temática se aborda a modo de prohibición, con información 

tergiversada que no aborda el tema en sí; pues el que está a cargo de 

estas acciones es el auxiliar de educación, no capacitado en el tema. No 

se abarca la etapa de enamoramiento como algo natural ni se realizan 

proyectos de vida para el adolescente. 

Si se quiere prevenir el inicio precoz de la actividad sexual, no se 

deben limitar a dar información sobre el tema, prohibiciones y control 

estricto, tanto de maestros como padres de familia; sino se deben 

abordan las verdaderas causas del problema. Es el caso del consumo de 

alcohol en adolescentes que inicia al asistir a las discotecas y bares. 

Así, en el distrito de Chilca, no existen formalmente este tipo de 

establecimientos, pero existen discotecas y bares con licencia de 

restaurants, bodegas, cafeterías y se comercializa bebidas alcohólicas a 

menores de edad. En la encuesta de sondeo realizada el 80% de 

adolescentes afirma haber consumido licor por primera v~z en bares 

clandestinos, el 10% en casa de amigos y el 10% en lugares desolados. 

La Municipalidad de Chilca desconoce esta problemática y no aplica 

medidas de control ante este factor que es el consumo de alcohol en 

adolescentes, porque aún no ha hecho evidente su relación con el inicio 

de la actividad sexual, por lo que se investigó. 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Ante la situación descrita a grandes rasgos se formuló la siguiente 

interrogante a investigar: 

¿Qué asociación existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la 

actividad sexual en adolescentes que estudian en la institución educativa 

"Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región 

Junín? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1 Objetivo General: 

Determinar la asociación que existe entre el consumo de alcohol 

y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian 

en la institución educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, 

provincia de Huancayo, región Junín. 

1.3.2 Objetivos Específicos: 

• Valorar el consumo de alcohol en los adolescentes de la 

institución educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, 

provincia de Huancayo, región Junín. 

• Caracterizar el inicio de la actividad sexual en los 

adolescentes de la institución educativa "Túpac Amaru" del 

distrito de Chilca, Provincia de Huancayo, Región Junín. 

• Analizar la asociación entre el consumo de alcohol e inicio 

de actividad sexual en los adolescentes de la institución 

educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de 

Huancayo, región Junín. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN 

Esta investigación se realizó debido a que se observó en el distrito 

de Chilca que los adolescentes inician su actividad sexual a partir de los 

14 años de edad. Así mismo el inicio de la actividad sexual está marcado 

con su primera embriaguez, esto implica una posible asociación entre 

estas variables (Encuesta de Sondeo en I.E. "Túpac Amaru", setiembre 

2013). 

En este sentido esta investigación permitió establecer que existe 

asociación entre estas variables, · incluyendo que mayor edad de 

consumo de alcohol, mayor edad inicio de actividad sexual, es decir si al 

consumir licor a una edad temprana el inicio de actividad sexual es más 

precoz. Entonces tras la difusión de los resultados de la investigación y 

bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podrá 

abordar acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones 

de riesgo del consumo de alcohol para la actividad sexual precoz, así 

ahora se podrá incorporar temas en las áreas curriculares del sector de 

educación promoción y prevención de la salud a través de charlas de 

sensibilización a cargo del personal de salud de Chilca en las instituciones 

educativas. 

Además se debe sensibilizar a la población del distrito en general 

para no expender bebidas alcohólicas a menores de edad, así contribuir a 

la calidad de vida de los adolescentes, evitando el consumo directo de 

alcohol e inicio de la actividad sexual precoz; orientar a los adolescentes a 

ocupar su tiempo en actividades deportivas, círculos de estudios, asistir a 

talleres de música, canto y danza; por tanto retrasar el consumo de 

alcohol e inicio de actividad sexual. 

' 
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CAPITULO 11 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO 

A nivel internacional se encontraron las siguientes investigaciones: 

• Moñino (2012) ''Factores sociales relacionados con el 

consumo de alcohol en adolescentes de la región de Murcia 11 

Tesis para optar el grado de Doctor en Sociología, Universidad 

de Murcia, Murcia, España. Esta investigación tuvo como 

propósito describir la frecuencia de consumo de alcohol y su 

distribución entre los escolares. La hipótesis fue que el consumo de 

alcohol es más frecuente en varones que mujeres. El tipo de 

investigación que se ha llevado a cabo es transversal analítica y de 

base individual. 

Los instrumentos de recolección de datos fueron encuestas, 

se aplicó a una muestra de 2849 alumnos, de entre 11 y 18 años. 

Dos de los centros seleccionados rehusaron participar se obtuvo 
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como resultado que el 10% de los chicos y el 7,2% de las chicas 

informaron que habían consumido una vez al mes, Jos chicos 

consumieron ligeramente más (2,7%) a diario que las chicas (1 ,3%) 

y, más varones tomaron bebidas a diario (2,7%) que 2 6 3 veces 

por semana (1 ,7). 

Se arribaron a las siguientes conclusiones: el consumo a 

diario de alcohol en los chicos duplica la frecuencia de consumo de 

las chicas en todos los cursos escolares. Similarmente, a nivel 

nacional, la prevalencia de consumo intensivo de tabaco o alcohol 

para los escolares de 14 a 18 años fue mayor en varones que en 

mujeres. 

Este estudio permitió identificar que el consumo de alcohol 

es mayor en varones que en mujeres y estos adolescentes 

usualmente tienen un consumo habitual. 

• Daza (2008) "Caracterización de factores de tipo familiar y 

socioeconómico relacionados con conductas de riesgo para 

consumo de sustancias psicoactivas y actividad sexual en 

adolescentes escolarizados de Bucaramanga" Memoria para 

optar el título de magister en salud pública. Facultad Nacional 

de Salud Pública. Universidad de Antioquia. Medellín, 

Colombia. Esta investigación tuvo como propósito determinar los 

aspectos de tipo familiar ·y socioeconómico que se encuentran 

relacionados con la presencia de consumo de sustancias 

psicoactivas y actividad sexual de los adolescentes escolarizados. 

Se quiso mostrar que si se identifican estas relaciones y si 

se pudieran modificar tempranamente, se podrían disminuir los 

riesgos para la salud. Por ello el tipo de investigación 
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observacional, se usó el método descriptivo y el diseño transversal, 

los instrumentos de recolección fue encuesta cerrada. Se aplicó a 

una muestra de 347 estudiantes encuestados. 

Se obtuvieron como resultados con respecto a 

características familiares, el 32.8% de los adolescentes vivían en 

grupos familiares compuestos por 3 personas, en cuanto violencia 

intrafamiliar, el 26.9% ha sido víctima de gritos en la prevalencia de 

vida y el 28.7% de gritos en la prevalencia de año, 98 estudiantes 

han tenido relaciones sexuales, de los cuales el22.4% comenzaron 

su actividad sexual a los 14 años. 

Con relación al consumo de sustancias psicoactivas, el 7.8% 

consumía alcohol y el 4.5% fumaba cigarrillo. El consumo de 

sustancias psicoactivas se encuentra relacionado con el hecho de 

tener relaciones sexuales, pertenecer a un grupo, tener pareja, vivir 

con 2 ó 3 personas en la misma habitación, consumir otras 

sustancias y consumir alcohol por parte de los familiares. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones el inicio de 

actividad sexual en los adolescentes escolarizados de 

Bucaramanga, investigados en el presente estudio, es similar al de 

otros estudios realizados en la ciudad de Bucaramanga. La presión 

de grupo puede ser un factor importante frente a la presencia de 

actividad sexual, como lo son también el tener pareja, consumir 

alcohol y cigarrillo y sufrir de violencia física por parte de los 

padres. 

Este estudio permitió determinar que la presión de grupo 

influye bastante en el consumo de sustancias psicoactivas y el 

inicio de la actividad sexual. 
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• Castaño et al. (201 O) 11Riesgos y consecuencias de las 

prácticas sexuales en adolescentes bajo los efectos de alcohol 

y otras drogas" Facultad de Psicología y Ciencias Sociales~ 

Universidad de Antioquia. Medellín, Colombia. Esta 

investigación tuvo como propósito analizar las prácticas sexuales 

bajo el efecto de alcohol y otras drogas, y los riesgos que esto 

implica, en los adolescentes de la ciudad de Medellín, se quiere 

mostrar que la preocupación radica en reducir los riesgos de 

infecciones de transmisión sexual, el virus de la inmunodeficiencia 

humana y los embarazos tempranos no deseados.se uso el método 

descriptivo, transversal, los instrumentos de recolección fue la 

encuesta.se aplico a una muestra de 91 857 estudiantes 

adolescentes. 

Se obtuvieron como resultados El 62,4 % de los 

adolescentes que han consumido una sustancia psicoactiva, han 

tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, habiendo 

consumido alcohol y otras drogas, no lo han hecho. El alcohol es la 

droga más usada (79,8 %). Le siguen la marihuana (31 ,83 %), 

poppers (8,97 %), la cocaína (7,75 %) y el éxtasis (5,71 %). 

Las prácticas sexuales más frecuentes bajo el efecto de 

sustancias psicoactivas son las exploratorias (manoseo, caricias), 

para un 71,02 %, seguida de la penetrativa vaginal (63,67 %), el 

sexo oral (45,30 %) y la masturbación (19,59 %). De los 

adolescentes que tienen prácticas sexuales (N= 561) bajo el efecto 

de las drogas, el 12,47 % no han usado métodos de protección, y 

las consecuencias más significativas han sido las infecciones de 
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trasmisión sexual (2,0 %) y el embarazo no deseado (2,8 %). No se 

encontró asociación estadísticamente significativa (p= 0,711) entre 

tener relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o estar sobrios, 

y el uso de métodos de protección. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones se constata sobre 

la frecuente asociación entre el consumo de drogas y las prácticas 

sexuales en adolescentes. Lo que aporta de nuevo este estudio, es 

dar cuenta del tipo de prácticas bajo el efecto de sustancias 

psicoactivas, muchas de ellas no exentas de riesgo y reforzar la 

necesidad de incluir en los programas de prevención para sexo 

seguro, acciones para minimizar los daños de tener prácticas 

sexuales bajo el efecto de sustancias psicoactivas. 

Este estudio permitió analizar las prácticas sexuales bajo el 

efecto del sustancias psicoactivas las cuales son comúnmente 

usadas por los adolescentes. 

• Alfonso et al. (2012) 11Actividad sexual en adolescencia 

temprana: problema de salud pública en una ciudad 

colombiana" esta investigación tuvo como propósito el inicio de la 

actividad sexual en adolescentes, está asociada a pobre 

planificación familiar (PF), mayor tasa de fecundidad y riesgo de 

adquisición de enfermedades de transmisión sexual (ETS), se 

quiere evaluar el impacto sobre la fecundidad, planificación familiar 

y lesiones de cuello uterino en una población de adolescentes y 

jóvenes, que iniciaron actividad sexual en la adolescencia. Para 

ello el tipo de investigación fue estudio de cohorte retrospectiva. 

Los instrumentos de recolección fueron cuestionarios, se aplicó a 
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una muestra de 845 adolescentes y jóvenes que iniciaron actividad 

sexual. 

Se obtuvieron como resultados el promedio de edad de inicio 

de la actividad sexual fue 16 años {±1,6 años). El 49% de las 

adolescentes y jóvenes no planificaban, mientras los métodos más 

usados en el 51% restante fueron: hormonal 34%, de barrera 5%, 

ligadura de trompas 4,6%, otros métodos 4,7%, dispositivo 

intrauterino (DI U) 2,6% y vasectomía 0,1 %. En el 4,9% de los 

adolescentes y jóvenes se presentaron lesiones de bajo grado, 

mientras las lesiones de alto grado correspondieron al 0,7% y otras 

lesiones 1,3%. No se encontró neoplasia maligna del cuello 

cervicouterino. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones se comprueba el 

inicio precoz de la actividad ¿exual en adolescentes y jóvenes, 

como también el bajo uso de métodos anticonceptivos efectivos. 

Esto hace que el 34,7% de las adolescentes tengan al menos 1 hijo 

y el 6,9% tenga alguna lesión cervical. Programas educativos 

conducentes al retraso del inicio de la actividad sexual, el uso de 

métodos anticonceptivos efectivos y de barrera, permitirán reducir 

las cifras encontradas en este estudio. 

Este estudio permitió conocer la asociación que existe entre 

el inicio de la actividad sexual y planificación familiar, los 

adolescentes inician precozmente su actividad sexual pero no 

practican ningún método de planificación familiar seguro. 

• Parra J. y Pérez R. (2010)" Comportamiento sexual en 

adolescentes y su relación con variables biosociales" esta 

investigación tuvo como propósito analizar el comportamiento 
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sexual de adolescentes escolares y su relación con variables 

biológicas y sociales. Por ello el tipo de investigación cuantitativa, 

observacional, analítica de corte transversal, los instrumentos de 

recolección fue encuestas Se aplicó a una muestra de 2562 de 

adolescentes entre 11 a 19 años en 12 establecimientos 

educacionales de la provincia de Ñuble, chile. 

Se obtuvieron como resultados 53.3% corresponden a 

mujeres y un 46.7% a hombres, el6.7% de los adolescentes menor 

de 15 años, han tenido actividad sexual y un 27.7% de 15 a 19 

años. De los/as adolescentes que refieren un buen comportamiento 

escolar, el 17.6% ha tenido actividad sexual. El grupo de 

adolescentes que ha tenido actividad sexual es mayor en el grupo 

que refiere violencia familiar (28.1 %). La actividad sexual es mayor 

en el grupo que consumen marihuana u otras drogas con amigos 

(62.9%). 

Se arribaron a las siguientes conclusiones las características 

sociales como familias monoparentales, violencia familiar, mal 

comportamiento escolar y consumo de alcohol y drogas provocan 

mayor frecuencia de relaciones sexuales, las menos frecuentes 

son aquellas descritas como de mayor riesgo. 

Este estudio permitió analizar el comportamiento sexual de 

adolescentes aumentan con la violencia familiar en casa, consumo 

de alcohol y drogas. 

• Díaz (2008) "Sexualidad y reproducción en adolescentes de la 

ciudad de Habana" esta investigación tuvo como propósito 
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caracterizar y explorar aspectos relacionados con sexualidad y 

reproducción en un grupo de adolescentes de 15 a 19 años. 

Para ello el tipo de investigación fue observacional, 

descriptiva, prospectiva y transversal, los instrumentos de 

recolección fue una encuesta, se aplicó a una muestra de 1292 

adolescentes, se obtuvieron como resultados edades entre 15 y 18 

años, 61,9 %, varones 56,7 % y 70,9 % se habían iniciado en la 

vida sexual. "Responsabilidad de evitar embarazo" obtuvo el 

porcentaje más elevado de respuestas correctas (81,4 %), 79,3 % 

sef\aló el condón como anticonceptivo ideal. En "riesgos de 

infecciones de transmisión sexual", 61,9 % acertó. Los pares, 

fueron la primera fuente de información en 55,7 % y principal en 

68,1 %. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones predominaron los 

menores de 15 años y el sexo masculino de los iniciados en la vida 

sexual. La primera y principal fuente de información fue el grupo de 

pares. 

Este estudio permitió caracterizar y explorar aspectos 

relacionados con sexualidad que los adolescentes del sexo 

masculino son quienes inician su vida sexual más temprano. 

• Méndez M. y Muñoz L.(2008) ,Factores en el consumo de 

alcohol en adolescentes" esta investigación tuvo como propósito 

determinar los factores asociados al consumo de alcohol en 

adolescentes entre 12 a 17 años, en la ciudad de Bogotá ,por ello 

el tipo de investigación fue no-experimental, se usó el diseño 

transicional correlacional, los instrumentos de recolección fue 

primero, la ficha de datos generales, diseñada con el propósito de 

medir las características de frecuencia, cantidad, lugar, evento del 
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consumo de alcohol y algunos datos demográficos, el segundo el 

inventario situacional de consumo de alcohol. 

Se aplicó a una muestra de 406 adolescentes, entre 12 y 17 

años, de ambos sexos. Se obtuvieron como resultados que la 

cerveza es la bebida más consumida ya que el 54.7% mostraban 

consumirla, el 23.1% consumían aguardiente, el 14.5% otro tipo de 

bebidas alcohólicas y el 11.8% preferían el ron. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones el alcohol es la 

sustancia psicoactiva más comúnmente utilizada por adolescentes. 

Su consumo aumenta los riesgos de salud, causa daño físico y su 

efecto desinhibitorio incrementa los actos agresivos y delictivos, 

influyendo en el comportamiento sexual, genera menor 

productividad económica a futuro y trae consecuencias negativas a 

nivel psicológico y social. 

Este estudio permitió conocer que el consumo de 

sustancias psicoactivas por /os adolescentes es más consumida el 

alcohol, esto hace que tenga consecuencias negativas para su vida 

social y salud. 

• Bejarano y Sáenz (2008) "Consumo problemático de alcohol 

en Costa Rica" Universidad Católica de Colombia, Bogotá. 

Esta investigación tuvo como propósito, determinar la magnitud del 

consumo de bebidas alcohólicas y establecer la relación del 

consumo problemático de alcohol, se usó el método descriptivo, se 

usó el diseño muestra!, los instrumentos de recolección fue los 

cuestionarios. 

Se aplicó a una muestra de 127 4 adolescentes. Se 

obtuvieron los siguientes resultados la prevalencia de consumo de 
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alcohol, tanto alguna vez en la vida 91% de los varones y mujeres 

el 81%, durante los últimos meses el consumo fue en varones el 

67% y mujeres el 42%. 

Se arribaron a las siguientes conclusiones el consumo de 

alcohol con lleva a la violencia física psicológica en los hogares, el 

consumo de alcohol es una sustancia adormecedora de la 

conciencia de la población. 

Este estudio permitió conocer que el consumo de alcohol 

en los adolescentes del sexo masculino es más común a diferencia 

del sexo femenino. 

A nivel nacional se encontraron las siguientes investigaciones: 

• Morales (2012) 11Habilidades sociales que se relacionan con las 

conductas de riesgo en adolescentes de la institución 

educativa Fortunato Zora Carbajal- Tacna" Tesis para optar el 

título de licenciada en Enfermería, Universidad Nacional Jorge 

Basadre Grohmann de Tacna, Tacna, Perú. Esta investigación 

tuvo como propósito determinar la relación que existe entre las 

habilidades sociales y las conductas de riesgo en los adolescentes. 

Por ello el tipo de investigación es descriptivo, correlaciona! y de 

corte transversal, los instrumentos de recolección fue el 

cuestionario. 

Se aplicó a una muestra de a 129 adolescentes, de ambos 

sexos cuyas edades oscilan entre los 15 y 19 años. Se obtuvieron 

como resultado principal que existe una relación significativa entre 

el nivel de habilidades sociales y las conductas de riesgo como el 

consumo de bebidas alcohólicas, consumo de tabaco e inicio de 

relaciones sexuales. 
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Se arribaron a las siguientes conclusiones los adolescentes 

tienen nivel promedio de habilidades sociales (54,3%), los 

adolescentes mayormente son consumidores ocasionales de 

bebidas alcohólicas (58,1 %). Una población mínima de 

adolescentes son fumadores ocasionales (17,8%). 

Asimismo hay adolescentes que ya iniciaron su vida sexual 

(33,3%), Existe una relación altamente significativa entre las 

habilidades sociales y las conductas de riesgo consumo de 

bebidas alcohólicas e inicio de relaciones sexuales y una relación 

significativa entre habilidades sociales y el consumo de tabaco. 

Este estudio permitió conocer que existe relación entre las 

habilidades sociales y las conductas de riesgo como es el 

consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual. 

• Gamarra P. y lannacone J. (2010) "Factores asociados que 

influyen en el inicio de actividad sexual en adolescentes 

escolares de Villa San Francisco" Tesis realizada por la 

Universidad Nacional Federico Vil/areal. Lima, Perú. Esta 

investigación tuvo como propósito determinar los factores 

asociados que influyen en el inicio de actividad sexual en los 

adolescentes escolares de Villa San Francisco. Por ello el tipo de 

investigación fue un estudio descriptivo, comparativo de corte 

transversal, correlaciona! y de diseño no experimental. 

Los instrumentos de recolección de datos fue cuestionario, 

se aplicó en una muestra de población de 90 adolescentes 

escolares de 14 a 19 años de dos colegios mixtos. Se obtuvo como 

resultado corresponden a 90 adolescentes escolares de los 
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colegios estatales de la jurisdicción de Villa San Francisco, Santa 

Anita, Lima, Perú. De los cuales 51 (56,7%) eran mujeres y 39 

(43,3%) eran varones. 

Los adolescentes provenían de dos colegios mixtos estatales 

de la jurisdicción: Mariano Melgar y Alfonso Ugarte. El promedio de 

edad de las mujeres fue de 15,88 años y de los varones 15,82 

años. Con respecto al inicio de actividad sexual, 55 (61, 1%) aún no 

iniciaron, mientras que 35 (38,9%) ya lo habían iniciado. Los 

mejores predictores para el inicio de actividad sexual en los 

adolescente fueron: a nivel individual (repetir el año escolar, actitud 

hacia el inicio de actividad sexual y la autoestima), a nivel familiar 

(la estructura y la función familiar) y sociocultural (ausencia de un 

adulto, conocimientos sobre sexualidad y grupo de pares). 

Este estudio permitió conocer los factores que están 

asociados al inicio de la actividad sexual, los cuales predominan 

autoestima, estructura familiar y conocimientos sobre sexualidad. 

2.2 BASES TEÓRICAS -CONCEPTUALES: 

Esta investigación se basa en la teoría del desarrollo de la personalidad 

en el adolescente de Sigmund Freud (Cf. Boeree, 2008), describe según 

lo que ocurra en diferentes estadios del individuo. A estas etapas, Freud 

las denominó de teoría del desarrollo psicosexual y son las siguientes: 

Etapa oral, anal, fálica, de latencia y genital. 

En estas etapas existe un desarrollo de tipo sexual en el 

organismo. Para el psicoanálisis, la sexualidad es una energía que se 

dirige hacia objetos en específico, que existen tanto en el ambiente como 

en el individuo. Esta energía sexual tiene una dirección específica 
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respecto a la etapa de desarrollo del individuo. La adolescencia. se 

encuentra ubicada en la última etapa, es decir, la etapa genital. 

La sexualidad en esta etapa no se refiere, de momento, a la 

cuestión reproductora o erótica, aquí el adolescente con esta energía 

sexual genera vínculos. El adolescente busca propiciar una relación con 

objetos de amor y carino, los cuales están fuera de él mismo; los 

pensamientos, las acciones y los afectos en el joven tienen una dirección 

distinta de cómo se encontraban anteriormente, por ejemplo, la 

satisfacción de necesidades primarias corresponde, en el desarrollo 

psicosexual, a las primeras etapas, en la adolescencia, se modifica en el 

sentido de que el individuo deja de verse así mismo como lo único que 

importa. 

Esta teoría implica que con el reconocimiento de las zonas 

erógenas del cuerpo los adolescentes sienten placer durante el 

enamoramiento, los cambios físicos y conductuales durante su desarrollo 

para la formación de la personalidad generan conflictos, por lo que esta 

etapa es la más complicada del desarrollo humano 

En síntesis como parte del desarrollo del adolescente desde la 

pubertad, se inicia el impulso sexual y la propensión al consumo de 

alcohol y narcóticos, que dependen de la forma en que se llevó a cabo la 

ninez. Esto evidencia que ambas variables están relacionadas. 

Se desarrolló esta teoría, con los siguientes constructos: 
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2.2.1 Consumo de Alcohol en Adolescentes: 

a) Definición: 

Para definir esta variable, inicialmente se define lo que es el 

consumo. Según la Real Academia de la Lengua Española 

(2011) es definido como la actividad de ingerir comestibles u 

otros bienes para satisfacer necesidades o deseos. 

A continuación se define lo que es el alcohol; así Salgado (2007) 

lo considera un componente básico de las bebidas alcohólicas, 

es la fermentación anaeróbica de los hidratos de carbono, 

proceso conocido como «fermentación alcohólica», mediante la 
' 

actuación de unas levaduras sobre ciertos frutos o granos, como 

la uva, la manzana, la cebada o el arroz. 

El Ministerio de Salud del Perú (2007) considera al 

alcohol como una droga psicoactiva legal, porque produce 

efectos sobre el sistema nervioso central con la capacidad de 

cambiar la percepcion, el estado de ánimo y/o el 

comportamiento. Así menciona que es ampliamente consumida 

por los adolescentes. 

En este sentido un adolescente es un individuo que 

atraviesa la etapa de la adolescencia, que transcurre entre los 

11 y 19 años, considerándose dos fases, la adolescencia 

temprana 12 a 14 años y la adolescencia tardía 15 a 19 años 

(OMS, 2007). 

Mits (2009) considera que la adolescencia implica un 

conjunto de cambios psicológicos y sociales que sufre el 

individuo en la sociedad moderna. A partir de ello para Hall 
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(año) esta etapa de la vida es un periodo de "tormentas y 

estrés", inevitables sufrimiento, pasión y rebelión en contra de la 

autoridad de los adultos. 

En síntesis el consumo de alcohol en la adolescencia es 

la ingesta de una droga psicoactiva legal cuando un persona 

tiene entre 11 a 19 años de edad. 

b) Motivos del Consumo 

Salgado (2007) identifica que al igual que en adultos, los 

adolescentes consumen licor por los siguientes motivos: 

Motivos de afrontamiento: Está relacionado a una mayor capacidad 

para enfrentarse a situaciones difíciles y estresantes.(Monras, 201 O) 

Motivos afectivos: Son aquellas emociones que permite sentirse 

feliz, piensan que los relaja, les da tranquilidad, o los hace sentirse 

bien .(Palacios, 2012) 

Motivos hedónicos: Es la búsqueda de sensaciones nuevas de 

placer. (Palacios, 2012) 

Motivos sociales: destacan principalmente las situaciones o 

contextos bajo los cuales los adolescentes consumen, refiriéndose 

a las fiestas, motivos relacionados con la búsqueda de diversión, 

pasar un rato agradable y convivir con sus amigos.(Palacios, 2012) 

e) Efectos del alcohol 

El consumo agudo de alcohol produce una gran variedad de 

efectos. Salgado (2007) cataloga los siguientes efectos: 

Efecto estimulante: En las fases iniciales de la intoxicación aguda 

actúa sobre sistemas inhibidores de la formación reticular resultando 
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en un efecto estimulante, con la aparición de un menor autocontrol, 

mayor fluidez verbal, sensación de bienestar, risa fácil y desinhibición. 

(Salgado, 2007) 

Efectos típicamente sedantes: Con una reducción de la capacidad de 

rendimiento y asociativa, torpeza motora, dificultad al andar (ataxia) y 

desequilibrio, pérdida de reflejos, sedación, disminución del 

rendimiento psicomotor. (Salgado, 2007) 

Efecto de vasodilatación cutánea: Produce pérdida de calor, aumento 

de la secreción salivar y gástrica e incremento de la diuresis (al inhibir 

la hormona antidiurética). Los casos más graves de intoxicación 

determinan pérdida de conciencia, coma e incluso, muerte por 

depresión cardiorrespiratoria. (Salgado, 2007) 

d) Signos y síntomas de consumo de alcohol 

El alcohol disminuye la frecuencia respiratoria, la frecuencia 

cardíaca y el buen funcionamiento del cerebro, vértigo, 

cefalea, astenia, alteración del estado de conciencia, 

neuritis óptica. Estos efectos pueden aparecer al cabo de 1 O 

minutos y pueden alcanzar su punto máximo en alrededor 

de 40 a 60 minutos. El alcohol permanece en el torrente 

sanguíneo hasta que el hígado lo descompone. 

e) Clasificación del alcohol según la cantidad ingerida 

(Tirado, 201 O) 

La clasificación de personas que consumen alcohol es: 

Abstemio: Persona que nunca ha consumida alcohol de manera 

habitual, aunque toma alguna pequeña cantidad ocasionalmente. 

Bebedor ocasional: Bebe cantidades variables de alcohol y casi 

exclusivamente en acontecimientos familiares (cumpleaños) solo en 
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casa, debe haber bebido durante el año menos de una vez por mes. 

Presenta de una a 3 embriagueces al año. 

Bebedor moderado: El que bebe más de seis copas de aguardiente o 

tequila y cinco botellas de cerveza y lo hace durante la semana o 

todos los fines de semana se embriaga más de 12 veces al año. 

Bebedores excesivos: El que bebe o es incapaz de detenerse una 

vez iniciado la ingesta cada vez que bebe se embriaga. 

f) Tipos de Bebidas Alcohólicas: (Moya, 2007) Existen dos 

tipos de bebidas alcohólicas: las fermentadas y las 

destiladas 

Las bebidas fermentadas: son las procedentes de frutas o de 

cereales que, por acción de ciertas sustancias microscópicas (levaduras), 

el azúcar que contienen se convierte en alcohol. Las bebidas fermentadas 

más comunes son el vino, la cerveza y la sidra. 

El vino es el producto resultante de la fermentación de las uvas frescas 

o del mosto. Su contenido alcohólico suele ser de unos 10-13 grados. 

El vino generalmente tiene de 12 a 15% de alcohol. (Rockville 2009) 

La cerveza se obtiene a partir de la malta cervecera, procedente de la 

transformación de la cebada y otros cereales. Para conseguir el sabor 

amargo se le añade lúpulo. Su contenido de alcohol suele oscilar entre 

los 4- 6 grados. 

La cerveza tiene aproximadamente 5% de alcohol, aunque pueden 

tener las cervezas más. (Rockville, 2009) 

La sidra procede de las manzanas trituradas y fermentadas. Su 

contenido en alcohol suele oscilar entre los 5 grados. 



37 

Las bebidas destiladas: se consiguen eliminando mediante 

calor, a través de la destilación, una parte del agua contenida en las 

bebidas fermentadas. El principio básico de esta acción reside en que el 

alcohol se evapora a 78 grados y el agua a 100 grados, por consiguiente 

tienen más alcohol que las bebidas fermentadas, entre 30-50 grados. 

Entre las más conocidas se encuentra: (Salgado, 2007) 

El coñac o brandy que deriva de destilados del vino, criados en vasijas 

de roble. 

El whisky que se origina de mezcla de cereales (cebada, maíz, 

centeno). 

El ron que se obtiene de la destilación de la melaza fermentada de la 

caña de azúcar o de remolacha. 

El vodka que se obtiene de varios cereales, generalmente centeno y 

también de la patata. 

g) Valoración del consumo del alcohol: 

Test AUDIT: Es un instrumento útil para la detección de los problemas 

relacionados con el alcohol. Proyecto de la OMS que ha sido validado 

en España, para detectar tanto consumo de riesgo como dependencia 

del alcohólica; identifica los trastornos debido al consumo no 

responsable del alcohol. 

Responde a las siguientes diez preguntas para valorar si tu 

consumo de alcohol se considera problemático. La puntuación oscila 

entre O y 40 puntos como máximo. A mayor número de puntos, mayor 

dependencia. Si tu puntuación es mayor de 8, puede ser síntoma de 

padecer algún problema relacionado con el alcohol. Este cuestionario 

no es determinante. 
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h) Consecuencias: 

En los adolescentes, las consecuencias negativas derivadas 

del consumo de alcohol suelen referirse a alteraciones de: 

Relaciones con la familia: el alcohol altera la organización familiar , 

sus costumbres, actividades cotidianas y relaciones afectivas, ya que 

el adolescentes presenta desconcierto y confusión ante el problema 

del consumo de alcohol generando temor , conflictos, discusiones y 

agresividad con los padres, hermanos u otros, alterándose las normas 

de convivencia y valores familiares. ( Díaz y Serrano, 2001) 

Rendimiento escolar: En los últimos años se ha observado que los 

jóvenes empiezan a consumir alcohol a muy temprana edad; este 

consumo puede llegar a afectar sus habilidades de aprendizaje y por 

ende su rendimiento escolar. El problema que preocupa es que 

empiezan a consumirlo de tal manera que se pudiera llegar a crear 

una dependencia hacia el mismo o un gran daño al cerebro afectando 

inclusive el proceso de aprendizaje. (Acosta, 2012) 

Agresiones y comportamientos: Algunos adolescentes suelen ser 

violentos, alterando el orden público y realizando conductas no 

apropiados para su edad, lo cual conlleva como consecuencia de sus 

malos comportamientos a una mala relación entre amigos, 

compañeros, maestros. 

Actividades sexuales: son de riesgo porque conllevan a embarazos 

no deseados y enfermedades de transmisión sexual que incluyen 

hepatitis 8 y Sida. (Salgado 2007) 

Los riesgos en la salud: (Rockville 2009) Alcoholismo o 

dependencia del alcohol, caídas, ahogamientos y otros accidentes, 
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cánceres de cabeza, cuello, estómago y mamas, accidentes 

automovilísticos, suicidio y homicidio. 

2.2.2 Inicio de la actividad sexual en adolescentes 

a) Definición 

Momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene su 

primera actividad sexual, la que puede ser voluntaria o involuntaria. 

(Mattson, 2010) 

La actividad sexual implica todas las expresiones eróticas que se 

dan entre las personas y que en algunas ocasiones precede al coito 

(Vargas, 201 0). 

En este sentido el inicio de la actividad sexual es el conjunto de 

cambios y manifestaciones que el adolescente experimenta al iniciar la 

actividad sexual a una edad temprana (Vargas, 201 0). 

b) Actividad sexual y etapas de la adolescencia: 

La (OMS) define la adolescencia como la etapa que va entre los 12 y 19 

años, considerándose dos fases: la adolescencia temprana de 12 a 14 

años. Sin embargo la adolescencia tardía 15 a 19 años. 

La adolescencia puede variar mucho en edad y en duración en 

cada individuo pues está relacionado no solamente con la maduración 

de la psiquis del individuo sino que depende de los factores 

psicosociales más amplios y complejos, originados principalmente en el 

seno familiar. 

Wladio (2009) plantea como etapas de la adolescencia en relación a la 

sexualidad. 
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Adolescencia temprana: de 1 O a 13 años. Se inicia la maduración 

sexual, extrema curiosidad por su cuerpo y pares, muchas fantasías 

sexuales, exploración acentuada del autoerotismo y se interrelaciona 

con una sexualidad donde lo físico no predomina. 

Adolescencia media: De 14 a 16 años. Se da la completa 

maduración sexual, narcisismo , manifestaciones de alta energía 

sexual con énfasis en el contacto físico y conducta sexual explorativa 

(puede presentarse experiencias homosexuales relaciones 

heterosexuales no planificadas) , negación de las consecuencias de 

la conducta sexual, relaciones intensas y fugaces . 

Adolescencia tardía: Son mayores de 17 años, caracterizada por la 

completa maduración física y social, logros definitivos en la 

maduración psicológica, conducta sexual más expresiva y puede 

establecer relaciones íntimas más estables, con su rol sexual definido. 

e) Factores asociados al inicio de actividad sexual: 

Factores personales: Bajo nivel de instrucción, por curiosidad, edad 

precoz de la primera menstruación y baja autoestima, se relaciona con 

una mayor frecuencia en el inicio de la actividad sexual temprana en 

adolescentes. 

Factores socioculturales: Aquellas que tienen grupo de pares 

iniciados sexualmente, programas televisivos, revistas pornográficos, 

asistencia a lugares de libertinaje, se relaciona con el incremento del 

inicio de la actividad sexual temprana en adolescentes y el uso de 

alcohol y drogas.( Callata y Requejo, 2011 ) 
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d) Consecuencias del inicio temprano de la actividad sexual: 

Dentro de ello se considera las consecuencias físicas: 

Embarazo no deseado: el embarazo adolescente generalmente es 

no deseado y se produce con más frecuencia en estratos sociales 

bajos. Entre los síntomas psicológicos presentados por las jóvenes 

madres tienen irritabilidad, pesadillas, cefaleas de tensión, angustia 

focalizada en el parto y bienestar del niño, humor depresivo (Jaime, 

2010). 

Infecciones de transmisión sexual (ITS) : Esta infecciones se dan 

más frecuentemente entre los 15 y a los 17 años, porque e esa edad 

los adolescentes inician su actividad sexual en cuanto pueden 

hacerlo, pero sin usar protección , sin importarles las consecuencias 

que pueden sufrir (Gonzales , 2011) 

Las consecuencias psicológicas: 

Se encuentran los sentimientos: Que mantienen la conducta como la 

satisfacción, orgullo, tranquilidad y el sentimiento de realización y los 

sentimientos negativos como los de culpabilidad, tristeza, 

arrepentimiento vergüenza y preocupación. (Vargas, 2012) 

Las consecuencias sociales que destacan: 

Deserción escolar : Se manifiesta en el hecho de que un alumno (a) 

o grupo de alumnos no alcancen el nivel de conocimientos y 

capacidades exigidas para el logro de determinados objetivos 

educativos, es importante tener en cuenta que la capacidad y 

rendimiento del alumno no vienen determinados por su nivel intelectual 

sino también de otras circunstancias como el medio cultural , la 

salud , la personalidad y la interrelación dentro del seno 

familiar.(Sanguinetti, 2011) 
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2.2.3 Consumo de Alcohol e Inicio de la Actividad Sexual en 

Adolescentes 
í 

a) Efecto depresor del alcohol e inicio de actividad sexual: El 

consumo de alcohol puede facilitar un incremento del deseo de 

actividad sexual para los hombres y las mujeres, pero disminuye 

los niveles de realización después de la ingesta de una cierta 

cantidad de alcohol. 

El alcohol puede alterar el comportamiento convencional 

facilitando la pérdida de control de algunas emociones y de la 

desinhibición de conductas que se habían aprendido a controlar 

en la sociedad. De esta forma puede facilitar la aparición del 

impulso sexual. 

El alcohol tiene la inmerecida fama de ser un poderoso 

excitante sexual. Las investigaciones llevadas a cabo han 

constatado que, tanto el hombre como la mujer sus efectos 

globales son negativo. (Frago, 2008) 

2.3 HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

La hipótesis de investigación planteada fue: 

Hi: Existe asociación significativa entre el consumo de alcohol y el inicio 

de la actividad sexual en adolescentes 

A partir de ella se plantean las hipótesis estadísticas: 

•!• Ho: No existe asociación significativa entre el consumo de alcohol 

y el inicio de la actividad sexual en adolescentes" 

•!• H1: Existe asociación significativa entre el consumo de alcohol y el 

inicio de la actividad sexual en adolescentes" 
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2.4 IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES 

Variable 1: Consumo de alcohol 

Variable 2: Inicio de la actividad sexual 

2.5 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 

2.5.1 Definición Conceptual 

•!• Consumo de alcohol: Es la ingesta de una droga psicoactiva legal 

cuando un persona tiene entre 11 a 19 años de edad. 

•!• Inicio de actividad sexual: Momento en la vida de una persona en 

que por primera vez sostiene una relación coital, la que puede· ser 

voluntaria o involuntaria. 

2.5.2 Definición operacional 

•!• Consumo de alcohol: Respuesta de los adolescentes a un 

cuestionario sobre ingesta de alcohol 

•!• Inicio de actividad sexual: Respuesta del adolescente sobre su 

edad y contexto en que tuvo su primera relación coital. 
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CAPITULO 111 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ÁMBITO DE ESTUDIO 

El ámbito de estudio fue la institución educativa "Túpac Amaru", 

localizado en el distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región 

Junín, que se limita por el Este con Huancayo, por el Oeste con el 

Río Mantaro, por el Norte con Huancayo Cercado y por el Sur con 

los distritos de Sapallanga y Huancán, se encuentra a 3,275 

m.s.n.m. y tiene 4 Anexos: Auray, Azapampa, Auquimarca y 

Tanquiscancha. 

En este momento Chilca cuenta con avenidas principales 

asfaltadas casi en su totalidad la que permite que haya un tráfico 
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fluido en casi todo el distrito, actividades predominantes es la 

agricultura y el comercio. 

Dicha institución fue creada en el año 1963, con una infraestructura 

actualmente moderna, cuenta con 11 O profesionales licenciados en 

educación, está encabezado por el director Lic. Walter Lazo, 

encargado de la supervisión y cumplimiento de las labores 

académicas de los estudiantes y personal que labora en la 

institución. 

Funciona en Jos horarios de la maflana y tarde, cuenta con 1837 

alumnos de ambos géneros del 1 o al 5o año de secundaria entre 

12 y 17 años de edad. 

Vías de acceso son terrestre, costo de pasajes es en bus la tarifa 

de pasaje urbano es s/.0.90 y autos colectivos s/.1.20. 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación fue de tipo sustantiva, porque responde 

a los problemas de la investigación, de tal sentido describió y 

explico la realidad de la búsqueda de nuevos conocimientos sobre 

la asociación entre el consumo de alcohol e inicio de la actividad 

sexual en los adolescentes de la institución educativa "Túpac 

Amaru". (Sánchez y Reyes, 2009). 

3.3. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El nivel de investigación fue correlaciona! porque nos orientó a 

descubrir la asociacion entre el consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual en los adolescentes de la Institución Educativa 

Túpac Amaru. (Sánchez y Reyes, 2009). 
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3.4. MÉTODO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.4.1 Método general: 

Deductivo, porque se empleó el instrumento de recolección de 

datos, el cual nos permitió evaluar los resultados para comprobar la 

asociación que existe entre el consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual. (Sánchez y Reyes, 2009) 

3.4.2 Método básico: 

Descriptivo, porque se describió e interpreto sistemáticamente la 

asociación que existe entre el consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual en los adolescentes. (Sánchez y Reyes, 2009) 

3.4.3 Diseño de investigación: 

Se empleó un diseño descriptivo correlacional simple, se utilizó el 

siguiente esquema: 

M r 

Donde M representa la muestra de adolescentes de la I.E. Túpac 

Amaru, Ox es la valoración del consumo de alcohol y Oy la 

valoración de la edad de inicio de la actividad sexual, r es la 

asociación que existe entre consumo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual. 
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3.5. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO: 

. 

Total 

3.5.1. Población: Fue 1025 alumnos en etapa media de la 

adolescencia entre 14 a 16 años, matriculados en la institución 

educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de 

Huancayo, región Junín, durante el 2013, tal como se detalla en el 

siguiente cuadro: 

Año Sección N 
A 32 
B 31 

30 e 34 
o 38 
E 39 
F 32 
G 37 
H 39 
1 38 
J 35 
A 38 
B 37 

40 e 35 
o 40 
E 40 
F 36 
G 37 
H 38 
1 39 
A 42 
B 39 

50 e 39 
o 39 
E 44 
F 45 
G 40 
H 42 

- 1025 
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3.5.2 Muestra: Fue de 280 alumnos en etapa media de la 

adolescencia entre 14 a 16 años, matriculados en la institución 

educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de 

Huancayo, región Junín, durante el 2013. Esto se calculó con las 

siguientes fórmulas: 

k2 Npq 1. 962 x 1025(0.5)(0.5) 
(e)2 (N- 1) + k 2pq = (0.05)2 (1025- 1) + (1. 96)2 (0.5)(0.5) = 280 

Dónde: 

K: es valor de una constante que depende del nivel de confianza 

que asignemos, N: es la población, p: la probabilidad de éxito, q: es 

probabilidad de fracaso y e: es el error muestra! deseado. 

3.5.3 Muestreo 

Fue de tipo aleatorio estratificado proporcional, realizado por 

sorteo en cada sección para la obtención de datos. 

Año Sección N k n 

30 A 32 0.2732 9 

8 31 0.2732 8 

e 34 0.2732 9 

D 38 0.2732 10 

E 39 0.2732 11 

F 32 0.2732 9 

G 37 0.2732 10 

H 39 0.2732 11 

1 38 0.2732 10 

J 35 0.2732 10 

40 A 38 0.2732 10 

8 37 0.2732 10 

e 35 0.2732 10 

D 40 0.2732 11 
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E 40 0.2732 11 

F 36 0.2732 10 

G 37 0.2732 10 

H 38 0.2732 10 

1 39 0.2732 11 

so A 42 0.2722 11 

8 39 0.2722 11 

e 39 0.2722 11 

D 39 0.2732 11 

E 44 0.2732 12 

F 45 0.2732 12 

G 40 0.2732 11 

H 42 0.2732 11 

Total -- 1025 280 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para ambas variables de estudio se usó un cuestionario integrado, 

el cuestionario se denominó "ALSEX", el que constó de 5 ítems 

para consumo de alcohol y 3 ftems para inicio de actividad sexual 

y 5 preguntas distractores, con validez de contenido y por juicio de 

3 expertos de 80 %. La confiabilidad se aseguró con la varianza de 

las respuestas en cada ítem que fue diferente de cero, dadas las 

características del cuestionario. 

3. 7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Primero: Se elaboró el formulario y el cuestionario estructurado 

llamado "ALSEX". 

Segundo: Se realizaron las gestiones con el director de la l. E "Túpac 

Amaru" para llevar a cabo la ejecución del proyecto. 
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Tercero: Se obtuvo la validez del formulario y el cuestionario 

estructurado "ALSEX" a través de juicio de 3 psicólogos expertos, y la 

confiablidad por prueba piloto, previa gestión en la I.E. José Carlos 

Mariátegui a fines de noviembre del 2013. 

Cuarto: Se aplicó el cuestionario "ALSEX" para valorar el consumo de 

alcohol e inicio de actividad sexual en la l. E. "Túpac Amaru" del distrito 

de chilca, provincia Huancayo, región Junín. Se ejecutó los días 05 y 

06 de diciembre en horas de la mañana, en hora de tutoría, La 

duración fue de 20 minutos para el rellenado del cuestionario. 

Quinto: Se codificaron y tabularon los resultados del cuestionario 

"ALSEX" elaborando la matriz de datos. 

Sexto: Se prepararon los datos para su procesamiento en una hoja 

de cálculo del programa de Excel y el SPSS 21.0 

3.8. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

3.8.1 Estadística Descriptiva: Se utilizó cuadros simples y de doble 

entrada o de contingencia, gráficos de barras simples, medidas de 

tendencia central, de dispersión, medidas de forma y apuntamiento. 

3.8.2 Estadística Inferencia!: Se realizó el contraste de hipótesis 

mediante la prueba de significancia del coeficiente de correlación de chi 
1 

cuadrado y para correlacionar las edades de inicio de actividad sexual y 

de consumo de alcohol se empleó la prueba de significancia para el 

coeficiente de correlación de Pearson. 

3.8.3 Programas Estadísticos: Se utilizó el programa Microsoft Excel 
2010 y SPSS 21.0. 
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CAPITULO IV 
RESUL TACOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

Para obtener conclusiones se presentan los datos mediante técnicas de 

estadística descriptiva, con distribuciones de frecuencia absoluta y 

porcentual; simple y acumulada; en cuadros de una y dos entradas, 

complementados con gráficos de barras y de dispersión según el tipo de 

variable representada. 

Para el contraste de hipótesis se empleó la prueba chi cuadrada para la 

independencia de criterios en muestras grandes entre el consumo de 

alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes, al 95% de 

confianza estadística. La población de estudio fueron los alumnos 

adolescentes de la institución educativa "Túpac Amaru" ubicado en el 

Distrito de Chilca, Provincia Huancayo y Departamento Junín, durante el 

periodo de estudio (2013). 
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Se trabajó con la población de adolescentes que se encuentran en la 

etapa media, aplicando una encuesta sobre el consumo de alcohol e inicio 

de la actividad sexual, para determinar la relación que existe entre el 

consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescente. 

4.1.1. Estadística Descriptiva 

Inicialmente se describe el consumo de alcohol en Jos adolescentes 

de la institución educativa ''Túpac Amaru" del Distrito Chilca, 

Provincia de Huancayo, región Junín, tal como se detalla a 

continuación. 
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CUADRO 1 

I.E "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

-~ o 
1/) 
Q) -e 
Q) 
o 
1/) 
Q) 

o 
"C 
<( 

Consumo fi % 
Si 163 58 
No 117 42 

Total 280 100 

Elaboración propia 

GRAFICO 1 
l. E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 

SEGÚN CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

60 
48 

~ 36 
@] 24 

12 
o 

Si No 

Consumo 

Fuente: Cuadro 1 

En el cuadro y gráfico 1 se aprecia que más de la mitad de 

adolescentes (58%) consumen alcohol y el 42% que no consumen 

alcohol. 
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CUADR02 

I.E "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

40 

~ 24 -e: 
Q) 
u 
~ 16 
o 
~ 8 

o 

Edad (años) fi % 
12 22 14 
13 35 22 
14 66 40 
15 40 24 

Total 163 100 

i = 13,76;Me = 14años;Mo = 14años s = 0,974 años; s2 = 0,949; 
CV = 7%; A= -0,395; K= -0,794 

Elaboración propia 

GRAFIC02 
I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

12 13 14 
Edad 

15 

Fuente: Cuadro 2 

En ef cuadro y gráfico 2 se observa que ef 40% de adolescentes se 

iniciaron en el consumo de alcohol a los 14 años de edad, el24% a 

los 15 años, el22% a los 13 años y el14% a los 12 años. 

La edad de inicio de consumo de alcohol de los adolescentes oscila 

entre 12 y 15 años, con una media de 13,76 ± 0,974 años; la edad 

más frecuente de inicio de consumo de alcohol es de 14 años y la 

mitad de adolescentes iniciaron el consumo de alcohol a lo sumo a 
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los 14 años de edad. Los adolescentes constituyen una muestra 

homogénea con relación a sus edades de inicio de consumo de 

alcohol y la distribución de la edad de inicio de consumo de alcohol 

de los adolescentes es asimétrica negativa y platicúrtica. 
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CUADR03 

I.E "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN OCASIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

Ocasión fi 
Tristeza y depresión 56 
Tranquilidad y relajamiento 26 
Placer 39 
Fiestas de cumpleaños y 42 
promociones 
Total 163 

Elaboración propia 

GRAFIC03 
l. E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTS 

SEGÚN OCASIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL, 2013 

Fiestas de cumpleaños 

.g Placer 
·¡¡; 

11:1 
u o Tranquilidad y relajamiento 

Tristeza y depresión 

o 8 16 24 32 

Adolescentes (%) 

Fuente: Cuadro 3 
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34 
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En el cuadro y gráfico 3 se descubre que el 34% de adolescentes 

consumen alcohol cuando se encuentran tristes y deprimidos, el 

26% en fiestas de cumpleaños y promociones, el 24% por placer y 

16% cuando desean tranquilidad y relajamiento. 
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CUADR04 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN CLASIFICACIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR 

EMBRIAGUECES, 2013 

Consumo de alcohol fi % 
Abstemio 117 42 
Consumo ocasional 77 28 
Consumo moderado 66 24 
Consumo excesivo 20 6 
Total 280 100 

Elaboración propia 

GRAFIC04 
I.E. "'TÚPAC AMARU": OISTRIBUOÓN DE ADOLESCENTES SEGÚN 

UASIFICAaÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR 
EMBRIAGUECES, 2013 

so.-~~--------------------------

40 
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o 
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Fuente: Cuadro 

• Adolescentes(% ) 

En el cuadro y gráfico 4 se aprecia que el 42% de adolescentes 

son abstemios (no lo hace, beber rara vez), el 28% son 

consumidores ocasionales (bebe tres veces al año) de alcohol, el 

24% consumidores moderados (bebe todos los fines de semana, 

embriaga hasta 12 veces por año) y el 6% consumidores 

excesivos (cada vez que bebe se embriaga). 
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A continuación se describe el inicio de la actividad sexual en 

adolescentes. 

CUADROS 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

-~ o 
1/) 
Cl) -r::: Cl) 
(.) 
1/) 
Cl) 

o 
"O 
<( 

60 
48 
36 
24 
12 
o 

Inicio fi % 
Si 137 49 
No 143 51 

Total 280 100 

Elaboración propia 

GRAFIC05 
I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 

SEGÚN INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

Si No 

Inicio 

Fuente: Cuadro 5 

En el cuadro y gráfico 5 se observa que el49% de adolescentes ya 

han iniciado su actividad sexual y el 51% no ha iniciado actividad 

sexual. 
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CUADRO& 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES 
SEGÚN EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

Edad (años) fi % 
14 66 48 
15 56 41 
16 15 11 

Total 137 100 

:i = 14,63; Me = 15 años; M o = 14 años s= 0,675 años; s2 = 0,456; 
CV = 5%; A= 0,614; K= -0,683 

Elaboración propia 

En el cuadro y gráfico 6 se constata que el 48% de adolescentes 
han iniciado su actividad sexual a los 14 años de edad, el 41% a 
los 15 años y el11% a los 16 años. 
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GRAFIC06 
I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
SEGÚN EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

14 15 16 

Edad 

Fuente: Cuadro 6 

La edad de inicio de la actividad sexual de los adolescentes oscila 

entre 14 y 16 años, con una media de 14,63 ± 0,675 años; la edad 

más frecuente de inicio de la actividad sexual es de 14 años y la 

mitad de los adolescentes iniciaron su actividad sexual a lo sumo a 

los 15 años de edad. Los adolescentes constituyen una muestra 

homogénea con relación a sus edades de inicio de la actividad 

sexual y la distribución de la edad de inicio de la actividad sexual 

de los adolescentes es asimétrica positiva y platicúrtica. 
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CUADR07 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES 
SEGÚN CONDICIÓN EN LA QUE TUVO SU PRIMERA 

ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

Condición fi % 
Sobrio 33 24 
Ebrio 104 76 

Total 137 100% 

Elaboración propia 

GRAFIC07 
I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCION DE ADOLESCENTES 

SEGÚN CONDICIÓN EN LA QUE TUVO SU PRIMERA ACTIVIDAD 
SEXUAL, 2013 
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~ 80 
~ 64 
~ 48 
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~ 16 
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Condición 

Fuente: Cuadro 7 

En el cuadro y gráfico 7 se descubre que el 76% de adolescentes 

tuvieron su primera relación íntima estando ebrios y el 24% 

estando sobrios. 
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Conociendo el inicio de actividad sexual y el consumo de alcohol 

de los adolescentes se analiza si ambas variables están asociadas. 

CUADROS 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES 
POR CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE ACTIVIDAD 

SEXUAL, 2013 

Inicio de 
Consumo de alcohol 
Si No 

actividad sexual 
f % f % f 

Si 119 73 18 15 137 
No 44 27 99 85 143 

Total 163 100 117 100 280 

Elaboración propia 

GRAFIC08 
J.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES POR 
CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

~ 90 j B1 Si e No 1 
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Fuente: Cuadro 8 

Total 

En el cuadro y gráfico 8 se aprecia que la mayoría de adolescentes 

que consumen alcohol ya han iniciado su vida sexual (73%) y el 

27% aún no lo han hecho. Por otro lado, el 15% de los 

adolescentes que aún no consumen alcohol ya han iniciado su vida 

sexual y el 85% aún no lo han hecho. Estos resultados revelan que 

existe asociación positiva o directa entre el consumo de alcohol y 

el inicio de la actividad sexual en los adolescentes. 

% 
49 
51 

100 
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CUADR09 

I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES EN 
EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD DE 

INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL, 2013 

Edad de inicio de 
Edad de inicio de consumo de 

alcohol 
actividad sexual 

12 13 14 15 

14 5 12 28 13 
83% 60% 50% 35% 

15 
o 8 25 18 

0% 40% 45% 49% 

16 1 o 3 6 
17% 0% 5% 16% 

Total 6 20 56 37 
100% 100% 100% 100% 

r=0.49 p<0.05 

Elaboración propia 

Cuadro9 
I.E. "TÚPAC AMARU": DISTRIBUCIÓN DE ADOLESCENTES EN EDAD DE 

INICIO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD 
SEXUAL, 2013 

o S 10 15 

Edad de consumo de alcohol 

Fuente: Cuadro 9 

Total 

58 
49% 

51 
43% 
10 
8% 
119 

100% 

20 

En el cuadro y gráfico 9 se observa que el 83% de adolescentes 

que iniciaron el consumo de alcohol a los 12 años de edad, el 60% 

de los que lo hicieron a los 13 años, el 28% de los que lo hicieron a 

los 14 años y el 35% de los que lo hicieron a los 15 años iniciaron 

su actividad sexual a los 14 años de edad. El 40% de los 
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adolescentes que iniciaron el consumo de alcohol a los 13 años, el 

45% de los que hicieron a los 14 años y el 49% de los que lo 

hicieron a los 15 años iniciaron su actividad sexual a los 15 años de 

edad. El 17% de los que iniciaron el consumo de alcohol a los 12 

años, el 5% de los que lo hicieron a los 14 años y el 16% de los 

que lo hicieron a los 15 años iniciaron su actividad sexual a los 16 

años de edad. 

4.1.2 CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

La hipótesis a contrastar es: "Existe asociación significativa entre el 

consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en 

adolescentes". Se contrasta a partir de las respuestas obtenido en 

la encuesta estructurada de consumo de alcohol e inicio de 

actividad sexual en los adolescentes, a través de los siguientes 

pasos: 

El procedimiento de prueba de hipótesis se ilustra a continuación. 

a) Formulación de Hipótesis Estadísticas 

Ho: No existe asociación significativa entre el consumo de 

alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes. 

H0 -+ r =U 

H1: Existe asociación significativa entre el consumo de alcohol 

y el inicio de la actividad sexual en adolescentes. 

b) Nivel de Significación y Tipo de Prueba 

5% tipo de prueba bilateral. 
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e) Determinación de la Estadística de Prueba 

Dado que la muestra es grande (n = 280, n >50), la estadística 

de prueba ·es ·la ·función y} de Pearson, con distribución chi 

cuadrada, definida como: 

Esta función tiene distribución chi cuadrada con 1 gl, 

considerando que gl = (f-1)*(c-1), donde fes el número de filas 

y e es el número de columnas del cuadro 8 de contingencia. 

-Gij y Eij son las frecuencias observadas y -esperadas 

correspondientes a las categorías i y j de las variables filas y 

columnas, respectivamente. 

d) Reg1a de Decisión 

El valor teórico de la distribución chi cuadrado con 1 grado de 

libertad para un contraste unilateral superior y 95% de 

probabilidad es 3,841. Con ello, se rechazará la hipótesis nula 

Ho si el valor calculado de la x2 de Pearson es mayor que 

3,841; en caso contrario, será aceptada .(figura 1). En términos 

del valor p, se rechaza la hipótesis nula Ho si el valor p es 

menor que el nivel de significación de 0,05. 

e) Cálculo de la Estadística de Prueba 

El programa estadístico SPSS v_21 reporta un valor calculado 

de la chi cuadrada de Pearson corregido -por continuidad -de 

90,499 y un valor p de O. El coeficiente de contingencia C de 

Pearson es de 0,494. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

Estadísticos Valor gl 
Sig. asintótica Sig. exacta Sig. exacta . 

(bilateral) (bilateral) (unilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 90,499 1 ,000 

Corrección por continuidad 88,208 1 ,000 

Razón de verosimilitudes 97,450 1 ,000 

Estadístico exacto de Fisher ,000 

Asociación lineal por lineal 90,176 1 ,000 

N de casos válidos 280 

Medidas simétricas 

Estadísticos Valor 
Sig. 

aproximada 

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,494 ,000 

N de casos válidos 280 

f) Decisión Estadística 

Como el valor calculado de la chi cuadrada (90,499) es mayor 

·que 3,841 (se encuentra en la región de rechazo ·de la hipótesis 

nula Ho), se rechaza la hipótesis nula Ho, a favor de la hipótesis 

alterna H1. Asimismo, el valor p (O) es menor que el nivel de 

significación habitual de 0,05, con el cual se ratifica la decisión 

anterior. 

g) Conclusión 

A 95% de confianza estadística, se acepta que existe 

asociación significativa entre el consumo de alcohol y el inicio 

de la actividad sexual en adolescentes de la institución 

educativa "Túpac Amaru" del Distrito Chilca, Provincia 

Huancayo, Región Junín, siendo esta asociación moderada. 

,000 
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4.3 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La presente investigación realizada tuvo como objetivo general determinar 

la asociación que existe entre . el consumo de alcohol y el inicio de la 

actividad sexual en adolescentes que estudian en la institución educativa 

"Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región 

Junín. 

El grupo de estudio fueron los adolescentes del 3°,4°,5° de secundaria los 

cuales se encuentran en la etapa media de la adolescencia a partir de 

ello; el estudio realizado muestra que el 58% de los adolescentes de la I.E 

"Túpac Amaru" ya consumen bebidas alcohólicas, mientras que un 42% 

no consumen ningún tipo de bebida alcohólicas, iniciando a los 14 años 

(40%),en situaciones de tristeza y depresión 34%, llegando a un consumo 

moderado el 24% de adolescentes y a excesivo un 6%. Esto concuerda 

con lo encontrado por Bejarano y Sáenz (2008) en su estudio titulado 

"Consumo problemático de alcohol en Costa Rica" donde se encontró los 

siguientes resultados la prevalencia de consumo de alcohol, tanto alguna 

vez en la vida 91% de los varones y mujeres el 81%, durante los últimos 

meses, el consumo fue en varones el 67% y mujeres el 42%. 

Dicha investigación, no concuerda con el estudio de Morales (2012) en su 

estudio titulado "Habilidades sociales que se relacionan con las conductas 

de riesgo en adolescentes de la institución educativa Fortunato Zora 

Carbajal - Tacna" donde se encontró que los adolescentes son 

consumidores ocasionales de bebidas alcohólicas (58, 1% ), lo encontrado 

en la investigación se aprecia que el (24%) son consumidores moderado 

y (6%) consumidores excesivo. 

Este consumo se debe a que el adolescente se encuentra en 

situaciones difíciles y estresantes y esto hace a que consumo de bebidas 

alcohólica. (Monras, 201 O) 
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Estableciendo los resultados de Bejarano como los más cercanos a la 

población de estudio. 

El 49% de adolescentes de la LE "Túpac Amaru·· ya inició su actividad 

sexual, a los 14 y 15 años de edad. Esto concuerda con lo encontrado en 

Alfonso (2012); en su estudio titulado "Actividad sexual en adolescencia 

temprana: problema de salud pública en una ciudad colombiana" donde 

se encontró que el promedio de edad de inicio de la actividad sexual fue 

14 años teniendo un porcentaje de 49% de las adolescentes. Esto se 

debe a la exaltación de la etapa de la adolescencia. 

Pero no concuerda con lo encontrado en Parra y Pérez (201 O) en su 

estudio titulado "Comportamiento sexual en adolescentes y su relación 

con variables biosociales" donde se encontró que 6. 7% de los 

adolescente ya iniciaron su actividad sexual antes de los 15 años. Ya que 

como se puede apreciar en la investigación se encontrado un porcentaje 

más alto de 40% que inician su actividad sexual entre los 14 y 15 años. 

Estos resultados conllevan a la relación que existe entre el consumo de 

alcohol y el inicio de la actividad sexual, las cuales inician entre los a los 

14 y 15 años, teniendo un 58% los que bebidas alcohólicas y un 49% de 

adolescentes ya inició su actividad sexual, estando ebrios en ese 

momento (76%). a mayor edad de consumo de alcohol mayor edad de 

inicio de actividad sexual. 

Esto concuerda con lo encontrado con Castaño (2010) en la investigación 

titulada "Riesgos y consecuencias de las prácticas sexuales en 

adolescentes bajo los efectos de alcohol y otras drogas" donde se 

encontró que el 62,4 % de los adolescentes que han consumido bebidas 

alcohólicas, han tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, El 

alcohol es la bebida más usada (79,8 %). 
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Al contrastar la hipótesis, se acepta que existe asociación significativa 

entre el consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual, esto 

concuerda con los estudios de la teoría de Sigmund Freud (2008), en la 

teoría del desarrollo de la personalidad en el adolescente, donde 

menciona que cada persona responde de una manera única e 

inconfundible a los estímulos del medio y esto es lo que constituye la 

personalidad. 

Por lo tanto después de los resultados de la investigación se insta que los 

programas que trabajan ron adolescentes enfoquen más la edad de 

inicio correcto, haciendo saber las consecuencias de un precoz de la 

actividad sexual (qué falta investigar). 

Los resultados se pueden generalizar a poblaciones con características 

similares como los adolescentes de las diferentes instituciones ya que se 

pudo encontrar en la prueba piloto realizado en centro educativo José 

Carlos Mariátegui de1 distrito de chilca, donde se encontró que hay un 

fuerte porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohólicas y 

conjuntamente inician su actividad sexual. 
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CONCLUSIONES 

De la investigación realizada se desprenden las siguientes conclusiones: 

En la I.E "Túpac Amaru" de los adolescentes en etapa media del 3°,4°,5° 

de secundaria se encontró que 3 de cada 5 de ellos inician el consumo de 

bebidas alcohólicas a los 12 años, siendo más frecuente a los 14 años, 3 

de cada 1 O alumnos llegan a un consumo moderado, y se debe a los 

cambios bruscos de estado emocional propios de esta etapa, que 

conllevan a momentos de tristeza y depresión. 

En la l. E "Túpac Amaru .. de los adolescentes en etapa media 1 de cada 2 

ya inició su actividad sexual a los 14 y 15 años de edad, esto se debe a 

que en esta etapa no se brinda la debida información sobre el tema y 

esto produce que dichos adolescentes buscan experimentar nuevas 

sensaciones. 

De los adolescentes de la I.E. 7 de cada 10 que consumen licor ya han 

iniciado su actividad sexual. Esto se debe a la exaltación de la etapa de la 

adolescencia. 

Existe asociación moderada (r-0.49) y significativa (p<0.05) entre 

consumo de alcohol e inicio de actividad sexual en adolescentes. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se sugiere al Director Regional de Educación del Departamento de 

Junín, implementar temas de habilidades sociales, valores éticos y 

morales empezando por los alumnos desde el nivel primario y 

secundario. Así se podrá abordar acciones preventivas efectivas, 

enfocadas hacia las condiciones de riesgo del consumo de alcohol 

incorporando temas en las áreas curriculares del sector de educación 

promoción y prevención de la salud a través de charlas de 

sensibilización a cargo del personal de salud de Chilca en las 

instituciones educativas. 

2. Se sugiere al Director Regional de Salud del Departamento de Junín 

debe realizar sensibilizaciones a los adolescentes y padres de familia 

en temas enfocadas hacia las condiciones de riesgo del inicio de la 

actividad sexual precoz, así ahora se podrá incorporar la promoción y 

prevención de la salud. 

3. Se sugieres al señor alcalde del distrito de Chilca sensibilizar a su 

población en general para no expender bebidas alcohólicas a 

menores de edad, así contribuir a la calidad de vida de los 

adolescentes, evitando el consumo directo de alcohol e inicio de la 

actividad sexual precoz; orientar a los adolescentes a ocupar su 

tiempo en actividades deportivas, círculos de estudios, asistir a talleres 

de música, canto y danza que el municipio pueda organizar; por tanto 

retrasar el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual. 

4. Al personal de salud y estudiantes interesados en el tema se les 

sugiere realizar si de verdad el consumo de alcohol ocasiona el inicio 

de la actividad sexual y así poder colocar módulos informativos para 

poder evitar el inicio de la actividad sexual precoz en los adolescentes. 
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ANEXOS 



Anexo A: Artículo científico 

"CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DEL 

DISTRITO DE CHILCA" 

Bachiller Leonela ALIAGA REMIGI01 

Bachiller María Del Carmen URCO AQUIN02, 

Resumen: La presente investigación titulada "El consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual 

en adolescentes de la I.E "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región 

Junín," tuvo como objetivo determinar la asociación que existe entre el consumo de alcohol y el 

inicio de la actividad sexual, teniendo como hipótesis que existe asociación significativa. El tipo de 

investigación fue sustantiva de nivel correlaciona!, de método general deductivo y método básico 

descriptivo. Se extrajo de una muestra de 280 de una población de 1025 alumnos adolescentes en 

etapa media, el muestreo fue aleatorio estratificado por secciones, se aplicó el cuestionario 

"ALSEX", donde se valoraron el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual, el diseño fue 

descriptivo correlaciona!. Los resultados más importantes fueron que el 58% de adolescentes ya 

consumen alcohol e iniciaron a los 14 años (40%), en situaciones de tristeza y depresión (34%), 

llegando a un consumo moderado el 24% de adolescentes y a excesivo un 6%. El 49% de 

adolescentes ya inició su actividad sexual, a los 14 y 15 años, estando ebrios (76%). Los que 

consumen licor el 73% ya inició su actividad sexual. Se concluye que 3 de cada 5 adolescentes ya 

iniciaron el consumo de alcohol a los 12 afios, siendo frecuente a los 14 años, 7 de cada 10 

adolescentes que consumen licor ya iniciaron su actividad sexual. Existe asociación moderada 

(r-0.49) y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de actividad sexual en 

adolescentes. 

Palabras clave: Consumo de alcohol, inicio de actividad sexual, adolescentes. 

Abstract 

The following research entitled "Alcohol consumption and onset of sexual activity among 

adolescents in the lE" Tupac Amaru" Chilca district, province of Huancayo, Junín region , "aimed 

to determine the association between alcohol consumption and the onset of sexual activity , with 

the hypothesis that there is significant association. The research was correlational substantive level, 

general method of deductiva and descriptiva basic method. Extractad from a sample of 280 from a 

population of 1 025 adolescent students in middle stage , sampling was stratified random sections, 

the " Alsex " questionnaire , where alcohol and initiating sexual activity were assessed , applied 

design was descriptiva correlational . The most important results were that 58 % of adolescents and 

1 Bachiller en Obstetricia egresada de la Universidad Peruana Los Andes 
2 Bachiller en Obstetricia egresada de la Universidad Peruana Los Andes 



consume alcohol and started at age 14 (40%), in situations of sadness and depression (34%), 

moderate consumption reaching 24% of adolescents and excessive June 1 %. 49% of teens and 

sexual activity began at 14 and 15 years, being drunk ( 76%). Those who consume liquor and 73% 

initiated sexual activity. We conclude that 3 of every 5 teens and began drinking at age 12, still 

prevalent at age 14, 7 out of 10 teens who drink liquor and began their sexual activity. There is 

significant moderate association (r = 0.49) and (p < 0.05) between alcohol consumption and onset 

of sexual activity in adolescents. 

Keywords: Alcohol, early sexual activity, teen. 

INTRODUCCIÓN: El presente trabajo de investigación abarca la problemática actual sobre los 

adolescentes que atraviesan por una serie de cambios psicológicos, entre los que está la 

curiosidad y atracción por el sexo opuesto que puede conllevarles a iniciar la actividad sexual. Esta 

implica la primera relación coital. Una relación así puede marcar para siempre el desarrollo sexual, 

impidiendo la integración armónica de la integración física y afectiva de la sexualidad. Esto se 

denomina inicio de actividad sexual precoz. 

En la Región Junín el inicio de la actividad sexual en los varones es a la edad de los 12 

años. En las mujeres inician su actividad sexual entre los 13 y 14 años. 

Tras una encuesta de sondeo realizada, el 60% de adolescentes que estudian en las 

instituciones educativas del distrito afirman haber iniciado su actividad sexual a partir de los 14 

años. Específicamente en la Institución Educativa (l. E.) "Túpac Amaru" dei distrito de Chilca una 

prueba de que los adolescentes inician tempranamente su actividad sexual es que existe una alta 

tasa de embarazos en este grupo. 

Un factor poco estudiado pero evidentemente presente es el consumo de alcohol; así, se 

han reportado más de 1.400 casos de embarazo en adolescentes, de los cuales el 80% ocurrió 

cuando las menores se encontraban en estado de ebriedad. 

Planteándose el objetivo general de determinar la relación que existe entre el consumo de 

alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la institución educativa 

"Túpac Amaru", y como objetivos especifico Valorar el consumo de alcohol en los adolescentes de 

la institución educativa, caracterizar el inicio de la actividad sexual en los adolescentes de la 

institución educativa y analizar la relación entre el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual 

en los adolescentes de la institución educativa. 

En este sentido esta investigación permitió establecer la relación que existe entre estas 

variables, encontrándose una relación positiva, porque al consumir licor a una edad temprana el 

inicio de actividad sexual es más precoz, entonces tras la difusión de los resultados de la 



investigación, y bajo criterio de las autoridades educativas y municipales, se podrán abordar 

acciones preventivas efectivas, enfocadas hacia las condiciones de riesgo del consumo de alcohol 

para la actividad sexual precoz. 

La siguiente investigación se realiza con el respectivo permiso de las autoridades pertinentes 

de dicha institución aplicándose la encuesta en horarios de tutoría, el lugar de ejecución fue en la 

institución educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región Junín en 

los alumnos adolescentes que se encuentran en la etapa de la adolescencia media. 

Las variables de estudio fueron consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual, 

definiéndose que el consumo de alcohol en la adolescencia es la ingesta de una droga psicoactiva 

legal cuando un persona tiene entre 11 a 19 años de edad, el inicio de la actividad sexual es el 

momento en la vida de una persona en que por primera vez sostiene una relación sexual coital, la 

que puede ser voluntaria o involuntaria, no se presentaron ninguna limitación para ejecutar la 

investigación. 

Esta investigación se basó en la teoría del desarrollo de la personalidad en el adolescente de 

Sigmund Freud, describe según lo que ocurra en diferentes estadios del individuo. En estas 

etapas existe un desarrollo de tipo sexual en el organismo. Para el psicoanálisis, la sexualidad es 

una energía que se dirige hacia objetos en específico, que existen tanto en el ambiente como en el 

individuo. Esta energía sexual tiene una dirección específica respecto a la etapa de desarrollo del 

individuo. 

En este sentido esta investigación permitió develar que existe relación entre el consumo y el 

inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la institución educativa "Túpac 

Amaru". Por lo tanto a la hipótesis planteada que consiste en: existe asociación significativa entre 

el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes, mediante la aplicación de 

un cuestionario llamado "ALSEX" en una muestra de 280 adolescentes de la LE "Túpac Amaru" 

del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región de Junín que se encuentra a 3,275 m.s.n.m; 

los días 13 y 14 de diciembre del presente año en curso. 

El presente informe se organiza en cuatro capítulos. En el capítulo 1 se aborda el problema de 

investigación el cual es qué asociación existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la 

actividad sexual en adolescentes, el capítulo 11 abarca el marco teórico el cual nos presenta 

antecedentes de estudio con respecto al tema de investigación como también se realiza la 

definición teórica, el capítulo 111 incluye la metodología de investigación que se utilizó para poder 

desarrollar la investigación. 

El capítulo IV aborda los resultados del trabajo de investigación obtenidas, finalmente se 

consideran las conclusiones en base a la discusión y recomendaciones en base a las 

conclusiones. 



Se presenta esta tesis, a consideración de los dignísimos jurados calificadores, con el fin de que 

sea un aporte al campo del conocimiento de la carrera profesional de obstetricia. 

METODOLOGÍA: 

El tipo de investigación fue sustantiva de nivel correlacional, de método general deductivo y 

método básico descriptivo. Con una población de 1025 alumnos adolescentes en etapa media, la 

muestra de 280, su muestreo fue aleatorio estratificado por secciones, se aplicó el cuestionario 

"ALSEX", donde se valoraron el consumo de alcohol e inicio de actividad sexual, el diseño fue 

descriptivo correlaciona!. 

RESULTADOS: 

Tras elaborar el formulario y el cuestionario estructurado llamado "ALSEX" y validarlo se aplicó el 

cuestionario en la l. E. "Túpac Amaru" del distrito de chilca, provincia Huancayo, región Junfn, a una 

muestra de 280 alumnos adolescentes. 

Se encuentra que el 42% de adolescentes ya consume alcohol y consumieron por primera vez a la 

edad de 14 anos. De los que consumen un 24% tiene un consumo moderado, tal como se muestra 

en la tabla 1. 

Tabla 1: Adolescentes según consumo de alcohol 

Consumo fi % 

Si 163 58 

No 117 42 

Total 280 100 

Con respecto al inicio de la actividad sexual en los adolescentes, se pudo encontrar que el 49% de 

ellos ya iniciaron su actividad sexual y dando inicio a la edad de 14 años en su mayoría de ellos y 

el 76% de adolescentes tuvieron su primera relación íntima estando ebrios, tal como se muestra en 

la tabla 2. 

Tabla 2: Adolescentes según inicio de actividad sexual 

Inicio fi % 

Si 137 49 

No 143 51 

Total 280 100 



Se aprecia que la mayoría de adolescentes que consumen alcohol ya han iniciado su vida sexual 

73%. Estos resultados revelan que existe asociación positiva o directa entre el consumo de 

alcohol y el inicio de la actividad sexual en los adolescentes. 

Tabla 3: Adolescentes por consumo de alcohol e inicio de actividad sexual 

Inicio de Consumo de alcohol 
Total 

actividad Si No 

sexual f % f % f % 

Si 119 73 18 15 137 49 

No 44 27 99 85 143 51 

Total 163 100 117 100 280 100 

DISCUSIÓN: 

La presente investigación realizada tuvo como objetivo general determinar la asociación que existe 

entre el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual en adolescentes que estudian en la 

institución educativa "Túpac Amaru" del distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región Junín. 

El grupo de estudio fueron los adolescentes del3•,4•,s• de secundaria los cuales se encuentran en 

la etapa media de la adolescencia a partir de ello; el estudio realizado muestra que el 58% de los 

adolescentes de la l. E "Túpac Amaru" ya consumen bebidas alcohólicas, mientras que un 42% no 

consumen ningún tipo de bebida alcohólicas, iniciando a los 14 aflos (40%),en situaciones de 

tristeza y depresión 34%, llegando a un consumo moderado el 24% de adolescentes y a excesivo 

un 6%. 

Esto concuerda con lo encontrado Bejarano y Sáenz (2008) en su estudio titulado "Consumo 

problemático de alcohol en Costa Rica" donde se encontró los siguientes resultados la prevalencia 

de consumo de alcohol, tanto alguna vez en la vida 91% de los varones y mujeres el81%, durante 

los últimos meses, el consumo fue en varones el 67% y mujeres el 42%. 

Dicha investigación que se realizó, no concuerda con el estudio de Morales (2012) en su estudio 

titulado "Habilidades sociales que se relacionan con las conductas de riesgo en adolescentes de la 

institución educativa Fortunato Zora Carbajal - Tacna" donde se encontró que los adolescentes 

mayormente son consumidores ocasionales de bebidas alcohólicas (58,1 %). Ya que lo encontrado 



en la investigación se aprecia que mayormente (24%).son consumidores moderado y 6% 

consumidores excesivo. 

Este consumo se debe a que el adolescente se encuentra en situaciones difíciles y estresantes y 

esto hace a que consumo de bebidas alcohólica. (Monras, 201 O) 

Estableciendo los resultados de Bejarano como los más cercanos a la población e estudio. 

El 49% de adolescentes de la I.E "Túpac Amaru·· ya inició su actividad sexual, a los 14 y 15 años 

de edad. 

Esto concuerda con lo encontrado en Alfonso (2012); en su estudio titulado "Actividad sexual en 

adolescencia temprana: problema de salud pública en una ciudad colombiana" donde se encontró 

que el promedio de edad de inicio de la actividad sexual fue 14 años teniendo un porcentaje de 

49% de las adolescentes. Esto se debe a la exaltación de la etapa de la adolescencia. 

Pero no concuerda con lo encontrado en Parra y Pérez (201 O) en su estudio titulado 

"Comportamiento sexual en adolescentes y su relación con variables biosociales" donde se 

encontró que 6.7% de los adolescente ya iniciaron su actividad sexual antes de los 15 años. Ya 

que como se puede apreciar en la investigación se encontrado un porcentaje más alto de 40% que 

inician su actividad sexual entre los 14 y 15 años. 

Estos resultados conllevan a la relación que existe entre el consumo de alcohol y el inicio de la 

actividad sexual, las cuales inician entre los a los 14 y 15 años, teniendo un 58% los que bebidas 

alcohólicas y un 49% de adolescentes ya inició su actividad sexual, estando ebrios en ese 

momento (76%). a mayor edad de consumo de alcohol mayor edad de inicio de actividad sexual. 

Esto concuerda con lo encontrado con Castaño {201 O) en la investigación titulada "Riesgos y 

consecuencias de las prácticas sexuales en adolescentes bajo los efectos de alcohol y otras 

drogas" donde se encontró que el 62,4 % de los adolescentes que han consumido bebidas 

alcohólicas, han tenido relaciones sexuales, frente a un 29,4 % que, El alcohol es la bebida más 

usada (79,8 %). 

Al contrastar la hipótesis, se acepta que existe asociación significativa entre el consumo de alcohol 

e inicio de la actividad sexual, esto concuerda con los estudios de la teoría de Sigmund Freud 

(2008), en la teoría del desarrollo de la personalidad en el adolescente, donde menciona que cada 

persona responde de una manera única e inconfundible a los estimulas del medio y esto es lo que 

constituye la personalidad. 



Por lo tanto después de los resultados de la investigación se insta que los programas que trabajan 

con adolescentes enfoquen más en concientizar la edad de inicio correcto, haciendo saber las 

consecuencias de un precoz de la actividad sexual (qué falta investigar). 

Los resultados se pueden generalizar a poblaciones con características similares como los 

adolescentes de las diferentes instituciones ya que se pudo encontrar en la prueba piloto realizado 

en centro educativo José Carlos Mariátegui del distrito de chilca, donde se encontró que hay un 

fuerte porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohólicas y conjuntamente inician su 

actividad sexual. 

CONCLUSIONES: 

De la investigación realizada se desprenden las siguientes conclusiones: 

En la I.E "Túpac Amaru" de los adolescentes en etapa media del 3°,4°,5° de secundaria se 

encontró que 3 de cada 5 de ellos inician el consumo de bebidas alcohólicas a los 12 años, siendo 

más frecuente a los 14 años, 3 de cada 10 alumnos llegan a un consumo moderado, y se debe a 

los cambios bruscos de estado emocional propios de esta etapa, que conllevan a momentos de 

tristeza y depresión. 

En la l. E "Túpac Amaru·· de los adolescentes en etapa media 1 de cada 2 ya inició su actividad 

sexual a los 14 y 15 años de edad, esto se debe a que en esta etapa no se brinda la debida 

información sobre el tema y esto produce que dichos adolescentes buscan experimentar nuevas 

sensaciones. 

De los adolescentes de la l. E. 7 de cada 1 O que consumen licor ya han iniciado su actividad 

sexual. Esto se debe a la exaltación de la etapa de la adolescencia. 

Existe asociación moderada (r-0.49) y significativa (p<0.05) entre consumo de alcohol e inicio de 

actividad sexual en adolescentes, lo que contrasta la teorra del desarrollo de la personalidad en el 

adolescente de Sigmund F:reud (Cf. Boeree, 2008), describe según lo que ocurra en diferentes 

estadios del individuo. 

BIBLIOGRAFIAS 

ALIAGA, Aldo (2010, octubre 27) Varones de Junín inician su actividad sexual a los 12 años. 
Extraído el 03 de octubre, 2013, de 
http:llwww.rpp.com.peldetalle.php?nid=306311&op=7 

ACOST A et al. (2012) "El Consumo de Alcohol y sus Efectos en el Rendimiento Escolar ". En 
rev. Centro Universitario Anglo Mexicano, Mexico. Extraído el 03 de octubre, 2013, de 
http://www. acmor. org.mxlcuamweblreportescongresoi2012/Socialesl403.pdf 



ALFONSO et al. (2012) "Actividad sexual en adolescencia temprana: problema de salud 
pública en una ciudad colombiana" En rev. Revista Cubana de Obstetricia y 
Ginecología. Habana, Extraído el 13 de octubre, 2013, de 
http://www.scielo. cllscielo.php? pid=$0717-75262012000 40000 6&script=sci_arttext 

BEJARANO Y SÁENZ (2008) "Consumo problemático de alcohol en Costa Rica" En rev. 
Revista de la Universidad Católica de Colombia. Bogotá extraído el 13 de octubre del 
2013, de 
http://www.iafa.go.crlinvestigaciones/epidemiologica/Acta%20Colombiana.pdf 

CALLATA, CHIPANA M. (2011). Factores de riesgos asociada al inicio temprano de la 
actividad sexual en adolescentes del Hospital Santa Rosa. Memoria para optar el 
Título de Obstetra, Escuela Académica de Obstetricia Facultad de Medicina Humana , 
Universidad Nacional de San Marcos , Lima, Perú. 

CASTAÑO et al. (2010) "Riesgos y consecuencias de las prácticas sexuales en adolescentes 
bajo los efectos de alcohol y otras drogas en Medellfn" En rev. Facultad de Psicología 
y Ciencias Sociales. Universidad de Antioquia. Medellín, Colombia, Extraído el 13 de 
octubre, 2013, de http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol85_1_13/ped05113.htm 

DAZA Vargas G. (2008) "Caracterización de factores de tipo familiar y socioeconómico 
relacionados con conductas de riesgo para ·consumo de sustancias psicoactivas y 
actividad sexual en adolescentes escolarizados de Bucaramanga". Memoria para 
optar el título de magíster en salud pública. Facultad Nacional de Salud Pública. 
Universidad de Antioquia. Medellín, Colombia. 

DIALNET, Gamarra P. - lannacone j. (2010, Junio) "Factores asociados que influyen en el 
inicio de actividad sexual en adolescentes escolares de Villa San Francisco". [Versión 
Electrónica] En rev. the biologist Universidad Nacional Federico Villareal. Lima, 8(1), 
pp. 54-72 

DIAZ Aliucha C. (2008, Setiembre) "Sexualidad y reproducción en adolescentes" En rev. 
Revista Cubana de Obstetricia y Ginecología. Habana, Extraído el 13 de octubre, 
2013, de 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138600X2008000300006&script=sci_arttext 

Díaz y Serrano (2001, Febrero) "Alcohol en la familia" En rev. Sociedad Científica Española 
de Estudios sobre el Alcohol, España. Extraído el 03 de octubre, 2013, de 
http://www.asarex.org/datos_interes/alcohol_familia.pdf 

GONZÁLEZ, Garza C. (2011) "Perfil del Comportamiento Sexual en Adolescente" [Versión 
Electrónica] En rev. Instituto Nacional de Salud Pública, México, 2(1), pp. 209-218 

IPARRAGUIRRE, Meza M. (2007, Abril) "Riesgos sexuales y reproductivos en adolescentes 
de centros educativos de zona urbana y semiurbana, Huancayo. abril 2006- marzo 
2007". En rev. revistas inppares. Extraído el 03 de octubre, 2013, de 
http://www. inppares. org/revistasss/Revista%2011 %202009/6 
%20Riesgos%20Adolescentes.htm 

MARTÍNEZ J. (2010) Adolescencia y Sexualidad [Versión Electrónica], En Rev. Sexología 
Clínica; México, 2(1}, pp. 4- 11 

MATTSON C. Fisiopatología salud - enfermedad "un enfoque conceptual" 7ma. Edic. 
(2010) pág. 44. 



MÉNDEZ M. y Muñoz L. (2008, Agosto 26) "Factores en el consumo de alcohol en 
adolescentes". En Rev Pensamiento Psicológico, En línea, articulo 4, extraído 10 de 
Octubre del 2013, desde 
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/. . ./140 

MINISTERIO DE LA SALUD (2012) "Plan multisectorial para la prevención del embarazo en 
adolescentes" [Versión Electrónica]. En rev. Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
Lima, (2), pp. 16-17. 

MITS M. Perú, Psicología evolutiva y pedagógica (2009) pag.31 

MORALES Cutipa L .(2012) "Habilidades sociales que se relacionan con las conductas de 
riesgo en adolescentes de la institución educativa Fortunato Zara Carbajal -Tacna" 
Memoria para optar el título de licenciada en enfermería, Escuela Académico 
Profesional de Enfermería, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional 
Jorge Basadre Grohmann de Tacna, Tacna , Perú. 

MOÑINO M. (2012) "Factores Sociales Relacionados con el consumo de alcohol en 
adolescentes de la región de Murcia". Memoria para optar la obtención del grado de 
doctor, la licenciada en sociología, Departamento de Ciencias Sociales y Sanitarias, 
Universidad de Murcia, Murcia, España. 

PALACIOS Delgados Raúl (2012, Junio) "Exploración de los motivos para consumir alcohol en 
adolescentes" Psicología Iberoamericana, vol. 20, núm. pp. 29-39 Universidad 
Iberoamericana, Ciudad de México, México 

PARRA J. y Pérez R. (2010, Marzo) "Comportamiento sexual en adolescentes y su relación 
con Variables biosociales". En Perinatologia y Reproducción Humana, En línea, 
articulo 24, extraído 13 de Octubre del 2013, desde 
http://www. medigraphic. com/pdfs/inper/ip-201 Olip1 01 b.pdf 

ROCKVILLE, Saúl. (2009, Marzo 03) Consumo y nivel seguro del alcohol. En Rev. University 
of Maryland medica! center en Linea. 5, Artículo 2 Extraído el 16 de octubre, 2013, 
desde http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/consumo-y-nivel-seguro­
del-alcohol#ixzz2i2EX43gk 

REVISTA alt64 (2009, Mayo 2009) "Salud: alcohol" Extraído el13 de setiembre, 2013, desde 
http:// www. alt64. org/revista/01-09. htm 

Santiago Fraga S. (2008, Agosto)"Drogas y sexualidad. Repercusiones en la vida erótica" 
Sexólogos Responsables de la Asesoría sexológica y de la Universidad de Zaragoza. 
Extraído el 04 de OCTUBRE, 2013, desde 
http://www. gazteaukera. euskadi. netlr58ginfocon/eulcontenidos/noticialmateriala_ sexu 
alitatealeu_materiaVadjuntos/drogasYsexualidad.pdf 

SANGUINETTI J. (2011) Deserción escolar [Versión Electrónica] Rev. Universidad Nacional 
de Rosario, Argentina, 1 ( 1 ), p. 98 

SALGADO E. (2007, Febrero 20) "Informe sobre alcohol". En rev. Ministerio de Sanidad y 
Consumo- Comisión clínica de la delegación del gobierno para el plan nacional sobre 
drogas. Extraído el 04 de OCTUBRE, 2013, desde 
http://www.pnsd.msc. es/Categoria2/publicalpdfllnformeAicohol.pdf 



VARGAS Trujillo E. (2010) "Adolescencia, Relaciones Románticas y Actividad Sexual" 
[versión electrónica], Rev. Colombiana de Psicología, Colombia, 5(3}, pp. 115- 134 

VARGAS Trujillo E. (2012} "Autoestima e inicio de actividad sexual en la Adolescencia". 
[versión electrónica], Rev. Colombiana de Psicología, Bogotá, 5(3}, pp. 665-695 

WLADIO Cerezo (2009, Setiembre) "Autoestima en la adolescencia", [versión electrónica] En 
Rev. Venezolana de Psicologra, Venezuela, 4(2}, pp. 5- 12 



1'\lleXO D; IVIi:Uri.L Ut: \.#UII~I~U:Hl\,;li:l 

Título de la Investigación "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES 
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "TÚPAC AMARU" DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, 

REGION JUNIN" 

Investigadores:- Bach. Aliaga Remigio, Leonela 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACION 

¿Qué relación 
existe entre el 
consumo de 
alcohol y el inicio 
de la actividad 
sexual en 
adolescentes que 
estudian en la 
institución 
educativa "Túpac 
Amaru" del 
distrito de Chilca, 
provincia de 
Huancayo, 
Región Junln? 

- Bach. Urco Aquino, María del Carmen 

OBJETIVO 

Objetivo General: 

- Determinar la relación 
que existe entre el 
consumo de alcohol y el 
inicio de la actividad 
sexual en adolescentes 
que estudian en la 
institución educativa 
"Túpac Amaru" del 
distrito de Chilca, 
provincia de Huancayo, 
región Junin. 
Objetivo específicos: 

- Valorar el consumo de 
alcohol en los 
adolescentes de la 
institución educativa 
"Túpac Amaru" del 
distrito de chilca, 
provincia de Huancayo, 
región Junín. 

HIPOTESIS VARIABLES 
DE ESTUDIO 

Existe una relación 1 Variable X: 
positiva entre el 
consumo de CONSUMO 
alcohol y el inicio DE 
de la actividad ALCOHOL 
sexual en 
adolescentes. 

DIMENSION INDICADOR 

Edad en que 1 Número de años 
ha consumido cumplidos al inicio del 
alcohol por consumo de alcohol 
primera vez 

Tipos 
bebidas 
alcohólicas 
ingeridas 

Cantidad 
ingerida 

de 1 Bebida alcohólica que 
consume con mayor 
frecuencia 

Número de vasos 
ingeridos de la bebida 
alcohólica más 
frecuente en consumir 

Momento del 1 Ocasiones donde se 
consumo de ingieren alcohol con 
alcohol mayor frecuencia 

Frecuencia de 
embriagueces 

Número de veces que 

se embriaga al año 

METODOLOGIA 

- Tipo de investigación : 
Sustantiva 

- Nivel de investigación: 
Correlaciona! 

- Diseiio de investigación : 
Descriptivo Correlaciona! 

Ox 

M r 

Oy 
- Método de Investigación: 
Método general :Deductivo 
Método básico: Descriptivo 

- Población: 

Son un total de 1 025 alumnos 
que se encuentran en la etapa 
media de la adolescencia de la 
l. E "Túpac Amaru" del distrito de 
Chilca, provincia de Huancayo 
región Junín. 
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la actividad sexual en los 
adolescentes de la 
institución educativa 
"Túpac Amaru" del 
distrito de chilca, 
provincia de Huancayo, 
región Junin. 

- Analizar la relación 
entre consumo de 
alcohol e inicio de la 
actividad sexual en los 
adolescentes de la 
institución educativa 
"Túpac Amaru" del 
distrito de chilca, 
provincia de Huancayo, 
región Junln. 

INICIO DE 
LA 
ACTIVIDA 
D SEXUAL 

Edad 

Contexto 

Número de años 
cumplidos cuando tuvo 
su primera relación 
sexual 

Contexto en que tuvo 

su primera actividad 

sexual 

j Serán 280 alumnos que se 
encuentran en la etapa media 
de la adolescencia de la I.E 
"Túpac Amaru" del distrito de 
Chilca, provincia de Huancayo 
región Junín. 

-Muestreo: 

Aleatorio estratificado por 
secciones, son 27 secciones de 
3•, 4• y s· de secundaria. 

-Técnicas e Instrumentos de 
recolección de datos : 
Para el consumo de alcohol y el 
inicio de la actividad sexual se 
utilizara la técnica de la ,, 
encuesta y el instrumento será 
el formulario estructurado. 

-Técnicas de procesamiento 
de análisis de datos 

Estadística Descriptiva: Se 
utilizarán cuadros simples y de 
doble entrada o de contingencia, 
gráficos de barras simples, 
histogramas, medidas de 
tendencia central, de dispersión 
Medidas de forma y 
apuntamiento. 

Estadística Inferencia!: se 
realizará el contraste de 
hipótesis mediante la prueba 
de significancia del coeficiente 
de correlación de Pearson 

Programas Estadístico: Se 
utilizó el programa Microsoft 
Excel2010, SPSS 21.0. 
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Anexo C: OPERACIONAUZACIÓN DE VARIABLES 

"CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA "TUPAC AMARU" DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN" 

Variable 

Vx: 
CONSUMO 
ALCOHOL 

Definición 
Concep_tual 

DE 1 Es la ingesta de 
una droga 
psicoactiva legal 
cuando un persona 
tiene entre 11 a 19 
años de edad 

Definición 1 Dimensiones 
Ql>_eraclonal 

Edad en que ha 
Respuesta de los 1 consumido alcohol 
adolescentes a un por primera vez 
cuestionario sobre 
ingesta de alcohol 

Indicadores 

Número de años 
cumplidos al inicio 
del consumo de 
alcohol 

ltems 

¿A qué edad 
consumió bebidas 
alcohólicas por 
primera vez? 

¿Qué tipo de 

In dice 

Tipos de bebidas 1 Bebida alcohólica 1 bebidas • ---------------
alcohólicas que consume con alcohólicas 
ingeridas mayor frecuencia consume con 

mayor frecuencia? 

Número de vasos ¿Cuántos vasos de 
Cantidad ingerida ingeridos de la bebida (s) • ----------

Momento 
consumo 
alcohol 

Frecuencia 
embriagueces 
año 

bebida alcohólica alcohólicas ingiere 
más frecuente en con frecuencia? 
consumir 

Ocasiones donde 
se ingieren alcohol 

del 1 con mayor 
de frecuencia 

de 1 Número de veces 
al que se embriaga al 

año 

¿En qué ocasiones 
consumes bebidas 
alcohólicas con 
mayor frecuencia? 

¿Con que 
frecuencia 
consumió bebida 
alcohólica hasta 
embriagarse? 

a) Fiestas socioculturales 
b) Cumpleaños 
e) Reuniones de amigos (as) 
d) Discoteca 
e) Otros Especifique ... 

a) Nunca he consumido 
bebidas alcohólicas 
b) De 1 a 3 veces al año 
e) Hasta 4-12 veces al año 
d) Más de 12 veces al año 
e) Otros Especifique: 
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Variable Y: Momento en la vida Respuesta del ¿Tienes 
de una persona en adolescente sobre enamorado(a)? Sí () No () 

INICIO DE LA 
que por primera vez su edad y contexto 
sostiene una en que tuvo su 

ACTIVIDAD relación coital, la primera relación ¿Estas interesado 
SEXUAL que puede ser coital. (a) en salir con Si () No () 

voluntaria o alguien? 
involuntaria. 

¿Sales con alguien Sí () No () 
que te agrada en 
plan de 
enamorados? 

¿Cómo te a) Besos 
Número de años demuestra su amor b) Abrazos 
cumplidos cuando tu enamorado (a)? e) Detalles 

Edad tuvo su primera (Puedes marcar d) Con caricias intimas 
relación sexual más de una e) Otros Especifique: 

alternativa) 

¿Alguna vez Si () No () 
estuviste a punto 
de tener relaciones 
íntimas? 

¿Alguna vez tuviste Si () No () 
relaciones íntimas? 

¿A qué edad fue 
tu primera ------------
relación íntima? 

a) Sobrio 
Contexto en que b) Ebrio 
tuvo su primera ¿En qué e) Después de haber 

Contexto actividad sexual condiciones te bebido algunas copas 

encontrabas de bebida alcohólicas 

cuando tuviste tu d) Otros Especifique: 

primera relación 
intima? 

-----
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ANEXO O: 

Consentimiento informado 

Yo alumno de la Institución Educativa "Túpac Amaru" del distrito de 
Chilca, provincia de Huancayo, región Junín. En la edad de ...... en 
pleno uso de mis facultades mentales, declaro que he recibido 
información y comprendido lo siguiente. 

Que las bachilleres: Aliaga Remigio, Leonela y Urca Aquino, María 
Del Carmen en Obstetricia de la Universidad Nacional de 
Huancavelica realizaron un trabajo de investigación acerca de 
"Consumo de alcohol e inicio de la actividad sexual en 
adolescentes", en la cual me tomaron una encuesta acerca del 
tema. 

Por tanto, después de haber recibido la información sobre el tema 
del cuestionario, he llegado en forma voluntaria a colaborar con las 
investigadoras para ser posible este estudio. 

Fecha:_/_/_ 

Firma del estudiante 



ANEXO E: 

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DEFINITIVOS 

UNIVERSIDAD NACIONAL 

DE HUANCAVELICA 

CUESTIONARIO "ALSEX" 

Cuestionario para valorar el consumo de alcohol y el inicio de la actividad sexual 

Estimado (a) joven (señorita) 

Reciba nuestros saludos cordiales, el presente cuestionario es parte de una 
investigación, realizada por la Escuela Académica Profesional de Obstetricia de la 
Universidad Nacional Huancavelica. Su finalidad es valorar el consumo de bebidas 
alcohólicas y cómo interactúas con el sexo opuesto. La información que nos brinde 
será totalmente confidencial, por lo tanto pedimos que responda con sinceridad a las 
siguientes interrogantes planteadas. Agradecemos de antemano su colaboración. 

Código: .................. . Fecha: .... ./ ...... / ....... Edad: ......... años 

Género: ................ . Grado y Sección: ......... .. 

INSTRUCCIONES: Por favor lea atentamente las preguntas y responda según su 
criterio personal ante las siguientes interrogantes marcando con una (x). 

1. ¿Qué tipo de bebidas alcohólicas consume con mayor frecuencia? 

1.1 ¿A qué edad consumiste esta bebida (s) alcohólica por primera vez? 

1 .2 ¿Cuántos vasos de esta bebida alcohólica ingieres con frecuencia? 

1.3 ¿En qué ocasiones consumes esta bebida alcohólica con más frecuencia? 

a) Cuando usted se siente triste - deprimido 
b) Cuando busca la tranquilidad- relajamiento 
e) Conocer nuevas emociones - placer 
d) Motivos sociales 



e) Otros especifique: ....................................................... . 
2. ¿Con que frecuencia consumiste bebidas alcohólicas hasta embriagarte? 

f) Nunca he consumido bebidas alcohólicas 
g) De 1 a 3 veces al año 
h) De 4- 12 veces al año . 
i) Más de 12 veces al año 
j) Otros Especifique: .......................................................................... . 

3. ¿Tienes enamorado (a)? 

Sí () No () 

4. ¿Estas interesado (a) en salir con alguien? 

Sí () No () 

5. ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados? 

Sí () No () 

6. ¿Cómo te demuestra su amor tu enamorado (a)? (Puedes marcar más de una 
alternativa) 

f) Besos 
g) Abrazos 
h) Detalles 
i) Con caricias intimas 
j) Otros Especifique: .......................................................................... . 

7. ¿Alguna vez estuviste a punto de tener relaciones íntimas? 

Sí () No () 
8. ¿Alguna vez tuviste relaciones íntimas? 

Sí () No () 

9. ¿A qué edad fue tu primera relación íntima? 



1 O. ¿En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relación íntima? 
e) Sobrio 
f) Ebrio 
g) Después de haber bebido algunas copas de bebida alcohólicas 
h) Otros Especifique: ........................................................................ .. 

Gracias por su colaboración ... !!! 



ANEXO F: 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 

1. ÍTEMS SEGÚN DIMENSIONES 

Se plantean los siguientes ítems por dimensiones 

CONSUMO DE ALCOHOL 

Dimensión 1: Edad en que ha consumido alcohol por primera vez 

1. ¿A qué edad consumió bebidas alcohólicas por primera vez? 

Dimensión 2: Tipos de bebidas alcohólicas ingeridas 

2. ¿Qué tipo de bebidas alcohólicas consume con mayor frecuencia? 

Dimensión 3: Cantidad ingerida 

3. ¿Cuántos vasos de bebida alcohólica consumes con mayor frecuencia? 

Dimensión 4: Momento del consumo de alcohol 

4. ¿En qué ocasiones consumes esta bebida alcohólica con mayor frecuencia? 

Dimensión 5: Frecuencia de embriagueces al año 

5. ¿Con que frecuencia consumiste bebidas alcohólicas hasta embriagarte? 

INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL 

Dimensión 1 : Edad 

¿A qué edad fue tu primera relación sexual? 

Dimensión 2: Contexto 

¿En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relación sexual? 

11 



2. VALIDEZ 

Se consideró necesario obtener la validez del contenido mediante la revisión de la 

literatura actualizada y el juicio de tres expertos con la escala dicotómica: Ps. 

Yermy Santiago Mori, Ps. Jackelin Gave Sarzo y Ps. Kathia Churampi Meza, el 

cual tuvo los siguientes resultados: 

JUECES EXPERTOS 

ITEM Adecuado Inadecuado 

EVAL. No % No % 

01 3 100% o O% 

02 3 100% o 0% 

03 3 100% o 0% 

04 3 100% o 0% 

05 1 33% 2 67% 

06 3 100% o 0% 

07 2 67% 1 33% 

08 3 100% o 0% 

09 3 100% o 0% 

10 3 100% o O% 

TOTAL 

27 90% 3 10% 

La validez de expertos es del 90%. Todos concuerdan en que el lenguaje debe ser 

claro y debe considerarse la posibilidad de preguntas cerradas. En la evaluación 

los expertos observaron los siguientes ítems: 

hem 5: El lenguaje utilizado en la redacción de ítems es claro, sencillo y no da 

lugar a diferentes interpretaciones. 

¡e 



[te m 7. La secuencia de presentación de ítems es óptima. 

Por lo tanto se realiza las siguientes modificaciones: 

A. Se formula los ítems con palabras sencillas, comprensibles con lenguaje común 

para los adolescentes. 

B. Se presentan los ítems en forma ordenada tomando en cuenta las 

dimensiones. 

3. PRUEBA PILOTO 

Se realiza la prueba piloto con el cuestionario "ALSEX" de 13 ítems a 56 alumnos 

adolescentes de 14, 15 y 16 años de edad de la I.E. "José Carlos Mariátegui" del 

distrito de Chilca, provincia de Huancayo, región Junín el día 28 de noviembre. Esta 

cantidad representa un 20% de la muestra de estudio. El tiempo de aplicación del 

cuestionario fue de 20 minutos. Fue administrado en la hora de tutoría con el 

debido permiso del señor Director y el respectivo docente a cargo. 

4. PODER DISCRIMINATIVO DE ÍTEMS 

Con base en la prueba piloto se realizan los siguientes cambios: 

1. ¿A qué edad consumió bebidas alcohólicas por primera vez? 

1.1 ¿Qué tipo de bebidas alcohólicas consume con mayor frecuencia? 

1.2 ¿A qué edad consumiste esta bebida (s) por primera vez? 

1.3 ¿Cuántos vasos de esta bebida alcohólica ingieres con frecuencia? 

1.4 ¿En qué ocasiones consumes esta bebida alcohólica con más frecuencia? 

a) Cuando usted se siente triste -deprimido 
b) Cuando busca la tranquilidad- relajamiento 
e) Conocer nuevas emociones - placer 
d) Motivos sociales 
e) Otros especifique: .................................................... . 

2. ¿Con que frecuencia consumió bebidas alcohólicas hasta embriagarte? 

k) Nunca he consumido bebidas alcohólicas 
1) De 1 a 3 veces al año 
m)De 4- 12 veces al año 



n) Más de 12 veces al año 
o) Otros Especifique: .................................................... . 

5. CONFIABILIDAD 

Como el cuestionario no es aditivo, sino de respuestas múltiples la confiabilidad 
está asegurada con la varianza de las respuestas en cada ítem. Así todos los 
ítems resultan adecuados pues no se obtienen varianzas menores que 1, para el 
tipo de alternativas. 

6. VERSIÓN FINAL DEL INSTRUMENTO 

El cuestionario queda como: 

1. ¿Qué tipo de bebidas alcohólicas consume con mayor frecuencia? 

1.1 ¿A qué edad consumiste esta bebida (s) alcohólica por primera vez? 

1.2 ¿Cuántos vasos de esta bebida alcohólica ingieres con frecuencia? 

1.3 ¿En qué ocasiones consumes esta bebida alcohólica con más frecuencia? 

2. ¿Con que frecuencia consumiste bebidas alcohólicas hasta embriagarte? 
3. ¿Tienes enamorado (a)? 

4. ¿Estas interesado (a) en salir con alguien? 

5. ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados? 

6. ¿Cómo te demuestra su amor tu enamorado (a)? 

7 ¿Alguna vez estuviste a punto de tener relaciones íntimas? 

8. ¿Alguna vez tuviste relaciones íntimas? 

9. ¿A qué edad fue tu primera relación íntima? 

10. ¿En qué condiciones te encontrabas cuando tuviste tu primera relación íntima? 



6. BAREMO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

En la pregunta 1 y 2 se identifica la bebida alcohólica que se consume con 

frecuencia y a partir de ello se puede identificar si el adolescente consume algún 

y el número de embriagueces: 

Consumo De Alcohol Na De Embriagueces 

Abstemio No bebe, y si lo hace es una mínima 

cantidad de alcohol durante todo el año. 

Consumo ocasional Bebe o llega a embriagarse 3 veces al 

año. 

Consumo moderado Bebe todos los fines de semana, se 

embriaga hasta 12 veces por año 

Consumo excesivo se embriaga cada vez que bebe 

Fuente: Tirado, 2010 

Así mismo se identifica la edad de inicio de consumo en el ítem 1.1 

En la pregunta 1.3 se identifica la ocasión en que consume. De allí se clasifica en: 

Ocasión Actividad 

Motivos de afrontamiento Tristeza, depresión. 

Motivos afectivos al sentirse feliz , relaja, tranquilidad 

Motivos hedónicos De placer , conocer nuevas sensaciones 

Motivos sociales Cumpleaños, fiestas de promoción. 

Fuente: PalaCIOS, 2012 

Con respecto al inicio de la actividad sexual en la pregunta 8 se especifica si ya 

tuvo relaciones sexuales se codifica como 1, de lo contrario O. En caso de haber 

tenido ya su primera relación sexual, se considera en el ítem 9 la edad en que 

ocurrió y en el ítem 1 O el contexto en el que sucedió. 

15 



ESCALA DICOTÓMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS 
APRECIACIÓN DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

Señor (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por 
favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO según su juicio. En caso de marcar NO, 

por favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento .. 

N" 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Ítems Si 

La estructura del instrumento es adecuada. / 
Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en 

1 su totalidad a la variable de estudio. 

Los ítems permiten medir las dimensiones e indicadores del instrumento. 1' 
La cantidad de ítems registrados en el instrumento es adecuada. ,/ 
El lenguaje utilizado en la redacción de ítems es claro, sencillo y no da lugar a 

y' 
diferentes interpretaciones. 

El grado de complejidad de los ítems es adecuado al tipo de usuario a quien se 
/ dirige el instrumento. 

La secuencia de presentación de ítems es óptima. 

Los ítems considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la 
/ variable de estudio en su totalidad. 

Las escalas de medición utilizadas o alternativas de solución son pertinentes a / los objetos materia de estudio. 

Los ítems permiten recoger información para alcanzar el objetivo del 1 instrumento de recolección de datos. 

SUGERENCIAS: 

l. ------------------------------------------------------------------------------------------------
2. 

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------
4. ------------------------------------------------------------------------------------------------

5. ------------------------------------------------------------------------------------------------

6. ------------------------------------------------------------------------------------------------

7. ·----~!lzrJ~~-----~~~~------~~--------------------------
8. ------------------------------------------------------------------------------------------------
9. -------------------------------------------------------------------~----------------------------
10.------------------------------------------------------------------------------------------------

Fecha:':?.~/ .'.1.1. ~ ~ NOMBRE DEL EXP~1 . ~e, 

.. \-!J.~·························~·············· 
FIRMA Y POST FIRMA: 

···········~:·~·~~~·~~·~···~J!¿fj ........................ . 
Yermy~~M;h·~·· 

PSICÓLOGA rt 
c. Ps. P. N" 15108 

No 

/ 



ESCALA DICOTÓMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS 
APRECIACIÓN DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

Señor (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por 
favor, marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO según su juicio. En caso de marcar NO, 
por favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento. 

N. Ítems Si No 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

La estructura del instrumento es adecuada. / 
Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en 

1 su totalidad a la variable de estudio. 

Los ítems permiten medir las dimensiones e indicadores del instrumento. / 
La cantidad de ítems registrados en el instrumento es adecuada. / 
El lenguaje utilizado en la redacción de ítems es claro, sencillo y no da lugar a 
diferentes interpretaciones. 

El grado de complejidad de los ítems es adecuado al tipo de usuario a quien se 
1 dirige el instrumento. 

La secuencia de presentación de ítems es óptima. /1 
Los ítems considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la 1 variable de estudio en su totalidad. 

Las escalas de medición utilizadas o alternativas de solución son pertinentes a ( los objetos materia de estudio. 

Los ítems permiten recoger información 
instrumento de recolección de datos. 

para alcanzar el objetivo del 1 

SUGERENCIAS: 

l. ------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------

3. ---;,;;¡:---------~~-----------------------~---------~-----~----------==-----
4. __ ¡c_¿c;!lL_~ __ :: ______ ~~~----~--::::"2.. ______ ~~~---
5. ------------------------------------------------------------------------------------------------

6. ------------------------------------------------------------------------------------------------
7. ------------------------------------------------------------------------------------------------
8. ------------------------------------------------------------------------------------------------
9. ------------------------------------------------------------------------------------------------

10.------------------------------------------------------------------------------------------------

Fecha: ... ! .. .! ... 

. ............. ;Jacf<elfn·R.:··GavirSarzo················· 
PSICOLOGA 

C.Ps.P 14472 

1 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

HUANCAVELICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

E.A.P. DE OBSfETRICIA 

ESCALA DICOTÓMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS 
APRECIACIÓN DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

Señor (a): importuno su valioso tiempo, para que se sirva validar este instrumento. Por favor, 

marque con un aspa (x) en la casilla SI o NO según su juicio. En caso de marcar NO, por 
favor coloque en la sugerencias el motivo y qué debe de cambiar en el instrumento. 

N" Ítems Si No 

1 La estructura del instrumento es adecuada. v 
2 

Las dimensiones e indicadores considerados en el instrumento representan en 1 
su totalidad a la variable de estudio. 

/ 

3 Los ítems permiten medir las dimensiones e indicadores del instrumento. v 
4 La cantidad de ítems registrados en el instrumento es adecuada. v 
5 

El lenguaje utilizado en la redacción de ítems es claro, sencillo y no da lugar a ¡/ 
diferentes interpretaciones. 

6 
El grado de complejidad de los ítems es adecuado al tipo de usuario a quien se y 
dirige el instrumento. / 

7 La secuencia de presentación de ítems es óptima. lv 
8 

Los ítems considerados son todos los que pudieran hacerse para abarcar la ti variable de estudio en su totalidad. 

9 
Las escalas de medición utilizadas o alternativas de solución son pertinentes a ¡/ 
los objetos materia de estudio. 

/, 

Los ítems permiten recoger información para alcanzar el objetivo del v 10 
instrumento de recolección de datos. 

SUGERENCIAS: 

l. ------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ------------------------------------------------------------------------------------------------

3. --------------------------------------------------------------------------------------------~---

4 -----------------------------------------------~---------------------------------------------
5: _bgglL~-0..~--~~l<:f':.c)..in __ B.,~-------~~--~-:.---------------
6. ------------------------------------------------------------------------------------------------

7. ------------------------------------------------------------------------------------------------

8. ------------------------------------------------------------------------------------------------

9. ------------------------------------------------------------------------------------------------
10.------------------------------------------------------------------------------------------------

Fecha:~/11./ ~ NOMBRE DEL EXPERTO: 

.... Ksth~ .... Ch~ .... ~ ............. . 
FIRMA Y POST FIRMA: 

·······~~~······················· 



VISTOS: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
(CREADA POR LEY N" 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 035~2013~FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica, 28 de octubre de 2013. 

El Oficio N° 393-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH, con hoja de trámite N° 1054 
(22.1 0.2013), se solicita emisión de resolución de designación de Asesor para los Proyectos 
de Tesis, entre ellos "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN 
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE 
CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNÍN", presentado por las egresadas: 
ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María Del Carmen, y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad al Artículo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen 
autonomía académica, administrativa, normativa y económica, dentro de la Ley que le faculta. 

Que, en cumplimiento a la Resolución N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del 
año 2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de 

) 
Huancavelica. 

: 1~~:;:--.,. Que, de conformidad al Artículo 14°, del Reglamento Específico de Grado Académico 
;~ e Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico. 

u; o I Firofesional de Obstetricia, aprobado con Resolución N° 002-2009-FCS-VRAC-UNH 
rf$) 1.08.2009) y ratificado en Consejo Universitario con Resolución N° 0836-2009-R-UNH 

~0:9J14.1 0.2009) y Artículo 17° del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Nacional de 
~ Huancavelica, aprobado con Resolución N° 500-2005-R-UNH (30.09.2005), el interesado 

puede optar por única vez el Título Profesional por una de las modalidades, entre ellas la 
~D presentación y sustentación de un trabajo de investigación científica (tesis). 
'14 ~-~ . 
~-8~1~ Que, en concordancia al Artículo 22° del Reglamento Específico de Grado Académico 
~,. ~~e Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico 
~·~ /i:zq?r~fesi~nal de <?bstetricia y al Artí_culo 24° del Reglamento. de _<;3rados_ y Títulos de la 

..:.;¿]J¡jn¡vers¡dad Nac1onal de Huancavelica, el Proyecto de lnvest1gac1on sera presentado por 
.A duplicado a la Dirección de la E.A.P. de Obstetricia, solicitando designación del Docente 

Asesor. El Director de la Escuela designará al docente asesor en un plazo no menos de cinco 
días hábiles, y comunicará al Coordinador para que este emita la resolución de designación 
de Asesor. 

Que, con Oficio N° 393-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH (22.1 0.2013), con hoja de 
trámite N° 1054 (22.1 0.2013), la Directora de la EAP de Obstetricia solicita emisión de 
Resolución de Asesor y Coasesor, adjuntando un ejemplar del Proyecto de Tesis "CONSUMO 
DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA 
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE 
HUANCAYO, REGIÓN JUNÍN", presentado por las egresadas: ALIAGA REMIGIO, Leonela Y 
URCO AQUINO, María Del Carmen; siendo designados como docente asesor, la Obsta. 
Rossibel Juana MUÑOZ DE LA TORRE y Coasesor, la Obsta. Gabríela ORDOÑEZ CCORA. 

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es 
potestad de la autoridad competente, emitir el acto administrativo correspondiente; 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- DESIGNAR, a las Obstetras: Rossibel Juana MUÑOZ DE LA TORRE 
como docente asesor y Gabriela ORDOÑEZ CCORA como docente co asesor del Proyecto 
de Tesis "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN 
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE 
CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNÍN", presentado por las egresadas: 
ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María Del Carmen. 

/( 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 035-2013-FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica, 28 de octubre de 2013. 

ARTÍCULO SEGUNDO.- REMÍTASE, la presente Resolución a la Dirección de la Escuela 
Académico Profesional de Obstetricia, interesadas, docente asesor y docente coasesor, para 
su conocimiento y fines correspondientes. 

"Regístrese, Comuníquese y Archívese ....................................................................................................... " 

Ce/ 
FCS 

EAPO 
Asesor 
Coasesor 
Interesadas 
Archivo 
LYCP/rjmd 

(o 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 04 de noviembre del 2013. 

VISTO: 
El Oficio N° 0404-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 29 de octubre del2013, remitido por 

la Dirección de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, con hoja de trámite 1080, de 
coordinación (29.1 0.13), sobre designación de Jurados de proyectos de tesis, y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad al Artículo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomía 
académica, administrativa, normativa y económica, dentro de la Ley que le faculta. 

Que, en cumplimiento a la Resolución N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del año 
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica. 

Que, de conformidad al Artículo 16° del Reglamento Específico de Grado Académico de 
Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de 
Obstetricia, aprobado con Resolución N° 215-201 0-FCS-VRAC-UNH y ratificado en Consejo 

. Universitario con Resolución N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Artículo 17° del 
,,.,·~ Reglamento de Grados y Títulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado 
z.,'S¿, puede optar por única vez el Título Profesional por una de las modalidades, entre ellas la presentación 
) ~f: ~ y sustentación de un trabajo de investigación científica (tesis). 

,~ Que, en concordancia a los Artículos 30°, 31° y 32° del Reglamento Específico de Grado r Académico de Bachiller y Título Profesional de ia Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico 
Profesional de Obstetricia y a los Artículos 25° y 31° del Reglamento de Grados y Títulos de la 

;> Universidad Nacional de Huancavelica, el proyecto de investigación, aprobado por el Asesor, será 
;'-'~;, presentado en triplicado por el o los interesados a la Dirección de la Escuela, con una solicitud de 
~~~~.,;designación del Jurado Calificador del Proyecto. El Director de Escuela designa a tres docentes 

;;:;;\;ordinarios afines con el tema de investigación, como Jurado Calificador, siendo presidido por el docente 
~de mayor categoría y/o mayor antigüedad; debiendo remitir esta designación a la Coordinadora de la 
W Facultad, para que emita la Resolución correspondiente. Asf mismo, el jurado designado, después de 
~ revisar el trabajo de investigación emitirá el informe respectivo de aprobación o desaprobación, 

adjuntando el acta correspondiente en un plazo no mayor de 10 días hábiles, el trabajo de investigación 
aprobado será remitido a la coordinación de Facultad para que éste emita la Resolución de aprobación 
e inscripción, previa ratificación de Consejo de Facultad, caso contrario será devuelto para su 
corrección. Una vez aprobado el graduando procederá a desarrollar el trabajo de investigación con la 
orientación del docente Asesor. 

Que, con Oficio N° 0404-2013-EAPO-FCS-VRAC/UNH, de fecha 29 de octubre del 2012, la 
Directora de la E.A.P. de Obstetricia remite propuesta de terna de Jurados para revisión y aprobación 
de Proyectos de investigación. 

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad 
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo; 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurados del Proyecto de investigación para su revisión y 
aprobación, conforme al siguiente detalle: 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
EGRESADOS A CARGO DEL JURADOS 

1 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

"CONSUMO DE ALCOHOL E ALIAGA REMIGIO, Leonela. PRESIDENTE: Lic. LACHO GUTIERREZ 
INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL PAVEL 
EN ADOLESTES DE LA URCO AQUINO, María del SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC Carmen. POMPEYO 
AMAR U DEL DISTRITO DE VOCAL: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN, 1 

CHILCA, PROVINCIA DE JENNY. 1 

HUANCAYO REGIÓN JUN[N" 

q 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 04 de noviembre del 2013. 

ARTÍCULO SEGUNDO.- REMÍTASE, la presente Resolución a la Dirección de la Escuela Académico 
Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su 
conocimiento y fines correspondientes. 

Ce. 
FCS 
EAPO 
Jurados 
Interesados 
Archivo 

LYCP/goc 



VISTO: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 12 de noviembre del2013. 

El Oficio N° 011-2013-CT. EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del 2013, con 
hoja de trámite N° 1168, del 12 de noviembre del 2013, sobre emisión de resolución de aprobación e 
inscripción del Proyecto de Tesis "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL 
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, 
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, 
Leonela y URCO AQUINO, María del Carmen; que pone a consideración de Consejo de Facultad, la 
Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Huancavelica; el Libro 
de Actas en fojas setenta y cinco, donde el Consejo de Facultad acuerda aprobar· e inscribir el 
proyecto, y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad al Artículo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomía 
académica, administrativa, normativa y económica, dentro de la Ley que le faculta. 

Que, según el Artículo 26° del Reglamento Específico de Grado Académico de Bachiller y 
Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de 
Obstetricia, concordante al Artículo 27° del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Nacional 
de Huancavelica, el Proyecto de Investigación aprobado por el asesor, será remitido a la Dirección de 
Escuela y ésta remitirá a Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud, para la emisión de Resolución 
de aprobación e inscripción del proyecto. Posterior a ello el graduando recién procederá a ejecutar el 
trabajo de investigación con la orientación del docente asesor. El asesor es responsable del 
cumplimiento, ejecución y evaluación. 

Que, con Resolución N° 035-2013-FCS-VRAC-UNH (28.10.2013) se DESIGNA, a las Obstetras: 
Rossibel Juana MUÑOZ DE LA TORRE y Gabriela ORDOÑEZ CCORA, como docente co 
asesor del Proyecto de "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN 
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, 
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas: ALIAGA REMIGIO, 
Leonela y URCO AQUINO, María del Carmen. 

Que, con Resolución N° 058-2013-CFCS-VRAC-UNH (04.11.2013) SE DESIGNA, como Jurados del 
Proyecto de investigación para su revisión y aprobación conforme al siguiente detalle: PRESIDENTE: 
Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL SECRETARIO: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO y 
VOCAL: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN, JENNY. 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 12 de noviembre del 2013. 

Que, con Oficio N° 011-2013-CT. EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del2013, 
con hoja de trámite N° 1168, del 12 de noviembre del 2013, la Directora de la E.A.P. de Obstetricia 
solicita emisión de Resolución de Aprobación e Inscripción del Proyecto de Tesis "CONSUMO '?E 
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION 
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN 
JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María del 
Carmen; adjuntando el Informe N° 015-2013 PLG-FCS-VRAC-UNH (11.11.2013) y el acta de 
aprobación del proyecto presentado por los jurados. 

Que, en Sesión Ordinaria de Consejo de Facultad del día 12.11.2013, tal como consta en el 
folio 75 del Libro de Actas de Secretaría Docente; se acuerda por unanimidad aprobar e inscribir el 
Proyecto de Tesis titulado "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN 
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, 
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, 
Leonela y URCO AQUINO, María del Carmen. 

Que. de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad 
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo; 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- APROBAR e INSCRIBIR, el Proyecto de Tesis titulado "CONSUMO '?E 
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION 
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN 
JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María del 
Carmen. 

ARTÍCULO SEGUNDO.- ENCARGAR a la asesora del Proyecto de Tesis, Obsta. Rossibel Juana 
MUÑOZ DE LA TORRE, velar por su cumplimiento, ejecución y evaluación. 

ARTÍCULO TERCERO.- REMITIR la presente Resolución a las interesadas e instancias 
correspondientes, para su conocimiento y demás fines. 

"Regístrese, Comuníquese y Are h ívese--------------------------------------------------------------------------------'' 

Ce 

FCS 
EAPO 
Asesor 
Interesadas 
Archivo 

LYCP/goc 



VISTOS: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 10 de enero del2014. 

El Oficio N° 003-2014-CT.EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 09 de enero del 2014, con hoja de 
trámite 057, sobre designación de Jurados, para revisión del informe de investigación Titulado 
"CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, 
REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, 
María del Carmen, y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad al Artículo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomía 
académica, administrativa, normativa y económica, dentro de la Ley que le faculta. 

Que, en cumplimiento a la Resolución N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del año 
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica. 

~. Que, en cumplimiento a la Resolución N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre 
~~'\ del 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tula Susana Guerra Olivares al cargo ~e Decana 
<?~">'~\(e) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Una Yubana CARDENAS 
J ;.:·· )JPINEDA, Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de 
§~~>·?}Huancavelica, a partir del16 de octubre de 2013. :'e ; · 

;¡1' Que, de conformidad al Artículo 16° del Reglamento Específico de Grado Académico de 
~,.. Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de 
~:.)\ Obstetricia, aprobado con Resolución N° 215-201 0-FCS-VRAC-UNH y ratificado en Consejo 
<?~~~\\ Universitario con Resolución N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Artículo 17° del 
~~i\ Reglamento de Grados y Títulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado 
~J.} puede optar por única vez el Título Profesional por una de las modalidades, entre ellas la presentación 
=f,S/ y sustentación de un trabajo de investigación cientffica (tesis). , 

Que, en concordancia a los Artículos 39°, 40° y 42° del Reglamento Específico de Grado 
Académico de Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela 
Académico Profesional de Obstetricia y a los Artículos 37°, 38° y 39° del Reglamento de Grados y 
Títulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el jurado calificador designado por la Escuela 
Académico Profesional de Obstetricia estará integrado por docentes ordinarios de la especialidad o 
afín con el tema de investigación, el cual será presidido por el docente de mayor categoría y/o 
antigüedad. La Escuela comunicará a la Coordinación de la Facultad, para que ésta emita la 
Resolución correspondiente. El jurado designado que de preferencia deberá ser el mismo que aprobó 
el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigación dictaminará en un plazo no mayor de diez 
(10) días hábiles, disponiendo su pase a sustentación o devolución para su complementación y/o 
corrección, con el informe y acta respectiva a Dirección de Escuela. Si el graduado es declarado Apto 
para sustentación (por unanimidad o mayoría), solicitará al Coordinador de la Facultad, que fije lugar, 
fecha y hora para la sustentación. 

Que con Oficio N° 003-2014-CT.EAPO-FCS-VRAC-UNH, de fecha 09 de enero del 2014, con 
hoja de trámite 057, sobre designación de Jurados, para revisión del informe de investigación Titulado 
"CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, 
REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, 
María del Carmen; donde propone a: Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL (Presidente), Mg. PRADO 
BELLIDO, RUFINO POMPEYO (Secretario), Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY (Vocal); y Mg. 
GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA (Accesitaria) como miembros de dicho jurado. 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 1 O de enero del 2014. 

Que, de conformidad cqn lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad 
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo; 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Jurado para revisión del informe de investigación Titulado: 
"CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, 
REGIÓN JUNIN", presentado por las egresadas ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, 
María del Carmen, conforme al siguiente detalle: 

- Presidente 
- Secretario 
- Vocal 
- Accesitaria 

:Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL 
: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO 
: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY 
: Mg. GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA 

ARTÍCULO SEGUNDO.- REMÍTASE, la presente Resolución a la Dirección de la Escuela Académico 
Profesional de Obstetricia, a los miembros del Jurado Calificador y a los interesados, para su 
conocimiento y fines correspondientes. 

Ce. 

FCS 
EAPO 
Jurados 
Interesadas 
Archivo 

LYCP/goc 



VISTO: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 
(CREADA POR LEY No 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALlTD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 1 07 -2014-FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 03 de febrero del 2014. 

La solicitud de las Bachilleres ALIAGA REM1GIO, Leonela y URCO AQUINO, María del 
Carmen, de fecha 03 de febrero del 2014 con hoja de trámite N° 227, solicitando se le programe lugar, 
fecha y hora para sustentación de Tesis; el Informe N° 011-2014-PLG-FCS-VRAC-UNH. con proveído 
W 222 (03.02.2014) dando conformidad de pase a sustentación la Tesis titulada: "CONSUMO DE 
ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN 
JUNIN", y; 

CONSIDERANDO: 

. 
Que, de conformidad al Artículo 22° del Estatuto de la UNH, las Facultades tienen autonomía 

académica, administrativa, normativa y económica, dentro de la Ley que le faculta. 

Que, en cumplimiento a la Resolución N° 0649-2008-R-UNH, de fecha 16 de Julio del año 
2008, se crea la Facultad de Ciencias de la Salud con funcionamiento en la Ciudad de Huancavelica. 

~~ Que, en cumplimiento a la Resolución N° 001-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 16 de octubre 
<;. ~~ \

1 
el 2013, donde se ACEPTA la renuncia de la Mg. Tu la Susana Guerra Olivares al cargo ~e Decana 

ro :€§;¡ e) de la Facultad de ciencias de la Salud y se DESIGNA a la Obsta. Lina Yubana CARDENAS 
_,,WPINEDA, Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de 
'/);/' Huancavelica, a partir del 16 de octubre de 2013. 

~'-'-" Que, de conformidad al Artículo 16° del Reglamento Especifico de Grado Académico de 
~~i~, Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de 
~:~~\\Obstetricia, aprobado con Resolución N° 215-2010-FCS-VRAC-UNH y ratificado en Consejo 
_j~f!}Universitario con Resolución N° 260-2011-R-UNH de fecha 04 de abril del 2011; y el Artículo 17° del 
~";f~/ Reglamento de Grados y Títulos vigente, de la Universidad Nacional de Huancavelica, el interesado 
'? puede optar por única vez el Título Profesional por una de las modalidades, entre ellas la presentación 

y sustentación de un trabajo de investigación científica (tesis). 

Que, en concordancia a los Artículos 40°, 41° y 42° del Reglamento Específico de Grado 
Académico de Bachiller y Título Profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela 
Académico Profesional de Obstetricia y a los Artículos 38°, 39° y 40° del Reglamento de Grados y 
Títulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, El jurado designado, que de preferencia deberá 
ser el mismo que aprobó el Proyecto, después de revisar el trabajo de investigación dictaminará en un 
plazo no mayor de diez (1 O) días hábiles, disponiendo su pase a sustentación o devolución para su 
complementación y/o corrección, con el informe y acta respectiva a Dirección de Escuela; si algún 
miembro del Jurado Calificador demora sin justificación alguna en presentar el informe será 
sancionado con llamada de atención verbal por el Jefe de Departamento o por quien cumpla estas 
funciones y, en caso de reincidencia se derivará al tribunal de honor; si el graduado es declarado Apto 
para sustentación (por unanimidad o mayoría), solicitará al Coordinador de la Facultad, que fije lugar, 
fecha y hora para la sustentación. La Coordinación emitirá la Resolución correspondiente fijando fecha, 
hora y lugar para la sustentación. Así mismo entregará al Presidente del Jurado Calificador el formato 
del acta de sustentación. 

Que, mediante Resolución N° 072-2013-CFCS-VRAC-UNH, de fecha 12 de noviembre del 
2013, se aprueba e inscribe el Proyecto de Tesis titulado: "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA 
ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU ANCA VELICA 
(CREADA POR LEY N° 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
SECRETARIA DOCENTE 

Resolución N° 107 -2014-FCS-VRAC-UNH 
Huancavelica 03 de febrero del 2014. 

DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN", presentado por las 
Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María del Carmen. 

Que, mediante Resolución N° 031-2014-FCS-VRAC-UNH (10.01.2014), se designa a los 
Jurados para la revisión y aprobación de la Tesis: "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA 
ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU 
DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN", presentado por las 
Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela y URCO AQUINO, María del Carmen. 

Que, con el Informe N° Informe N° 011-2014-PLG-FCS-VRAC-UNH, el presidente de los 
Jurados remite el informe de conformidad y acta de apto para sustentación, dando pase a sustentación 
de la Tesis titulada: "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN 
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, 
PROVINCIA DE HUANCAYO, REGIÓN JUNIN". 

Que, de conformidad con lo establecido por el Estatuto Interno de la Universidad, es potestad 
de la autoridad competente, emitir el acto administrativo; 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- FIJAR, el Acto de Sustentación para el día miércoles 05 de febrero del 2014 a 
las 10:00 horas en el auditorio de la E.A.P. de Obstetricia. 

ARTÍCULO SEGUNDO.- RATIFICAR, a los miembros del Jurado para la evaluación de la Tesis 
titulada: "CONSUMO DE ALCOHOL E INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE 
LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TUPAC AMARU DISTRITO DE CHILCA, PROVINCIA DE 
HUANCAYO, REGIÓN JUNIN" presentado por las Bachilleres ALIAGA REMIGIO, Leonela Y' URCO 
AQUINO, María del Carmen, conforme al siguiente detalle: 

- Presidente 
- Secretario 
- Vocal 
- Accesitaria 

:Lic. LACHO GUTIERREZ PAVEL 
: Mg. PRADO BELLIDO, RUFINO POMPEYO 
: Mg. MENDOZA VILCAHUAMAN JENNY 
: Mg. GUERRA OLIVARES, TULA SUSANA 

ARTÍCULO TERCERO.- ENCARGAR, al Presidente del Jurado Calificador el cumplimiento de la 
presente Resolución. 

Ce. 

FCS 
EAPO 
Jurados 
Interesadas 
Archivo 
LYCP/goc 


