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RESUMEN

El presente Informe de Investigacion titulado: Las rondas infantiles en los nifios (as)
de 3 afios de la L.E.P. “Juan Pablo I1” del pp. jj. “Sefor de Luren” de Ica, 2017,
tiene como objetivo principal: Determinar de qué manera las rondas infantiles influyen
significativamente en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de edad de
la LLE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica. En la actualidad se hace
necesaria la aplicacion de estrategias educativas y pedagogicas que haran posible el
desarrollo integral de los nifios y nifias, por ello escoger las rondas como recursos
divertidos y facil de aplicar que contribuyan al desarrollo social, afectivo y cognitivo.
Por lo tanto, encontramos algunas rondas, juegos y canciones, que podran ser
aplicadas en el aula de clases logrando la interaccion y el trabajo en equipo de todos
los estudiantes, ya que mediante las rondas el nifio adquiere confianza y seguridad en
si mismo. La trascendencia de este estudio nos permitio conocer el problema de los
nifios y nifias donde se ve la necesidad de comunicacion a través de su cuerpo, para
ello se planted actividades que permitan tener un Optimo desarrollo en el area de
expresion corporal y habilidades motrices, por este motivo se ha tomado en cuenta las
rondas infantiles como algo principal para brindar un momento de alegria y sana
diversion.

*Palabras clave: Estrategias, interaccion, trascendencia.



ABSTRACT

The present Research Report entitled: The children's rounds in the 3-year-old children
of the LLE.P. "John Paul 11" from pp. jj. "Sefior de Luren" of Ica, 2017, has as main
objective: Determine how the children's rounds significantly influence the integral
development of the children of 3 years of age of the I.E.P. "John Paul I1" from pp. jj.
"Sefior de Luren” from Ica. At present, it is necessary to apply educational and
pedagogical strategies that will make possible the integral development of children,
for that reason, choosing rounds as fun and easy to apply resources that contribute to
social, affective and cognitive development. Therefore, we find some rounds, games
and songs, which can be applied in the classroom by achieving interaction and
teamwork of all students, since through the rounds the child acquires confidence and
selfconfidence. The importance of this study allowed us to know the problem of
children where you see the need for communication through your body, for it was
proposed activities that allow an optimal development in the area of corporal
expression and motor skills, for this reason has been taken into account the rounds of
children as a main thing to provide a moment of joy and healthy fun.

Keywords: Strategies, interaction, transcendence
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INTRODUCCION

Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada a las actividades ludicas entre
ellas las rondas, actividad social que desarrolla su integracion, estimulando sus
habilidades comunicativas. Muchas de las rondas actuales se derivan de bailes,
canciones y romances de gran antigiedad y se han ido modificando a través de la
transmision oral tomando diversas formas en cada lugar donde se practica. Esto nos
Ileva a identificar un repertorio infantil tradicional que es practicamente universal y
que en cada pais posee sus propias versiones. Creemos que, ademas de las
actividades ludicas, la aplicacion de esta estrategia de programacion de rondas
infantiles para mejorar la calidad integradora y socializadora de los nifios y nifias de
3 afios de edad de la I.E.P.

“Juan Pablo II”” del pueblo joven “Sefior de Luren” de la provincia de Ica, nos
sensibiliza y motiva a empoderarlos hacia una comunicacion mas fluida, asertiva,
empatica y psicoemocional en articulacion con sus habilidades psicomotrices,
cognitivas y emocionales en relacion a la ética-estética de los contenidos y mensajes
de las seleccionadas rondas infantiles, permitiéndoles generar su imaginacion y
creatividad en los contextos reales y ficticios de su entorno vivencial.

Para efectos practicos del estudio, esta dividida en cuatro capitulos, que son
los siguientes: En el primer capitulo, presentamos el planteamiento del problema, su
formulacion, objetivos y justificacion; en el segundo, marco teorico, sus
antecedentes, bases tedricas, hipotesis, definicion de términos y operacionalizacion
de variables e indicadores. En el tercer capitulo, se expresa la metodologia de la
investigacion: tipo y nivel, método, disefio, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion, procesamiento y analisis de datos; y, en el cuarto
capitulo, resultados: presentacion y analisis de datos. Se adiciona, finalmente, las

conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexos.

Los autores.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema
La educacién en los actuales momentos demanda de la aplicacion de

técnicas innovadoras que contribuyan al desarrollo equilibrado de nifios y nifias.

Cada nifio y nifia son una combinacidn especial de rasgos heredados de
su familia y de caracteristica culturales por la influencia del ambiente o contexto,
donde las cualidades que reciben de sus padres y los sucesos que ocurren en su
entorno contribuyen en el desarrollo de su lenguaje, el cual le sirve para
comunicarse en el recorrido vital, en este caso se tratara la comunicacion oral, la
cual se constituye en la categoria a mejorar en la practica pedagdgica, debido a
los resultados observados en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P. “Juan Pablo
11 de la provincia de Ica, donde se pudo apreciar infantes con pocas ganas de
integracion, nifilos muy quietos, situacion que nos es normal en esas edades, que
se caracterizan por la inquietud y demasiada movilidad del individuo.

De igual forma, se not6 la falta de ganas, por parte de los nifios, para
realizar las actividades educativas, propias de la labor en la escuela. Se pudo
observar, en la mayoria de la poblacion objeto de estudio, desinterés por los
ejercicios presentados por sus docentes.

Asi mismo se encontrd nifios que no hablan o que hablan poco con sus
compafieros y docentes para prestar sus colores, tijera, goma otro material en el
caso de necesitarlos, preferian quedarse sentados sin hacer nada y en silencio,
encontramos nifios con deficiencias al hablar pronunciando silabas y no la
palabra completa esto conlleva a realizar sefias cuando querian conseguir algo,
se les dificulta mantener conversacion con sus comparieros, al preguntarle por
una actividad que realiza, se limitaba a sefialar con su dedo, movimientos de
cabeza y no respondian, estos nifios no responden a los drdenes cuando son
Ilamados por sus nombres y no prestan atencion, notandose que no hay una buena

11



comunicacion oral entre ellos, esto llamé la atencion, a buscar elementos de
juicio para conocer cuéles son las causas de la problematica y fue asi entonces
cuando se propuso la investigacion para buscar las posibles soluciones que
pudieran mejorar la comunicacién oral en los nifios y nifias, objetos de estudio,
planteandose la utilizacion de recursos pedagdgicos dindmicos como las rondas
infantiles, mediadas por los juegos porque nadie dudaria, a estas alturas, que los
nifios y nifias son felices jugando, sélo esta afirmacion justificaria la inclusion de
las rondas en la elaboracién de un proyecto educativo y el papel relevante que
debe tener en éste.

Jugar es participar de una situacién interpersonal en la que estan presentes
la emocion, la expresion, la comunicacion, el movimiento y la actividad
inteligente. Por lo que el juego pasa a ser un instrumento esencial en el desarrollo
y potenciacion de las diferentes capacidades infantiles, que es el objeto ultimo de
la intervencion educativa.

Si se quiere una sociedad mejor, mas justa, equitativa y solidaria el punto
de partida sera un nifio/nifia feliz, explorador, inquisitivo, espontaneo, curioso,
autonomo capaz de crear y recrear situaciones y establecer relaciones a nivel
fisico, cognitivo y social. Esto es el juego y de la mano con las rondas infantiles
sus efectos seran auténticos.

1.2. Formulacion del problema
Teniendo en cuenta las anteriores aseveraciones procedemos a la formulacion del

problema:
1.2.1. Problema General
¢De qué manera las rondas infantiles influyen significativamente en el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 3 afos de la I.LE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj.
“Sefior de Luren” de Ica, 2017?
1.2.2. Problemas especificos.
PE1: ¢Cuales son las rondas infantiles mas apropiadas para el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P. “Juan Pablo II del pp. jj. “Sefior
de Luren” de Ica, 2017?

12



PE2: ¢Cuales son las cualidades inherentes al desarrollo infantil de 3 afios de
la I.E.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica, 2017?

PEs: ¢(De qué manera la estructura de las rondas infantiles se adecuan al
desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la [.LE.P. “Juan
Pablo II” del pp. jj. “Senor de Luren” de Ica, 2017?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general:

Determinar de qué manera las rondas infantiles influyen
significativamente en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios
de la LE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica, 2017.

1.3.2. Objetivos especificos:

OEa: Identificar cuéles son las rondas infantiles mas apropiadas para el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
“Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica, 2017.

OE2: Reconocer cuales son las cualidades inherentes al desarrollo
infantil de 3 afos de la I.E.P. “Juan Pablo II”” del pp. jj. “Sefor de
Luren” de Ica, 2017.

OEs: Describir de qué manera la estructura de las rondas infantiles se
adecuan al desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la
[.E.P. “Juan Pablo I1” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica, 2017.

1.4. Justificacion:
El tema de la investigacion fue elegido por constituirse en un elemento

base para los docentes en educacion inicial; es decir, es una metodologia de
trabajo y estrategia en la adquisicion de nuevos aprendizajes que requieran de
una interiorizacion mas profunda de manera que los nifios y nifias logren
desarrollar sus habilidades partiendo desde su propio entorno y en su actividad
sobre actividad cotidiana.

El nifio o nifia se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje
al modificar por si mismo sus esquemas de conocimiento. El docente es quien
ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias

previas de los nifios y nifias con los nuevos saberes.

13



Ademas, facilita recursos y estrategias variadas para dar respuesta a las
diversas motivaciones, intereses, necesidades y capacidades de los nifios y
nifas.

Los docentes del nivel inicial deben estimular y desarrollar las
capacidades en los nifios y nifias desde edades tempranas, para promover en
ellos, su autonomia, seguridad, motricidad y en la resolucion de problemas de
su propio aprendizaje.

Las rondas infantiles como ensefianza artistica dentro de la educacion,
mejora procesos de aprendizaje de lectura, lenguaje, matematicas y
rendimiento académico en general, potenciando ademas otras areas del

desarrollo del ser humano.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

Armas, Caballero, Redondo (2010) Las rondas infantiles, estrategia

metodoldgica para estimular la comunicacién oral en los nifios y nifias del

Jardin Infantil mi Carita Feliz del Barrio Rebolo de Barranquilla. Universidad

del Atlantico — Barranquilla. Llegando a las siguientes conclusiones:

El trabajo desarrollado durante varios meses, permitié concientizar al
cuerpo de docentes, logrando en ellos la revision de los esquemas y
Ilevandolos a la reflexion acerca de la imperiosa necesidad que tienen para
buscar en el educando los senderos que los conduzca a la asimilacion de los
conocimientos, permitiendo mediante la apropiacién llevarlos a la préctica,
asi lograr individuos bien formados en todos los sentidos exigidos por la
sociedad.

Los métodos que se aplicaron para la correspondiente investigacion fueron:
cientifico, inductivo, analitico, sintético y descriptivo, se aplicaron los
siguientes instrumentos como: la encuesta, a un total de 3 maestras, para
conocer si utilizan en sus planificaciones actividades de expresién musical
y la guia de observacion a un total de 119 nifios y nifias, para determinar el
desarrollo del lenguaje oral. Secuencialmente y en el marco de la aplicacién
de la encuesta se comprob6 que del total de la poblacién investigada, es
decir el 100% de las maestras encuestadas contestan que si, que a través de
la expresion musical y de un ambiente artistico el nifio conoce, desarrolla y
participa de una serie de conductas de comportamiento en lo educativo,
social, familiar, le ensefia aplicar valores como el respeto a sus semejantes
y a la naturaleza, cooperacion con su entorno social, cuidado personal y con
el medio ambiental, etc. Con la aplicacion de la guia de observacion a los
nifios y nifias de cinco afios el Centro Educativo, permitié determinar que el
nivel de comprension, expresion y comunicacion es de un 73% muy
satisfactorio por lo que hemos comprobado que demuestran un excelente

desarrollo del lenguaje oral, en cambio un 24% obtuvieron una calificacion
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de satisfactorio por lo que hemos determinado que demuestran un nivel
medio en su desarrollo del lenguaje oral; y, un 3% obtuvieron una
calificacion poco satisfactorio, llegando a determinar que una pequefa
poblacion tienen un bajo desarrollo del lenguaje oral. Jiménez Silvia (2008)
La Ronda Folclérica en Colombia. Estos autores concluyen de la siguiente
manera:

- Enla cual su propuesta consiste en establecer un encuentro de los nifios de
preescolar con la realidad cultural nacional donde a través del juego y
canciones se espera que la juventud colombiana ame a nuestro pais, valore
sus tradiciones, sus expresiones culturales, sobre modelos extranjeros con
que la publicidad ha bombardeado diariamente a los colombianos. Esta tesis
aporta elementos importantes en la presente investigacion debido a que tiene
aplicacion la ronda para amar y valorar las expresiones culturales del pais y
para ello es necesaria la comunicacion oral, para expresar los sentimientos.

Silva Coménico (2010) Los cantos y rondas tradicionales en los nifios pre

escolares. Universidad Simén Bolivar. Colombia. Se lleg6é a las siguientes

conclusiones:

- La referencia la importancia que tienen estas en el desarrollo cognitivo,
social y psicomotriz del individuo. Esta tesis hace aportes fundamentales
para desarrollar esta investigacion que se encamina a mejorar la
comunicacion oral de los nifios, puestos que su postulado esta centrado en
las rondas tradicionales, para lograr en los dicentes el desarrollo deseado
para una comunidad oral justa.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Las rondas infantiles

2.2.1.1. Antecedentes de las rondas infantiles
Las rondas existieron hace muchos siglos atras, puede afirmarse que
existieron rondas desde épocas primitivas para adoracion a sus dioses. Las
rondas infantiles, se originaron en las culturas pre incas y se han ido
extendiendo por todas las culturas, poco a poco se han institucionalizado en

nuestro pais de acuerdo a las experiencias, anécdotas, piropos de grupos que
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han ido pasando hereditariamente parte de esas tradiciones en distintos
dialectos, costumbres y cultura de acuerdo a la region. Es una composicion
vocal corta en donde cantan la misma melodia al mismo tono acompariada
del movimiento en forma circular. La mayoria de rondas infantiles son
canciones circulares que se han escrito de manera que se pueda repetir hasta
que el grupo decidan concluir.

2.2.1.2.Concepcion de la ronda.

La Ronda, literalmente es la accion de jugar, es decir, cualquier
actividad que se realice con el fin de divertirse, generalmente siguiendo
determinadas reglas.

Dos de los grandes investigadores en psicologia y educacion aportan
ideas fundamentalmente como Piaget y Vigotsky.

En el caso de Piaget y su pensamiento sobre el juego, cuando sefiala
las etapas del desarrollo cognitivo, refiriéndose a “los primeros afios de vida
de escolaridad. Todo ser humano toma el juego como actividad que
comienza a realizar desde nifio; que siguen practicando con mayor o menor
frecuencia, de acuerdo a su motivacion y su interés aumentando los niveles
de desarrollo intelectual, social y cultural”

En esta etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget. “La sensomotriz,
en la cual predomina la repeticién de secuencia sin propdsitos practicos
clasificadas esta etapa como una destreza motora, mientras que en la etapa
pre operacional, aparecen los juegos simbolicos, las asociaciones y el
lenguaje; ya en la etapa de operaciones concretas, hacia los cuatro afios de
edad, empieza a disminuir el juego simbdlico, el nifio comienza a interactuar
con el mundo real o social; es ahi donde el juego se va a desarrollar en el
marco de un proceso individual motor a un juego social y de simbolismo en
forma colectiva, en el periodo preescolar.

Por su parte Vigotsky en 1933 emite un articulo que “solo hasta 1967
se publica, donde sefiala que el juego verdadero se inicia a los 3 afios y que
éste empieza con el “pretender ser” y que éste no se diferencia del juego

socio — dramaético, segun su teoria, el juego siempre va a ser una actividad
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socialmente simbdlica. Para Vigotsky, aun cuando el nifio juega solo, ese
juego se considera social, ya que los temas que €él desarrolla o expresa, los
ha recibido de su entorno social — cultural.” Es por esto que se anota, que
el juego debe convertirse en una estrategia para el desarrollo infantil; de ahi
que los procesos educativos sean précticos y actividades sociales, que le
permitan al nifio asimilar una experiencia educativa y culturalmente
organizada, contribuyendo de esta manera al progreso del educando.

Es tal la potencialidad del juego en la formacion del desarrollo
infantil, de ahi que los procesos educativos sean précticos ya actividades
sociales, que le permitan al nifio asimilar una experiencia educativa y
culturalmente organizada, contribuyendo de esta manera al progreso del
educando.

Es tal la potencialidad del juego en la formacion del desarrollo
infantil, que se le debe colocar mucha consideracion a través de este juego,
con materiales y actividades ludicas, el nifio satisface necesidades de
comunicacion interpersonal; por ello la necesidad de anotar que desde el
punto de vista de la conducta humana, aqui es fruto de la interaccién entre
un estimulo y una respuesta. El estimulo es una sefial, el mensaje que es
emitido por un sujeto, ira dirigido a otros individuos, en los que provocara
una respuesta, pero para que una comunicacion sea efectiva, esta el papel
fundamental que juega el educador en sus educandos, en la educacion

inicial, en donde las actividades ludicas ejercen un papel preponderante.

2.2.1.3.Fundamentacidn cientifica pedagogica de las rondas infantiles
Cabe destacar que el juego de rondas infantiles tiene dos
componentes muy importantes como son uno el entretenimiento y el otro el
campo educativo.
La ensefianza por medio del juego con rondas infantiles es la mejor
manera de ensenar a los nifios y nifias ya que aqui realiza todo tipo de
actividades como correr, saltar, bailar, reir, gritar, y todo lo que expresa el

canto junto con el juego, y ademas los nifios y nifias deben ir consiguiendo
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poco a poco la integracion y sentirse duefios de su motricidad esto a su vez
hacen que los nifios y nifias adquieran seguridad en si mismos ya que las
rondas infantiles son juegos en las cuales van adquiriendo normas de
comportamiento y muchos valores que en la actualidad ya se estan
perdiendo, los cuales debemos rescatar por medio del juego de las rondas

infantiles, logrando asi que aprendan sin aburrirse.

2.2.1.4 Las rondas infantiles y su influencia social.

Todo intento de ensefianza en el juego en los primeros afios debe ser
planteados para que podamos conseguir el éxito de una manera amena para
los nifios y no aburrida y la Gnica forma de hacerlo es con el juego ya que
mientras aprenden también se divierten y esto les favorece tanto
intelectualmente como motriz por que el juego con movimiento como son
las rondas infantiles es el lenguaje méas natural y universal que existe debido
a esto las rondas infantiles como juego casi se ha convertido en una
necesidad fisioldgica para los nifios y nifias para que por medio de ellos
puedan expresar sus sentimientos, sus ideas, sus alegrias es por eso que las
maestras deberan transformarse en unas marionetas en el movimiento junto
con los nifios al momento de jugar tomando en cuenta partes importantes
como no exigir a los nifios un esfuerzo superior al de su capacidad mental y
fisica.

Esta ensefianza a través del juego trae enormes ventajas dentro del
campo social ya que en el juego de las rondas debido a que es un juego
completo tanto en movimiento, lenguaje y otros factores que favorece al
nifo, ellos a la vez aprenden muchos valores , como el respeto, el compartir,
la solidaridad, reglas, respetar turnos, obediencia, disciplina, valores que a
la larga les servira para su buen comportamiento dentro de su vida familiar,
social y el resto del entorno donde se desenvuelve, formando futuros
hombres de bien con buenos principios y sobre todo sanos de mente y de
cuerpo para el bien de la sociedad.

Dentro de las familias lambien influira enormemente el uso de los
juegos como las rondas infantiles, ya que aqui pondran en practica muchos
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valores que aprendieron en el juego como respetar al papa y mama, obedecer

a sus familiares adultos y otras normas de comportamiento que se aprenden

dentro del juego de las rondas, claro esta, siempre y cuando los papitos

refuercen en casa todo lo aprendido y asi obtener buenos resultados.
2.2.1.5 Caracteristicas de las rondas infantiles

En ninguna época de la historia se ha dudado de la importancia que
tiene las rondas infantiles en la formacion espiritual de los nifios y nifias,
desde tiempos muy antiguos se le hadado el valor que se merece dando el
lugar que le corresponde dentro de la formacion de la persona.

Es hoy en nuestros tiempos que ha ido perdiendo importancia dentro
del piano educativo y debemos rescatar el uso de las rondas debido a que
estas poseen propiedades validas y muy Utiles dentro del aprendizaje ya que
con su utilizacién aumenta el interés en los nifios por aprender porque se
esta divirtiendo y adquiriendo mas conocimiento

Su importancia es especialmente por que suprime el complejo de
inferioridad en los nifios y nifias que lo practican.

Eleva su autoestima como persona, recuperando su ego y sintiéndose
importante.

Adquiere seguridad en sus movimientos y en si mismo. Toma
conciencia de su esquema corporal desarrollando la lateralizacion.

Es un medio Unico e idéneo para que los nifios y nifias aprendan
jugando y no se cansen. Las rondas son muy importantes para ensenar
valores que por cierto en su mayoria se estan perdiendo.

Estos espacios prueban la importancia del uso de los juegos como
rondas infantiles en la ensefianza de la educacion bésica.

También se podra notar que aquellos nifios y nifias estan madurando
emocionalmente al aprender a ganar sin molestar a los vencidos y a perder
sin hacer reclames ni estar enojados. Las rondas infantiles son valiosas no
solo por el interés que despiertan en los nifios o por la alegria que ellos

experimentan en su ejecucion. Tienen, ademas, la gran ventaja de ofrecer
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excelentes oportunidades para el desarrollo fisico, intelectual, social y
emocional.

Las rondas infantiles no son simple pasatiempo, exclusivamente
tolerable dentro de la escuela, sino como una ocupacion feliz, que permite
relajamiento, desahogo de tensiones nerviosas (acumuladas en casa y en el
jardin), como una expansion sana, en fin, como buena vélvula de escape
para una serie de impulses normalmente reprimidos en el salon de clase.

Las rondas infantiles permiten una libertad de accion, una
naturalidad y un placer que raramente se encuentran en otras actividades

escolares, debiendo por esto ser respaldados por los educadores.

2.2.1.6 Esquema de la ronda

Su esquema original es un circulo con o sin desplazamientos con
musicalidad bésica de acuerdo a los ritmos caracteristicos de la region. Es
Ilamativa, bella, arménica en su contexto, espontanea en la realizacion o
aplicacion.

Considerada como un elemento tipico de aplicacién infantil debido
a su utilizacion pedagdgica, especialmente durante los primeros a afios de
vida escolar del nifio, presenta caracteristicas especificas frente a otras
actividades catalogadas como de adultos, tales como la danza, el teatro y el
canto, de las cuales toma elementos esenciales para su estructuracion.

La ronda tiene origenes en las danzas ceremoniales de los primeros
hombres que poblaron la tierra, donde se conjugaban movimientos
danzados, canto, pantomima y voces poéticas, todo con fines rituales. Tales
ritos no tenian limite de tiempo y espacio, sino objetivos claros como era
lograr el contacto de las fuerzas celestes y terrenales, combinando en ello el
aspecto magico y divino de los mismos, para asi fortalecer los
comportamientos normales de los seres humanos.

Con el transcurso del tiempo y a medida que se modifican y
perfeccionan tales actividades, también la ronda tuvo los cambios que

fueron dando su forma actual, definida anteriormente.
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Cabe anotar también que la ronda, como campo de la expresion

humana, presenta algunas caracteristicas especiales y encaja dentro del

contexto del folclore; por tanto, ademas de ser elemento pedagogico también

lo es de tipo folcldrico - cultural.

Las caracteristicas que presenta el folclore y que se observan, de manera

anéloga en la ronda, son:

Anb6nimo: Aunque existe el creador individual, prevalece como
manifestacion de la comunidad.

No Institucional: No pertenece a ningun plan particular de los sectores
oficial y privado, sino que se desarrolla y aprende de una manera no
formal, especialmente por tradicion oral.

Antiguo: significa que tiene permanencia en el tiempo e, igualmente,
una adaptacion y practicas continuadas; muchos provienen de épocas
remotas.

Funcional: Implica el hecho de dar respuesta a una necesidad,
normalmente aplicadas a las diferentes etapas del proceso cognitivo.
Pre-logico: se produce por motivaciones esponténeas, intuitivas,
simples, surgidas al vaivén de los sentimientos, o las emociones. Esta
pre-logicidad permite, por contraste (como ocurre en las sociedades
primitivas), que los nifios edifiquen con su propia imaginacion, un

mundo autébnomo que adquiere vida sélo en ellos y por ellos.

2.2.1.7 Elementos estructurales de la ronda

Tanto la ronda como el juego poseen una estructura que resulta de

la conjugacion entre la forma y el contenido.

La forma corresponde a los procedimientos, modos 0 recursos

necesarios para el funcionamiento de la actividad. EIl contenido hace
referencia al aspecto ludico, buscando la entretencion, pero ademas
implica una leccion, disciplina o una moraleja, que van a incluir en las
cualidades mentales, sensitivas y fisicas de los participantes,

especialmente en el caso de los nifios. “Es esta combinacion de contenido
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y forma la que debemos intentar desarrollar en los juegos y rondas para un

verdadero aprovechamiento educativo y cultural”.

2.2.1.8 Estructura de la ronda

- El Canto: Se expresa a través de tonadas muy elementales que se hacen
a coro o individualmente, con base en unos textos inmodificables, o que
representan unos cambios menores que ademas son conocidos por todos.

- La Pantomima: Es la parte teatral que va implicita en ella; se observa
en la representacion o imitacion de personajes, animales, seres u objetos
con creacion de lugares y situaciones, que le dan un sentido escénico
aunque no presentan dialogo.

- LaDanza: Son aquellos movimientos y actitudes corporales (individuales
0 por parejas 0 grupos, o de integracion total) que exigen un
ordenamiento basado en el ritmo que es llevado por las voces, palmoteos
0 golpes dados con otras partes del cuerpo o elementos externos, de
forma sincronizada, y que conlleve a la conformacion de figuras como
ruedas, circulos, filas, manos o brazos entrelazados, calles, puentes,
cadenas etc., con expresion de sentido coreogréfico.

- El Recitado: se representa especialmente en algunas rondas que
empiezan con " juego de palabras” como trabalenguas y/o retahilas de
intencion numerativa, destinadas a fijar algunos puestos o turnos o a
designar a alguien que inicie la actuacion.

- EIl Diélogo: se presenta en algunas rondas donde es necesario, por su
contenido tener un coloquio entre dos personas o grupos, sin necesidad
de alterar el tono de voz; en muchas ocasiones son el complemento de la
pantomima: mientras algunas personas mantienen un dialogo figurativo,
otros lo representan.

- El Juego: Algunas rondas requieren de ciertas actitudes corporales,
destrezas 0 combinacion de movimientos, que son hechos sin asociacion

con el canto ni con el ritmo, pero que llevan a cumplir su argumento.
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Estos juegos de ronda son, en muchos casos, el resultado de la
combinacion de algunos juegos y rondas.

Toda ronda contiene, por lo menos, tres de los elementos anteriores,
siendo los méas comunes el canto, el recitado, la pantomimay el juego de

ronda.

2.2.1.9 Metodologia de las rondas infantiles

Dentro de la educacion inicial las rondas infantiles son actividades
integradoras de los objetos y experiencias de aprendizaje ya que las
actividades enmarcan dentro de una realidad sociocultural.

Las rondas infantiles ademas se adaptan a los referentes curriculares
en sus programas y modalidades, es muy significativa y motiva a los nifios
de esta etapa inicial, propicia la participacion activa de los nifios,
desarrollando formas de trabajo individual, de grupo y actividades artisticas
por medio de las rondas.

Las rondas infantiles estdn en base a opiniones psicolégicas y
cientificas segun los niveles de edades y acciones educativas, las rondas
infantiles son utilizadas por todos como son los padres, maestros - maestras

0 vecinos de la comunidad.

2.2.1.10 Actividades y ejemplos de rondas infantiles en distintas areas del
aprendizaje.
a. Rondas infantiles para desarrollar el lenguaje.
Los chanchitos
Los chanchitos desobedientes
Sin permiso de su mama

Se cogieron de la colita
Y se fueron a pasear

Que paso que paso vino el lobo y se los comio.
La gatita

Habia una vez una gata

Sentada en una ventana

Arriba en el cielo azul laralasul laralasul
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Si mi guitarra tocaba
La gata decia miau miau miau miau miau miau.
Arroz con leche
Yo soy la viudita
Del conde laural
Que quiere casarse
Y no se con quien
Que sepa coser
Que sepa bordar
Que sepa abrir la puerta para ir a jugar
Con esta si con esta no
Con esta sefiorita me caso yo
b. Rondas infantiles para desarrollar entorno natural y social Para este
juego todos los nifios y nifias hacen un circulo incluida la maestra y
comienzan a dar vueltas, nombran un nifio para que sea el lobo y coja al
resto.
El lobo
Juguemos en el bosque hasta
Hasta que el lobo este
Si el lobo aparece
Entero nos comera
Entero nos comera
El resto de nifios hacen la pregunta ¢Qué
estas haciendo lobito?
Y el lobo le va nombrando las prendas de vestir que se va poniendo Hasta
que termina de vestirse.
Sigue la ronda hasta que de pronto el lobo les anuncia que les va a comer
y todos los nifios de la ronda aprietan a correr hasta que el lobo les coge
y el que es atrapado va saliendo del juego.

El ledn
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Todos los nifios empiezan a dar vueltas y al mismo tiempo van cantando
y comienza el juego Voy en busca de un ledn
Voy en busca de un leén
Cazare el mas grande
Cazare el mas grande
No tengo miedo,
No tengo miedo
Llevo un gran fusil
Llevo un gran fusil
Oh que veo y comienza a imitar los sonidos de todos los animales, pero
uno a una después de cada canto y los nifios tienen que adivinar el
nombre del animal que fa maestra ha imitado, cuando ya a imitado a
varios animales de pronto imita a un leén y todos se abren de la ronda y
salen corriendo para no ser comidos por el ledn y termina el juego cuando
ya se ha atrapado a todos los nifios.

c. Rondas infantiles para desarrollar matematicas
El gato y el ratén
Todos los nifios forman un circulo y nombran dos nifios para que sea el
gato y otro el raton el primero se queda fuera del circulo y el segundo se
ubica dentro del circulo.
El nifio que esta afuera es el gato y le pregunta al nifio que esta dentro
del circulo: El gato dice raton ratén
El raton contesta que quieres gato ladrén
Gato: comerte quiero Ratén
Comeme si puedes
Gato: estas gordito

Ratdn: hasta la punta de mi rabito
El raton tiene que correr alrededor.

Adentro y afuera del circulo de nifios mientras la ronda da vueltas para

proteger al ratdn cuidando que el gato no le coma.
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Si el raton ha sido atrapado termina el juego y cambia de gato y de raton
hasta que todos los nifios participen.
Periquita
Se forma un circulo con todos los nifios y empiezan a bailar
Diciendo periquita, periquita
Se parece a su mama
Por arriba por abajo
Por delante y por detras
Manitos al frente
Pulgares arriba Chuca ca ca chuca chuca chuca ca
Repite el canto con cada uno de los objetos o partes del cuerpo que
desean nombrar.
2.2.2 Desarrollo integral de los nifios
2.2.2.1 Desarrollo infantil de 0 — 3 afios de edad

El desarrollo del nifio es un tema que muchas personas ignoran, por
considerarlo como algo que ya esta dado, algo de lo que la naturaleza debe
encargarse, jeso es un rotundo error!, hoy en dia se pueda dar cuenta que el
nifio no debe ser cuidado, debe ser desarrollado, debemos apoyarlo para que
descubra el mundo que lo rodea, y decirle; este es tu mundo, cuidalo y no le
temas pues sera tu hogar toda la vida.

El nifio no empieza cuando nace, el nifio empieza desde que es
concebido, y durante todo el embarazo, el sentimiento de aceptacion de parte
de la madre para con el feto durante el embarazo es algo imprescindible en
el correcto desarrollo de cualquier nifio, pues le dara una sensacion de
pertenencia y de que al nacer habra un sitio destinado para él.

El desarrollo prenatal no es papel solo de la madre, también debe
estar bien enterado e integrado la presencia del padre, tanto para la psique
de la madre, que se sentird amada, apoyada sustentada y comprendida,
gracias a lo cual se posibilitara que su parto sea mas facil y menos doloroso,
como para el futuro nifio, que empezara a captar mas voces aparte de la de

su madre y tendra un continuum mas natural y rapido.
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El bebé después de nacido necesita ayuda para realizar cualquier
accion, pero esto no quiere decir que se le prive de toda sensacion, de toda
posibilidad de interaccion con el medio con el cual convive, muchos padres
aburren al nifio, envolviéndolo cual si fuese tamal, privandolo de toda
oportunidad de interactuar, tanto con su entorno, como con las personas que
lo rodean, lo cual provoca que el nifio exija esa interaccién con su medio, y
la una forma que conoce es llorando constantemente, a lo cual la madre le
responde dandole pecho, dandole un placebo a su necesidad real, con lo cual
también le trunca su desarrollo, tanto psiquico como motor.

Evitar el movimiento libre del bebé, el explorar cada recoveco de su
entorno, en general privar la curiosidad innata de los nifios encerrandolos en
cunas con barrotes que evitan toda posibilidad de libertad, es un error
garrafal que cometen el 95% de los padres en el correcto desarrollo de nifio,
¢qué podemos hacer entonces para apoya el desarrollo satisfactorio de
menor?, muchas autoras como Montessori y Papalia recomiendan tender al
nifio sobre un colchon amplio plagado de juguetes pensados a la edad de
cada infante, para con esto brindarle seguridad y alimentar su curiosidad y
su necesidad de estimulos.

Ademas de esto el bebé debe estar expuesto a nuevas personas, a
personas ajenas a su ambiente familiar inmediato, para sembrarle la idea de
que en el mundo existe un sinfin de personas, con las cuales debe convivir
y apoyar.

Si al nifio no se le presentan estas oportunidades de interaccion con
su ambiente social y fisico, de adulto tendré graves problemas de seguridad,
incapaz de tomar decisiones sin ayuda, aparte de lo anterior presentara un
desenvolvimiento social vano y casi inexistente, por obvias razones
encontrara solucion, pero le serd dificil y para que le queremos dar
complicaciones al pequefio para que se desenvuelva en un mundo, que,

siendo realista es duro y cruel con quien no puede defenderse de él.
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Este trabajo presentara el desarrollo tanto fisico como psicologico de
un nifio sano, prestando atencion central a la estimulacion temprana, con la

cual posibilitaremos un progreso satisfactorio de cualquier nifio.

2.2.2.2 Desde cero
La vida se inicia en el momento en el que el espermatozoide y el dvulo se
fecundan e inician la carrera de la vida, a la séptima u octava semana el feto
ya tiene desarrollado el sentido del tacto y todo su cuerpo ya es sensible a
las condiciones tanto internas que tenga la madre, como las externas, las
presentes en el medio en el cual se desenvuelve la madre.

— Desarrollo Prenatal
— La vida se empieza a abrir paso una vez que se da la concepcién, en el

momento en el que el espermatozoide y el 6vulo se unen, pero el
desarrollo, no el crecimiento, el desarrollo del nifio empieza cuando el feto
comienza a percibir sensaciones con Su cuerpo, sensaciones ya sean
cutaneas, gustativas o auditivas.

— Lapiel, es el primer 6rgano sensorial que completa su formacion, después
de la séptima u octava semana de embarazo el feto ya tiene sensibilidad en
el rostro, a las 10 0 12 semanas las palmas de las manos y de los pies ya
son sensibles y a las 32 semanas de gestacion la piel, que es el érgano
encargado del tacto esta desarrollado completamente.

— El sentido del tacto es y seguira siendo la primera fuente de informacion
que percibimos acerca del ambiente y de nosotros mismos.

— El tacto siempre tiene una dimension afectiva, el tocar siempre conlleva a
ser tocado de igual manera, lo cual posibilita una relacion. Se recomienda
a la madre y al padre que después del cuarto mes de gestacion, al bebé se
le estimule, esto se logra tocando en abdomen de la madre y haciendo un
poco de presion sobre este, todo esto con la finalidad de que el nifio cree
lazos afectivos con ambos padres. El gusto como el olfato de igual manera
inician su desarrollo durante el embarazo y durante la semana 12 y 14 se
han formado completamente, el bebé empieza a distinguir los sabores de

los alimentos que ingiere la madre mediante la permeancia con el liquido
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amniotico. El bebé al nacer recuerda algunos olores prenatales, los cuales
le ayudaran a aceptar la comida de su nuevo ambiente cuando este
preparados para ellos.

— El caso del oido, también se termina de desarrollar y empieza a utilizarse
dentro del Utero materno, el oido completa su formacién entre el segundo
y quinto mes de gestacion. Los primeros sonidos que empieza a captar un
feto, son los latidos del corazon de la madre, tiempo después empieza
sensibilizarse escuchar también los sonidos ambientales y lo mas
importante y necesario para su adaptacion dentro de su proximo ambiente,
la voz materna y paterna, y por ende el lenguaje que ellos emplean.

— El escuchar la voz de ambos padres le presentara al feto la oportunidad de
crear un lazo mas de afectividad con ellos, pero también de tomar cierta
familiaridad con el idioma que hablan, pues al nacer preferiran este que el
de una lengua extranjera.

— Muchos estudios confirman que si al feto se le expone a musica clasica,
como la de Beethoven, ademéas de que le tranquilizara, ayudara a que
organice de mejor manera su desarrollo neuronal.

— Nacimiento
— Como para cualquier accion, tanto el bebé como la madre necesitan

prepararse para el momento del parto. EI bebé por su parte comienza a
guardar anticuerpos y una cantidad bien definida de fierro. Todos y cada
uno de estos puntos Quattrocchi nos los presenta de una manera préactica
y bien definida en su libro Un ser humano, La importancia de los primeros
tres afios de vida y cita lo siguiente: "Al final del séptimo mes de vida
prenatal, el nifio llega a un nivel de desarrollo que le permitira sobrevivir
aun fuera del vientre materno y es precisamente en este momento que el
nifilo comienza a hacer sus necesidades bioldgicas ™

— Esto se demuestra de la siguiente manera:
— El nifio empieza a acumular anticuerpos de la madre porque que habra

microbios y virus afuera.
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Se prepara una reserva de fierro porque el nifio sabe que la leche sera su Unico
alimento por muchos meses y que la leche carece del fierro necesario para
producir glébulos rojos.

La cabeza del nifio gira hacia abajo y se orienta mejor hacia el canal de
nacimiento.

Se deposita una buena cantidad de grasa bajo la piel en preparacion para el
cambio desde un ambiente donde la temperatura es constante a otro donde
puede haber considerables diferencias de temperatura.

Los movimientos fetales son méas fuertes y frecuentes y el tamafio del Utero
crece mucho durante este ultimo periodo del embarazo. Todo esto centra la
atencion de la madre en el nifio y le recuerda la realidad del nacimiento: el nifio
va a venir y ella debe prepararse para recibirlo.

El patron de dormir del feto se vuelve més similar al ritmo solar de la madre,
preparando al nifio para entrar en nuestra escala de tiempo con su division en
dia y noche.

Continuum y Simbiosis
— Una vez terminado el proceso de parto, un proceso tardado y cansado para

ambos participantes principales tanto para la madre como para el hijo,
ambos necesitan un cobijo y un descanso, pero ahora el nuevo integrante
de la familia debe tener un continuum de las experiencias que vivio durante
su vida prenatal, debe sentirse seguro y aceptado dentro de este nuevo
ambiente, el cual esta plagado de nuevas cosas, ajenas a €l casi por
completo y que lo van a asustar.

— El continuum es la primera fase de vida extrauterina, que puede
considerarse una fase autistica normal de la unidad madre-hijo, da paso a
la fase simbidtica propiamente dicha. Deben emprender el camino en una
vida simbidtica, (simbiosis del latin: una vida juntos), esta vida simbiotica
correspondera al momento en el cual se logra una integracion basica
cuerpo-mente y adquiere un conocimiento fundamental acerca del nuevo
ambiente.

— Existen tres formas de contacto en la vida simbibtica:

31


https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
https://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
https://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
https://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml

— Tomar en brazos: El contacto como lo he mencionado antes tiene una
significacion de afectividad, y el hecho de que la madre cargo a su hijo, lo
tome en sus brazos, le indica al nifio que es aceptado y le brindara una gran
seguridad para desarrollarse dentro su nuevo medio, le empieza a
desarrollar su ego.

— Manejo: El bafio, el cambio de ropa, y cada accion que conlleve el tocar
al recién nacido, le da al nifio un conocimiento acerca de si mismo y del
mundo que le rodea. Siempre, en cada una de estas acciones debe ir
cargada por una serie de estimulos afectuosos, que le demuestren al nifio,
que es querido.

— Alimentacion: EI amamantamiento implica un apego tan especial para la
madre y el nifio una vez mas se convierte en una solo persona, como lo
fueron durante el embarazo.

— Generalizando, la etapa final de la simbiosis, en los Gltimos tramos de la
fase simbidtica el narcisismo primario se ve apaciguado y va en decline,
mientras que, el narcisismo secundario empieza a emerger. Esto se
empieza a dar a partir del cuarto mes, cuando las presiones orales sadicas
y el mundo de los objetos se empieza a definir, el bebé empiezan a
constituir una potencial amenaza, solo cuando el cuerpo llega a ser el
objeto del narcisismo secundario del pequefio, esto dado, gracias los
cuidados amorosos de la madre, con todo lo anterior el nifio empieza a
delimitar las fronteras de su cuerpo y las de su madre y algunas cosas que

se encuentren a su alrededor.

2.2.2.3 Primer afio

El primer afio, como los dos posteriores, son de los mas importantes
para el infante, el desarrollo neuronal durante esta etapa del desarrollo
condiciona e igual que su inteligencia, si bien es cierto que durante esta
etapa, la inteligencia como tal no se ve, los enlaces simbidticos por parte de
las neuronas son mas fructiferos que las de afos posteriores, esto se logra
gracias a la correcta guia en la psicomotricidad del bebé, la cual se refiere,
a cada uno de los movimientos dados por los infantes.
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La nutricién durante esta etapa tiene una importancia tanto, bioldgica
para el correcto crecimiento del bebé, como psicolégico tanto para la
simbiosis entre la madre, el cual, deriva sus importancia porque le aporta al
bebé la seguridad que necesita para incorporarse a este nuevo ambiente, para
luego venir el destete, proceso cuyo significado psicoldgico es la autonomia
del dueto madre-hijo, para seguir su desarrollo acompafiados pero no juntos.
Desarrollo Neuronal

La primera fase de desarrollo neuronal se da durante la etapa
prenatal, las neuronas durante esta etapa se generan gracias a la placa
neural, la cual da origen a mas de 250,000 neuronas por minuto.

Las diferentes partes del cerebro no solo deben ser estimuladas para
hacerlas funcionar, sino que deben trabajar juntas en armonia”, si la
integracién no se da, entonces, se da una muerte selectiva de neuronas por
la "falta de uso™.

Existen alrededor de 16 billones de células cerebrales o neuronas las
cuales una vez maduras, debieron haber adquirido propiedades
electrofisiologicas y biogquimicas especificas y establecer contactos
sindpticos con otras neuronas.

Las neuronas se comunican por medio de las dendritas y los axones,
las cuales son las extensiones externas de las neuronas, gracias a estas se
pueden aproximar a sus iguales y proporcionar informacién la cual sera
recibida posteriormente en el cerebro.

¢Por qué se habla de las dendritas?, la dendritas son de importancia
central en las conexiones cerebrales que se formaran a los largo de nuestra
vida, gracias a las cuales se determina el potencial de aprehension, analisis
y adecuado uso de la informacion obtenida durante la vida de la persona,
"Las conexiones anatomicas (dendritas y axones) empiezan a desarrollarse
durante el embarazo, pero crecen especialmente rapido inmediatamente
después del nacimiento™. Y aun estando dentro del vientre materno dendritas
y axones, empiezan a trabajar, en cantidades menores, debido la baja
cantidad de estimulos presentes dentro del Utero materno, pero aun asi, van

33


https://www.monografias.com/Salud/Nutricion/
https://www.monografias.com/Salud/Nutricion/
https://www.monografias.com/Salud/Nutricion/
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT

desarrollando un control groso de los 6rganos sensoriales, tacto, gusto, oido
y olfato, pero la vista no se desarrolla hasta una vez salido el feto del dtero,
una vez que se convierte en bebg, en un infante.

La inteligencia se ver4 optimamente cristalizada en el futuro hombre, si
durante su infancia se le estimulo a desarrollarse neurolégicamente y
cognitivamente mejor.

Desarrollo Cognitivo y psicomotricidad

Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de trasformaciones
que se producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el
transcurso de la vida, especialmente durante el periodo del desarrollo, y por
el cual aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar,
comprender y manejarse en la realidad.

La proliferacion dendritica en el cerebro por parte de las neuronas y
la mielinizacion axdnica de los musculos y huesos seran los responsables de
los avances que pueda tener el infante respecto a su desarrollo motor. La
maduracion del sistema nervioso central tiene un orden preestablecido razon
por la cual el desarrollo tiene una secuencia clara y predecible: el progreso
neural es en sentido céfalocaudal y proximo-distal.

El desarrollo psicomotriz dependeré de:

1. La dotacién genética del individuo.

2. Su nivel de maduracion

3. Oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el momento oportuno
que sera facilitado por el entorno adecuado.

Es evidente que el ser humano en cuanto a su capacidad de movimiento, al

nacer se encuentra al nivel de un reptil primitivo, e incluso un poco mas

debajo de ese nivel, ya que no puede controlar el movimiento de cabeza y

solo puede arrastrarse muy lentamente.

Existen 4 periodos de desarrollo cognitivo motriz, los cuales van del

nacimiento del nifio hasta los 16 afios, estos cuatro periodos son el Periodo

Sensoriomotriz que van del nacimiento hasta los 2 afios, el Periodo

Preoperacional que va de los 2 afios hasta los 6 afios, el Periodo de las
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Operaciones Concretas que va a partir de los 6 hasta los 12 afios y el Periodo
de las Operaciones Formales que van de los 12 y finaliza en promedio a los
16 afios.

Dentro de este trabajo, solo se tomara en cuenta los dos primeros periodos.
El periodo Sensoriomotriz y el periodo Preoperacional.

Nutricion

La nutricion es un proceso que se da desde el inicio de la vida, y de ella
depende la supervivencia de la especie humana y el desarrollo de su
potencial. Estd estrechamente relacionada con el desarrollo cerebral y
cognitivo del ser humano.

La alimentacion es un tema el cual se debe tener cuidado, ya que de €l
depende el desarrollo psicofisico correcto del infante, en los primeros afios
de vida, una correcta alimentacion de igual manera apoyara al infante en la
prevencion de enfermedades en un futuro.

Segun el sitio Telocuido.com nos comenta de las siguientes vitaminas las
cuales ofrecen mas al bebé para su desarrollo biologico dptimo "Vitamina
A (retinol): interviene en la vision correcta. Vitamina D: favorece la
absorcion del calcio y su fijacion en los huesos. Vitamina B2: juega un papel
en la respiracion celular Vitamina B12: impide la anemia. La Niacina:
previene los trastornos cutaneos, digestivos y nerviosos. Es recomendable
la administracion de vitamina D para evitar el riesgo de raquitismo, Hierro
en el segundo semestre, para ayudar el desarrollo neuronal; en el caso de
bebes prematuros se debe suplementar acido folico y vitamina D, y de igual
manera la vitamina E, para evitar anemia.

El nifio crece tan rapido durante el primer afio de vida que la leche materna
se hace insuficiente a los 5 meses de edad. Durante este mes se presentan
generalmente signos muy claros que indican que el nifio ha llegado al
"periodo sensible del destete” como lo menciona Quattrocchi, ¢pero cuéles
y porque estos signos?
— Se estd terminando la reserva de fierro que se acumulo durante el

embarazo
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Ahora la saliva contiene tialina, una enzima capaz de digerir el almidon
Comienzan a salir los dientes

El nifio puede gatear y moverse en el ambiente que lo rodea

El nifio controla muy bien las manos y puede usarlas para sostener y
comeérselo a su propio ritmo

El nifio puede sentarse, con un poco de ayuda

El nifio muestra gran interés por el mundo exterior, y distintos elementos
son parte de este interés.

Necesidades Basicas del nifio
El recién nacido tiene 5 necesidades basicas inmediatas:

1. Contacto directo con la madre, para ser aceptado con hijo(a), para
recibir el alimento que necesita y para establecer una comunicacion y un
lazo afectivo y de confianza con la madre. El nifio en sus primeras etapas
de desarrollo es una especie de "egocentrista™, todo gira en torno a él y
poco a poco, va asumiendo que vive en un contexto social. Esto quiere
decir que se ird "descentrando™ de esa postura, para sentirse parte de un
todo.

2. Respeto por los ritmos bioldgicos, el nifio debe recibir el alimento
cuando en realidad este hambriento, no cuando los horarios lo indiquen,
debe dormir cuando lo requiera, para con lo cual pueda ser capaz de
gobernar su ritmo de suefio y evita las perturbaciones del nifio y su
comportamiento futuro.

3. El orden en el cual se realizan las cosas, debe destinarse un sitio
Unico para la alimentacion, para el cambio de pafiales, etc. como nos lo
dice Montessori (1991) nos dice: "Uno de los periodos sensitivos mas
importantes y mas misteriosos es el que hace al nifio sensible al orden".
4. Suficiente espacio para ver y moverse sin restriccion, el bebé es
muy atento y capaz de concentrarse y necesita aprender a enfocar sus
0jos, y lo lograr, observando los objetos presentes en la habitacion, pero

los barrotes presentes en las cunas en las cuales los padres encierran a los
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bebés, les impide hacer esta tarea y su respectivo goce Yy triunfo por la
accion en si.

— 5. Lanecesidad de explorar el nuevo ambiente con todos los sentidos,
el nifio no necesita dormir tanto como se piensa, el bebé necesita estar
expuesto a estimulaciones de nivel medio, pues si no los consigue se
aburrira y llorara en busca del estimulos sociales o biologicos, un error
que cometen infinidad de padres es que cuando el bebé llora, interpretan
esto como falta de alimento.

Hay dos necesidades orales que pueden quedar insatisfechas en el lactante:
el hambre por falta de alimentacion o el instinto de mamar. Como causa de
periodos diarios de hambre con el consiguiente deterioro oral tenemos la
alimentacion de acuerdo con planes de tiempos y cantidades estrictamente
aplicados, y en bebes que acaso tengan una mayor necesidad individual de
alimento.
Entre los tres y los dieciocho meses de vida nace y se confirma el estrecho
lazo individual entre el lactante o infante y las personas con las que esta
relacionado; esta vinculacion es la condicion necesaria para que se
desenvuelva sin perturbaciones las fases posteriores de maduracion de la
conducta.
Los padres

La funcién central de la madre para el desarrollo del nifio, es un
asunto innegable, pero no tampoco debemos olvidar, que el padre también
cumple un papel fundamental, tanto como apoyo a su pareja, como para que
el nifio aprenda a socializar, con personas que son ajenas a su madre.
Sabemos que no existe el instinto paternal (ni el instinto maternal), pero hay
un potencial humano para la paternidad (y la maternidad) que impulsa a los
seres humanos a responder y cuidar a un representante de su especie cuando
es joven, aungue no sea su propio hijo.

Atendiendo a esto, se puede deducir que cualquier adulto puede
transformarse en padre, sin embargo, son pocos los que estan preparados
realmente para afrontar el hecho de ayudar a un infante a desarrollarse.
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Hablando propiamente de la pareja, en esta debe existir un equilibrio
y armonia, tanto con ellos, como con el infante, la relacion con el nifio debe
ser de amor y atencién sin demasiado apego y posesividad, porque hasta el
amor en exceso es malo. EI amor propio e independiente de la pareja es
imprescindible, para que el nifio no pase a ser el objeto Unico de amor en la
pareja, pues si se llegase a convertir en el Unico lazo de afectividad que
exista en la vida amorosa de la pareja, ya que ante el minimo problema con
el infante, los padres pueden entrar en un estado de agresividad e
incomprension, el uno con el otro, y es probable que llegue la separacion de
la pareja, y este hecho se convertiria en una carga emocional para el infante,
el cual no se podria desarrollar integramente y su futuro se veria truncado.
La presencia activa del papa, desde el momento del alumbramiento del
infante es importantisima, ya puede facilitar la evolucion natural del nifio
hacia la independencia, que el nifio cree nuevos lazos de afectividad con otra
persona que no sea su madre, le da el mensaje que existen mas individuos,
con los cuales puede convivir y le pueden ayudar, con esto puede evitar un
apego demasiado fuerte con la madre, esta eventualidad puede suceder si
ella es la Unica fuente de contacto humano y placer para el infante.

Las experiencias vividas con la ayuda del padre durante los primeros
afios de vida seran muy importantes para favorecer el correcto proceso de
separacion de la madre. Esta experiencia también necesitara independencia
y autonomia, dando la nifio el placer de dominar su mundo a través del uso
de sus manos guiado por su mente. Se debe dar un énfasis a la importancia
de que los padres establezcan un ejemplo de gentileza, generosidad, cortesia
y buenas maneras a los infantes, y evitar lo opuesto. Las peleas entre la
parejay la crueldad y poca gentileza de un padre hacia el otro, la separacion
eventual y el divorcio aumentan la posibilidad de que, cuando crezca, se
comporte de la misma manera, con el mismo resultado, divorcio.
Resumiendo, los habitos vistos por el nifio, en los padres, lo condicionaran

el comportamiento que demuestre en épocas futuras.
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2.2.2.4 Segundo afio

Ahora, intentaremos dar un recopilado de lo que es la estimulacién
temprana y la relacion que tiene con un desempefio intelectual futuro
satisfactorio y como es que esta es un determinante central, en la adquisicién
temprana del lenguaje. El infante cambia la burda percepcidn que tenia de
su ambiente, y empieza a generar un conocimiento cognitivo de mayor nivel,
y sus movimientos se empiezan a especializar.

La alimentacion, afrontada desde una perspectiva psicoldgica, ya no
tan bioldgica, laimportancia del vinculo afectivo que se debe formar durante
la alimentacion entre madre e hijo.

— Desarrollo cognitivo y motor.

La psicomotricidad se divide en gruesa y fina, y engloba el dominio
motriz del espacio, del espacio, del tiempo y la organizacion del esquema
corporal y de lateralizacion.

La psicomotricidad gruesa es la capacidad de dominar las
extremidades superiores, inferiores y el tronco, en las diferentes
modalidades: 1) coordinacion general, 2) equilibrio, 3) ritmo, 4)
coordinacion viso-motriz

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio
que necesitan una precision y elevado nivel de coordinacion, son
movimientos sin aptitud pero con precision.

Los nifios inician la motricidad fina el afio y medio cuando, sin
ningun aprendizaje, empieza embonar e introducir bolas o algun otro objeto
dentro de un bote o agujero.

Partiendo de esta ligera introduccion de lo que es la psicomotricidad,
podemos ir ahondando en cémo es que el infante va desarrollando su
capacidad motriz, y, que de la mano de la misma, va creciendo
cognitivamente y en su desenvolvimiento social.

A los 12 y 15 meses, cuando el infante ya le es posible hace la
rotacion de la mano por el juego de la mufieca, "el nifio se divierte llenando

los recipientes que encuentre; el nifio ya camina (12 a 18 meses), y le
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propondremos pelotas y bolas de espuma de colores vivos, que no destifian
y que no se deshinchen de golpe y cuyo movimiento le incitard a
desplazarse.

El juego tiene la funcion de desarrollar y enriquecer la imaginacion
del infante: no se deben dar juguetes, por el simple hecho de ponerlos frente
al nifo, el juguete debe poseer un valor estético y dejar que el nifio deba por
algo de su parte, en esta instancia lo que el infante puede aportar, es
simplemente su creatividad, con lo cual, lo damos un apoyo, que en un
mundo, como en el cual vivimos, es una herramienta de una trascendencia
sumamente importante; nada en mas nocivo gque un juego o juguete que sea
demasiado complicado, un juego que convierte al nifio en espectador pasivo
y sin iniciativa, da cabida para personas que en el futuro seran apaticas e
inertes. Nada es més til que un juego o juguete que conduce al nifio hacia
combinaciones y transformaciones de objetos, que alimentan su creatividad
y curiosidad. El infante a los 13- 14 meses se toma algunos segundos, lo que
quiere decir, que piensa antes de actuar. Sigue desarrollando su capacidad
de memoria la cual crece en relacion a sus experiencias vividas. Sabe donde
estan sus pertenencias y reconoce los lugares visitados. Ejecuta ordenes
sencillas como "daselo a mama".

A los 14 -15 meses inicia el juego por imitacion. El adulto realiza
ludicamente una accién, como tirarle la pelota, y el nifio la recibe y la
devuelve. Conoce algunas partes de su rostro y sabe cuando sus manos o
ropa estan sucias y se las hace notar a su madre. A los 15-16 meses su
capacidad de memoria crece, reconoce imagenes familiares en alguna
fotografia y pregunta por un juguete que le gusta.

A los 16-17 meses desarrolla la nocién de lo que es cantidad, y
realiza imitaciones diferidas, en ausencia de la persona o el animal, de cual
esta imitando la accion.

Cerca de los 18 meses 0 hasta los 19, el bebé prevé mentalmente sus
acciones, acumula de cuatro a seis cubos por grupos, lo cual denota un

elemental concepto del conjunto. Su capacidad de memoria aumenta, con lo
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cual se da la libertad de contar su dia, o de recordar donde esta su juguete

preferido y algunos objetos mas, y sus periodos de atencion son de una

duracion mas larga.

Ya a los 20 meses identifica de una forma muy elemental las
semejanzas entre los objetos. Y si algun objeto, es de su interés, pasara
varios segundos observandolo, manipulandolo y demas.

Disfruta al escuchar mdsica y tiene una melodia predilecta.

Entre los meses 20 y 21 el infante empieza a aparecer el juego
simbdlico, el nifio realiza una accion ludica asumiendo el papel de otra
persona. Durante esta etapa también es posible que realice dos consignas
diferentes y sencillas "pasame- dame" y "déjalo en". De los 21 a los 24
meses el infante comienza a subiry bajar escaleras a cuatro patas o sostenido
por una mano, durante esta etapa, podemos ofrecer juguetes que requieran
que el nifio arrastre 0 empuje, y que sean gratificantes para su movimiento.
Quattrocchi (2000) nos expone cinco puntos por los cuales la motricidad y
la construccién de la psique del infante van siempre de la mano:

1. Fe bésica en uno mismo. Los nifios tienen libertad de movimiento
sienten que pueden seguir sus propias ideas e intereses, asi €s como se
desarrolla un ego fuerte, un ser humano capaz de enfrentar con éxito
los problemas de la vida.

2. Confianza en uno mismo. La situacion psicoldgica seguira siendo la
misma; algo nos interesa, necesitamos hacer algo para satisfacer este
interés y confiamos que tenemos la capacidad de hacerlo.

3. Sentido de independencia y autonomia. Los nifios se vuelven cada vez
mas capaces de satisfacer todas sus necesidades sin tener que pedir
ayuda externa.

4. Autoestima. La experiencia basica de poder cambiar y transformar el
ambiente da al individuo una sensacion de valor personal que
permanece para siempre.

5. Participacion social. Los nifios ayudan a mantener la vida en su

ambiente y, por lo tanto, pueden ser Utiles a los demas. La presencia de
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los nifios se vuelve importante y necesaria, lo cual despierta el sentido
de responsabilidad hacia el ambiente en que viven y actuan.
Estimulacion temprana

Esta demostrado sobradamente, y desde hace ya mucho tiempo,
aunque todo esto nos suene a novedoso, que estimulando a nuestros hijos
durante la edad de la ternura mejoramos su naturaleza cognitiva, o sea, sus
posibilidades mentales. El nifio nace con un potencial monstruoso y dentro
del entorno en el cual el nifio se va a desarrollar, cada persona puede ser un
educador de este, y podria ayudar, si supiese como hacerlo, 0 menguar su
desarrollo si desconociese o mal utilizase las herramientas y ejercicios.

El principal objetivo de la educacion debe ser ayudar a los humanos
a saber quiénes son y qué deben hacer para crecer y realizarse, mejorando
su propia vida y entorno.

Hasta antes de los 6 afios aproximadamente, se pueden crear
conexiones neuronales con bastante facilidad y flexibilidad, pero, pasado
este tiempo se vuelve dificil, razén por la cual la estimulacion temprana es
punto clave para un desarrollo més que adecuado en los infantes.

La educacidn, en este caso, llamada estimulacién temprana, debe ser
concebida como una simple ayuda a la vida, siempre teniendo presente los
antecedentes, o0 sea, el pasado, para con lo cual poder mirar hacia un futuro
provechoso.

Los humanos no tenemos la capacidad de movernos al nacer, pues
nuestra capacidad de coordinar ain no esta desarrollada, razon por la cual al
recién nacido se le debe ayudar a llegar al pecho de la madre para que pueda
alimentarse, mas nunca debemos colocar la boca del bebe en el pecho de la
madre, si hacemos lo primero el recién nacido obtendra la capacidad de la
libertad y de escoger cuando comer.

La estimulacion temprana ayuda a que el nifio logre incrementar el
nivel madurativo de sus hemisferios cerebrales; es decir, a que por su
influencia establezca un mayor nimero de conexiones entre las neuronas, y
esto resulta con mas claridad si existe un ambiente familiar rico en
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estimulacion sensorial. El nifio puede tener asi un futuro mas efectivo en la
organizacion de la informacion, segun las leyes del aprendizaje. EI ambiente
familiar puede facilitar o entorpecer ese proceso. Si lo entorpece el nifio
puede incluso retrasarse jamas se le debe imponer algo a los infantes, solo
se le entregaran los estimulos que pida y cuando los desee, pues si pasare
esto se convertiria en algo contraproducente.

La estimulacion temprana permite a los bebés agilizar y usar de
manera adecuada la informacion que recibe del medio, haciendo uso de su
potencial y de las funciones cerebrales, se debe tener en cuenta que la
informacion o los estimulos que reciben los nifios en estos primeros meses
de vida deben estar de acuerdo con las posibilidades de su desarrollo o
estadios en los que se encuentran, debe haber una estimulacion continua y
paulatina, y nunca debe ser un proceso acelerado, ni invasivo.
Alimentacion

La nutriciéon y la alimentacion tienen una importancia bioldgica
central, y con una correcta alimentacion, evitaremos contratiempos en el
desarrollo del infante, pero la alimentacion y la lactancia materna, tiene un
punto mas, aparte del biol6gico, ayuda al bebé en su desarrollo afectivo
social es el fundamento de la vida social.

La alimentacion empieza con la lactancia, y esta es la etapa en la que
el bebé se alimenta por medio del pecho de la madre, veamos entonces como
es que se conforma, cudles son sus cualidades y como es que ayuda la leche
materna al desarrollo biol6gico infantil. Bueno, primero, la leche humana
no es la misma durante los primeros dias, que durante las semanas
subsecuentes. Esta primera leche se le considera "calostro”. La funcién
primordial del calostro es brindarle una carga de nutrientes al bebe debido a
las inmunoglobulinas de la leche materna, los cuales le apoyaran en la
proteccién de infecciones. Otra funcion importante del calostro es estimular
al aparato digestivo a moverse y excretar el meconio, (el meconio es la

acumulacién de jugos digestivos y células de las paredes intestinales).
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La leche materna es el alimento indispensable para el nifio hasta los
6 meses de edad, ya que contiene nutrientes especialmente preparados para
los absorcion del infante, cosa que otras leches no poseen, pese a lo parecido
con la leche de vaca, esta posee algunas propiedades nutricionales que el
infante no puede asimilar. La lactancia se resalta, por el vinculo afectivo y
proteccion de enfermedades y ademéas de que asegura un mayor desarrollo
cognitivo.

La leche de la madre esta sorprendentemente adaptada al
crecimiento extraordinariamente rapido del cerebro, en los primeros meses.
Su riqueza en galactosa corresponde exactamente a las necesidades de las
células nerviosas. Del mismo modo sus son indispensables para las
estructuras cerebrales, y ni las leches con aceites vegetables, aportan
exactamente los mismo elementos™.

¢Como podemos apoyar al bebé durante la primera lactancia?
Simple, solo es necesario no separarlo de la madre y darle lo que desee
recibir: el calostro. La evolucion en la leche materna es sorprendente, cada
madre tiene anticuerpos que contrarrestan las enfermedades existentes en su
entorno, y el calostro se convierte en la primera barda de seguridad que le
brinda a su hijo la mama.

Muchas investigaciones afirman y sostienen que con solo algunos
dias que el bebé reciba el calostro de la madre puede prevenir alergias a
traves de su vida.

Investigaciones y multiples observaciones nos dicen que el recién
nacido tiende a alimentarse 5 0 6 veces al dia, y se ha demostrado que si el
ultimo alimento se le da mientras su ambiente se encuentra con niveles bajos
de luz, el bebé se dormira hasta la mafiana siguiente, sin la necesidad de
despertar por la madrugada, si este proceso se repite, el bebé podra adaptarse
mejor al nuevo patrén solar y asi se evitaran inconvenientes exabruptos por
la moche en el futuro.

Cuando el bebé se esta alimentando no se le debe retirar el pecho del

cual estd mamando, al menos que este haya agotado su reserva de leche, si
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esto pasase entonces se procederd a cambiar de pecho. Si se cambia de pecho
antes de que el bebé termine de mamar, o que el pecho agote sus reservas
de leche, si pasare el primer escenario el bebé quedaria insatisfecho, pero si
pasa el segundo escenario pasaria lo anterior dicho y ademaés desde el punto
de vista bioldgico, la leche no tendria la misma calidad, serd de una
consistencia mas espesa y mas grasosa, leche inapropiada para el recién
nacido.

La lactancia no siempre es un proceso tan positivo como se desea,
pero nunca nos ponemos a pensar en las repercusiones que esto pudiese
tener en el futuro adulto, el adulto que tiene dificultades para las relaciones
humanas, en un alto grado se dan por relaciones complicadas con sus madres
al momento del amamantamiento y el contacto con la misma.

Debemos ser cuidadosos y evitar usar la fuerza al alimentar, ya que
se supone que la comida debe dar place en todo momento de nuestra vida.
Especialmente durante las semanas de la vida simbidtica, la lactancia con
biberodn solo la debe realizar la madre (como lactancia materna), porque este
es un momento especial de encuentro en que se establecen puntos de
referencia especificos.

El uso discriminado del biberdn puede arruinar el interés natural del
nifio por los alimentos de su ambiente. El periodo sensible del destete pasa
inadvertido y mucho después surgen diversos problemas cuando finalmente
decidimos que el nifio pase del biber6n a una manera mas humana de comer.
Si al nifio se le acostumbra al biberdn, el pequefio se puede negar a soltar el
biberdn y evitar su desarrollo.

El reducido espacio fisico que se establece durante la alimentacion,
con la pequefia mesa entre la madre y el nifio, es una expresion concreta de
un espacio psicolégico y da la pauta para la separacion.

Sentarse a la mesa produce un cambio en el ego del nifio y establece
el inicio de una nueva relacion humana que se presenta a lo largo de la vida.
Nuestra posicién correcta en el mundo debe ser en frente de los demas, lo

que garantiza nuestra dignidad como seres humanos.
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Al principio del tercer mes, el nifio esta preparado para ver cosas del
mundo externo y podemos tratar de introducir algunas nuevas experiencias
gustativas, ofrecer 1 o 2 cucharaditas de jugo de fruta natural. Con el jugo
de fruta ofrecemos al nifio un sabor nuevo distinto al sabor dulce de la leche
y una pauta para un modo distinto de comer, una nueva informacién
sensorial.

El cuarto o quinto mes es el sensible para el destete. Al cuarto mes
podemos agregar gradualmente nuevas experiencia alimentarias (por
ejemplo un pedazo de pan duro), con esta se operacion se acelera el destete
del recién nacido y lo facilita, pero si ocurriese el caso contrario, si el nifio
no se le ofrecen nuevas experiencias alimenticias y se le da Unicamente
solucién lactea, el nifio obligara a licuar los alimentos a los padres hasta los
8 0 9 meses

No hay que intervenir si usa las manos para ayudarse. El nifio
observa atentamente como hacemos las cosas y, si comemos bien, en cuanto
él pueda hacerlo, querra imitarnos.

Adaquisicién del lenguaje

La conducta del lenguaje, cuando se habla del lenguaje se engloba
todo tipo de comunicacion visible o audible. La conducta de lenguaje
incluye también la imitacion y comprension de los significados posibles de
lo que expresan las otras personas.

Aqui distinguiremos dos clases de lenguaje, el lenguaje verbal, que
es el que la mayoria de las personas usamos habitualmente y el lenguaje no
verbal, el cual consta de gesticulaciones, y sonidos inarticulados.

El recién nacido mueve las distintas partes de su cuerpo para atraer
la atencion en el ambiente, establecer una relacion con él y probar su poder
en la nueva situacién en que se encuentra. Tales gestos incluyen:

— Mover la cabeza, brazos, manos, piernas y tronco

— Mirar a las personas y objetos que hay en el area circundante
- Sonreir

— Llorar
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Entre el hijo y la madre se da un tipo especial de comunicacion: El
rostro humano tiene un significado especial para el recién nacido, quien lo
estudia interesantemente. La cara de la madre, mientras observa al nifio, es
el factor psicol6gico més importante para la completa satisfaccion a la hora
de comer. El rostro es uno de los objetos que el nifio prefiere mirar, casi
siempre evocando una sonrisa.

Todo esfuerzo comunicativo apunta a que el ambiente dé una
respuesta emocional y cognitiva.

Al principio las primeras comunicaciones del nifio o de la nifia
estan basados en los contactos emocionales que mantenga con sus
familiares y personas allegadas a la misma, asi como también, de terceros,
"el amor y la seguridad son clave en el primer encuentro del recién nacido
con los habitantes de la casa”. Lo cual da el origen al lenguaje del bebe, el
cual estd dado culturalmente. Nifios y nifias empiezan expresandose con

onomatopeyas con el fin de identificar animales,
maquinas o algunos fenémenos de la naturaleza. Este tipo de
comunicacion es la considerada como lenguaje primitivo, pero
actualmente se incorpora como recurso fonético y modalidad poética, para
aprovechar las combinaciones silabicas.

El bebé o la bebé adquieren la mayoria de palabras "por imitacion
combinada con la asociacion entre la cosa y la palabra que los padres,
deliberadamente, establecen en los periodos de la vida que siguen
inmediatamente al primero”, alli actia el principio de los reflejos
condicionados.

Los nifios no llegan completamente faltos de preparacion a la tarea
de distinguir entre los sonidos del lenguaje. En el término de los pocos dias
después del nacimiento responde de modo altamente sensible al lenguaje
hablado o a otros sonidos de timbre similar a la voz humana. De hecho, el
lenguaje hablado parece resultar grato al lactante de un modo que no ofrecen
otros sonidos. Los recién nacidos son capaces de aprender a mamar de un

pezon artificial conectado a un conmutador que pone en marcha un breve
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registro de voz humana o de musica vocal, pero se niegan a manar en cuanto
lo que suena es masica instrumental y otros sonidos ritmicos.

Las primeras emisiones vocales parecen guturales y roncas (dominio
de los sonidos gue y kue) van multiplicAndose sonidos mas modulados, se
creeria que los sonidos del nifio durante los meses siguientes son los
mismos, se ha comprobado que no es asi, hay cambios en la intensidad y el
ritmo (5 o 6 meses). Las primeras imitaciones de sonidos se dan hacia los
4-5 meses, pero hacia los 7 u 8 meses, a medida que las vocalizaciones se
enriquecen y se estructuran, se puede ejercitar al nifio en imitaciones de
sonidos mas claros. Una rica y bien desarrollada comunicacion madre-hijo
es de gran ayuda para proteger al nifio del temor a la separacion.

A los tres o cuatro meses de edad, los lactantes comienzan a
balbucear pequefios sonidos. El balbuceo aumenta con frecuencia hasta que
alcanza un maximo entre los nueve y doce meses. Desde el comienzo de la
lactancia los nifios son capaces de distinguir la voz humana de otros sonidos
por el hecho de estar presente la mama y parecen prestar a esta una especial
atencion a esta.

En los lactantes ocurre un hecho bastante particular, puesto que
parecen tener la capacidad casi innata para distinguir los tonos y los sonidos,
razén por la cual les llama la atencion en mayor medida cuando escuchan
hablar a una persona en una lengua ajena a la de sus padres, informacion
que respaldan los anteriores autores.

A los 8 meses empezar a usar la palabra "dame" acompariada con
algunas otras como mano, (dame la mano), mufieca, etc., tendra resultados
a los 9 meses cuando sin la necesidad de indicarle al nifio de que se habla,
ira por el objeto o proporcionara la mano. A los 10-12 meses se empiezan a
usar las primeras palabras-frases la comprension se extiende a palabras de
acciones gue se realicen cotidianamente. Es importante que los nifios estén
acostumbrados a los "toma, dame y trae" pues de estos tres verbos se pueden

combinar y asociar las acciones cotidianas del nifio.
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La aparicion de las primeras palabras, se dan generalmente de los
diez a los quince meses, esto estd determinado por el control que ejerce el
nifio sobre la articulacion de lenguaje, como por su capacidad para asociar
designaciones, con objetos y la manera de que el adulto le habla al infante.

El balbuceo y la pronunciacion son dos aspectos que van
acompafados, uno después del otro en la tarea del infante en la formulacion
de las primeras palabras. Los nifios recurren a muchos principios
facilitadores los cuales reflejan sus preferencias por determinados sonidos
0 combinaciones de los mismos, que se desarrollan en la parte final del
periodo de balbuceo.

Las primeras palabras de un nifio incluyen por lo general los
nombres de los objetos o acontecimientos mas destacados de su mundo.
Personas importantes para él, tales como mama, papa y la abuelita; sus
alimentos predilectos, como platanos, galletas y zumo de frutas, y los
momentos mas notables de su vida cotidiana, como los bafios y los de aseo
en general. De igual manera empiezan a aprender los nombres de los
animales comunes: perro, gato, caballo, vacas y los ruidos que producen.

Una version de la teoria del lenguaje dice que el nifio asocia la voz
de su madre con las agradables sensaciones de bienestar, calor y alimento.
Asi pues, su propio lenguaje seria gratificante en la medida que suena con
el de su madre. Por tanto la imitacion seria, en si misma, gratificante. Los
nifilos aprenden claramente a pronunciar palabras comparando las que
producen ellos mismo, con la de los adultos que les rodean.

Los nifios tienden a producir particulares secuencias de sonidos
verbales, un lenguaje Unico para ellos, lo cual hace que sus palabras resulten
inteligibles a su oyente. Los infantes son muy "tacafios” por asi decirlo, ya
que simplifican bastante la pronunciacién de sus primeras palabras.

Los movimientos que mas le interesan al nifio deberan tener un
acompafiamiento sonoro (pampam cuando golpea, pum cuando se cae un

objeto, upa cuando hace un esfuerzo por levantarse, toma cuando se le da
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algo, dame cuando se le quita), poco a poco, el lenguaje ira emergiendo de
estas primeras reacciones emocionales e imitaciones fortuitas.

El nifio de dos afios no tiene la capacidad de distinguir entre rosas y
tulipanes; solo precisa conocer de dichos objetos que se pueden oler y
admirar, pero no comer o pisotear, son todos ellos flores.

Durante sus dos primeros afios de vida, el nifio se transforma, desde
un lactante inerte, absorto en si mismo, cuya vida vagil parece estar
dominada por la adquisicion y eliminacién de comida y bebida, en un ser
movil, inquisitivo y comunicativo que ha desarrollado una mente propia y
que se muestra interesado por explorar su entorno social y fisico.

Para hacerse entender el nifio ha de aprender a escuchar y acto
seguido a imitar y pronunciar con balbuceos en primera instancia, para
después articularlos de mejor manera, y se acoplara a los fonemas de su

propia lengua con una razonable precision.

2.2.2.5 Tercer ano

El inicio de la inteligencia como tal, vera materializado su camino
con la entrada de los tres afios, y una aspecto por el cual esto se dara de
manera positiva, es el desarrollo social-afectivo, otro aspecto al cual ayudara
el desarrollo social afectivo y que los padres le ensefien a nifio, seguridad y
aprobacién, hara que el nifio para cuando crezca se convierta en un hombre
con capacidades intelectuales importantes. Describiendo y dando algunos
apoyos, en materia de desarrollo psicomotriz, seguir estimulando las
conexiones neurales y evitar que estas se extingan.

La conducta y los juegos son dos aspectos que generalmente van de
la mano, unos es condicionante del otro, al nifio se le deben presentar
iniciativas de sociabilidad y compafierismo en los juegos, algunos aspectos
de la conducta del infante, se explicaran de manera sencilla y amigable, el
orden, la rutina y demas son aspectos que deben tenerse en cuenta, para que

el desarrollo infantil sea positivo e integro.
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Desarrollo Socio-Afectivo

El desarrollo socio-afectivo es la evolucion constate del nifio, la cual
se traduce en la expresividad, como se comunica con otras personas, su nivel
cognitivo, su madurez bioldgica y en cada una de sus acciones.

Esto si diagnostica en la ejecucion regulada de dichas funciones, es
decir, el infante planea sus actividades y el nivel de atencion que emplea en
ellas, con todo lo anterior, se manifiesta su identidad y aprendizaje.

Hoy en dia muchos psicologos infieren si el rostro humano es para
el nifio una fuente de atraccion por si sola, independientemente de la
satisfaccion alimenticia asociada a la presencia del otro, razon por la cual,
el interactuar con el bebé resulta imprescindible para el infante. La figura
humana tendra para el nifio, la respuesta a una necesidad muy primitiva de
contacto, lo cual queda confirmado claramente cuando un bebé no esconde
su descontento y hasta cierta tristeza cuando el rostro de su madre o alguien
familiar a él se aleja o desaparece.

Cada nifio expresa de manera distinta su identidad, pero todas se
determinan y se miden por las manifestaciones corporales e intentos
comunicativos. Cuando el infante comienza con los juegos de rol, o juegos
simbdlicos estd dejando ver su desarrollo, ademas que, fortalece su
dimension cognitiva y comunicativa. La dimension cognitiva empieza a
traducirse a través de su relacion y accion con los objetos, y la mediacion
que ejercen las personas de su contexto familiar.

De los 15 hasta los 30 meses de edad los nifios desarrollan la
capacidad de diferenciarse de los demas, algo que en los nifios de 10 meses
por ejemplo no sucede, los infantes de esta edad son capaces de percibir
estados de animo que no son los propios. Mientras que antes se echaba a
llorar cuando otro bebe lloraba, a los 18 meses en nifio tiene la capacidad de
actuar sobre el animo del que llora 'y procura consolarle.

La adaptacion del nifio a un medio nuevo sera grandemente
favorecida si la intervencion del adulto es adecuada y se ve constantemente
animada por la preocupacién de ayudar al nifio a alcanzar, en sus relaciones
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con los demas, unas formas cada vez mas complejas y educadas de conducta
social.

La actitud del adulto debe ser siempre inspirar seguridad y
aprobacidn, ya que los nifios pequefios son muy sensibles al tono en que se
les habla, incluso a la forma en que se les mira. Hay que mantenerlos en un
clima activo, atento, hacerlos reir, sefialar sus éxitos y no burlarse de sus
fallos.

Un ambiente rico en estimulos, tanto motores, como afectivos, que
activen sus capacidades y exploten sus capacidades, tendra como resultado
un desarrollo socio-afectivo, ademas que el infante crecera emocionalmente
seguro Yy feliz, con lo cual se abrira la senda, para que logre su autonomia e
independencia en un tiempo menor. Los nifios al tener autonomia,
individualidad, podran integrarse en mejo medida en su entorno social,
adoptar su cultura a la cual pertenecen. En este sentido, se asume que el nifio
0 nifia aprende y progresa cuando actlia, comparte y disfruta de su entorno,
de la compafiia de su familia, docentes y demas sujetos adultos.
Psicomotricidad

Etapa de la percepcion (de 3 a 5 afios): el nifio durante esta etapa,
adquiere la capacidad de ir organizando la realidad en la cual se encuentra,
pues puede procesar a la par percepciones que tienen origen en su propio
cuerpo y las que nacen en el ambiente en el que se desenvuelva, lo cual le
permite adaptar sus movimientos a las necesidades, coordinarlas y
controlarlas en el espacio-temporal. El infante expresara su psicomotricidad
en el desarrollo afectivo expresados en conductas observables y agrupadas
alrededor tres grandes categorias: "expresividad corporal”, "manera de
ubicarse" y "juego simbolico".

Situaciones de juego ténico-posturales

1. Juegos sobre los balones grandes: tumbado, sentado. Ajustes tonicos a
diferentes ritmos - Arrastres y transportes de objetos

- Equilibrio en altura, con apoyos y sin apoyos

-Salto desde altura, sobre superficies blandas
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-Desplazamientos a partir de diferentes posturas y sobre distintas
superficies, también inestables

2. Situaciones de desarrollo del esquema corporal
- Reconocimiento corporal: sefialar partes del cuerpo, frente al espejo, o

sobres el cuerpo del otro

3. Estimulacién de procesos espacio-temporales

- Generalizacion de las nociones de dentro-fuera, en desplazamientos -

Integracion de los conceptos rapido-lento: Variaciones de velocidad en los
desplazamientos
4. Juegos de estimulacion de las praxias
- Encajes, enrosques, ensartes, construcciones
- Rasgado de papel
- Lanzamientos de pelota a corta distancia, con las dos manos

5. Estimulacion de la actividad grafomotriz
- Garabateo sobre superficie de papel grande, con ceras blandas
- Rellenar con pintura de dedos espacios delimitados
Lenguaje y Comunicacion
La conversacion del infante comenzara por medio de balbuceos, sonidos que
para los adultos pareceran sin sentido, para después articular sus primeras
palabras. Se nos recomienda que al bebé se le hable y comunique de manera
continua, para lo cual nos dictan los siguientes puntos que podrian ayudar,
durante el proceso de adquisicion del lenguaje:

- Responda verbalmente y con mucho afecto a los sonidos producidos por
el bebé.

- Haga juegos de labio para que él lo imite, haga sonidos y soplos, imite y
refuerce también los sonidos producidos por el bebé tratando de
estimular la produccion de palabras. Por ejemplo si dice "ma”, diga usted
"ma".... jmama!".

- Ponga énfasis al vocalizar las silabas o palabras, la articulacion debe ser

claray lenta.
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Enséfiele canciones sencillas y cortas acompafiadas de gestos y
palmadas.

Enséfiele como se llaman lo objetos que sefiala o interesan al nifio.
Juegue a producir sonidos onomatopéyicos (sonidos de animales perro,

gato, pato, etc.)

Muéstrele laminas, fotos, cuentos, para aumentar el vocabulario del nifio.
No corrija al nifio cuando no pronuncia adecuadamente los fonemas,
evite decir "no asi no se dice, es asi...", es suficiente con que lo escuche
a usted pronunciar dicha palabra de la manera correcta y que intente
hacerlo, poco a poco ira mejorando, no lo presione demasiado. EI nifio
debe ser incentivado a comunicarse, debe encontrar satisfaccion al pedir
las cosas a través de palabras o frases. No olvide felicitarlo y mostrarse
contenta cuando logra hacerlo".

Los padres empiezan a comprender de manera y un poco burda, el
lenguaje del infante cerca de los 2 a los 3 afos, pero al principio tienen lugar
percepciones erroneas respecto de los sonidos que emite el nifio, y el
significado que tiene para él, esto pasa especialmente cuando los sonidos de
las palabras son muy similares, o que el nifio tiene un limitado conocimiento
del significado de las palabras.

Después de los 24 meses, los nifios comienzan a usar construcciones
gramaticales de varios tipos: participios usados como verbos, preposiciones,
plurales, verbos en forma pasada irregular, posesivos, el verbo ser / estar,
articulos... Es interesante ver que las formas verbales irregulares simples se
aprenden antes que las regulares.

En muchos casos parece como si el nifio identificara el significado
de la palabra con solo una propiedad del objeto: su forma, su sonido o su
tamafio. Utiliza entonces las palabras para referirse entonces la palabra para
referirse a todos los objetos que comparten dicha propiedad. Los infantes
comienzan usando palabras generalizadoras, con lo cual se intenta referir
que los nifios en primera instancia no pueden expresar diferencias entre un

tulipan y una rosa, para el todas son flores, mas sin embargo, conforme se
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va desarrollando su capacidad de lenguaje aprende nombres mas
especificos, dejando de lado esas categorias generales que tenia en primera
instancia.

Existe una intrincada relacién entre la clasificacion de objetos en
categorias por parte del nifio y su aprendizaje del significado de las palabras.
En ocasiones clasificara juntos una serie de objetos debido a que se parecen
0 a que se comporta del mismo modo a su respecto. Luego tiene
sencillamente que aprender la palabra que ha de aplicar a toda esa categoria.

Los géneros gramaticales y los verbos son uno de los primeros topes
con los cuales tocara pared los nifios. Las palabras masculinas, femeninas y
neutras, como en el caso del francés y del aleman, no les queda otra que la
memorizacion.

El aspecto (como diferenciar entre cosas que se hacen solo una vez
y cosas que se hacen repetidamente — el perfecto y el imperfecto) se aprende
antes que el tiempo (pasado-presente-futuro). El tiempo verbal es realmente
muy dificil, aunque como adultos lo demos por sentado. Existe una gran
variedad de lenguajes algunos mas faciles que otros, algunos por la
aplicacion de sufijos, los cuales le dan una vasta variedad de cualidades
semanticas y gramaticales (ejemplo: turco, hingaro) algunos otros por la
implantacion de palabras Ilamadas particulas (ejemplo: el, de, en) que por si
solas no tienen significado algunos, pero que en conjunto con otras palabras
adquieren sentido, como pasa en el chino y el indonesio. Los acentos
presentan un trastabille para los infantes, pues palabras que son de igual
escritura, son de distinto significado, por el simple hecho de llevar un acento
en determinada letra, lo mismo que su pronunciacién, lo cual los hace
idiomas bastante dificiles para los infantes.

Y por ultimo hay lenguajes que no usan alfabetos: "el Chino requiere
afios de memorizacion de largas listas de simbolos. El japonés realmente
tiene cuatro sistemas que todos los nifios necesitan aprender: un gran
nimero de simbolos kanji, adoptados hace siglos de los chinos; dos

silabarios diferentes (alfabetos basados en silabas); y el alfabeto occidental.
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Los coreanos, por otra parte, tienen su propio alfabeto con una perfecta
relacion entre simbolos y sonidos".

Los nifios pueden utilizar las palabras mas bien para una funcién que
para otra, lo cual da lugar a diferencias en cuanto a las palabras que
aprenden. Algunos nifios son primordialmente referenciales, aprendiendo y
utilizando vocablos que designan objetos. En el otro extremo, estan los nifios
expresivos, que aprenden, en primer término, palabras que se refieren a estos
deseos personales o aspectos de interaccion social.

El aprendizaje del lenguaje no termina a los dos afos, por supuesto.
Los tres afios de edad son importantes para algo Ilamado
sobreregularizacion. La mayoria de los lenguajes tienen irregularidades,
pero a los nifios de tres afios de edad les encantan las reglas y se saltaran
algunas de las irregularidades que aprendieron cuando eran mas pequefos,
p. €j. "yo cabo" por "yo quepo". Los nifios de tres afios pueden hablar en
frases de cuatro palabras y pueden usar 1000 palabras.

Con cuatro afos, son grandes preguntones, y comienzan a usar
muchas palabras del tipo de donde, qué, quién, por qué, cuando (aprendidas
en ese orden). Pueden manejar frases de cinco palabras, y pueden tener un
vocabulario de 1500 palabras.

Los nifios de cinco afios usan frases de seis palabras (con oraciones,
no menos), y usan al menos 2000 palabras. Los de seis afios usan hasta 6000
palabras. Y los adultos pueden usar hasta 25.000 palabras y reconocer hasta
50.0000.

Inteligencia y Conducta

La inteligencia como tal, no se da en las personas hasta llegado los 3
afios de vida, es la edad donde se empiezan a relacionar los objetos y su uso,
cuando las palabras adquieren un valor un tanto mas concreto, edad durante
la cual, también la conducta le vuelve un tanto mas complicada, y si no se
tiene cuidado de ser un ejemplo positivo en los infantes, estos pueden adoptar

las conductas negativas que vean actuar en su ambiente-hogar y se conviertan
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en un problema a futuro, tanto para los padres, como para los propios hijos,
pues pueden afectar en sus relaciones interpersonales.

En primera instancia debemos entender que es lo que la palabra
inteligencia no quiere dar a entender, la palabra inteligencia proviene del latin
intellegere, término compuesto de inter ‘entre’ y legere 'leer, escoger’, por lo
que, etimol6gicamente, inteligente es quien sabe escoger. (RAE, 2012)

La inteligencia tiene etapas caracteristicas de desarrollo, segun la edad
de los nifios y nifias. Segun Jean Piaget estas etapas se dividen en: 1) la
inteligencia sensomotriz que va del nacimiento a los dos afios de edad; 2) el
pensamiento pre-operatorio de los dos a los seis afios; 3) el pensamiento
operatorio de los seis a los doce afios y 4) el pensamiento formal de los doce
afios en adelante.

El desarrollo sensorio-motriz generalmente representa para el nifio la
oportunidad de explorar este nuevo mundo en el cual se encuentra, por lo que
siempre se encuentran en movimiento. Muchos padres se estresan al no saber
cémo mantener a los nifios ocupados, pues estos parecen tener una pila
interminable, y se mueven de aqui para all, cual no hubiese futuro, mas sin
embargo, Maria Montessori (2010) no da una posibilidad de solucién, las
actividades diarias del infante deben llevar un orden, deben tener un orden
previsible y equilibrado, a los nifios les brinda una sensacion de tranquilidad
el hecho de saber qué es lo que vendra en seguida.

Los nifios pequefiitos demuestran un amor caracteristico por el orden.
Los nifios de afio y medio de edad a dos afios demuestran claramente la que
ya se manifiesta mas precozmente, aunque en forma mas oscura: necesitan
orden en las cosas externas. El nifio pequefiito no puede vivir en el desorden:
este le trastorna haciéndole sufrir, manifestandose el sufrimiento con un
Ilanto desesperado y hasta con una agitacion persistente, que puede tomar la
forma de una enfermedad. El nifio pequefiito observa enseguida el desorden
que los adultos, y también nifios mayores, no observan, pasandoles
inadvertidamente una sensibilidad que va desaparecido con la edad; es una de

aquellas sensibilidades periddicas, propias de los seres en periodos de
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desarrollo, que hemos Ilamado periodos sensitivos y es uno de los periodos
sensitivos mas importantes y misteriosos.

La conducta del infante, va a estar determinada por los padres, el nifio
no es, el nifio lo hacen. El nifio es un observador obsesivo, ve cada una de las
acciones de los padres y las empieza a registrar, y aquellas que le sean de
mayor interés o mas excitantes, las imitara, tanto acciones como emociones.

Ahora, también, es muy necesario que el nifio pueda conservar con
toda claridad las imagenes que va captando, pues es con esta claridad y
brillantez de impresiones diversas una de otra, como el nifio puede formar si
inteligencia.

La inteligencia emocional se entiende como la capacidad de
comprender las emociones y conducirlas, para con lo cual, guiar la conducta
y de igual manera los procesos mentales. Este tema debe desarrollarse tanto
en los infantes, pero también en sus padres, pues no todos los infantes son
iguales, y no en todos se pueden aplicar las mismas técnicas de estimulacion
socio-afectivas.

Se debe tener en cuenta el temperamento del nifio, lo cual se refiere a
como es que la otra persona reacciona ante los estimulos que se le presentan
en momentos determinados. El temperamento es innato y reconocible desde
el mismo momento del nacimiento del nifio. Es por ello que varios
especialistas recomiendan a los padres saber qué tipo de hijo tienen, para
saber identificar cuales reacciones del nifio son meramente temperamentales,
ya que muchas veces suelen pensar que el llanto, por citar un ejemplo, se deba
a colicos o a pafiales mojados, y resulta que el pequefio esta sobreestimulado
0 cansado.

Los juegos, la presencia de los padres de manera afectiva y el
desarrollo del lenguaje, dardn como resultado la inteligencia, no existe una
férmula magica para que el nifio o la nifia se vuelvan inteligentes de la noche
a la mafana, razén por la cual dejaremos unas preguntas practicas para un
sano desarrollo:

— ¢Le oculta los problemas graves a sus hijos?... (No)
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Los nifios son mucho més flexibles de lo que se piensa y se benefician
con explicaciones realistas de los problemas.

¢Discute abiertamente los errores que usted comete?... (Si) Para que su
pensamiento y expectativas sean realistas, los nifios deben aprender a
aceptar tanto los atributos positivos como los defectos de sus padres.
¢Mira su hijo més de 12 horas semanales de television?... (No) Esta
actividad pasiva ayuda muy poco al desarrollo de capacidades
emocionales. Lo recomendable es no mas de dos horas diarias.

¢Se considera una persona optimista?... (Si)
La forma fundamental en que los nifios desarrollan una actitud optimista

0 pesimista es observando y escuchando a sus padres.

¢Ayuda a su hijo a cultivar amistades?... (Si)
Las ensefianzas de las capacidades para hacer amigos deberian comenzar

apenas el nifio empieza a caminar.

¢Destina 15 0 mas minutos al dia para realizar con su hijo juegos o
actividades no estructuradas?... (Sf)

Hacerlo mejora la imagen y la confianza que los nifios tienen en si
mismos.

¢ Tiene formas claras y coherentes de disciplinar a su hijo y hacer respetar
las normas?... (Si)

Ser padres en forma autorizada combina el estimulo con la disciplina
coherente y apropiada.

¢Participa en forma regular en actividades de servicio a la comunidad
junto a su hijo?... (Si)

Los nifios aprenden a preocuparse de los demas siguiendo el ejemplo de
los padres y no simplemente por el discurso.

¢Interviene cuando su hijo experimenta dificultades para resolver un
problema?... (No)

Los nifios son capaces de resolver problemas solos, mucho antes de lo

que solia pensarse. Cuando aprenden a resolver sus propios problemas,
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adquieren confianza en si mismos y adquieren capacidades sociales
importantes.

¢Celebran reuniones familiares regulares?... (Si)
Son una forma ideal de ensefiarles a los nifios a resolver problemas y

funcionar en grupo.

¢Insiste en que su hijo exhiba buenos modales con los deméas?... (Si) Los
buenos modales son muy faciles de ensefiar y extremadamente
importantes para la escuela y el éxito social.

¢Se toma su tiempo para ensefiar a sus hijos a percibir el humor en la
vida cotidiana, incluyendo sus problemas?...(Si)

Los estudios demuestran que el sentido del humor no sélo es una
capacidad social importante, sino que representa también un factor
significativo para la salud mental y fisica del nifo.

¢Es flexible con los hébitos de estudio y la necesidad de organizacién de
su hijo?... (No)

Para tener éxito en la escuela 'y mas tarde en el trabajo, los nifios necesitan
aprender autodisciplina, manejo del tiempo y capacidades de
organizacion.

¢Alienta a su hijo a seguir tratando aun cuando se queje de que algo es
demasiado dificil o, inclusive, cuando fracasa?... (Si)

Uno de los ingredientes mas importantes para convertirse en un gran
realizador es la capacidad de superar la frustracion y mantener un
esfuerzo persistente.

¢Confronta a su hijo cuando sabe que no le dice la verdad aun en un
asunto menor?... (Si)

La comprension de la sinceridad se modifica en los nifios a medida que
crecen; pero en el marco familiar, se deberia poner siempre el énfasis en
Ser veraces.

¢Respeta la intimidad de su hijo, aun cuando sospecha que esta haciendo
algo perjudicial para si mismo y los demas?... (No) En la crianza, la
intimidad y la confianza van de la mano. A cualquier edad, los nifios
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deben comprender la diferencia entre lo que puede mantenerse en
privado y lo que los padres deben saber.

— ¢Deja tranquilo a su hijo si no quiere hablar de algo que lo perturba o
irrita?... (No)

— A muy pocos nifios les gusta hablar de lo que los perturba. Pero ellos
deben ser alentados para que hablen de sus sentimientos. Hablar de los
problemas y utilizar palabras para los sentimientos, puede cambiar la
forma en que el cerebro de un nifio se desarrolle, formando vinculos entre
-las zonas emocional y pensante.

— ¢Cree que todo problema tiene solucion?... (Si)
— Se puede ensefiar a los nifios a buscar soluciones en lugar de dilatar los

problemas. Una forma positiva de ver el mundo mejora la confianza en
si mismo y las relaciones con los demas.

2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Las rondas infantiles influyen significativamente en el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 3 afios de la L.E.P. “Juan Pablo II” del pp. j;. “Sefior
de Luren” de Ica.

2.3.2. Hipotesis especificas

HE:: Las rondas infantiles socio-comunicativas son las mas apropiadas
para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
“Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica.

HE2: La estimulacion temprana y el aprendizaje psicomotriz son las
cualidades inherentes al desarrollo infantil de 3 afios en la I.E.P.
“Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica.

HE3: La estructura de las rondas infantiles se adecua asertivamente en el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la
LLE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica.

2.4. Definicion de términos
O Asertividad: La asertividad en psicologia incentiva el entrenamiento asertivo

para poder expresar de forma correcta y respetuosa nuestras ideas
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comunicandonos de verdad. Una persona sin asertividad se vuelve ineficaz
socialmente porque no logra comunicar lo que quiere adecuadamente. La
persona asertiva no quiere decir que la persona tiene razon. La persona
asertiva es aquella que sabe que puede estar equivocada pero mantiene la
calma y conversa con los otros sobre sus puntos de vista para poder llegar a

un mejor entendimiento uno del otro y solucionar los problemas.

Estimulacion: es la actividad que se le otorga las personas para un buen
desarrollo o funcionamiento ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. La
estimulacién es por recompensas o también llamados estimulos. La mayor
parte es por dinero, por afecto o por ciertos métodos de ejercicios, por lo cual

se incita a realizar acciones mejor elaboradas.

Estimulacién temprana: o atencion temprana, fomenta principalmente el
desarrollo psicomotor del bebé, asi como su desarrollo cognitivo; a través de
actividades donde ellos se divierten para facilitar sus aprendizajes futuros.
Esta técnica se realiza desde el nacimiento del bebé hasta los 6-7 afios, porque
es en este periodo donde se va desarrollando la estructura del pensamiento y
la personalidad del nifio. La intencion es que a través de estas actividades
estimulantes, el bebé o el nifio vaya desarrollando autonomia e independencia;
asi como su psicomotricidad, habilidades cognitivas, sensoriales y de
lenguaje.

Comunicacion: es el lenguaje como una facultad de la mente humana que se
da como resultado de un buen desarrollo madurativo cerebral, una integracion
de los sentidos y un equilibrio emocional. Es utilizado como un medio de
expresion y es el indicador del inicio de la socializacion. Sus caracteristicas se
dan de acuerdo con la evolucién del nifio, con el tipo de inteligencia que esté
desarrollando y con el énfasis que tenga en su forma de aprendizaje.

Juego: es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los
juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos

casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara.
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Ronda: son canciones que entonan los nifios mientras giran alegremente el
circulo que han formado tomandose de las manos, por eso se ha dicho que la
ronda es como un poema circular.

Psicomotricidad: es la encargada de estudiar la influencia del movimiento en
la organizacion psicolégica general, ya que asegura el paso del cuerpo
anatomofisioldgico al cuerpo cognitivo y afectivo.

Inteligencia emocional: es un constructo que nos ayuda a entender de qué
manera podemos influir de un modo adaptativo e inteligente tanto sobre
nuestras emociones como en nuestra interpretacion de los estados emocionales
de los demas. Este aspecto de la dimension psicologica humana tiene un papel
fundamental tanto en nuestra manera de socializar como en las estrategias de
adaptacion al medio que seguimos.

Inteligencia: la inteligencia posibilita la seleccion de las alternativas mas
convenientes para la resolucién de un problema, un individuo es inteligente
cuando es capaz de escoger la mejor opcidn entre las posibilidades que se
presentan a su alcance para resolver un problema.

Calostro: liquido de color amarillento claro que segregan las glandulas
mamarias de la mujer y la hembra de los animales mamiferos unos meses antes
y unos dias después del parto, hasta que se produce la subida de la leche; se
caracteriza por ser rico en proteinas y sales minerales, con una escasa
proporcién de lactosa.

Instinto: Conducta innata e inconsciente que se transmite genéticamente entre
los seres vivos de la misma especie y que les hace responder de una misma
forma ante determinados estimulos.

Sensorial: relativo a los sentidos. Referente a la recepcion de estimulos con

los sentidos del olfato, de la vista, del oido, del tacto y del gusto.
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2.5. Definicion operativa de variables e indicadores

VARIABLES

INDICADORES

Variable independiente

Rondas infantiles

» Caracteristicas

* Influencia social
* Estructura

* Metodologia

Variable dependiente

Desarrollo integral de nifios

de 3 afos

» Estimulacion temprana

* Psicomotricidad

» Desarrollo socio-afectivo
 Situaciones de juego tonico-posturales

Variables intervinientes

Edad
Género

Nivel socio econémico de
los padres

Capacitacion del docente

* 03 anos.
1 Masculino y femenino.

« A-B-C-D-E.

* Asistencia a eventos académicos, estudio
segunda especialidad, diplomados.

de
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CAPITULO I11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y nivel de investigacion
El tipo de investigacion es cuantitativa y dindmica, tiene como objetivo la

descripcion de los fendmenos a investigar, tal como es y como se manifiesta en
el momento (presente) de realizarse el estudio y utiliza la observacion como
método descriptivo, buscando especificar las propiedades importantes para
medir y evaluar aspectos, dimensiones o componentes. Pueden ofrecer la
posibilidad de predicciones aunque rudimentarias o basicas. Se sitta en el primer
nivel de conocimiento cientifico. Se incluyen en esta modalidad gran variedad
de estudios (estudios correlacidnales, de casos, de desarrollo, etc.).

Es dindmica, pues tiene como finalidad primordial la resolucion de problemas
practicos inmediatos en orden a transformar las condiciones del acto didactico y
a mejorar la calidad educativa. El propoésito de realizar aportaciones al
conocimiento teorico es secundario. Un estudio sobre la influencia de las rondas
infantiles en el desarrollo integral de los nifios y nifias de tres afios de edad seria
un ejemplo de esta modalidad.

3.2 Método del estudio
El método comprende un conjunto de procedimientos que regulan el proceso de

cualquier investigacion que merezca ser calificada como cientifica. Por lo tanto,
en este tipo de estudios se empleara el método hipotético-deductivo para sefialar
las caracteristicas de las variables motivo de investigacion relacional: las rondas
infantiles y el desarrollo integral de nifios y nifias de 3 afios de edad.

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. EI método
hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenomeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fendmeno, deducciéon de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia. Este método obliga al cientifico a combinar

la reflexion racional o momento racional (la formacion de hipotesis y la
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deduccion) con la observacion de la realidad o momento empirico (la
observacion y la verificacion).

3.3 Disefio de investigacion
El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Los estudios

correlacionales tienen como propoésito medir el grado de relacion que existe
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables. En este sentido, la presente
investigacion nos permite conocer el grado de relacion que existe entre ambas
variables (rondas infantiles y desarrollo en nifios de 3 afios).

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

Ox

O—P>—-t——

Donde:

M = Muestra de investigacion

Ox = Observaciones de la variable rondas infantiles

Oy = Observaciones de la variable desarrollo integral de nifios 3 afios r =
indice de relacion entre ambas variables.

Es descriptivo-correlacional, ya que el propdsito de la investigacion es examinar
la relacion entre dos variables: rondas infantiles y desarrollo integral en nifios y
nifias de 3 afos de edad. En ese sentido, la investigacion proporciona indicios
de la relacién que podria existir entre estas dos variables, o de qué tan bien uno

0 més datos podrian predecir un resultados especifico.
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3.4 Poblacién y muestra
La poblacion son todos los estudiantes nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad de la

institucion educativa privada de nivel educativo inicial “Juan Pablo II”” del pueblo
joven “Sefior de Luren” de Ica que en total son 128.

Por tanto, la muestra estard constituida por 30 estudiantes del Il ciclo de
educacion inicial de 3 afios (nifios y nifas).

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas:

Las técnicas empleadas en la presente investigacion fueron: la observacion vy el
fichaje para obtener informacion de fuentes secundarias, en sus diversas
modalidades.

Las fuentes secundarias contienen informacion organizada, elaborada, producto
de analisis, extraccion o reorganizacion que refiere a documentos primarios
originales.

Son fuentes secundarias: enciclopedias, antologias, directorios, libros o articulos
que interpretan otros trabajos o investigaciones. Lo podemos hallar a través de
fuentes bibliograficas y lincograficas (webgraficas) Los Instrumentos:

Se aplicaron las guias de observacion, la escala de Likert y la variedad de fichas,
para recabar informacion, tanto de primera y segunda fuente. Las fuentes
primarias contienen informacién nueva y original, resultado de un trabajo
intelectual.

Son documentos primarios: libros, revistas cientificas y de entretenimiento,
periddicos, diarios, documentos oficiales de instituciones publicas, informes
técnicos y de investigacion de instituciones publicas o privadas, patentes,
normas técnicas. Lo podemos hallar a través de fuentes hemerograficas y

manuales instruccionales.
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3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se determind que el tratamiento estadistico que se utilizaran para analizar los

datos sera el siguiente:

La estadistica descriptiva para los factores o variables independientes de
investigacion: distribucion de frecuencias, promedios; éstos estadigrafos
permitiran la comparacién de los resultados cuantificados de cada variables con
los estandares de calidad establecidos; esto coadyuvaré en la corroboracion de las
hipétesis de investigacion.

Asimismo, se decidio que el programa informéatico o paquete estadistico que se
aplicara para procesar los datos sera el SPSS o Excel.

Se realizar la introduccion de los datos de cada instrumento en la matriz base, se
procesard y se analizard la informacion de manera automatica utilizando ademas,

del software sefialado anteriormente, una computadora de ultima generacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Presentacion de datos
1. ;Te gusta jugar con tus amiguitos a las rondas?

Tabla 1

Interpretacion:

ALTERNATIVAS F FP
1. SIEMPRE 27 90%
2. MUCHAS VECES 02 7%
2. POCAS VECES 01 3%
3. NUNCA 00 0%
TOTAL 30 100%

De acuerdo a los resultados del presente cuadro, el 90% de los nifios y nifias

encuestados respondieron que siempre les gustaria jugar con sus amiguitos a las

rondas; mientras que el 07% respondié muchas veces, en tanto el 03%, pocas veces Y,

el 00%, nunca.

Figura 1
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2. ¢Consideras que las rondas transmiten emociones?

Tabla 2
ALTERNATIVAS [ FP
1. SIEMPRE 24 80%
2. MUCHAS VECES 03 10%
2. POCAS VECES 03 10%
3. NUNCA 00 %
TOTAL 30 100%

Interpretacion:

Los resultados obtenidos en el presente cuadro corresponde al segundo item

aplicado a los estudiantes considerados en la muestra de estudio, donde

hemos comprobado que el 80% consideran que siempre las rondas infantiles

transmiten emociones; mientras que el 10% lo hacen muchas veces y pocas

veces, respectivamente; y el 00%, nunca.

Figura 2
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3. ¢Te sientes bien cuando juegas a las rondas?

70%
60%
50% SIEMPRE
MUCHAS
40% VECES
POCAS
30% VECES ‘
NUNCA
20%
10%
0% T T T 1
SIEMPRE MUCHAS VECES POCAS VECES NUNCA
Tabla 3
ALTERNATIVAS F FP
1. SIEMPRE 18 60%
2. MUCHAS VECES 6 20%
1. POCAS VECES 6 20%
2. NUNCA 00 00%
TOTAL 30 100%

Interpretacion:

Los resultados obtenidos en el presente cuadro expresan que el 60% de los
encuestados respondieron que siempre se sienten bien cuando juegan a las
rondas; mientras que el 20%, muchas veces y pocas veces, respectivamente;
en tanto el 00% sostuvo el nunca.

Figura 3
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4. Te gustaria que tus clases sean divertidas?
Tabla 4
ALTERNATIVAS F FP

1. SIEMPRE 27 90%
2. MUCHAS VECES 03 10%
3. POCAS VECES 00 00%
4. NUNCA 00 00%
TOTAL 30 100%

Interpretacion:

De acuerdo a la informacion registrada en el presente cuadro estadistico el

90% de los encuestados respondieron que siempre les gustaria que sus clases

sean divertidas; mientras que el 10%, muchas veces; en tanto el 00%, pocas

veces; Yy el 00%, nunca.

Figura 4
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5.- ¢ Les gustaria aprender los juegos de ronda?

Tabla 5
ALTERNATIVAS F FP
1. SIEMPRE 27 90%
2. MUCHAS DE VECES 02 07%
1. POCAS VECES 01 03%
2. NUNCA 00 00%
TOTAL 30 100%

Interpretacion:

La informacion registrada en este cuadro nos indica que el 90% considera que

siempre les gustaria aprender los juegos de rondas; mientras que el 07%,

muchas veces; en tanto el 03%, pocas veces; y un 0% considera nunca.

Figura 5
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4.2 Analisis de datos
Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de la Hipotesis Especifica N° 1

Las rondas infantiles socio-comunicativas son las mas apropiadas para el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P. “Juan Pablo II”” del
pp- jj- “Sefior de Luren” de Ica.

La validacion de esta primera hipotesis se fundamenta en el analisis e
interpretacion de los datos obtenidos segln las encuestas realizadas tanto a nifios
y nifias de 3 afos de edad de la institucion educativa “Juan Pablo II” del pp. jj.
“Senior de Luren” de Ica, donde se sostiene que la inclusion de las actividades
Iudicas de las rondas infantiles favorecen sus estados emocionales asertivos y el
desarrollo de sus competencias comunicativas propias de su edad en sus
maltiples interrelaciones sociales.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica N° 2

La estimulacion temprana y el aprendizaje psicomotriz son las cualidades
inherentes al desarrollo infantil de 3 afios en la I.E.P. “Juan Pablo II”” del pp. jj.
“Sefor de Luren” de Ica.

La validacion de la presente hipotesis se ve reflejada en los cuadros 01, 03, 04 y
05 de la encuesta realizada a los nifios y nifias ya que se verifica que la
estimulacién temprana y el aprendizaje psicomotriz son inherentes al desarrollo
integral de los nifios y nifias de 03 afios de edad, los cuales fortalecen sus
habilidades personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en
nuestra habilidad para adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del
medio.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica N° 3

La estructura de las rondas infantiles se adecua asertivamente en el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 3 afios de la I.LE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj.
“Sefor de Luren” de Ica.

La validacion de esta tercera hipotesis tiene que ver con la articulacion de la
psicomotricidad y la estructura de las rondas infantiles ya que el canto, la

pantomima, la danza, el recitado, el diadlogo y el juego se adectan al desarrollo
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integral del infante de 03 aflos de edad ya que las rondas infantiles son
actividades sociales que desarrollan la creatividad, imaginacion y contribuyen a
la solucion de problemas: adaptacién, ubicacion, respeto al compafiero y manejo
de espacio.

La contrastacion de la Hipotesis General

Las rondas infantiles influyen significativamente en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de 3 afos de la L.E.P. “Juan Pablo II”” del pp. jj. “Sefor de

Luren” de Ica.

Es consecuencia logica de la validacion de las hipotesis especificas N° 01, 02 y
03, respectivamente.

Los métodos pedagdgicos que se utilizaron en la Institucion Educativa Privada
“Juan Pablo II” de la provincia de Ica se basan en las experiencias, en las
actividades y en el juego y se aplican en un ambiente de afecto y confianza,
garantizando el disfrute de cada nifio y nifia al realizar las actividades y asi
mejorar sus habilidades motrices, su autoestima y su integracion social. Por
tanto, las rondas infantiles influyen significativamente en el desarrollo integral

de los nifios y nifias de tres afios de edad.
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CONCLUSIONES

El presente informe de investigacion refleja el enorme potencial que est& contenido
en cada infante, los padres en la actualidad deben sensibilizarse hacia la idea de que
sus hijos recién nacidos, no son una simple masa inerte dentro del nucleo familiar,
sino que son unas pequefiitas, pero poderosas maquinas perceptivas que estan atentas,
aun mas, que muchas personas adultas durante el estado de vigilia, razén por la cual
se le debe brindar el apoyo a esa necesidad casi patologica que tienen los bebés, la
necesidad de nuevos estimulos, ya sean motrices o emocionales. Por tanto, las rondas
infantiles son estrategias que tiene un alto nivel de influencia significativa en el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 03 afios de edad en la institucion educativa

privada “Juan Pablo II” de la provincia de Ica.

La psicomotricidad y su estimulacion deben darse desde las primeras semanas del
infante. Al bebé no se le puede dejar en un corral que le prive de estimulos, pues con
esto estamos perjudicando su desarrollo, el ambiente no debe ser privativo, esa
antigua creencia de la casa en absoluto silencio cuando en ella reside un bebé es
arcaica e inadecuada, si bien en la casa no debe prevalecer un ambiente estridente,
debe existir un moderado ruido que alimente los sentidos y la curiosidad de explorar
el ambiente al infante. Por ello, en relacion a las estrategias de las rondas infantiles,

hemos de seleccionar las mas pertinentes en razén a su edad de 03 afios.

La inteligencia, nunca llegara al infante si no se le deja explorar y se le estimula de
manera adecuada. La conducta no esta dada, estd determinada, cada una de las
conductas que presentara el menor, seran por imitacion en su gran mayoria, el nifio
es un observador encarnecido, que siempre esta atento a los mas minimos detalles,
razon por la cual se debe tener un cuidado especial cuando se expresa frente a un
nifio, pues aunque sea un pequeiio detalle, ellos lo pueden captar e imitar

posteriormente.

Por ultimo, el lenguaje en el nifio y la nifia marcara el inicio del desarrollo de la

inteligencia como la conciben los adultos. Pero también empieza la socializacion con
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el resto del mundo, con lo cual ayudara para que pueda sobrevivir en el mundo. Los
nifios son unas esponjas que estan absolviendo informacion a diestra y siniestra y
este hecho debe reforzarse, apoyarse y orientarse, para que jamas se pierday se pueda
desarrollar de una manera productiva. Por consiguiente, hemos de adecuar un plan
que articule pertinentemente las mejores rondas infantiles en concordancia con los
grupos etario de nifios y nifias de 03 afios de edad para que sus coordinaciones
psicomotrices estén en relacion directa a sus capacidades y competencias

comunicativas y psicoemocionales.
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RECOMENDACIONES

Ha de proponerse un plan de innovacion estratégica para el desarrollo integral de

los nifios y nifias de la institucion educativa privada “Juan Pablo

Que permita que un programa de rondas infantiles como estrategia
psicopedagdgica genere y fortaleza las habilidades motrices y comunicativas de

estos nifios de 03 anos de edad.

Debemos reconocer y adecuar las méas pertinentes rondas infantiles, segin los
intereses y necesidades de nuestros nifios y nifias de 03 afios de edad. Hacer guias
que nos permitan identificar las cualidades de nuestros nifios en razén a las
actividades genuinas de cada una de las rondas infantiles, en relacion a sus

elementos e influencia psicosocial.

Asimismo, todo docente ha de captar las caracteristicas propias de sus nifios y
nifias a cargo, reconocer sus habilidades psicomotrices y sus necesidades de
integracidn y aceptacion a contextos socializadores y ambientales que le permitan
desarrollarse plenamente en la adquisicion de conocimientos y aprendizajes para

su interrelacién personal, familiar e institucional-educativa.

Hemaos de asumir un compromiso de conocer la relevancia de las rondas infantiles
como estrategias ludicas para el fortalecimiento emocional en los aprendizajes de
los nifios y nifias en la edad de 03 afios, en su proceso de evolucién y formacion
integral de sus desempefios cognitivos, psicomotrices, ético-afectivos y socio-

comunicativos.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
LAS RONDAS INFANTILES EN LOS NINOS (AS) DE 3 ANOS DE LA LE.P “JUAN PABLO II” DEL PP. JJ. “SENOR DE LUREN” DE ICA -2017.

VARIABLES E -
: TECNICASE

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES INSTRUEMENTOS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Las rondas | Variable B
¢De qué manera las rondas infantiles | Determinar de qué manera las rondas | infantiles influyen significativamente en el | Independiente: EObTeg’a‘f_',in )
influyen significativamente en el | infantiles influyen significativamente en | desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 | Rondas infantiles scala de Liker

. o . e ~ 7 £ . Encuesta
desarrollo integral de los nifios (as) | el desarrollo integral de los nifios (as) de | afios de la I.LE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. Cuestionario

de 3 afios de la I.LE.P “Juan Pablo II”
del pp. jj. “Sefior de Luren” de Ica,
20172

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢Cuales son las rondas infantiles
mas apropiadas para el desarrollo
integral de los nifios (as) de 3 afios,
de la I.E.P “Juan Pablo II” del pp. jj.
“Senor de Luren “de Ica, 2017?
¢Cuales son las cualidades
inherentes al desarrollo infantil de 3
afos de la L.LE.P “Juan Pablo II” del
pp. jj.- “Sefior de Luren “de Ica,
20172

De qué manera la estructura de las
rondas infantiles se adectan al
desarrollo integral de los nifios (as)
de 3 afios, de la I.E.P “Juan Pablo II”
del pp. jj. “Sefior de Luren “de Ica,
20172

3 anos, de la LE.P “Juan  Pablo II” del
pp- jj. “Sefior de Luren” de Ica, 2017.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar cuéles son  las rondas
infantiles mas apropiadas para el
desarrollo integral de los nifios (as) de 3
afios, de la L.LE.P “Juan Pablo II” del pp.
jj- “Sefor de Luren” de Ica, 2017.
Reconocer cuéles son las cuales
inherentes al desarrollo infantil de 3
afios, de la I.LE.P “Juan Pablo II” del pp.
jj- “Senor de Luren “de Ica, 2017.
Describir de qué manera la estructura de

las rondas infantiles se adectan al
desarrollo integral de los nifios (as) de 3
afios, de la L.LE.P “Juan Pablo II” del pp.
jj- “Sefior de Luren “de Ica, 2017?

“Senor de Luren” de Ica.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Las rondas infantiles
sociocomunicativas son las mas apropiadas
para el desarrollo integral de los nifios y nifias
de

3 afios de la I.LE.P. “Juan Pablo II”” del pp. jj.
“Senor de Luren” de Ica.

2. La estimulacion temprana y el
aprendizaje psicomotriz son las cualidades
inherentes al desarrollo infantil de 3 afios en
la I.E.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de
Luren” de Ica.

3 La estructura de las rondas infantiles
se adecua asertivamente en el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 3 afios de la
LLE.P. “Juan Pablo II” del pp. jj. “Sefior de
Luren” de Ica.

Caracteristicas
Influencia social
Estructura
Metodologia
Variable
dependiente:
Desarrollo
integral en nifios
de 3 afios
Estimulacion
temprana
Psicomotricidad
Desarrollo socio-
afectivo
Situaciones  de
juego
tonicoposturales
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ENCUESTA

Estimado nifio (a) marca con una X la alternativa que responda a las siguientes
preguntas que se te haran en torno a las rondas infantiles y tu desarrollo integral. Lee
bien y procede. Gracias por tu participacion.

1. ¢Te gusta jugar con tus amiguitos a las rondas?

ALTERNATIVAS

SIEMPRE
MUCHAS VECES
POCAS VECES
NUNCA

2. ¢Consideras que las rondas transmiten emociones?

ALTERNATIVAS

SIEMPRE
MUCHAS VECES
POCAS VECES
NUNCA

3. ¢Tesientes bien cuando juegas a las rondas?

ALTERNATIVAS

SIEMPRE
MUCHAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
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4. ¢Te gustaria que tus clases sean divertidas?

ALTERNATIVAS

SIEMPRE
MUCHAS VECES
POCAS VECES
NUNCA

5.¢Les
gustaria aprender los juegos de ronda?

ALTERNATIVAS

SIEMPRE
MUCHAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
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ﬂ Ronda infantil: “Arroz con leche” ‘]

= — = »‘\_
: Ahora o Lo T
| aprenderemos T
‘ la ronda | =5
“|  “Arroz con - 4
leche”
Arroz con leche me quiero casar -
con una sefiorita de Portugal
que sepa coéer que sepa bordar \\
que sepg puerta para ir a jugar i
". con esta si, con esta no
. : hes
con e.s.ta sgrﬁquta me caso yo.-. [ ]

La Marisola

* Es una ronda, donde en el centro se ubica una sefiora con
una falta amplia y los nifios alre

* La persona del cel\tﬁua canta do

* «estaba la MarisolaZsentadd™#H su vergel abriendo las
puertas y cerrandg.us \@R es esa gente que pasa
por aqui que ni de A me dejan dormir»

* Y los nifios que ha f: ronda dicen, somos los
estudiantes que veni 3 jy llevamos la capillita
de la virgen del pilar.

goro, orilla de cristal que

se aparten que se aparten de |d puerta principal» y va
retlra&do aleatoriamente a los nlnos de la onda

e, O f)”"

Ll L:'r g HE
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5 El Patio de mi Casa *

Los Padres de San
Francisco * Don Piruli
* Dona Blanca * Lindo
Pescadito + Patito
Patito *+ Tortillitas de
Manteca * La Paloma
Blanca * Luma °
Caballito Blanco * Barco
Chiquito * Un Par de
Pollos * Martinillo + Yo
soy un Bolerito * Rueda
de 1a Fortuna * Cinco
Ratones
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