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Resumen

El trabajo de investigacion que se titula, Educacién para la salud como tema transversal
para fomentar el desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos de educacion bésica
regular, se ha elaborado con la finalidad de recopilar y sistematizar informaciones acerca
de la importancia que tiene la educacion y la salud en la vida de las personas, por ende,
en una sociedad para promover el desarrollo humano. Para eso se ha utilizado como
método el acopio de las informaciones tedricas y experiencias en aula realizadas por otros
acerca de la efectividad de la educacion para desarrollar competencias en salud. El
resultado sistematizado es que educacién para la salud, conciencia sanitaria y
metodologias para educar en salud, son temas que deben ser ensefiadas en todos los
niveles y modalidades de educacion basica para fortalecer la formacion integral de los
educandos, puesto que la salud es esencial en la vida de las personas. La informacion
obtenida es una sintesis de como aplicar la educacion para la salud considerandolo como
contenido transversal del curriculo escolar al igual que otros avalados oficialmente por el

Ministerio de Educacion.

Palabras clave: educacién, salud, conciencia sanitaria, contenido transversal.



Abstract

The research work that is titled, Health Education as a cross-cutting theme to promote the
development of health awareness in regular basic education students, has been prepared
with the purpose of collecting and systematizing information about the importance of
education and health in people's lives, therefore, in a society to promote human
development. For this purpose, the collection of theoretical information and classroom
experiences made by others about the effectiveness of education to develop health skills
has been used as a method. The systematized result is that health education, health
awareness and methodologies for health education are topics that must be taught at all
levels and modalities of basic education to strengthen the integral education of students,
since health is essential in People's life. The information obtained is a synthesis of how
to apply health education considering it as a transversal content of the school curriculum

as well as others officially endorsed by the Ministry of Education.

Keywords: education, health, health awareness, transversal content.
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Introduccion

La monografia que se titula, Educacién para la salud como tema transversal para
fomentar el desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos de Educacion Basica
Regular”, se ha organizado teniendo en cuenta, que, en nuestro pais, la educacion tiene
como fin promover la formacién integral de los educandos como lo avala la General de
Educcién No.28044 y el Proyecto Educativo Nacional. Para el logro de este ideal, el
Curriculo Nacional propone en su estructura contenidos educativos en diversas areas,
como también precisa temas transversales, una de estas es la educacion para la salud, sin
embargo, este contenido aun es poco valorado y promovido en las instituciones

educativas en los diferentes niveles y modalidades.

El objetivo de la monografia es resaltar y analizar la importancia que tiene la
educacion para la salud como tema transversal para fomentar el desarrollo de conciencia
sanitaria en los educandos de Educacion Basica Regular, se ha utilizado como método de
estudio a las técnicas de una investigacion exploratoria, resaltando el uso de fichas

textuales, apuntes de notas y acopio de experiencias realizadas por otros estudiosos.

Esta monografia estd organizada en tres capitulos: el primero contiene sobre el
planteamiento del problema, que contiene la descripcidn de la situacién problematica, la
formulacidon del problema'y de los objetivos propuestos. El segundo abarca sobre el marco
tedrico conceptual, incluye los temas referidos a educacién para la salud y el desarrollo
de conciencia sanitaria. El tercero trata sobre la metodologia para realizar la educacion

para la salud, se propone algunas técnicas y experiencias realizadas en otros contextos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del Problema

Historicamente en la vida de los seres humanos, la salud ha sido es y sera un factor
importante para conseguir mejores condiciones de vida, toda vez que forma parte integral
del desarrollo humano. Sin embrago, en muchos casos, de manera especial en nuestro
pais, no se valora la importancia que tiene la salud para que el hombre pueda cumplir su
mision como agente esencial para el progreso de la familia y por ende de la sociedad en

el que vive.

La salud siempre ha sido un tema importante en la vida de las personas, sin
embargo, muchos sistemas educativos no generan politicas educativas contundentes
centradas para generar el desarrollo de la conciencia sanitaria en los educandos desde las
instituciones educativas, de este hecho no esta exento la educacion peruana. Segun la
OMS “Los cambios en el régimen alimentario, la actividad fisica y el consumo de tabaco
que se han producido en los paises ricos y pobres han aumentado drasticamente los
riesgos de padecer enfermedades cronicas tales como cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, cancer y diabetes. En la actualidad, mas de la mitad de las defunciones
que se producen en el mundo cada afio — alrededor de 35 millones de un total de 58 en

2005 — se deben a enfermedades cronicas”.

Sin embargo no existen proyectos de educacién relacionados con la salud para
ofrecer cursos de salud en general, de igual modo de nutricion, estilo de vida sano,
higiene, planificacion familiar, asi como sobre prevencion de enfermedades especificas

y su tratamiento. EI mejorar los conocimientos sobre la salud es un elemento esencial
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durante la formacion de los educandos en todos los niveles y modalidades del sistema

educativo nacional.

Los centros educativos, se ha creado para educar al hombre de manera integral,
la conciencia sanitaria, es un componente de la formacién integral, pero, no se nota con
énfasis su concrecion en la praxis pese que existen normas legales que avala su
efectivizarian, esto ocurre, porque hay muchos factores que los impide, una es la
formacion de los docentes en asunto de educacién para la salud, como también el

aspecto economico, social cultural y politico que pervive en nuestra realidad.

En la realidad peruana, el Ministerio de Salud esta visto como organizacion
responsable de la salud humana, consideramos que este ideal no es correcto, puesto que,
la educacion para la salud frecuentemente se debe combinar con todas las actividades
que se realiza, en especial en las escuelas por su esencia de lo que son instituciones
educativas, esto con el fin mejorar el bienestar y fomentar el desarrollo de la
comunidad. Mientras que no se profundice la educacion para la salud desde las aulas y
otros espacios, la salud de las personas siempre sera deteriorado, por tanto, su
participacion en el contexto en el que vive sera limitado. La educacién es un factor
determinante en la salud, por eso, se propone realizar un estudio monografico sobre la
importancia que tiene la educacion para la salud para propiciar la formacion de

conciencia sanitaria en los educandos de educacidon basica regular.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema principal

¢Qué importancia tiene la educacion para la salud com tema transversal para
fomentar el desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos de Educacién

Basica Regular?
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1.2.2. Problemas especificos

a). ¢Cuales son las estrategias esenciales para fomentar la educacion para la

salud en los educandos de Educacion Bésica Regular?

b). ¢Qué importancia tiene la salud para el desarrollo humano de los

educandos de Educacion Basica Regular?
1.3. Objetivo de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Resaltar y analizar la importancia que tiene la educacion para la salud como
tema transversal para fomentar el desarrollo de conciencia sanitaria en los

educandos de Educacion Basica Regular

1.3.2. Objetivos Especificos

a). Identificar las estrategias para fomentar la educacion para la salud en los

educandos de Educacion Basica Regular.

b). Analizar la importancia que tiene la salud para el desarrollo humano de

los educandos de Educacién Basica Regular.
1.4. Justificacion del estudio

Se realiza un estudio monografico, por lo que, en nuestro pais, muy poco se trabaja
la educacion para la salud, las instituciones educativas y el Ministerio de Salud hacen
poco esfuerzo para hacerlos, por eso, hay presencia de personas que padecen
enfermedades graves por no haber previsto a falta de conciencia sanitaria. Este hecho
ocurre a nivel mundial. Segin OMS, (2015 en actualidad, el VIH/SIDA, la tuberculosis

y el paludismo son las enfermedades infecciosas mas mortiferas, y matan cada afo a seis

-12 -



millones de personas. Por ese motivo, la prevencion y el control de esas enfermedades es

una prioridad maxima de la OMS.

Este afio, cinco millones mas de personas estaran infectadas por el VIH y mas de
tres millones moriran a causa de enfermedades relacionadas con el VIH/ SIDA.
Actualmente, solo una de cada cinco personas expuestas al VIH tiene acceso a la
informacién y los instrumentos necesarios para prevenirlo, y millones de personas

necesitan urgentemente medicamentos antirretrovirales.

El resultado de este trabajo va servir para que las personas que leen este material,
va a tomar conciencia acerca de la importancia de la educacion para la salud para educar

a las personas en asunto de salud.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
A nivel internacional

UNESCO, (1997) publica un documento titulado ‘“educacion para la salud
promocion y educacion para la salud”. En sus conclusiones dice: La educacién y la salud
publica comparten una gran variedad de intereses, objetivos y enfoques. La experiencia
en ambas areas demuestra que la ensefianza mas eficaz es la que parte de los intereses de
la gente, se basa en sus propias iniciativas y después combina experiencias para la accién
conjunta. Si se interpreta de esta manera, la participacion no significa Unicamente
determinar cuéles son las necesidades de la gente; implica la participacion de las

comunidades en la toma de decisiones.
Mufioz & Lucero, (2014)

Estudio de caso, de disefio transversal. La unidad de andlisis corresponde
a un establecimiento escolar subvencionado ubicado en el limite urbano
de la comuna de Talca, donde se imparte una educacion formal con
sistema Montessori, desde el nivel preescolar hasta la ensefianza media
(secundaria); sin embargo, en este ultimo nivel desarrolla, ademas, el
meétodo orientado a proyectos para poder cumplir con los requerimientos

del Ministerio de Educacion de Chile (p.16)

El derecho de los individuos y las comunidades a la educacion es un derecho

ampliamente reconocido. Sin embargo, en muchos paises la realidad politica es otra. La
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promocion de la salud carece de un respaldo fundamental, del respaldo econdémico y
politico. Por lo tanto, aunque en los documentos que establecen las politicas nacionales e
internacionales se incluyen declaraciones respecto a la importancia de la educacion para
la salud, se cuenta con poco apoyo real por parte de los gobiernos y paises miembros para

convertir estas declaraciones en acciones concretas.

En la Declaracion de Hamburgo se incluy6 la importante cldusula de que “La
salud es un derecho humano basico. Las inversiones en la educacion son inversiones en
la salud. La educacién a lo largo de toda la vida puede contribuir considerablemente al
fomento de la salud y la prevencidn de las enfermedades. La educacion de adultos brinda
importantes posibilidades de proporcionar un acceso apropiado, equitativo y sostenible al

conocimiento sanitario.”
A nivel nacional

Ramirez, E. (2015) elaboro tesis titulada Nivel de conocimiento y grado de
cumplimiento de las medidas de bioseguridad en el uso de la proteccion personal
aplicados por el personal de enfermeria que labora en la estrategia nacional de control
y prevencion de la tuberculosis de una red de salud - Callao 2015 Tesis Para optar el

Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria, sus conclusiones son:

a). La mayoria del personal de enfermeria presenta el nivel de conocimiento alto
a medio y el grado de cumplimiento parcial, destacando el uso de guantes y el

lavado de manos con antisépticos.

b). El nivel de conocimiento acerca de las medidas de bioseguridad en el uso de
la proteccidn personal del personal de enfermeria en la mayoria es alto a medio
con respecto al uso de barreras fisicas como el uso de gorros, mas no en el uso de

mandiles; y en las barreras quimicas el lavado de manos.
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c). El grado de cumplimiento de las medidas de bioseguridad en el uso de la
proteccion personal es parcial en la mayoria del personal encuestado sobre todo
en el uso de barreras fisicas, como el uso de mandilones y guantes, y en las

barreras quimicas el lavado de manos después en cada procedimiento

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Educacién para la salud

La educacion es un arma poderosa para romper el ciclo
de la pobreza, la ignorancia, la enfermedad, la miseria,
la violencia y la explotacion.

De igual modo:

La educacion para la salud no sélo son charlas y
demostraciones, sino es un conjunto de actividades
educativas para desarrollar conciencia sanitaria en las
personas
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a). Conceptos basicos

La educacion para la salud es un proceso de socializacion en asunto de salud, a
fin de que las personas tengan conciencia sanitaria para evitar muchos males, tales como
enfermedades, contaminacion, etc. Esta dirigido a promover estilos de vida saludables
(habitos, costumbres, comportamientos) a partir de las necesidades especificas del

individuo, familia o comunidad.

Desde este punto de vista, la educacion sanitaria comprende un conjunto de
actividades educativas desarrolladas en procesos formales e informales a fin de
concientizar a los educandos para que puedan evitar presencia de enfermedades,

contaminaciones con debida anticipacion.

Es decir, la Educacion para la Salud es un proceso de comunicacién dirigido a

propiciar las informaciones necesarias para un examen critico de los problemas de salud
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y asi responsabilizar a los individuos y a los grupos sociales en las decisiones de
comportamiento que tienen efectos directos o indirectos sobre la salud fisica y psiquica
individual y colectiva. Ejemplo, una persona educada en asunto de salud va leer la
realidad sanitaria de su pueblo con mucha facilidad, porque sabe que la basura es un
agente contaminador para que pueda aparecer enfermedades infecto contagiosas. Para

Rojas, (2003) Prado , (2012):

La educacion es el acto de educar llevado a cabo a través de un proceso de
interaccion 'y didlogo éntrelos sujetos implicados. ES un proceso
(intencionalmente) teoldgico basado en valores y éticas, el cual revela una
perspectiva de hombre y mundo. Es en particular, un proceso de formacién que
incluye la adquisicion de conocimiento y desarrollo de habilidades, intereses,
actitudes y potencial para la accion en un contexto social. Implica ampliar la
conciencia critica y cambios de conducta. La educacion obtiene beneficios de la

instruccion, pero la instruccién no necesariamente significa educacion (p. 45)
Por consiguiente, para la OMS,( 2015):

La educacion sanitaria representa esencialmente una accion ejercida sobre los
individuos para conseguir modificar sus comportamientos. De forma general,
pretende que los individuos: —Adquieran y conserven habitos de vida sana. —
Aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicion. —Tengan capacidad
para tomar individualmente o colectivamente decisiones que impliquen: La

mejora de su estado de salud. EI saneamiento del medio en el que vive. (p. 67)

Vale decir, la educacién para la salud es una préactica social concreta, que se

establece entre determinados sujetos
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Esto significa, que la educacion para la salud son espacios y oportunidades de
aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma de comunicacion destinada
a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento, el desarrollo de

habilidades personales y valores referidos a la salud individual y colectiva.

Por la funcién formadora que tiene, la educaciéon para la salud, se convierte en una
herramienta para promover la conciencia sanitaria. Permite la transmision de
informacién, y fomenta la motivacion de las habilidades personales y la autoestima,

necesaria para adoptar medidas destinadas a mejorar la salud individual y colectiva.
b). Objetivos de la educacion para la salud
Para el Gobierno de Aragon, Espafia, la educacion para la salud busca

e Promover la responsabilidad personal, incorporando conocimientos, actitudes y

habitos saludables y

e Desarrollar la capacidad critica para tomar las decisiones que faciliten el cuidado

de la propia salud y de los demas.

Eso implica que integrar la educacion para la salud en el medio educativo es
favorecer el crecimiento arménico de la personalidad del alumnado, desarrollando
competencias, de igual modo habilidades, actitudes y valores referidos a la

promocion de la salud.
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SALUD

Habilidadesy competencias basicas
Factores de proteccion

Desarrollo personal ysocial

Dimensidn Dimensidn Dimension
personal relacional ambiental
Autocuidado Adapt.auon Retos del entorno
social

Actividad fisica Relaciones y emociones  Pantallas sanas

Salud sexual Salud sexual Seguridad y prevencion
Alimentacion Convivencia de accidentes

Higiene Tabaco, alcohol y otras Entornos saludables

Autoestima drogas Globalizacion y salud

Fuente: Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia del

Gobierno de Aragon, Espafia

A partir del esquema recopilado se puede decir que la finalidad de educacion para
la salud, a través de los recursos educativos disponibles, es acercar aspectos de la vida
cotidiana al alumnado y plantear una reflexion y maduracion que les permita tomar las
decisiones mas adecuadas relacionadas con su salud (alimentacion, sociabilidad,
sexualidad, consumos de tabaco, alcohol y otras drogas, actividad fisica, relaciones y

emociones, autoestima, autocuidados).

Para eso es importante capacitar y fortalecer la tarea del profesorado para que
promueva el desarrollo de las competencias basicas del alumnado promoviendo su
desarrollo personal y social en las dimensiones personal, relacional y ambiental, los

mismos constituyen parte de la formacion integral.
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La toma de conciencia sanitaria no surge espontaneamente en las personas; debe

propiciarse a través de espacios de discusion y reflexion sobre los problemas que mas los

afectan. Por lo tanto, la mision de Educacion para la Salud es crear estos espacios y

convertirse en instrumento imprescindible para el desarrollo de estilos de vida saludables

incorporando conductas favorables a su salud. Es aprender a cuidarse para estar sanos.

El objetivo de la educacion para la salud, es desarrollar competencias relacionadas

a la salud en los educandos para que conozcan, participen y tomen decisiones sobre su

propia salud, como de la comunidad en lo que vive de manera responsable.

Para Prado , (2012) , los objetivos de la educacion para la salud son :

Informar a la poblacién sobre salud, enfermedad, invalidez, formas para mejorar

o proteger la salud, uso eficaz de los servicios de asistencia médica.

Motivar para el cambio de préacticas y habitos mas saludables que faciliten

condiciones de vida y conductas saludables.

Ayudar a la poblacion a adquirir los conocimientos y capacidades necesarios para

adoptar y mantener unos habitos y estilos de vida saludables

Modificar conductas negativas relacionadas con la pérdida de la salud, eliminando

los habitos insanos instaurados en la sociedad y en su cultura.

Promover nuevas conductas positivas favorables para mantener y mejorar la
salud. Ha de existir una correspondencia entre los avances sanitarios y su

aplicacion practica en la comunidad.
Cambiar hacia ambientes positivos que favorezcan las conductas saludables.

Capacitar al individuo para mantener una actitud activa ante la salud propia y la

comunitaria.
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e Fomentar el empoderamiento o traspaso del poder sobre la salud, se refiere al
proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre las

decisiones y acciones que afectan a su salud.

Objeivs de a £PS

Promover conductas EDUCACION Eliminar conductas
postivas favorabes BARALASALUD negativs

W~ ! !

(apacitaion (ambios ambientsles Salud como
el individuo favorables patrimonio de todos

o —
yos7
ﬂx{;ﬁl{f‘ ‘,\.\1 l\l EN \l J\l 't \1\1\‘ A VAT

Fuente: : Azucena Prado (2012). UAP. Lima

c). Fundamentos para realizar la educacion para la salud

El Ministerio de Educacion ,( 2003) precisa en el Curriculo Nacional, que la
ensefianza de temas transversales es necesario en todos los niveles y modalidad del

sistema de educacion peruana. Una de estas es la educacion para la salud
d). Contenidos para realizar educacion para la salud
Los contenidos curriculares que debe desarrollar la educacion para la salud son:

e Informar sobre la salud y la enfermedad a las personas y a la poblacion en

general, mediante formas que les permita proteger su propia salud.
e Motivar a la poblacion al cambio de practicas y habitos mas saludables.

e Ayudar a adquirir conocimientos y la capacidad para mantener habitos y estilos

de vida saludables
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2.2.2. Conciencia sanitaria

“La salud es basicamente una estructura social: se crea a través de la
interrelacion entre la gente y sus entornos en el proceso de la vida

diaria: donde la gente vive, ama, aprende, trabaja y juega.”

llona Kickbusch, Promocién de la Salud a través de la Educacion de Adultos.
CONFINTEA, Hamburgo, 1997.

a). Lasalud

Segun la Ley de Salud de Aragon (articulo 29° de la Ley 6/2.002), “La salud es
el bienestar personal y social y no solo la ausencia de enfermedades. Tener salud es
estar bien con uno mismo, con los demas y con el entorno”. Segun la Constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud, "La salud es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades".
Pefiaranda , Giraldo , & Barrera, (2015) :

Para la mayoria de los entrevistados, la educacion para la salud (EpS) se
reconoce como importante para la salud publica y deberia tener relevancia en los
curriculos de los programas académicos en la Facultad. Sin embargo, consideran
gue esta importancia no se ve reflejada en los diferentes planes de estudio y que

es marginal o inexistente en algunos. (p. 4).

-23-



b). Conciencia sanitaria

Para entender el significado del térmico de conciencia sanitaria, es necesario
comprender lo que significa la palabra conciencia. Desde el punto de vista psicolégica
“conciencia es el conocimiento que el hombre tiene sobre si mismo”, ejemplo es tener
conciencia del error cometido, es actitud reflexiva sobre las cosas, es la capacidad de

discernir entre lo bueno y lo malo.

De alli tomar conciencia implica darse cuenta de algo (tomé conciencia de la
gravedad del asunto). En conciencia con sinceridad y honestidad (ayud6 a la mujer a
cruzar la calle). A concienciasignifica cumplir una funcién con empefio vy
responsabilidad (hizo su trabajo a conciencia) y examen de conciencia es meditacion
atenta sobre la conducta propia con relacion a ciertos principios (el condenado realizé un
examen de conciencia) y objecion de conciencia es negativa a realizar un acto por
motivos éticos o religioso, por ultimo, toma de conciencia es darse cuenta de algo tras
reflexionar sobre ello (realizé una profunda toma de conciencia y enderezé el rumbo de

su vida) .

Esto quiere decir, que la concienciase refiere al saber de si mismo, al
conocimiento que el humano tiene de su propia existencia, estados o actos. Conciencia se
aplica a lo ético, a los juicios sobre el bien y el mal de nuestras acciones. Segun Smirnov

(1975):

En el proceso de desarrollo del trabajo y de las relaciones sociales de produccion
junto con el idioma aparece una forma especial de reflejarse la realidad en los
hombres: la conciencia...La conciencia individual esta condicionada por aquellas
representaciones, conceptos o ideas que la elaborado la sociedad y que el

individuo asimila en sus relaciones diarias con las personas que le rodean, en el
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proceso de aprendizaje, en la lectura de las obras literarias, en la audicion de la
radio, en el cinematdgrafo, etc. De la misma manera la conciencia de un hombre
determinado depende del nivel de conocimientos cientificos de la sociedad a que

pertenece, del nivel cultural general de esta sociedad. (pp: 82-83).

A partir de las ideas expuestas, se puede conceptualizar que , la conciencia
sanitaria que posee el hombre es reflejo de la educacion que ha recibido en asunto de
salud, eso implica decir que la conciencia sanitaria se refleja en las acciones que el
hombre realiza para mejorar la limpieza del ambiente, tales como el manejo de la basura,
manejo de los desechos humanos, conservacion de alimentos en buen estado y sin

contaminarse, asi mismo del agua, control de limpieza de la via publica, etc.

Entonces, tener conciencia sanitaria es tratar de hacer las cosas con asepsia, €s
decir, sin contaminar, con limpieza, sin gérmenes. Es promover la limpieza para
conservar la salud para evitar presencia de enfermedades, para no contaminar el medio

ambiente, para conservar los recursos naturales, etc.
c). Beneficios de la conciencia sanitaria en la vida de las personas

Si la salud no tuviera importancia, en la vida de los hombres, la humanidad no se
interesaria por descubrir nuevos conocimientos acerca de la medicina, de identificar los
origenes de las enfermedades, de prevenir dolores, de construir hospitales, inventar

aparados, mucho menos de realizar la educacion para la salud.

La educacion para la salud se realiza con la finalidad de que los educandos, sean
nifios, jovenes o adultos tenga conciencia de como prevenir la presencia de enfermedades
en su persona y de los demas, qué estrategias debe aplicar para no comer alimentos
contaminados, qué hacer para no contaminar no solo su cuerpo sino al medio donde vive,

no contaminar el agua, el aire, las plantas y animales. Para Pérez, (2007) “La educacion
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del individuo, familia y colectividad sobre los problemas de salud es condicion esencial

para toda accion salubrista” (p. 3)

Los efectos de la conciencia sanitaria benefician al hombre, a su familia, a su

comunidad y por ende al pais. Al respecto, Chan , (2010) decia:

La educacion y la salud estan intimamente unidas. Los datos que lo demuestran
son abrumadores. También sabemos que la educacion de las nifias es
especialmente rentable desde el punto de vista de la salud. En este sentido, la
educacion y la salud estan hermanadas. Por poner solo un ejemplo, las nifias con
mayor nivel educativo tienen menos hijos y los tienen mas tarde. Ademas, son
mejores madres. Asimismo, las nifias y mujeres alfabetizadas tienen muchas mas
probabilidades de tener mejores conocimientos sobre la salud. La educacion
aumenta el estatus de la mujer, favorece su salud sexual y la protege de la violencia
domeéstica. También sabemos que las mujeres que contribuyen a los ingresos
familiares suelen invertir en el bienestar de sus familias: uniformes y libros
escolares, mejores alimentos, letrinas, mosquiteros para protegerse del paludismo,
etc. En resumen, la educacion es un arma poderosa para romper el ciclo de la
pobreza, la enfermedad, la miseria y la persistencia intergeneracional del bajo
nivel socioeconémico de la mujer. Por otra parte, los problemas de salud pueden
socavar gravemente las inversiones en educacion. Algunas enfermedades
mantienen a los nifios alejados de la escuela durante mucho tiempo. En otros casos
los nifios tienen que interrumpir prematuramente su educacion para cuidar a
padres o hermanos enfermos. Ademas, algunas enfermedades parasitarias
tropicales muy difundidas reducen la absorcion de nutrientes, afectan al desarrollo
de las funciones mentales y comprometen los resultados educativos. La educacion

y la salud esta hermanadas y se refuerzan mutuamente, contribuyendo a sacar a la
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gente de la pobreza y a ofrecerle la oportunidad de desarrollar plenamente su

potencial humano. P. 89)

La concienciacion de los educandos acerca de los beneficios de la educacién para
la salud es, pues, un elemento de decisiva importancia de la labor de las instituciones
educativas de nuestro pais. Para Josias, (2014) “Siempre hay mas personas que es preciso
instruir, nuevos nifios que crecen. Difundimos informacion por todos los medios que

podemos, desde avisos en los periodicos hasta funciones de titeres y talleres.». (p. 14))
Ejemplo de conciencia sanitaria acerca de los efectos del sol.
Tema: Sol sano

El sol es una gran fuente de beneficios, pero es importante conocer también sus
consecuencias perjudiciales. La prevencion de los efectos nocivos del sol en nuestra piel
es aconsejable en todas las edades, si bien, en la poblacién infantil y en los adolescentes
es donde se debe hacer especial énfasis. Sol Sano es una iniciativa para promover una
proteccion solar responsable dirigida a toda la comunidad escolar, fundamentalmente el

curso 1° de Educacion Primaria (6 afios).

Pretende que el alumnado y sus familias sean conscientes los efectos del sol en la
salud y adquieran actitudes y habitos para el cuidado de la piel frente a los efectos de la
radiacion solar. Una adecuada proteccion solar desde la infancia permite disfrutar de la

naturaleza y tener una buena base para la prevencién del cancer de piel en la edad adulta.
2.3. Definicion de conceptos
Atencion primaria de salud

La atencién primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos
los individuos y familias de la comunidad a través de medios aceptables para ellos, con

su plena participacién y a un costo asequible para la comunidad y el pais.
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Es el nacleo del sistema de salud del pais y forma parte integral del desarrollo

socioecondmico general de la comunidad
Consumo de bebidas alcohdlicas

El consumo de bebidas alcohdlicas en las reuniones sociales es frecuente en
muchos lugares del mundo, pero puede tener consecuencias sanitarias y sociales negativas
relacionadas con sus propiedades tdxicas y la dependencia que puede producir. Ademas
de las enfermedades cronicas que pueden contraer quienes beben grandes cantidades de
alcohol a lo largo de varios afios, el consumo de alcohol también se asocia a un aumento
del riesgo de padecer afecciones agudas, tales como las lesiones, y en particular las

provocadas por accidentes de transito.
Declaracion de Alma-Ata, 1978

La Conferencia internacional de atencion primaria de salud, reunida en Alma-
Ata el 12 de septiembre de 1978, expreso la necesidad de una accion urgente por partes
de todos los gobiernos, profesionales sanitarios e implicados en el desarrollo y por parte
de la comunidad mundial para proteger y promover la salud para todas las personas del

mundo.
Derechos humanos

Los derechos humanos son garantias juridicas universales que protegen a
individuos y grupos contra acciones que interfieran en sus libertades fundamentales y en
la dignidad humana Trastornos mentales Hay una gran variedad de trastornos mentales,

cada uno de ellos con manifestaciones distintas.

En general, se caracterizan por una combinacion de alteraciones del
pensamiento, la percepcidn, las emociones, la conducta y las relaciones con los demas.
Entre ellos se incluyen la depresion, el trastorno afectivo bipolar, la esquizofrenia y
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otras psicosis, la demencia, las discapacidades intelectuales y los trastornos del

desarrollo, como el autismo
El maltrato infantil

Se define como los abusos y la desatencidn de que son objeto los menores de 18
afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicoldgico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen o puedan causar un dafio a
la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el

contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

La exposicién a la violencia de pareja también se incluye a veces entre las formas

de maltrato infantil.
Infecciones de transmision sexual

Las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes, y se

propagan predominantemente por contacto sexual.

Entre los méas de 30 agentes patdgenos que se sabe se transmiten por contacto
sexual, ocho se han vinculado a la maxima incidencia de enfermedades. De esas ocho
infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber, sifilis, gonorrea, clamidiasis y
tricomoniasis. Las otras cuatro, hepatitis B, herpes, VIH y VPH, son infecciones virales
incurables que, no obstante, se pueden mitigar o atenuar con tratamiento. Muchas ITS,
especialmente clamidiasis, gonorrea, hepatitis B, VIH, VPH, HSV2 vy sifilis, se pueden

transmitir también de la madre al nifio durante el embarazo y el parto.
Inmunizacién

La inmunizacion previene enfermedades, discapacidades y defunciones por

enfermedades prevenibles mediante vacunacién, tales como el cancer cervical, la difteria,
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la hepatitis B, el sarampion, la paroditis, la tos ferina, la neumonia, la poliomielitis, las

enfermedades diarreicas por rotavirus, la rubéola y el tétanos.

Es indiscutible que no hay intervencion sanitaria preventiva mas costo efectiva
que la inmunizacion, que evita entre 2 y 3 millones de muertes anuales por difteria,
tétanos, tos ferina y sarampion. Sin embargo, si se mejorara la cobertura vacunal mundial

se podrian evitar otros 1,5 millones.
Lactancia materna

La lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los
nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas
las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de buena informacién y del apoyo
de su familia y del sistema de atencion de salud. OMS, (1986) recomienda la lactancia
materna exclusiva durante seis meses, la introduccion de alimentos apropiados para la
edad y seguros a partir de entonces, y el mantenimiento de la lactancia materna hasta los

2 afios 0 mas.
Nutricion
La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas

del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el

ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las

enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.
Radiacion ultravioleta

Las radiaciones ultravioletas (UV) son radiaciones electromagnéticas con
longitudes de onda entre 100 y 400 m. En cantidades pequefias, las radiaciones

ultravioletas son beneficiosas para la salud y desempefian una funcién esencial en la
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produccién de vitamina D. Sin embargo, la exposicion excesiva a ellas se relaciona con
diferentes tipos de cancer cutaneo, quemaduras de sol, envejecimiento acelerado de la
piel, cataratas y otras enfermedades oculares. También se ha comprobado que estas

radiaciones aminoran la eficacia del sistema inmunitario.
Salud ambiental

La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos, quimicos y
bioldgicos externos de una persona. Es decir, que engloba factores ambientales que
podrian incidir en la salud y se basa en la prevencion de las enfermedades y en la

creacion de ambientes propicios para la salud.

Por consiguiente, queda excluido de esta definicion cualquier comportamiento
no relacionado con el medio ambiente, asi como cualquier comportamiento relacionado

con el entorno social y econémico y con la genética
Salud sexual

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la
sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,

libres de toda coaccidn, discriminacién y violencia
Salud de la mujer

Debido a las diferencias bioldgicas y sociales, el hecho de pertenecer a uno u otro
sexo tiene gran impacto en la salud. La salud de la mujer y la nifia es especialmente
preocupante porgque en muchas sociedades se encuentran en una situacién de desventaja
por la discriminacion condicionada por factores socioculturales. Asi, por ejemplo, las

mujeres y nifias son mas vulnerables al VIH/SIDA.
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Algunos de los factores socioculturales que impiden que las mujeres y nifias se
beneficien de servicios de salud de calidad y alcancen el maximo nivel posible de salud
son: las desigualdades en las relaciones de poder entre hombres y mujeres; las normas
sociales que reducen las posibilidades de recibir educacion y encontrar oportunidades de
empleo; la atencion exclusiva a las funciones reproductoras de la mujer, y el padecimiento

potencial o real de violencia fisica, sexual y emocional.

La pobreza es un importante obstaculo a la obtencion de buenos resultados
sanitarios en ambos sexos, pero tiende a constituir una carga mas pesada para las mujeres
y nifias debido, por ejemplo, a las practicas alimentarias (malnutricion) y al uso en la

cocina de combustibles que pueden causar neumopatia obstructiva cronica.
Salud reproductiva

La salud reproductiva, dentro del marco de la salud tal y como la define la OMS
aborda los mecanismos de la procreacion y el funcionamiento del aparato reproductor en
todas las etapas de la vida. Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable,

satisfactoria y segura, asi como la libertad de tener hijos si y cuando se desee.

Esta concepcion de la salud reproductiva supone que las mujeres y los hombres
puedan elegir métodos de control de la fertilidad seguros, eficaces, asequibles y
aceptables, que las parejas puedan tener acceso a servicios de salud apropiados que
permitan a las mujeres tener un seguimiento durante su embarazo y que ofrezcan a las

parejas la oportunidad de tener un hijo sano.
Salud bucodental

La salud bucodental, fundamental para gozar de una buena salud y una buena
calidad de vida, se puede definir como la ausencia de dolor orofacial, cancer de boca o de

garganta, infecciones y llagas bucales, enfermedades periodontales (de las encias), caries,
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pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que limitan en la persona afectada
la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar, al tiempo que repercuten en su

bienestar psicosocial.
Salud del nifio

Los nifios representan el futuro, y su crecimiento y desarrollo saludable deben ser
una de las maximas prioridades para todas las sociedades. Los nifios y los recién nacidos
en particular son especialmente vulnerables frente a la malnutricion y enfermedades

infecciosas, que son prevenibles o tratables en su mayoria.
Salud materna

La salud materna comprende todos los aspectos de la salud de la mujer desde el
embarazo, al parto hasta el posparto. Aunque la maternidad es a menudo una experiencia
positiva, para demasiadas mujeres es sindnimo de sufrimiento, enfermedad e incluso de
muerte. Cinco complicaciones directamente relacionadas son responsables de mas del
70% de las muertes maternas: hemorragias, infecciones, abortos peligrosos, eclampsia y
parto obstruido. La atencion especializada antes, durante y después del parto puede

salvarles la vida a las embarazadas y a los recién nacidos.
Salud mental

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definicion de salud
que da la OMS: «un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente

la ausencia de afecciones o enfermedades».

Esta relacionada con la promocion del bienestar, la prevencion de trastornos

mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por dichos trastornos

Salud de los trabajadores
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Los riesgos para la salud en el lugar de trabajo, incluidos el calor, el ruido, el
polvo, los productos quimicos peligrosos, las maquinas inseguras y el estrés psicosocial
provocan enfermedades ocupacionales y pueden agravar otros problemas de salud. Las
condiciones de empleo, la ocupacion y la posicion en la jerarquia del lugar de trabajo
también afectan a la salud. Las personas que trabajan bajo presion o en condiciones de
empleo precarias son propensas a fumar mas, realizar menos actividad fisica y tener una

dieta poco saludable.

Ademas de la atencidn sanitaria general, todos los trabajadores, y particularmente
los de profesiones de alto riesgo, necesitan servicios de salud que evalten y reduzcan la
exposicion a riesgos ocupacionales, asi como servicios de vigilancia médica para la
deteccidn precoz de enfermedades y traumatismos ocupacionales y relacionados con el

trabajo.

Las enfermedades respiratorias cronicas, los trastornos del aparato locomotor, las
pérdidas de audicion provocadas por el ruido y los problemas de la piel son las

enfermedades ocupacionales mas comunes
Salud de los adolescentes

En general se considera que los adolescentes (jovenes de 10 a 19 afios) son un
grupo sano. Sin embargo, muchos mueren de forma prematura debido a accidentes,
suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo y enfermedades
prevenibles o tratables. Mas numerosos aln son los que tienen problemas de salud o
discapacidades. Ademas, muchas enfermedades graves de la edad adulta comienzan en la
adolescencia. Por ejemplo, el consumo de tabaco, las infecciones de transmision sexual,
entre ellas el VIH, y los malos héabitos alimentarios y de ejercicio, son causas de

enfermedad o muerte prematura en fases posteriores de la vida.
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VIH/SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) infecta a las células del sistema
inmunitario, alterando o anulando su funcion. La infeccion produce un deterioro
progresivo del sistema inmunitario, con la consiguiente “inmunodeficiencia”. Se
considera que el sistema inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su

funcién de lucha contra las infecciones y enfermedades.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un término que se aplica
a los estadios mas avanzados de la infeccion por VIH y se define por la presencia de
alguna de las mas de 20 infecciones oportunistas o de canceres relacionados con el VIH.
El VIH puede transmitirse por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una
persona infectada, la transfusion de sangre contaminada o el uso compartido de agujas,
jeringuillas u otros instrumentos punzantes. Asimismo, puede transmitirse de la madre al

hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia.
Violencia contra la mujer

Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como «todo acto de
violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion

arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada».
Violencia

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo,
otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable
gue tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de

desarrollo o la muerte.
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CAPITULO IlI

ESTRATEGIA PARA LA EDUCACION SANITARIA

3.1. Competencias de salud

Se entiende por competencia la capacidad que poseen las personas para cumplir
un buen desempefio en contextos complejos y auténticos. Se basa en la integracion y
activacion de conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores. Segun el
Curriculo Nacional de la Educacion Basico, aprobado mediante Resolucion Ministerial

Nro. 281-2016-ED Modificado mediante R.M Nro. 159-2017-ED

En nuestros dias, la tarea de educar enfrenta nuevos desafios. La lectura y la
escritura siguen siendo importantes, pero los criterios para determinar que una persona es
alfabeta van mas alla de comprobar que lee y escribe. Y la matemaética, que ha pasado por
multiples cambios en su ensefianza, pero, ademas, para considerarse competente en este
campo, no basta con saber las cuatro operaciones aritméticas y la regla de tres, como

ocurria en el pasado.

Esto significa que los nifios van a la escuela para recibir una formacion integral,
una de las dimensiones de éste es la formacion en competencias de salud, puesto que
educar es acompafiar a una persona en el proceso de su formacién cognitivas y
socioemocionales, a fin de que logre el maximo de sus potencialidades, esto a fin de
que como ciudadanos cumplan con sus deberes y ejerzan sus derechos con plena libertad

respetando a la diversidad de identidades socioculturales y ambientales de su contexto.

En ese sentido, el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica propone la manera

de educar a los estudiantes al expresar las intenciones del sistema educativo, el resultado
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de esta formacidn se expresa en el Perfil de egreso, el mismo es una respuesta a los retos
de la actualidad y a las necesidades, intereses, aspiraciones, valores, modos de pensar, de

interrelacionarse con el ambiente y formas de vida valoradas por nuestra sociedad.

El Curriculo proponer formar a los estudiantes en lo ético, espiritual, cognitivo,
afectivo, comunicativo, estético, corporal, ambiental, cultural y sociopolitico, a fin de

lograr una formacion integral

En resumen, una competencia es el resultado de procesos de pensamiento y
ejecucion mucho mas complejos que el solo saber mucho de la misma, es el resultado de
lo que se sabe, piensa y decide hacerse a lo largo de la vida, por lo tanto, no es una
actividad muy concreta o especifica, son acciones frente a diversos contextos que
requieran poner en juego un determinado saber hacer combinando el saber conocer y el

saber ser y convivir.
¢ Cuando una persona es competente en salud?

Una persona es competente cuando sabe hacer las cosas de manera eficiente,
cuando es capaz de resolver problemas que esta relacionado con €l sabe hacer. El
Curriculo Nacional de la Educacion Basica aprobado por MINEDDU, (2016) presenta la

definicion de competencia como sigue:

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser competente
supone comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades

gue se tiene para resolverla. (p. 34).

Esto significa que los estudiantes van a la institucién educativa a adquirir

conocimientos y habilidades que necesita para ser competente. Asimismo, ser
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competente es combinar también determinadas caracteristicas personales, con

habilidades socioemocionales que hagan mas eficaz su interaccion con otros.

En este marco se entiende que la competencia de salud esta relacionada a los
conocimientos, habilidades, actitudes que adquieren los estudiantes para cuidar su salud
tanto en lo preventivo, curacién y recuperacion. La capacidad relacionada a la salud debe
ser adquiridos y desarrollados a lo largo de la vida y son indispensables para participar

en diferentes contextos sociales.

Por lo tanto, una competencia es un saber pensar para hacer frente a diversas
situaciones, no solo es un comportamiento ni una conducta que se ejecuta sin motivo, es
un producto cognitivo, es decir lo que se piensa hacer se lleva a cabo para lograr una
meta desplegando conocimientos, habilidades de pensamiento, destrezas, actitudes,

valores, creencias, percepciones, etc.

Todos sabemos gue en este siglo XXI los conocimientos se producen cada vez
mas rapido y no existe persona que soporte la trasmision de los conocimientos
acumulados a la fecha por la sociedad, por lo que el desarrollo de capacidades frente a
diferentes y diversas exigencias permitira a los estudiantes salir adelante en una época
que les tocara vivir en el futuro. Para eso, requiere adquirir conocimientos, habilidades
y actitudes referidos a la conservacion de la salud, porque si es que no goza de una
buena salud no puede ser un agente activo para transformar su realidad en que vive.

Salas & Otros, (2012) y otros (2012), cuando resaltan la importancia de la salud dicen:

La salud es un punto de encuentro donde confluyen lo bioldgico y lo social, el
individuo y la comunidad, la politica social y la econémica. Ademas de su valor
intrinseco, la salud es un medio para la realizacion personal y colectiva de los

seres humanos. Constituye, por tanto, un indice de éxito alcanzado por una
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sociedad y sus instituciones de gobierno en la bldsqueda del bienestar de la

poblacién. (p.3)

La salud juega papel importante en la vida de las personas, conduce a tres
hechos importantes: disfrutar de una vida prolongada y saludable, adquirir
conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para lograr un nivel de vida
decente, por eso, existe preocupacion de educar a los educandos desde la escuela en

asunto de salud, esta accion muy pocos centros educativos realizan en nuestro pais.
3.2. Estrategias para realizar la educacion para la salud

En el siglo XXI, educar para la educacion para la salud, es formar ciudadanos
auténticos, para que asuman responsablemente sus funciones frente a los problemas de

salud que afecta a su persona como también de su familia y de los demas.
Para lograr este ideal se propone utilizar las siguientes estrategias didacticas.
3.2.1. Contenidos de la educacién para la salud

De manera particular en nuestro pais como en otros, en la actualidad es
predominante la presencia de enfermedades no transmisibles y transmisibles — algunas
estan aumentando con mucha rapidez, de igual modo viene ocurriendo con los problemas

de salud mental. Esta realidad en el campo de la salud es preocupante.

Una de las causas para que ocurra esto es la poca educacion que recibe la
poblacién desde la escuela sobre temas de salud, la ignorancia en educacién sanitaria no
ayuda mejorar la salud humana, por eso, se tiene que educar a los nifios en conocimientos,

habilidades, actitudes y valores referidos a la salud.

Los contenidos que se propone para la educacion en salud son :
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a). Estilos de vida

Los estilos de vida, es la manera de vivir, ejerce un efecto profundo en la salud de
un individuo y en la de otros, Segun el Manual para la educacion de salud (2006) , en el
area de estilo de vida se debe incluir la ensefianza de los siguientes contenidos: forma de
alimentarse, maneras de vivir el ocio, de situarse ante la actividad fisica o mental, el
descanso, cdmo se vive y se expresa la sexualidad, el consumo de tabaco, la conduccion,

las relaciones consigo misma, con otras personas o con el medio en que se vive.

El desarrollo de los contenidos anotados va permitir el desarrollo de conciencia
sanitaria de eso va depender, los estilos de vida de las personas, el cual se refleja en la

forma de como pensar, sentir y actuar de cada persona.

Ademas de los temas que se propone ensefiar, el estilo de vida va depender de las
condiciones de vida y factores socioculturales de la sociedad en que vivimos, del entorno

cotidiano en el que se vive y actua.

El concepto de estilos de vida nos permite, en términos holisticos, entender el
comportamiento de una persona, por ejemplo, fumar o conducir un carro a excesiva
velocidad son conductas que expresan el estilo de vida de las personas. en funcién de su

pertenencia a un determinado sector sociocultural.

En nuestro pais de acuerdo a las informaciones elaborado por el Ministerio de
Salud en 2001 relacionado a los estilos de vida de los habitantes en las ciudades, se tiene

el siguiente resultado.
Alimentacion

v Baja frecuencia de consumo diario de fruta y en mayor medida de verdura, un
excesivo consumo de carne y una frecuencia de consumo de pescado bastante
adecuada.
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v

Excesivo consumo de lipidos y proteinas y bajo consumo de hidratos de carbono

en relacion a lo recomendado.

Sexualidad

v

La edad media de inicio de las relaciones sexuales coitales son los 18 afios.

El 78% de la juventud peruana de 15 a 19 afios estan contentos con su vida sexual.
La mayor insatisfaccion la acumulan los varones y los mas jovenes.

El 85,8 de la juventud se manifiesta partidario del no uso del preservativo.

En poblacion de 18 a 49 afios con una muestra de 302 personas, un 21 % de los
hombres y un 15% de las mujeres manifiestan haber tenido parejas ocasionales en
el ultimo afo. La mayoria de ellos y ellas dicen no conocer que el SIDA se
transmite en las relaciones sexuales, pero sélo en torno a la mitad (51% en
hombres y 58% en mujeres) plantean no haber utilizado el preservativo en sus

relaciones ocasionales.

Consumo de alcohol

v

v

v

El 85 % de la poblacién consume alcohol de manera habitual, y el 4% tiene un

consumo alto excesivo.

La prevalencia de consumo habitual y de consumo excesivo sigue siendo mayor

en hombres que en mujeres.

Los menores de 24 afos tienen una alta prevalencia de consumidores habituales
de alcohol, pero hay pocos con un consumo alto excesivo. Predominantemente

son consumidores de fin de semana y restringen el consumo a esos dias.

Estos tres casos es reflejo del comportamiento de los ciudadanos que no recibieron

educacion sanitaria en su debida oportunidad.
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b). Transiciones vitales

Se refiere a la salud, centrada en el recorrido de la vida desde el nacimientoy a lo
largo de las diferentes etapas vitales (nifiez, adolescencia, juventud, madurez y senectud).
Las personas experimentan un sinfin de situaciones, actividades y acontecimientos vitales
que producen sentimientos positivos, satisfaccion y bienestar junto a otros que producen

sentimientos negativos, tension, estrés y malestar.

Por otra parte, existen transiciones debidas a acontecimientos especificos que
pueden o no ocurrir en ellas: emparejamiento, establecimiento de la propia residencia,
cambio de escuela, de ciudad o de trabajo, paro, nacimiento y educacion de hijos e hijas,
aparicion de enfermedades crénicas, duelo o pérdida del conyuge o personas cercanas,

maltrato, migracion

Estos procesos de construccion y desarrollo vital se producen en interaccion
constante con el medio en que se vive. No se configuran sélo por la edad, sino que estan
condicionados por la estructura social y los aspectos socioculturales de cada sociedad y

momento historico concreto.

Algunos comportamientos asociados con las etapas vitales son los siguientes: -
Elaboracion y aceptacion critica de las caracteristicas y cambios fisicos y socioculturales

y acontecimientos especificos de cada etapa o crisis vital concreta.

Para educar a los educandos a fin de superar las deficiencias anotadas, se propone las

siguientes ensefianzas

v Autocuidados corporales. Contienen los comportamientos de cuidado del propio
cuerpo: alimentacion, ejercicio fisico, higiene, aceptacion de la imagen corporal,

relajacion, descanso, cuidado de los sentidos y sensaciones eroticas,
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vacunaciones, autoconocimiento y cuidado de la fecundidad, uso del cinturon de

seguridad

Autocuidados emocionales. Incluye comportamientos de cuidado de los aspectos
mentales y emocionales: ejercicios de memoria, manejo de emociones Yy

sentimientos, abordaje saludable de las situaciones dificiles.

Autocuidados relacionales. Incluye comportamientos de cuidado del entorno y
la vida social: establecimiento de relaciones de calidad, ocio y tiempo libre sanos,

entornos seguros y acogedores

Comportamientos especificos relacionados con educar (estilos educativos y
variables relacionadas), cuidar (cuidados de recién nacido, de la poblacion infantil
y adolescente, de personas con distintos tipos y grados de discapacidad), migrar,

etc.

Eso implica, capacitar para desarrollar y profundizar en habilidades y recursos para

afrontar los retos de la vida, prepararse de manera anticipada, elaborarlos y manejarlos

cuando ocurren, la capacitacion en autocuidados fisicos y emocionales que es una de las

mas eficientes intervenciones para la promocion de la salud y el bienestar y para prevenir

problemas y enfermedades de salud mental, que van a constituir uno de los mas frecuentes

problemas de salud emergentes.

c). Cémo se vive la salud

Es importante aprender a vivir la salud, como una condicion para evitar presencias

de males en la vida de las personas. Cuando se llega a la edad adulta existe ya siempre

una importante experiencia previa. Se poseen preconceptos, formas de pensar, imagenes

y representaciones de la realidad, de la salud, de las enfermedades y de los factores

- 43 -



asociados a ellas, con emociones y sentimientos que las acompafan, etc. Este aprendizaje

sirve al hombre para que cuide su salud.

El hombre desde que nace y a lo largo de toda su vida, a través de procesos de
socializacion y desarrollo, van interiorizando el sistema normativo que incluye las
normas, valores y pautas sociales, desarrollan pautas personales de interpretacion y de

conducta, aprenden a comportarse, etc. lo que condicionan sus estilos de vida.

Para desarrollas las habilidades anotas se sugiere el desarrollo de los siguientes

contenidos:

v Factores personales: los conocimientos generales sobre la salud y sobre temas
especificos (alimentacion, ejercicio...), la autoestima, capacidades de

comunicacion, los gustos de cada cual, el propio proyecto de vida.

v Factores relacionados con comportamientos concretos: consumo de tabaco,
comportamiento alimentario, practica de ejercicio fisico, afrontamiento del estrés,

consumo de alcohol, etc.

Es fundamental que los contenidos a trabajar en la educacién para la salud
respondan a las necesidades, problemas, intereses y motivaciones priorizados a partir del
analisis de la situacion y que se vayan delimitando méas a lo largo de las sesiones

educativas como tema transversal.
3.2.2. Métodos para realizar educacién para la salud

Las actividades educativas constituyen experiencias concretas de aprendizaje a
llevar a cabo por las participantes sobre uno o varios contenidos. En ellas pueden darse
diferentes procesos de aprendizaje y utilizarse uno o varios métodos y técnicas
educativas. Las actividades educativas se agrupan en consultas educativas individuales o
sesiones grupales. Para disefiarlas es util definir la técnica educativa mas Util para cada
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objetivo de aprendizaje definido, asi como el tiempo y los recursos didacticos, y la

agrupacion en el caso de las técnicas grupales.

Respecto a los métodos educativos de ensefianza-aprendizaje que influyen en las
actividades de aprendizaje para fomentar el desarrollo de las competencias de salud , se
clasifican en técnicas educativas individuales o grupales, para trabajar los diferentes

objetivos de aprendizaje.

Cuando se trabaja con grupos, existen diferentes tipos de agrupacién: grupo
grande, grupo pequerfio, parejas, trabajo individual, etc. Se suele hablar de grupo grande
cuando lo integran entre 13 y 30 personas, a veces se considera incluso hasta 40, y de
grupo pequefio cuando lo componen de 4 a 8 personas, a veces hasta 12. Predominan los

siguientes:
e Técnicas de investigacion en aula:

Son utiles fundamentalmente para expresar, reflexionar, organizar y compartir
conocimientos, experiencias y sentimientos, sirviendo en general como punto de partida
para trabajos posteriores de andlisis, contrastar con otras informaciones, etc. Abordan
sobre todo los objetivos y contenidos del area emocional de la persona, aunque también

la cognitiva (conocimientos, creencias...) y la de habilidades.

Entre las técnicas incluidas en este grupo estan: tormenta de ideas, foto-palabra,

dibujo-palabra, rejilla, cuestionarios, frases incompletas, cuchicheo, Phillips 66
e Técnicas expositivas:

Son utiles fundamentalmente para la transmision, contraste y reorganizacion de
conocimientos, informaciones, modelos, teorias o estudios. Abordan sobre todo los
conocimientos, hechos y principios dentro del area cognitiva, aunque también, en parte,

las habilidades cognitivas.
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En este grupo se incluyen distintos tipos de exposiciones tedricas: exposicion,
exposicion mas discusion, leccion participada, sintesis tedrica, lectura bibliogréfica sola

0 mas discusion, panel de expertos, mesa redonda, debate publico, video con discusion.
e Técnicas de analisis:

Se utilizan sobre todo para analizar la realidad y sus causas, cuestionar valores,
actitudes y sentimientos, etc. Abordan sobre todo las habilidades cognitivas (de analisis,
sintesis, valoracion de situaciones, etc.) y también el area emocional, contribuyendo a

trabajar actitudes, valores y sentimientos.

En este grupo se incluyen distintos tipos de casos, asi como analisis de textos
(paneles, frases, refranes, canciones o publicidad), analisis de problemas y de alternativas
de solucion, discusiones de distintos tipos (en grupo pequefio o grande, abiertas o

estructuradas, discusion en bandas), ejercicios diversos, etc.
e Técnicas de desarrollo de habilidades

Son esencialmente Utiles para entrenarse en habilidades concretas (psicomotoras,
personales y sociales) y para desarrollar la capacidad de actuar, de comportarse en
situaciones reales. Trabajan fundamentalmente el area de las habilidades o aptitudes,
psicomotoras, personales y sociales. En este grupo se incluyen distintos tipos de
ejercicios, simulaciones, demostracion con entrenamiento y ejercitaciones de distintos

tipos, analisis de situaciones y toma de decisiones, juegos, etc.
* Otras técnicas de aula y fuera de aula

Investigaciones realizadas fuera del aula, distintos tipos de trabajos en grupo
pequefio o grande, ejercicios, tareas para casa, etc. Como apoyo a todos los tipos de
técnicas es Util el uso de recursos educativos de distintos tipos: visuales, sonoros,

audiovisuales, impresos y otros, como objetos reales. Técnicas educativas individuales
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* Técnicas de expresion:

Son utiles fundamentalmente para expresar, reflexionar, organizar y compartir
conocimientos, experiencias y sentimientos, sirviendo en general como punto de partida
para trabajos posteriores de analisis, contrastar con otras informaciones, etc. Abordan
sobre todo los objetivos y contenidos del area afectiva de la persona, aunque también la
cognitiva (conocimientos, creencias) y la de habilidades. Entre las técnicas incluidas en

este grupo estan: escucha activa y empatica, preguntas abiertas y cerradas, citacion.
* Técnicas de analisis

Se utilizan fundamentalmente para analizar temas desde distintas perspectivas:
(factores causales, comparacion de realidades, alternativas de solucion, etc.). Abordan
sobre todo las habilidades cognitivas (de analisis, sintesis, valoracion de situaciones, etc.)

y también el area afectiva contribuyendo a trabajar actitudes, valores y sentimientos.

En este grupo se incluyen: resumir y ordenar, apoyo emocional, ejercicios,
focalizar, confrontar incongruencias, personalizar, establecer conexiones, explicitar lo
implicito.

En asunto de aprendizaje de las habilidades para cuidar la salud es importante la
frase de “mas vale educar que informar”, puesto que la educacion es el proceso
intencional por el cual las personas son mas conscientes de su realidad y del entorno que
les rodea, ampliando los conocimientos, valores y habilidades que les permitan

desarrollar capacidades para adecuar, segun éstas, sus comportamientos a la realidad.

En la educacién para la salud los contenidos son los factores relacionados con los
comportamientos humanos, que son de tres tipos: a) factores del entorno; b) factores
sociales y c) factores personales, del area cognitiva (conocimientos, habilidades de

analisis y valoracion de situaciones...), del area emocional (creencias, valores, actitudes,
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autoestima, locus de control,...) y del area de las habilidades (psicomotoras, como el
ejercicio o la relajacion, personales, como el afrontamiento de problemas o el manejo del
tiempo, y sociales, como la escucha y la comunicacion, el manejo de conflictos y la
negociacion). Educar no es informar y tampoco persuadir. Su finalidad no es que se
lleven a cabo comportamientos definidos y prescritos por el “experto”, sino facilitar que
las personas desarrollen capacidades que les permitan tomar decisiones conscientes y

autonomas en su vida diaria para plantear alternativas de solucion.
3.3. Evaluacion del aprendizaje

Consiste en medir el aprendizaje de los educandos, es decir es como medir la
construccién de competencias en el alumno, puesto que no es posible medirlas con una
evaluacion o con un examen, como estamos acostumbrados a hacerlo, la Gnica forma de

lograrlo es mediante el desempefio.

El desempefio, es reflejo del resultado que se obtiene son las metas del aprendizaje
y las préacticas basicas y avanzadas de las materias de aprendizaje. EIl término objetivo

implica intencion y el término competencia implica resultado.

Resultados son los frutos que se obtienen, el final del producto, el foco de todas
las actividades relacionadas, requieren que las competencias se hayan construido y las
habilidades desarrollado. Implican, ademas, que el estudiante se haya comprometido y
transformado en competente, que descubra las habilidades que utiliza y obtenga una

vision valorar hacia su practica.

El desempefio en la educacidn esta establecido por una manifestacidn externa que
evidencia: el nivel de aprendizaje del conocimiento y el desarrollo de las habilidades y de

los valores del alumno. El producto o desempefio debe presentarse de acuerdo con los
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términos o criterios de las exigencias de calidad que previamente se habran acordado o

establecido para la presentacion o desempefio de este resultado.

El desempefio se describe como un resultado de lo que el alumno esta capacitado
a hacer o producir al finalizar una etapa. No se evalta al alumno, sino el resultado o el

producto final que él ha construido.

En un programa basado en competencias los objetivos se convierten en resultados
y responden a dos preguntas: ¢qué hacer en la vida laboral y cotidiana con los
conocimientos adquiridos en este curso? ;Como se pueden utilizar los conocimientos

adquiridos en este curso para confrontar situaciones reales?

Ademas, en la evaluacion hay que considerar distintos aspectos: ¢Quién evalta? La
evaluacion se realiza tanto por las y los educadores como por la persona o personas
participantes, asi como por observadores externos en algunos casos. ¢Qué se evalta? Se

evallan:

e Los resultados: grado de consecucién de los objetivos y efectos no previstos.

e El proceso: idoneidad de las actividades (asistencia, participacion, grado de
consecucion de las actividades previstas, adecuacion al grupo de los objetivos y

contenidos, actividades y tareas, etc.), asi como de la programacion de las mismas.

e Ademas, la estructura o adecuacion de los recursos: local, duracion de las sesiones

y del curso, horario, recursos didacticos y personales (educadoras o educadores).
3.4. Técnicas participativas para la educacion en salud

Una de las estrategias més utilizadas para la promocion de la salud es el taller
mediante la técnica de la dindmica, en él se considera a las propias personas como

principales actores para realizar las actividades del aprendizaje.
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Un taller ha de conseguir que sus participantes se conviertan en activos para tomar
decisiones y generar salud, centrandose en el desarrollo y adquisicién de habilidades en
grupo de una manera motivadora y con la finalidad de alcanzar unos objetivos. Un taller

permite el logro de los siguientes aprendizajes:
a). Adquisicion de informacion (saber conocer)

Estos objetivos estan relacionados con los conocimientos que debe adquirir el
grupo. Son aprendizajes en la esfera cognitiva que se producen mediante procesos

intelectuales.

A través de la dindmica propuesta el grupo tiene que adquirir informacion veraz,
actualizada y fiable sobre tema de salud. Ejemplo acerca de como prevenir la tuberculosis,

el SIDA, etc.
b). Cambio de actitudes (saber ser)

Estos objetivos estan relacionados con los sentimientos, se refieren a la
disposicion afectiva de las personas para actuar de una manera determinada ante una
situacion sanitaria Son los objetivos mas dificiles de alcanzar y a los que debemos dedicar

mas tiempo en su desarrollo.

Las técnicas nos permitiran hacer un buen analisis con el grupo sobre todos los
aspectos que se hayan identificado como influyentes en el tema e ir dando respuestas a
cada uno de ellos. Ejemplo, actitud positiva para no contaminar el ambiente, para lavarse

los dientes, para no consumir frutas malogradas, para vacunarse de la TBC.
c). Adquisicion de habilidades (saber hacer).

Las habilidades son las destrezas que las personas han de adquirir para ejecutar
una tarea adecuadamente y se relacionan con el saber hacer. Estas actividades son muy

relevantes ya que forman parte del aprender haciendo que caracteriza al taller.
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Desde esta perspectiva, la negociacion, la resolucion de problemas y el juego de
roles en el contexto real que viven las personas del grupo seran los mas idoneos para
trabajar este componente del aprendizaje. Ejemplo saber preparar alimentos limpios,
saber utilizar detergentes para evitar la contaminacion, saber limpiara el agua, saber
cuidar la naturaleza, etc. Existen diversas técnicas didacticas para fomentar el desarrollo

de conciencia sanitaria, en seguida se detalla un ejemplo.

GUION PEDAGOGICO DEL TALLER

Titulo: Higiene Y Salud Mental

Breve Descripcion

Se trata de hablar de practicas saludables y no saludables para
recordarlas y reforzarlas, y de informar de la importancia de detectar
cuando nuestra salud mental esta dafiada, y formas de mejorarla.
Objetivos

- Identificar la importancia de la higiene.

- Conocer los riesgos de una mala practica o practica no saludable
- Detectar las consecuencias de la falta de higiene

- Relacionar higiene con los riesgos laborales

- Reforzar las medidas de higiene basicas

- Identificar las conductas no saludables y modificarlas

- Detectar las causas que provocan dafios en salud mental (miedo,
estrés postraumatico).

- Proponer estrategias que sirvan para mejorar nuestra salud mental.
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Contenidos

Los contenidos de la actividad son medidas de higiene:
- Higiene Bucal

- Higiene corporal

- Cepillado de cabello

- Limpieza del entorno

- Lavado y secado con trapos limpios.

- Limpieza de la letrina

- Toma de leche

- Limpieza de ufias

- Contacto con animales

- Transmision de enfermedades

- Lavado de manos

- Tratamiento del agua

- Tratamiento de heridas

- Limpieza de frutas y verduras.

- Toma de medicamentos y prescripcion médica.

- Conductas de riesgo

Actividades/Metodologia

Para realizar estos talleres es necesario apoyarse en fichas con dibujos

relacionados con préacticas de higiene, se reparte una ficha a cada



alumno, éste la observa unos minutos y a continuacion cuando se recojan deben
decidir si la practica que el dibujo se expone es saludable y no saludable, a

continuacion, un breve debate porque es saludable o no. Ejemplos vivenciales

En Salud Mental la actividad consiste en una exposicion de informacién de como
se generan dafios en la salud mental, y participacién mediante ejemplos de como
estos dafios acaban afectando a la relacion que cada uno tenemos con otras

personas.
Ambas actividades permiten ser participativas y dindmicas, a

pesar de los factores existentes y dificultades de comunicacion y baja

participacion de los asistentes.

Algunos ejemplos de talleres
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Taller sobre higiene y salud mental, para adolescentes mediante dindmica  de

participamos todos. Tema: higiene corpora

Taller
sobre salud integral para mujeres, mediante la dinamica somos responsables de

nosotras mismas. Tema: enfermedades de transmision sexual

La préctica de bullying en las instituciones educativas es consecuencia de la

ausencia de la educacion para la salud mental
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CONCLUSIONES

La educacién para la salud como tema transversal del curriculo es un proceso y
oportunidad promover el desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos
dotandoles de conocimientos, habilidades y valores como recursos para que sean

competentes para cuidar su salud personal y de su comunidad.

El objetivo de la educacion para la salud como contenido transversal es, favorecer el
desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos de todos los niveles y
modalidades del sistema educativo. Sus implicancias son: favorece el desarrollo en
las dimensiones personal (autocuidado), relacional (adaptacién social) y ambiental

(retos del entorno).

La conciencia sanitaria significa darse cuenta relacionado a la salud de uno mismo
y de los demas. Este conocimiento es reflejo de la educacion para la salud que ha
recibido y se manifiesta en las acciones que el hombre realiza para mejorar su

limpieza personal y del ambiente.

En la praxis, la conciencia sanitaria consiste en hacer las cosas con asepsia, es decir,
sin contaminar, con limpieza, sin gérmenes. Es promover la limpieza para conservar
la salud para evitar presencia de enfermedades, para no contaminar el medio

ambiente, para conservar los recursos naturales, etc.

La importancia de la educacion para la salud radica en que es un medio para fomentar
el desarrollo de conciencia sanitaria en los educandos para que sepan de coOmo
prevenir enfermedades infecto contagiosas, no consumir alimentos contaminados, no
contaminar el agua, el aire, el suele, las plantas y conservar el medio ambiente de la

contaminacion.
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6. En la mayoria de las instituciones educativas de educacion basica, la educacion para
la salud consiste solo en la transmisién de informaciones (charlas) y no en el fomento
de la motivacion y desarrollo de habilidades mediante actividades vivenciales,
situandose los estudiantes como receptores pasivos. Los alumnos no aprenden a
utilizar técnicas clinicas para cuidar su salud, como también no aprenden practicar el

autocuidado para no ser afectado por la enfermedad
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b)

SUGERENCIAS

El Ministerio de Educacion a través de sus organos descentralizados como el
UGEL debe capacitar a los docentes de los Centros Educativos en estrategias

metodologicas para educar a los educandos en educacion para la salud.,

Promover la articulacion de contenidos de salud en todas las areas curriculares de
estudio, buscando la adecuacion de estos a la realidad de las comunidades en las

que labora.

Asimismo, promover el disefio y elaboracién de material educativo utilizando
recursos de la zona, de tal manera que la educacion sanitaria sea un proceso

permanente en la formacion de los nifios.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

EDUCACION PARA LA SALUD COMO TEMA TRANSVERSAL Y EL DESARROLLO DE CONCIENCIA SANITARIA EN LOS EDUCANDOS DE EDUCACION BASICA REGULAR

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable de
estudio

Metodologia

Problema principal

¢Qué importancia tiene la
educacion para la salud como
tema transversal para fomentar
el desarrollo de conciencia
sanitaria en los educandos de
Educacién Basica Regular?
Problemas especificos

a). ¢Cuéles son las estrategias
esenciales para fomentar la
educacién para la salud en los
educandos de Educacion Basica
Regular?

b).;Qué importancia tiene la
salud para el desarrollo humano
de los educandos de Educacion
Basica Regular?

Objetivo General

Resaltar y  analizar la
importancia que tiene la
educacion para la salud como
tema transversal

para fomentar el desarrollo de
conciencia sanitaria en los
educandos de Educacion Basica
Regular

Objetivos especificos

a). Identificar las
estrategias para fomentar la
educacion para la salud en los
educandos de Educacion Bésica
Regular.

b). Analizar la importancia
que tiene la salud para el
desarrollo humano de los
educandos de Educacion Bésica
Regular.

No se ha
formulado
hipétesis, porque
el variable de
estudio no
requiere
contrastacion de
hipGtesis por ser
un estudio
descriptivo
documental

Importancia de
educacién para
la salud como
tema
transversal
para el
desarrollo de
conciencia
sanitaria

e Esunainvestigacion
sustantiva.

¢ Nivel descriptivo
simple.

e Meétodo descriptivo y
analitico.

e Técnica: analisis
documental

e Instrumento: ficha
bibliografica de resumen

y textual
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Titulo del proyecto

Asesor (a) : ,/t\fuz wals Vllaeee IC -
ESCALA DE CALIFICACION
MALO . REGULAR BUENO EXCELENTE
2 3 4 5

ESCALA

KN ENENEN K
v

PAGINAS PRELIMINARES

1 Eltitulo presenta claridad y precision (15 a 20 palabras)
2 Elresumen tiene un maximo de 200 palabras y contiene: objetivo, metodologia, T
resultados _y/o conclusiones
3 Laintroduccion contiene el proposito, problema y estructura del trabajo A
0 l: PLA A O DEL PROB

4 Se describe el problema con fundamentacion teérica y empirica
5  Sedelimita, contextualiza y actualiza la descripcion del problema
6  Laredaccion del planteamiento del problema es claro &

FORMULACION DEL PROBLEMA
La formulacion del problema esta redactado sin ambigliedad

ENENENEN K

7

OBJETIVOS |1 ]2 |3 | 4 | 5
8  El objetivo general es claro y evidencia el propésito del estudio ]
9 Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar e
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ENERERERE

10 Se exponen las razones ¢por qué? y ;para qué? del estudio

CAPITULO Il : MARCO TEORICO

11 Se mencionan los antecedentes del estudio, segtn APA, con antiguedad hasta 5
afos
BASES TEORICAS ENERERERE
12 Existe relacion entre las bases tedricas y el problema de investigacion V]
13 Laredaccion de las bases tedricas se sustenta en fuentes, segin APA

HIPOTESIS (Si hubiera)
14 La hipotesis responde al problema planteado

VARIABLES ENE

15  Se operacionaliza correctamente a (s) variables (s) de estudio &
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0 0 R 0 DACIO
16 Las conclusiones son las ideas relevantes de la monografia.
17 Se hacen recomendaciones para mejorar el area de estudio. I

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ERERERERE

BARR

18 Las referencias bibliograficas estan redactadas segin el modelo APA

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote)

Para el puntaje total aplicar la siguiente formula:

Puntaje total =1x A+2xB+3xC+4xD+5xE =

Para el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en la siguiente tabla:

RESULTADO INTERVALO

Desaprobado C D 18 - 41

Replantear 42 - 65 i
E v i 66-90 &~
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