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RESUMEN  

 

En el presente Informe de Investigación, la aplicación de la técnica de 

Reflexionar, Rechazar, Reducir, Reutilizar, Reciclar, Redistribuir y 

Reclamar (7R´s), servirá para mejorar la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente, con los alumnos del VI semestre de 

educación inicial Intercultural Bilingue del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho. 

 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito determinar en 

qué grado la aplicación de la técnica 7rs, mejora la práctica de los valores 

de responsabilidad del ambiente en los estudiantes del II, IV y VI 

semestre de educación inicial intercultural bilingue, del Instituto Superior 

de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

El tipo de estudio fue aplicado con diseño pre-experimental con un grupo 

de estudiantes del VI semestre de educación inicial Intercultural Bilingue.  

Para la recolección de datos se aplicó una lista de cotejo con 18 ítems, 

elaborado en función de los indicadores de la variable dependiente. 

Concluimos señalando que los estudiantes del grupo experimental 

demuestran un incremento en las dimensiones evaluadas siendo además 

este incremento aceptable y significativo como resultado de la aplicación 

de la técnica 7rs 

 

Palabras claves: Técnica 7rs, práctica de los valores de responsabilidad 

del ambiente 
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ABSTRACT  

 

In the present Investigation Report, the application of the Reflect, Reject, 

Reduce, Reuse, Recycle, Redistribute and Claim technique (7R's) will 

serve to improve the practice of the values of responsibility of the 

environment, with the VI students Semester of Initial Intercultural Bilingual 

Education of the Higher Institute of Private Education "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho. 

 

The purpose of this research work is to determine to what extent the 

application of the technique 7rs, improves the practice of the values of 

responsibility of the environment in the students of the II, IV and VI 

semester of bilingual intercultural initial education, of the Higher Institute of 

Education Private "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

 

The type of study was applied with a pre-experimental design with a group 

of students from the 6th semester of initial Intercultural Bilingual education. 

For data collection, a checklist with 18 items was applied, based on the 

indicators of the dependent variable. 

 

We conclude by noting that the students of the experimental group 

demonstrate an increase in the evaluated dimensions, this increase being 

also acceptable and significant as a result of the application of the 7rs 

technique. 

 

Keywords: 7rs technique, practice of the values of responsibility of the 

environment 
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INTRODUCCIÓN 

 

Sabiendo que hoy en día la mayoría de seres humanos nos falta 

identificarnos con nuestro ambiente  hemos  creído  conveniente  

enfocarnos  a  mejorar la  práctica de valores de responsabilidad  

mediante la aplicación de la técnica de las 7R´s sobre todo con nuestros 

jóvenes  para tomar conciencia  y  comportamiento adecuado  con su  

medio ambiente.  

 

Al respecto, la presente tesis se estructuró en cuatro capítulos, de 

acuerdo al Reglamento Único de Grados y Títulos de la Universidad 

Nacional de Huancavelica como a continuación se detalla: 

 

En el Capítulo I: El Problema; se presenta el planteamiento del problema, 

se formulan los problemas y objetivos de la investigación, así como las 

consideraciones que justifican el estudio.   

 

En el Capítulo II: Marco Teórico; se describen los antecedentes de la 

investigación, las bases teóricas en el que sustenta el estudio, se 

formulan las hipótesis, se definen los términos básicos, y se identifican y 

operacionalizan las variables del estudio. 

 

En el Capítulo III: Metodología de la Investigación; se describen el tipo, 

nivel, método y diseño empleado según la naturaleza de la investigación; 

se identifica a la población y se extrae la muestra de estudio, se señala la 

técnica e instrumento de investigación, las técnicas de procesamiento y 

análisis de datos y se establece la prueba de hipótesis.  

 



 

xii 
 

En el Capítulo IV: Presentación de resultados; se exponen, analizan e 

interpretan los datos obtenidos mediante el empleo de los respectivos 

instrumentos, luego se discuten los resultados obtenidos y a partir de ello 

se procede con la inferencia mediante la técnica de estadística no 

paramétrica (chi cuadrado) para comprobar mediante el razonamiento 

lógico las hipótesis de investigación. 

 

Asimismo, en los contenidos complementarios: se encuentran las 

conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

Partiendo de la problemática de este tema nos hemos visto en la 

necesidad de delimitar el problema en el reciclaje (técnica de las 

7R´s), queriendo llevar este comportamiento adecuado a la vida 

diaria de los jóvenes, haciéndolos parte de su medio ambiente. 

 

Por ello la elaboración de este trabajo se centra en el desarrollo de 

una conciencia ambiental elevada a través de la práctica de las 

(7R´s), en el cual se desarrolló distintas actividades que contribuyan 

al medio ambiente dentro de la institución educativa en donde se 

integrarán conocimientos, actitudes, acciones positivas y sobre todo 

mejorar la práctica de valores de responsabilidad con el medio 

ambiente 

 

A partir de esta problemática el Ministerio de Educación prioriza a 

partir del año 2007: “El impulso de la movilización social; programa 

“Escuelas, seguras, limpias y saludables” 

 

Por ello en nuestro país, desde el punto de vista teórico y 

metodológico se han dado grandes pasos, a través del proyecto 
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“Escuela, Ecología y comunidad campesina”, el cual ha preparado 

guías metodológicas del programa de Educación Ecológica (PEE) 

que plantea auspiciar actividades pedagógicas que ofrezcan a los 

maestros y alumnos de secundaria la posibilidad de participar 

activamente en la solución de los problemas de su entorno natural y 

social. 

 

Asimismo tenemos que en muchos centros escolares de Inicial, 

Primaria, secundaria los profesores por iniciativa propia, han 

realizado experiencias muy valiosas con sus alumnos en la 

protección del medio ambiente. (CEPAL, 1992, el desarrollo 

sustentable: transformación, productividad, equidad y medio 

ambiente). 

 

A los jóvenes se les ha reforzado generalmente las áreas básicas, 

dejando de lado algunas áreas dentro de ellas a la de tecnología 

ciencia y ambiente, debido a que cuando se realizó la programación 

de los aprendizajes no se integró adecuadamente capacidades, 

contenidos y valores relacionado con la problemática que aqueja 

nuestro planeta. 

 

A partir de esta causa las diversas situaciones se ven en las 

siguientes características: 

 

Los jóvenes que consumen cualquier alimento que poseen 

envolturas, envases descartables, las arrojaron al suelo sin tener 

presente las consecuencias que puede ocasionar este hecho. 

Los alumnos no valoraron y por ende no cuidan las pocas áreas 

verdes con las que cuenta su Institución Educativa. 

 

Los jóvenes no valoraron ni dan el uso adecuado al recurso vital: el 
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agua, pues constantemente se dedican a desperdiciarlo. 

 

Los jóvenes maltratan y no cuidan el mobiliario Educativo de su aula 

más bien se encarga de rayarlas y golpearlas; lo mismo sucede con 

las paredes. 

 

De acuerdo a estas situaciones identificadas en el aula, si no existe 

un control de prevención, desarrollo de valores y convivencia, esto a 

largo plazo repercutirá en la existencia de los seres vivos, porque ya 

se sabe actualmente nuestro planeta está sufriendo varios cambios, 

y esto se debe a que los seres humanos, no han aprovechado 

cuidadosamente los recursos que les brinda la naturaleza. 

 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿En qué medida la aplicación de la técnica 7rs, mejora la 

práctica de los valores de responsabilidad del ambiente en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna 

de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

P.E.1: ¿En qué medida la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora la responsabilidad de conservación del agua 

en los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 

 

P.E.2:  ¿En qué medida la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora la responsabilidad de cuidado del suelo en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 
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P.E.3:  ¿En qué medida la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora la responsabilidad de preservación del aire en 

los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar en qué grado la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora la práctica de los valores de responsabilidad del 

ambiente en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-

2017. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

O.E.1:  Determinar en qué grado la aplicación de la técnica 

7rs, mejora la responsabilidad de conservación del 

agua en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 

 

O.E.2:  Determinar en qué grado la aplicación de la técnica 

7rs, mejora la responsabilidad de cuidado del suelo en 

los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

 

O.E.3:  Determinar en qué grado la aplicación de la técnica 

7rs, mejora la responsabilidad de preservación del 

aire en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 
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1.4. Justificación  

La realización la investigación es de gran importancia y se justifica en 

los siguientes aspectos: 

 

1.4.1. Justificación ambiental 

El presente trabajo de investigación se justifica ambientalmente 

basándose que en el proceso de reciclaje se busca demostrar 

que a partir de una educación ambiental fundamentada en la 

práctica de nuevas costumbres, valores que generen 

estimulaciones para el mejoramiento de un desarrollo 

ambiental sostenible, la sostenibilidad de un ambiente sano 

libre de contaminación se ve reflejado desde el trabajo 

individual y colectivo de una comunidad, dichos beneficios 

trascienden a través de los procesos de adopciones 

individuales y el compromiso del cuidado del mismo. 

 

1.4.2. Justificación teórica 

En la actualidad son escasas las investigaciones realizadas 

acerca de la técnica 7rs y la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente que desarrollan los estudiantes 

de educación superior en pro de la conservación ambiental. 

Muchos sabemos que hay que cuidar el ambiente y todos los 

elementos que forman parte de él, pero en la realidad se ve 

que se hace poco o nada por cuidarlo o pero aún se hace todo 

lo contrario contribuyendo a la contaminación y degradación 

ambiental. Es así que suele percibirse que aún faltan optimizar 

o mejorar los mecanismos y estrategias en la educación 

superior para que la técnica 7rs y la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente sea más efectiva. Por ello es 

necesario partir de un diagnóstico, y a través del presente 

estudio se busca hacer tal diagnóstico a los alumnos del II, IV y 
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VI semestre de educación inicial intercultural bilingue. En ese 

sentido, se busca conocer la concienciación ambiental de los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna 

de la Libertad" -Clam-Ayacucho y la preocupación que estos 

tienen por cuidar o proteger su entorno natural como es el caso 

de las áreas verdes.  

 

1.4.3. Justificación práctica 

Siendo nosotros también causantes de problemas ambientales 

somos los únicos encargados de preservar el ambiente y dejar 

que nuestros hijos, hermanos y siguientes generaciones 

puedan disfrutar de las riquezas que nos brinda este hermoso 

planeta. 

Los beneficiarios de este trabajo serían los alumnos de la 

institución, docentes y toda la comunidad. 

Por ello debemos despertar en los alumnos el amor por su 

ambiente, mostrarles beneficios de un ambiente sano y las 

horribles consecuencias de un ambiente contaminado que trae 

como consecuencia la destrucción y la autoeliminación del ser 

humano. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Entre algunas de las investigaciones que se han considerado como 

antecedentes de este trabajo de investigación tenemos: 

2.1.1. A nivel internacional   

Aguas, Y., Estrada, N. y Meza, R. (2015). Hábitos ambientales 

para hacer uso de los recursos naturales de la cotidianidad de 

los estudiantes del grado 4º de la Institución Educativa de 

Zapata.  Tesis para optar la especialidad en Pedagogía de la 

Recreación Ecológica en la Fundación Universitaria Los 

Libertadores en Sucre, Ecuador. Los investigadores en su 

estudio arribaron a las siguientes conclusiones: Los 

estudiantes y habitantes de la comunidad comprendieron la 

importancia que tiene cuidar el entorno ambiental donde se 

los niños y las niñas se forman para garantizar un aprendizaje 

óptimo y mejor calidad de vida al igual que el afianzamiento y 

adquisición de hábitos ambientales que se reflejan en la 

utilización de los sitios ecológicos diseñados para el depósito 

de los residuos. Se sensibilizo a la comunidad educativa del 

corregimiento de Zapata permanentemente para que no sean 
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ajenos a los problemas ambientales reconociendo el impacto 

que tiene el mal uso del agua y la energía, y de los 

relacionados con los residuos sólidos y las basuras en la 

institución y en la zona. Se logró adquirir nuevos compromisos 

con la conservación del medio ambiente particularmente, en 

nuestro entorno y una firme convicción que la labor de 

desarrollar hábitos ambientales es obligación no solo de la 

escuela sino de la familia como responsables del actuar de los 

niños y las niñas. 

 

Parra, Y. y Vargas, W. (2015). Campaña ecológica para 

concientizar a la población estudiantil sobre la educación 

ambiental. Tesis para optar la licenciatura en Educación en la 

Universidad de Carabobo en Barbula, Venezuela. Las 

investigadoras en su estudio arribaron a las siguientes 

conclusiones: Se determinó que la adopción de una actitud 

consciente ante el medio que nos rodea, y del cual formamos 

parte indisoluble, depende en gran medida de la enseñanza y 

la educación de la niñez y la juventud. Por esta razón, 

corresponde a la pedagogía y a la escuela desempeñar un 

papel fundamental en este proceso a través de campañas, 

proyectos, charlas, actividades recreativas y participativas 

donde se promueva y se eduque sobre el cuidado del medio 

ambiente. Se encontró que es necesario abordar la temática 

del cuidado del medio ambiente con la seriedad necesaria 

para poder revertir los hábitos que causaron daños, hasta la 

fecha, a nuestro planeta. Es necesario incorporar la idea que 

con el correr del tiempo y manteniendo comportamientos 

perjudiciales hacia el ambiente vamos perdiendo la 

oportunidad de tener una mejor calidad de vida, vamos 

deteriorando nuestro planeta y a los seres que habitan en él. 
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Y por último, se determinó que es evidente la necesidad de 

sensibilización desde cada uno de los estudiantes y docentes, 

para reflexionar en qué valores y actitudes es necesario 

apoyar el cambio cultural que debemos asumir con respecto a 

las problemáticas ambientales. 

 

Parra, H. (2013). Generando conciencia ambiental en niños y 

jóvenes de la Institución Educativa La Fuente de Tocancipa 

para rescatar y preservar el ambiente que nos queda. Tesis 

para optar el grado de magister en Ciencias Exactas y 

Naturales en la Universidad Nacional de Colombia en Bogotá, 

Colombia. El investigador en su estudio arribó a las siguientes 

conclusiones: Fue posible construir e implementar estrategias 

orientadas a motivar a la comunidad educativa sobre la 

importancia de tener una conciencia y un conocimiento 

ambiental a partir de la realización de proyectos ambientales y 

diferentes estrategias metodológicas, que se llevaron a cabo 

en los espacios que posee la institución educativa La Fuente 

de Tocancipá. Fue posible organizar, motivar y registrar la 

creación del grupo ecológico del colegio. Los estudiantes 

manifestaron motivación e interés. Se evidenció que la 

realización de murales ecológicos con mensajes ecológicos y 

ambientales deja huella en los muchachos. Se fomentó la 

participación de los niños de la institución en el cultivo de 

hortalizas tales como: cilantro, cebolla cabezona, pimentón, 

remolacha, rábano, pepino, repollo, etc., que permitieron 

desarrollar conciencia de los beneficios de utilizar el abono 

orgánico, evitando el uso de los abonos químicos que están 

ocasionando contaminación de los alimentos. Se encontró 

que los estudiantes del grupo ecológico lideraron campañas 

de reciclaje y de ahorro de agua en el colegio y la casa. Para 
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el reciclaje usaron materiales de desecho, en busca de crear 

una mentalidad ahorradora y preservadora de los recursos 

que aún tenemos. 

 

2.1.2. A nivel nacional  

Jaramillo, L y otros (2008). Utilización de recursos reusables 

como material educativo en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de las alumnas del 5to grado de Educación 

secundaria de la institución educativa N° 81007” Modelo” de la 

ciudad de Trujillo, en la cual se arriba a las siguientes 

conclusiones: 

 

Las alumnas del grupo experimental asumieron actitudes 

positivas de protección y conservación de su ambiente, sobre 

todo en lugares más cercanos empezando por su hogar, 

después su localidad e Institución Educativa. 

 

Realizaron acciones y asumieron compromisos para 

demostrar que poseen una conciencia ambiental significativa, 

aprovechando así los recursos reusables de su alrededor para 

finalmente contribuir con un desarrollo sostenible, protegiendo 

y cuidando a su ambiente como fue el cuidado, limpieza y 

riego de plantas y la clasificación de la basura. 

 

Zeballos, M. (2005). Impacto de un Proyecto de Educación 

Ambiental en Estudiantes de un colegio en una Zona Marginal 

de Lima, cuyo objetivo es lograr que tanto los individuos como 

las comunidades comprendan la complejidad del ambiente 

natural y del ambiente creado por el hombre, resultado este 

último de la interacción de los factores biológicos, físico-

químicos, sociales, económicos y culturales; para que 
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adquieran los conocimientos, valores, actitudes y habilidades 

prácticas que les permitan participar de manera responsable y 

efectiva en la previsión y resolución de los problemas 

ambientales. Desarrollar a través de la educación una actitud 

ética hacia los valores ambientales. Cuando se carece de un 

pensamiento ético-ambiental no se asumen actitudes de 

respeto; así lo muestran las actividades humanas que 

conducen a la degradación ambiental. 

 

Macassi, V y Verastegui del Aguila. (2004). La aplicación de 

un programa ecológico y el desarrollo de las actitudes y 

valores ambientales de los alumnos del 3er grado de 

educación secundaria en el área de ciencia, tecnología y 

ambiente de la I. E “A .Torres Araujo”, Trujillo, en la cual se 

arriba la siguiente conclusión: 

 

Se logró que los alumnos estén en contacto directo con la 

realidad y así desarrollar las actitudes y valores positivos 

frente a su ambiente; así tenemos que en muchos centros 

escolares de Primaria y Secundaria los profesores por 

iniciativa propia, han realizado experiencias valiosas con los 

alumnos en la protección del medio ambiente. 

 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Técnica 7rs 

2.2.1.1. Técnica  

Antunez (1980), una técnica es un procedimiento o 

conjunto de estos, (reglas, normas o protocolos), que 

tienen como objetivo obtener un resultado 

determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la 

tecnología, del arte, de la educación o en cualquier 
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otra actividad. 

 

Supone el razonamiento inductivo y analógico de que 

en situaciones similares una misma conducta o 

procedimiento produce el mismo efecto, cuando éste 

es satisfactorio. 

 

Es por tanto el ordenamiento de la conducta o 

determinadas formas de actuar y usar herramientas 

como medio para alcanzar un fin determinado. 

 

2.2.1.2. Características de las técnicas 

FURLAN (1993), Las técnicas determinan de manera 

ordenada la forma de llevar a cabo un proceso, sus 

pasos definen claramente cómo ha de ser guiado el 

curso de las acciones para conseguir los objetivos 

propuestos. 

 

Participación activa: Estimulan en los alumnos una 

participación activa en el proceso de construcción del 

conocimiento. 

 

Con el entorno: Permiten una experiencia vivencial en 

la que se adquiere conocimiento de la realidad y 

compromiso con el entorno, en la medida en que se 

analizan y resuelven ciertas situaciones expresadas 

en problemas, casos o proyectos. 

 

Aprendizaje colaborativo: Fomentan el desarrollo del 

aprendizaje colaborativo a través de actividades 

grupales, ya sea de forma presencial o virtual, entre 
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estudiantes de diferentes características (sociales, 

profesionales, ubicación geográfica). 

Promueven un aprendizaje amplio y profundo de los 

conocimientos. Los procesos que derivan de su 

puesta en marcha permitirán el establecimiento de 

una relación más activa y motivadora entre los 

alumnos y el tema de la materia. 

 Desarrollan de manera intencional y programada 

habilidades, actitudes y valores. 

 Fomentan el desarrollo del aprendizaje colaborativo 

a través de actividades grupales, ya sea de forma 

presencial o virtual, entre estudiantes del mismo 

Instituto o con otros de diversas universidades 

nacionales o internacionales. 

 Promueven en el docente el desempeño de un 

nuevo rol: el de facilitar el aprendizaje y hacer que 

el alumno profundice en los conocimientos. Este 

cambio en el papel del profesor trae como 

consecuencia una modificación en el papel del 

alumno, al convertirlo en un sujeto activo que 

construye su conocimiento y adquiere mayor 

responsabilidad en todos los elementos del 

proceso. 

 Permiten la participación del alumno en el proceso 

de evaluación de su aprendizaje. Esto conduce al 

desarrollo de su autonomía, de su capacidad de 

tomar decisiones y de asumir la responsabilidad de 

las consecuencias de sus actos. 

 

2.2.1.3. Clasificación de las técnicas 

Las técnicas se clasifican según se han de utilizar y 
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en función de las circunstancias y las características 

del grupo que aprende. 

1. De carácter explicativo 
 

a. La explicación oral: técnica de aprendizaje 

dirigida generalmente a un grupo, con la que se 

pretende que cada alumno/a, por medio de la 

explicación, comprenda datos, métodos, 

procedimientos o conceptos, relacionándolos 

con los ya adquiridos y estructurándolos de 

forma individual. En la medida en que se haga 

intervenir al alumnado, por medio de preguntas, 

el aprendizaje se hará más interactivo. 

 Estudio directo: técnica de instrucción 

estructurada según las normas  de la 

enseñanza programada, lineal o ramificada, 

con la que se podrían alcanzar objetivos 

relacionados con cualquier capacidad 

cognoscitiva. 

 La Mesa Redonda: técnica en la que un 

grupo de expertos, coordinados por un 

moderador, exponen teorías, conceptos o 

puntos de vistas divergentes sobre un tema 

común, aportando al alumnado información 

variada, evitando enfoques parciales. Al 

finalizar las exposiciones, el moderador 

resume las coincidencias y diferencias, 

invitando al alumnado a formular preguntas 

de carácter aclaratorio. 

b. Técnicas de aprendizaje demostrativo: El 

aprendizaje por observación de una 

demostración, es de gran utilidad para alcanzar 
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objetivos relacionados con la aplicación 

automatizada de procedimientos. Debe ir 

acompañada, para aumentar su efectividad, de 

la práctica del alumnado, así como de la 

demostración del camino erróneo, facilitando 

con ello la discriminación entre lo correcto de lo 

incorrecto. Parte siempre de la presentación 

por parte del/la profesor/a de ejemplos 

repetidos o prototipos en el campo de 

aplicación del proceso; convirtiéndose en 

asesor cuando el alumnado inicia la práctica 

individual. 

 La simulación: proporciona un aprendizaje 

de conocimientos y habilidades sobre 

situaciones prácticamente reales, 

favoreciendo un feedback casi inmediato de 

los resultados (robot, vídeo, informática, 

etc.). 

c. Técnicas de descubrimiento: Este tipo de 

técnicas pretenden que el alumnado se 

convierta en agente de su propia formación, a 

través de la investigación personal, el contacto 

con la realidad objeto de estudio y las 

experiencias del grupo de trabajo, como ya 

indicábamos en el apartado de metodología. 

d. Técnicas de trabajo en grupo: Este tipo de 

técnicas pretenden aumentar la eficacia del 

aprendizaje a través de la dinamización de los 

grupos. 
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2.2.1.4. Definición de la técnica siete R´s 

La técnica de las 7R´s, es un proceso que se integra 

de las actividades de Reflexionar, Rechazar, Reducir, 

Reutilizar, Reciclar, Redistribuir y Reclamar. Mediante 

esta técnica es posible lograr un mejor 

aprovechamiento de los recursos existentes, ya sean 

estos naturales o sintéticos. Se puede lograr el 

reutilizar una o varias veces los mismos productos 

que consumimos para no gastar y no contaminar, el 

reciclaje es de lo más conveniente para la reducción 

de costos y el reducir será la consecuencia de 

aprender, de tener conocimientos y de asimilar una 

conciencia ecológica: En la actualidad este tipo de 

símbolo vende porque, a su vez, comunica la idea 

generalizada de tener conciencia ecológica y ser 

amigables con el medio ambiente (Aceves, 2007).  

La técnica de las siete erres se puede definir como un 

ciclo representado comúnmente como un heptaedro 

formado por flechas que giran interminablemente y 

que casi todos los empaques de productos 

consumibles traen en un lugar visible; esto con el 

objetivo de dar a entender que el producto es 

reciclable, ecológico o que es amigo del ambiente 

(Aceves, 2007).  

Palabras claves de la técnica de las 7 R´s 

a) Reflexionar 

Los consumidores ecológicos son reflexivos y 

críticos, reconocen que los seres humanos forman 

parte de un todo interrelacionado: la naturaleza. 

Esto consiste en, por ejemplo, elegir bienes 

comprometidos con el medio ambiente, usar la 
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bicicleta como medio de transporte, etc. 

b) Rechazar 

Los productos tóxicos, no biodegradables o no 

reciclables deben quedarse fuera de la lista de la 

compra. Incluso la limpieza del hogar se puede 

hacer de manera ecológica, sin recurrir a 

productos industriales. 

c) Reducir 

El resultado de la fórmula es evidente: menos 

bienes, menos gastos, menos explotación de los 

recursos naturales, menos contaminación y 

residuos. No hay que dejar de consumir, sino 

hacerlo prudentemente. Antes de adquirir un 

nuevo producto, conviene preguntarse si de 

verdad es necesario. 

d) Reutilizar 

Prolongar la vida útil de los bienes contribuye al 

ahorro doméstico y a la disminución del impacto 

ambiental. Ejemplos de esta práctica son las 

bolsas de tela en lugar de las de plástico y las 

baterías recargables.  

e) Reciclar 

Separar los residuos de manera adecuada para 

su posterior reciclaje es una acción con múltiples 

beneficios medioambientales. En donde 

reciclo.org nos cuentan dónde reciclar cada 

material. 

f) Redistribuir 

El medio ambiente y la humanidad no pueden 

soportar de manera indefinida este desarrollo 

insostenible y, por ello, hay que redistribuir el 

http://www.dondereciclo.org.ar/
http://www.dondereciclo.org.ar/
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consumo de manera equitativa. Los productos con 

una menor huella ecológica o basada en 

principios de comercio justo pueden disminuir 

estas diferencias. 

g) Reclamar 

Los consumidores pueden y deben tener una 

participación activa en las actividades que influyen 

en su vida cotidiana. La ley ampara la posibilidad 

de reclamar y exigir actuaciones que contribuyan 

a mejorar el medio ambiente y la calidad de vida 

de los ciudadanos.  

 

2.2.2. Valores de responsabilidad del ambiente 

2.2.2.1. Definiciones  

Schoeck (1973): "Los valores son los contenidos 

vitales, captados generalmente en conceptos, común 

a la mayoría de los miembros de un grupo. 

Estos contenidos vitales son conservados, cuidados o 

ambicionados y de esta forma, determinan nuestra 

acción en cuanta imagen-guía, y a veces en cuantas 

normas fijas, desempeñando un papel decisivo en la 

estructura de los motivos de nuestro comportamiento. 

Así entendido, el concepto de valor de 

responsabilidad debe suponer los valores decisivos, 

es decir los valores más importantes del grupo o de la 

cultura investigada". 

El Diseño Curricular (2009) señala que el desarrollo 

de los valores de responsabilidad constituye la base 

fundamental para la convivencia armoniosa entre 

personas, promoviendo la identificación de derechos y 

obligaciones en la toma de decisiones y la valoración 
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de su entorno. De esta manera el área de C.T.A. 

busca sensibilizar a púberes y adolescentes en el 

cuidado de la salud individual y colectiva como base 

para el correcto cuidado de nuestros recursos 

naturales. Generando así una cultura ambiental, 

orientada a la mejor calidad de vida de la población. 

 

2.2.2.2. Características de los valores: 

Alcántara Antonio (1993), Propone diversas 

características de los valores en las que destacan las 

siguientes: 

 Durabilidad: Por cuanto se reflejan en el curso de la 

vida, siendo unos más permanentes que otros. 

Ejemplos: El valor del placer es más fugaz que el 

valor de la verdad. 

 Integralidad: Los valores son abstractos, no 

indivisibles. 

 Flexibilidad: Los valores cambian con las 

necesidades y experiencias personales. 

 Satisfacción: Generados en las personas que lo 

practican. 

 Trascendencia: Dan sentido y significado a la vida 

humana. 

 Dinámicos: Se transforman conforme al paso del 

tiempo (épocas) 

 Aplicabilidad: Se práctica con las acciones, los 

cuales a su vez reflejan los principios de las 

personas. 

 Complejidad: Obedecen a causas diversas. 

Requieren juicios y decisiones. 

 Polaridad: Sentido contrario del valor. La práctica 
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de valor desarrolla la humanidad de la persona, 

mientras que el contravalor la despoja de esta 

cualidad. 

 Jerarquía: Hay valores que se consideran 

superiores (dignidad, libertad, realización personal) 

y otros como inferiores (Los relacionados con las 

necesidades básicas); sin embargo, no son rígidas 

ni predeterminadas. 

 

2.2.2.3. Componentes de los valores 

Sarabia (1992), menciona tres componentes básicos 

que reflejan la complejidad de la realidad social. La 

formación y el cambio de valores que operan siempre 

con tres componentes que son: 

 Componente Cognitivo: Está compuesto por todos 

los conocimientos que la persona posee sobre una 

realidad determinada: opiniones, argumentos, 

juicios, razones, etc. 

 Componente Afectivo: Está compuesto por todas 

aquellas emociones y valores (de acuerdo, 

desacuerdo, agrado o desagrado, de aceptación o 

rechazo) que se suscita en la persona, aquella 

realidad que constituye el objetivo del sujeto 

emocional de una actitud. 

 Componente Conductual: (Reaccional o de acción) 

Está compuesto por las necesidades que el sujeto 

experimenta dentro de sí y que lo impulsa a actuar 

de cierta manera y dirección, respecto al objeto o 

sujeto de su actitud. 
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2.2.2.4. Formación de los valores 

HANS JONAS (2006), quien en su obra “El principio 

de la responsabilidad”, ha dicho: la reflexión ética ha 

girado alrededor de cómo debo comportarme yo, 

ahora y aquí. Me estoy refiriendo a un 

comportamiento que puede ser al instante, o que 

puede ser más tarde, pero que está referido a un 

presente cercano en el tiempo, puede ser de minutos, 

de horas, o de mañana, etc. (López Bombino, 2006, 

p.30) 

 

Así G. Fariñas (2005), destaca que la mejor 

educación es la que lleva al educando a operar 

conscientemente en la construcción crítica y 

responsable de su independencia personal y su 

identidad como personalidad. Por tanto el valor 

responsabilidad en psicología, está asociado al 

concepto de personalidad, es decir, asociado al mayor 

nivel de organización y complejidad de la persona; el 

cual constituye la prioridad esencial del desarrollo 

humano: la conversación de personalidad y no solo en 

sujeto de la acción. 

 

2.2.2.5. Teoría de los valores 

Fadiman, J. (1989) propone diversas teorías entre las 

que destacan: Teorías Básicas: 

 Teoría de la Congruencia: Define la idea de que las 

actitudes más arraigadas son más difíciles de 

cambiar que las de fuerza moderada o débil. 

 Teoría del Equilibrio: Postula la existencia de una 

relación triangular entre tres y puede sea positiva o 
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negativa, teniendo que estar en equilibrio. 

 Teoría Cognoscitiva: Cuando existe incongruencia 

entre dos pensamientos que el individuo 

consideraba verdaderas se crea una tensión que 

obliga a la búsqueda del equilibrio. 

 

2.2.2.6. Funciones de los valores 

Fadiman, J. (1989), sustenta que: “Los valores 

cumplen una serie de funciones que son los 

fundamentos motivacionales que configuran y 

refuerzan los valores positivos frente a los objetos 

meta que se percibe como satisfactores de 

necesidades, así como las actitudes negativas ante 

los objetos que se perciben como amenazas o 

castigos”. Estas son: 

 Función de Ajuste: Dirige a las personas hacia los 

objetos placenteros y las aleja de los degradables. 

Se fundamenta en el principio de la recompensa y 

el castigo. Así los valores de los consumidores 

dependen de sus percepciones, de lo que es la 

satisfacción de necesidades y de los que es 

castigo. 

 Función de defensa del Ego: valores formadas para 

proteger el ego o el autoimagen contra las 

amenazas que atentan contra la percepción de si 

mismo. La base de esta función se apoya en la 

existencia de la llamada disonancia cognitiva. Se 

produce la disonancia cognitiva cuando hay una 

opinión entre un deseo y una situación. 

 Función de Expresión de Valores: Permite al 

individuo manifestar sus valores centrales o su 
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concepto de sí mismo, de ahí los consumidores 

adopten determinadas actitudes con el fin de 

traducir sus alores a algo más tangible y fácil de 

externalizar. 

 A diferencia de la función anterior, que tiende a 

proteger al individuo frente a sí mismo, la de la 

expresión de valores tiende a poner en relieve la 

imagen que tiene la persona de sí mismo. 

  

 

2.3. Formulación de las hipótesis  

2.3.1. Hipótesis general  

Si se aplica adecuadamente la técnica 7rs mejora 

significativamente la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017  

  

2.3.2. Hipótesis específicas  

H.E.1:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora 

significativamente la responsabilidad de conservación 

del agua en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 

 

H.E.2:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora 

significativamente la responsabilidad de cuidado del 

suelo en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 
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H.E.3:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora 

significativamente la responsabilidad de preservación 

del aire en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 

 

2.4. Definición de términos 

2.4.1. Ambiente 

Es un conjunto de elementos o condiciones naturales y 

artificiales (aquellas inducidas por el hombre) que hacen 

posible la existencia y desarrollo de los seres humanos y 

demás organismos vivos (Ingefor, 2004) 

2.4.2. Conciencia ambiental 

De acuerdo a Blanco Vargas (2009) (citado por Caal, 2014), 

significa conocer nuestro entorno para cuidarlo y que nuestros 

hijos también puedan disfrutar. 

2.4.3. Conocimiento 

El conocimiento es una forma especial de reflejo de la 

realidad en el cerebro humano (Rakítov 1989) lo que no 

significa que ese reflejo o conocimiento tenga que ser 

necesariamente cierto o verdadero, por el contrario, con 

extraordinaria frecuencia nos damos cuenta que algo que 

considerábamos cierto realmente no lo era.  

2.4.4. Desarrollo sustentable 

Se define al desarrollo sustentable como aquel que satisface 

las necesidades presentes sin comprometer la capacidad de 

las generaciones futuras de satisfacer sus propias 

necesidades (Capuz y Gómez, 2004). 

2.4.5. Educación ambiental 

Smith-Sebasto (1997) define la Educación Ambiental: Como 

un proceso que incluye un esfuerzo planificado para 
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comunicar información y/o suministrar instrucción,  basado en 

los más recientes y válidos datos científicos al igual que en el 

sentimiento público prevaleciente diseñado para apoyar el 

desarrollo de actitudes, opiniones y creencias que apoyen a 

su vez la adopción sostenida de conductas que guían tanto a 

los individuos como a grupos para que vivan sus vidas, 

crezcan sus cultivos, fabriquen sus productos, compren sus 

bienes materiales, desarrollen tecnológicamente, etc. de 

manera que reduzcan lo más que sea posible la degradación 

del paisaje original o las características geológicas de una 

región, la contaminación del aire, agua o suelo, y las 

amenazas a la supervivencia de otras especies de plantas y 

animales. (p. 1) 

2.4.6. Proyecto 

Un proyecto es una secuencia única de actividades complejas 

e interconectadas que tienen un objetivo o propósito que debe 

ser alcanzado en un plazo establecido, dentro de un 

presupuesto y de acuerdo con unas especificaciones (Ribera, 

2000) 

2.4.7. Reciclar 

Dar la máxima utilidad a los objetos sin la necesidad de 

destruirlos o deshacer de ellos. (Plan verde, 2010) 

2.4.8. Reduce 

Evitar todo aquello que de una manera u otra forma genere un 

desperdicio. (Plan verde, 2010) 

2.4.9. Reutiliza 

Utilizar los mismos materiales una y otra vez para hacerlos 

nuevos. (Plan verde, 2010) 

2.4.10. La sostenibilidad 

La sostenibilidad se conceptualiza como una relación entre los 

sistemas económicos y los sistemas ecológicos en la cual la 
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vida humana puede continuar indefinidamente (Constanza et 

al., 1991). 

2.4.11. Sustentabilidad ambiental 

Kurban (2001, p. 65) considera sustentabilidad ambiental a la 

capacidad de la biósfera para actuar como soporte de la vida 

humana, en condiciones tales que el consumo de los 

asentamientos humanos no supere la producción de la 

naturaleza y que los excedentes de la actividad del hombre 

puedan incorporarse a los procesos metabólicos del planeta 

con un aumento controlado de la entropía ecosistémica. 

2.4.12. Valores 

Valor es aquello que hace a una cosa digna de ser apreciada, 

deseada y buscada; son, por tanto, ideales que siempre 

hacen referencia al ser humano y que éste tiende a convertir 

en realidades o existencias. (García, 1998). 

 

2.5. Identificación de variables  

2.5.1. Variable independiente: Aplicación de la técnica 7rs 

La técnica de las siete erres se puede definir como un ciclo 

representado comúnmente como un heptaedro formado por 

flechas que giran interminablemente y que casi todos los 

empaques de productos consumibles traen en un lugar visible; 

esto con el objetivo de dar a entender que el producto es 

reciclable, ecológico o que es amigo del ambiente (Aceves, 

2007).  

2.5.1.1. Dimensiones 

D1: Reciclaje de desechos y desperdicios 

 

2.5.2. Variable dependiente: Práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente 

Es la disposición a reaccionar y actuar favorablemente con el 
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medio ambiente, manifestando los valores de responsabilidad 

por la naturaleza, practicando y proporcionando alternativas al 

cuidado de su entorno. 

2.5.2.1. Dimensiones 

D1: Conservación del agua 

D2: Cuidado del suelo 

D3: Preservación del aire. 
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2.6. Operacionalización de Variables  
 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

Variable 
Independiente: 

Aplicación de la 
técnica 7rs 

 

La técnica de las siete erres se puede 

definir como un ciclo representado 

comúnmente como un heptaedro 

formado por flechas que giran 

interminablemente y que casi todos los 

empaques de productos consumibles 

traen en un lugar visible; esto con el 

objetivo de dar a entender que el 

producto es reciclable, ecológico o que 

es amigo del ambiente (Aceves, 2007).  

La variable independiente 

(Técnica 7rs) se ha de 

desarrollar a través de 

talleres sobre reciclaje de 

desechos y desperdicios. 

Todo ello se ejecutará en 

forma progresiva con el 

estudiante. 

Reciclaje de desechos 
y desperdicios 

 Participación ciudadana.  

 Promoción de la salud integral. 

 Fomento de la conservación del medio ambiente. 

 Problemas ambientales 

Variable 
dependiente: 

Práctica de los 

valores de 

responsabilidad del 

ambiente 

 

Es la disposición a reaccionar y actuar 

favorablemente con el medio 

ambiente, manifestando los valores de 

responsabilidad por la naturaleza, 

practicando y proporcionando 

alternativas al cuidado de su entorno. 

 

La variable (Práctica de los 

valores de responsabilidad 

del ambiente) se evalúa a 

través de una Lista de cotejo, 

la cual estuvo estructurada 

en función a sus 

dimensiones: Conservación 

del agua, Cuidado del suelo 

y Preservación aire. 

. 

Conservación del agua 
 

 Dar uso adecuado al recurso vital agua. 

 Evitar arrojar los desperdicios a ríos contaminando 
sus aguas. 

 Cuidar que los caños estén correctamente cerrados 
para no privar a otros de este elemento vital. 

Cuidado del suelo 
 

 Preservar las áreas verdes de su I.E. 

 Utilizar adecuadamente los contenedores de 
residuos. 

 Mantener limpio el espacio que nos rodea 
reciclando objetos. 

Preservación del aire 
 

 Evitar quemar basura y llantas. 

 Utilizar papel reciclado para evitar la tala de 
árboles. 

 Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Tipo de investigación 

La investigación realizada es de tipo aplicada, se caracteriza porque 

busca la aplicación o utilización de los conocimientos adquiridos, a la 

vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar 

la práctica basada en investigación. (Murillo, 2008), 

 

3.2. Nivel de investigación 

La investigación que se desarrolló se ubicó en el nivel explicativo, ya 

que se manipuló la variable independiente (causa), para conocer sus 

consecuencias sobre la variable dependiente (efectos), dentro de 

una situación controlada por el investigador. (Hernández, Fernández 

y Baptista, 1998.México).  

 

3.3. Método de investigación 

Se utilizó el método científico, el mismo que se sustenta en 

observación sistemática, planteamiento de hipótesis, recolección de 

datos, verificación y conclusiones. Este método es el que se emplea 

por excelencia en la investigación científica para generar 

conocimiento científico. (Palomino, Peña, Zevallos y Orizano, 2015)  
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3.4. Diseño de investigación  

El diseño del presente trabajo de investigación es pre experimental, 

ya que en estos diseños se analiza una sola variable y 

prácticamente no existe manipulación de la variable independiente ni 

se utiliza grupo control. 

 

      

 

En donde: 

GE   = Grupo experimental. 

O1    = Pre-test del Grupo experimental. 

O2    = Post-test del Grupo experimental. 

X      = Variable independiente: Aplicación de la técnica 7rs 

                                                    

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

La población es el conjunto de todas las unidades de 

observación posibles que caracterizan al objeto. (Carrasco, 

2006) Al respecto, La población de estudio está constituida 

por 146 estudiantes del II, IV y VI semestre de educación 

inicial Intercultural Bilingue, del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -CLAM-Ayacucho, 

como se señala en el siguiente cuadro: 

Semestre N° de alumnos 

II 81 

IV 39 

VI 26 

Total 146 

 

G.E.:  O1    X        O2 
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3.5.2. Muestra  

La muestra es una parte representativa de la población, cuyas 

características esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel 

de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la 

muestra pueden generalizarse a todos los elementos que 

conforman dicha población. (Carrasco, 2006) 

La muestra está conformada por 26 estudiantes del VI 

semestre de educación inicial Intercultural Bilingue, del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" 

-CLAM-Ayacucho. 

 

3.5.3. Muestreo   

Para la determinación apropiada del tamaño de la muestra se 

empleó el muestreo no probabilístico de tipo intencional o 

criterial, que se caracteriza por que el muestreo se realiza 

sobre la base del conocimiento y criterios del investigador. 

Este tipo de muestreo se basa, primordialmente, en la 

experiencia que tiene el investigador. 

 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.6.1. Técnicas de recolección de datos 

Observación  

Esta técnica consiste en aprehender datos mediante los 

sentidos, o con los instrumentos auxiliares que amplían la 

capacidad de los sentidos. A través de esta técnica se recogió 

información sobre la variable dependiente (práctica de los 

valores de responsabilidad del ambiente) con el respectivo 

instrumento.  
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3.6.2. Instrumentos de recolección de datos 

Lista de cotejo 

Es un instrumento que se emplea para evaluar la práctica de 

valores de responsabilidad del ambiente de los estudiantes 

integrantes de la muestra de estudio. Este instrumento se 

empleó en dos momentos, es decir, se empleó antes de 

aplicar el estímulo experimental (Aplicación de la técnica 7rs) 

a los estudiantes para conocer el nivel de práctica de los 

valores de responsabilidad del ambiente; y después de haber 

aplicado el mismo estímulo experimental, para determinar si 

hay cambios de mejora o no.  

 

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

3.7.1. Técnicas de procesamiento 

Las técnicas que se emplearon para el procesamiento 

estadístico de los datos son las siguientes: 

a) Clasificación de datos, consiste en clasificar los datos que 

fueron recogidos de los respectivos instrumentos en 

categorías. 

b) Codificación de los datos, consiste en codificar la 

información recogida con los respectivos instrumentos en la 

muestra de estudio. 

c) Calificación, consiste en asignar la puntuación que 

corresponde según el instrumento aplicado, este criterio de 

evaluación se hizo de acuerdo a la matriz del instrumento. 

d) Tabulación estadística, se elaboró una data donde se 

encuentran todos los códigos de los sujetos muéstrales. 

 

3.7.2. Técnicas de análisis de datos 

Las técnicas que se emplearon para el análisis estadístico de 

los datos son las siguientes: 
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a) Estadígrafos de tendencia central y de variabilidad, se 

aplicó estadígrafos que permitieron conocer las 

características de la distribución de los datos, como la 

media aritmética y desviación estándar. 

Media aritmética: 

 

Desviación estándar:       

 

b) Interpretación, en donde los datos que se presentaron en 

tablas y gráficos, fueron interpretados en función de la 

variable dependiente desarrollo de la práctica de los 

valores de responsabilidad del ambiente y sus 

dimensiones: conservación del agua, cuidado del suelo y 

preservación del aire. 

 

3.8. Descripción de la prueba de hipótesis  

Para la contrastación de hipótesis se tomó en cuenta la prueba t-

student por tratarse de muestras pequeñas (n≤30). Asimismo, los 

datos estadísticos fueron procesados con el Programa MS Excel 

versión 2013; para tal efecto se ha empleado la siguiente relación: 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. Presentación e interpretación de datos  
 

A continuación se presentan los resultados obtenidos de la 

aplicación de la lista de cotejo para evaluar los valores de 

responsabilidad del ambiente en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017 pertenecientes al grupo experimental (26 

estudiantes) 

El instrumento de recolección de datos estuvo estructurado de la 

siguiente manera:  

Dimensión 1: Conservación del agua; 6 ítems, peso 33% 

Dimensión 2: Cuidado del suelo; 6 ítems, peso 33% 

Dimensión 3: Preservación aire; 6 ítems, peso 33% 

Las opciones de respuesta de la lista de cotejo fueron las siguientes:  

Si (1 punto) 

No (0 puntos) 

La aplicación del instrumento se realizó de la siguiente manera: 

Evaluación pre test 

Antes de la aplicación de la evaluación pre test se procedió a 
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solicitar el permiso respectivo al director del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad"-Clam-Ayacucho y requerir 

la participación de los docentes de aula para luego proceder a 

realizar la evaluación pretest para determinar el nivel de valores de 

responsabilidad del ambiente de los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" –Clam 

 

Aplicación del experimento: Aplicación de la técnica 7rs 

Luego de conocer el nivel de aplicación de la técnica 7rs de los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad"-Clam Ayacucho, se procedió a trabajar con el grupo 

experimental las sesiones de aprendizaje donde se aplicó la técnica 

7rs 

 

Evaluación post test 

Por ultimo para conocer el nivel de los valores de responsabilidad 

del ambiente en los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho que se obtuvo con la 

aplicación de la técnica 7rs en las sesiones de aprendizaje se 

procedió a realizar la evaluación post test, dicha prueba sirvió para 

contrastar los resultados obtenidos por parte de los estudiantes del 

grupo experimental y así comprobar que dicha técnica tuvo impacto 

en los valores de responsabilidad del ambiente en los estudiantes. 

Los resultados están organizados en tablas y figuras estadísticas 

con su respectiva interpretación.  

Para la interpretación cualitativa de los resultados generales de la 

variable valores de responsabilidad del ambiente se utilizó los 

siguientes rangos: 
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Rango Categoría Cualitativo 

[ 0 – 18>  Deficiente 

 

Se evidencia que los estudiantes presentan un 

deficiente nivel en la práctica de valores de 

responsabilidad del ambiente 

[18-36>  regular Se evidencia que los estudiantes presentan un 

nivel regular en la formación de valores de 

responsabilidad del ambiente 

[36-54]  Bueno Se evidencia que los estudiantes presentan un 

buen nivel en la formación de valores de 

responsabilidad del ambiente 

 

 

Para la interpretación cualitativa de los resultados de la dimension 

conservación del agua, se utilizó los siguientes rangos: 

Rango Categoría Cualitativo 

[ 0–6>  Deficiente 

 

Se evidencia que los estudiantes presentan un 

deficiente nivel en la dimensión conservación del 

agua. 

[6-12>  Regular Se evidencia que los estudiantes presentan un nivel 

regular en la dimensión conservación del agua. 

[12-18]  Bueno Se evidencia que los estudiantes presentan un buen 

nivel en la dimensión conservación del agua. 

 

Para la interpretación cualitativa de los resultados de la dimensión 

cuidado del suelo.se utilizó los siguientes rangos: 
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Rango Categoría Cualitativo 

[ 0–6>  Deficiente 

 

Se evidencia que los estudiantes presentan un 

deficiente nivel en la dimensión cuidado del 

suelo 

[6-12>  Regular Se evidencia que los estudiantes presentan un 

nivel regular en la dimensión cuidado del suelo 

[12-18]  Bueno Se evidencia que los estudiantes presentan un 

buen nivel en la dimensión cuidado del suelo 

 

Para la interpretación cualitativa de los resultados de la dimension 

preservación aire se utilizó los siguientes rangos: 

 

Rango Categoría Cualitativo 

[ 0–6>  Deficiente 

 

Se evidencia que los estudiantes presentan un 

deficiente nivel en la dimensión preservación aire 

[6-12>  regular Se evidencia que los estudiantes presentan un nivel 

regular en la dimensión preservación aire 

[12-18]  Bueno Se evidencia que los estudiantes presentan un 

buen nivel en la dimensión preservación aire 
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Tabla 1:  

Nivel en la práctica de valores de responsabilidad del ambiente 

en los estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada 

"Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y 

post test.  

VD 

 

PRE-TEST POST-TEST 

Categorías Rango f(i) h(i)% f(i) h(i)% 

Deficiente [0 –18> 24 92% 18 69% 

Regular [18-36> 2 8% 5 19% 

Bueno [36-54] 0 0% 3 12% 

TOTAL 

 

26 100% 26 100% 

PROMEDIO ARITMÉTICO 

 

10.27 

 

18.81 

 Fuente: Data de resultados de la aplicación de la lista de cotejo sobre 
la formación de valores de responsabilidad del ambiente en los 
estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho 
 
 

 

Gráfico 1. Nivel en la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente en los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho en la evaluación 

pre test y post test.  
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Interpretación 

En la tabla N° 1 se muestra los resultados generales obtenidos de la 

lista de cotejo sobre la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente de los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho, pertenecientes al 

grupo experimental, con la finalidad de determinar el nivel de valores 

de responsabilidad del ambiente, en la evaluación pre test y post test. 

 

En la evaluación pretest se observa que 24 estudiantes que equivalen 

el 92% de la muestra de estudio presentan deficiente nivel en los 

valores de responsabilidad del ambiente. y 2 estudiantes que 

equivalen el 8% de la muestra de estudio presentan un nivel regular 

en la práctica de valores de responsabilidad del ambiente. Los 

estudiantes integrantes del grupo experimental han obtenido una 

media aritmética de 10.27 puntos que los ubica en la categoría 

deficiente. 

 

Por otro lado en la evaluación post test se observa que 18 estudiantes 

que equivalen el 69% de la muestra de estudio presentan deficiente 

nivel en valores de responsabilidad del ambiente, 5 estudiantes que 

equivalen el 19% de la muestra de estudio presentan un nivel regular 

en valores de responsabilidad del ambiente y 3 estudiantes que 

equivalen el 12% de la muestra de estudio presentan un buen nivel en 

valores de responsabilidad del ambiente. Las estudiantes integrantes 

del grupo experimental han obtenido una media aritmética de 18.81 

puntos que las ubica en la categoría regular. 

 

Se puede concluir señalando que en el grupo experimental ha 

elevado el nivel en la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente como resultado de la aplicación de la técnica 7rs.   
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Tabla 2:  

Nivel de la dimensión conservación del agua en los estudiantes 

del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" 

-Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  

VD 

 

PRE-TEST POST-TEST 

Categorías Rango f(i) h(i)% f(i) h(i)% 

Deficiente [0 –6> 20 77% 14 54% 

Regular [6-12> 6 23% 9 35% 

Bueno [12-18] 0 0% 3 12% 

TOTAL 

 

26 100% 26 100% 

PROMEDIO ARITMÉTICO 

 

4.62 

 

6.31 

 Fuente: Data de resultados de la aplicación de la lista de cotejo sobre 
la formación de valores de responsabilidad del ambiente en los 
estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho 
 

 

Gráfico 2. Nivel de la dimensión conservación del agua en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de 

la Libertad" -Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  
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Interpretación 

En la tabla N° 2 se muestra los resultados generales obtenidos de la 

lista de cotejo sobre la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente de los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho, pertenecientes al 

grupo experimental, con la finalidad de determinar el nivel de la 

dimension conservación del agua, en la evaluación pre test y post 

test. 

 

En la evaluación pre test se observa que 20 estudiantes que equivale 

el 77% de la muestra de estudio presentan deficiente nivel de la 

dimension conservación del agua, y 6 estudiantes que equivalen el 

23% de la muestra de estudio presentan un regular nivel en la 

dimension conservación del agua. Los estudiantes integrantes del 

grupo experimental han obtenido una media aritmética de 4.62 puntos 

que las ubica en la categoría deficiente. 

 

Por otro lado en la evaluación post test se observa que 14 estudiantes 

que equivale el 54% de la muestra de estudio presenta deficiente 

nivel en la dimension conservación del agua, 9 estudiantes que 

equivalen el 35% de la muestra de estudio presentan un nivel regular 

en la dimension conservación del agua y 3 estudiantes que equivalen 

el 12% de la muestra de estudio presentan un buen nivel en la 

dimension conservación del agua. Los estudiantes integrantes del 

grupo experimental han obtenido una media aritmética de 6.31 puntos 

que las ubica en la categoría regular. 

 

Se puede concluir señalando que en el grupo experimental ha 

elevado el nivel de la dimension conservación del agua, como 

resultado de la aplicación de la técnica 7rs.   
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Tabla 3:  

Nivel de la dimensión cuidado del suelo en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -

Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  

VD 

 

PRE-TEST POST-TEST 

Categorías Rango f(i) h(i)% f(i) h(i)% 

Deficiente [0 –6> 25 96% 12 46% 

Regular [6-12> 1 4% 11 42% 

Bueno [12-18] 0 0% 3 12% 

TOTAL 

 

26 100% 26 100% 

PROMEDIO ARITMÉTICO 

 

2.42 

 

6.46 

 Fuente: Data de resultados de la aplicación de la lista de cotejo sobre 
la formación de valores de responsabilidad del ambiente en los 
estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho 
 

 

Gráfico 3. Nivel de la dimensión cuidado del suelo en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de 

la Libertad" -Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  

 

 



 

55 
 

Interpretación 

En la tabla N° 3 se muestra los resultados generales obtenidos de la 

lista de cotejo sobre la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente de los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho, pertenecientes al 

grupo experimental, con la finalidad de determinar el nivel de la 

dimension cuidado del suelo, en la evaluación pre test y post test. 

 

En la evaluación pre test se observa que 25 estudiantes que 

equivalen el 96% de la muestra de estudio presentan deficiente nivel 

de la dimensión cuidado del suelo y 1 estudiante que equivale el 4% 

de la muestra de estudio presentan un nivel regular de la dimensión 

cuidado del suelo. Las estudiantes integrantes del grupo experimental 

han obtenido una media aritmética de 2.42 puntos que las ubica en la 

categoría deficiente. 

 

Por otro lado en la evaluación post test se observa que 12 estudiantes 

que equivalen el 46% de la muestra de estudio presentan deficiente 

nivel de la dimensión cuidado del suelo, 11 estudiantes que equivalen 

el 42% de la muestra de estudio presentan un nivel regular de la 

dimensión cuidado del suelo y 3 estudiantes que equivalen el 12% de 

la muestra de estudio presentan un buen nivel de la dimensión 

cuidado del suelo. Las estudiantes integrantes del grupo experimental 

han obtenido una media aritmética de 6.46 puntos que las ubica en la 

categoría regular. 

 

Se puede concluir señalando que en el grupo experimental ha 

elevado el nivel de la dimension cuidado del suelo como resultado de 

la aplicación de la técnica 7rs.   
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Tabla 4:  

Nivel de la dimensión preservación del aire en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -

Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  

VD 

 

PRE-TEST POST-TEST 

Categorías Rango f(i) h(i)% f(i) h(i)% 

Deficiente [0 –6> 23 88% 16 62% 

Regular [6-12> 3 12% 7 27% 

Bueno [12-18] 0 0% 3 12% 

TOTAL 

 

26 100% 26 100% 

PROMEDIO ARITMÉTICO 

 

3.23 

 

6.04 

 Fuente: Data de resultados de la aplicación de la lista de cotejo sobre 
la formación de valores de responsabilidad del ambiente en los 
estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho 
 
 

 

Gráfico 4. Nivel de la dimensión preservación del aire en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de 

la Libertad" -Clam-Ayacucho en la evaluación pre test y post test.  
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Interpretación 

En la tabla N° 4 se muestra los resultados generales obtenidos de la 

lista de cotejo sobre la práctica de valores de responsabilidad del 

ambiente de los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho, pertenecientes al 

grupo experimental, con la finalidad de determinar el nivel de la 

dimension preservación del aire, en la evaluación pre test y post test. 

 

En la evaluación pre test se observa que 23 estudiantes que 

equivalen el 88% de la muestra de estudio presentan deficiente nivel 

de la dimensión preservación del aire y 3 estudiantes que equivalen el 

12% de la muestra de estudio presentan un nivel regular de la 

dimensión preservación del aire. Las estudiantes integrantes del 

grupo experimental han obtenido una media aritmética de 3.23 puntos 

que las ubica en la categoría deficiente. 

 

Por otro lado en la evaluación post test se observa que 16 estudiantes 

que equivalen el 62% de la muestra de estudio presentan deficiente 

nivel de la dimensión preservación del aire, 7 estudiantes que 

equivalen el 27% de la muestra de estudio presentan un nivel regular 

de la dimensión preservación del aire y 3 estudiantes que equivalen el 

12% de la muestra de estudio presentan un buen nivel de la 

dimensión preservación del aire. Las estudiantes integrantes del 

grupo experimental han obtenido una media aritmética de 6.04 puntos 

que las ubica en la categoría regular. 

 

Se puede concluir señalando que en el grupo experimental ha 

elevado el nivel de la dimensión preservación del aire como resultado 

de la aplicación de la técnica 7rs.   
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Tabla 5:  

Comparativo por dimensiones del grupo experimental  

  Prueba pre test Prueba post test Diferencia 

Dimensiones f (i) h (i) Q(i) f (i) h (i) Q(i) f (i) h (i) 

D1: Conservación del agua 4.62 77% D 6.31 105% R 1.69 28% 

D2: Cuidado del suelo 2.42 40% D 6.46 108% R 4.04 67% 

D3: Preservación del aire 3.23 54% D 6.04 101% R 2.81 47% 

Total 10.27 57% D 18.81 104% R 8.54 47% 

 

  

 

Gráfico 5. Comparativo por dimensiones del grupo experimental 
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Interpretación 

En la tabla N° 5, se presenta los resultados comparativos de las 

dimensiones evaluadas en los estudiantes del grupo experimental. Se 

observa que en promedio se ha obtenido un incremento del 47% lo cual 

refleja que el nivel de práctica de los valores de responsabilidad del 

ambiente es aceptable y significativo. 

 

En la dimensión 1: Conservación del agua, se da un incremento 

significativo equivalente al 28%; es decir los estudiantes tienen la 

responsabilidad de dar uso adecuado al recurso vital agua, evitar arrojar 

los desperdicios a ríos contaminando sus aguas y cuidar que los caños 

estén correctamente cerrados para no privar a otros de este elemento 

vital. 

 

En la dimensión 2: Cuidado del suelo, se da un incremento significativo 

equivalente al 67%; es decir las estudiantes tienen la responsabilidad de 

preservar las áreas verdes de su I.E, utilizar adecuadamente los 

contenedores de residuos y mantener limpio el espacio que nos rodea 

reciclando objetos. 

 

En la dimensión 3: Preservación del aire, presenta un incremento 

significativo equivalente al 47%; es decir las estudiantes tienen la 

responsabilidad de evitar quemar basura y llantas, utilizar papel reciclado 

para evitar la tala de árboles y controlar el uso de fertilizantes y pesticidas. 

 

De manera general se puede concluir señalando que los estudiantes del 

grupo experimental demuestran un incremento en las dimensiones 

evaluadas siendo además este incremento aceptable y significativo como 

resultado de la aplicación de la técnica 7rs 
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4.2. Contrastación de hipótesis  

4.2.1. Contrastación de la hipótesis general  

HG:  Si se aplica adecuadamente la técnica 7rs mejora 

significativamente la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho-2017  

 

Formulación de las hipótesis estadísticas 

Ho: uD= 0     La diferencia entre Post y Pre Test es igual a 

cero 

Ha: uD>0 La diferencia entre Post y Pre Test es mayor 

que cero. 

Nivel de significancia 

Se ha seleccionado un nivel de significancia o error utilizado 

del 5% ó  = 0.05 con un nivel de confianza del 95%. 

Elección de la prueba estadística a usar:  

 

 

 

Cálculo de la T-Student: 

 

Tabla 6 

Datos Grupo experimental 

 7.93 

n 26 

SD 15.06 

Tcal 2.69 

GL 25 

Tt 1.71 
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Toma de decisión: 

Como el valor de Tcal=2,69 cae en la región de rechazo, se 

rechaza la hipótesis nula, concluyendo que existen razones 

suficientes para afirmar que si se aplica adecuadamente la 

técnica 7rs mejora significativamente la práctica de los valores 

de responsabilidad del ambiente en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017, con lo cual queda comprobada la hipótesis 

general. 

 

4.2.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

Comprobación de la hipótesis específica N° 01 

HE1:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente 

la responsabilidad de conservación del agua en los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada 

"Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

 

Formulación de hipótesis estadísticas 

Ho: uD= 0      La diferencia entre Post y Pre Test es igual a cero 

Ha: uD > 0 La diferencia entre Post y Pre Test es mayor que 

cero. 

T= 1.71 

T= 2,69 
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Nivel de significancia:  

Se ha seleccionado un nivel de significancia o error utilizado es 

del 5% ó  = 0.05 con un nivel de confianza del 95%. 

Elección de la prueba estadística a usar:  

 

 

 

Calculo de la T-Student: 

Tabla 7 

Datos Grupo experimental 

 1.57 

N 26 

SD 6.45 

Tc 1.24 

GL 25 

Tt 1.71 

 

 

Toma de decisión: 

Como el valor de Tcal=1,24 cae en la región de rechazo, se rechaza la 

hipótesis nula, concluyendo que existen razones suficientes para afirmar 

que la aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente la 

responsabilidad de conservación del agua en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-

2017, con lo cual queda comprobada la hipótesis específica N° 01. 

T= 1,24 

T= 1.71 
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Comprobación de la hipótesis específica N° 02 

HE2:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora 

significativamente la responsabilidad de cuidado del 

suelo en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. 

 

Formulación de hipótesis estadísticas 

Ho: uD= 0   La diferencia entre Post y Pre Test es igual a cero 

Ha: uD > 0 La diferencia entre Post y Pre Test es mayor que 

cero. 

Nivel de significancia:  

Se ha seleccionado un nivel de significancia o error utilizado es 

del 5% ó  = 0.05 con un nivel de confianza del 

95%. 

Elección de la prueba estadística a usar:  

Cálculo de la T-Student: 

 

 

 

Tabla 8 

Datos Grupo experimental 

 3.75 

N 26 

SD 5.02 

Tc 3.81 

GL 25 

Tt 1.71 
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Toma de decisión: 

Como el valor de Tcal=3,81 cae en la región de rechazo, se 

rechaza la hipótesis nula, concluyendo que existen razones 

suficientes para afirmar que la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora significativamente la responsabilidad de cuidado del 

suelo en los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017, con lo 

cual queda comprobada la hipótesis específica N° 02. 

 

Comprobación de la hipótesis específica N° 03 

HE3:  La aplicación de la técnica 7rs, mejora 

significativamente la responsabilidad de preservación 

del aire en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017 

 

Formulación de hipótesis estadísticas  

Ho: uD= 0   La diferencia entre Post y Pre Test es igual a cero 

Ha: uD > 0 La diferencia entre Post y Pre Test es mayor que 

cero. 

 

Nivel de significancia:  

Se ha seleccionado un nivel de significancia o error utilizado es 

T=3,81 

T= 1.71 
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del 5% ó  = 0.05 con un nivel de confianza del 95%. 

Elección de la prueba estadística a usar:  

 

 

 

 

Cálculo de la T-Student: 

Tabla 9 

Datos Grupo experimental 

 2.61 

n 26 

SD 5.12 

Tc 2.60 

GL 25 

Tt 1.71 

 

 

Toma de decisión: 

Como el valor de Tcal=2,60 cae en la región de rechazo, se 

rechaza la hipótesis nula, concluyendo que existen razones 

suficientes para afirmar que la aplicación de la técnica 7rs, 

mejora significativamente la responsabilidad de preservación 

del aire en los estudiantes del Instituto Superior de Educación 

Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017, con lo 

cual queda comprobada la hipótesis específica N° 03. 

T= 1.71 

 T= 2,60 
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4.3. Discusión de resultados  

A continuación se realiza la discusión de los resultados 

considerando las hipótesis planteadas, el marco teórico relacionado 

a las variables de estudio y la evidencia empírica obtenida con los 

instrumentos de recolección de datos. 

 

Los hallazgos reflejan que los estudiantes del grupo experimental en 

las que la aplicación de la técnica 7rs en las sesiones de aprendizaje 

mejoraron el nivel de la práctica de los valores de responsabilidad 

del ambiente en un 47%. 

 

Estos resultados se contrastan con otras investigaciones entre ellos 

se puede mencionar a Jaramillo Fongnoli, Lizet y otros (2008) 

quienes en su tesis denominada “Utilización de recursos Reusables 

como material educativo” nosotros concluimos que después de 

aplicar la propuesta mediante 03 sesiones de clase la mayoría de los 

alumnos del grupo experimental asumieron valores de 

responsabilidad positivos de protección y conservación del medio 

ambiente, iniciando desde su casa, I.E. y luego su comunidad, así 

mismo aprovechando  los recursos reusables de su alrededor para 

contribuir con el desarrollo sostenible, cuidando, protegiendo y 

valorando a su ambiente como fue el cuidado de las aéreas verdes, 

cerrando las llaves de los caños de agua cuando no era necesario y 

clasificando los residuos en sus respectivos contenedores para  

finalmente elaborar manualidades y Macassi, V y Verastegui del 

Aguila (2004), en su tesis titulada “La aplicación de un programa 

ecológico y el desarrollo  de las actitudes  y valores ambientales  de  

los  alumnos del 3er  grado de secundaria en el área de ciencia, 

tecnología y ambiente del I.E “A Torres  Araujo”, Trujillo. Coincidimos 

que aplicando la técnica de las 3rs en los alumnos de nuestra I.E.P 

“Jesús de Belén”, logramos mejorar la práctica del valor de 
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responsabilidad con el medio ambiente aplicándolo en todo lugar 

donde se encuentren, sobre todo estando en contacto directo con la 

realidad desarrollando los valores  positivos frente a  la protección y 

conservación del medio ambiente. 

En cuanto a la información presentada en el marco teórico respecto 

a las variables y dimensiones Aceves, (2007) afirma que la técnica 

de las 7R´s, es un proceso que se integra de las actividades de 

Reflexionar, Rechazar, Reducir, Reutilizar, Reciclar, Redistribuir y 

Reclamar. Mediante esta técnica es posible lograr un mejor 

aprovechamiento de los recursos existentes, ya sean estos naturales 

o sintéticos. Se puede lograr el reutilizar una o varias veces los 

mismos productos que consumimos para no gastar y no contaminar, 

el reciclaje es de lo más conveniente para la reducción de costos y el 

reducir será la consecuencia de aprender, de tener conocimientos y 

de asimilar una conciencia ecológica: En la actualidad este tipo de 

símbolo vende porque, a su vez, comunica la idea generalizada de 

tener conciencia ecológica y ser amigables con el medio ambiente y 

el Diseño Curricular (2009) señala que el desarrollo de los valores de 

responsabilidad constituye la base fundamental para la convivencia 

armoniosa entre personas, promoviendo la identificación de 

derechos y obligaciones en la toma de decisiones y la valoración de 

su entorno. De esta manera el área de C.T.A. busca sensibilizar a 

púberes y adolescentes en el cuidado de la salud individual y 

colectiva como base para el correcto cuidado de nuestros recursos 

naturales. Generando así una cultura ambiental, orientada a la mejor 

calidad de vida de la población. 

  

La realización de la presente investigación a la luz de los 

argumentos planteados permite afirmar que la práctica de los valores 

de responsabilidad del ambiente; ha mejorado, conforme se aplica la 

técnica 7rs en las sesiones de aprendizaje. 
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Por otro lado en relación a las hipótesis específicas en estas se 

manifiesta lo siguiente: 

 

En la hipótesis específica Nº 1; se dice que: La aplicación de la 

técnica 7rs, mejora significativamente la responsabilidad de 

conservación del agua en los estudiantes del Instituto Superior 

de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-

2017. En efecto, se observa en la tabla 5 que los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho han mejorado su responsabilidad de conservación del 

agua en 1.69 puntos equivalentes al 28% y este incremento que se 

observa se le atribuye a la aplicación de la técnica 7rs. 

 

En la hipótesis específica Nº 2; se dice que: La aplicación de la 

técnica 7rs, mejora significativamente la responsabilidad de 

cuidado del suelo en los estudiantes del Instituto Superior de 

Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

En efecto, se observa en la tabla 5 que los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho han mejorado su responsabilidad de cuidado del suelo en 

4.04 puntos equivalentes al 67% y este incremento que se observa 

se le atribuye a la aplicación de la técnica 7rs. 

 

En la hipótesis específica Nº 3; se dice que: La aplicación de la 

técnica 7rs, mejora significativamente la responsabilidad de 

preservación del aire en los estudiantes del Instituto Superior 

de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-Ayacucho-

2017. En efecto, se observa en la tabla 5 que los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho han mejorado su responsabilidad de preservación del aire 

en 2.81 puntos equivalentes al 47% y este incremento que se 
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observa se le atribuye a la aplicación de la técnica 7rs.  

 

Concluyendo, se puede afirmar que si se aplica adecuadamente la 

técnica 7rs mejora significativamente la práctica de los valores de 

responsabilidad del ambiente en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017  
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CONCLUSIONES  

 

1. La aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente la práctica 

de los valores de responsabilidad del ambiente en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. Los hallazgos contrastan que los estudiantes del 

grupo experimental que se beneficiaron con la aplicación de la técnica 

7rs han mejorado significativamente su nivel de práctica de los valores 

de responsabilidad del ambiente en un 47%. 

 

2. La aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente la 

responsabilidad de conservación del agua en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. En efecto, se observa en la tabla 5 que los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho han mejorado su responsabilidad de 

conservación del agua en 1.69 puntos equivalentes al 28% y este 

incremento que se observa se le atribuye a la aplicación de la técnica 

7rs. 

 

3. La aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente la 

responsabilidad de cuidado del suelo en los estudiantes del Instituto 

Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. En efecto, se observa en la tabla 5 que los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho han mejorado su responsabilidad de 

cuidado del suelo en 4.04 puntos equivalentes al 67% y este 

incremento que se observa se le atribuye a la aplicación de la técnica 

7rs. 
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4. La aplicación de la técnica 7rs, mejora significativamente la 

responsabilidad de preservación del aire en los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho-2017. En efecto, se observa en la tabla 5 que los 

estudiantes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho han mejorado su responsabilidad de 

preservación del aire en 2.81 puntos equivalentes al 47% y este 

incremento que se observa se le atribuye a la aplicación de la técnica 

7rs. 
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RECOMENDACIONES  

 

1. Recomendamos  a  los docentes, propiciar que los estudiantes del 

Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-

Ayacucho en las horas de clase de medio ambiente, tome más 

protagonismo con respecto a su proceso de aprendizaje y el 

respectivo desarrollo a realizar para la conservación del medio 

ambiente,   

 

2. Los docentes del Instituto Superior de Educación Privada "Cuna de la 

Libertad" -Clam-Ayacucho deben capacitarse constantemente, ya que 

tienen como tarea principal educar y conducir el aprendizaje de los 

estudiantes a partir de la aplicación de la Técnica de las 7´Rs, para 

mejorar la práctica de responsabilidad del ambiente con la comunidad 

educativa.  

 

3. Utilizar la técnica de las 7 R´s como medio de enseñanza, por lo que 

es necesario que los mismos estén preparados para asumir con éxito 

el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes a partir de la 

búsqueda, de valores de responsabilidad en el medio ambiente.  

 

4. Los valores ambientales ayudan a los individuos en la toma de 

decisiones, en el uso y preservación del medio ambiente, por ejemplo, 

crear o formar parte de un grupo ecologista, o simplemente dejar de 

fumar, sería expresiones favorables para el medio ambiente. 
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ANEXO Nº 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

TÍTULO: APLICACIÓN DE LA TÉCNICA 7Rs, PARA MEJORAR LA PRACTICA DE LOS VALORES DE 

RESPONSABILIDAD DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN 

PRIVADA "CUNA DE LA LIBERTAD" -CLAM-AYACUCHO-2017 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

Problema General  
¿En qué medida la aplicación de la 
técnica 7rs, mejora la práctica de los 
valores de responsabilidad del 
ambiente en los estudiantes del 
Instituto Superior de Educación 
Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-
Ayacucho-2017? 
Problemas Específicos  
P.E.1 ¿En qué medida la aplicación de 

la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de conservación del 
agua en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 
P.E.2 ¿En qué medida la aplicación de 

la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de cuidado del suelo 
en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 
P.E.3 ¿En qué medida la aplicación de 
la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de preservación del 
aire en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017? 

Objetivo General 
Determinar en qué grado la aplicación 
de la técnica 7rs, mejora la práctica de 
los valores de responsabilidad del 
ambiente en los estudiantes del 
Instituto Superior de Educación 
Privada "Cuna de la Libertad" -Clam-
Ayacucho-2017. 
Objetivos Específicos 
O.E.1: Determinar en qué grado la 

aplicación de la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de conservación del 
agua en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 
O.E.2: Determinar en qué grado la 

aplicación de la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de cuidado del suelo 
en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 
O.E.3: Determinar en qué grado la 
aplicación de la técnica 7rs, mejora la 
responsabilidad de preservación del 
aire en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017. 

Hipótesis General 
Si se aplica adecuadamente la técnica 
7rs mejora significativamente la 
práctica de los valores de 
responsabilidad del ambiente en los 
estudiantes del Instituto Superior de 
Educación Privada "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho-2017  
Hipótesis Específicas 
H.E.1: La aplicación de la técnica 7rs, 

mejora significativamente la 
responsabilidad de conservación del 
agua en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017 
H.E.2 La aplicación de la técnica 7rs, 

mejora significativamente la 
responsabilidad de cuidado del suelo 
en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017 
H.E.3 La aplicación de la técnica 7rs, 
mejora significativamente la 
responsabilidad de preservación del 
aire en los estudiantes del Instituto 
Superior de Educación Privada "Cuna 
de la Libertad" -Clam-Ayacucho-2017 

Variable X: 
Aplicación de la 

técnica 7rs 

Dimensiones: 

D1: Reciclaje de 
desechos y 
desperdicios 

 

Tipo: Investigación aplicada 
Nivel: Investigación explicativa 
Método: Cuantitativo.  
Diseño: Pre-experimental con 

pre-prueba y post-prueba solo 
con grupo experimental  

G.E.      O1          X           02 
Población: Conformada por 

146 estudiantes del II, IV y VI 
semestre del ISEP "Cuna de la 
Libertad" -Clam-Ayacucho. 
Muestra: Conformada por 26 

estudiantes del VI semestre. 
Muestreo: Se ha seleccionado 

el muestreo no probabilístico 
criterial. 
Técnicas: La observación  
Instrumentos: Lista de cotejo. 
Técnicas de procesamiento 
y análisis de datos: Se 
empleó la clasificación, 
codificación, calificación, 
tabulación estadística e 
interpretación de los datos. 
Prueba de hipótesis: Se 

empleó la prueba t de la 
diferencia de medias para 
muestras dependientes. 

Variable Y: Valores 
de 
responsabilidad 
del ambiente 

Dimensiones: 

D1: Conservación 
del agua 

D2: Cuidado del 
suelo 

D3: Preservación 
del aire. 
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ANEXO Nº 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LOS VALORES DE 
RESPONSABILIDAD DEL AMBIENTE 

 
 

Grado y sección: ………………………………………. Código: 

……………………… 

 

Instrucciones: Lea atentamente los siguientes casos y marca con una 

(X) dentro del recuadro, según sea tu posición frente a cada uno de ellos. 

Siempre           (3 puntos)  A veces  (1 punto) 
Casi siempre   (2 puntos)  Nunca    (0 punto) 
 

N°  PREGUNTAS    
ALTERNATIVAS  

Siempre 
Casi 

siempre 
A 

veces 
Nunca 

 Dimensión 1: Conservación del agua     

1. 
El incremento de la contaminación del agua se debe al 
uso creciente y continuado de combustibles fósiles. 

    

2. La contaminación del agua afecta a los seres vivos.     

3. 
Es mi deber conservar los recursos naturales para las 
futuras generaciones. 

    

4. 
Los residuos que se desechan en las minas tienen 
químicos como el mercurio que contamina el agua. 

    

5. 
Al dejar un caño innecesariamente abierto estoy 
privando de este recurso vital a otras personas. 

    

6. 
Cuando utilizo los caños en mi I.E. y en mi casa, me 
aseguro de cerrarlo bien y que no gotee: 

    

 Dimensión 2: Cuidado del suelo     

7. Soy cuidadoso con las aéreas verdes de mi I.E.     

8. 
Debo llamar la atención a aquellas personas que 
arrojan su basura al suelo. 

    

9. 
Debo clasificar la basura en distintas bolsas en vez de 
echarla en una sola. 

    

10
. 

Evito arrojar al piso los insumos sobrantes cuando 
elaboro alguna manualidad. 
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ANEXO Nº 04: CONSTANCIA DE APLICACIÓN  
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ANEXO Nº 05: EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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