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Resumen

La presente investigacion que lleva por titulo: “Aplicacion de “Juegos Fonéticos” para mejorar
la motricidad orofacial en los estudiantes de 3 afios de la I.E.| “Cristo Nuestra Esperanza”
del distrito de Cerro Colorado - Arequipa”, esta orientada a demostrar la influencia de la
aplicacion de los juegos fonéticos en la mejora de la motricidad orofacial de los estudiantes
de 03 afios de la I.E.| “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017.

El estudio desarrollado es de tipo aplicada, ya que su interés ha sido la aplicacion de
conocimientos y conocer las consecuencias practicas estos, y de nivel explicativo, porque
ha buscado explicar la relacién de causalidad en las variables de estudio (juegos fonéticos
y motricidad orofacial), para ello, se utilizd el disefio experimental de modalidad pre-
experimento. En el estudio se trabajoé con una poblacién de 80 estudiantes (nifios y nifias)
de los cuales se extrajo una muestra intencional de 28 participantes (estudiantes de 03
afios de edad); sobre cuales se desarrollé el modulo experimental (juegos fonéticos) a través
de sesiones de aprendizaje, y se aplicé el respectivo instrumento (ficha de observacion) para
conocer la mejora de su motricidad orofacial. Asimismo, el método utilizado en la presente
fue el cuantitativo y en cuanto al método de procesamiento de datos se ha empleado la
estadistica descriptiva e inferencial.

Los resultados de la investigacion reflejan que existe una relacion de causalidad entre las
variables de estudio; ya que ha existido una diferencia significativa entre el pretest y
postest de 11,32 puntos; y se ha obtenido un tc= 12,14 que es superior al t= 1,67, lo que
permite afirmar que la aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la
mejora de la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de la I.E.| “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Palabras claves: Juego, ludica, fonética, juegos educativos, articulacion, pronunciacion,

fluidez, motricidad orofacial.
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Abstract

The present research, entitled “Application o “Phonetic Games” to improve orofacial
motor skills in the 3-year IEI students" Cristo Nuestra Esperanza "in the district of Cerro
Colorado — Arequipa”, is aimed at demonstrating the influence of the application of the
phonetic games in the improvement of the orofacial motor skills of the students of 03

years of the IEI "Christ Our Hope" of the district of Cerro Colorado - Arequipa, 2017.

The study developed is of applied type, since its interest has been the application of
knowledge and know the practical consequences these, and explanatory level, because it
has sought to explain the causal relationship in the study variables (phonetic games and
orofacial motor) , for this, we used the experimental design of pre-experiment modality. In
the study we worked with a population of 80 students (boys and girls) from which an
intentional sample of 28 participants (students of 03 years of age) were extracted; on which
the experimental module (phonetic games) was developed through learning sessions, and
the respective instrument (observation sheet) was applied to know the improvement of
their orofacial motor skills. Likewise, the method used here was the quantitative one and as
far as the data processing method was concerned, descriptive and inferential statistics

were used.

The results of the research reflect that there is a causal relationship between the study
variables; since there was a significant difference between pretest and posttest of 11.32
points; and a tc= 12.14 that is superior to tt= 1.67, which allows to affirm that the
application of the phonetic games significantly influences the improvement of the orofacial
motor skills of the students of 03 years of the IEI “Cristo Nuestra Esperanza” of the district

of Cerro Colorado - Arequipa, 2017.

Keywords: Play, playful, phonetic, educational games, articulation, pronunciation, fluency,

orofacial motor.

vii



Introduccion

Las capacidades comunicativas aparecen en el ser humano de forma natural, pero es
fundamental la presencia de factores que influyen en el progreso general de las nifias y los
nifios y mas aun en el desarrollo del lenguaje, por tal razén los estimulos que son proveidos
por el medio seran de vital importancia.

La falta de comprension de los mensajes sencillos, la dificultad para elaborar las reglas
gramaticales en las primeras edades o un lenguaje excesivamente imitativo o repetitivo,
puede delimitar aquellos procesos basicos como: atencion, memoria, simbolizacidn que se
relaciona con la capacidad para recibir, mantener y abstraer informacion lingistica,
generando un deterioro en el proceso del inter aprendizaje.

Dentro de la Educaciéon Inicial es primordial buscar la aplicacion de estrategias
metodolégicas que contribuyan en el desarrollo del lenguaje, dentro de las estrategias
ludicas encontramos a los juegos fonéticos, estos constituyen una de las actividades mas
idéneas para emplearlas en la infancia; porque el juego es el lenguaje propio de las nifias
y los nifios y sin duda alguna, constituye un factor importantisimo, generando satisfaccion,
descargado energias, brindando alivio en las frustraciones y asi preparandolos para la
vida futura. En este sentido, los juegos fonéticos constituyen una potente alternativa
educativa para desarrollar sesiones de estimulacion basadas en ejercicios orofaciales que
van a coadyuvar en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias lo que repercutira
positivamente en el proceso educativo de los mismos.

Al respecto, el informe final de la investigacién se ha estructurado en cuatro capitulos,
considerando el Reglamento de Grado Académico de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de Huancavelica como a continuacion se detalla:

En el Capitulo I: Planteamiento del Problema; se presenta la fundamentacion de la
problemaética de estudio, se formulan los problemas y objetivos de la investigacion, asi como
las consideraciones que justifican el estudio y las respectivas limitaciones que hubo en su
desarrollo.

En el Capitulo Il: Marco Tedrico; se describen los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas en el que sustenta el estudio, se formulan las hipotesis, se identifican y
operacionalizan las variables del estudio y se definen los términos basicos.
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En el Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion; se describen el ambito, tipo, nivel, método
y disefio empleado segun la naturaleza de la investigacion; se identifica a la poblacion y se
extrae la muestra de estudio, se sefialan las técnicas e instrumentos de investigacion, las
técnicas de procesamiento y andlisis de datos y se establece la prueba de hipdtesis.

En el Capitulo IV: Resultados; se exponen, analizan e interpretan los datos obtenidos
mediante el empleo de los instrumentos, luego se discuten los resultados obtenidos y a partir
de ello se procede con la inferencia mediante la técnica de estadistica paramétrica (t

— student de comparacion de medias) para comprobar mediante el razonamiento légico las
hipdtesis de investigacion.

Asimismo, en los contenidos complementarios: se encuentran las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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1.4:

Capitulo |

Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

El lenguaje es muy importante como seres humanos, ya que a través de él nos
comunicamos con otras personas expresando nuestros sentimientos, necesidades, intereses,
etc. De ahi que el desarrollo del lenguaje constituye uno de los factores mas
importantes en el ser humano ya que permite la integracion social y la inclusion en
los diferentes grupos, sin embargo, existen personas con problemas para
comunicarse en forma oral por algin trastorno o enfermedad en el sistema orofacial, lo que
dificulta el desarrollo del lenguaje oral. Al respecto, las nifias y nifios de bajo desarrollo
en el lenguaje son victimas de aislamiento, falta de entendimiento y burlas por parte
de otros nifios o de adultos.

Por mucho tiempo el desarrollo del lenguaje oral ha sido materia de preocupacion
para maestros y padres; ya que cuando el nifio es bebé, no siempre aprende a hablar
y expresarse a la misma manera que los demas, sumado a ello no son tratados a
tiempo y no se les brinda la debida importancia por lo que cuando llega a la escuela
muchos de ellos suelen presentar dificultades e inconvenientes en su desarrollo
cognoscitivo, afectivo y social, y es cuando la maestra debe incorporar en sus
planificaciones, metodologias y técnicas que contribuyan a abordar las dificultades del
desarrollo del lenguaje oral, con estimulacion que no llega a ser profunda por no haber
sido realizada en forma temprana. (Verdezoto, 2011)
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Como menciona, Bigas (1996) “el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de
educacion infantil tiene maxima importancia, puesto que es el instrumento que
permitira a nifios y nifias realizar un aprendizaje escolar satisfactorio, sobre el que
se fundamentaran todos los conocimientos posteriores” (p. 44). Empero, desde
hace décadas en el Peru se viene experimentando en la mayoria de escuelas de
educacion inicial que las nifias y los nifios tienen un bajo desarrollo en el lenguaje,
este deterioro viene desde los hogares, trayendo complicaciones en las aulas, pues
se percibe que los infantes no logran una comunicacién adecuada y entendible de
lo que desean expresar, es decir, no muestran tener un desarrollo orofacial,
fonoldgico, poca adquisicion de léxico y sintaxis, reducido control de la atencion y bajo
nivel de comprension, ocasionando todas estas falencias quebranto en su desarrollo
global.

Al respecto, la realidad descrita en lineas anteriores no es distinta a la realidad
educativa de la I.E.I. “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, del
departamento de Arequipa, en donde se percibe que los nifios de tres afios de edad
manifiestan tener poco dominio en la motricidad orofacial, ello se evidencia en la
mala articulacién de palabras asi como en su inadecuado pronunciacion de algunos
fonemas y en la poca fluidez de las mismas que lo demuestran tanto en el aula
como en su casa. Es asi que se percibe también que los estudiantes no han mejorado
esta motricidad orofacial debido a que no hubo un adecuado aprestamiento u
aplicacién de actividades exclusivamente orofaciales (ejercicios de soplo, mejilla,
labios, lengua y mandibula). Se infiere también que por la falta de tiempo las
docentes aun no pueden desarrollar estos ejercicios fonéticos, sin embargo, dan
prioridad en el desarrollo de otras actividades que consideran mas importantes para
el estudiante. Sumado a ello, el factor familia es otro punto critico, ya que dentro de
esta poco 0 nada se hace por el desarrollo orofacial del nifio, por lo que la mayoria
de los padres no prestan importancia a este punto y delegan este trabajo a los
docentes y a la escuela para que el nifio pueda mejorar su motricidad orofacial y
posteriormente su habla y escritura.

Precisamente, esta situacion problematica es la que ha despertado el interés por

investigar sobre ciertos métodos, estrategias o técnicas que coadyuven en el
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desarrollo de la motricidad orofacial de los estudiantes que pertenecen a la I.E.I.
“‘Cristo Nuestra Esperanza”®, razén por la cual se ha planteado en este estudio
proponer a los juegos fonéticos como una alternativa muy positiva para el desarrollado

motriz orofacial de nifio.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general
¢En qué medida la aplicacion de los juegos fonéticos influye en la mejora de
la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afos de la I.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 20177

1.2.2. Problemas especificos
P.E.1: ;En qué medida la aplicacion de los juegos fonéticos influye en la
mejora de la articulacion de fonemas de los estudiantes de 03 afios
de la I.E.| “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado —

Arequipa, 20177

P.E.2: ;En qué medida la aplicacién de los juegos fonéticos influye en la
mejora de la pronunciacion de los estudiantes de 03 afios de la L.E.I
“Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
20177

P.E.3: ;En qué medida la aplicacién de los juegos fonéticos influye en la
mejora de la fluidez de los estudiantes de 03 afios de la I.E.| “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 20177

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
Demostrar la influencia de la aplicacion de los juegos fonéticos en la mejora
de la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de la |.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.
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1.3.2. Objetivos especificos
0.E.1: Demostrara la influencia de la aplicacion de los juegos fonéticos en la
mejora de la articulacion de fonemas de los estudiantes de 03 afios
de la .LE.l “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado —

Arequipa, 2017.

0.E.2: Demostrar la influencia de la aplicacion de los juegos fonéticos en la
mejora de la pronunciacidn de los estudiantes de 03 afios de la .E.I
“Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017.

0.E.3: Demostrar la influencia de la aplicacion de los juegos fonéticos en la
mejora de la fluidez de los estudiantes de 03 afios de la I.E.| “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

1.4. Justificacion

Desde hace tiempo e incluso en nuestra actualidad se puede observar que las
personas no desarrollan una buena motricidad orofacial pues aun existen
personas que no articulan o pronuncian adecuadamente algunos fonemas como la
Irl, Is/, | fll entre otros, los cuales traen como consecuencia un mal desarrollo del
habla y de la comunicacién. En este sentido, en el presente trabajo de investigacion
se ha aplicado los juegos fonéticos como una estrategia educativa muy potente que
ha permitido el adecuado pronunciamiento de fonemas que se evidencia en las
diferentes sesiones de aula en donde se percibe una mejoria en la motricidad
orofacial, lo que permite potenciar la comunicacion del nifio. Es asi que el estudio
es muy importante toda vez que propone a los juegos fonéticos como una
estrategia educativa que coadyuva a mejorar la motricidad orofacial y también la
articulacion 'y pronunciacion de fonemas en el nifio. Asimismo, el estudio va ser de
mucha ayuda para aquellos estudiantes de pregrado y posgrado de la Universidad
Nacional de Huancavelica y de otras universidades, que estén interesados en conocer
o desarrollar nuevos estudios sobre el que se plantea en el presente.
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1.5. Limitaciones
Como en toda investigacion, la presente ha tenido ciertas dificultades o limitaciones
en el trascurso de su desarrollo entre las cuales podemos destacar:

¢ Dificultad en el escaso material bibliografico sobre el tema de investigacion, lo
que nos ha llevado a recurrir a Internet y adquirir obras de consulta.

e Dificultad de tiempo para la elaboracién del presente estudio, siendo este muy
poco, toda vez, que los investigadores son docentes nombrados.

¢ Dificultad en el apoyo de los padres de familia, ya que estos limitaron el buen
desarrollo de las actividades, dado que en el aula se trabajaba y buscaba
constantemente que los nifios pronuncien y/o articulen bien aquellos fonemas
en los que tenian dificultad, sin embargo, en casa la familia daba mal ejemplo
y uso de estos mismos fonemas aduciendo estos que les agrada escuchar a sus
pequefios aun como bebes.

e Otra de las limitaciones presentadas es la poca disponibilidad de recursos
financieros con que se ha contado para la realizacién de algunas actividades
inherentes a la investigacion.

Sin embargo, estas limitaciones han sido superadas en esta etapa del estudio por

parte de los investigadores.
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Capitulo I
Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la Investigacion
Algunas de las investigaciones que se han considerado como antecedentes de este
trabajo de investigacion son:
2.1.1. Antecedentes internacionales
Gironda (2012) realizo la investigacion titulada “Cantos, rimas y juegos para
desarrollar el lenguaje oral en nifios y nifias en el nivel inicial Jardin Infantil
Planeta Nifios”. Tesis para optar la licenciatura en Ciencias de la Educacién
en la Universidad Nacional Mayor de San Andrés, en La Paz, Bolivia. La
metodologia empleada en la investigacion fue de tipo descriptiva y de disefio
transeccional-descriptivo. La investigadora en su estudio arrib6 a las
siguientes conclusiones:
- Se detectd que los nifios y nifias que tenian dificultad en el lenguaje oral
y que recibieron atencién especial a tiempo, lograron superar su
dificultad del habla.
- Se logré mejorar el lenguaje oral en los nifios y nifias del grupo estrellita,
a traves de las actividades programadas de cantos, rimas y juegos.
- Se determiné que con las actividades de cantos, rimas y juegos,
planificadas de acuerdo a la edad y necesidades a satisfacer de cada
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nifio y nifia se logro resultados esperados, como la pronunciacion correcta

de algunas palabras en los infantes.

Cordova y Cruz (2011) realizaron la investigacion titulada “Analisis del

material de estimulacion para desarrollar el lenguaje oral en los nifios y nifias

de 3-5 afios del proyecto “Municipio de Ibarra” de la Parroquia Guayaquil de

Alpachaca en el afio lectivo 2011-2012". Tesis para optar la licenciatura en

Educacién Parvularia en la Universidad Técnica del Norte, en Ibarra,

Ecuador. La metodologia empleada en la investigacion fue de tipo

descriptivo-propositivo. Las investigadoras en su estudio arribaron a  las

siguientes conclusiones:

Se detectd que los docentes no tienen el fundamento tedrico necesario
para elaborar una propuesta didactica para estimular el lenguaje oral en
los nifios y nifias de 3 a 5 afios, la misma que puede deberse a que la
mayoria no tienen un respaldo profesional que los acredite como maestras
parvularias.

Se encontré que no existe una guia para el uso del material de
estimulacién para desarrollar el lenguaje oral en los nifios y nifias de 3 a

5 afios debido a que los docentes no han recibido capacitacion referente
a esta importante area como es el lenguaje.

Se determind que es necesario utilizar el material didactico adecuado

para poder desarrollar el lenguaje oral y debido a la escasa variedad, se
recomienda a los docentes buscar la ayuda de la municipalidad de la
ciudad para que brinde los recursos suficientes.

Se encontrd que los padres de familia de los nifios y nifias del Proyecto
Municipio de Ibarra de la Parroquia de Alpachaca, no tienen mayor
informacion sobre la estimulacion del lenguaje oral, lo que puede
deberse a que estos no dan verdadera importancia o0 no se interesan en
la educacion de sus hijos a esta edad, porque dejan la responsabilidad
de la ensefianza aprendizaje a los maestros del Proyecto Municipio de

Ibarra lo cual influye en el alcance de logros u objetivos propuestos.
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Sigcha (2010) realizé la investigacion titulada “Elaboracion y aplicacién de un
manual de ejercicios para desarrollar el lenguaje oral en los nifios y nifias de
5 a 6 Afos de la Escuela de Practica Docente “Agustin Alban” del Cantén
Puijili Barrio Guépulo en el Periodo Escolar 2010”. Tesis para optar la
licenciatura en Parvularia en la Universidad Técnica de Cotopaxi, en Latacunga,
Ecuador. La metodologia empleada en la investigacion fue de tipo descriptiva
con disefo transeccional-descriptivo. La investigadora en su estudio llegé a las
siguientes conclusiones:

- Se determind que la elaboracion del presente manual ha fundamentado
tedricamente el proceso de ensefianza aprendizaje para mejorar el
lenguaje oral en los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién Basica.

- Se elabor6é un amplio y explicativo manual de ejercicios para desarrollar
el lenguaje oral en los nifios y nifias de 5 a 6 afios, el cual fue aplicado
de un amanera satisfactoria para los educandos y la maestra.

- Se mejord el proceso de ensefianza aprendizaje en el lenguaje oral
mediante los ejercicios aplicados.

- Es aconsejable que los maestros y maestras, aprovechen lo que el
medio les brinda para desarrollar las destrezas que necesitan los parvulos

de 5 a 6 afios, como se sugiere en el manual de ejercicios.

Zurita (2010) realizé la investigacion titulada “Las estrategias ludicas en el
desarrollo del lenguaje de nifias y nifios de cuatro afios, del Centro de
Educacién Inicial “Gotitas del Saber”, Sangolqui-Quito, afio Lectivo 2010 -
2011". Tesis para optar la licenciatura en Ciencias de la Educacion en la
Universidad Central del Ecuador, en Quito, Ecuador. La metodologia empleada
en la investigacion fue de tipo cualitativo. La investigadora en su estudio
arribé a las siguientes conclusiones:

- Se determin6 que las estrategias ludicas son un pilar fundamental en el

desarrollo global de las nifias y de los nifios en sus primeros afios de vida.
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- Se determin6 que el juego constituye un fuerte vinculo de unién entre la
realidad y la fantasia y permite a las nifias y a los nifios crear procesos
de comunicacion.

- Se determind que los juegos de palabras contribuyen al desarrollo del
lenguaje de las nifias y los nifios de cuatro afios.

- Se determind que el lenguaje es la conexion directa entre el
pensamiento y lo que las nifias y los nifios desean expresar. Esto

contribuye a los procesos de socializacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Vasquez (2016) realiz6 la investigacion titulada “El trabajo en equipo para
mejorar la expresion oral en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
Rayitos de Luz N° 1678, Nicolas Garatea — Nuevo Chimbote, 2016”. Tesis
para optar la licenciatura en Educacion Inicial en la Universidad Nacional del
Santa, en Ancash. La metodologia empleada en la investigacion fue
considerada por su finalidad y profundidad. La investigadora en su estudio
arribd a las siguientes conclusiones:

- Se demostré la influencia del trabajo en equipo para mejorar la
expresion oral en los nifios, ya que cuando los nifios trabajan en equipo
logran socializar y compartir ideas u opiniones para lograr realizar
satisfactoriamente un trabajo, para ello se recalca la orientacion de la
docente como un agente de oportunidades para que todos los nifios
participen de forma activa.

- Se encontré que los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Rayitos
de Luz N° 1678 poseen un nivel de expresion oral adecuado con un 52%
alcanzado.

- Se encontré que el 65% de nifios de la Institucién Educativa Rayitos de
Luz N°1678 han logrado pasar las etapas del trabajo en equipo que son:
formacion, tormenta o conflicto, establecimiento de normas, produccion
y disolucion y dispersion para desarrollar y potenciar sus habilidades
cooperativas.
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De acuerdo a las etapas que enmarcan el trabajo en equipo, se aprecia
que el 98% de nifios de la Institucion Educativa Rayitos de Luz N°1678
han logrado desarrollar sin ningun tipo dificultades la etapa de produccion,
especificamente en el indicador (ejecutan el trabajo asignado por

la docente).

Cavenago (2015) realiz6 la investigacion titulada “Actividades Iudicas para

estimular una mejor pronunciacion en nifios de 4 Afos del IEI Luigi Giussani

del distrito de Puente - Piedra”. Tesis para optar la licenciatura en Educacion

Inicial en la Pontificia Universidad Catdlica Sede Sapientae, en Lima. La

metodologia empleada en la investigacion fue de tipo cualitativo descriptivo y

de disefio emergente no experimental. La investigadora en su estudio arribd

a las siguientes conclusiones:

Se ha demostrado mejorias en la pronunciacion de palabras, asi como,
una mejor forma de expresar sus emociones, intereses y opiniones con un
lenguaje oral claro y mejor estructurado a comparacion del que con el que
entraron a clases.

Se encontré que después de las actividades ludicas los estudiantes
mejoraron la pronunciacion, se comprendia mejor lo que querian decir
oralmente, se superaron algunas omisiones y/o sustituciones

A nivel sintaxis y gramatical se observd una notoria mejora en la
estructuracion de las oraciones, aunque la conciencia de la 80 variacion
del tiempo en los verbos esté en proceso. Por lo general, se expresan con
un sujeto y un verbo y un objeto pero sin conectores.

A nivel semantico las actividades ludicas ayudaron a incrementar su
vocabulario y la relacion de sujeto, verbo, articulos y otros aspectos en

una oracion.

Espinoza (2014) realizd la investigacion titulada “Influencia de la

dramatizacién de cuentos infantiles en el mejoramiento de la expresién oral

de los nifios de 4 afios de edad de la |.E. 1564 “Radiantes Capullitos” de la
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Urbanizacién Los Granados — Trujillo 2014”. Tesis para optar la licenciatura
en Educacion Inicial en la Universidad Nacional de Trujillo, en Trujillo. La
metodologia empleada en la investigacion fue de tipo experimental y de disefio
pre-experimental. La investigadora en su estudio arribd a las siguientes
conclusiones:

- Se encontré que los educandos del grupo experimental y grupo control
presentan un bajo nivel de expresion oral. Sin embargo el grupo
experimental esta en mejores condiciones que el grupo control en la
expresion oral.

- Se encontr6 que los educandos del grupo experimental segun los
resultados del post test lograron mejorar su expresion oral, después de
aplicar la dramatizacion de cuentos como estrategia didactica.

- Se encontré que los educandos del grupo control, segun los resultados
del post test no lograron mejorar su expresion oral, debido a que no se
aplicé la dramatizacion de cuentos como estrategia didactica.

- Se encontr6 que los educandos del grupo experimental segun los
resultados de las diferencias entre el pre y post test, mejoraron con
respecto a la expresion oral con el método de la dramatizacion.

- Se encontrd que los educandos del grupo control segun los resultados
de las diferencias entre el pre y post test nos indica que no hubo una
mejora notable con respecto a la expresion oral, debido a que no se realizo
el método de la dramatizacion para ello.

- Las conclusiones que anteceden nos demuestran que la aplicacion de la
dramatizacién de los cuentos infantiles, ha logrado mejorar
significativamente la expresion oral de los nifios de afios de la I.E.

‘Radiantes Capullitos”.

Gastiaburu (2012) realizo la investigacion titulada “Juego, coopero y aprendo
para el desarrollo psicomotor de Nifios de 3 Afios de una I.E.| del Callao”.
Tesis para optar el grado académico de Maestro en Psicopedagogia de la
Infancia en la Universidad San Ignacio de Loyola, en Lima. La metodologia
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empleada en la investigacion fue de tipo experimental y de disefio pre-
experimental. La investigadora en su estudio arribd6 a las siguientes
conclusiones:

- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios
de 3 afos de una |.E. del Callao.

- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la coordinacién visomotora en nifios de 3 afios
de una I.E. del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifios.

- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3 afios de una I.E. del
Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los
nifos.

- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la motricidad en nifios de 3 afios de una I.E.
del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los

nifos.

2.1.3. Antecedente regional

Huamani y More (2015) realizaron la investigacion titulada “Las canciones
infantiles en la expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 599 de Huayllaraccra — Huancavelica®. Tesis para optar la licenciatura en
Educacion Inicial en la Universidad Nacional de Huancavelica, en
Huancavelica. La metodologia empleada en la investigacién fue de tipo
explicativo con disefio pre-experimental. Las investigadoras en su estudio

arribaron a las siguientes conclusiones:
- Se determind que las canciones utilizadas en el estudio se caracterizan
porque son melodias sencillas, repetitivas, con textos faciles y
acompafados de diferentes actividades que hicieron que las melodias

fuera mas atrayente para los nifios y nifias que la escucharon; ademas
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que cada una de las canciones estuvieron acompafiadas de
movimientos variados relacionados al desarrollo de la expresion corporal
en cada una de las dimensiones consideradas:(partes externas del cuerpo,
posibilidades de movimientos en desplazamientos, uso de su lateralidad,
agilidad en sus movimientos, nociones temporales, equilibrio postural,
coordinacion 6culo manual, representacion gréfica, coordinacion éculo-
podal.

- Se encontrd que el promedio del nivel de desarrollo de la expresion
corporal en el test de salida es mejor que el promedio del test de
entrada, de los nifios de 5 afios entre el test de entrada y salida de la
Institucion Educativa W 599 de Huayllaraccra", con lo cual se corrobora
que la aplicacion de las canciones infantiles como recurso mejora el
desarrollo de la expresion corporal los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa W 599 de Huayllaraccra - Huancavelica.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Juegos fonéticos
2.2.1.1. Definicion

Para autores como Montessori (citada por Chacon, 2001) “el juego
fonético se define como una actividad ludica organizada para
alcanzar fines educativos” (p. 26). Segun Delgado (2011) el juego
fonético es un juego educativo que permite cumplir un fin didactico,
en donde se desarrolle la motricidad orofacial, la articulacion,
atencidn y comprensiéon del nifio.
Para Lezama (2011) el juego fonético “es aquel juego, que ademas
de su funcion recreativa, contribuye a desarrollar y potenciar las
distintas capacidades objeto de la intervencién educativa, ya sea a nivel
psicomotor, cognoscitivo, afectivo, social o moral” (p. 19).
Al respecto, Garcia (2013) afirma:

El juego fonético se configura como una técnica participativa de la

ensefianza, que desarrolla métodos de recreacion y formacion
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2.21.2.

para estimular la oralidad del estudiante y contribuir al logro
competencia comunicativa. (p. 11)

A partir de las definiciones expuestas en los parrafos anteriores
sobre los juegos fonéticos, en la presente investigacion se concibe al
juego fonético como el conjunto de actividades agradables, cortas,
divertidas, con reglas que posibilitan en el estudiante el desarrollo de
sus actitudes, habilidades, capacidades y competencias linguisticas

repercutiendo favorablemente en su habla y escritura.

Elementos de los juegos fonéticos

En este tipo de juegos se trabaja todo el sistema fonador del
estudiante a través de actividades ludicas. Asi, el educador o la
educadora dirige la atencion de éstos, los orienta, y logra en ellos un
desarrollo progresivo de su motricidad orofacial (Garcia, 2007).
Tomando en cuenta que el juego fonético es un juego educativo, es
un juego didactico, este presente tres elementos:

- El objetivo didactico: es el que precisa el juego y su contenido.
Por ejemplo, si se propone el juego «Busca la pareja», lo que se
quiere es que los infantes desarrollen la habilidad de correlacionar
objetos diversos como naranjas, manzanas, etc. El objetivo
educativo se les plantea en correspondencia con los

conocimientos y modos de conducta que hay que fijar.

- Las acciones ludicas: constituyen un elemento imprescindible
del juego. Estas acciones deben manifestarse claramente y, si
no estan presentes, no hay un juego, sino tan solo un ejercicio
didactico. Estimulan la actividad, hacen mas ameno el proceso
de la ensefianza y acrecientan la atencion voluntaria de los
educandos. Un rasgo caracteristico de la accion ludica es la
manifestacién de la actividad con fines ludicos; por ejemplo,

cuando arman un rompecabezas ellos van a reconocer qué
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cambios se han producido con las partes que lo forman. Los

maestros deben tener en cuenta que, en esta edad, el juego es

parte de una actividad dirigida o pedagdgica, pero no

necesariamente ocupa todo el tiempo que esta tiene asignado.

- Las reglas del juego: que constituyen un elemento organizativo

del mismo. Estas reglas son las que van a determinar qué vy

como hacer las cosas, y ademas, dan la pauta de cdémo

cumplimentar las actividades planteadas.

2.2.1.3. Tipos de juegos fonéticos

Chacdn (2001) presenta algunos juegos fonéticos, entre ellos

tenemos:

A. Juegos de soplo:

Soplar una corneta o silbatos.

Soplar las burbujas de jabdn.

Inflar globos.

Hacer bolitas de papel y pedirle que las sople en una
superficie plana a manera de juego.

Pasar la lengua por los labios de un lado hacia otro
lentamente. Primero el labio superior y luego el labio inferior.
Tocar las comisuras de los labios con la lengua de manera

alternativa primero la derecha y luego la izquierda.

B. Juegos de mejillas

Inflar las mejillas, simultaneamente.

Inflar las mejillas, alternadamente, pasando por la posicion
de reposo; realizarlo, alternativamente en 4 tiempos de 5
repeticiones.

Inflarlas, alternativamente, sin pasar por la posicion de
reposo, en dos tiempos.

Entrar las mejillas entre las mandibulas.
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Inflar las mejillas, a pesar de la oposicién de los dedos de la

profesora.

C. Juegos de labios

Apretar los labios y aflojarlos sin abrir la boca.

Separar ligeramente y juntar los labios con rapidez.

Sonreir sin abrir la boca y posteriormente reir.

Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda.
Oprimir los labios uno con otro, fuertemente.

Sostener un lapiz con el labio superior a modo de bigote.
Inflar las mejillas y al apretarlas con las manos hacer
explosion con los labios.

Abrir y cerrar la boca como si bostezara.

Dar besitos juntando fuertemente los labios.

Mantener los labios cerrados mientras pasamos aire de una
mejilla a otra.

Mantener los labios cerrados mientras movemos la lengua
por dentro de la boca como si comiéramos un caramelo.
Proyectar los labios hacia delante y hacia atras varias veces
seguidas.

Colocar detras de los labios un boton enganchado a un hilo y

tirar del hilo hacia fuera. (Ejercicio del Boton)

D. Juegos de lengua

Sacar la lengua lo maximo posible y volverla dentro de la
boca en movimientos repetidos a distintos ritmos.

Mover lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y
derecho.

Sacar la lengua y levantarla lo mas posible y luego, bajarla al

maximo.
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En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las
direcciones.

Tocar la cara inferior de las mejillas interiores con la punta de
la lengua.

Movimientos giratorios de la lengua, siguiendo toda la
superficie de los labios, primero en un sentido y luego en el
contrario.

Movimientos rapidos de salida y entrada de la lengua,
vibrando sobre el labio superior.

Acartuchar la lengua doblando los laterales de la misma.
Sacar y meter la lengua alternadamente, primero con lentitud
y luego con rapidez.

Pasar la lengua por los labios de un lado hacia otro
lentamente. Primero el labio superior y luego el labio inferior.
Dar golpes con la lengua contra el paladar. Chasquidos con
la lengua.

Barrer el paladar con la lengua de delante hacia atréas.

Con la boca abierta, sin moverla, tocar con la punta de la
lengua el labio superior y luego el inferior.

Lamer un caramelo de palo que el logopeda haya colocado a
cierta distancia de la boca, sin hacer movimientos
compensatorios

Dar golpes con la lengua contra el paladar.

Chasquidos con la lengua.

E. Juegos de mandibula

Abrir y cerrar la boca.

Hacer como si mascaramos chicle.

Imitar el movimiento de bostezo.

Mover la mandibula de izquierda a derecha.

Mover la mandibula hacia delante y hacia atrés.
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- Masticar un chicle, alternando el lado izquierdo y el derecho,
con los labios cerrados.

- Sostener un depresor con los molares.

2.2.1.4. Teorias educativas del juego

Los hermanos Gallagher (1994) plantean un grupo de teorias que

tratan de explicar la relacion que existe entre el juego y el proceso de

desarrollo del nifio al momento de aprender, dentro de este grupo se

encuentran las que hasta el momento han planteado Gross, Piaget y

Vlygotsky, estas son:

A. Teoria del juego como anticipacion funcional
Esta teoria fue planteada por Karl Groos, quien manifiesta en su
teoria el papel del juego como fenomeno de desarrollo del
pensamiento y de la actividad. Su teoria se basa en los estudios
de Darwin que indica que sobreviven las especies mejor
adaptadas a las condiciones cambiantes del medio. Por ello el
juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia.
Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para
la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de funciones y
capacidades que preparan al nifio para poder realizar las
actividades que desempefara cuando sea grande. Esta tesis de
la anticipacion funcional ve en el juego un ejercicio preparatorio
necesario para la maduracion que no se alcanza sino al final de la
nifiez, y que sirve precisamente para jugar y de preparacion para
la vida.
Este teorico, establecié un precepto: “el gato jugando con el ovillo
aprenderd a cazar ratones y el nifio jugando con sus manos
aprendera a controlar su cuerpo”. Ademas de esta teoria, propone
una teoria sobre la funcion simbolica. Desde su punto de vista, del
pre-ejercicio nacera el simbolo al plantear que el perro que agarra

a ofro activa su instinto y haré la ficcion. Desde esta perspectiva
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hay ficcion simbdlica porque el contenido de los simbolos es
inaccesible para el sujeto (no pudiendo cuidar bebes verdades,
hace el “como si” con sus mufiecos).

En conclusidn, Groos define que la naturaleza del juego es biologico
e intuitivo y que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en
la etapa de adulto, es decir, lo que hace con una mufieca cuando

nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

. Teoria Piagetana

Teoria formulada por Jean Piaget, quien considera que el juego
forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo. En su teoria nos plantea que las
capacidades sensorio-motrices, simbélicas o de razonamiento,
como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que
condicionan el origen y la evolucion del juego. Piaget asocia tres
estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al
anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado
(colectivo, resultado de un acuerdo de grupo). Su teoria se centra
principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las
emociones Yy las motivaciones de los nifios. Es “una inteligencia” o
una “logica’, el tema eje de su investigacion, que adopta diferentes
formas a medida que la persona se desarrolla. Presenta una teoria
del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la
armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un
determinado nivel de desarrollo. También implica discontinuidad,
hecho que supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente
diferente a la anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la
transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar

elementos de la etapa anterior.

28



Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa
sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa
pre operativa (de los dos a los seis afos), la etapa operativa o
concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del
pensamiento  operativo formal (desde los doce afios
aproximadamente en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la
capacidad del nifio por representar y entender el mundo y, por lo
tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio aprende cosas
del entorno a través de las actividades, la exploracién y la
manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la
permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de la
existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre-operativa el nifio representa
el mundo a su manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos
fantasticos) y actua sobre estas representaciones como si creyera
en ellas.

En la etapa operativa 0 concreta, el nifio es capaz de asumir un
numero limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le
ofrece material para manipularlo y clasificarlo, por ejemplo. La
comprension todavia depende de experiencias concretas con
determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o
hipotéticas. A partir de los doce afios, se dice que las personas
entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de
este momento tienen capacidad para razonar de manera légica y
formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccién entre la madurez fisica
(organizaciéon de los cambios anatomicos y fisiologicos) y la
experiencia. Es a través de estas experiencias que los nifios
adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto de
constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista
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y el curriculum. Segun esta aproximacion, el curriculum empieza
con los intereses de lo aprendiendo que incorpora informacion y
experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. La
teoria de Piaget sitia la accion y la resolucion autodirigida de
problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo.
A través de la accién, lo aprendiendo descubre como controlar el

mundo.

. Teoria Vygotskyana

Segun Lev S. Vigotsky, el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo
del juego son fendémenos de tipo social, y a través del juego se
presentan escenas que van mas alld de los instintos y
pulsaciones internas individuales.

Para este teorico, existen dos lineas de cambio evolutivo que
confluyen en el ser humano: una méas dependiente de la biologia
(preservacion y reproduccion de la especie), y otra mas de tipo
sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia de una
cultura y de un grupo social).

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad
social, en la cual gracias a la cooperacidn con otros nifios, se logran
adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.
Tambiéen este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y
sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su
imaginacion en otros que tienen para €l un distinto significado, por
ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo,
y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad

simbodlica del nifio.
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2.2.1.5. Importancia de los juegos fonéticos
Los juegos fonéticos son muy importantes en el proceso educativo asi
como en el desarrollo fisico y psicoldgico del estudiante. Segun Herrera
(2013) presenta algunas actividades que se pueden realizar con los
nifios segun su edad:
De 0 a 3 meses:
a) Movimientos bucales:
- Acariciar comisuras con chupete.
- Acariciar labio superior e inferior (por el centro)
- Con un cepillo rozar labios.
b) Movimientos de mejillas:
- Acariciar mejillas con una pluma algodén o pafio.
c¢) Presion bucal:
- Le ofrecemos el dedo para que lo chupe o agarre.
- Le ofrecemos un chupete e intentamos quitarselo.
De 3 a 6 meses
- Jugar a cambiar expresiones.
- Peinar mejillas (pincel).
- Acariciar la cara. - Soplar cara suavemente.
- Jugar a tirar besos.

- Darles distintos tipos de chupetes.

De 6 meses a 1 afo:
- Imitar expresiones faciales

- Juegos con la lengua.

De 1 a 3 aiios
a) Gimnasia de la boca
- Estirar los labios.

- Fruncir los labios.
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- Movimientos diferentes con la lengua. (dentro-fuera, a un lado al
otro, arriba abajo)
- Inflar y desinflar mejillas.

- Inflar una mejilla e inflar la otra. - Vibrar los labios.

De 3 amas
A partir de esta edad, se pueden realizar otros ejercicios como:
- Utilizar pitos para que sople cada vez mas fuerte. (siguiendo
ritmos) - Soplar burbujas en un vaso y al aire.
- Colocarle por toda la mesa pica
- pica, para que el nifio lo sople dejandola limpia.
- Colocar una bolita de tecnopork en el piso, para que con soplos
lo haga avanzar hasta una distancia indicada.
Propuesta de ejercicios orofaciales: La autora del presente ensayo
cientifico, Rodriguez (2017), propone los siguientes ejercicios:
- Mover la cabeza y cuello hacia arriba y abajo, izquierda y derecha.
- Abrir lo mas posible la boca, moviendo los musculos que van
del cuello al rostro.
- Mover la mandibula con la ayuda de la mano.
- Sacar y meter la lengua estrechandola por los labios.
- Succionar la saliva de las paredes bucales.
- Bostezar, gritar, toser, tararear, carraspear y gargarismos con
agua. - Absorber liquidos de diversas consistencias utilizando el
sorbete.
- Oprimir los labios uno con otro fuertemente.
- Meter y sacar la lengua en forma lenta y répida.
- Apretar los dientes y mover los labios.
- Abrir y cerrar la boca lo més posible.
- Untar con mermelada sobre los bordes exteriores de los labios
del nifio para que se lo limpie utilizando la lengua.

- Empujar las mejillas con la lengua, por dentro.
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Todos los ejercicios orofaciales deben realizarse respetando y teniendo
en cuenta la maduracién fisica y psicologica de los nifios, evitando
forzarlos ya que deben ser ejercicios donde se utilicen estrategias
divertidas con dinamicas del gusto de ellos, sélo asi tendra buenos

resultados y favorecera su lenguaje oral.

2.2.2. Motricidad orofacial

2.2.21.

2.2.2.2.

Definicion

La motricidad orofacial es wuna disciplina profesional de la
fonoaudiologia que estudia el funcionamiento del sistema
estomatognatico, que es el conjunto de drganos que permiten comer,
hablar, respirar, masticar, etc. Los trastornos funcionales y patrones de
malos habitos pueden interrumpir muchos procesos, como el desarrollo
dental normal o una adecuada conformacion craneofacial, debido a que
influyen una gran variedad de musculos orales y faciales. (Queiroz,
2005) El area de la motricidad orofacial durante mucho tiempo ha
evaluado las estructuras de labios, lengua, mejillas y funciones
orofaciales, de forma subjetiva, aislada, sin relacionar aspectos 6seos
y etarios (Rahal y Pierotti citado por Da Silveira, Quintal, Sakano y
Tessitore, 2006).

Estructura del sistema orofacial
Segun Mendoza (2014) el sistema orofacial posee las siguientes
estructuras:

- Boca o cavidad bucal: En sus funciones se incluyen la
ingestion, el gusto y otras respuestas sensitivas a la comida, la
masticacion, la deglucion, el habla y la respiracién. La boca esta
rodeada por las mejillas, los labios, el paladary la lengua.

- Las mejillas y los labios: Retienen alimentos y los empujan

entre los dientes para su masticacion. Resultan esenciales para
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la articulacion del habla y para las acciones de chupar y soplar,
incluida la lactancia.

- La lengua: Manipula la comida entre los dientes mientras evita
que se le muerda y puede extraer particulas de los dientes
después de comer. Las dos terceras partes anteriores de la lengua
alas que se denomina cuerpo ocupan la cavidad bucal, y la tercera
parte posterior ocupa la bucofaringe. Los musculos intrinsecos,
los cuales se encuentran por completo dentro de la lengua son
los que producen los sutiles movimientos de esta. Los musculos
extrinsecos con origenes en cualquier otro sitio e inserciones en
la lengua, producen los movimientos mas vigorosos de la
manipulacion de alimentos.

- El paladar: Separa la cavidad bucal de la nasal, permitiendo
respirar mientras se mastica. Su porcion anterior, la béveda del
paladar (paladar duro u 6seo) tiene el soporte de los rodetes
palatinos del maxilar y de unos pequefios huesos palatinos.
Posterior a este se encuentra el velo del paladar o paladar
suave. La uvula, visible en la parte posterior de la boca tiene una
extension medial conica y ayuda a retener la comida en la boca
hasta que parte de ella esté lista para deglutirse.

- Los dientes: Sirven para masticar los alimentos dividiéndolos
en partes mas pequefias. Esto no solo hace que la comida sea
mas facil de deglutir sino que expone mas superficie del
alimento a la accion de enzimas digestivas acelerando asi la
digestion quimica. Los adultos tienen 16 piezas en la mandibula
o maxilar inferior y 16 en el maxilar superior. De la linea media a
cada parte posterior de cada maxilar hay dos incisivos, un
canino, dos premolares y hasta tres molares. Los incisivos se usan
para cortar y fragmentar el alimento.

- Saliva y glandulas salivales: La saliva humedece y limpia la

boca, inhibe el crecimiento bacteriano, disuelve moléculas que
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puedan estimular las papilas gustativas, comienza la digestion
quimica mediante enzimas y facilita la deglucion al unir las
particulas en una masa suave (bolo) y lubricarlas con moco. Hay
dos tipos, intrinsecas y extrinsecas. Las intrinsecas estan
dispersas entre los demas tejidos bucales.

- La faringe: Es un embudo muscular que conecta la cavidad
bucal con el eséfago y la cavidad nasal con la laringe; por lo tanto,
es un punto donde interactuan el tubo digestivo y las vias
respiratorias. Los constrictores faringeos superior medio e

inferior empujan la comida hacia abajo durante la deglucion.

2.2.2.3. Funciones del sistema orofacial
De acuerdo con Molina (1998), estas son:

- Masticacion: es considerada la funcién mas importante del
sistema estomatognatico y corresponde a la accion de morder
triturar y masticar el alimento. La masticacion tiene como
objetivo principal fragmentar los diversos alimentos en particulas
cada vez menores, hasta prepararlas para la deglucion y la
digestion.

- Succion: La accion de la succion es una de las primeras y mas
complejas habilidades integradas sensorio-motoras del recién
nacido. La succion es posiblemente el evento mas importante
durante la alimentacién al pecho materno; mediante ésta el nifio
transfiere leche desde el pecho a la cavidad bucal.

- Deglucion: corresponde  a una secuencia refleja de
contracciones musculares ordenadas, que lleva al bolo alimenticio
o los liquidos de la cavidad bucal hasta el estomago y aparece
como la primera funcion que se manifiesta en el feto.

- Respiracion: se presenta después del nacimiento y ejerce
funcion vital. Algunos autores relacionan la respiracion nasal con

el desarrollo craneofacial. En primera infancia es comun
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encontrar un patron respiratorio nasobucal, también llamado
mixto.

- Habla: ocupa organos pertenecientes a otros aparatos del
organismo que juntos formaran los dérganos articulatorios que
permitiran la articulaciéon de los sonidos (sistema sesoriomotor
oral) estan formados por la laringe, la faringe, el paladar blando
y el duro, la lengua, los dientes, las mejillas, los labios y las
fosas nasales. La articulacion de los sonidos del habla se
vincula con el desarrollo y la maduracion del sistema miofuncional
oral, y con las otras funciones neurovegetativas de respiracion,

succidn, masticacion y deglucion.

2.2.2.4. La articulacion de fonemas
Mucchieli (1998) sefiala que los fonemas se pueden clasificar segun
el punto de articulacion (también llamado zona de articulacién). Dicho
punto de articulacion es aquel en el que entran en contacto los érganos
de la garganta que intervienen en la produccion del sonido. Segun esto
tenemos fonemas bilabiales, labiodentales, interdentales, dentales,
alveolares, palatales y velares.
A. Bilabiales
Los dérganos que intervienen en la produccion del sonido son los
dos labios. Son los tres siguientes fonemas:

Figura 1: Bilabiales

Labio
superior

™~

Labio
inferior /

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.



* /pl — papa, pipa, tapa, rap, clip, flap...
* /bl — viva, vivo, bobo, bebé, obvio...

* /m/ — mi mama me mima, amigo...

B. Labiodentales (O dentilabiales)
Los o6rganos que intervienen en la produccién del sonido son el
labio inferior y los dientes incisivos superiores. El unico fonema

labiodental en espafiol es:

Figura 2: Labiodentales

3
9

S T |

Dientes
superior

Labio
inferior

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

+ [fl — fofo, fia, fan, farola, febril, flauta, flap, afro, afable, rifa,

iplafl...

C. Interdentales
Son fonemas cuyo punto de articulacién se produce al situarse la
punta de la lengua entre los dientes superiores e inferiores. El Unico

fonema interdental que existe en espafiol es:
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Figura 3: Interdentales

Cavidad nasal

Dientes
superiores

Dientes
inferiores

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

* [zl — paz, faz, zozobra, Cecilia, azuzar, caza, loza, raza,

cine, ceniza, cincel...

D. Dentales
Los 6rganos que intervienen en la produccion del sonido son la
lengua detras de los dientes superiores. Son los fonemas /t/ y /d/:

Figura 4: Dentales

Cavidad nasal

Dientes
superiores

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

38



« [t/ — té, tio, teta, cata, hito, ata, pote, mote, roto...
+ /d/ — dado, dedo, dia, deuda, dodo, duda, dudo...

E. Alveolares
Los érganos que intervienen en la produccion del sonido son la
lengua sobre la raiz de los dientes superiores. Son los fonemas:

Figura 5: Alveolares

Cavidad nasal

Region
alveolar

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

+ [s/ — si, as, asi, casa, sosa, S0S0, ruso
« /Il - la, lola, hola, rol, col, sol, cola, hila
* r/ — ara, ira, hora, mora, claro, mira
* [rrl — re, rio, ria, erre, porra, enredar

* /n/ — no, nona, ana, ando, lana, cono
F. Palatales

Los dérganos que intervienen en la produccion del sonido son la

lengua y elpaladar. Son los fonemas:
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Figura 6: Palatales

Paladar

<

e A — y
’

)id

:

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

+ /ch/ — hacha, hache, roche, chato, che

+ Iyl — yo, cayo, ensayo, yoyd, mayonesa

i/ — olla, pollo, calla, llama, elle, llano

+ i/ — nifo, nifia, efie, cafia, rofia, ufia

G. Velares
Los 6rganos que intervienen en la produccion del sonido son la
lengua y el velo del paladar. Son los fonemas:

Figura 7: Velares

Zona velar

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral
en la educacion infantil.
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+ [kl — ka, coco, queso, kilo, cuco, cosa
/gl — gaga, higo, ahogo, guiso, haga

+ [ — gema, jaque, giro, paja, jeta, aji, jota

2.2.2.5. La pronunciacion

La pronunciacion correcta confiere seriedad al mensaje que emitimos
y hace que el oyente centre la atencién en este, y no en los errores
de diccion. Las normas que rigen la pronunciaciéon varian de un
idioma a otro. Muchas lenguas se representan graficamente por
medio de las letras de un alfabeto. (Mucchieli, 1998)

En los idiomas que usan un alfabeto, para una lectura correcta hay que
emitir el sonido que corresponde a cada letra 0 combinacion de letras.
De ahi que algunas letras o0 combinaciones de letras se pronuncien de
mas de una manera y en ocasiones ni siquiera se pronuncien. Por ello,
tal vez sea preciso memorizar las excepciones y usarlas con frecuencia
al hablar. Si una oraciéon o una palabra se va descomponiendo,
conseguiremos aislar los elementos mas pequefios de que dispone la
lengua: los fonemas. No todos los hablantes realizan los sonidos de la
misma manera. En ello influyen factores de todo tipo: el estado
emocional, la relacién que mantengamos con el receptor, la edad, el
sexo, etc.

Es muy importante la influencia que ejercen unos sonidos sobre
otros, provocando numerosos cambios. Por ejemplo, un fonema
sordo en contacto con otro sonoro puede hacer que el primero se
sonorice; un fonema bilabial arrastra a otro linguoalveolar a su mismo
lugar de articulacion. etc. No suena de la misma forma la s en asma
que en raspa. Al pronunciar la n en las palabras ante o angel, no
colocamos la lengua en el mismo punto del paladar. Si a pesar de
todas estas variantes seguimos entendiéndonos los hablantes de una
misma lengua, debe existir en los sonidos algo en comun y algo

individual u ocasional. (Mucchieli, 1998)
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Entre los defectos de la pronunciacién tenemos:

A. Asimilacion
Supresion de letras, silabas o palabras y tendencia a dar mucho
acercamiento a las palabras. Ejemplo:

Tabla 1: Asimilacion

INCORRECTAS CORRECTAS
Vamos almorzar Vamos a almorzar
este libro es del este libro es de él
val cerro va al cerro
yo nunquintento eso yo nunca intento eso
fui alaHabanauna vez fui a la Habana una vez
Cantantinternacional cantante internacional
dentrun rato dentro de un rato
Cuandundolor cuando un dolor

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la educacion
infantil.

Recomendacion para corregir el defecto: Evite omitir las "S" finales de
cada palabra, en caso de vocales semejantes, éstas se pronuncian
completas pero sin pausa: Ejemplo: Puerto Ordaz, no Puerto-Ordaz.

B. Metatesis y disimulacion
Consiste en la transposicién de letras, silabas o palabras o tactos
fallidos. Es el mas tonto, pero el mas comun, obedece a
trastornos psicoverbales y a fallas de la mecénica articulada,
suele suceder por la falta de atencion en lo que estamos diciendo,
exige gran serenidad de parte de quien lo comete, de lo contrario se
desataria una racha de mentiras y engafios. Ejemplo:

Tabla 2: Metatesis y disimulacion

Expresion dicha Expresion que se queria decir
La banda manca de leche la banda Blanda de leche.
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Rinde como uno y cuesta como dos Rinde como dos y cuesta como uno

El Presidente se reunid con los| El Presidente se reuni6 con los
usureros usuarios

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la educacién
infantil.

Recomendacion para corregir el defecto: Establecer enlaces y tener
la seguridad necesaria y la suficiente agilidad mental para no
titubear y poder hallar la férmula adecuada en caso de olvidarnos

de una palabra.

. Sustitucion de las letras
Es comdn con las consonantes "D, P, C, S" bien al final o0 a la

mitad de la palabra. Ejemplo:

Tabla 3: Sustitucién de las letras

Incorrecto Correcto

Calidac Calidad

octurador Obturador
sefiorajisefiores sefioras y sefiores
Sepcional Seccional

ocjeto Objeto

Correpto Correcto

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral en la
educacion infantil.

Recomendacion para corregir el defecto: Practicar los ejercicios

generales de articulacion.
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D. Lambacismo

Cambio de la letra "R" por la "L", Ejemplos:

Tabla 4: Lambacismo

Incorrecto Correcto
Amol Amor
Muelto Muerto
Hacel Hacer
Miral Mirar

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje

oral en la educacion infantil.

E. Rotacismo

Conversion de la letra "L" en "R", Ejemplos:

Tabla 5: Lambacismo

Incorrecto Correcto
Argunos Algunos
Er barco El barco
Mir Mil

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje oral

en la educacion infantil.

F. Laismos
Uso exagerado de "LA"y "LAS" en el dativo como en el acusativo

del pronombre.

G. Ultracorreccion
Hay que evitar el refinamiento exagerado del lenguaje y evitar
formas falsamente correctas las que pueden ocurrir

inconscientemente cuando se quiere ser muy fino. Ejemplo:
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Tabla 6: Ultracorreccion

Incorrecto Correcto
Chacado Chacao
Vacido Vacido

Fuente: Mucchieli (1998) Importancia del lenguaje

oral en la educacion infantil.

H. Palabras extranjeras o préstamos lingiisticos
Lo més recomendable es tacharlas y  escribir
su traduccion fonética, debajo o encima del texto, FULL (lleno),
Ok (Esta bien), Watchman 0 "Guachiman"

(Vigilante), Software (Programa).

I. Atropello articulativo de las letras
Debemos tener cuidado con las frases donde se presenten casos
de:
- Cacofonia: lala les da las lilas a la nifia.
- Aliteracioén: erre con erre cigarro, erre con erre ...
- Paranomasia: en el lago estuvo el lego lugo.
- Recomendacion para corregir el defecto: Prestar atencion
en lo que se lee o se dice.

2.2.2.6. La fluidez
Es la capacidad de expresar con agilidad ideas, compuestas por la
asociacion y relacion de palabras, de una manera clara y entendible en
el entorno lingistico que le da sentido y significado a lo comunicado.
Es necesario tener fluidez verbal para comunicarse. La fluidez verbal
se adquiere, por eso esta directamente relacionada con la cultura. La

persona a través de la cultura participa en actividades
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que desarrollan esta habilidad, que ademas puede educarse, por eso
leer, ver television, hurgar en Internet y la participacion en eventos
sociales son fundamentales. En los discursos, las conversaciones,
las entrevistas y los despachos esta siempre presente esta habilidad.
Una forma de apreciar la habilidad fluidez verbal es a través del
significado de las palabras. (Owens, 2003)
La fluidez en la lectura es como la fluidez al hablar. Ambas requieren
precision, prosodia (fraseo, entonacion y expresion) y la velocidad
adecuada. La fluidez y la comprension estan interrelacionadas con el
habla y la lectura. Es necesario captar el significado de una oracion
para poder decirla o leerla con expresion. Ademas, debido a que los
lectores fluidos son capaces de descifrar palabras con exactitud y en
forma automatica, pueden concentrar su atenciéon en construir el
significado a partir del texto en lugar de descifrar las palabras una por
una. . (Owens, 2003)
Entre las alteraciones de la fluidez tenemos:
A. Taquilalia
Es un cuadro que afecta la velocidad del habla, por ello omiten letras
y silabas al hablar. La persona que escucha no comprende la
totalidad del mensaje. Son personas con una personalidad

caracteristica muy acelerados.

B. Bradilalia
Es el cuadro opuesto al anterior, la velocidad es excesivamente
lenta. También tiene directa relacion con la personalidad del
individuo. Lo que influye directamente en la interacciéon con el

otro.
C. Farfulleo

Es una alteracion de la fluidez, en la cual ademas de

comprometerse la velocidad del habla, estan afectados la
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secuencia y el ritmo, es decir, la persona habla rapido pero ademas
realiza cambios de palabras y silabas, desorganizando la frase, por
ello se dice que se afecta la secuencia. Son individuos que en
general presentan bajo control de sus impulsos en cuanto a lo que
van a decir, son muy sociables y extrovertidos, no se les entiende

todo lo que dicen.

D. Tartamudez o espasmofemia
Alteracion de la fluidez y de la organizacion temporal del habla,
caracterizada por la presencia de repeticiones de sonidos o silabas,
prolongaciones de sonidos, introducen particulas como eh, oh,
mm, las pausas fragmentan las palabras, bloqueos, producen las
palabras con un exceso de tension fisica, entre otras. Existen
muchos factores que podrian incidir en la presencia de tartamudez,
es por ello que su diagndstico y especialmente el tratamiento
requiere de la participacion de diversos profesionales. Es por ello
que idealmente debe consultarse a un neurdlogo, psicélogo,

fonoaudidlogo, ademas de la opinién de la profesora del menor.

2.2.2.7. Trastornos o defunciones orofaciales

Limasca (2015) describe las siguientes alteraciones y trastornos:

A. Alteracion en la respiracion
La respiracion oral es la que se efectia a través de la boca, en
lugar de hacerlo por la nariz. Algunos autores distinguen la
respiracion oral o bucal del habito de boca abierta, argumentando
que muchos nifios mantiene constantemente los labios
separados por factores de incompetencia de la musculatura labial
0 problemas de oclusiéon dentaria que les impide mantenerlos
juntos inconscientemente, sin que ello implique respiracién bucal.

Las causas que originan la respiracion oral pueden ser organicas
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o funcionales. Entre las organicas, las mas comunes son: el
adenoides, las desviaciones del tabique nasal, un pasaje aéreo mal
formado o alteraciones en el desarrollo dseo. Entre las funcionales,
nos encontramos las alergias, rinitis, sinusitis, inflamacion de

mucosas Y resfriados frecuentes con obstruccion nasal.

Alteracion en la masticacion
Cuando la masticacion es lateral y/o anterior, es decir, si
masticamos marcadamente mas de un lado que de otro y si
utilizamos solo la zona premolar, caninos e incisivos, se
producen alteraciones musculares en las articulaciones, y
también en la oclusion. Algunas causas de esta alteracion son:
- Ausencia de piezas dentarias por cambios en la denticion,
por extirpacion, traumatismos, etc.
- Alteraciones o desequilibrios en la oclusion por dichas
ausencias o por desequilibrios musculares.
- Respiracion oral con la lengua adelantada con las
consiguientes dificultades para la trituracién del alimento.
- Factores psicoldgicos-conductuales relacionados con malos

habitos.

Alteracion en la deglucion

Cuando la deglucién no sigue los patrones normales y equilibrados
a los que nos referiamos en el punto anterior, hablamos de
deglucion atipica o disfuncional,la cual se dacuando lalengua,
los labios o la musculatura peribucal interfieren presionando los

dientes en una u otra direccion.

Onicofagia:
Es un mal habito de comerse las ufias, este habito puede estar

asociado a componentes emocionales, que genera en el sujeto
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una conducta que es auto percibida como “dificil de detener”. Las
consecuencias que presenta son:

- En los dientes: pueden presentar desgaste y cambios en su
posicion.

- En las ufas: el continuo mordisqueo crea microtraumas y
heridas alrededor de la ufia, que hacen que el dedo se
inflame y duela y que no crezca la ufa.

- Disfunciones 'y trastornos en la  articulacion

temporomandibular.

E. Bruxismo
Se produce al contraer y/o friccionar los dientes y muelas sin
finalidad alimenticia durante el dia y la noche, lo que causa:
- Disfuncion y alteracion de la articulacion temporo-
mandibular.
- Alteracion de los musculos de la masticacion y estructuras
relacionadas con piezas dentarias (desgaste y movilidad de

los dientes)

2.3. Hipdtesis de la Investigacion
2.3.1. Hipétesis general
La aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora
de la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de la I.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

2.3.2. Hipotesis especificas
H.E.1: La aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la
mejora de la articulacion de fonemas de los estudiantes de 03 afios
de la |.E.l “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado -
Arequipa, 2017.
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H.E.2: La aplicacién de los juegos fonéticos influye significativamente en la
mejora de la pronunciacion de los estudiantes de 03 afios de la I.E.I
“Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017.

H.E.3: La aplicacidn de los juegos fonéticos influye significativamente en la
mejora de la fluidez de los estudiantes de 03 afios de la I.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

2.4. Variables de estudio

Variable X: Juegos fonéticos

Delgado (2011) define al juego fonético como un juego educativo que permite cumplir

un fin didactico, en donde se desarrolle la motricidad orofacial, la articulacion,

atencion y comprension del nifio.

Dimensiones:

D1:
D2:
D3:
D3:
D3:

Juegos de soplo

Juegos de mejilla
Juegos de labios
Juegos de lengua

Juegos de mandibula

Variable Y: Motricidad orofacial

La motricidad orofacial es una disciplina profesional de la fonoaudiologia que

estudia el funcionamiento del sistema estomatognatico, que es el conjunto de

drganos que permiten comer, hablar, respirar, masticar, etc. (Queiroz, 2005)

Dimensiones:

D1: Articulacién de fonemas

D2:
D3:

Pronunciacion

Fluidez
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Definicion Operativa de Variables e Indicadores

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VARIABLE I: Juegos fonéticos

Delgado (2011) define al
juego fonético como un juego
educativo que permite
cumplir un fin didactico, en

donde se desarrolle la
motricidad  orofacial, la
articulaciéon,  atencion 'y

comprension del nifio.

En esta investigacion la
variable independiente
(juegos fonéticos) se
desarrollb a través de
diversas  sesiones de
aprendizaje en funcion a
los juegos de soplo, mejilla,
labios, lengua y mandibula.

Juegos de soplo

Juego de inflar globos de colores.
Juego de soplar silbatos.
Juego de soplar bolitas de papel.

Juegos de mejilla

Juego de inflar las mejillas simultanea y
alternadamente.

= Juego de las mejillas y las mandibulas.
Juego de inflar las mejillas a presion.

Juegos de labios

= Juego de sonreir sin abrir la boca y
posteriormente reir.

= Juego de proyectar los labios.

= Juego de mantener los labios cerrados
en el paso del aire.

Juegos de lengua

= Juego de mover lateralmente la lengua.

= Juego de movimiento rapidos de salida y
entrada de la lengua.

= Juego de movimientos giratorios con la
lengua.

Juegos de
mandibula

= Juego de abrir y cerrar la boca.

= Juego de imitar el movimiento de
bostezo.

= Juego de sostener un depresor con los
molares.

VARIABLE D: Motricidad orofacial

La motricidad orofacial es
una disciplina profesional
de la fonoaudiologia que
estudia el funcionamiento
del sistema
estomatognatico, que es el
conjunto de odrganos que
permiten comer, hablar,
respirar, ~ masticar, etc.
(Queiroz, 2005)

En esta investigacion la

variable dependiente
(motricidad orofacial) se
evalu6 mediante la

aplicacion de una ficha de
observacion  sobre la
motricidad orofacial
constituido por 17 items
segin las dimensiones:
articulacion de fonemas,
pronunciacion y fluidez.

Articulacion de
fonemas

= Bilabiales

= Labiodentales
= nterdentales
= Dentales

= Alveolares

= Palatales

= Velares

Pronunciacion

= Asimilacion

= Disimulacién

= Sustitucion de letras
= Lambacismo

= Rotacismo

= Laismos

Fluidez

= Taquilalia
= Bradilalia
= Farfulleo
= Tartamudez
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2.5. Definicion de Términos

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.54.

2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.

2.5.8.

Articulacion
Es aquello en el que entran en contacto los drganos de la garganta que

intervienen en la produccidn del sonido.

Articulacion fonética
Es la posicion que adoptan los érganos de la boca en el momento de producir

un sonido.

Educacion inicial
Constituye el primer nivel de la EBR, atiende a los nifios de 0 a 2 afios en

forma no escolarizada y de 3 a 5 afios en forma escolarizada.

Facial

Todo aquello relacionada con la cara o de ella.

Fluidez
Capacidad de expresar con agilidad ideas, compuestas por la asociacion y
relacion de palabras, de una manera clara y entendible en el entorno linguistico

que le da sentido y significado a lo comunicado.

Fonética
Rama de la linguistica que estudia la produccion, naturaleza fisica y percepcion
de los sonidos de una lengua. Sus principales ramas son: fonética experimental,

fonética articulatoria, fonematica o fonética acustica.

Influencia
Termino que denota el por qué una variable provoca un efecto en otra, de

modo que entre estas variables exista una relacion de causalidad.

Juego
Actividad recreativa relacionada por humanos y animales habitualmente

sujeto a reglas.
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2.5.9. Lenguaje
Conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa
o siente. Manera de expresarse. Estilo y modo de hablar y escribir de cada

persona en particular. Uso del habla o facultad de hablar.

2.5.10. Ladico
Termino que designa todo lo relativo al juego, ocio, entretenimiento o

diversion, y que vuelve ameno lo aburrido.

2.5.11. Pronunciacion
Se refiere a la emision y articulacion de un sonido para hablar. También es

entendida como la manifestacién a favor o en contra de algo.

2.5.12. Motricidad
Se emplea para referirse al movimiento voluntario de una persona, coordinado

por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan.

2.5.13. Motricidad orofacial
Es el area de la Fonoaudiologia que estudia todo lo que esté relacionado al
sistema estomatognatico. Esto quiere decir, que trata patologias que

afectan el habla, la deglucion, la masticacion, la succién y la respiracién

2.5.14. Oral
Es aquello que se manifiesta o produce con la boca o mediante la palabra
hablada.

2.5.15. Fonética
Rama de la lingiistica que estudia la produccién, naturaleza fisica y
percepcion de los sonidos de una lengua. Sus principales ramas son: fonética

experimental, fonética articulatoria, fonematica o fonética acustica.
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3.1

3.2.

3.3.

CAPITULOIII

Metodologia de la Investigacion

Ambito de Estudio
La presente investigacion se enmarca dentro del ambito educativo, por tratar una
problematica relacionada con los juegos fonéticos y la motricidad orofacial en los

nifos y nifias de las escuelas de educacion inicial.

Tipo de Investigacion

La presente investigacién es de tipo aplicada. Por cuanto esté caracterizada por su
interés en la aplicacion, utilizacion y consecuencias practicas de los conocimientos
sobre las variables de estudio (juegos fonéticos y motricidad orofacial). La
investigacion aplicada busca el conocer para hacer, para actuar, para construir,
para modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad. Por
tanto, su utilidad ha sido practica-cientifica. (Carrasco, 2006)

Nivel de Investigacion

El estudio es de nivel explicativo, ya que su objetivo ha sido la explicacién de los
fendbmenos y el estudio de sus relaciones de causalidad. En tal sentido, nos ha
permitido explicar la relacion de causalidad entre las variables de estudio: juegos
fonéticos y motricidad orofacial, en un determinado periodo de tiempo. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010)
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34.

3.5.

3.6.

Método de Investigacion

Se ha empleado el método cuantitativo, el mismo que se sustenta en la recoleccion
de datos para probar las hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Este método
se basa en el modelo empirico analitico y requiere un control riguroso por parte del
investigador y acude a la estadistica descriptiva e inferencial para procesar sus

datos. (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano, 2015)

Diseiio de Investigacion

Segun Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010) por las caracteristicas del estudio,
al presente le corresponde el disefio experimental, ya que ha existido manipulacién
activa de alguna variable, es decir, se ha manipulado deliberadamente una de las
variables para observar sus efectos en otra variable inmersa en la relacion. De
naturaleza pre-experimental, puesto que se ha trabajado con un solo grupo de estudio
para demostrar la relacién de causalidad de la variable |. sobre la variable D. El

siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio:

G.E.: O X 0.

Donde:
G.E. = Grupo de estudiantes que participan en el mddulo experimental.
X = Estimulo experimental (aplicacién de juegos fonéticos).
01 = Pretest de la motricidad orofacial en el G.E.
02 = Postest de la motricidad orofacial en el G.E.

Poblacion, Muestra, Muestreo

3.6.1. Poblacion
Tal como sefiala Vara (2012) la poblacién es un “conjunto de sujetos o cosas
que tiene una o0 mas propiedades en comun, se encuentran en un espacio 0
territorio y varian en el transcurso del tiempo” (p. 221). Al respecto, la poblacion
de presente estudio esta conformada por los estudiantes de 03, 04
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y 05 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza”
del distrito de Cerro Colorado en el departamento de Arequipa en el afio 2017,

que hacen la suma total de 80 estudiantes, tal como se muestra:

Tabla 7: Poblacion de estudio

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CRISTO NUESTRA
ESPERANZA” DE CERRO COLORADO - AREQUIPA - 2017
N° DE
GRADO/ANOS | SECCIONES | ESTUDIANTES | TOTLOF
H M

3 afios Unica 17 11 28

4 afios Unica 15 11 26

5 afios Unica 16 10 26
TOTAL 48 32 80

Fuente: Némina de matricula de la I.E.I N° “Cristo Nuestra Esperanza” -

Cerro Colorado - Arequipa, 2017.

3.6.2. Muestra
Segun Vara (2012) la muestra “es el conjunto o una parte de casos extraidos
de la poblacién, seleccionado por algun método racional, siempre parte de la
poblacién, que se somete a observacion cientifica en representacion del
conjunto con el propésito de obtener resultados validos” (p. 223). Al respecto,
en el presente estudio la muestra esta conformada por los 28 estudiantes que
tienen la edad de 03 afios que pertenecen a la Institucién Educativa Inicial
“Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado en el departamento
de Arequipa y que forman el grupo experimental, tal como se muestra:
Tabla 8: Muestra de estudio

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CRISTO NUESTRA
ESPERANZA” DE CERRO COLORADO - AREQUIPA - 2017

N° DE
o TOTAL DE
GRADO/ANOS | SECCIONES IIEISTU DIANTII\EIIS e
3 afios Unica 17 11 28
TOTAL 17 11 28

Fuente: Ndmina de matricula de la |.E.I N° “Cristo Nuestra Esperanza”
- Cerro Colorado — Arequipa, 2017.
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3.6.3. Muestreo

En atencion a lo sefialado por Vara (2012) en el presente estudio se ha

seleccionado el muestreo no probabilistico de tipo intencional o criterial, que se

caracteriza por que el muestreo se realiza sobre la base del conocimiento y

criterios del investigador. Precisamente una de las razones justificantes de

haber optado por trabajar con solo los nifios de 03 afios fue que las madres

autorizaron que sus hijos participen en el estudio.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Teniendo en cuenta la naturaleza de la investigacion, se han empleado las

siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

a) La técnica de la observacion y su instrumento la ficha de observacién que se

ha elaborado con la finalidad de conocer el nivel de afectividad de los estudiantes

que asisten al area de Comunicacién (variable independiente). Siendo su ficha

técnica la siguiente:

FICHA TECNICA

CARACTERISTICAS

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la motricidad orofacial.

Ruth Janeth Quispe Vilca

Auigigs Mariluz Quispe Vilca
A los estudiantes de 03 afios de la Institucién

Dirigido Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del
distrito de Cerro Colorado en Arequipa en el 2007.

Procedencia Universidad de Huancavelica

Propésito Determinar el nivel de motricidad orofacial en los
estudiantes.

Forma de administracion Individual.

# de items 17 items.

Dimensiones a evaluar

D1: Articulacion de fonemas (7 items)
D2: Pronunciacion (6 items)
D3: Fluidez (4 items)

Escala de valoracion

Nunca (0 punto)
A veces (1 punto)
Siempre (2 puntos)

Categorias

Baja [0-12>
Regular [12-24>
Alta [24-34]
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3.8.

3.9.

b) La técnica el fichaje y su instrumento las fichas de investigacion que se han
empleado para recoger informacion pertinente sobre las variables de estudio y

estructurar el marco teorico de la investigacion, asi como el marco conceptual.

Procesamiento de Recoleccion de Datos

Se ha utilizado el paquete estadistico SPSS-20, para ello previamente los datos han
sido llevados a la hoja de calculo Excel-2013 para obtener datos como: analisis de
frecuencias, porcentajes y acumulados para determinar el efecto que genera la
aplicacion de los juegos fonéticos en la mejora de la motricidad orofacial de los
estudiantes de 3 afios de la |.E.| “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro

Colorado — Arequipa en el afio 2017.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Para el procesamiento y analisis de datos se ha seguido la siguiente secuencia:

- Clasificacion de datos, en donde los datos que han sido recogidos del
respectivo instrumento fueron clasificados.

- Codificacion de los datos, que ha consistido en codificar la informacién
recogida con el respectivo instrumento en la muestra de estudio.

- Calificacion, que ha consistido en dar la puntuacion que corresponde segun el
instrumento aplicado, este criterio de evaluacion se ha hecho de acuerdo a la
matriz del instrumento.

- Tabulacion estadistica, en donde se elaborado una data donde se
encuentren todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su calificacion se ha
aplicado estadigrafos que nos permitiran conocer cuales son las caracteristicas
de la distribucion de los datos, como la media aritmética y desviacion estandar.

- La Interpretacion, en donde los datos se han de presentar en tablas y
gréficos, para luego ser interpretados en funcién de la variable dependiente
motricidad orofacial.

Asimismo, cabe mencionar que para la contrastacion de hipétesis se ha empleado
la prueba t-student por tratarse de muestras pequefias (n< 30).
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Capitulo IV

Resultados

Presentacion de resultados

4.1.1. Analisis de la variable dependiente
A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la
ficha de observacion para determinar el desarrollo de la motricidad orofacial de
los estudiantes de la muestra de estudio. El instrumento aplicado ha sido

estructurado en funcion:

V.D. DIMENSIONES ITEMS PESO
Motricidad D1: Articulac.ic’)n_ fje fonemas 07 33,5%
o) D2: Pronunciacién 06 33,3%
D3: Fluidez 04 33,2%

TOTAL 17 100%

Los cuestionarios se aplicaron de la siguiente manera:

- En el pretest. Se aplico la ficha de observacién en mencion con el fin de
determinar la motricidad orofacial de los estudiantes antes de
desarrollarse el médulo experimental (aplicacién de juegos fonéticos).

- En el postest. Luego de desarrollado el médulo experimental (aplicacion
de juegos fonéticos) se procedio a aplicar la misma ficha de observacion
empleada en el pretest para determinar el desarrollo de la motricidad

orofacial del estudiante.
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Tabla 9: Resultados generales sobre la motricidad orofacial de los estudiantes en el

pretest y postest.
PRETEST ~ POSTEST
CATEGORIAS |  RANGOS f() hi)% i) h()%
Baja [0-12> 16 57% 4 17%
Regular [12- 24> 8 29% 2 7%
Alta [24 - 34] 4 4% [ 2 | 79%
TOTAL 28 100% | 28 | 100%
14,75 26,07
5 59,19 77,18

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacioén sobre la motricidad
orofacial.

Gréfico 1: Resultados generales sobre la motricidad orofacial de los estudiantes en

el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla 9 se presentan los resultados generales obtenidos de la aplicacion de la
ficha de observacion sobre la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” de Cerro
Colorado en Arequipa en el afio 2017.

En el pretest se observa que 16 estudiantes que equivalen el 57% de la muestra de
estudio presentan una motricidad orofacial baja; que 8 estudiantes que equivalen el
29% de la muestra de estudio presentan una motricidad orofacial regular; y que 4
estudiantes que equivalen el 14% de la muestra de estudio presentan una
motricidad orofacial alta. Obteniendose a la vez una media aritmética de 14,75 puntos
que indica que la motricidad orofacial que presentan los estudiantes en el pretest
es baja.

En cuanto al postest se observa que 4 estudiantes que equivalen el 17% de la muestra
de estudio presentan una motricidad orofacial baja; que 2 estudiantes que equivalen
el 7% de la muestra de estudio presentan una motricidad orofacial regular; y
que 22 estudiantes que equivalen el 79% de la muestra de estudio presentan una
motricidad orofacial alta. Obteniendose a la vez una media aritmética de 26,07
puntos que indica que la motricidad orofacial que presentan los estudiantes
en el postest es alta.

De lo observado en la tabla 9 se puede concluir sefialando que la motricidad orofacial
de los estudiantes ha mejorado como resultado de la aplicacion de los diversos juegos

foneticos.
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Tabla 10: Resultados sobre la dimensioén 1: articulacion de fonemas del estudiante

en el pretest y postest.

PRETEST \(OSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% Zi)\ h(i)%
Baja [0-5> 12 43% 3 11%
Regular [5-10> 9 32% 4 14%
Alta [10 - 14] 7 25% 21 75%
TOTAL 28 100% 28 100%

6,96 10,94

2 12,26 14,66

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre la motricidad

orofacial.

Grafico 2: Resultados sobre la dimensién 1: articulacion de fonemas del estudiante

en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla 10 se presentan los resultados de la dimension 1: articulacion de fonemas,
obtenidos de la aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de

03 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” de
Cerro Colorado en Arequipa en el afio 2017.

En el pretest se observa que 12 estudiantes que equivalen el 43% de la muestra de
estudio presentan una articulacion de fonemas baja; que 9 estudiantes que
equivalen el 32% de la muestra de estudio presentan una articulacion de fonemas
regular; y que 7 estudiantes que equivalen el 25% de la muestra de estudio presentan
una articulacion de fonemas alta. Obteniendose a la vez una media aritmética de 6,96
puntos que indica que la articulacién de fonemas que presentan los estudiantes en el
pretest es regular.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el 11% de la muestra
de estudio presentan una articulacién de fonemas baja; que 4 estudiantes que
equivalen el 14% de la muestra de estudio presentan una articulacion de fonemas
regular; y que 21 estudiantes que equivalen el 75% de la muestra de estudio
presentan una articulacion de fonemas alta. Obteniendose a la vez una media
aritmética de 10,94 puntos que indica que la articulacién de fonemas que presentan
los estudiantes en el postest es alta.

De lo observado en la tabla 10 se puede concluir sefialando que la articulacion de
fonemas de los estudiantes ha mejorado como resultado de la aplicacion de los
diversos juegos foneticos.
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Tabla 11: Resultados sobre la dimensién 2: pronunciacion del estudiante en el

pretest y postest.

~ PRETEST ~ POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0-4> 16 57% 3 11%
Regular [4-8> 8 29% 4 14%
Alta [8-12] 4 14% 12 75%
TOTAL 28 100% 28 100%

4,79 5,86

s’ 9,36 6,57

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre la motricidad

orofacial.

Grafico 3: Resultados sobre la dimension 2: pronunciacion del estudiante en el

pretest y postest.
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Interpretacion

En latabla 11 se presentan los resultados de la dimension 2: pronunciacion, obtenidos
de la aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de 03 afios de edad de
la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” de Cerro Colorado en
Arequipa en el afio 2017.

En el pretest se observa que 16 estudiantes que equivalen el 57% de la muestra de
estudio presentan una pronunciacion baja; que 8 estudiantes que equivalen el 29%
de la muestra de estudio presentan una pronunciacién regular; y que 4 estudiantes
que equivalen el 14% de la muestra de estudio presentan una pronunciacién alta.
Obteniendose a la vez una media aritmética de 4,79 puntos que indica que la
pronunciacion que presentan los estudiantes en el pretest es baja.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el 11% de la muestra
de estudio presentan una pronunciacion baja; que 4 estudiantes que equivalen el 14%
de la muestra de estudio presentan una pronunciacion regular; y que 21 estudiantes
que equivalen el 75% de la muestra de estudio presentan una pronunciacion alta.
Obteniendose a la vez una media aritmética de 5,86 puntos que indica que la
pronunciacion que presentan los estudiantes en el postest es alta.

De lo observado en la tabla 11 se puede concluir sefialando que la pronunciacion
de los estudiantes ha mejorado como resultado de la aplicacion de los diversos juegos

foneticos.
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Tabla 12: Resultados sobre la dimension 3: fluidez del estudiante en el pretest y

postest.
' PRETEST ~ POSTEST
CATEGORIAS |  RANGOS f(i) hi)% i) ()%
Baja [0-3> 19 68% 5 18%
Regular 36> 5 18% 7 25%
Alta [6-8] 4 14% 16 | 57%
TOTAL 28 100% | 28 | 100%
3,00 5,86
s? 4,15 6,57

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre la motricidad
orofacial.

Grafico 4: Resultados sobre la dimension 3: fluidez del estudiante en el pretest y

postest.
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Interpretacion

En la tabla 12 se presentan los resultados de la dimension 3: fluidez, obtenidos de
la aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de 03 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” de Cerro Colorado en
Arequipa en el afio 2017.

En el pretest se observa que 19 estudiantes que equivalen el 68% de la muestra de
estudio presentan una fluidez baja; que 5 estudiantes que equivalen el 18% de la
muestra de estudio presentan una fluidez regular;, y que 4 estudiantes que
equivalen el 14% de la muestra de estudio presentan una fluidez alta. Obteniendose
a la vez una media aritmética de 3,00 puntos que indica que la fluidez que
presentan los estudiantes en el pretest es baja.

En cuanto al postest se observa que 5 estudiantes que equivalen el 18% de la muestra
de estudio presentan una fluidez baja; que 7 estudiantes que equivalen el

25% de la muestra de estudio presentan una fluidez regular; y que 16 estudiantes que
equivalen el 57% de la muestra de estudio presentan una fluidez alta. Obteniendose
a la vez una media aritmética de 5,86 puntos que indica que la pronunci fluidez acién
que presentan los estudiantes en el postest es alta.

De lo observado en la tabla 12 se puede concluir sefialando que la fluidez de los
estudiantes ha mejorado como resultado de la aplicacion de los diversos juegos

foneticos.
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4.2. Prueba de hipétesis
4.2.1. Contrastacion de la hipétesis general
La hipdtesis general sostiene:
La aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora
de la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de la |.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Formulacion de las hipétesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la motricidad orofacial de los

estudiantes en el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la motricidad orofacial de los estudiantes

en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es del 5% 0 oc=

0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en cuenta que
se ha trabajado con muestras pequefias (n< 30), se ha empleado la prueba t-

student que tiene la siguiente formula:
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Calculo del valor de T¢:

PRETEST POSTEST
x=14,75 y = 26,07

Muestra n=28 m=28
S2 S2,=5919 S2,=77,18

Ahora se reemplazan los datos en la formula y se obtiene: t.= 12,14

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 54 grados de libertad,
hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-oc/2; n+m-2) = T(0.95; 54)= +1,67

Luego, se ubica el valor de la regla de student; t= 12,14 en la distribucion la

cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo

t=12.14

toos=-1.67 togs= +1.67

Toma de decision

Como tc= 12,14 pertenece a la region de rechazo, se rechaza la Ho y se acepta
la H4, lo que permite afirmar que existen diferencias significativas en la motricidad
orofacial de los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza del
95% vy significancia del 5%, es decir, que la aplicacion de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la motricidad orofacial de los
estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
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4.2.2. Contrastacion de las hipétesis especificas

Hipotesis especifica 1

La hipotesis especifica 1 sostiene:

La aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora
de la articulacién de fonemas de los estudiantes de 03 afios de la I.E.I “Cristo

Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Formulacién de las hipétesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la articulacion de fonemas de los

estudiantes en el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la articulacion de fonemas de los

estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es del 5% 0 oc=

0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en cuenta que
se ha trabajado con muestras pequefias (n< 30), se ha empleado la prueba t-

student que tiene la siguiente formula:

v ) ( )
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Calculo del valor de T¢:

PRETEST POSTEST
x = 6,96 y=10,94

Muestra n=28 m =28
S? S%=12,26 S2y = 14,66

Ahora se reemplazan los datos en la férmula y se obtiene: tc= 9,61

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 54 grados de libertad,
hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-oc/2; n+m-2) = T(0.95; 54)= +1,67

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 9,61 en la distribucién la

cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo

t=9.61

toos=-1.67 togs= +1.67

Toma de decision

Como t= 9,61 pertenece a la region de rechazo, se rechaza la Ho y se acepta
la H1, lo que permite afirmar que existen diferencias significativas en la
articulacion de fonemas de los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de
confianza del 95% y significancia del 5%, es decir, que la aplicacion de los juegos
fonéticos influye significativamente en la mejora de la articulacion de fonemas de
los estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra

Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
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Hipotesis especifica 2

La hipotesis especifica 2 sostiene:

La aplicacién de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la pronunciacién de los estudiantes de 03 afios de la |.E.I “Cristo Nuestra

Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Formulacion de las hipétesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la pronunciacion de los estudiantes en

el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la pronunciacién de los estudiantes en el

pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es del 5% ¢ o=

0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en cuenta que se
ha trabajado con muestras pequefias (n< 30), se ha empleado la prueba t-

student que tiene la siguiente férmula:

vO ) ( )
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Calculo del valor de T¢:

PRETEST POSTEST
x=4,79 y=5,86

Muestra n=28 m =28
S? 5% =9,36 S?y=6,57

Ahora se reemplazan los datos en la férmula y se obtiene: t.= 4,36

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 54 grados de libertad,
hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-oc/2; n+m-2) = T(0.95; 54)= +1,67

Luego, se ubica el valor de la regla de student; t;= 4,36 en la distribucion la

cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo

t= 4.36

toos=-1.67 togs= +1.67

Toma de decision

Como tc= 4,36 pertenece a la region de rechazo, se rechaza la Ho y se acepta
la H1, lo que permite afirmar que existen diferencias significativas en la
pronunciacion de los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza
del 95% y significancia del 5%, es decir, que la aplicacién de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la pronunciacion de los estudiantes de
03 aros de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito
de Cerro Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
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Hipotesis especifica 3

La hipotesis especifica 3 sostiene:

La aplicacién de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la fluidez de los estudiantes de 03 afios de la |.E.|I “Cristo Nuestra Esperanza” del

distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Formulacion de las hipétesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la fluidez de los estudiantes en el

pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la fluidez de los estudiantes en el pretest y

postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es del 5% 6 o=

0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en cuenta que se
ha trabajado con muestras pequefias (n< 30), se ha empleado la prueba t-

student que tiene la siguiente férmula:

vO ) ( )
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Calculo del valor de T¢:

PRETEST POSTEST
x = 3,00 y=5,86

Muestra n=28 m =28
S? S% =415 S?y=6,57

Ahora se reemplazan los datos en la férmula y se obtiene: tc= 10,93

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 54 grados de libertad,
hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-oc/2; n+m-2) = T(0.95; 54)= +1,67

Luego, se ubica el valor de la regla de student; t= 10,93 en la distribucion la

cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo

t=10.93

toos=-1.67 togs= +1.67

Toma de decision

Como tc= 10,93 pertenece a la regién de rechazo, se rechaza la Ho y se acepta
la H1, lo que permite afirmar que existen diferencias significativas en la fluidez de
los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y
significancia del 5%, es decir, que la aplicacion de los juegos fonéticos influye
significativamente en la mejora de la fluidez de los estudiantes de 03 afios de
la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro

Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
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4.3.

Discusion de resultados

A continuacién se realiza la discusion de los resultados considerando las hipdtesis
planteadas, el marco teorico relacionado a las variables de estudio y la evidencia
empirica obtenida con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Los hallazgos contrastan que la motricidad orofacial ha mejorado a partir de la
aplicacién a través de sesiones de aprendizaje de los juegos fonéticos, quedando ello
demostrado al existir una diferencia significativa en el pretest y postest en la
motricidad orofacial de los estudiantes.

Estos resultados se contrastan con los hallazgos de Cavenago (2015) quien
sostiene en su estudio que la aplicacion de actividades ludicas contribuye
grandemente en la pronunciacion de palabras de los estudiantes, lo que ayuda a
que estos puedan tener una mejor forma de expresar sus emociones, intereses y
opiniones con un lenguaje oral claro y mejor estructurado. Es asi que a nivel sintaxico,
gramatical y semantico se nota una gran mejoria, el estudiante puede estructurar
mejor las oraciones, emplea adecuadamente el sujeto, verbo y los articulos, asi como
también demuestra tener un incremento de su vocabulario, todo a ello gracias a la
aplicacion de actividades ludicas. En este sentido, es el docente quien debe introducir
actividades ludicas en su programacion y ejecutarlas con una metodologia, el docente
no debe emplear por emplear estas actividades ludicas sino que su aplicacion debe
responder a una estrategia, de ahi que se habla de estrategias ludicas, en nuestro
estudio, los juegos fonéticos pueden configurarse como una potente estrategia ludica
para desarrollar la motricidad orofacial del nifio. En efecto, Gironda (2012) sostiene
que las actividades ludicas como los cantos, rimas y juegos, al ser planificadas de
acuerdo a la edad y necesidades a satisfacer de cada nifio y nifia generan resultados
positivos, siendo uno de ellos, la mejora de la pronunciacion correcta de algunas
palabras en los infantes. Entonces, claro estd que si  buscamos determinados
objetivos aprendizaje debemos de aplicar actividades ludicas en forma planificada
o estratégica; de ahi que Zurita (2010) sefiala que las estrategias ludicas son un pilar
fundamental en el desarrollo global de las nifias y de los nifios en sus primeros afos
de vida. Asimismo, el autor afirma que estas estrategias basadas en el juego

constituyen un fuerte vinculo de unién
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entre la realidad y la fantasia y permite a las nifias y a los nifios crear procesos de
comunicacién, un claro ejemplo de estas estrategias son los juegos de palabras,
juegos que contribuyen al desarrollo del lenguaje de las nifias y los nifios. En este
sentido, es necesario que los juegos fonéticos sean aplicados en forma planificada
dentro del aula de clases para buscar con ello mejorar la competencia comunicativa y
el aprendizaje del nifio.

En cuanto a la informacion presentada en las bases tedricas respecto a las
variables de estudio, se entiende por juego fonético segin Lezama (2011) a aquel
juego, que ademas de su funcion recreativa, contribuye a desarrollar y potenciar las
distintas capacidades objeto de la intervencion educativa, ya sea a nivel psicomotor,
cognoscitivo, afectivo, social 0 moral. Este tipo de juego implica un conjunto de
actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas que posibilitan en el
estudiante el desarrollo de sus actitudes, habilidades, capacidades y competencias
linguisticas repercutiendo favorablemente en su habla y escritura. Y por motricidad
orofacial a una disciplina profesional de la fonoaudiologia que estudia el
funcionamiento del sistema estomatognatico, que es el conjunto de dérganos que
permiten comer, hablar, respirar, masticar, etc. (Queiroz ,2005)

Por otro lado, en relacién a las hipétesis del estudio se considera lo siguiente:

En la hipdtesis especifica 1; se dice que: La aplicacién de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la articulacion de fonemas de los estudiantes
de 03 afos de la I.E.I “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado —
Arequipa, 2017. En efecto, se observa que en la tabla 10 los estudiantes a quienes se
les aplico los juegos fonéticos presentan una mejor articulaciéon de fonemas que se
demuestra con el incremento de 6,96 puntos a 10,94 puntos.

En la hipdtesis especifica N° 2; se dice que: La aplicacién de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la pronunciacién de los estudiantes de 03
afos de la L.E.I “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado -
Arequipa, 2017. En efecto, se observa que en la tabla 11 los estudiantes a quienes
se les aplicd los juegos fonéticos presentan una mejor pronunciacién que se

demuestra con el incremento de 4,79 puntos a 5,86 puntos.
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En la hipdtesis especifica N° 3; se dice que: La aplicacién de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la fluidez de los estudiantes de 03 afios
de la LLE.I “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017. En efecto, se observa que en la tabla 12 los estudiantes a quienes se les
aplico los juegos fonéticos presentan una mejor fluidez que se demuestra con el
incremento de 3,00 puntos a 5,86 puntos.

De manera global se puede decir que la aplicacion de los juegos fonéticos influye
significativamente en la mejora de la motricidad orofacial de los estudiantes de 03
afos de la Institucion Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro

Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
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1.

Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado demostrar
que la aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la motricidad orofacial de los estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en Arequipa en
el afio 2017. Efectivamente los datos presentados en la tabla 9, correspondiente
al pretest y postest de la motricidad orofacial, reflejan una media aritmética en el
postest superior a la del pretest, situacién que se atribuye a la aplicacion de los

juegos fonéticos.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado demostrar
que la aplicacién de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la articulacion de fonemas de los estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en
Arequipa en el afio 2017. Efectivamente los datos presentados en la tabla 10,
correspondiente al pretest y postest de la articulacion de fonemas, reflejan una
media aritmética en el postest superior a la del pretest, situacion que se atribuye a

la aplicacion de los juegos fonéticos.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado demostrar
que la aplicacién de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la pronunciacion de los estudiantes de 03 afios de la Instituciéon Educativa Inicial
“Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en Arequipa en el afio
2017. Efectivamente los datos presentados en la tabla 11, correspondiente al pretest
y postest de la pronunciacion, reflejan una media aritmética en el postest superior a
la del pretest, situacion que se atribuye a la aplicacién de los juegos fonéticos.
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4. En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado demostrar
que la aplicacion de los juegos fonéticos influye significativamente en la mejora de
la fluidez de los estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial “Cristo
Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro Colorado, en Arequipa en el afio 2017.
Efectivamente los datos presentados en la tabla 12, correspondiente al pretest y
postest de la fluidez, reflejan una media aritmética en el postest superior a la del

pretest, situacion que se atribuye a la aplicacion de los juegos fonéticos.
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Recomendaciones

1. El Ministerio de Educacion a través de la Direccion Regional de Arequipa debe promover
en las instituciones educativas de los diferentes niveles (inicial, primaria y secundaria)
estrategias didacticas como los juegos fonéticos para mejorar a competencia
comunicativa de los nifios y nifias, porque constituye la base para su desarrollo

integral

2. La Direccion Regional de Educacion de Arequipa debe impulsar y organizar de
manera permanente ciclos de capacitacion a todos los docentes (nombrados y
contratados) en materia de conocimientos sobre estrategias ludicas, dentro de ellas la
estrategia que se propone en este estudio (juegos fonéticos) con el fin de que ellos
en su practica pedagogica diaria puedan potencializar el desarrollo comunicativo de

los estudiantes.

3. Los directivos y docentes de la Institucion Educativa Institucion Inicial “Cristo Nuestra
Esperanza” de Cerro Colorado en Arequipa deben rescatar el uso de los juegos
fonéticos, como los juegos de soplo, de mejilla, de labios, de lengua y de mandibula,
como herramienta educativa para potencializar el aparato fonador de los nifios y
nifias en edad escolar. De igual manera que los padres asuman la tarea de apoyar

en el desarrollo comunicativo de sus hijos.

4. Seguir investigando sobre los juegos fonéticos y sus efectos en el desarrollo de la
competencia comunicativa de los nifios y nifias (estudios con muestras mas amplias,
estudios longitudinales, estudio en otras zonas, etc.) a fin de tener una mejor visién
sobre este punto que es muy importante conocerlo por su relevancia en la vida no

solo educativa sino en los diferentes aspectos de la vida del hombre.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Aplicacion de “Juegos Fonéticos” para mejorar la motricidad orofacial en los estudiantes de 3 afios de la I.E.I “Cristo Nuestra Esperanza” del

distrito de Cerro Colorado — Arequipa.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢ En qué medida la aplicacién de los juegos
fonéticos influye en la mejora de la
motricidad orofacial de los estudiantes de
03 afios de la LE.I “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado
— Arequipa, 20177

Problemas Especificos

P.E.1 ;En qué medida la aplicacion de
los juegos fonéticos influye en la mejora
de la articulacion de fonemas de los
estudiantes de 03 afios de la .E.| “Cristo
Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro
Colorado - Arequipa, 20177

P.E.2 ;En qué medida la aplicacion de
los juegos fonéticos influye en la mejora
de la pronunciacion de los estudiantes de
03 afios de la LE.I “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado
- Arequipa, 20177

P.E.3 ;En qué medida la aplicacién de
los juegos fonéticos influye en la mejora
de la fluidez de los estudiantes de 03
afios de la IEI “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado
- Arequipa, 20177

Objetivo General

Demostrar la influencia de la aplicacion de los
juegos fonéticos en la mejora de la motricidad
orofacial de los estudiantes de 03 afios de la
I.E.I “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito de
Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Objetivos Especificos

0.E1 Demostrara la influencia de Ila
aplicacion de los juegos fonéticos en la
mejora de la articulacion de fonemas de los
estudiantes de 03 afios de la LE.I “Cristo
Nuestra Esperanza” del distrito de Cerro
Colorado — Arequipa, 2017.

0.E.2 Demostrar la influencia de la aplicacion
de los juegos fonéticos en la mejora de la
pronunciacién de los estudiantes de 03 afios
de la LE.I “Cristo Nuestra Esperanza” del
distrito de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

0.E.3 Relacionar Demostrar la influencia de la
aplicacion de los juegos fonéticos en la
mejora de la fluidez de los estudiantes de 03
afios de la I.E.I “Cristo Nuestra Esperanza”
del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017.

Hipétesis General

La aplicacion de los juegos fonéticos influye
significativamente en la mejora de la
motricidad orofacial de los estudiantes de
03 afos de la |EI “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado —
Arequipa, 2017.

Hipotesis Especificas

H.E.1 La aplicacion de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la
articulacion de fonemas de los estudiantes
de 03 afios de la I.E.I “Cristo Nuestra
Esperanza” del distrito de Cerro Colorado —
Arequipa, 2017.

H.E.2 La aplicacion de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la
pronunciacion de los estudiantes de 03
afios de la I.E.| “Cristo Nuestra Esperanza”
del distrito de Cerro Colorado — Arequipa,
2017.

H.E.3 La aplicacién de los juegos fonéticos
influye significativamente en la mejora de la
fluidez de los estudiantes de 03 afios de la
lLE.I “Cristo Nuestra Esperanza” del distrito
de Cerro Colorado — Arequipa, 2017.

Variable I.: Juegos fonéticos
Dimensiones:

D1: Juegos de soplo

D2: Juegos de mejilla

D3: Juegos de labios

D4: Juegos de lengua

D5: Juegos de mandibula

Variable D..  Motricidad
orofacial

Dimensiones:

D1: Articulacién de fonemas
D2: Pronunciacién

D3: Fluidez

Ambito de estudio: Educativo. Tipo:

Investigacion de tipo aplicada. Nivel:

Investigacion de nivel explicativa.

Método: El método empleado es el cuantitativo.
Disefio: Experimental de naturaleza pre-
experimento.

G.E.: O X 02

Poblacién: La poblacion en la presente
investigacion esta conformada por 80 estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 23008 "Ezequiel Sanchez Guerrero"
de Ica, en el afio 2016.

Muestra: Quedo conformada solo por los
estudiantes de 03 afios de edad de la institucion
educativa en mencion.

Muestreo: No probabilistico de tipo intencional.
Técnica: Observacion y fichaje.

Instrumento: Ficha de observacién y fichas de
investigacion.

Procesamiento de datos: SPSS-20 y Excel.
Técnicas de procesamiento y analisis de
datos: Clasificacion, codificacion, calificacion,
tabulacion estadistica e interpretacién, y se ha
empleado la t-student de comparacion de medias.
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ANEXO N° 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA MOTRICIDAD OROFACIAL

Objetivo: Determinar la mejora del aprendizaje de los estudiantes del primer grado de

secundaria en el Area de Comunicacion de la Institucion Educativa N° 23008 "Ezequiel

Sanchez Guerrero" de Ica, en el afio 2016.

Siempre (S), Algunas veces (AV), Nunca (N).

. ALTERNATIVAS
o

N ITEM STAVI N
Dimensioén 1: Articulacion de fonemas

01 | El estudiante articula con facilidad palabras bilabiales como pipa, tapa, viva, amigo, entre otras.

02 | El estudiante articula con facilidad palabras labiodentales como fia, flauta, afro, rifa, entre otras.

03 | El estudiante articula con facilidad palabras interdentales como paz, azlcar, caza, entre ofras.

04 | El estudiante articula con facilidad palabras alveolares como hora, ruso, porra, lana, entre otras.

05 | El estudiante articula con facilidad palabras palatales como hacha, call6, pollo, nifia, entre ofras.

06 | El estudiante articula con facilidad palabras velares como coco, higo, gema, entre otras.

07 | El estudiante articula con facilidad palabras interdentales como paz, azlcar, caza, entre ofras.
Dimensién 2: Pronunciacion

08 El estudiante presenta defectos de pronunciacién como la asimilacién al pronunciar val cerro,
vamos almorzar, entre otras.

09 El estudiante presenta defectos de pronunciacién como la disimulacion al pronunciar no me a
dicho, entre otras.

10 El estudiante presenta defectos de pronunciacién como la sustitucion de letras al pronunciar ojeto,
caleda, entre otras.

1 El estudiante presenta defectos de pronunciacion como el lambacismo al pronunciar amol, te quelo,
hacel, entre otras.

12 El estudiante presenta defectos de pronunciaciéon como el rotacismo al pronunciar mir en vez de
mil, entre otras.

13 El estudiante presenta defectos de pronunciacion como el laismo al pronunciar la o las, como llama
a su amiga la juana o la lucha.
Dimension 3: Fluidez

14 | Se percibe que el estudiante omite letras y silbas al hablar porque le gusta hablar répido.

15 | Se percibe que el estudiante le gusta hablar extremadamente lento.

16 | Se percibe que el estudiante le gusta hablar rapido y sin sentido.

17 | Se percibe que el estudiante le gusta repetir el mismo sonido de la letra o silaba al hablar.

SUB-TOTAL

TOTAL
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ANEXO N° 03: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Las investigadoras desarrollando empatia y confianza con los estudiantes de 03 afios de
la I.E.I “Cristo Nuestra Esperanza” antes de aplicar el modulo experimental (juegos
fonéticos).

Momento de acondicionamiento para el desarrollo de las sesiones con los juegos
fonéticos.
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Momento en que las
investigadoras aplican la ficha de
observacion para conocer el
nivel de desarrollo de la motricidad
orofacial de los estudiantes de 03
afios de la I.E.I “Cristo Nuestra
Esperanza” de Cerro Colorado —
Arequipa.

Momento en que las
investigadoras aplican la ficha de
observacion para conocer el
nivel de desarrollo de la motricidad
orofacial de los estudiantes de 03
afios de la I.E.I “Cristo Nuestra
Esperanza” de Cerro Colorado —
Arequipa.
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ANEXO N° 03: DATA DE RESULTADOS

Resultados de la variable X: Afectividad

34
31

27
20
16
10
12
14
20
21

14
12
18
14
17
13
16
20

20
24

D3

11

10
11

10

RESUMEN
D2

11

10
11

D1

18

12
12
11

12

17

16

15

Estado pasional

14

13

12

11

10

Estado sentimental

8

Estado emocional

NO

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13

E14
E15

E16
E17

E18
E19

E20
E21
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23
19
17
17
20

14
17
18
16
15
12
18
13
14
13
15
23
26
16
13
15
17
18
16
16
20
14

10
11

10

10

E22
E23

E24
E25

E26
E27

E28
E29

E30
E31
E32
E33

E34
E35

E36
E37

E38
E39

E40
E41
E42
E43

E44
E45

E46
E47

E48
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17
12
16
10
13

18
14
14
18

10

E49

E50
E51
E52
E53

E54
E55

E56
E57

E58

Resultados de la variable Y: Aprendizaje

31

30
23
16
15
11
19
21

18

D3

11

RESUMEN
D2

10

D1

12
11

Aprendizaje actitudinal
13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18

11| 12

10

9

8

| Aprendizaje conceptual | Aprendizaje procedimental |

NO

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9
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17
15
16
17
13
14
18
17
14
16
12
26
27
21

21

16
15
18
18
17
13
12
18
13
12
14
17

10
11

10

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35

E36
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22
15
18
23
17
16
19
14
22
14
18
15
16
20
14
10
11
15
13

17
15

10
11

10

E37

E38

E39

E40
E41
E42
E43

E44
E45

E46

E47

E48

E49

E50
E51
E52
E53

E54
E55

E56

E57

E58
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ANEXO N° 04: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Momento de motivacion y sensibilizacion de los estudiantes del 1° grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 23008 "Ezequiel Sanchez Guerrero" de Ica, sobre la aplicacion de los
instrumentos de recoleccidn de datos (cuestionario sobre la afectividad y ficha de observacion
sobre el aprendizaje).

Momento de aplicacion del cuestionario sobre la afectividad en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la Institucién Educativa N° 23008 "Ezequiel Sanchez Guerrero" de Ica.
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Momento de aplicacion del cuestionario sobre la afectividad en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la Institucién Educativa N° 23008 "Ezequiel Sdnchez Guerrero" de Ica.

Momento de aplicacion del cuestionario sobre la afectividad en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la Institucién Educativa N° 23008 "Ezequiel Sanchez Guerrero" de Ica.
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