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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: determinar la relacion que
existe entre la calidad del ambiente en el hogar y la autoestima de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, la poblacién y muestra
estuvo constituida por 25 pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica. El estudio pertenece al nivel correlacional, disefio no experimental
transversal correlacional. Se emple6 el instrumento de recogida de datos el inventario
sobre calidad del ambiente en el hogar y el cuestionario para evaluacién de la
autoestima en la infancia y, de los resultados obtenidos muestran que, la calidad del
ambiente en el hogar del 60,0% de pre escolares de 5 afios es alta, y el 40,0% regular
y a la vez el 52,0% indicaron tener autoestima alta y el 8,0% autoestima regular y
ninguno presentd autoestima baja. De modo que, no hubo una relacion significativa
entre la calidad del entorno familiar y la autoestima, con un valor p de 0,996. Por lo
consiguiente, se concluye que, no existe relacion estadistica entre las variables calidad
del ambiente en el hogar y la autoestima de pre escolares en forma general y por

dimensiones.

Palabras clave: Calidad del ambiente en el hogar, familia, autoestima, pre escolares.
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ABSTRACT

The general objective of this research was: to determine the relationship between the
quality of the home environment and the self-esteem of 5-year-old preschoolers from
the Initial Educational Institution No. 743 - Huancavelica, the population and sample
consisted of 25 preschoolers of 5 years of the Initial Educational Institution N° 743 -
Huancavelica. The study belongs to the correlational level, correlational cross-
sectional non-experimental design. The data collection instrument was used, the
Inventory on the quality of the home environment and the questionnaire for the
Evaluation of Self-esteem in Childhood. Therefore, the results obtained show that: The
quality of the environment in the home of 60.0% of 5-year-old preschoolers is high,
and 40.0% regular. 52.0% indicated having high self-esteem and 8.0% regular self-
esteem and none had low self-esteem. Thus, there was no significant relationship
between the quality of the family environment and self-esteem, with a p value of 0.996.
Therefore, it is concluded that: There is no statistical relationship between the
variable’s quality of the home environment and the self-esteem of preschoolers in

general and by dimensions.

Keywords: Quality of the home environment, family, self-esteem, preschool.
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INTRODUCCION

La familia en la que nacen los nifios tiene funciones afectivas muy importantes,
entre ellas se encuentra el crear un ambiente que promueva experiencias para favorecer
su desarrollo social y emocional. El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que
se establecen entre los miembros que comparten un mismo espacio. En la infancia los
nifilos estan orientados a repetir las acciones que observan y experimentan en su
entorno familiar. Por tanto, se desarroll6 e investigo sobre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 743 - Huancavelica, 2022.

Analizando que, los cuidadores, especialmente los padres, tienen una gran
influencia en su comportamiento, ya que son los encargados de proporcionarles los
valores y sefiales iniciales de afecto, aceptacion, rechazo, éxito o fracaso, mismos que
pueden perdurar en su vida adulta. Por ello, un ambiente de confianza, que favorezca
la seguridad contribuira a formar una personalidad fuerte y sana en el nifio, con
patrones de interaccion social arménicos. Por el contrario, un ambiente inseguro,
violento y carente de confianza, puede perjudicar significativamente su personalidad,
surgiendo en él actitudes agresivas y de autoestima baja, asi como patrones de
interaccion dependientes o ansiosos. Ya que, es relevante que los adultos seamos
conscientes de propiciar un clima familiar de calidad en donde el nifio pueda

desenvolverse con naturalidad.

Dada la importancia de lo que significa la calidad del ambiente en el hogar y la
autoestima en pre escolares, asi mismo, teniendo en cuenta el problema nos trazamos
los objetivos siguientes: objetivo general: determinar la relacion que existe entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022. Los objetivos especificos:
determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension corporal de pre escolares de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022, determinar la relacion que existe entre
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la calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension familiar de pre
escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.
La hipdtesis general: existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 743 - Huancavelica, 2022. La hipotesis especificas: Existe una relacion significativa
entre la calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension corporal de
pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022,
existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension familiar de pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

En cuanto a la poblacion y muestra estuvo constituida por 25 pre escolares de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica. El estudio pertenece
al nivel correlacional, disefio no experimental transversal correlacional. Para ello, se
empled el instrumento de recogida de datos el Inventario sobre calidad del ambiente

en el hogar y el cuestionario para Evaluacion de la Autoestima en la Infancia.

Conrelacion a la estructura y la organizacion del trabajo de investigacion se contempl6
en cuatro capitulos siendo de la siguiente forma:

Capitulo I: en este punto se presenta el planteamiento del problema, donde se
aprecia la fundamentacion del mismo, describiendo la problematica respecto a la
influencia que tiene el entorno familiar para el desarrollo del autoestima de los nifios
y nifias, otro punto es la formulacion del problema donde surgi6 la ¢cual es la relacion
que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?, de ello se
plantea los objetivos de la investigacion el cual encamind el trabajo de investigacion,

de modo que, se realizé la justificacion de la investigacion.

Capitulo II: se describe el marco teorico, iniciando con los antecedentes de
estudio, abordando desde perspectiva internacional, nacional y local, seguido de las
bases tedricas que sustentan el trabajo, donde se detallan las variables que intervienen
en la investigacion, seguida de la hipoétesis, definicion de términos, se identifico las

variables, y la operacionalizacion de las variables.
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Capitulo I11: enmarcado por el aspecto metodoldgico de la investigacion,
describiendo la tipificacion, nivel y método de la investigacién, cuyo disefio siendo
este el explicativo se tratd de describir al detalle la variable de estudio, poblacién y

muestra, las técnicas de recoleccion de datos y técnicas de procesamiento de datos.

Capitulo 1V: se presenta el analisis e interpretacion de la informacién de los
resultados haciendo un anélisis de cada una de las dimensiones de la autoestima, con
los instrumentos respectivos y el tratamiento estadistico adecuado, igualmente, se
realiza la contratacion de hipdtesis y la discusion de los mismos para finalmente
presentar las conclusiones a las que se arribaron como producto de la investigacion y

las recomendaciones.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Existen factores genéticos y ambientales que genera el influjo en el desarrollo
de un nifio. Se cree que la influencia directa de todo lo que rodea al nifio o nifia,
especialmente en sus primeros afos, es un aspecto muy importante, sobre todo
si nos referimos al entorno familiar, que es la fuente del aprendizaje, el primer
conjunto y conocimiento con el que interactia el nifio. La influencia del
entorno familiar y del centro educativo son dos aspectos que enriquecen la
experiencia del nifio, condicionando su posterior desarrollo y aprendizaje.
Existe suficiente evidencia empirica para demostrar que la familia tiene una
importante funcion educativa y que los padres son esencialmente los primeros
educadores de sus hijos. Diversos estudios confirman que la influencia de la
privacion del ambiente del hogar se relaciona positivamente con los retrasos en
el desarrollo del aprendizaje y la educacion temprana con una fuerte

estimulacion que promueve la formacion de habilidades y energia en los nifios,
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es decir, facilita un mejor desarrollo integral (Bustos, Herrera, & Mathiesen,
2001).

Los primeros afios de vida se consideran la ventana de oportunidad mas
importante para sentar las bases del desarrollo posterior de una persona. El
Desarrollo Infantil  Temprano (DIT) es un proceso progresivo,
multidimensional, integral y oportuno que conduce a la construccion de
capacidades cada vez mas complejas que permiten a los nifios y nifias ser
plenamente capaces de desarrollar todo su potencial para lograr una mayor
autonomia en sus interacciones con su entorno y ejercer plenamente sus

derechos (Campos, Velasquez, Ugarelli, Tarazona, & Llanos, 2016).

El ambiente del hogar en el que nace una persona afecta las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo que tendra a lo largo de su vida. Esto es especialmente
cierto en América Latina y el Caribe, que se caracterizan por altos indices de
desigualdad y baja movilidad social. Muchos estudios han demostrado que
incluso antes de comenzar el jardin de infantes, los nifios de hogares pobres o
de madres con menos educacion tienen un dominio del idioma mas bajo que
sus pares de hogares mas ricos que tienen madres mucho mas educadas. Por
ejemplo, a los seis afios, los nifios de los hogares mas pobres tenian el desarrollo
del lenguaje de un nifio de cuatro afios en Ecuador, Nicaragua y Peru, y de un
nifio de cuatro afios y medio en Colombia. Esto significa que algunos nifios que
comienzan la escuela estan claramente en desventaja. Es poco probable que los
sistemas educativos de la region cuenten con los recursos para identificar este
tipo de necesidades oportunamente y brindar el apoyo pedagogico que se
requiere para atenderlas. Este ejemplo ilustra una de las maneras a traves de las
cuales el ciclo de la pobreza y la desigualdad se transmite entre una generacion
y otra (Araujo, 2019).

Entonces, nosotros como seres humanos nos preguntamos, ¢Somos lo mas
importante del mundo para nosotros mismos? ¢Quién no tiene curiosidad por
conocer ambitos nuevos? (Quién, a veces, no se entiende? ;Tenemos

problemas para identificarnos o hablar de nosotros mismos? ;Coémo nos
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sentiriamos si nos diéramos cuenta de que no somos importantes para los
demas? ¢Y si nos dimos cuenta de que somos diferentes? ;Qué pasa si esta
diferencia hace que quienes nos rodean nos vean de manera diferente a los
demas? ¢ Qué pasa si la diferencia se debe a algo que simplemente no podemos
dejar de lado, como nuestro género? ¢O el nivel social al que pertenecemos?
Es imposible responder a estas preguntas sin tener en cuenta que nos
consideramos unicos. La informacion mas reveladora que nos puede transmitir
una persona es la que nos dice cuando habla de si misma, cuando durante su
discurso vemos y sentimos la fascinacion que siente por si misma. No hay nada
mas importante en este mundo que conocerte a ti mismo. No cabe duda de que
nuestro desarrollo personal tiene lugar en relacion con el entorno natural,
social y cultural en el que vivimos; y todo esto a su vez depende de las

relaciones que establezcamos con otras personas (Serrano, 2014).

Por lo tanto, la familia es el nucleo principal y fundamental de la sociedad,
conformada por un alto porcentaje de personas emparentadas por sangre, claro
que no siempre es asi. Por lo cual, como primer circulo social del infante,
conviene fomentar buenas actitudes y valores que se veran reflejados a lo largo
de su crecimiento. Como es de manera habitual, en la edad adulta, tenemos
ciertos defectos de personalidad, como el aspecto fisico, la falta de autoestima
o0 de valentia, nuestra capacidad para tomar decisiones o expresar ideas, entre
otros. Cabe sefialar que la investigacion sobre la autoestima en los ultimos afios
ha visto un crecimiento en el interés de la investigacion. Por eso es importante
tener en cuenta aspectos relacionados con el desarrollo de la autoestima de los

nifios y la calidad del ambiente del hogar.

Durante el periodo de aprendizaje, en la institucion educativa del nivel inicial
numero 743 Huancavelica 2022, con el desarrollo de las aulas virtuales y
gracias a ello, se constato que la mayoria de los estudiantes no contaban con el
apoyo de los padres y mucho menos de su entorno familiar, lo que provoco
muestras de desinterés, cansancio, flojera, conformismo y un conocimiento
paupérrimo parcial por las clases y los estudios, asi como la timidez, el anti

socialismo y el miedo, relacionado con la falta de confianza en uno mismo. Se
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

puede observar que en este momento los estudiantes carecen de una alta
autoestima, pero, sobre todo, carecen de la autoestima social, académica, ética,
moral y fisica que los rige, adquirida durante la infancia. Esto se debe a un sin
fin de factores tanto emocionales, familiares, sociales, entre otros, en el que se
le da la mayor importancia al entorno familiar, pues la familia es el primer

circulo social, actuando como contexto de interaccion y educacion.
Formulacion del problema

Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y la

autoestima en pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743
- Huancavelica, 20227

Problemas especificos
= ;Cudl es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y

la autoestima en la dimension corporal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cudl es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y
la autoestima en la dimensién personal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cual es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y
la autoestima en la dimension académica de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cual es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y
la autoestima en la dimension social de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cual es la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y
la autoestima en la dimension familiar de pre escolares de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar y la

autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743

- Huancavelica, 2022

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension corporal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension personal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension académica de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension social de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension familiar de pre escolares de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

1.4. Justificacion

Existen factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que el nifio viva en un

ambiente inmediato desfavorable y a la vez que tenga desventajas biologicas;

ambos en forma conjunta determinaran el nivel de desarrollo alcanzado por el

nifo. Estos factores de riesgo existen y se expresan de distinta forma en cada uno

de los diversos niveles de relacion del nifio con el ambiente, dependiendo de la

forma en que se satisfacen o no sus necesidades basicas y especiales. El contexto

y el sistema familiar afectan la adaptacion individual, la cual puede incrementar o

disminuir los impactos de los riesgos en el nifio. Con respecto a la autoestima hay
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muchas dificultades que presentan los nifios como tener miedo de realizar alguna

cosa, existe indecision y preocupacion en ellos.

Justificacion teorica

Esta investigacion se realiz6 con el propdsito de generar reflexion y debate
académico del conocimiento existente sobre la calidad del ambiente en el hogar y
autoestima de pre escolares de 5 afios. También fue necesario contrastar

resultados, para ser incorporados como conocimiento a la ciencia.

Justificacion social
El estudio servira para ayudar a resolver problemas de baja autoestima que afectan
a un grupo social, como es el caso de preescolares ayudando al empoderamiento

de este grupo vulnerable.

Justificacion metodoldgica

A través de esta investigacion los instrumentos de recoleccion de datos que
midieron la calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica podran ser
replicados en otras investigaciones a nivel de la Region Huancavelica. Asimismo,
el estudio servira de base para la realizacion de otros estudios de investigacion

con enfoque cuantitativo y cualitativo.

Justificacion préctica

Esta investigacion se realizo porque hay una necesidad de mejorar la calidad del
ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, tomando como base los resultados
obtenidos. Por ello, los hallazgos encontrados serviran para reorientar estrategias
que permitan desarrollar una mejor calidad del ambiente en el hogar y empoderar
su autoestima en los nifios de 5 afios, evitando llegar a la frustracion, la

sensibilidad, la inseguridad y las tendencias defensivas que genera la baja
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1.5.

autoestima, para ello, debemos ensefiar que se acepten de forma incondicional

desde el momento cero de su existencia.

Limitaciones

Una de las limitaciones que afecto la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion, fue la poca empatia de algunas Instituciones Educativas que no
permitian el ingreso a sus aulas y ponian ciertas restricciones, las cuales
desfavorecian a la ejecucion de los instrumentos, sin embargo, de tanta
busqueda se pudo hallar esta Institucion Educativa, la cual, fue atil para el
desarrollo del estudio.

Por otro lado el tamafio de la poblacion de estudio fue pequefia, ya que, se
trabaj6 con el 100%(25) de estudiantes de 5 afios matriculados al nivel inicial
, en relacion con los padres de familia y el Instrumento del inventario sobre la
calidad del ambiente en el hogar que se tenia que evaluar en sus hogares, pero,
la respuesta de los padres fue negativa por motivos de tiempo, disponibilidad
y sobre todo el confinamiento generado por COVID 19, sin embargo se pudo
solucionar gracias a la coordinacién con la docente de aula quien intervino para
que se pueda recolectar los datos en el aulas de clases en la reunion de padres
de familia, de ese modo se pudo superar esta dificultad.

La investigacion solo abarcé a pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 — Huancavelica, resultados que no pueden

generalizarse para poblaciones de otros &mbitos de estudio.
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2.1.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. Antecedentes internacionales

= Nufiez (2021) en el estudio El papel de los padres en el desarrollo de la

autoestima en nifios y nifias de 5 afios durante la pandemia Ambato -
Ecuador, 2021, paralelo a la linea de investigacion sobre el comportamiento
social y educativo, buscando reflexionar comportamiento mediante la
profundizacidn en la experiencia vivida desde una perspectiva humana, este
estudio se inicia con una busqueda exhaustiva de informacién en fuentes
bibliograficas confiables, datos interesantes lustre. Los resultados indican
que el papel de los padres es fundamental en el desarrollo integral de los
infantes; Ademas, se ajusta la base de la autoestima a los patrones de
comportamiento social, con el objetivo de que exista un mejor desarrollo
social desde la infancia y la capacidad de los nifios y nifias para hacer frente
a las emociones expuestas a situaciones adversas. Basicamente, el proyecto
de investigacion tiende a resaltar la importancia del papel de los padres en

las actuales circunstancias con el COVID 19 y el confinamiento que se han
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suscitado por el mismo motivo, dando lugar a problemas psiquicos, motivos
de encarcelamiento, dando lugar a baja autoestima, estrés, depresion,
ansiedad, irritabilidad, tristeza, afectando asi el aprendizaje, afectando de
igual manera el desarrollo emocional y la inteligencia emocional, estos
elementos considerados necesarios para el desarrollo social. En tal sentido se
concluyé que la situacion COVID 19, ha generado producto del
confinamiento efectos psicoldgicos del escenario de confinamiento, que
ocasionan estrés, baja autoestima, depresion, frustracion y perdida de
habilidades sociales en los nifios, sefialando al adulto como el actor principal
en la asistencia del infante para sobrellevar las manifestaciones de sus

emociones a causa de la emergencia sanitaria.

Santos (2019) en la publicacion cubana Psicoterapia para el desarrollo de
la autoestima en nifios de 4 a 7 afios. 2019 establece que los problemas de
comportamiento, emocionales y psicoldgicos en los nifios pueden ser
causados por la falta de desarrollo de la autoestima. El objetivo fue describir
la psicoterapia para desarrollar la autoestima en los nifios. Metodologia:
estudio observacional descriptivo, incluyendo 30 nifios (4 a 7 afios), por
encuesta no probabilistica. Se aplico un formulario con variables
demogréficas, test de la personan bajo la lluvia y test de apercepcién infantil
CAT-A. Resultados: 6,7% (6 afios), mediana de edad 5,80 afios, desviacién
estandar 0,71 afios, 60,0% son nifias, 93,3% viven en zona urbana. EI 96,7%
tiene baja autoestima. Se ha demostrado que la psicoterapia cognitivo-
conductual tiene una eficacia del 96,7 %. Las estrategias de psico
entretenimiento, el juego simbdlico, las técnicas de adquisicion y
mantenimiento de conductas son psicoterapias efectivas para el desarrollo
de la autoestima en los nifios. Como conclusion precisa que el desarrollo de
autoestima en los nifios es complejo, y varia segun el caso debido a los
cambios cognitivos, afectivos y conductuales propios de la evolucion
psicoldgica del nifio, por lo que, un diagnéstico temprano daré pautas para

corregir trastornos en su personalidad para el futuro.
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= Serrano, Mérida, and Tabernero (2015) en la publicacion Estudio de la
autoestima infantil en funcion del sexo. Consider6 como objetivo describir
los niveles de autoestima de nifios y nifias, asi como analizar si existen
diferencias en funcion del sexo. Para ello, contamos con una muestra
constituida por 1.757 nifios y nifias de entre 3 y 7 afios de edad. Para la
evaluacion de la autoestima utilizamos el cuestionario EDINA, que presenta
un indice de fiabilidad adecuado (0.803). El nivel de autoestima de las nifias
y nifios estudiados resultd ser elevado. Los analisis estadisticos realizados
mostraron: a) puntuaciones significativamente superiores en la autoestima
de las nifias; b) una disminucién de la misma en los nifios y nifias de mayor
edad; c) diferencias en funcion de la variable nivel socioeconémico; y d) un
nivel de autoestima mas alto en los nifios que tienen tutora a cargo del grupo
clase. De cara a futuras investigaciones, se sugiere la necesidad de
profundizar en la evolucion e implicaciones de estas diferencias en relacion

con la autoestima infantil.

2.1.2. Antecedentes nacionales
» Villafuerte (2021) en la tesis Autoestima en nifios y nifias de cinco afios de

dos instituciones educativas de inicial. UGEL 04, Comas — 2020, como
objetivo comun identificar las diferencias en autoestima entre nifios y nifias
de cinco afios de dos entornos educativos de primaria. UGEL 04, Comas
2020. El método de investigacion es cuantitativo, basico, no empirico, con
un disefio comparativo, con el objetivo de identificar diferencias o
similitudes entre dos instituciones educativas; Aplicacion del Cuestionario
de Autoestima Infantil de Serrano (EDINA) (2014). De acuerdo a los
resultados estadisticos, al utilizar el estadistico U de Mann Whitney se
encuentra que la diferencia no es significativa (0.16 > 005), por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Es decir, no existe
diferencias en la autoestima de los nifios y nifias de cinco afios de las dos
instituciones. Es decir, del total de nifios de la I.E.l. 317 Sangarara, el 95,1%
tenia autoestima alta y el 4,9% autoestima media, mientras que en la I.E.I.

Luis Enrique X111 tiene al 100% la autoestima alta. La principal conclusion
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del estudio indica que no existen diferencias en la autoestima en nifios y
nifias de cinco afos de dos instituciones educativas de nivel inicial. UGEL
04, Comas — 2020, de acuerdo con el estadistico U de Mann-Whitney, el
cual indica que la Sig. asintotica (bilateral) =0.16 > 0,05.

Choquichanca (2018) en la tesis La autoestima y el aprendizaje en el area
de personal social de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 525
Reyna del Carmen - Villa Maria del Triunfo. El objetivo fue determinar la
relacién que existe entre la autoestimay el aprendizaje en el area de personal
social. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion
es bésica o sustantiva, de disefio no experimental descriptivo correlacional
de corte transversal, con una muestra no probabilistica, es decir, estuvo
constituida por 123 los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 525
Reyna del Carmen - Villa Maria del Triunfo. A ellos se les aplico dos
instrumentos, un cuestionario para medir la autoestima y otro cuestionario
para medir el aprendizaje en el area de personal social. Los datos obtenidos
nos permitieron recoger la informacion y medir las variables para efectuar
las correlaciones y comparaciones correspondientes. Entre los principales
resultados descriptivos se obtuvo que el 60,2% (74) tienen un nivel alto en
su autoestima y el 28,5% (35) tienen un nivel medio en su autoestima y un
11,3% (14) un nivel bajo en su autoestima. Su principal conclusion fue
hallar que: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de personal social de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 525 Reyna del Carmen - Villa Maria del Triunfo

(p < 0,05, Rho de Spearman = 0,806; siendo correlacién positiva alta).

Campos et al. (2016) en la publicacion Calidad del entorno del hogar en
nifios de zonas rurales: analisis de la linea de base del Servicio de
Acompafiamiento a Familias (SAF) del Programa Nacional Cuna Mas
consideraron como Objetivo. Conocer los niveles de calidad del entorno del
hogar y explorar sus relaciones con el nivel socioecondmico y la educacion
de la madre. Materiales y métodos. Estudio cuantitativo exploratorio
realizado durante marzo y agosto de 2013. Se recogi6 informacion sobre
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5.859 nifios menores en el rango de edad de 1 a 2 meses al momento de la
entrevista, que conformaban 5.620 hogares en zonas rurales. De igual
manera, se recolectd informacion de 5.723 madres. Se utilizaron los
Indicadores de Cuidado de la Familia (FCI) y la Observacion Domiciliaria
para la Medicibn Ambiental (HOME), ademés de una encuesta
sociodemogréafica. Resultados. Los nifios de hogares acomodados tienen
mas materiales de juego; también participan regularmente en actividades
corporativas para adultos y tienen libros para adultos en sus hogares. En los
hogares con mas hijos del jefe de hogar, los nifios juegan con menos
juguetes de diferentes usos y procedencias y realizan menos actividades con
los adultos mayores. La mayoria de los padres tienen la costumbre de
vincularse con sus hijos, mientras que, en cuanto a la frialdad de la casa, lo
mas observado es la prohibicion reiterada de hacer cualquier cosa con un
nifio entre los nifios y le gritaba a uno de sus hijos. El castigo corporal estara
presente en 3 de cada 10 casos. El estudio como conclusion ha permitido
establecer una linea de base sobre la cual se disefiara e implementara una
estrategia que posibilite una mejora en las practicas clave de fortalecimiento
de crianza en el Programa Nacional Cuna Mas.

2.1.3. Antecedentes locales
* Villanueva and Bedoya (2019) en la investigacion La autoestima de nifios

y nifias de la institucion educativa inicial N° 595 de Ccochaccasa —
Huancavelica 2019 consideré como objetivo determinar el nivel de
autoestima de nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 595
Ccochaccasa Huancavelica, para el cual se utilizé el método descriptivo; la
encuesta, como técnica, y el inventario de Coopersmith en calidad
instrumento para la recoleccion de datos, aplicada a una muestra de 18 nifios
y nifias, cuya poblacion es 92. Los resultados arribados fueron : de 18 nifios
y nifias con neurotismo se encuentran con un autoestima baja, 9 (50%) con
media, y 2 (11,11%) con autoestima alta; asimismo, con psicoticismo se
ubican con un nivel de autoestima baja, 7 (38,88%) con media, y 1 (5,56%)

con autoestima alta; ademas, 8 (44,44 ) con extraversion se ubican tanto en
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el nivel de autoestima baja y media, solo 2 (11,12%) con autoestima alta; v,
con deseabilidad social se encuentran con autoestima baja, 3 (16,67%) con
media, y 2 (11,11%) con autoestima alta. A nivel general, 13 (72,22%) nifios
y nifias se encuentran con una autoestima baja, 3 (16,67%) con promedio, y
2 (11,11%) con alta. Por tanto, se concluye que la mayoria de ellos(as)
muestran baja autoestima, por causas posiblemente por rechazo de sus
parientes cercanos y/o compafieros o vecinos de lugar, amor condicional o
totalmente falta de amor o afecto, falta de atencion, frecuentemente
ignorado, evitan ser escuchados o no se le toma en serio, humillacién,
echandole la culpa con frecuencia de ciertas actividades o tareas que realiza.
Por tanto, son nifios(as) con problemas de desarrollo personal, social y

cultural.

2.2. Bases tedricas

El presente trabajo se enmarca y fundamenta en las siguientes teorias:

2.2.1. Teoria de las necesidades humanas
La Teoria de las Necesidades Humanas fue propuesta por Abraham Maslow, psicdlogo

estadounidense, conocido como uno de los fundadores y principales exponentes de la
Psicologia Humanista. El trabajo méas conocido de Maslow es la Pirdmide de las
Necesidades enmarcada dentro de la Teoria de las Necesidades Humanas. Este modelo
plantea una jerarquia de las necesidades humanas, en la que la satisfaccion de las
necesidades mas béasicas o subordinadas da lugar a la generacion sucesiva de
necesidades mas altas o superiores. Asi pues, segun Maslow, la necesidad es lo que,

si no se cubre o se satisface, la persona se pondra enferma o se moriré (Cerda, 2006).

De acuerdo con Maslow y su teoria de las necesidades humanas, nuestras necesidades
estan distribuidas en una piramide, dependiendo de la importancia e influencia que
tengan en el comportamiento humano. En la base de la piramide se encuentran las
necesidades mas elementales y recurrentes (denominadas necesidades primarias), en
tanto que en la cima se hallan las mas sofisticadas y abstractas (las necesidades
secundarias). La motivacion no es un evento aislado que pueda producir una respuesta
perfectamente distinguible tal como lo propone la psicologia conductual, sino mas

bien son una serie de factores jerarquizados que acttan sobre el ser total. Sefiala cinco
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niveles que segun él explican la determinacion de la personalidad humana. Este orden
de necesidades seria el siguiente (Cerda, 2006):

. Fisioldgicas

. De seguridad

. Amor y sentimientos de pertenencia

. Prestigio, competencia y estimas sociales
. Autorrealizacion

A juicio de Maslow son estas las fuerzas que intervienen en nuestros comportamientos
las cuales se las identifica con el nombre de jerarquia de necesidades humanas. Esta
teoria presenta una clasificacién ordenada en una escala de necesidades humanas
donde a medida que se satisface un grupo de necesidades, el siguiente se vuelve
dominante. Los dos primeros niveles de necesidades se consideran primarios o de
orden inferior, y los siguientes niveles se consideran necesidades secundarias o de
orden superior, ya que no adquieren importancia para el individuo hasta que puede
aspirar a satisfactores internos de naturaleza psicoldgica. La teoria de las necesidades
humanas de Maslow la podemos sintetizar en este gréfico:

Figura

Teoria de las necesidades humanas de Abraham Maslow

Proposito fundamental:
Necesidades de autorrealizacion desarrollar al maximo Todas las
potencialidades

Necesidades de estima

Necesidades sociales Proposito fundamental: sentirse aceptado y

amado.

Necesidades de seguridad
Proposito fundamental: aliviar la ansiedad.

Propdsito fundamental: de supervivencia de la

Necesidades Fisioldgicas vida.
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Fuente: Abraham Maslow, 1950

Esta teoria presenta una clasificacion en una escala de necesidades humanas donde a
medida que se satisface un grupo de necesidades, el siguiente se vuelve dominante.
Dentro de las jerarquias de necesidades humanas se tiene el grupo de las necesidades
de autorrealizacién son a su juicio las que mas facilitan la realizacion de trabajos
creativos. Algunos creen que todas estas necesidades de una u otra forma intervienen
como elementos de motivacion de la creatividad, ya que la autorrealizacion es
una figura que sélo se da en casos muy excepcionales. Maslow afirma que las
necesidades son agentes de motivacion en cada etapa de nuestra vida, y a medida que
evolucionamos y vamos alcanzando metas las necesidades pueden ir cambiando, pero
siempre producirdn en nosotros el impulso de generar un comportamiento, un
esfuerzo, para satisfacer estas necesidades y con tal propdsito utilizamos todos los
recursos creativos que disponemos. Su planteamiento sobre las necesidades es muy
simple. Para este psicélogo una necesidad es un estado interno de tension que hace
que determinadas manifestaciones parezcan atractivas. La necesidad crea una tension
que hace que se presenten estimulos dentro del individuo que incentivan su conducta.
Dichos estimulos internos generan un comportamiento de busqueda de metas
especificas, que de lograrse produciran una satisfaccion de la necesidad y llevaran a
la reduccion de la tension. Cuando algo nos impide, y a pesar del esfuerzo realizado,
alcanzar una meta determinada o lograr una satisfaccion deseada, se presenta ese
conjunto de sentimientos y sintomas que conocemos con el nombre de frustracion.
Una persona frustrada puede reaccionar de diferentes maneras: puede emitir una
conducta constructiva y luchar por resolver los problemas que no le permitieron
alcanzar estas metas, u optar por una conducta defensiva que le puede ayudar a
desahogar la frustracion. Para Maslow la primera se constituiria en el camino que nos

Ilevara al acto creador (Cerda, 2006).

2.2.2. Teoria de la autoestima
Propuesto por el Dr. Morris Rosenberg, profesor de sociologia en la

Universidad de Maryland, desde 1975 entiende a la autoestima como un
fendmeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales. Rosenberg la
define como “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con
referencia a si misma como objeto”. Ademas de la autoestima, la auto eficacia
y la autoidentidad son una parte importante del concepto de si mismo. Sostiene
que la autoestima es una apreciacion positiva o negativa hacia el si mismo, que
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se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una
forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo. La autoestima se
nutre de acciones, experiencias intermediadas por procesos afectivos (que se
hallan formados por la emocidn, los sentimientos, las pasiones, las actitudes),
por cognitivos (atencion, percepcién, memoria, imaginacion, lenguaje,
pensamiento), y psicomotores (formado por los reflejos, las cadenas motoras,
etc.). lgualmente, la autoestima constituye una de las expresiones de la
personalidad que es el resultado de la interaccion del individuo con los demas

en la medida de su naturaleza de ser social (Donayre, 2020).

2.2.3.Bases conceptuales de la calidad del ambiente en el hogar
2.2.3.1. Definicion

Todo lo que rodea al nifio, especialmente en sus primeros afios, es un aspecto
muy importante, sobre todo si nos referimos al entorno familiar, que es la
primera fuente de aprendizaje y conocimiento con el que interactta el nifio.
La influencia del entorno familiar y del centro educativo son dos aspectos
que enriquecen la experiencia del nifio, condicionando su posterior
desarrollo y aprendizaje (Bustos et al., 2001).

2.2.3.2. Laimportancia de un ambiente de calidad
Un tema que se ha comentado menos es que las brechas socioeconémicas
que se han identificado en los niveles de desarrollo de lenguaje también se
observan en la calidad del ambiente de los hogares de los nifios de América
Latina y el Caribe desde los primeros afios. La calidad del ambiente en el
hogar se cuantifica a través de variables como el acceso a materiales de
juego y a libros infantiles; la frecuencia con la cual los nifios y los adultos a
su alrededor participan juntos de actividades de juego; y las normas de
convivencia entre los miembros del hogar; por ejemplo, la prevalencia de

practicas de disciplina libres de violencia (Araujo, 2019).

Datos de encuestas de varios paises de la region, sistematizadas por el Banco
Interamericano de Desarrollo, muestran que los nifios de hogares de bajos

recursos 0 cuyas madres tienen un bajo nivel educativo acceden
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sistematicamente a entornos menos estimulantes, menos activos, menos
libros infantiles, y méas violencia y medidas disciplinarias inapropiadas para
el desarrollo (Araujo, 2019).
2.2.3.3. Laimportancia de la familia en el desarrollo de los nifios y nifias

Entendemos que las familias son fundamentales para que los nifios y nifias
reciban una educacién afectuosa y desarrollen habilidades que necesitan
para ser parte de la sociedad. El desarrollo de este afecto no se basa en la
genética, sino en relaciones significativas y por eso podemos decir que la
“familia” va mas alla de los padres biologicos. Es un adulto responsable con
quién hay vinculos afectivos y sirve de referente para el nifio o la nifia. Una
familia es mucho mas que resolver las necesidades basicas de los nifios
como la alimentacion y el vestido, pues tiene una gran incidencia en el
desarrollo social y emocional de todos los seres humanos. Alli adquirimos
las habilidades necesarias para afrontar la vida de adultos y desarrollar todo
nuestro potencial. Nuestras familias nos conducen en formas de ver el
mundo, pensar, comportarnos y valorar la vida y la de los otros. La familia
le ayuda a los nifios y nifias a aprender quienes son desarrollar su
personalidad y les brinda apoyo emocional. EI ambiente en que crecen los
nifios define elementos fundamentales para el resto de su vida. Lee aqui
sobre la familia como entorno protector. Estamos convencidos de que para
lograr el desarrollo integral de un nifio, nifia, adolescente o joven es
fundamental que crezcan en un ambiente protector familiar, donde el afecto,
el respeto, el cuidado, el amor y la proteccién les permitan desarrollarse

plenamente hasta lograr una vida independiente y autbnoma(Rosales,2016).
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2.2.4.
2.24.1.

Bases conceptuales de la Autoestima

Definicion

La autoestima es el valor que le damos a lo que sabemos de nosotros
mismos. Es un sentido comdn de valor que nos damos a nosotros mismos.
Como su nombre indica, es la autoestima. Se trata de aprobar, aceptar y
verse como una persona digna de ser aceptada y amada por uno mismo y

por ende por los demas (Hertfelder, 2005).

Como sentimiento que es, es algo difuso y dificil de conceptualizar, ademas
de complejo y lleno de matices sutiles. Forma parte sustancial del mundo
afectivo de cada persona, porque, l6gicamente, dependerd de cémo nos
valoremos a nosotros mismos la valoracion que hagamos del resto de la
realidad en la que vivimos. Esto, tan simple en su formulacién, tiene
importantisimas consecuencias en la vida practica. Tan esenciales, que la
supervivencia psicologica de una persona depende de la valoracion que hace
de si misma, porque a partir de ahi se atrevera a acometer un tipo de
empresas en la vida u otras y sera capaz de relacionarse o no con los demas
(Hertfelder, 2005).

Este balance es algo que cada persona construye a lo largo de su vida, desde
que nace. Y como uno nace en una familia, la familia se convierte en la clave
para que una persona sea considerada un ser humano, y ademas de ser un
ser humano, considerada valiosa. Aqui es donde radica la esencia de la
crianza, en que el amor por el nifio hace que el nifio se sienta "bonito™ y asi
aprenda a "amarse a si mismo", a apreciarse a si mismo, hacia la realidad, la
economia simple y ordinaria del presente. Y, cuando es amado, aprende a
amar (Hertfelder, 2005).
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2.2.4.2. Dimensiones de la autoestima

Dimensién corporal

Es la valoracion que hace el nifio de todo lo que tiene que ver con su
fisico. Incluye todo lo relacionado con su aspecto y con sus destrezas

fisicas. (se ve alto, fuerte, guapo...) (McKay, Fanning, & Merino, 2018).

Dimensién personal

Es la valoracion intima que cada cual tiene de si mismo. (McKay et al.,
2018).

Dimensién académica

Se basa en como se percibe el nifio en el &mbito escolar, si se cree capaz
de rendir académicamente lo que desde el centro escolar se le demanda.
Si se considera buen o mal estudiante en relacién con su capacidad

cognitiva, si es capaz de superar los fracasos (McKay et al., 2018).

Dimensién social

Hace referencia a si el nifio se siente querido por parte del
resto de los menores y adultos con los que se relaciona. Incluye el
sentimiento de pertenencia a un grupo social y lo habilidoso que se
considere el menor para hacer frente a las diferentes demandas sociales
del medio, como relacionarse con otros nifios o solucionar los problemas
(McKay et al., 2018).

Dimensién familiar

Es como se perciben el menor como parte de una familia y en las
relaciones que se establecen dentro del nucleo familiar. Es fundamental
las respuestas que obtengan dentro de la familia para el desarrollo de su
autoestima (McKay et al., 2018).

2.2.4.3. Desarrollo de la autoestima

Hacemos un enfoque en estas lineas, DEL YO AL TU PARA PODER

SER YO, es decir, llegar a ser persona a través de descubrirnos a nosotros
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mismos es diferente a los demas, y para ello necesitamos primero
conocernos a nosotros mismos en comparacion con la otra persona. El
desarrollo de la autoestima es entonces parte de la crianza del nifio como
elemento esencial de su maduracién y socializacion. De hecho, el nifio
primero aprende sobre si mismo a través de su madre y su padre, luego
esto se amplia mediante asociaciones con otras personas, especialmente
con otros nifios que se parecen a él. Finalmente, tras la necesaria
introspeccion en la adolescencia, la madurez psicolégica sélo se
considerara completa si hay apertura a los demas. Para que este proceso
suceda, no solo es necesario que la otra persona me ame. De forma
gréfica podemos ver (Hertfelder, 2005):

Es decir, necesito que la otra persona sepa que soy diferente. Y no solo
necesito a la otra persona, sino mas importante, necesito el amor de la

otra persona para que me comprenda como persona.

2.3. Definicion de términos

= Ambiente: Durante los primeros afios, el hogar y la familia constituyen
el medio ambiente méas importante en la existencia del nifio. Por ello, es
alli dénde debe comenzar la evaluacion del medio. Sin embargo, una
fotografia mas completa es posible si a la evaluacion del micro ambiente
se suma una evaluacion mas amplia que tenga en cuenta componentes
claves en el cual el ambiente del hogar subyace. Esto puede ser logrado
por medio de una combinacion sensible de indagacion y observacion, por
Ej. indagar sobre visitas o contactos externos al hogar que pueden ser
beneficios (por Ej. paseos a la tienda con la familia, visitas a parientes) o
notando condiciones que probablemente sean dafiinas al proceso de
desarrollo (por Ej. barrios inseguros, con violencia, 0 composicion
inestable de la familia). Este tipo de informacidn provee un importante
complemento al dibujo del ambiente compuesto exclusivamente de

observacion interna e indagacion (Caldwell & Bradley 2011).
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= Autoestima. La autoestima tiene que ver con todas las emociones,
sentimientos y sensaciones dirigidos a un mismo resultante del
autoconcepto y de la percepcion de valia sobre uno mismo. Asi pues,
autoconcepto y autoestima son conceptos que existen conjuntamente y

que se retroalimentan mutuamente (Donayre, 2020).

= Autoconocimiento. Es necesario conocer todas nuestras capacidades,
nuestras necesidades, nuestras debilidades, nuestras habilidades, nuestros
roles, nuestros motivos. Al entenderte a ti mismo como la suma total de
todas estas partes de ti mismo, puedes lograr una personalidad fuerte y
equilibrada. Es la capacidad de reflexionar sobre nosotros mismos sobre
las caracteristicas personales, como los intereses, en la medida que
desarrollemos este campo seremos capaces de ponernos en la piel de los
demas y establecer relaciones adecuadas para los deméas (Hertfelder,
2005).

= Auto concepto. Es la opinion que tiene una persona sobre su propia
personalidad y sobre su conducta. Normalmente lleva asociado un Juicio
de valor (positivo o negativo). El auto concepto Se forma a través de la
interaccidn social, en el curso de la experiencia y de los contactos
interpersonales. Se constituye tanto a partir de la propia observacion de
uno mismo, como de la imagen que los demas tienen de uno mismo. El
nivel de aspiraciones el modo de comportarse y las relaciones sociales

estan muy influenciadas por el auto concepto (Santos, 2019).

= Autoevaluacion. Es la evaluacion de lo que somos, sea buena o mala,
refleja la capacidad intensa de evaluar las cosas, si no también sentir bien
0 mal, si nos permiten crecer a aprender y considerarlas como malas si
no nos satisfacen o hacen dafio. Es la autocritica que hacemos de nosotros
mismos estableciendo juicios valorativos acerca de nuestros actos,

sentimientos e intelectos (Villafuerte, 2021).
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= Auto aceptacion. Permitir y reconocer quiénes somos, cdmo sentimos y
pensamos, porque solo después de aceptarnos podemos cambiar.
Algunas personas usan mascaras para protegerse y evitar lastimarse, no
les permite crecer como personas y vivir como realmente son, por lo que

es mejor aceptarse honestamente (Villanueva & Bedoya, 2019).

= Auto respeto. Encontrar y valorar todo aquello que nos haga sentir
orgullosos de nosotros mismos, expresar Yy gestionar nuestros
sentimientos y emociones con libertad, sin pasiones ni culpas, valorando
lo que tenemos para cubrir y satisfacer necesidades, encontrar metas
realistas, sentirnos bien con nosotros mismos y con los demas. Te esta
alabando; apreciar sus propios talentos, esforzarse por adquirir nuevas
habilidades y desarrollar las existentes (Villanueva & Bedoya, 2019).

= Calidad del ambiente en el hogar. La calidad del ambiente en el hogar
se cuantifica a través de variables como el acceso a materiales de juego
y a libros infantiles; la frecuencia con la cual los nifios y los adultos a su
alrededor participan juntos de actividades de juego; y las normas de

convivencia entre los miembros del hogar (Araujo, 2019).

= Hogar. El término hogar es utilizado muy corrientemente por las
personas para denominar el lugar donde viven y que esta estrechamente
relacionado con una sensacion de seguridad, confort, pertenencia y
calma. (Ucha, 2008).
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2.4,

2.4.1.

2.4.2.

2.5.

Formulacién de hipdtesis

Hipdtesis general
Existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el hogar y la

autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimensidn corporal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension personal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension académica de pre escolares de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Existe una relacion significativa existe entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la dimension social de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension familiar de pre escolares de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Variables.
Variable 1:

Calidad del ambiente en el hogar.

Variable 2:

Autoestima.
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2.6.

Operacionalizacion de variables

Definicion . Alternativas
] Definicion . . . 2
Variables conceptual . Dimensiones Indicadores Items de respuesta
operacional 7
del item
Es todo aquello que | La variable calidad del Tenencia de juguetes para el 1. Elnifiotiene juguetes para el aprendizaje | Sj @)
rodea al  nifio, | ambiente en el hogar aprendizaje. de formas, colores y tamafios. No ()
especificamente sera medida haciendo Tenencia de rompecabezas 2. El nifio tiene tres o mas puzles
durante sus primeros | uso de un inventario. El (rompecabezas)
afios, constituye un | inventario de Contar con material audiovisual | 3. El niflo tiene material audiovisual
aspecto muy | autoestima consta de infantil en la computadora. infantil en la computadora.
importante, 55 items, distribuidos Tenencia de juguetes que favorecen la | 4.  El nifio tiene juguetes que favorecen la
especialmente si nos | en 08 dimensiones: libre expresion libre expresion
refep.mos al entorno | 1. Ma_tenaleg de Tenencia de juguetes para ejercitar la 5. El nifio tiene juguetes para ejercitar la
familiar, el que |  Estimulacion para el motricidad fina motricidad fina
constituye la primera Aprendizaje: 11 | | Materiales  de | EI nino tienc juguetes para aprender | 6. El nino tiene juguetes para aprender los
fuente o de ltems Estimulacion para | los nimeros ndmeros
aprengllz'flje y ) B el Aprendizaje Cuenta con libros infantiles. 7. El nifio tiene a lo menos 10 libros
conocimiento con la | Il. Estimulacion infantiles
cual el A nino Lingtistica: 08 Cuenta con libros en fisico o | 8. Por lo menos hay 10 libros en fisico o
. interactia  (Araujo, items. electronicos visibles en la casa. electronicos visibles en la casa
Calidad del | 2019).
ambiente en el isico: — — — — - —
hooar “|'07E,Itlt°m° Fisico: La  familia lee  diariamente 9.  La familia lee diariamente informacion
g 1tems informacion educativa. educativa
La familia est4 suscrita o compra al 10. La familia esta suscrita o compra al
IV. Orgullo-Afecto- - - - p
p menos una revista educativa. menos una revista educativa.
Ternura: 07 items = — — - —
Estimulacidn al nifio a aprender formas 11. Seestimula al nifio a aprender formas
V. Estimulacion El nlljno tcljene !ugL:etes para aprender 12. El nkl)no dtlene_ Juglluetes para aprender
Académica: 05 nombres de animales. nombres de animales
{tems Se anima al nifio a aprender el 13. Se anima al nifio a aprender el
abecedario. abecedario.
1. Estimulacion = — — —
VI. Modelado y Lingiiistica Los pa}dres e?senan al nifio formas de | 14. Los pfadres epsenan al nifio formas de
Estimulacién de la cortesia (por favor, gracias). _ cortesia (por favor, gracias). _
Madurez Social: 05 La madre hgge uso de una gramatica | 15. La madre hgce uso de una gramatica y
items y pronunciacion correcta. pronunciacién correcta.
Los padres animan al nifio a conversar 16. Los padres animan al nifio a conversar y

y lo escuchan.

lo escuchan
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VII. Diversidad
Experiencias:
items

VIII. Aceptacion:

items

de
09

04

La voz de los padres transmite al nifio 17. La voz de los padres transmite al nifio
sentimientos positivos sentimientos positivos.
Se permite al nifio elegir el mena del 18. Se permite al nifio elegir el mend del
desayuno o almuerzo desayuno o almuerzo
La vivienda parece segura y libre de 19. La vivienda parece segura y libre de
peligros peligros
El entorno exterior donde juega el 20. El entorno exterior donde juega el nifio
nifio parece seguro parece seguro
El interior de la vivienda no es oscuro 21. Elinterior de la vivienda no es oscuro ni
ni perceptivamente mondtono. perceptivamente monétono.
. El vecindario es estéticamente 22.  Elvecindario es estéticamente agradable
I11.  Entorno Fisico
agradable
La casa tiene 10 m2 de espacio 23. La casa tiene 10 m2 de espacio
habitable por persona habitable por persona
Las habitaciones no estan saturadas de 24, Las habitaciones no estan saturadas de
muebles muebles
La casa esta razonablemente limpia y 25. La casa estd razonablemente limpia y
ordenada ordenada
Los padres toman al nifio en brazos de 26. Los padres toman al nifio en brazos de 10
10 a 15 minutos diariamente a 15 minutos diariamente
Conversacion de la madre con el nifio 27. La madre conversa con el nifio por lo
por lo menos dos veces durante la menos dos veces durante la visita
visita
La madre responde verbalmente las 28. La madre responde verbalmente las
IV. Orgullo-Afecto- peticiones o preguntas del nifio peticiones o preguntas del nifio
Ternura La madre suele atender verbalmente 29. La madre suele atender verbalmente las
las vocalizaciones del nifio vocalizaciones del nifio
La madre alaba las cualidades del nifio 30. La madre alaba las cualidades del nifio
dos veces durante la visita dos veces durante la visita
La madre acaricia, besa o abraza al 31. La madre acaricia, besa o abraza al nifio
nifio durante la visita durante la visita
La madre anima al nifio a demostrar 32. La madre anima al nifio a demostrar
alguno de sus logros durante la visita alguno de sus logros durante la visita
Se anima al nifio a aprender los colores 33. Se anima al nifio a aprender los colores
Se anima al nifio a aprender discursos 34. Se anima al nifio a aprender discursos
V. Estimulacion fijos (canciones, poesias, etc.) fijos (canciones, poesias, etc.)
Académica Se anima al nifio a aprender relaciones 35. Se anima al nifio a aprender relaciones
espaciales espaciales
Se anima al nifio a aprender los 36. Seanima al nifio a aprender los nimeros

nlmeros
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mas de una vez la semana pasada

Se anima al nifio a aprender a leer 37. Se anima al nifio a aprender a leer
algunas palabras algunas palabras
Se exige al nifio respetar el horario de 38.  Se exige al nifio respetar el horario de
las comidas las comidas
La TV se usa juiciosamente 39. La TV se usa juiciosamente
VI. Modelado y | Los padres presentan el entrevistador 40. Los padres presentan el entrevistador al
Estimulaciéon de | al nifio nifio
la Madurez Social | El nifio puede expresar sentimientos 41. EIl nifio puede expresar sentimientos
negativos sin ser castigado negativos sin ser castigado
El nifio puede pegar a los padres sin 42. El nifio puede pegar a los padres sin
recibir castigo severo recibir castigo severo
El nifio tiene algin instrumento 43. El nifo tiene algun instrumento musical
musical real o de juguete real o de juguete
El nifio sale de la casa con algun 44. Elnifio sale de la casa con algun familiar
familiar por lo menos cada 15 dias por lo menos cada 15 dias
El nifio ha salido a mas 80 km durante 45.  El nifio ha salido a més 80 km durante el
el afio pasado afio pasado
El nifio ha visitado algin museo 46. El nifio ha visitado algin museo durante
durante el afio pasado el afio pasado
Los padres animan al nifio a guardar 47. Los padres animan al nifio a guardar sus
\VII. Diversidad de | sus juguetes sin ayuda juguetes sin ayuda
Experiencias Los padres utilizan  oraciones 48. Los padres utilizan  oraciones
estructuradas 'y un vocabulario estructuradas y un vocabulario complejo
complejo
Los trabajos manuales del nifio estan 49. Los trabajos manuales del nifio estan
expuestos en algun lugar de la casa expuestos en algun lugar de la casa
El nifio se sirve por lo menos una 50. Elnifio se sirve por lo menos una comida
comida al dia con los padres al dia con los padres
Los padres permiten al nifio elegir 51. Los padres permiten al nifio elegir
alimentos o marcas en el alimentos o marcas en el supermercado
supermercado
La madre no regafia ni recrimina al 52.  La madre no regafia ni recrimina al nifio
nifio mas de una vez durante la visita més de una vez durante la visita
La madre no utiliza represion fisica 53. La madre no utiliza represion fisica
. durante la visita durante la visita
I11.  Aceptacion — —
La madre no le pega al nifio durante la 54. La madre no le pega al nifio durante la
visita visita
El nifio no ha recibido castigo fisico 55.  El nifio no ha recibido castigo fisico mas

de una vez la semana pasada
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CALIDAD DEL AMBIENTE EN EL HOGAR:
Puntaje minimo: 0
Puntaje maximo: 55

e Baja:0al8
o Regular: 19a37
e Alta:38a55

Definicion Alternativas de Categorias
Variables conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ftems respuesta del item
Autoestima | Autoestima: Es la | La variable autoestima sera 1.  Me gusta mi cuerpo Si() Puntaje minimo: 5
valoracion medida  haciendo  uso Cualidades y | 2. Me veo guapo o guapa Algunas veces () Puntaje maximo: 15
positiva 0 | Cuestionario para la . . aptitudes fisicas 3. Soy un nifio limpio o una | No () = Baja:5a8
negativa que una | Evaluacién de la Autoestima | - Dimension nifia limpia * Regular: 9a12
persona hace de si | en la Infancia, donde estaran corporal 4. Soy un niio o nia *  Alta: 13215
misma en funcién | representadas por 05 importante
de ) los | dimensiones: 5. Siempre digo la verdad
pens_anjlentos, I D!mens!(?n corporal Imagen corporal 6.  Me rio mucho Puntaje minimo: 5
sentimientos  y | II. D!mens!gn persqna_l 7. Soy valiente Puntaje maximo: 15
experiencias. 11 D!mens!gn acaqemlca 8. Me gusta dar muchos » Baja5a8
V. D!mens!(?n SOC'_aI_ Il.  Dimension besitos = Regular:9a12
I\E/I. ngzggz‘ﬁg Z?)T;:;age 21 personal ) 9. Mi maest_ro 0 maestra dice = Alta:13a15
iterms Cualidades personales que trabajo bien
’ 10. Hago bien mis trabajos de
clase
Desempeiio en el | 11. Siempre entiendo lo que el Puntaje minimo: 4
ambito escolar maestro o la maestra me Puntaje méximo: 12
piden que haga = Baja:4ab6
I1l.  Dimension 12.  Me gusta ir al colegio = Regular:7a9
académica 13. Me gustan las tareas del = Alta:10a12
colegio
14. Lo paso bien con otros

nifios y nifias
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Interaccion social.

15.

Tengo muchos amigos y

Puntaje minimo: 4

Sentimiento de amigas Puntaje maximo: 12
aceptacion 16. Los otros niflos y nifias = Baja:4ab
. . quieren jugar conmigo en el = Regular:7a9
Iv. Dll’r}ef‘lswn recreo =  Alta:10a12
socia 17. Mi familia me quiere
mucho
18. En casa estoy muy contento
o contenta
Interaccion familiar 19. Juego mucho en casa Puntaje minimo: 3
V. Di ., 20. Hablo mucho con mi Puntaje maximo: 9
. Dimension L 1 i
o Comunicacion familia = Baja:3a5
familiar o - ’
familiar 21.  Me porto bien en casa * Regular:6a7
= Alta:8a9

AUTOESTIMA:
Puntaje minimo: 21 puntos
Puntaje maximo: 63 puntos

e Baja:21a35
e Regular: 36 a 49
e Alta: 50 a 63
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3.1.

3.2.

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

Ambito temporal y espacial

Ambito temporal. Todo el proceso del trabajo de investigacion se realizo
entre agosto del 2021 a diciembre del 2022.

Ambito espacial. El lugar donde se desarrollé la investigacion fue en la

Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica.

Tipo de la investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2017), el tipo de investigacion basica. Esta referido
a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, no tiene
objetivos practicos especificos. Mantiene como propdsito recoger informacion
de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico. El investigador se
esfuerza por conocer y entender mejor algin asunto o problema, sin

preocuparse por la aplicacion practica de los nuevos conocimientos adquiridos.

En relacion con el tiempo o nimero de veces en que se obtiene informacion

del objeto de estudio pertenece al tipo Transversal. Fue propuesto por
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3.3.

3.4.

Briones en el afio 1985, donde precisa que las investigaciones transversales o
seccionales son aquellas en las cuales se obtiene informacion del objeto de
estudio (poblacion o muestra) una unica vez en un momento dado, es decir
estos estudios son especies de “fotografias instantaneas” del fenomeno, en tal
sentido estaran referidos a las variables autoestima y satisfaccion con la
profesion elegida(Bernal, 2010).

Nivel de investigacion

El estudio alcanzo un nivel correlacional, porque su finalidad es determinar el
grado de relacion o asociacion (no causal) existente entre dos 0 méas variables.
En estos estudios, primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de
hipétesis correlacionales y la aplicacion de técnicas estadisticas,

se estima la correlacion. Aunque la investigacion correlacional no establece de
forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles

causas de un fenémeno (Arias, 2012).

Método de investigacion
El estudio hizo uso como método general: el método cientifico y como métodos

especificos: Método descriptivo.

Método cientifico.
El método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se
emplean para formular y resolver problemas de investigacion mediante la

prueba o la verificacion de la hipotesis (Arias, 2012).

Meétodo descriptivo

El método descriptivo tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fenomenos, utilizando criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable

con la de otras fuentes (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020) .
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3.5.

Disefio de investigacion

La investigacion pertenece al disefio no experimental transversal correlacional.

(Roberto Hernandez y Mendoza, 2018) dicen que el disefio es el plan o
estrategia que se desarrolla para obtener la informacion (datos) requerida en
una investigacion con el fin Gltimo de responder satisfactoriamente el
planteamiento del problema. Es no experimental porque no existe
manipulacion deliberada de ninguna de las variables inmersas en el estudio, es
transversal toda vez que la recoleccién de datos sera en un solo momento, es
decir se aplicara el instrumento de recoleccién de datos una sola vez a cada
unidad de estudio. Es correlacional porque el propdsito es determinar si existe

0 no relacién entre ambas variables.

Esquema:
Mi— O
M, —— Orz
Leyenda:

M1 = muestra de nifios pre escolares de 5 afios.
M2 = muestra de padres.

O= Observacién de la variable de estudio.

1 = Variable: Calidad del ambiente en el hogar
2 = Variable: Autoestima.

r = relacion

e Se aplico el inventario sobre calidad del ambiente en el hogar a los padres
de los preescolares que fueron citados a la Institucion Educativa, debido a
la Pandemia COVID — 19, es decir lo ideal era realizar la visita al domicilio
de cada pre escolar. Con respecto al Cuestionario para la Evaluacion de la
Autoestima en la Infancia se aplicé a cada pre escolar en la institucion

educativa.
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3.6. Poblacion, muestra y muestreo

3.6.1. Poblacion
La poblacién de estudio estuvo conformada por 25 pre escolares de 5 afios y

sus respectivos padres de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

3.6.2. Muestra
No requiere muestra, porque se trabajé con el 100%, toda vez que la

investigacion sera de tipo censal.

3.6.3.  Muestreo
No requiere.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Variable 1: Calidad del ambiente en el hogar.
Técnica: Observacion

Instrumento: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar.
Variable 2: Autoestima.
Técnica: Psicométrica
Instrumento: Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la
Infancia

Procedimiento de recoleccion de datos

e Se realiz6 gestiones para solicitar apoyo y autorizacion para ejecucion del
trabajo de investigacion a institucion educativa.

e Se aplicé el consentimiento informado a poblacién de estudio: padres de
familia.
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e Se aplico el inventario sobre calidad del ambiente en el hogar a los padres
de los preescolares que fueron citados a la Institucién Educativa, debido a
la Pandemia COVID — 19, es decir lo ideal era realizar la visita al domicilio
de cada pre escolar. Con respecto al Cuestionario para la Evaluacion de la
Autoestima en la Infancia se aplicé a cada pre escolar en la institucion
educativa.

e Se realizo la tabulacién y codificacion de los resultados obtenidos para su
respectivo analisis, sintesis, descripcion e interpretacion.

e Los datos fueron procesados estadisticamente haciendo uso del software
estadistico IBM SPSS para Windows y Microsoft office Excel los resultados
hallados se pasaron a Microsoft Word para la presentacion final de los
resultados.

e Una vez obtenidos las tablas y graficos estadisticos se procedio al analisis,
sintesis, descripcion, interpretacion y discusion de los resultados obtenidos

para luego llegar a las conclusiones y recomendaciones pertinentes

Ficha técnica

Nombre: HOME. Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar

Autores de la prueba: Catherine Bustos Correa; Maria Olivia Herrera y Maria
Elena Mathiesen.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas
entre 4 a 5 afos

Duracion: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez minutos.

No necesita correccion, la valoracion le da la aplicacion informatica.
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Finalidad: Mide la calidad del contexto familiar que rodea al nifio. El
instrumento HOME presenta caracteristicas psicométricas adecuadas vy
constituye un instrumento confiable y factible de usar en la realidad chilena.

N° tems: 55 items divididos en 8 sub escalas. Los items se puntean con 0 (-) y
1 (+) denotando ausencia o presencia de lo estipulado en el item. Se aplica
directamente en el hogar del nifio y se registra la informacion entregada por la
madre o el adulto a cargo del nifio en la hoja de registro. Algunos items son

punteados por observacion directa del entrevistador.

Ficha técnica

Nombre: EDINA. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima
en la Infancia.

Autores de la prueba: Serrano, A.; Mérida, R.; y Tabernero, C.

Autor de las ilustraciones: Serrano, A.

Software informatico: Gonzélez, H. y Granados, A.

Voz: Jiménez, M. y Rodriguez, A.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacién: Nifios y nifias con edades comprendidas
entre los 3 y los 7 afios de edad (Segundo Ciclo de Educacion Infantil y Primer
Ciclo de Educacion Primaria)

Duracion: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez minutos.
No necesita correccion, la valoracion le da la aplicacion informatica.
Finalidad: Valoracion de la autoestima corporal, personal, académica, social,
familiar y global.

Baremacion:  Escala  percentil, media y puntuaciones tipicas
derivadas.

Materiales: Formato multimedia e interactivo (CD con ejecutable e
instrucciones; para poder utilizar el software informatico es necesaria
la instalacion del programa FileMaker Pro Advanced en la version

demo o plena) y manual (impreso y CD).
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= La evaluacién de la autoestima, segun los datos obtenidos mediante el

Cuestionario EDINA, tiene una autoestima Global (Serrano, 2014):

v

Baja: Recomendamos implementar un programa o intervencion para
mejorar la autoestima. Cabe sefialar que desarrollar una alta
autoestima significa que una persona tiene una autoestima positiva y
muchos estudios correlacionan esto con la satisfaccion de un
individuo consigo mismo, su relacion con los demas y su relacion con
los demas y con los resultados del aprendizaje en general. Por otro
lado, la baja autoestima significa que la persona no se considera capaz
de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque sus capacidades se lo
permitan), se considera de poco valor, rige y asume que los demas lo
ven; correlacionado con un bajo rendimiento académico. Cabe sefialar
que el trabajo de la autoestima es un importante medio de superacion
para la creacion de sentimientos de felicidad y satisfaccion personal,
las relaciones con el entorno social y el desempefio de los deberes
escolares. Contribucién al logro individual. objetivos de acuerdo a sus

propias capacidades (Serrano, 2014).

Regular: No es necesario llevar a cabo ningun programa o
intervencion para la mejora de la autoestima. Hemos de tener en
cuenta que desarrollar una autoestima alta implica que la persona se
valora de forma positiva y que numerosos estudios correlacionan ésta
con la satisfaccién personal de uno mismo, su relacién con los y las
demas y con el rendimiento académico en general. En cambio, una
autoestima baja hace que la persona no se considere capaz de afrontar
satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se lo permita), se
considere poco valiosa y perciba que los y las demas lo ven de esa
manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico
general. Hay que tener presente que trabajar la autoestima es una
importante via de mejora que genera un sentimiento de bienestar y

satisfaccion personal, la relacion con el medio social y la realizacion
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de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos
personales acorde a las propias capacidades (Serrano, 2014).

Alta: No es necesario llevar a cabo ningun programa o intervencion
para la mejora de la autoestima. Hemos de tener en cuenta que
desarrollar una autoestima alta implica que la persona se valora de
forma positiva y que numerosos estudios correlacionan ésta con la
satisfaccion personal de uno mismo, su relacion con los y las demas y
con el rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima
baja hace que la persona no se considere capaz de afrontar
satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se lo permita), se
considere poco valiosa y perciba que los y las demas lo ven de esa
manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico
general. Hay que tener presente que trabajar la autoestima es una
importante via de mejora que genera un sentimiento de bienestar y
satisfaccion personal, la relacion con el medio social y la realizacion
de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos
personales acorde a las propias capacidades (Serrano, 2014).

Dimensién Corporal, su nivel es:

v

Baja: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de las
conductas positivas del nifio o nifia ayudandole a conocer y aceptar su
imagen corporal.

Regular: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar
trabajando los conceptos de esquema e imagen corporal adaptados a
su nivel de desarrollo correspondiente.

Alta: Nivel elevado de autoestima. Posee una imagen y percepcion
corporal positiva que le permite interactuar adecuadamente con sus

iguales y disfrutar de una evolucién armonica en su desarrollo.
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Dimensidn Social, su nivel es (Serrano, 2014):

v

Baja: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de
conductas que le ayuden a relacionarse con sus iguales, asi como su
integracion progresiva en grupos mas amplios.

Regular: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar
trabajando las habilidades sociales (comunicacion, empatia,
resolucion de conflictos y cooperacion) adaptadas a su nivel de
desarrollo correspondiente.

Alta: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima social
positiva lo que le permite interactuar adecuadamente con sus iguales

y actuar como modelo que lidera y potencia la cohesion grupal.

Dimensidén familiar, su nivel es (Serrano, 2014):

v

Baja: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja favorecer la
comunicacion en casa y valorar los beneficios de la vida en familia.
Regular: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar
trabajando las redes emocionales, valores y normas desde la familia
para consolidar los vinculos de apego.

Alta: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima familiar
positiva, que le permite afrontar retos y nuevas relaciones con eficacia

y seguridad.

Dimension personal, tiene un nivel (Serrano, 2014):

v

Baja: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de
conductas que lo lleven a valorarse y adquirir una imagen ajustada y
positiva de si mismo, conociendo sus fortalezas y debilidades.
Regular: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar
trabajando la identidad personal descubriendo los intereses y
motivaciones del nifio o nifa.

Alta: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima personal
positiva que le permite afrontar con seguridad y confianza nuevos

retos, comenzando a tolerar posibles frustraciones.
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3.8.

Dimensién académica, su nivel es (Serrano, 2014):

v' Baja: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja ayudarle en las tareas
escolares y secuenciar el nivel de complejidad de las distintas
actividades educativas para que experimente el éxito, y se incremente
su motivacion de logro.

v" Regular: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar
trabajando el reconocimiento y apoyo en sus avances en la realizacion
Optima de las tareas escolares.

v' Alta: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima académica
positiva que le permite afrontar las tareas escolares con autoeficacia.
Puede ayudar y actuar como modelo con sus iguales, llegando a

participar en actividades de tutoria entre iguales

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el paquete estadistico IBM
Statistics para Windows Vers. 27.0, Hoja de calculo Microsoft Office Excel
2016. Asimismo, se utilizd la estadistica descriptiva: tablas y gréficos
estadisticos. Para la contrastacion de la hipdtesis se hizo uso de la estadistica

inferencial.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

En el siguiente capitulo se realizara la presentacion de los resultados y datos, en la
cual, se utilizé tablas de frecuencias con sus respectivos graficos, en tal sentido los
resultados presentan la siguiente organizacion: en primer lugar se encuentra los
resultados en cumplimiento del objetivo general que es la relacion que existe entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022, seguidamente en funcion
al orden de los objetivos especificos, donde se indica la relacion entre la variable
calidad del ambiente en el hogar con cada una de las dimensiones de la variable
autoestima. A continuacién, se encuentra el proceso de contrastacion de hipdtesis y

finalmente la discusion de resultados.
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4.1. Analisis de informacion

Tabla 1: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022

Autoestima

Baja Regular Alta Total
f % f % f % f %
) Baja 0 00% 0 00% O 00% O 0,0%
Calidad del
hogar Alta 0 00% 2 80% 13 52,0% 15 60,0%
Total 0 0,0% 2 80% 23 92,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Gréfico 1: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en pre escolares de 5
afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022
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Fuente: Tabla 1.
La calidad del ambiente en el hogar del 60,0% de pre escolares de 5 afios es alta, y el

40,0% regular. El 52,0% indicaron tener autoestima alta y el 8,0% autoestima regular

y ninguno present6 autoestima baja.

Al relacionar ambas variables evidenciaron que su calidad del ambiente en el hogar y
autoestima es alta en el 52,0%, seguido del 40,0% donde la calidad del ambiente en

el hogar fue regular y, a la vez presentaron autoestima alta.
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Tabla 2: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién corporal
de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Autoestima en la dimensién
corporal Total
Baja Regular Alta
f % f % f % f %
) 0 00% O 00% O 00% O 0,0%
Calidad del
ambienteenel Regular 0 00% 6 240% 4 16,0% 10 40,0%
hogar Alta 0 00% 8 320% 7 280% 15 60,0%

Total 0 00% 14 56,0% 11 44,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Baja

Gréfico 2: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension
corporal de pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022
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Fuente: Tabla 2.

La tabla 2 nos indica que el 32,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022 tuvieron alta calidad del ambiente en el
hogar y a la vez, regular autoestima en la dimension corporal. Asimismo, el 28,0%
indico tener alta calidad del ambiente en el hogar y autoestima en la dimension

corporal.
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Tabla 3: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension personal

de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Autoestima en la dimensién

personal Total
Baja Regular Alta
f % f % f % f %
) Baja 0 00% 0 00% O 00% 0 0,0%
Calidad del
ambiente en el Regular 0 0,00 3 12,0% 7 28,0% 10 40,0%
hogar Alta 0 00% 5 20,0% 10 40,0% 15 60,0%
Total 0 0,0% 8 32,00 17 68,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Gréfico 3: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién personal

de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022
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Fuente: Tabla 3.

El 40,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022 tuvieron alta calidad del ambiente en el hogar y a la vez, alta
autoestima en la dimension personal. Por otro lado, el 28,0% indico tener alta

calidad del ambiente en el hogar y autoestima en la dimension personal.
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Tabla 4: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension academica
de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Autoestima en la dimensién
académica Total
Baja Regular Alta
f % f % f % f %
) 0 00% 0O 00% O 00% 0 0,0%
Calidad del
ambiente en el Regular 0 0,0% 1 40% 9 36,00 10 40,0%
hogar Alta 0 00% 2 80% 13 52,0% 15 60,0%
Total 0 00% 3 12,0% 22 88,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Baja

Gréfico 4: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién
académica de pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022
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Fuente: Tabla 4.

El 52,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022 tuvieron alta calidad del ambiente en el hogar y a la vez, alta
autoestima en la dimension académica. Sin embargo, el 36,0% indico tener regular

calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en la dimension académica.
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Tabla 5: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién social de

pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Autoestima en la dimensién social
Baja Regular Alta

f % f % f % f %
) 0 00% 0 00% O 00% 0 0,0%
Calidad del
hogar Alta 0 00% 5 200% 10 40,0% 15 60,0%
Total 0 00% 5 200% 20 80,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Total

Baja

Gréfico 5: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension social de

pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022
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Fuente: Tabla 5.

El 40,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022 tuvieron alta calidad del ambiente en el hogar y a la vez, alta
autoestima en la dimension social. Sin embargo, en una misma proporcion, es

decir el 40,0% indico tener regular calidad del ambiente en el hogar y alta

autoestima en la dimension social.
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Tabla 6: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension familiar
de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,

2022

Autoestima en la dimensién

familiar Total
Baja Regular Alta
f % f % f % f %
) Baja 0 00% 0O 00% O 00% O 0,0%
Calidad del
ambiente en el Regular 0 00% 3 120% 7 28,0% 10 40,0%
hogar Alta 1 40% 4 16,0% 10 40,0 15 60,0%

Total 1 40% 7 280% 17 68,0% 25 100,0%

Fuente: Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar y cuestionario de autoestima.

Gréfico 6: Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién familiar
de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,

2022
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Fuente: Tabla 6.

El 40,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022 tuvieron alta calidad del ambiente en el hogar y a la vez, alta
autoestima en la dimension familiar. Sin embargo, el 28,0% indico tener regular

calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en la dimension familiar.
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4.2. Contrastacion de hipdtesis

1°.

2°,

3°.

40,

=1

5°.

6°.

Hipotesis

e Hipotesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

e Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

Nivel de significancia:

0=0,05 0 5%. Limite de error.

Nivel de confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una

muestra sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Spearman.

6 d?
n(n? —1)
Leyenda:

d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las

variables.

n: Es el nimero de parejas de datos

Regla de decision

Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipotesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipdtesis nula

Célculo de la prueba

Correlaciones

Calidad de ambiente en
el hogar

Autoestima

Rho de
Spearman

Calidad de ambiente en
el hogar

Coeficiente de
correlacion

1,000

-,001

Sig. (bilateral)
N

,996

25

25

Autoestima

Coeficiente de
correlacion

-,001

1,000

Sig. (bilateral)
N

,996

25

25
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,22a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

7°.

8°.

Fuente: (Roberto Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

Decision

Como el valor-p 0,996 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.

Conclusién

Se acepta la hipétesis nula: No existe una relacion significativa entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022,
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Contrastacion de hipotesis especifica 01

1°. Hipotesis

20,

3°.

40,

=1

5°.

6°.

Hipétesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension corporal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima en la dimensién corporal de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

Nivel de significancia:

a=0,05 0 5%. Limite de error.
Nivel de confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una
muestra sea el valor real en la poblacion.
Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Spearman.

6y d?
B n(n? —1)

Leyenda:

d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las
variables.

n: Es el nimero de parejas de datos

Regla de decision

Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipotesis nula
Célculo de la prueba

Correlaciones

Calidad de ambiente DIMENSION
en el hogar CORPORAL

Rho de
Spearman

Calidad de ambiente en Coeficiente de 1,000 -,018
el hogar correlacion
Sig. (bilateral)
N

. ,932
25 25
DIMENSION Coeficiente de -,018 1,000
CORPORAL correlacion
Sig. (bilateral) ,932 .
N 25 25
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,22a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

7°.  Decision
Como el valor-p 0,932 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA

HIPOTESIS NULA.
89 Conclusién

Se acepta la hip6tesis nula: No existe una relacion significativa entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién corporal de
pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.
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Contrastacion de hipotesis especifica 02

1°. Hipotesis

Hipétesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension personal de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima en la dimension personal de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

2°.  Nivel de significancia:
a=0,05 0 5%. Limite de error.
3° Nivel de confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una
muestra sea el valor real en la poblacion.
4°,  Estadistico de prueba
Coeficiente de correlacion de Spearman.
" 6 d?
rn=1———5—<
s n(nz —1)
Leyenda:
d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las
variables.
n: Es el nimero de parejas de datos
5°.  Regla de decision
Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipotesis nula
6°. Calculo de la prueba
Correlaciones
Calidad de DIMENSION
ambiente en PERSONAL
el hogar
Rho de Spearman Calidad de ambiente en el Coeficiente de correlacién 1,000 ,139
hogar Sig. (bilateral) . ,509
N 25 25
DIMENSION Coeficiente de correlacion ,139 1,000
PERSONAL Sig. (bilateral) ,509 .
N 25 25
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,22a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
7°.  Decision
Como el valor-p 0,509 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.
8°.  Conclusion

Se acepta la hip6tesis nula: No existe una relacion significativa entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension personal de
pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.
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Contrastacion de hipétesis especifica 03

1°. Hipotesis

2°.  Nivel de significancia:

Hipétesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension académica de pre escolares de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima en la dimension académica de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

a=0,05 0 5%. Limite de error.
3° Nivel de confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una

muestra sea el valor real en la poblacion.
4°,  Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Spearman.

=1

6y d?
B n(n? —1)

Leyenda:
d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las
variables.
n: Es el nimero de parejas de datos
5°.  Regla de decision

Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipotesis nula

6°. Calculo de la prueba

Correlaciones

Calidad de DIMENSION
ambiente en el ACADEMICA
hogar
Rho de Calidad de ambiente Coeficiente de 1,000 -,197
Spearman en el hogar correlacion
Sig. (bilateral) . ,346
N 25 25
DIMENSION Coeficiente de -,197 1,000
ACADEMICA correlacion
Sig. (bilateral) ,346 .
N 25 25
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
7°.  Decision
Como el valor-p 0,346 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.
8°.  Conclusion

Se acepta la hip6tesis nula: No existe una relacion significativa entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimensién académica

de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.
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Contrastacion de hipétesis especifica 04

1°. Hipotesis

Hipétesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension social de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima en la dimensién social de pre escolares de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

2°.  Nivel de significancia:

a=0,05 0 5%. Limite de error.
3° Nivel de confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una
muestra sea el valor real en la poblacion.
4°,  Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Spearman.

=1

6y d?
B n(n? —1)

Leyenda:
d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las
variables.
n: Es el nimero de parejas de datos
5°.  Regla de decision

Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipotesis nula
6°. Calculo de la prueba

Correlaciones
Calidad de DIMENSION
ambiente en SOCIAL
el hogar
Rho de Calidad de ambiente en Coeficiente de 1,000 -,399
Spearman el hogar correlacion
Sig. (bilateral) . ,048
N 25 25
DIMENSION SOCIAL Coeficiente de -,399" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,048 .
N 25 25
*, La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
7°.  Decision
Como el valor-p 0,048 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.
8°.  Conclusion

Se acepta la hip6tesis nula: No existe una relacion significativa entre la
calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension social de pre
escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica,

2022.
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Contrastacion de hipétesis especifica 04

1°. Hipotesis

Hipétesis de investigacion:

Existe una relacién significativa entre la calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimensién familiar de pre escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Hi: rs # 0 (Existe relacion)

Hipotesis nula:

No existe una relacion significativa entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima en la dimension familiar de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022.

Ho: rs = 0 (No existe relacion)

2°.  Nivel de significancia:
a=0,05 0 5%. Limite de error.
3° Nivel de confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en una
muestra sea el valor real en la poblacion.
4°,  Estadistico de prueba
Coeficiente de correlacion de Spearman.
" 6 d?
rn=1———5—<
s n(nz —1)
Leyenda:
d: Es la diferencia entre los rangos correspondientes a los valores de las
variables.
n: Es el nimero de parejas de datos
5°.  Regla de decision
Si: El valor-p < 0,025 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: El valor-p > 0,025 se ACEPTA la hipotesis nula
6°. Calculo de la prueba
Correlaciones
Calidad de ambiente DIMENSION
en el hogar FAMILIAR
Rho de Calidad de ambiente en Coeficiente de 1,000 -,073
Spearman el hogar correlacion
Sig. (bilateral) . 727
N 25 25
DIMENSION Coeficiente de -,073 1,000
FAMILIAR correlacion
Sig. (bilateral) 127 .
N 25 25
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Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
7°.  Decision
Como el valor-p 0,727 es mayor que 0,025 entonces se ACEPTA LA
HIPOTESIS NULA.
8°.  Conclusion

Se acepta la hip6tesis nula: No existe una relacion significativa entre la

calidad del ambiente en el hogar y la autoestima en la dimension familiar de
pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.
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4.3.

Discusidn de resultados

La autoestima es la evaluacién que uno hace de si mismo, este aprendizaje se
brinda en la forma de observar como nos impulsamos a realizar algo que nos
ayudara a sobresalir en la sociedad, todo ello, para el bienestar de nosotros
mismos, las mismas que se forman en las primeras etapas de la vida; en los
primeros afios compiten una serie de ensefianzas que seran cruciales para la
evolucion de la autoestima. Por ello, el desarrollo de la autoestima de un nifio
depende del trato que recibe en diferentes contextos, incluido el familiar.
Cuando a un nifio no se le proporciona un entorno familiar sano, acompafiado
de afecto, estimulos que refuercen o consoliden emociones y comportamientos
adecuados, es probable que desarrolle una baja autoestima, que no le permitira
desarrollarse adecuadamente en la vida. La autoestima en los nifios es el
resultado de varios factores, pero sobre todo de la relacion entre el

comportamiento del nifio y el entorno familiar y social que lo rodea.

Por lo tanto, los resultados recogidos en la presente investigacion que se ha
propuesto verificar si existe una relacion significativa entre la calidad del
ambiente en el hogar y la autoestima de pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022, cuyos resultados en la primera
variable, indican que, la calidad del ambiente en el hogar del 60,0% de pre
escolares de 5 afios es alta, y el 40,0% es regular. Mientras que es la segunda
variable, el 52,0% indicaron tener autoestima alta y el 8,0% autoestima regular
y ninguno presentd autoestima baja. Por lo tanto, en investigacion desarrollada
indica que, no hubo una relacion significativa entre la calidad del entorno
familiar y la autoestima, con un valor p de 0,996.

A la luz de otras investigaciones, los resultados hallados en este estudio,
coinciden a los indagados por los siguientes autores: Villafuerte (2021) precisa
que los nifios de la I.E.l. 317 Sangarara el 4.9% presentan autoestima media y
el 95.1% presentan alta autoestima, mientras que en la I.E.1. Luis Enrique XIII
el 100% presentan alta autoestima, por lo que podemos afirmar que esta

poblacién se caracteriza por poseer una alta autoestima. Estos resultados
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también concuerdan con Serrano et al. (2015) quienes estudiaron los niveles
de autoestima en nifios y nifias, para lo cual utilizaron el Cuestionario EDINA
y descubrieron que los niveles de autoestima de la poblacién investigada eran
altos. Existe concordancia también con Choquichanca (2018) quien encontro
que el 60,2% de los estudiantes presenta un nivel alto de autoestima. Asimismo,
Mendez (2017) quien hallé que el 63,2% de la poblacion de estudio tenia un
alto nivel de autoestima. Al respecto, Coopersmith sefiala que los individuos
que tienen una alta autoestima, se caracterizan por poseer una sensacion
permanente de valia y de capacidades positivas, estdn convencidos de lo
importante y necesarios que son algunos valores o principios y los defienden,
tienen la conviccién de poder resolver las situaciones dificiles sin retroceder
ante los tropiezos y caidas. Se consideran valiosos e interesantes para otros, no
se dejan manipular por los demas y son sensibles a las necesidades de las demas
personas. Asimismo, Campos et al. (2016) indican que los nifios de hogares
acomodados tienen mas materiales de juego; también participan regularmente
en actividades corporativas para adultos y tienen libros para adultos en sus
hogares. En los hogares con més hijos del jefe de hogar, los nifios juegan con
menos juguetes de diferentes usos y procedencias y realizan menos actividades
con los adultos mayores. La mayoria de los padres tienen la costumbre de
vincularse con sus hijos, mientras que, en cuanto a la frialdad de la casa, lo mas
observado es la prohibicion reiterada de hacer las cosas cotidianas con un nifio
0 entre los nifios mientras se oian los gritos a uno de sus hijos. El castigo
corporal estara presente en 3 de cada 10 casos. El estudio como conclusion ha
permitido establecer una linea de base sobre la cual se disefiara e implementara
una estrategia que posibilite una mejora en las practicas clave de
fortalecimiento de crianza en el Programa Nacional Cuna Mas. Villanueva and
Bedoya (2019) en la investigacion “La autoestima de nifios y niflas de la
institucion educativa inicial N° 595 de Ccochaccasa — Huancavelica” 2019
refieren que de 18 nifios y nifias con neurotismo se encuentran con un
autoestima baja, 9 (50%) con media, y 2 (11,11%) con autoestima alta;
asimismo, con psicoticismo se ubican con un nivel de autoestima baja, 7
(38,88%) con media, y 1 (5,56%) con autoestima alta; ademas, 8 (44,44 ) con
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extraversion se ubican tanto en el nivel de autoestima baja y media, solo 2
(11,12%) con autoestima alta; y, con deseabilidad social se encuentran con
autoestima baja, 3 (16,67%) con media, y 2 (11,11%) con autoestima alta. A
nivel general, 13 (72,22%) nifios y nifias se encuentran con una autoestima
baja, 3 (16,67%) con promedio, y 2 (11,11%) con alta. Por tanto, se concluye
que la mayoria de ellos(as) muestran baja autoestima, por causas posiblemente
por rechazo de sus parientes cercanos y/o compafieros o vecinos de lugar, amor
condicional o totalmente falta de amor o afecto, falta de atencion,
frecuentemente ignorado, evitan ser escuchados o no se le toma en serio,
humillacion, echandole la culpa con frecuencia de ciertas actividades o tareas
que realiza. Por tanto, son nifios(as) con problemas de desarrollo personal,
social y cultural

Existe autores que brindan aportes en cuanto a su relacion con otras variables
y que ayudaran a la mejor comprension de las variables de estudio: Nufiez
(2021) indican que el papel de los padres es fundamental en el desarrollo
integral de los infantes; teniendo que resaltar las consecuencias que genero el
COVID 19 y el confinamiento que se han suscitado por el mismo motivo,
dando lugar a problemas psiquicos, motivos de encarcelamiento, dando lugar
a baja autoestima, estrés, depresion, ansiedad, irritabilidad, tristeza, afectando
asi el aprendizaje, afectando de igual manera el desarrollo emocional y la
inteligencia emocional, estos elementos considerados necesarios para el
desarrollo social. En tal sentido la situacion COVID 19, ha generado producto
del confinamiento efectos psicolégicos del escenario de confinamiento, que
ocasionan estrés, baja autoestima, depresion, frustracién y perdida de
habilidades sociales en los nifios, sefialando al adulto como el actor principal
en la asistencia del infante para sobrellevar las manifestaciones de sus

emociones a causa de la emergencia sanitaria.
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos, de pre escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, podemos afirmar que, la calidad del
ambiente en el hogar del 60,0% de pre escolares de 5 afios es alta, y el 40,0%
regular. EI 52,0% indicaron tener autoestima alta y el 8,0% autoestima regular
y ninguno presentd autoestima baja. Por lo tanto, no hubo una relacién
significativa entre la calidad del entorno familiar y la autoestima, con un valor
p de 0,996. Entonces desciframos por qué no existe relacion entre las variables,
se podria deber al tamafio de la poblacién de estudio, asi mismo, la limitada
sinceridad de los padres y la referencia que pone en riesgo la investigacion,
todos ellos especificados de las siguientes maneras.

El 32,0% de pre escolares de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743
- Huancavelica presentaron alta calidad del ambiente en el hogar y regular
autoestima en la dimensién corporal.

En cuanto a la dimension personal, los resultados indicaron que, el 40,0% de
pre escolares precisaron alta calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima
en la dimension personal.

En relacion a la dimension académica, se obtuvo que, el 52,0% de pre
escolares indicaron alta calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en
la dimension académica.

Con respecto a la dimensién social, indican que, el 40,0% de pre escolares
registraron alta calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en la
dimensién social. Sin embargo, en una misma proporcion, es decir el 40,0%
indico tener regular calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en la
dimension social.

Finalmente, en la Dimension familiar, se obtuvo que, El 40,0% de pre

escolares tuvo alta calidad del ambiente en el hogar y alta autoestima en la
dimension familiar.
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RECOMENDACIONES

A lo largo de nuestra carrera universitaria y las experiencias vividas en nuestras
practicas pre profesionales, igualmente, durante la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion y desempefiarnos como futuras docente nos permiten sugerir a los docentes,
padres de familia y comunidad educativa en general, lo siguiente:

1. A las autoridades y docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 743,
implementar unidades de tutoria, talleres o capacitaciones las cuales tengan
vinculos referentes al area socioemocional, siendo responsables profesionales
directamente involucrados o especialistas con experiencias en trabajos de
indole psicopedagdgico.

2. Dentro de II.EE. brindar mayor interés en temas relacionados a infantes que
presentan anti socialismo en el aula, dado que puede ser un indole de
autoestima baja, entonces, a partir de sus conocimientos amplios, puedan
aportar con el cambio en las siguientes dimensiones de estudio: dimension
corporal, dimension personal, dimension académica, dimension social y
dimensidén familiar. Repercutiendo en los nifios del aula, asi como en los padres
de familia.

3. A los padres de familia brindar apoyo en las actividades académicas de sus
hijos, adecuar espacios apropiados en casa, de igual modo, recibir algunas
capacitaciones por psicopedagogos como: los materiales de estimulacién para
el aprendizaje, el entorno fisico, el orgullo-afecto-ternura, la autoestima; las
cuales nos permitird contribuir con una buena calidad de ambiente en el hogar
para los infantes siempre con el proposito de garantizar la formacion integral.

4. Al equipo de psicologos, que laboran en la Institucion Educativa Inicial N° 743
— Huancavelica, se le recomienda capacitarse en niveles de autoestima en
infantes y calidad de un hogar, para luego hacer la capacitacion a los docentes
y padres de familia.

5. Ala UGEL del distrito de Huancavelica, mayores capacitaciones con énfasis
en el entorno familiar y el vinculo que tiene en el desarrollo educativo y
autoestima de los nifios y nifas.

6. Sesugiere alos directores, docentes y estudiantes de la Facultad de Educacion
de la UNH e Instituciones, realizar trabajos de investigacion de las variables
de estudio con mayor profundidad. Por ello, los cuestionarios e instrumentos
de evaluacion se podrian considerar en la programacion de las actividades
academicas con la finalidad de mejorar la conexion familiar y rendimiento
academico de los estudiantes.
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APENDICE N° 01

Matriz de consistencia

Calidad del ambiente en el hogar y la autoestima de nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica

Autora:

= Bach. Lopez Pumacahua, Rebeca Milagros

Formulacion del problema

Obijetivos

Variable

Metodologia

PREGUNTA GENERAL
¢Cudl es la relacion que existe entre
la calidad del ambiente en el hogar y
la autoestima de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022?

PREGUNTAS
ESPECIFICAS

= ;Cudl es la relacién que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension  corporal de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cuél es la relacion que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension personal de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cuél es la relacion que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension académica de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022?

= ;Cuél es la relacion que existe

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién que existe
entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima de pre
escolares de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Identificar la relacién que
existe entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimensién
corporal de pre escolares de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

= Establecer la relacién que
existe entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
personal de pre escolares de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

= Describir la relacion que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension académica de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°

HIPOTESIS GENERAL

La relacion que existe es significativa
entre la calidad del ambiente en el
hogar y la autoestima de pre escolares
de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022
HIPOTESIS ESPECIFICAS

La relacion que existe es
significativa entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
corporal de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

La relacion que existe es
significativa entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
personal de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

La relacion que existe es
significativa entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
académica de pre escolares de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Variable 1:
Calidad del ambiente
en el hogar.

Variable 2:
Autoestima.

AMBITO TEMPORAL Y ESPACIAL

Ambito temporal. Todo el proceso del trabajo de
investigacion se realizé entre agosto del 2021 a
diciembre del 2022

Ambito espacial. El lugar donde se desarroll6 la
investigacion fue en la Institucion Educativa Inicial
N° 743 - Huancavelica

TIPO DE INVESTIGACION:

Bésica.

Transversal

NIVEL DE INVESTIGACION:
Correlacional.

METODO DE INVESTIGACION:
Método general: método cientifico y método
descriptivo.

TECNICAS _E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:

Variable 1: Calidad del ambiente en el hogar.
Técnica: Observacion

Instrumento: Inventario sobre calidad del ambiente
en el hogar.

Variable 2: Autoestima.

Técnica: Psicométrica

Instrumento: Cuestionario para la Evaluacion de la
Autoestima en la Infancia

DISENO DE INVESTIGACION:

Disefio no experimental transversal correlacional.




entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension social de pre escolares
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022?

¢Cudl es la relacion que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension  familiar de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022?

743 - Huancavelica, 2021.
Evaluar la relacién que existe
entre la calidad del ambiente en
el hogar y la autoestima en la
dimension  social de pre
escolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
743 - Huancavelica, 2022.
Identificar la relacién que
existe entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
familiar de pre escolares de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

La relacion que existe es
significativa existe entre la
calidad del ambiente en el hogar
y la autoestima en la dimension
social de pre escolares de 5 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

La relaciéon que existe es
significativa entre la calidad del
ambiente en el hogar y la
autoestima en la dimension
familiar de pre escolares de 5
afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 743 - Huancavelica,
2022

Esquema:

M— O

My — 02

Leyenda:
M1 = muestra de nifios pre escolares de 5

afios.

M2 = muestra de padres.

O= Observacion de la variable de estudio.

1 = Variable: Calidad del ambiente en el
hogar

2 = Variable: Autoestima.

r = relacion

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:
Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 25 pre
escolares de 5 afios y sus respectivos padres de la
Institucion ~ Educativa  Inicial N° 743 -
Huancavelica, 2022.

Muestra

No requiere muestra, porque se trabajo con el
100%.

Muestreo

No requiere.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS

Técnica estadistica: Estadistica descriptiva y
estadistica inferencial.




APENDICE N° 02
Inventario sobre calidad del ambiente en el hogar

Autoras: Bustos, Catherine; Herrera, Maria Oliviay Mathiesen, Maria Elena

. Presentacion
El presente instrumento tiene como objetivo describir la calidad del ambiente en el
hogar de nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 - Huancavelica, 2022. Es
de caracter anonimo y confidencial y los resultados se emplearan sélo con fines de
estudio.

1. Instrucciones
A continuacién, se presenta un conjunto de items o reactivos que seran respondidos
producto de la observacidn y entrevista de los padres que realizara la investigadora.
Luego de leer detenidamente cada uno de los items la investigadora marcara con un
aspa (x) la respuesta correspondiente.

111. Contenido

Alternativas de
Dimensiones Items respuesta al item

Si No

1. El nifio tiene juguetes para el aprendizaje de formas, colores y
tamafnos.

2. Elnifio tiene tres 0 mas puzles (rompecabezas)
3. El nifio tiene material audiovisual infantil en la computadora.
. 4. El nifio tiene juguetes que favorecen la libre expresion
I. Materiales de T T— — — -
. . 5. El nifio tiene juguetes para ejercitar la motricidad fina

Estimulacion e — -
6.  El nifio tiene juguetes para aprender los nimeros

para el —— - - -

A . 7. Elnifio tiene a lo menos 10 libros infantiles

prendizaje - — — —
8. Por lo menos hay 10 libros en fisico o electronicos visibles en la
casa
9.  Lafamilia lee diariamente informacion educativa
10. La familia esta suscrita 0 compra al menos una revista educativa.
11. Se estimula al nifio a aprender formas
12. El nifio tiene juguetes para aprender nombres de animales
13. Se anima al nifio a aprender el abecedario.
. ., 14. Los padres ensefian al nifio formas de cortesia (por favor, gracias).
1. Estimulacién — S
S 15. La madre hace uso de una gramética y pronunciacion correcta.
Lingiiistica

16. Los padres animan al nifio a conversar y lo escuchan

17. Lavoz de los padres transmite al nifio sentimientos positivos.

18. Se permite al nifio elegir el menu del desayuno o almuerzo

19. La vivienda parece segura y libre de peligros

20. El entorno exterior donde juega el nifio parece seguro

21. El interior de la vivienda no es oscuro ni perceptivamente
monotono.

11 Entorno Fisico 22. Elvecindario es estéticamente agradable

23. Lacasa tiene 10 m2 de espacio habitable por persona

24. Las habitaciones no estan saturadas de muebles

25. La casa esta razonablemente limpia y ordenada

26. Los padres toman al nifio en brazos de 10 a 15 minutos diariamente

27. La madre conversa con el nifio por lo menos dos veces durante la
visita

28. La madre responde verbalmente las peticiones o preguntas del nifio

IV.  Orgullo- 29. La madre suele atender verbalmente las vocalizaciones del nifio

Afecto-Ternura - — —
30. La madre alaba las cualidades del nifio dos veces durante la visita

31. La madre acaricia, besa o abraza al nifio durante la visita

32. Lamadre anima al nifio a demostrar alguno de sus logros durante la

visita
33. Se anima al nifio a aprender los colores
V. Estimulacion 34. Seanimaal nifio a aprender discursos fijos (canciones, poesias, etc.)
Académica 35. Se anima al nifio a aprender relaciones espaciales

36. Se anima al nifio a aprender los nimeros

37. Seanima al nifio a aprender a leer algunas palabras




38.  Seexige al nifio respetar el horario de las comidas
vi. Mo.delado., y 39. LaTV seusa juiciosamente
Estimulacion - —
de la Madurez 40. Los Eadres presentan el entr_ev_lstador al nifio _
Social 41. El nifio puede expresar sentimientos negativos sin ser castigado
42. El nifio puede pegar a los padres sin recibir castigo severo
43.  El nifio tiene alguin instrumento musical real o de juguete
44. El nifio sale de la casa con algtn familiar por lo menos cada 15 dias
45. El nifio ha salido a méas 80 km durante el afio pasado
46. El nifio ha visitado algiin museo durante el afio pasado
47. Los padres animan al nifio a guardar sus juguetes sin ayuda
\VIl. Diversidad de 48. Los padres utilizan oraciones estructuradas y un vocabulario
Experiencias complejo
49. Los trabajos manuales del nifio estan expuestos en algun lugar de la
casa
50. El nifio se sirve por lo menos una comida al dia con los padres
51. Los padres permiten al nifio elegir alimentos o marcas en el
supermercado
52. La madre no regafia ni recrimina al nifio més de una vez durante la
visita
L 53. La madre no utiliza represion fisica durante la visita
111.  Aceptacion — —
54. La madre no le pega al nifio durante la visita
55. El nifio no ha recibido castigo fisico mas de una vez la semana
pasada
PUNTUACION:
Si= (1)

NO= (0)




Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima en la Infancia.

Autor: Antonio M. Serrano Mufioz
. Presentacion
El presente cuestionario como objetivo evaluar la autoestima en la Infancia. Los
resultados se utilizaran solo con fines de estudio, es de cardcter andnimo y
confidencial. Esperando tener sus respuestas con veracidad agradecemos
anticipadamente su colaboracion.

I1. Instrucciones
Para poder evaluar el autoestima infantil trabajare con un instrumento de
evaluacion, el cual nos va a permitir medir el nivel de autoestima en nifios de 5
afios mediante las imagenes, en este caso utilizaremos los emojis que
representaran el nivel de autoestima, siendo carita feliz como Si, carita media
feliz como Algunas Veces y carita triste como No.

INSTRUCCIONES: Vamos a hacer un juego.

Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

7%  ALGUNAS NO
__“/ VECES

Si

ALGUNAS
VECES

NO

111. Datos generales:

Género: Masculino () Femenino ()



IV. Contenido
@ ME GUSTA MI CUERPO @ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO

®-

MI MAESTRO O MAESTRA DICE EN CASA ESTOY MUY
QUE TRABAJO BIEN CONTENTO O CONTENTA

LO PASO BIEN CON OTROS HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE

NINOS Y NINAS CLASE



TENGO MUCHOS AMIGOS Y

AMIGAS @ ME GUSTA IR AL COLEGIO

@ |

SR mounas ’
' vecss

@~ |
' LOS OTROS NINOS Y NINAS
JUEGO MUCHO EN CASA 0 QUIEREN JUGAR CONMIGO EN
S EL RECREO

EL MAESTRO O LA MAESTRA
ME PIDE QUE HAGA

SOY UN NINO LIMPIO O UNA
NINA LIMPIA
"'] = I l |, e - '

| 1:: ALGUNAS
" VECES

®-




ME GUSTAN LAS TAREAS DEL
COLEGIO

ESO HA SIDO TODO

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

INICIO

PUNTUACION:
Si = 3 puntos
Algunas veces= 2 puntos

No =1 punto



APENDICE N° 03
Validez de instrumento de recoleccion de datos

Primer instrumento: Inventario sobre calidad del ambiente en el

hogar




il UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
%‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
i _ CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez : Qﬁﬁgﬂf\)&‘“\@“‘f\ﬁ,@“\“ \(\a\\c\ ...................
1.2 Cargo e institucion donde labora .1 5:5.0 G-Jcbﬂ\m\)‘o\m\é‘i\,‘@, B s, emprace. Pusie@
1.3 Nombre del instrumento evaluado ;. (e £n9ag. pesa. M tveln e deh . & e Muleorkime en Lasaponcie
1.4, Autor (es) del instrumento ;. Batome @ e LI 4 VR

..................................................................................

ll. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y “

comprensible X
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables o
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y .

tecnologia >L
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada )4
S.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en ' )(

cantidad y calidad suficiente
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados ><
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en r

teorias o modelos tedricos X
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items A
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la .

investigacion ><
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento

estadistico pertinente X

W \ v v \
CONTEO TOTAL DE MARCAS 0 4] O : s
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D I E

IxA+2xB+3x C+4xD+5xE_ Ljc
50 5 O“
ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Coeficiente de Validez =

0-9

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado C D [0,00 - 0,60]

Observado C D <0,60-0,70]

Aprobado X DO | <0,70-1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
..... N
uger: Hyaneavelica = Hvancavelica @1,

- o}y PSICOLOGA

Huancavelica..... 9Z..... de ... [12¥.0........del 202Z....... C.PS.P. N 44378

Firma del juez



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

No&a...&w&e&. A ..... CJ& ..........

12 Cargo e instituciondonde labora  © ..o el Gl b NS, 9“13 ...... Q}‘chqpampc\

1.3 Nombre del instrumento evaluado Cu FA\mm E?::q ID-.QVO&-\«Q\.(}{W\ c[e IC\ c&ﬁegl_mc\

L T 2 O A
Lm.rfe.ﬂ: ..... Seaneae. Moz

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez

1.4. Autor (es) del instrumento An

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena
1 2 3 4

Muy buena

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y r
comprensible 7k
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables
3.ACTUALIDAD Adecuado af avance de la ciencia y R/
tecnologia 7<
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada
S.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en 2
cantidad y calidad suficiente 7<
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los )(
objetivos planteados
T.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
- | _teorias 0 modelos tedricos
8.COHERENCIA | Entre variables, indicadores y los ftems X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propasito de la
investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento P% |
estadistico pertinente |
WV WV V v W
CONTEO TOTAL DE MARCAS |
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D
Coeficiente de Va]idez=IXA+2XB+3x C+4xD+5><E= 43 _0.86 -0.9

50 o SO
lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el cosficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00 - 0,60]
Observado [ <0,60-0,70] |
Aprobado (D) <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

e
=) N / .
. 2 sm.n‘
ok Gonzales
‘UO

C M 1@@25‘7 2183
DIRECTCRA ()

Firma del juez




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

l. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez : HORUGEL | AQAONC WG,
1.2 Cargo e institucion donde labora - L& HEH CHANGWAL = 0SAOL.
1.3 Nombre del instrumento evaluado  : CUESTIONRRIE PRRA |1 EuRluRctel pELR QUTCESTHHA € “DL '
) = INEANCER,
1.4. Autor (es) del instrumento D RNTORW §1. SERAAND | MONBZ
ll. ASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬁ(;iente B;ja Regzular Bu4ena Muy guena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos abservables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de Ia ciencia y
tecnologia X )
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada X
S.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados
T.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en %
. | teorias o modelos tedricos
8.COHERENCIA Enfre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | Laestrategia responde al propésito de la
investigacién X
10.APLICACION Los datos permiten un fratamiento x
estadistico pertinente
A4 4 W W W
CONTEO TOTAL DE MARCAS | / 2 | &
{realice el conteo en cada una de Ias categorias de la escala) A B C D
, IXA+2x B+3x C+4x D+5% E
Coeficiente de Validez = = Z/ 5 = 0 9

50 o
50
Hil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (@) [0,00 - 0,60]
Observado ) <0,60 - 0,70]
Aprobado €D <0,70-1,00] |

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

...........................................................................................................

Lugar: CHANALY . Qaesawp

Huancavelica... 10 de .. HRAYC del 20.72%..........

| C.M. 1044362979 ‘
juez

[OTNI S Y VS NSO



Segundo instrumento: Cuestionario para la Evaluaciéon de la

Autoestima en la Infancia.

Autor: Antonio M. Serrano Mufioz

El objetivo del presente estudio ha sido disefiar y analizar la validez de
contenido y comprension de un instrumento para medir la autoestima infantil en nifios
y nifias de tres a siete afios de edad. En primer lugar, la validacién de contenido se ha
Ilevado a cabo a través del acuerdo y consenso de nueve expertos mediante la técnica
Delphi a los gque se les presentd una primera version del cuestionario compuesta por
25 items. Mientras que la validez de constructo se realiz6 mediante la aplicacion del
cuestionario consensuado a una muestra de 241 escolares de entre tres y siete afios de
edad. Los datos iniciales recogidos a través del Delphi aportaron algunas
modificaciones realizadas por los jueces expertos. Tras realizar las modificaciones, se
depur6 el cuestionario en 18 items que mostraron ajustes adecuados tanto de
comprension como de validez de contenido del cuestionario EDINA. Asi, el andlisis
factorial confirmatorio realizado confirmé la multidimensionalidad del constructo,
quedando el autoconcepto en la infancia constituido a través de las valoraciones
personales de los escolares sobre su autoconcepto corporal, académico, socio-afectivo

y familiar (Serrano, 2014).



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez C MARWGEL . ARRotd  Hunamue
1.2 Cargo e institucion donde labora L& N. 454, LHONONL = ROSAIO
1.3 Nombre del instrumento evaluado - \NNENTARIO,  SOORE . cALDAD. BEL  AHBIENTE N EL Hog

1.4. Autor (es) del instrumento  (0ST0S,,. CATHERIVE . HERREND, 1antd, olun, HaTlEsES Mana ,
ELEAS

..................................................................................

il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y 7(
comprensible
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables K
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia
4,0RGANIZACION | Presentacion ordenada X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente A
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
teorias o modelos tedricos
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la X
investigacién
10.APLICACION Los datos permiten un fratamiento ;
L estadistico pertinente X ‘
W v W W v
CONTEO TOTAL DE MARCAS y
{realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) ; : D

IXxA+2x B+3x C+4x D+5%x E _ 1__/2 0.84
. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Coeficiente de Validez=

CATEGORIA | INTERVALO
Desaprobado c 3 [0,00 - 0,60]
Observado ') <0,60-0,70] |
Aprobado ) <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar, . CHAMNMEY, - QoSAMLE

Huancavelica...\0....... de ... STRANMD del 20. 1.

CM 1044362970

CiFFpTeRdehjuez




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez ; MG@UJQ?/ . /‘43&@’0& .....................

1.2 Cargo ¢ institucion donde labora ~ © ... ... IM":“‘D . M°3Q9-Qk&£&pw"\p&
1.3 Nombre del instrumento evaluado :gfg@ﬁmhﬁc}ﬁ‘!m Qﬁ C@»Q&MM : \mee
L

hDC‘o._)(‘.

1.4. Autor (es) del instrumento : Busins’ mLatherine,.. Herrene. ) ..l’l%f?:@&\u‘c\

o Matheesen, Mot Elene.
. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Defu.;lente B;ja Re%ular Bu‘:na Muy t;uena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y x
comprensible
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de lacienciay
tecnologia

4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada

5.8UFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados
T.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
- teorias 0 modelos tedricos i
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | Laestrategia responde al propésito de la
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un fratamiento
estadistico pertinente

SXIX] XXX A X

-
T
-
<
e
™
<

CONTEOQ TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

bl
w
o 8
o
’ q

IxA+2x B+3x C+4xD+5x E_ 47 -0 Cf</
50 ’ 50 N

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Coeficiente de Validez =

CATEGORIA | INTERVALO
Desaprobado D [0,00 - 0,60]
Observado D <0,60 - 0,70]
Aprobado CX D <0,70 - 1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
YT, o
/‘EWEF[,‘\ ...........................
L~ /’0‘?‘5:% *CHA SN .. Z_{m_. -
Lugar: CH‘\CP\PBMPA'—PAUCAE’* éfif Nod 1{ . Argela Mo g(%ép;iéiég-
gg ‘;%E : C.M. 1042572183
Huancavelica...2.5...... de ... 7\, 4% del 20 2.2.\% DIRECCH DIRECTCRA(e) |

: A - "
%‘éﬁ_@' Firma del juez




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA E[)UCACI()N
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez : @\)TSPC?Q‘\'W\\—Q@H\T‘“G\M ..........

1.2 Cargo e institucion donde labora ~ : 5. wloge, / Genbeo, Pacelogico, Eohimda e, Tempare fusHaq
1.3 Nombre del instrumento evaluado .\.f.\.\!?.".\‘:\.ﬁ.!.f! 9, ..3‘?.1?.‘.5. . ].9. Salidad, .c\.?l. .th?.f.‘n}.?. enel \0030'(

1.4. Autor (es) del instrumento ; ’BUS%-\ ,Cg!f.h?.‘.g.ﬁé +Hewrere " Haria...Olivia. v,

Mathisssn, Havis Blena

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible 7(
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables x
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

tecnologia 7/\
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada K
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en ' \

cantidad y calidad suficiente 2(
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados )(
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en )

- teorias o modelos tedricos K
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la ;

investigacién ?<
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento
| estadistico pertinente | )<
Y A4 WV V N
|| CONTEO TOTAL DE MARCAS ) ' 5
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D
Coeficiente de Valia’ez=IXA+ZXB+3>;OC+4XD+SXE= é‘?”’/ 0.88

30
Ill. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en i circulo asociado)

‘ CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado D [0,00-0,60]

Observado C D) <0,60-0,70]

Aprobado X <0,70 - 1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
........... T

B S S A . l .......... ),tia \—.\-—f/'-’:f
Luger. .. Hsmnsavelice. > Hvancavelice, '@LI m’haﬁ%b 553*;;;,-5,;,;
v PSICOLOGA

Huancavelica... 07...... de ... [{¥o........ del 200%........... _ C.PS.P.N° 44378

Firma del juez



APENDICE N° 04
Confiabilidad de instrumento de recoleccion de datos

Primer instrumento: Inventario sobre calidad del ambiente en el

hogar

Autoras: Bustos, Catherine; Herrera, Maria Oliviay Mathiesen, Maria Elena

Confiabilidad. En relaciéon a la confiabilidad, se observa que el alfa de Cronbach
obtenido en el inventario total fue de 0.89, lo que indica un nivel adecuado de
confiabilidad de este instrumento. Los alpha para las subescalas fueron: Materiales de
Estimulacion para el Aprendizaje 0.74, Estimulacion Linguistica 0.58, Entorno Fisico
0.79, OrgulloAfecto-Ternura 0.75, Estimulacion Académica 0.68, Modelado y
Estimulacion de la Madurez Social 0.59, Diversidad de Experiencias 0.69 y
Aceptacion 0.74. También se puede decir que este instrumento es confiable como
indicador de la calidad del ambiente familiar, debido a que las correlaciones
subescala/escala total medidas con los coeficientes “r”” de Pearson (tabla 1) demuestran
que todas las subescalas que considera el instrumento se asocian positiva y

significativamente con el total del Inventario HOME (Bustos et al., 2001).

Tabla 1

Correlaciones subescalas escala total. N = 60

Subescalas Escala total

1. Materiales de Estimulacién para el Aprendizaje (.88 %%
2. Estimulacién Lingiiistica (.59 %%
3. Entorno Fisico (), 77w
4. Orgullo-Afecto-Ternura (.7 Qses
5. Estimulacién Académica 0.46%%%
6. Modelado y Estimulacion de la Madurez Social (). 4 5%%%
7. Diversidad de Experiencias (.84 3%
8. Aceptacion (.41 %%

p =< 0.0001#%** p =< (0.00]%%*,



Como otra via de inspeccionar la consistencia interna de la escala, se observod la
correlacion de cada item con la escala total y su sub escala correspondiente.
De acuerdo a la tabla 2, podemos apreciar, en la primera columna, que la mayor
parte de los items se relacionan con el total de la escala en forma altamente
significativa.

Los items: 14, “Los padres ensefian al nifio formas sencillas de cortesia”; 33, “Se
anima al nifio a aprender colores” y 36, “Se anima al niflo a aprender los nimeros”, no
discriminan, presentandose como constantes, ya que el 100% de los encuestados logra
la puntuacion en ellos, por lo cual podrian separarse de aquellos que no alcanzan

significacion o presentan una muy baja significacion.

Por otra parte, hay 10 itemes que no se asocian significativamente con el total de la
escala; éstos son: “La familia lee y compra diariamente el diario” (Item 9), “Se
estimula al nifo a aprender formas” (Item 11), “Se anima al nifio a aprender el
abecedario” (Item 13), “Los padres animan al nifio a conversar y se toman el tiempo
para escucharle” (Item 16), “Se permite al nifio elegir el ment del desayuno o
almuerzo” (Item 18), “Se fuerza al nifio a respetar un horario en las comidas” (Item
38), “La TV se usa juiciosamente” (Item 39), “Los padres animan al nifio a recoger
sus juguetes sin ayuda” (Item 47), “El nifio se sirve por lo menos una comida al dia
con los padres” (Item 50) y “La madre no regafia y recrimina al nifio mas de una vez
durante la visita” (Item 52). También observamos en la segunda columna de la tabla
2, que la gran mayoria de los items, al correlacionarlos con el total de su subescala
correspondiente, presentan un alto nivel de significacion, especialmente en las
subescalas Entorno fisico, Estimulacion Académica, Orgullo-Afecto-Ternura,
Modelado y Estimulacion de la Madurez Social y Aceptacion; y que solo en tres de las
ocho subescalas se presentan itemes que no ofrecen
significacion estadistica o que muestran un muy bajo nivel de significacion. Los itemes
que no alcanzan significacion son: De la subescala Materiales de Estimulacion para
el Aprendizaje: el item 9, “La familia compra y lee diariamente el diario” y el item 11,
“Se anima al nifio a aprender formas”.
De la subescala Estimulacion Lingiistica: el item 16, “Los padres animan al nifio a

conversar y se toman el tiempo para escucharle”. De la subescala Diversidad de



Experiencias: el item 47, “Los padres animan al nifio a recoger sus juguetes sin ayuda”.
Los items 14, 33, 36 también se presentan como constantes, es decir, todos los

encuestados logran puntuacion en ellos (Bustos et al., 2001).

Seqgundo instrumento: Cuestionario para la Evaluacion de la

Autoestima en la Infancia.

Autor: Antonio M. Serrano Mufioz

Analisis de Fiabilidad

Para el analisis de fiabilidad del cuestionario EDINA se ha calculado el Alfa de

Cronbach, la fiabilidad total de la escala es de 0.70.
Analisis factorial confirmatorio

Para el estudio de la estructura interna utilizamos el andlisis factorial
confirmatorio. Para ello los 18 items seleccionados se agruparon en una estructura
tedrica previa de cinco componentes pendiente del analisis factorial: académico,
corporal, social, emocional y familiar. Si bien el analisis confirmd las categorias
tedricas precedentes, no coincidio plenamente en la agrupacion anticipada. El item 1,
referido inicialmente a la autoestima emocional se incorpor6 en la version validada
inal del EDINA al factor social al que hemos denominado macrofactor
socioemocional. En la Tabla Il pueden observarse las principales caracteristicas de
cada uno de los elementos de la prueba en las dimensiones establecidas (Serrano,
2014).



Tabla III: Analisis descriptives, asimetria ¥ curtosis de cada uno de los items que configuran cada subescala.

Subescala Item Media Desviacion Asimetria Curtosis
tipica
Corporal il 1.8423 41837 =707 6.978
16 1.6307 STT83 -1.308 125
il6  1.9087 31617 -3622 0 13564
Académica 3 1.6515 A2726 -1.147 27
113 1.8506 A4075 -3.057 8. 782
il§  1.8382 45041 -1.867 7.636
23 18216 45336 -1.580 6.114
Socio-emocional 12 17633 k1 -2.213 jus2
i4 1.8548 A0782 -2.003 8.176
9 1.8589 43821 -3.362 9.786
il4 15394 (63883 -1.184 065
119 1.5062 73098 -1.119 =230
i24 14523 J1210 -013 -489
Famuiliar i5 1.9419 26760 -5.033 0 27215
110 1.8423 A0829 -2.601 6.388
il5  1.8091 A5286 -1.359 4998
12() 1.6141 Ll -1.286 626

25 1.8963 6746 -3781 14385



APENDICE N° 05
Imagenes fotograficas de proceso de ejecucion




Coordinacion y orientacion para recoleccion de datos por parte de la investigadora
con los padres de familia.
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