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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre uso del tiempo libre y las
inteligencias multiples en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018.

Material y método: Tipo de investigacion: directa o de campo. Nivel de
investigacion: correlacional. Método de investigacion: cientifico e
inductivo-deductivo. Disefio de investigacion: no experimental,
transeccional, correlacional. Instrumento: escala de uso del tiempo libre y
cuestionario para identificar las inteligencias multiples. Muestra: 91
estudiantes.

Resultados: Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia
lingliistica, se observa que 38,5% de estudiantes de la Institucion
Educativa San Cristébal, Huancavelica algunas veces hacen uso del
tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el uso
del tiempo libre con la inteligencia logico mateméatico, se observa que
29,7% de estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y no
tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre
con la inteligencia visual espacial, se observa que 35,2% de estudiantes
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia
kinestésica o corporal-cinética, se observa que 28,6% de estudiantes
algunas veces hacen uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia
de la inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia
musical, se observa que 35,2% de estudiantes algunas veces hacen uso
del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el
uso del tiempo libre con la inteligencia intrapersonal, se observa que
29,7% de estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y no
tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre
con la inteligencia interpersonal, se observa que 39,6% de estudiantes
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia
naturalista, se observa que 31,9% de estudiantes algunas veces hacen
uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar
el uso del tiempo libre con las inteligencias multiples, se observa que
42,9%, de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal a menudo
hacen uso del tiempo libre y tiene dominancia de las inteligencias
multiples.



Conclusiones: Se encontré una correlacion positiva moderada, ya que se
encuentra en un rango de +0.50; por lo tanto la relacion es significativa en
el nivel bilateral entre el uso del tiempo libre y las inteligencias multiples
en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal de Huancavelica
—2018.

Palabra clave: uso del tiempo libre, inteligencias mdaltiples, estudiante.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the use of free time and
multiple intelligences in students of the San Cristébal de Huancavelica
Educational Institution - 2018.

Material and method: Type of research: direct or field. Research level:
correlational. Research method: scientific and inductive-deductive.
Research design: non-experimental, transectional, correlational.
Instrument: scale of use of free time and questionnaire to identify multiple
intelligences. Sample: 91 students.

Results: When relating the use of free time with linguistic intelligence, it is

observed that 38.5% of students of the Educational Institution San
Cristébal, Huancavelica sometimes make use of free time and do not have
dominance of intelligence; When relating the use of free time with
mathematical logical intelligence, it is observed that 29.7% of students
sometimes make use of free time and do not have dominance of
intelligence; when relating the use of free time with spatial visual
intelligence, it is observed that 35.2% of students sometimes make use of
free time and do not have dominance of intelligence; when relating the use
of free time with kinesthetic or corporal-kinetic intelligence, it is observed
that 28.6% of students sometimes use free time, therefore, they do not
have dominance of intelligence; when relating the use of free time with
musical intelligence, it is observed that 35.2% of students sometimes use
free time and do not have dominance of intelligence; when relating the use
of free time with intrapersonal intelligence, it is observed that 29.7% of
students sometimes make use of free time and do not have dominance of
intelligence; When relating the use of free time with interpersonal
intelligence, it is observed that 39.6% of students sometimes make use of
free time and do not have dominance of intelligence; when relating the use
of free time with naturalistic intelligence, it is observed that 31.9% of
students sometimes use free time and do not have dominance of
intelligence; When relating the use of free time with multiple intelligences,
it is observed that 42.9% of students of the San Cristébal Educational
Institution often make use of free time and have dominance of multiple
intelligences.

Conclusions: A moderate positive correlation was found, since it is in a
range of +0.50; therefore, the relationship is significant at the bilateral level
between the use of free time and multiple intelligences in students of the
Educational Institution San Cristobal de Huancavelica - 2018.

Keyword: use of free time, multiple intelligences, student.



Xi

TABLA DE CONTENIDOS

DEDICATORIA ......ovvaemeneessinesesissessvessessesssessssossssosssssssassasssssiossessassessassossssssossossossossons vi
AGRADECIMIENTO ... . B L. N LW . S50 & ... e, vii
RESUMEDY..... 5% SI  icee  o N e, viii
ABSTRAGL. S . B & o b DN B N X
TABLA DE CONTENIDOS .....ooviiitrirsecsiseeirsensessseesssssssissssssssssssssssssosssssssossssssssssssens Xi
INBICE DE TABEAS 3w Sl M Lo d b A e i N g e Xiv
INDICE DE GRAFICOS M ,iichidbe it sssasesnss delelessolonirtotlonnssassstdMssorsorssssorsssaossasipon XVi
LISTA DE SIGLAS Y ABREVIATURAS.........oooieeieeeeeeeeeeesee s sssassessssansnens Xvii
INTRODUGCION mmm e e oo e see e e b, i 4 1
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........ooooieieieeieeeeeeeeee e seses s, 3
1.1  DESCRIPCION DEL PROBLEMAL......coooouiieeeeeteeeeeseeseeeeeseeees oo, 3
1.2  FORMULACION DEL PROBLEMA ......coouiieieeteeeeeeeeesereeeseees e, 5
1.2.1  PREGUNTA GENERAL .....ovvvvitererereereesssssssssssssssssesssssessessessessssssssssassess 5
1.2.2  PREGUNTAS ESPECIFICAS ... iesssssessessesssssessssssssosnss 5
1EERIFTVES e e /8§ N\ 2 .. W S5 | S | 6
"3.1'% [(OBJHLIVO GENERALGEEES.. W TSl wen | =7 ... 6
1.3.2 * OBJETI¥QS ESFECIEICOHSEIM ... W 5.\ o). ... 6
1 4ag@BSHEICACION .. 4. .. B . W.7.......... . . P 7
CAPITULO Il
MARCEPFEQRICO™. 3. KU S I o e ... Bsoeoneonso 10
21 AN [ECEBENHE SN - S SE—— L. . L 10
2. 1% 8 NIVERNTERIEACTGNAT T EISaan e .. A ..o L. 10
2027 A NIVELVACIED AL & .. fooiithheoencosorsscsssrssiagfionsssorsors T coogloreorsons 20
2.1.3  ANIVEL REGIONAL.....oovereeeveeeeiereeeeeeeesessesesaeseesasssesessas e 24
2.2 BASES TEORICAS........ooeiemereeeeereeersssssssssssss s ssssssssssssssssesssssesssssssssssssasses 27
2.2.1 TEORIA DEL DESARROLLO HUMANO: ROSE MARIE RIZZO
PARSE .......cocovnmiingersesoritllosssnnsssrs oo SIS NI ... .oooonccsrmcssrisrssssssnnsassons 27
2.2.2 TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER....... 34
2.2.3  USO DEL TIEMPO LIBRE ......oviieteieeeeeeteeeeseessseessseeseses s 36
2.24  INTELIGENCIAS MULTIPLES .....cooiieieeeereeeeeseeeeeseeseeseesssses s 48
2.3 HIPOTESIS ..ottt 65
2.3.1  HIPOTESIS GENERAL ..ottt 65

2.3.2  HIPOTESIS ESPECIFICAS ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssesesessnas 65



Xii

2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.......ccoooviririeirireieiiesesesesessse e 66
2.5 DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES.........ccccooiiiiiccceeee, 68
CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......ccoiiiiiiiiiiieteineseseneeeeeeeieas 76
3.1  TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION.......cceoiirirerererseiesiesiesesseesiess e, 76
3.2  METODO DE INVESTIGACION ..ottt saesae s, 76
3.3  DISENO DE INVESTIGACION ......ooooieiereteeieeteeeeieseseteeesaesae s, 77
3.4  POBLACION Y MUESTRA ......ccooiieieieieteetes et 78
3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS............ 79
3.6 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.................... 80
CAPITULO IV

RESUI=TADOS .87 S8 Bus S0y, 000 A A B W0 B L - 81
ANMEERESENTACION DE DATOS e ... ... 81
4.2  ANALISIS DE DATOS ...ttt ettt st s e 91
4.3 DISCUSION DE RESULTADOS........cootiieiteeeeienieetenteee e 94
CONCLUSIONES s . S ... .8 . .B 8 L AL 99
RECOMENDACIONES:. .. 0L &, S A .. B e i e 101
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ........oveieieieie et esisssesie s, 102
ANEXOS O .. £ 0 M S S - W W LN .. L A
MA | RIZD E GONSIS TIENS]A S SESu—— .. ... 0. ... S—..! A
PN SV COTI0FA o 0 SRR o e cc000000000000000000000000000Rc0ee o NYTTTRURINNR. . N SOy PP rrrrioe) A F
PROPUESTA DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS. ...........c........ F
ANGE®SS... T . - 8 SRS S SRR N o Y K
VALIDEZ DE ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE........c.ccccvvininiiiiiiiiicie K
VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES. ...................... N
ANEXO04.........coccvnvnere.. SBR[ LRI vt P
CONFIABILIDAD DE ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE.........cccceecevineenne P
CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES ........ R
ANEXO 05....cvreine M ™ B B s T
CATEGORIZACION DEL USO DEL TIEMPO LIBRE ........ccccoiiiiiiiiiniecereee T
ANEXO DB ..ottt st st sr e s bt s r e ese et e n e nnes X
FOTOS DE EJECUCION DE INVESTIGACION .....ccceeiiiiiiiireeeeeeneeee e X
ANEXO O7 .. BB
CONSENTIMIENTO INFORMADO ......ccooiiiiiniiniiiiieicieeessre e BB

ANEXO O8.....oeeeeeeeeee ettt s s e s r e n e r e sneene CC



xiii

EVIDENCIAS ...ttt s cC
ANEXO 09, R B B T GG
TABLA Y GRAFICO DEL USO DEL TIEMPO LIBRE ........ccccooteiininienieneeenieneens GG
TABLA Y GRAFICO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES .......cccoceiirieieneeenieeens HH
ANEXQO/10. . M. ... 0 e b e e e o B N I

ARTICULO CIENTIFICO.......cconiiuitiiiiisiiisineisseseseisissssinss s stssessesstonssssssssisssessssees I



TABLA N°2.1:

TABLA N°4.1:

TABLA N° 4.2:

TABLA N° 4.3:

TABLA N° 4.4:

TABLA N° 4.5:

TABLA N° 4.6:

TABLA N° 4.7:

TABLA N° 4.8:

TABLA N° 4.9:

Xiv

INDICE DE TABLAS.

Comparacion entre el tiempo libre y el

Uso del tiempo libre y la inteligencia linglistica en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
HuancaveliCa...........coooiiiiiiiiii e 82
Uso del tiempo libre y la inteligencia légico
matematico en estudiantes de la Institucion Educativa
San Cristobal, Huancavelica...................c.cccoeene. 83
Uso del tiempo libre y la inteligencia visual espacial en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal,
Huancavelica...........cooviiiiiiie e 84
Uso del tiempo libre y la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética en estudiantes de la Institucidon
Educativa San Cristobal, Huancavelica.................. 85
Uso del tiempo libre y la inteligencia musical en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal,
Huancavelica............cccoviiiiiiiiiiiiiiicne 86
Uso del tiempo libre y la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal,
SULEIIEEN O B SN e Y AP N A 87
Uso del tiempo libre y la inteligencia interpersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica...........coooiiiiiiii e, 88
Uso del tiempo libre y la inteligencia naturalista en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica...........c.oooiiiii 89
Uso del tiempo libre y las inteligencias multiples en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,

HuancaveliCa. ... 90



TABLA N°

Xv

4.10 Obtencion del valor calculado de r de Pearson

Correlaciones



XVi

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N° 4.1: Uso del tiempo libre y la inteligencia lingiistica en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica...........coooiiiiiiiii 82

GRAFICO N° 4.2: Uso del tiempo libre y la inteligencia 16gico matematico
en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal, Huancavelica............ccoooviiiiiiiiininnn, 83

GRAFICO N° 4.3: Uso del tiempo libre y la inteligencia visual espacial en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica............ooovviiiiiiiiiiiiii i 84

GRAFICO N° 4.4: Uso del tiempo libre y la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética en estudiantes de la Institucién
Educativa San Cristobal, Huancavelica................. 85

GRAFICO N° 4.5: Uso del tiempo libre y la inteligencia musical en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal,
Huahgeive [[EENur . .. W %W, .. ... . ot 86

GRAFICO N° 4.6: Uso del tiempo libre y la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica............ooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiic 87

GRAFICO N° 4.7: Uso del tiempo libre y la inteligencia interpersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
1 I ENT) (o7 OGN PR SUVTTi. - S ST 88

GRAFICO N° 4.8: Uso del tiempo libre y la inteligencia naturalista en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal,
Huancavelica...........cooiiiiiiiii i 89

GRAFICO N° 4.9: Uso del tiempo libre y la inteligencia mdltiple en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,

HuancaveliCa. ... e 90



XVii

LISTA DE SIGLAS Y ABREVIATURAS

IM: Inteligencias Multiples

OMS: Organizacion Mundial de la Salud
I.LE.: Institucién Educativa

Inst.: Instrumento

Int.: Inteligencia



INTRODUCCION

El presente estudio tiene como finalidad determinar la relacion entre uso
del tiempo libre y las inteligencias mditiples en estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal de Huancavelica - 2018. Se eligio la
teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, por ser la teoria
mejor fundamentada; y la teoria del desarrollo humano de Rosemarie
Rizzo Parse, por ser una teoria innovadora.

El uso del tiempo libre es el empleo productivo o la utilizacion util y
practica del periodo de tiempo libre de una persona. Las inteligencias
multiples son un conjunto de capacidades especificas con distinto nivel de
generalidad. Asi, la inteligencia deja de ser considerada como algo
unitario y se transforma en una serie de elementos independientes y bien
diferenciados.

El tipo de investigacion que se considerdé para esta investigacion es
directa o de campo. Para esta investigacion se usé el disefio no
experimental, transeccional o transversal, correlacional. Como técnicas de
recoleccion de datos se usaron la observacién y la encuesta. Como
instrumentos se usaron una escala del uso del tiempo libre y un
cuestionario para identificar las inteligencias multiples.

El estudio se llevé a cabo en una poblacién que estuvo conformada por
139 estudiantes con edades que abarcan desde los 11 a 17 afios de edad
de la Institucion Educativa San Cristobal de Huancavelica. De los cuales
encontraremos 15 estudiantes en el primer grado “A”, 15 estudiantes en el
primer grado “B”, 27 estudiantes en el segundo grado seccion Unica, 28
estudiantes en el tercer grado secciéon Unica, 14 estudiantes en el cuarto
grado “A”, 14 estudiantes en el cuarto grado “B” y 26 estudiantes en el
quinto grado seccion unica. La muestra sera el 66% de la poblacion. Se
realiz6 el muestreo porque resulto mas accesible para el trabajo de
investigacibn que se realiz6. Considerando estos aspectos se ha

realizado esta investigacion que esta constituida por las siguientes partes:



capitulo I: planteamiento del problema; capitulo Il: marco tedrico; capitulo
lll: metodologia de la investigacion; capitulo 1V: resultados. También se
obtuvieron las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas

y anexos.
Los autores
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En Colombia, el uso del tiempo libre es considerado para la
adolescencia un espacio de relajacién y ocio; en el cual los
adolescentes disponen las actividades que mas les gusta realizar.
Es importante mencionar que no todos los adolescentes tienen un
concepto claro de lo que es el uso del tiempo libre; consideran ellos
que el tiempo libre es todo el dia, el fin de semana u horas que no
son de estudio. El uso de este tiempo que los adolescentes
emplean varian de acuerdo a las actividades que realizan; ya que
pueden ser positivas como el deporte, la lectura, la musica o de
otra forma de arte; como que también pueden ser negativas para el
desarrollo de los adolescentes porque pueden utilizar el tiempo
libre en drogas, pandillas, delincuencia o algun otro tipo de
actividades que causen desadaptacion con su entorno como el
alcohol y el cigarrillo. El destino positivo que se dé a este tiempo
libre, puede jugar un rol protector para un adolescente, pero por

otro lado puede ser un factor de riesgo existen condiciones



negativas de estas actividades o con quienes se realizan. Entre las
actividades mas realizadas por los adolescentes es escuchar
musica, asistir a los videojuegos. Las vivencias que tienen los
adolescentes en su tiempo libre estdan muy relacionadas con la
creacion de la identidad del adolescentes que pueden estar
influidos por el grupo de pares, colegio, familia o la misma cultural;
es por eso que el tiempo libre tiene una definicion muy diferente de
sujeto a sujeto como veremos adelante en el desarrollo del marco
teorico.

Entonces los resultados que se veran mas adelante demuestran
gue los adolescentes comprendidos en edades de 12 a 16 afos
tienen una inclinacién para utilizar su tiempo libre en: labores de
estudio, labores domésticas, escuchar musica, pasear y los
placeres oniricos (1).

En Costa Rica el tiempo libre de los y las adolescentes puede
verse absorbente por diversas circunstancias, presentando asi,
diferentes posibilidades de utilizacion del mismo. De esta manera,
algunos y algunas dedicaran la mayor parte de su tiempo a un
deporte especifico, otros a escribir o a pintar, a leer, a ver
television, a los video juegos, al internet, a bailar, a escuchar
muasica, a estar con sus amigos, a asistir a fiestas, o simplemente a
estar en su cuarto. Cada una de las actividades que llevan a cabo
tiene sus particularidades. Cada una puede representar un nivel de
desarrollo en areas diferentes, respondiendo a las necesidades
propias del periodo de desarrollo y a las necesidades de ese o esa
adolescente en un momento especifico. De esta manera, se puede
mencionar que contar con amigos y amigas con quienes compartir,
resulta fundamental a esta edad; que practicar un deporte es
necesario para optimizar el desarrollo fisico, psicologico y social, o
bien, que los momentos de soledad representan un necesario

encuentro consigo mismo/a. Muchas veces la sociedad ha evadido
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0 hasta negado esta potencialidad de los y las adolescentes, por lo
gue se debe trabajar en que ellos y ellas mismas logren reconocer
Su propia capacidad para proponer y desarrollar, entre otras cosas,
espacios dirigidos a su recreacion (2).

En el Perd muchos jovenes y nifios pasan la mayor parte de sus
vacaciones frente a la television o los videojuegos, actividades
pasivas y poco aportativas. Mientras los chicos estan frente a una
pantalla, no desarrollan capacidades fisicas ni sociales, y muy
pocas cognitivas. A mas imagen, habra menos actividad fisica,
juegos reales, interaccibn con pares, toma de decisiones,
resolucibn de problemas, reflexion, aprendizaje de nuevas
habilidades, desarrollo de la creatividad, etc (3).

Recientemente el periédico Correo, de Huancavelica, publicé un
articulo titulado “Menores de edad pasan su tiempo en las cabinas
de Internet sin ningun control”, donde se afirma que en un
operativo inopinado, la Comisaria de Familia intervino 4 locales de
internet en el distrito de Ascension, donde descubrieron a 18
menores a altas horas de la noche y 4 de los cuales se
encontrarian en situacion de abandono moral y material segun la
Policia (ver anexo 08 - A) (4).

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Pregunta general

e (Existe relacién entre uso del tiempo libre y las inteligencias
multiples en estudiantes de la Institucibn Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018?

1.2.2 Preguntas especificas

e (Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
linglistica en estudiantes de la Institucion Educativa San

Cristébal de Huancavelica - 20187
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¢Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
I6gico — matematica en estudiantes de la Institucion Educativa
San Cristobal de Huancavelica - 20187

¢ Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia visual
— espacial en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018?

¢Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
kinestésica o corporal — cinética en estudiantes de la Institucion
Educativa San Cristobal de Huancavelica - 20187

¢ Existe relacién entre uso del tiempo libre y la inteligencia
musical en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal
de Huancavelica - 20187

¢Existe relacién entre uso del tiempo libre y la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018?

¢ Existe relacién entre uso del tiempo libre y la inteligencia
interpersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristobal de Huancavelica - 2018?

¢Existe relacién entre uso del tiempo libre y la inteligencia
naturalista en estudiantes de la Institucion Educativa San

Cristébal de Huancavelica - 20187

OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relaciébn entre uso del tiempo libre y las
inteligencias mdltiples en estudiantes de la Institucion Educativa
San Cristébal de Huancavelica - 2018.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
linglistica en estudiantes de la Institucion Educativa San

Cristébal de Huancavelica - 2018.
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e Establecer la relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
I6gico — matematica en estudiantes de la Instituciéon Educativa
San Cristobal de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
visual — espacial en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
kinestésica o corporal — cinética en estudiantes de la Institucion
Educativa San Cristobal de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relaciéon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
musical en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal
de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relaciéon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
interpersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristobal de Huancavelica - 2018.

e Establecer la relaciéon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
naturalista en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristobal de Huancavelica - 2018.

JUSTIFICACION
La presente investigacion se realiz6 porque en la actualidad
observamos que los adolescentes de nuestra sociedad usan su
tiempo libre de manera negativa, como en alcoholismo, pandillaje;
estas acciones influyen en su futuro estancandolos en su desarrollo
personal; esto también impide el progreso de sus mudltiples
inteligencias.

De acuerdo con Revollo (2010), en Colombia el uso del tiempo libre

de los adolescentes varia de acuerdo a las actividades que

realizan; ya que pueden ser positivas como el deporte, la lectura, la



musica o de otra forma de arte; como que también pueden ser
negativas para el desarrollo de los adolescentes porque pueden
utilizar el tiempo libre en drogas, pandillas, delincuencia o algun
otro tipo de actividades que causen desadaptacion con su entorno
como el alcohol y el cigarrillo (1).

Segun el Programa de la Asociacion SOLIDARITAS PERU, en el
Perd muchos jovenes y nifios pasan la mayor parte de sus
vacaciones frente a la televisibn o los videojuegos, actividades
pasivas y poco aportativas. Mientras los chicos estan frente a una
pantalla, no desarrollan capacidades fisicas ni sociales, y muy
pocas cognitivas. A mas imagen, habra menos actividad fisica,
juegos reales, interaccion con pares, toma de decisiones,
resolucibn de problemas, reflexiébn, aprendizaje de nuevas
habilidades, desarrollo de la creatividad, etc (3)

Se encontr6 estudiantes de la Institucion Educativa “San Cristobal’
de Huancavelica en las inmediaciones de un internet ubicado cerca
de institucibn mencionada (ver anexo 08 — B).

Gardner sugiere que aunque un individuo manifieste sus
deficiencias en cierta area y se consideren sus problemas como
innatos e intratables, todos los individuos tienen la capacidad de
desarrollar hasta un nivel razonablemente alto de desempefio, si
reciben el estimulo, el enriquecimiento y la instruccion adecuada
(5).

La investigacidon planteada nos ayuda a determinar la relacién que
existe entre uso del tiempo libre y las inteligencias multiples.
También sirve para dar a conocer como es la utilizacion actual del
tiempo de los adolescentes, ver la utilidad que le estdn dando a su
tiempo libre. Nos ayuda a encontrar la inteligencia de mayor
predominancia de los adolescentes. Facilita resultados confiables
para una futura investigacion. Asi mismo la elaboracion y

aplicaciéon de los instrumentos para cada una de las variables de



investigacion se pueden utilizar en diversas situaciones que
pueden ser investigadas por la ciencia y en otros trabajos de

investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

A Nivel internacional

Lanchipa 2017 (6) en el estudio: “INTELIGENCIAS MULTIPLES Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ULTIMO
ANO DEL CENTRO DE EDUCACION ALTERNATIVA “BENITO
JUAREZ”. Objetivo: Determinar el grado de relacion entre las
Inteligencias Multiples y el Rendimiento Académico en los
estudiantes de ultimo afio del Centro de Educacion Alternativa
“Benito Juarez”’. Tipo de investigacion: Cuantitativa. Nivel de
investigacion: Correlacional. Método de investigacion:
Cientifico. Disefio de investigacion: no experimental de tipo
transversal. Muestra: La poblacién en estudiantes de 6to. De
secundaria del Centro de Educacion Alternativa “Benito Juarez”
contempla un total de 50 estudiantes ambos paralelos A y B entre
estudiantes Presenciales y Semipresenciales. Resultados: A
continuacion se presentan los resultados obtenidos al aplicar el

inventario de Inteligencias Mdltiples de Gardner en estudiantes de
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ultimo ano del Centro de Educacion Alternativa “Benito Juarez”.
Para una mejor comprension de los resultados estos seran
descriptos por cada uno de las 8 areas de inteligencia que
comprenden la evaluacidon de la escala. Los estudiantes de ultimo
afo del Centro de Educacion Alternativa “Benito Juarez” fueron
evaluados con el inventario de Inteligencias Multiples de Gardner,
los resultados obtenidos en el area de inteligencia linguistica o
verbal sugieren que un gran porcentaje de estudiantes evidencian
destrezas altas (10 alumnos que representan el 33%) vy
sobresalientes (7 alumnos que representan el 23%) en contraste
con un numero menor de estudiantes que registran niveles de
destreza regulares (7 alumnos que representan el 23%) y escasas
(6 alumnos que representan el 20%). En sintesis con estos
resultados se puede apreciar que mas de la mitad del grupo de
estudio presenta habilidades marcadas de inteligencia verbal. Los
resultados obtenidos en el area de inteligencia l6gico-matematica,
sugieren que un una mitad del porcentaje de estudiantes
evidencian destreza escasa (11 alumnos que representan el 37%),
poca (4 alumnos que representan el 13%) y un alumno que no
registra puntaje alguno. En contraste la otra mitad de estudiantes
registran niveles de destreza regulares (7 alumnos que representan
el 23%), alto (4 alumnos que representan el 13%) y sobresaliente
(3 alumnos que representan el 10%). En sintesis con estos
resultados se puede apreciar que en general hay un rasgo en los
estudiantes del grupo de estudio a no presentar habilidades
marcadas de inteligencia Idgico-matematico. Los resultados
obtenidos en el area de inteligencia visual espacial, sugieren que
un mayor porcentaje de estudiantes evidencian destreza regular (9
alumnos que representan el 30%), escasa (6 alumnos que
representan el 20%), poca (6 alumnos que representan el 20%) y

un alumno gue no registra puntaje alguno. En contraste hay menor
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namero de estudiantes con un nivel alto de destreza (7 alumnos
gue representan el 23%) y sobresaliente (1 alumno que
representan el 3%). En sintesis con estos resultados se puede
apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del grupo
de estudio a no presentar habilidades marcadas de inteligencia
visual espacial. Los resultados obtenidos en el area de inteligencia
kinestésica-corporal, sugieren que un mayor porcentaje de
estudiantes evidencian destreza regular (10 alumnos que
representan el 33%), escasa (3 alumnos que representan el 10%) y
poca (4 alumnos que representan el 13%). En contraste hay un
namero menor de estudiantes con un nivel alto de destreza (6
alumnos que representan el 20%) y sobresaliente (7 alumnos que
representan el 23%). En sintesis con estos resultados se puede
apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del grupo
de estudio a no presentar habilidades marcadas de inteligencia
kinestésica-corporal. Los resultados obtenidos en el area de
inteligencia musical-ritmica, sugieren que un mayor porcentaje de
estudiantes evidencian destreza alta (14 alumnos que representan
el 47%) y sobresaliente (7 alumnos que representan el 23%). En
contraste hay un nimero menor de estudiantes con un nivel regular
de destreza (4 alumnos que representan el 13%) y escaso (3
alumno que representan el 10%) y poca (2 alumnos que
representan el 7%). En sintesis con estos resultados se puede
apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del grupo
de estudio a presentar habilidades marcadas de inteligencia
musical-ritmica. Los resultados obtenidos en el &rea de inteligencia
intrapersonal, sugieren que un mayor porcentaje de estudiantes
evidencian destreza sobresalientes (19 alumnos que representan el
47%) y sobresaliente (9 alumnos que representan el 30%). En
contraste hay un niumero menor de estudiantes con un nivel escaso

de destreza (1 alumno que representa el 3%) y poco (1 alumno que
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representan el 3%). En sintesis con estos resultados se puede
apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del grupo
de estudio a presentar habilidades muy marcadas de inteligencia
intrapersonal. Los resultados obtenidos en el area de inteligencia
interpersonal, sugieren que un mayor porcentaje de estudiantes
evidencian un grado de destreza regular (11 alumnos que
representan el 37%), escaso (2 alumnos que representan el 7%), y
poca (4 alumnos que representan el 13%). En contraste hay un
ndamero menor de estudiantes con un nivel sobresaliente de
destreza (7 alumnos que representan el 23%) y alto (6 alumnos
gue representan el 20%). En sintesis con estos resultados se
puede apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del
grupo de estudio a presentar habilidades no muy marcadas de
inteligencia interpersonal. Los resultados obtenidos en el area de
inteligencia naturalista, sugieren que un mayor porcentaje de
estudiantes evidencian un grado de destreza regular (7 alumnos
gue representan el 23%), escaso (7 alumnos que representan el
23%), y poca (5 alumnos que representan el 17%). En contraste
hay un nimero menor de estudiantes con un nivel sobresaliente de
destreza (6 alumnos que representan el 20%) y alto (5 alumnos
que representan el 17%). En sintesis con estos resultados se
puede apreciar que en general hay un rasgo en los estudiantes del
grupo de estudio a presentar habilidades no marcadas de
inteligencia naturalista. Conclusion: el grado de relacion entre las
Inteligencias Mdltiples y el Rendimiento Académico en los
estudiantes de ultimo afio del centro de Educacion Alternativa
“Benito Juarez” se encuentra en un nivel medio de correlacion,
ubicandose entre un rango de 0,3 — 0,5 en la escala de valoracién
de Cohem. Por lo tanto no llega a hallarse una relacion significativa

entre ambas variables.
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Murillo 2015 (7) en la investigacion “UTILIZACION DEL TIEMPO
LIBRE EN LA POBLACION JUVENIL DE 15 - 18 ANOS DEL
CORREGIMIENTO DE SANTIAGO PEREZ EN EL MUNICIPIO DE
ATACO”. Objetivo: Analizar la influencia de las caracteristicas
contextuales, historicas y sociodemogréficas en la realizacién de
actividades de tiempo libre de los jovenes de 15 a 18 afios de la
poblacién de Santiago Pérez. Tipo de investigacion: Cualitativo.
Nivel de investigacion: Experimental. Método de investigacion:
Cientifico. Disefio de investigacion: Experimental puro. Muestra:
La poblacion total de jévenes entre los 15 — 18 afios es de 108.
Resultados: Se indaga de las actividades realizadas desde la 1:00
hasta las 6:00 de la tarde, siendo este horario donde se supone
existe mas tiempo libre para los jovenes; las actividades que
realizan en mayor medida son: ver television 37%, jugar en el
parque 11% vy trabajar 15%. Las actividades realizadas en la tarde
del sabado se complementan con lo hecho en horas de la noche,
de esta forma el 24% de los jovenes menciona estar en la calle
bien sea con amigos o solos empleando cerca de dos y tres horas
sin hacer alguna actividad como tal, ellos argumentan que no
tienen nada mejor que hacer y que se sientan a hablar entre ellos
mismos para “pasar el rato” y gastar el tiempo. Otra de las
actividades que hacen con mayor frecuencia es jugar 13%, asi
mismo los jévenes que manifiestan trabajar lo hacen por largas
jornadas que se extienden hasta la noche 15%. Los Jévenes y sus
posturas frente al cambio. Como se ha venido analizando resulta
muy dificil que los jévenes asuman la dimension de peligro de
algunos comportamientos desde una perspectiva adulta que les es
muy ajena; pero muchas veces al hablar sobre las juventudes se
hace desde una vision de estos como totalidad y pocas veces
desde una perspectiva individual; al realizar un acercamiento a los

jovenes de este corregimiento se puede mostrar su postura
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individual, ellos comprenden la gravedad de los resultados
arrojados en la primera fase, pero aun asi; contintan afirmando
gue cada una de las actividades que hacen son una puerta de
escape a la monotonia que presenta la region, a la ausencia de
actividades organizadas que les motive a realizar algo diferente.
Los jovenes manifiestan que en el pueblo no se ofrecen
oportunidades para aprovechar su tiempo libre, ellos sencillamente
“se dejan llevar®, la discoteca por ejemplo, es s6lo una de las
estrategias que emplean y donde realizan actividades que les gusta
como bailar, establecer nuevas relaciones y hablar con los amigos.
Los grupos coinciden en que hablar de tiempo libre y ocio es lo
mismo que decir: fiestas, ver television y no hacer nada. Lo ideal
seria segun ellos que se pudieran hablar de temas como la
drogadiccion, que se mostrara realmente la verdadera cara del
consumo de estas sustancias. Conclusion: Las problematicas que
se postularon en un inicio fueron muy aproximadas a la realidad de
los joévenes y del contexto. Queda fuera de toda duda la
importancia de la participacion de los jovenes en la creacion de la
propuesta de uso adecuado del tiempo libre, siendo este espacio
un momento en el cual se permite la experimentacion, la
integracion con los grupos, ademas de convertirse claramente en
un instrumento en la busqueda de identidad tanto personal como
grupal, brindando como oportunidad de ejercicio de los tépicos que
la sociedad adulta espera de los jévenes y principalmente como
fractura en la rutina de la poblacion. Las actividades de tiempo libre
en cuestion son relativas a la cultura de masas (mirar television)
reunion con los amigos, bailes y reuniones en discotecas y
finalmente las actividades de tiempo libre de caracter cultural y
deportivo. En cuanto a estas ultimas, las actividades deportivas
preferidas son el fatbol y el microfutbol tanto para hombres como

para mujeres; siendo los lugares de practica deportiva mas
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utilizados el parque central del corregimiento y la cancha de fatbol,
aqui se muestra claramente que la mayor parte de los jovenes
practica deporte sin la supervision de profesionales lo cual es una
desventaja si se quieren obtener beneficios de ello; es importante
resaltar que realizar otro tipo de deporte en el corregimiento se
limita debido a las condiciones de las placas; los tableros de
baloncesto por ejemplo estan dafiados y el suelo presenta huecos
gue impide el buen desarrollo de la actividad. El corregimiento
presenta otras tres placas deportivas que estdn en peores
condiciones, la cancha de la escuela no tiene las dimensiones
adecuadas, presenta dafios graves en el suelo; la cancha del
colegio presenta un levantamiento del suelo y finalmente la cancha
del “matadero” que es utilizada para secar café y otros productos
agricolas. Las actividades culturales son el baile y la musica siendo
igualmente practicados sin ningun tipo de supervision, ademas
guienes la realizan no cuentan con un lugar para su desarrollo.

Zapata 2016 (8) en la tesis “ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA 14 DE JULIO DEL
CANTON LATACUNGA”. Objetivo: Identificar el aporte que genera
las actividades recreativas en el aprovechamiento del tiempo libre
de los estudiantes de la unidad educativa 14 de julio del canton
Latacunga. Tipo de investigacion: Cualitativa - cuantitativo. Nivel
de investigacién: Exploratorio - descriptiva. Método de
investigacion: método de muestreo no probabilistico. Disefio de
investigacion: descriptiva. Muestra: El universo para la
investigacion va a estar compuesta por 122 estudiantes y 30
docentes y personal administrativo de la institucion. Resultados:
frente a la pregunta ¢usted cree que el aprendizaje escolar ayuda
al uso adecuado del tiempo libre? ElI 82 % responde

favorablemente a la pregunta, el 18 % responde en contra. Los
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datos de la encuesta nos muestran que los estudiantes de la
unidad educativa creen que el aprendizaje escolar ayuda al uso
adecuado del tiempo libre, pues en el aprendizaje escolar se
extiende muchas actividades, mismas que permite una
organizacion y mejor manejo del tiempo. ¢Cree Ud. Deberian
respetar sus preferencias en funcion de su tiempo libre? El 69%
responde favorablemente a la pregunta, el (31%) responde en
contra. Mas de la mitad de la poblacién encuestada responde que
si deben respetar sus preferencias en funcién de su tiempo es decir
ellos deciden administrar este tiempo, considerando al tiempo
como autébnomo y como un derecho, aunque los tutores deben
incentivar al aprovechamiento de este. ¢Considera Ud. Que el
adecuado uso del tiempo libre ayuda en el cumplimiento de las
obligaciones académicas? El 86% responde favorablemente a la
pregunta, el 14% responde en contra. Estos porcentajes muestran
gue los estudiantes consideran que el uso adecuado del tiempo
libre si los ayuda en el cumplimiento de las obligaciones
académicas, pues los lleva a organizarse y planificar de mejor
manera. ¢, Considera Ud. que la practica de actividades recreativas
con el uso adecuado del tiempo libre mejoraria positivamente su
desempeiio educativo? El 75% responde favorablemente a la
pregunta, el 25% responde en contra. En su mayoria los
encuestados piensan que la practica de actividades recreativas y el
uso adecuado del tiempo libre mejorarian positivamente su
desempeiio educativo, pues consideran que la actividad recreativa
al practicarla evita enfermedades y despeja la mente de la rutina, la
cual hace que el desempefio mejore notablemente. ¢Le gustaria
realizar actividades recreativas como parte del aprovechamiento de
su tiempo libre? El 93% responde favorablemente a la pregunta, el
7% responde en contra de la misma. Un porcentaje mayoritario

expresa la necesidad de realizar actividades recreativas como
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parte del aprovechamiento del tiempo libre, considerando que es
una buena inversién en su vida personal. Conclusién: Se debe
fomentar la practica de actividades recreativas con la finalidad de
aprovechar el tiempo libre de los estudiantes y mejorar su calidad
de vida. El nivel de aprovechamiento del tiempo libre de los
estudiantes de la Unidad Educativa 14 de Julio es muy limitado, por
lo cual es necesario la concientizacion en las autoridades, para la
ejecucion de un desarrollo adecuado de distribucion de tiempo
segun actividades extra curriculares. Las actividades recreativas
apropiadas y ejecutadas adecuadamente son un gran instrumento
para el aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes de la
unidad educativa 14 de julio.

Gallego 2009 (9) elaboro la investigacion “LA TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES EN LA ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA’.
Objetivo: Ver las posibles aplicaciones de la teoria de las
inteligencias mdultiples en el campo de la ensefianza de lenguas y
evaluar cudl era el efecto que podia tener en dos variables que nos
preocupaban especialmente: el rendimiento escolar y la autoestima
académica de nuestros alumnos. Tipo de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo. Nivel de investigacion: Complementaria,
desarrollo, iniciaciébn y expansion. Método de investigacion:
Cientifico. Disefio de investigacion: Cuasi-experimental. Muestra:
30 alumnos. El grupo experimental contaba con 15 alumnos, y el
grupo de control también tenia 15 estudiantes. Resultados: En los
dos casos se trataba de estudiantes con buenas notas y que
conocian sus puntos fuertes y los explotaban. De hecho, ambas
aprovecharon el cuestionario final para expresar su desacuerdo
con las actividades que implicaban inteligencias no linguisticas,
especialmente en el caso de la inteligencia corporal. En segundo

lugar, nos encontramos con un conjunto de estudiantes cuyos
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perfiles eran mucho mas equilibrados y que destacaban en varias
inteligencias, las cuales coincidian normalmente con las que
eligieron para el test de la pelicula. En el examen oral final estos
participantes se apoyaron nuevamente en las inteligencias en las
gue destacaban confirmando el hecho de que, si bien sus perfiles
eran aparentemente mas homogéneos, también tendian a
privilegiar unas inteligencias concretas. De hecho, se podria decir
gue eran estudiantes que tenian varios puntos fuertes que
alternaban con facilidad. Este grupo de estudiantes cuyos perfiles
estaban menos polarizados, aunque siguieran destacando en
varias inteligencias, demostraron también un comportamiento mas
flexible durante las clases y una mayor facilidad para adaptarse a
diferentes actividades, sobre todo si los comparamos con aquellos
de perfiles mas polarizados que se mostraban mas reacios a
implicarse en las actividades alejadas de sus inteligencias. En un
tercer grupo, podriamos incluir a aquellos que en el primero de los
examenes orales eligieron apoyarse tanto en una de sus
inteligencias mas predominante como en otra mas secundaria. En
estos casos, el examen oral final sirvid, en general, para evidenciar
aun mas la preeminencia de la primera. Conclusion: los
instrumentos utilizados coincidian en general en mostrar las
inteligencias mas fuertes a través de los datos arrojados por los
cuestionarios, y la observacion y los examenes orales y si se
observa las tendencias hacia unas y otras. En este sentido, se
puede afirmar que los examenes orales nos permitieron afinar
nuestros perfiles para ver en cudles de ellas destacaban
especialmente dado que en algunas actividades de clase los
estudiantes podian verse mas expuestos mientras que en el
examen oral no tenian la presion del grupo que podria inhibir su
comportamiento. De la misma forma, los cuestionarios del final del

curso, nos proporcionaron una informacion muy valiosa, ya que
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muchos de ellos destacaban precisamente aquellas actividades del
curso que implicaban las inteligencias en las que ellos destacaban
o criticaban las que se basaban en las inteligencias que ellos
presentaban en menor medida.

A nivel nacional

Salas 2013 (10) en la tesis “TIEMPO LIBRE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DEL CONO SUR
DE LIMA”. Objetivo: Determinar si existe relacion significativa
entre el uso del tiempo libre y el rendimiento académico en
alumnos del 5° grado de educacion secundaria del cono sur de
Lima. Tipo de investigacién: cualitativa. Nivel de investigacion:
Descriptiva. Método de investigacién: método de muestreo no
probabilistico, no aleatorio. Disefio de investigacion: correlacional
- comparativo.  Muestra: 348 alumnos. Resultados:
Caracterizacion del tiempo libre: un 54% practica y le gusta ir al
cine y al teatro, mientras que a un 37,6 % no practica pero le
gustaria. Esto quiere decir que hay una marcada tendencia y
preferencia por esta actividad. El 51,7% de los alumnos
encuestados no visita museos y exposiciones pero le gustaria,
mientras que el 27,3% si practica y le gusta; en tanto que el 9,8%
no practica y no le gusta. El 39,9% no practica pero le gustaria
practicar las danzas y musica de su localidad, un 32,5% si practica
y le gusta; frente a un 18,4% que no practica y no le gusta esta
actividades. La mayoria de los sujetos encuestados, es decir un
64,7% come Yy le gustan los platos de su localidad, ademéas un
17,8% no come dichos platos, pero le gustaria. Cabe mencionar
que hay un 7,5% que si come platos de su localidad pero no le
gusta. El 32,5% de los alumnos encuestados no participa en ritos y
costumbres de su pueblo y tampoco le gusta esta actividad,
seguido de un 30,2% que no participa en ritos y costumbres de su

pueblo pero le gustaria participar. A la mayoria, es decir 88,2% le
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gusta pasear y charlar con amigos mientras que el 1,4% no lo hace
y no le gusta. Estos resultados tienen que ver con la tendencia
natural de la mayoria de adolescentes de tener como punto central
a sus amigos. Se muestra que a la mayoria de los jovenes
encuestados les gusta salir y estar con la familia, lo cual esta
representado por un 79%, seguido de un 13,8% que no sale ni esta
con la familia pero le gustaria. Asi mismo, hay un 6% que esta con
la familia pero no le gusta. Hay un 48,6% que no va a
campamentos viajes 0 excursiones, sin embargo le gustaria, frente
a un 45, 4 % que si realiza una de estas actividades y ademas le
gusta. El 45,4% no va a un club pero le gustaria. Seguido de un
26,4% que si va y le gusta. La mayoria, es decir el 69,3% no va al
club ante un 30,7% que si va. El 30,2% no realiza manualidades,
costura ni otras labores, seguido de un 24,7% que tampoco lo hace
y no le gusta. Mientras que hay un 26,4 que si realiza esta
actividad y ademas le gusta. Muestra que mas de la mitad de los
alumnos encuestados, es decir un 50,9%, no toca instrumentos
musicales pero le gustaria hacerlo, seguido de un 30,5% que si lo
hace y ademas le gusta y un 11,8% que no practica y no le gusta.
Muestra que casi la mitad de los alumnos encuestados, es decir un
49,7% le gusta dibujar, pintar, modelar y actuar, seguido de un
30,7% que no lo hace pero le gustaria y solo un 11,8% no practica
y no le gusta. Se puede observar que la mayoria de los estudiantes
encuestados realiza ejercicios de agilidad mental, tal es asi que el
40,2% lo practica y le gusta, seguido de un 33,3% que no realiza
ejercicios mentales pero que le gustaria. Una gran mayoria (94,8%)
escucha musica y le gusta. Mientras que un 9% lo hace pero no le
gusta. El 68,1% lee libros revistas y periddicos. Seguido de un
15,5% que si lo hace pero no le gusta. Cabe mencionar que hay un
12,1% que no practica esta actividad pero le gustaria. Se muestra

que el 65,8% si practica algun deporte y ademas le gusta, seguido
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de un 23% que no practica pero le gustaria. Muestra que el 35,6%
no estudia mas alla de lo necesario pero que le gustaria hacerlo,
seguido de un 29,9% que si lo hace y ademas le gusta, frente a un
17,2% que si estudia mas alla de lo necesario pero no le gusta, y
un 15,8% que no lo hace y tampoco le gusta. Mas de la mitad,
56,6% no asiste a la academia de idiomas, pero le gustaria y un
10,9% que no asiste y tampoco no le gustaria asistir a dicha
academia. Mientras que hay un 20,1% que si asiste a la academia
de idiomas y también le gusta. El 41,4% no asiste a la academia de
ajedrez y no le gusta, asi como también un 37,6% no practica pero
le gustaria, en contraste solo un 6,3% que si practica y le gusta.
Hay un 40,5% que va a la iglesia y ademas le gusta, frente a un
11,8% que va pero no le agrada. Cabe mencionar a un 26,4% que
no va a la iglesia pero le gustaria y un 19,5% que no va y tampoco
no le gusta. Muestra que hay un 33,3% que no participa en retiros
espirituales y ademas no le gusta, seguido de un 29,6% que
tampoco lo hace pero le gustaria. En contraste, hay un 21,3% que
si va a los retiros espirituales y le gusta, seguido de un 6,3% que
va, pero no le gusta. Un 46,6% de los alumnos de 5° afio si dedica
tiempo a meditar y ademas le gusta, seguido de un 25,3% que no
medita pero le gustaria. Hay un 48% de alumnos de 5° afio que no
juega a las fichas o maquinitas y asi mismo no le gusta, seguido de
un 25% que si lo hace y le gusta. Una mayoria de alumnos de 5°
grado de secundaria (65,8%) juega en internet y ademas le gusta
esta actividad, frente a un 19,3% que no lo hace y no le gusta. Un
50% de alumnos encuestados realiza juegos electrénicos o
virtuales y ademas le gusta hacerlo, frente a un 23,3% que no lo
hace y no le gusta. El 70,7% de alumnos encuestados trabaja en la
computadora y le gusta, frente a un 17,8% que no trabaja en la
computadora pero le gustaria. Una gran mayoria que asciende al

90,2% le gusta ver television y, de otro lado el 5,5% ve television
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pero no le gusta: los estudiantes encuestados de 5° grado de
secundaria, en un 94% escuchan radio y les gustase muestra que
a la gran mayoria de estudiantes (93,1%) le gusta ver peliculas y
videos. Hay un 38,5% de estudiantes de 5° afio que le gusta ir al
club, bar y discoteca, mientras que un 27,9% no le gusta, seguido
de un 22,4% que no lo hace pero le gustaria. El 30,7% no realiza
juegos de salén como billar y futbolin, asimismo un 25,9% tampoco
lo practica pero le gustaria, en contraste, un 29,9% que si lo hace y
ademas le gusta. Un 65,5% ven deporte y les gusta, seguido de un
17% que no lo hace y ademas no le gusta. Al 82,5% de los
estudiantes les gusta pensar, en comparacion al 10,1% que lo hace
pero no le gusta. una gran mayoria (88,2%) les gusta descansar,
frente a un 5,5% que no lo hace pero le gustaria. el 22,4% ante
situaciones que no tienen solucion, prefieren no hacer nada,
mientras que el 32,8% si hace algo. la mayoria de los alumnos de
5° afio del cono sur, es decir un 73%, le gusta imaginar algo
novedoso, asi mismo un 16,1% no practica, pero le gustaria. un
57.5% le gusta formular preguntas y posibilidades nuevas, seguido
de un 26,4% que no lo hace pero le gustaria, segun el siguiente
dato: un 67% de los alumnos encuestados les gusta descubrir algo
nuevo, seguido de un 25,6% que no lo hace pero le gustaria. A un
49,4% de los alumnos encuestados les gusta experimentar cosas
inusuales, en contraste, un 29,9% no lo hace pero le gustaria, tal
como indica un 52,6% de los adolescentes les gusta coleccionar
algo novedoso, mientras que hay un 32,2% que no colecciona algo
novedoso pero le gustaria. Conclusién: Existe una correlacion
significativa entre el tiempo libre y el rendimiento académico de los
alumnos de quinto grado de educacién secundaria del Cono Sur de
Lima. Los alumnos de 5° grado de secundaria del Cono Sur de
Lima en cuanto al uso del tiempo libre: Practican y les gusta, en su

mayoria: escuchar muasica, escuchar la radio, ver television,



2.1.3

24

peliculas y video; trabajar en la computadora, pasear y charlar con
amigos, salir o estar con la familia, leer libros, revistas y periddicos,
descansar, pensar Imaginar algo novedoso, descubrir algo nuevo,
coleccionar algo novedoso, formular preguntas y posibilidades
nuevas, practicar algun deporte o ver deporte, comer platos de su
localidad, jugar en internet, juegos electrénicos/virtuales, ir al cine o
teatro. No practican pero les gustaria a la mayoria de los
estudiantes de 5° de secundaria del cono sur de Lima: tocar
instrumentos musicales, visitar museos y exposiciones y asistir a la
academia de idiomas. No practica y no le gusta a un buen
porcentaje, aunque no representa a la mayoria de los sujetos
mencionados: juegos de salon (billar, futbolin...), participar en ritos
y costumbres de su pueblo, no hacer nada antes situaciones que
no tienen solucion, participar en retiros espirituales, asistir a la
academia de ajedrez y jugar a las fichas o maquinitas. Se observa
diferencias significativas de género en la dimension disfrutar,
divertirse. Los varones se divierten y disfrutan méas que las
mujeres. Las actividades culturales de mayor preferencia de los
alumnos de 5° de secundaria en orden decreciente son: el canto,
comidas y bebidas, la pintura y el teatro. Los varones prefieren mas
que las damas; danzas y bailes de su pueblo, musica folklérica y
canto. Mientras que las damas prefieren mas que los varones;
comidas, bebidas, escultura y arquitectura.

A nivel regional

Hurtado y Olarte 2016 (11) en la investigacion “INTELIGENCIAS
MULTIPLES Y MOTIVACION AL ESTUDIO DE LA CARRERA
PROFESIONAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA - 2015”. Objetivo: Determinar la
relacion la relacion entre Inteligencias Mdltiples y Motivacion al
estudio de la carrera profesional en estudiantes de la Universidad

Nacional de Huancavelica — 2015. Tipo de investigacion:
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Transversal. Nivel de investigacion: Correlacional. Método de
investigacion: Sintético y analitico. Disefio de investigacion: No
experimental, transeccional y correlacional. Muestra: 200
estudiantes. Resultados: De 140 (70%) estudiantes involucrados
en el estudio, se observa que la inteligencias mas desarrolladas
son 04: 27 (13,5%) tienen inclinacién por la inteligencia musical
ritmica, 26 (13,0%) verbal linglistica, 24 (12,0%) naturalista, 22
(11,0%) logico matematica sin embargo existe una motivacion baja
hacia el estudio de la carrera profesional elegida. Asimismo de 60
estudiantes que presentan motivacion alta al estudio de la carrera
elegida, las inteligencias mas desarrolladas son 02: Interpersonal y
naturalista pertenecen a 11 (5,5%) estudiantes. De 131 (65,5%) de
estudiantes, se observa que las inteligencias méas desarrolladas
son 04: 24 (12,0%) tienen inclinacion por la inteligencia musical
ritmica y naturalista, 22 (11,0%) verbal linglistica, 21 (10,5%)
l6gico matematica sin embargo existe una motivacion profunda
baja hacia el estudio de la carrera profesional elegida. Por otro lado
de 69 (34,5%) estudiantes que presentan motivacion profunda alta
al estudio de la carrera elegida y las inteligencias mas
desarrolladas son 04: Verbal lingiistica 12 (6,0%), musical ritmica y
naturalista 11 (5,5%), interpersonal 10 (5,0%). De 142 (71,0%) de
estudiantes, se observa que las inteligencias mas desarrolladas
son 05: 30 (15,0%) tienen inclinacién por la inteligencia musical
ritmica, 22 (11,0%), verbal linglistica 28 (14,0%), naturalista 25
(12,5%), l6gico matemética 19 (9,5%) y visual espacial 16 (8,0%)
sin embargo existe una motivacion de rendimiento baja hacia el
estudio de la carrera profesional elegida. Por otro lado de 58
(29,0%) estudiantes que presentan motivacién de rendimiento alta
al estudio de la carrera elegida y las inteligencias mas
desarrolladas son 03: Logico matematica y visual espacial 11
(5,5%), naturalista 10 (5,0%). De 135 (67,5%) de estudiantes, se
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observa que las inteligencias méas desarrolladas son 05: 24 (12,0%)
tienen inclinacion por la inteligencia musical ritmica y verbal
lingtistica 22 (11,0%), naturalista 23 (11,5%), I6gico matematica 22
(11,0%) y visual espacial 20 (10,0%) sin embargo existe una
motivacion superficial baja hacia el estudio de la carrera profesional
elegida. Por otro lado de 65 (32,5%) estudiantes que presentan
motivacion superficial alta al estudio de la carrera elegida y las
inteligencias mas desarrolladas son 04: Naturalista 12 (6,0%),
musical ritmica 11 (5,5%), interpersonal y verbal linguistica 10
(5,0%). Conclusién: Existe relacién entre Inteligencias multiples y
motivacion hacia el estudio de la carrera profesional elegida, de los
cuales en mas de la mitad de estudiantes involucrados en el
estudio, las inteligencias mas desarrolladas son 04: tienen
inclinacion por la inteligencia musical ritmica, verbal linguistica,
naturalista y 16gico matematico sin embargo existe una motivacion
baja hacia el estudio de la carrera profesional elegida. Asimismo
los estudiantes que presentan motivacion alta al estudio de la
carrera elegida, en ellos las inteligencias mas desarrolladas son 02:
interpersonal y naturalista. En mas de la mitad de estudiantes, se
observa que las inteligencias mas desarrolladas son 05: tienen
inclinacion por la inteligencia musical ritmica y verbal linguistica,
naturalista, I6gico matematico y visual espacial sin embargo existe
una motivacion superficial baja hacia el estudio de la carrera
profesional elegida. Por otro lado los estudiantes que presentan
motivacion superficial alta al estudio de la carrera elegida y las
inteligencias més desarrolladas son 04: naturalista, musical ritmica,

interpersonal y verbal linguistica.
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BASES TEORICAS

2.2.1 Teoria del desarrollo humano: Rose Marie Rizzo Parse

2211

2.2.1.2

El desarrollo humano:

Elaborado por la estadounidense Rosemarie Rizzo Parse. En
esta teoria se considera al ser humano como un todo, como un
ser indivisible, que vive influenciado por el contexto ambiental y
general que lo rodea. Plantea que el ejercicio de la profesion de
enfermeria debe fundarse en la observacion de las experiencias
del paciente, entregandonos una base de las vivencias y el
conocimiento para elaborar una valoracion completa e integral,
y asi entregar una atencion de calidad para el paciente. (12)
Teoria del Desarrollo Humano:

Rosemarie Parse sustenta su teoria bajo la ciencia de los seres
humanos unitarios desarrollada por Martha E. Rogers y los
dogmas fundamentales del pensamiento existencial-
fenomenoldgico. Esta apunta a la relacion indivisible de la
persona con su entorno, ya que somos seres abiertos que
tienen una relacién con un universo ilimitado, el cual es fuente
de conocimiento inmenso. Para la compresion de la persona se
debe entender como un todo y no como un conjunto de partes
que lo conforman, sino un todo en constante cambio e
influenciado por su entorno. Fue creada en 1981 y desafia la
vision médica tradicional de enfermeria, definiéndola como una
ciencia Unica y béasica centrada en la experiencia humana
vivida. De esta experiencia Parse plantea que las enfermeras
deben crear su propio conocimiento que guie su practica e
investigacién, para poder lograr el compromiso con la
humanidad que se tiene. Asi permite crear una relacién con el
paciente que no solo busca solucionar sus problemas, sino que
también se basa en la observacion de la enfermera, de las

experiencias vividas con el paciente, y lo que se va aprendiendo
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de ellas, para asi ayudarlo a encontrar la solucion y, ademas, ir
creando nuevas experiencias humanas. La teoria de Parse se
vincula bajo 9 supuestos de los humanos y la evolucion que ella
resumidé en los 3 principios que constituyen su teoria, al cada
cual pertenecen tres conceptos que permiten comprender la
profundidad de la teoria del desarrollo humano. Principios:

1. Estructurar el significado es la imaginacion y la
valoracion del lenguaje.

2. Configurar las pautas ritmicas de la relacion es la
revelacion-ocultacion y la permisividad-limitacion de la
conexién-separacion.

3. Cotrascender con lo posible es el poder y la creacion de
la transformacion.

Primer principio: Estructurar el significado.

Propone que las personas estructuren o elijan el significado de
sus realidades, esta eleccion es basada en un conocimiento
previo, este no necesariamente posee una respuesta en si, ya
que las personas no saben la razén por la que piensan de esa
manera. Postula que el como ven las cosas o el mundo las
personas, es su verdadera realidad, elaboran esta realidad con
otras personas en como hablan o se quedan en silencio, 0 en
como demuestran o verbalizan su realidad y en la forma en que
se mueven y estan quietos. Cuando se expresan muestran
cudles son sus prioridades de valores y significados. En esto se
basan los tres conceptos de este principio.

1. Concepto Imaginaciéon: Sus paradojas son explicita-
tacita y reflexiva-prerreflexiva. Esta representada de
acuerdo a la vision que un individuo posee de la realidad,
las personas son curiosas por lo que logran tener una
respuesta a medida que estas van observando y

experimentado situaciones. Por lo que se entiende que la
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imaginacion es personal e individual para cada persona.
La labor de la enfermera es explorar, respetar y observar
a las personas para asi poder comprenderlas.

2. Concepto Valoracion: Su paradoja es confirmar-no
confirmar. Las personas poseen su propia vision del
universo, por lo que ellos deciden como pensar, sentir y
actuar, estas decisiones son elegidas con anterioridad,
las cuales pueden variar con el tiempo, 0 mantenerse, es
muy importarte para Parse, que la persona se guia en
este concepto a través de sus valores, los cuales son
aprendidos a los largo de su vida. La labor de la
enfermera es saber enfocar bien sus preguntas, para asi
poder entender cuales son los valores del paciente.

3. Concepto Lenguaje: Sus paradojas son hablar-
permanecer en silencio y moverse-quedarse quieto. En
este concepto las personas ponen de manifiesto sus
pensamientos y/o valores a través del habla o del
lenguaje no verbal (gesticulaciones, o actitudes) y el
moverse-quedarse quieto, este lenguaje es compartidos
con los familiares, amigos, o personas cercanas, los
cuales siguen normas similares, formar de hablar,
moverse o callarse. La labor de la enfermera es lograr
comprender cuales son los pensamientos y/o valores de
los pacientes viendo y oyendo su forma de expresarse,
ademas de ejercer las preguntas idéneas.

Segundo principio: Configurar las pautas ritmicas.

Este principio dice que los seres humanos crean pautas en la
vida diaria que dicen mucho acerca de sus significados y
valores personales. En la forma de actuar de la gente y
relacionarse con otros, existen variadas libertades vy

restricciones que aparecen luego de las elecciones, implicando
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compromisos complejos y distanciamientos con las demas
personas, las preferencias y las ideas. El segundo principio
incluye tres conceptos:

1. Concepto Revelacion-Ocultacion: Relacionado con la
paradoja descubrir o no descubrir, pues la gente en la
vida diaria descubre o elige ocultar aspectos de su vida o
de otras realidades, lo que influye en su relacién consigo
misma y con los demas. La labor de la enfermera o
enfermero es crear en conjunto con el paciente un
ambiente propicio para su labor y ayudarlo a descubrir
las necesidades que éste tenga.

2. Concepto Permisividad-Limitacién: Relacionado con la
paradoja potenciar o restringir, ya que abarca la eleccién
de las posibilidades y las consecuencias de esas
elecciones. La funcion de la enfermera o enfermero es
contemplar las opciones y consecuencias anticipadas de
las elecciones dificiles o complejas a las que podria
verse enfrentado el paciente.

3. Concepto Conexién-Separacion: Relacionado con la
paradoja atender o distanciarse, dando cuenta de que las
personas crean pautas para conectarse y separarse de la
gente y de los proyectos. La enfermera o enfermero debe
lograr conocer las relaciones y proyectos mas
importantes del paciente, para asi ver sus prioridades.

Tercer principio: Cotrascendencia con lo posible.

El significado y objetivo de este principio es llegar méas alla de
uno mismo, hasta incluso lo que aun no se es, impulsado por la
transformacién continta en busca de nuevas posibilidades. La
evolucion va a depender de la presion-resistencia, pues cuando
se produce un cambio generalmente se producen conflictos,

gue si son integrados como parte de la normalidad, la persona
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se enfrentara a diario a nuevas y Unicas posibilidades de lograr

un intercambio energético con su entorno. Presenta los

siguientes tres conceptos:

1. Concepto del Poder: Se relaciona con la paradoja
emprender o resistir. Es la fuerza que tienen las personas
para mantener y vivir con las posibilidades o decisiones a
enfrentar en la vida, en conjunto con la perdida y la amenaza
del no ser. La enfermera o enfermero puede potenciar este
proceso apoyando a las personas que exploran nuevas
cuestiones, conflictos y opciones.

2. Concepto de la Creacion: Se relaciona con la paradoja
certeza o0 incertidumbre/ adaptacion o no adaptacion.
Corresponde a la creacion por parte de las personas de
formas de vivencias Unicas, influidos por el entorno o alguna
situacion que los rodea, logrando asi que cada hombre se
distinga de los demas. La enfermera o enfermero observa

con el paciente que adoptara el nuevo cambio en su vida.

3. Concepto de la Transformacién: Se relaciona con la

paradoja familiar o no familiar. Abarca la capacidad de la
persona de evolucionar méas alla de lo que esta viviendo,
para asi poder convivir con nuevas vivencias que le
permitiran lograr un estado de mayor diversidad. La
enfermera debe ayudar a aclarar los deseos, suefios y
direcciones mas preciadas de las personas haciendo asi las
cosas mas familiares como éste lo quiere. (12)

Definicion de Enfermeria segun Parse:

La enfermeria es una profesiéon multidisciplinaria su base se

relaciona tanto con el ambito practico y clinico como con el

investigativo y formativo, todos sus ambitos estan directamente

relacionados uno depende del otro y tienen igual grado de

importancia por esto al momento de evaluar la aceptacion de la
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teoria del Desarrollo humano propuesta por Parse se deben
tener en cuenta estos aspectos en su totalidad. (12)
Metaparadigma segun Parse:

Enfermeria, ciencia que brinda un servicio a la humanidad, tiene
como razoén principal al ser humano en interrelacion directa con
el entorno, la calidad de vida y la salud.

Parse no describe a la enfermeria solo un concepto mas del
metaparadigma, la ha escrito como una ciencia basica. Durante
mas de 30 afios Parse ha pensado que la enfermeria es una
ciencia basica que necesita teorias que sean distintas de otras
disciplinas, al ser un servicio exclusivo para la humanidad. Pero
no por ello deja de ocupar y beneficiarse del conocimiento de
otras disciplinas. La practica enfermera para los que se guian
por esta teoria es una metodologia que surge directamente de
la ontologia del desarrollo Humano. Parse insiste en que la
enfermeria es una ciencia cuyo arte es interpretativo, es decir,
que es una disciplina que se aprende y que las teorias
enfermeras guian en la practica y la investigaciéon, el arte
interpretativo se desarrolla en las relaciones con las personas
en su proceso de evolucion.

Practica profesional:

La teoria ha creado una diferencia para las enfermeras y para
los pacientes, que experimentan la practica del desarrollo
humano ya que esta guia la practica de enfermeros que
trabajan con familias y con personas en entornos hospitalarios,
clinicas y entornos comunitarios. Asi mismo ha favorecido a
generar una controversia y un dialogo sobre la enfermeria como
una disciplina en evolucion y una ciencia humana distinta. Esta
teoria es vivida por enfermeros en el quirdfano, en la iglesia,
asilos, en centros sociosanitarios, hospitales y en diversos

entornos comunitarios.
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Formacion:

Las enfermeras informadas de la teoria del desarrollo humano
han avanzado en el dialogo y el debate sobre el rol de la teoria
en la practica enfermera, el diagnostico enfermero, la relacion
enfermero-persona, la teoria enfermera y el alcance de los
errores en enfermeria. Los supuestos esenciales y procesos del
modelo se han utilizado de diversas maneras con estudiantes
de ambitos docentes y de la practica, para esto Parse creo un
modelo de educacién-aprendizaje que coincide con los
supuestos y procesos del desarrollo humano. También se han
desarrollado programas de master basadas en el desarrollo
humano

Investigacion:

El método hermenéutico del desarrollo humano y de Parse,
respaldado por la escuela del pensamiento del desarrollo
humano, genera nuevos conocimientos sobre experiencias
vividas universales. Los hallazgos de investigacion estan
entrelazados con la teoria de tal manera que pueden informar al
pensamiento en cualquier estudio particular, Parse introdujo un
proceso en el cual el investigador incluye la historia de cada
participante, incluyendo las ideas centrales de los fendmenos
en estudio. (12)

Universo humano, desarrollo humano y salud

Los conceptos hombre universo y salud son inseparables e
irreducibles para Parse. Para la autora la salud es el desarrollo
humano. La salud estructura el significado, la configuracién de
las relaciones y la cotrascendencia. Parse habla de la salud
como un compromiso a la persona, es decir, que la forma de
evolucionar del ser humano esta cocreada por aquel individuo,
encarnando sus propias prioridades de valores. La salud es un

proceso fluido, una creacion personal y una responsabilidad
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personal. Los seres humanos viven su vida cocreando pautas
de comunidn-soledad, lo que quiere decir, es que las personas
cambian y son cambiadas en relacion con otros, las ideas y los
acontecimientos. Para poder comprender la vida humana y los
seres humanos, cualquier persona debe partir de la presencia
de que todo individuo esta conectado con sus predecesores,
coetaneos e incluso con la gente que aun no esta presente. (12)
2.2.2 Teoria de las inteligencias multiples de Gardner
Gardner (1983) va més alla de la concepcion monolitica de la
Inteligencia y expone que la competencia cognitiva queda mejor
descrita en términos de un conjunto de habilidades, talentos o
capacidades mentales, que denomina «inteligencias», de ahi la
elaboracién de su teoria de las «Inteligencias Mdltiples», pues para
él la inteligencia, lejos de ser una facultad unitaria de la mente,
consiste en un conjunto de habilidades mentales que no soélo se
manifiestan de forma independiente, sino que tal vez estén
localizadas en diferentes regiones del cerebro. En su libro
“Estructura de la Mente” (1994) formula la siguiente hipotesis:
existen, al menos, siete categorias amplias de inteligencia. Tres
pueden ser catalogadas como convencionales: verbal, matematica
y espacial, pero las otras cuatro: habilidad musical, aptitudes
corporales, competencia en el trato con los otros vy
autoconocimiento han suscitado controversias, porque se salen por
completo del terreno de lo que usualmente se llama inteligencia
(13).
Gracias al trabajo sobre el aislamiento potencial por dafios
cerebrales, Gardner tuvo la oportunidad de trabajar con individuos
gue habian sufrido accidentes o enfermedades que afectaron
ciertas areas especificas del cerebro. En muchos casos las
lesiones cerebrales parecerian haber perjudicado una inteligencia

mientras otras quedaron intactas. Por lo que el autor defiende la
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existencia de siete sistemas cerebrales relativamente autbnomos.
Otro factor que considera es la existencia de "idiotas sabios",
prodigios y otros individuos excepcionales. Gardner (2005) sostiene
gue ciertas personas pueden ver una inteligencia que opera en un
nivel muy alto. Los idiotas sabios son individuos que muestran
habilidades superiores en una parte de una de las inteligencias,
mientras sus otras inteligencias funcionan en niveles bajos. Hay
idiotas sabios que tienen memorias musicales, dibujan de una
manera excepcional, son capaces de leer textos muy complejos y
asi otras manifestaciones de inteligencia. De igual manera, los
resultados de los tests de Coeficiente Intelectual proporcionan otra
prueba ya que no siempre es directa la interpretacién de hallazgos
psicométricos; es decir en la mayoria de casos, por ejemplo un
buen matematico puede tener serias dificultades para relacionarse
con otras personas, asi como un excelente linglista no
necesariamente es poseedor de capacidades matematicas (14).

La propuesta original de Gardner (1983) plantea la existencia de 7
inteligencias diferentes de aparentemente igual jerarquia:
linglistica, logico-matematica, musical, corporal-cinestésica,
espacial, interpersonal e intrapersonal. Las dos primeras
corresponden a la inteligencia general o definida por Piaget y toda
la tradicion psicométrica. El resto, como se puede apreciar, cubre
un amplio abanico de disciplinas artisticas, excepto las dos ultimas,
agrupadas bajo la etigueta de « inteligencias personales », muy
relacionadas con la llamada « inteligencia emocional » que
populariz6 la década siguiente Daniel Goleman (1996). En
posteriores revisiones, Gardner amplia el numero con la
inteligencia naturalista o capacidad para comprender los patrones
de la naturaleza y se adentra en los espinosos terrenos de la moral

al plantear una posible inteligencia espiritual y/ o existencial (9).
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Gardner (2006) explica que una inteligencia supone la habilidad de
resolver problemas o crear productos de necesidad en cualquier
cultura o comunidad; es una coleccion de potencialidades
biopsicolégicas que mejoran con la edad. El considera que es
mejor describir la competencia cognitiva humana usando el
término, inteligencias, que agrupa los talentos, habilidades y
capacidades mentales de un individuo. Afirma que todo individuo
normal tiene cada una de estas inteligencias, aunque una persona
podria ser mas talentosa en una inteligencia que otras. También,
varia en la combinacion de inteligencias y la capacidad de
desarrollarlas. Asimismo, Gardner dice que casi todos los roles
culturales requieren una combinacién de inteligencias. El cree que
la mayoria funciona con una o dos inteligencias sumamente
desarrolladas, con las otras mas o menos desarrolladas o
relativamente en un estado de espera (15).

Para Gardner y sus colaboradores (1998) las inteligencias son
potenciales o propensiones que pueden manifestarse 0 no en
actividades significativas, dependiendo de los diferentes factores
culturales y ambientales. Las trayectorias del desarrollo mental, las
capacidades para el procesamiento de la informacion y los
componentes para la solucion de problemas son en gran parte
Independientes unos de otros; sin embargo, las inteligencias no
funcionan aisladamente (13).

La teoria de las inteligencias mdltiples es una nueva estrategia
metodoldgica que le permite al alumno destacar sus habilidades
especificas y potencializarlas para desarrollarse integralmente
segun sus diferencias individuales (13).

Uso del tiempo libre

Es el empleo productivo o la utilizacion util y practica del periodo de
tiempo libre de una persona (16).
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Tiempo libre. Es el periodo de tiempo disponible para una persona

para realizar actividades de caracter voluntario, cuya realizacion

aportan una satisfaccion y que no estan relacionadas con

obligaciones laborales y/o formativas (16).

Tiempo no libre (Utilitario y obligatorio)

Necesidades

Alimentacion

Descanso (dormir)

Eliminaciéon de desechos

Responsabilidades u obligaciones

Laborales

Académicas

Domésticas

Sociales

De Transporte (17)
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EL TIEMPO LIBRE COMO DESARROLLO DEL HOMBRE.
Marx en 1857 y 1858 considera:

El tiempo libre es un tiempo disponible, que contiene ademas
de las actividades de ocio, las actividades superiores del
hombre, que sirve al desarrollo completo del individuo,
transformara de manera natural a quien disfrute del mismo en
un hombre diferente, y como tal hombre transformado,
intervendra en el proceso de la produccion inmediata.

Es importante saber que el tiempo libre puede contribuir con el
desarrollo completo de la persona (fisico, mental, emocional,
social y espiritual) de ahi que podemos declarar
categéricamente que el tiempo libre, empleado adecuadamente,
es necesario, no solo para el bienestar del individuo, sino para
el de la sociedad.

Cuan diferente seria la sociedad si verdaderamente la persona

organizaria su tiempo libre de tal forma que las actividades
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realizadas contribuirian a la formacion de un hombre diferente.
Un hombre que no se sienta atareado, estresado o desmotivado
por sus labores y deberes diarios, sino que sea alegre,
optimista, sereno, equilibrado y dispuesto a retornar a sus
deberes o trabajo con muchas energias.

En este sentido, Marx en el afio 1857 también sefala que “El
tiempo libre queda libre para las distracciones, para el ocio:
como resultado de lo cual queda abierto el espacio para la libre
actividad y el desarrollo de las aptitudes”. Por ultimo, llega a la
conclusiéon de que la principal medida de la riqueza social ya no
sera el trabajo, sino el tiempo libre y que servira para el
desarrollo completo del individuo.

Asi como Marx, los ortodoxos también conciben al tiempo libre
como el tiempo necesario para desarrollar una libre actividad
vital, vinculadas directamente con el perfeccionamiento y la
aplicacion creadora de las capacidades fisicas e intelectuales;
es decir, los ortodoxos consideran que el tiempo libre tiene que
ver con el desarrollo, empleo o utilizaciébn de capacidades
fisicas e intelectuales.

Es asi que desarrollar estos dos aspectos es importante, aun en
el tiempo libre. Pero la realidad nos muestra que en el tiempo
libre casi no se da prioridad a actividades que desarrollen la
parte fisica, sino por el contrario, cada vez mas aumenta el
estilo de vida sedentario o bien los juegos sedentarios. Asi
mismo, hablar de distracciones que desarrollen el intelecto
haciéndolo méas agil, es raro, pues muchas personas prefieren
actividades que impacten sus emociones o sentidos (como ver
peliculas violentas o de suspenso, o practicar juegos donde el

interés crece) (17).
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¢Coémo usamos nuestro tiempo libre?

La mayoria de las personas no sabe emplear su tiempo libre de
un modo constructivo o productivo. A casi todos se nos pasa
muchisimo de este tiempo aburriéndonos con la inactividad,
agotandonos con la hiperactividad o guardando interminables
colas para poder entrar a un local donde esperamos que nos
diviertan un rato.

El problema del tiempo libre es que cuando lo tenemos no
sabemos qué hacer con él pero este tiempo ha de ser tiempo
de realizacion personal (Moreno, 2005). Por todo esto, es
necesaria una educacion del tiempo libre que consiga un uso
adecuado y productivo del mismo. (18)

Los adolescentes y el tiempo libre

Las vivencias que tienen los adolescentes en su tiempo libre
estdn muy relacionadas con la creacion de la identidad del
joven. Para ellos el tiempo libre y el ocio tienen una gran
importancia y por regla general estos se basan en:

El caracter grupal

La pertenencia a un grupo de amigos y su identificacion con
ellos es fundamental, hasta tal punto que el ocio se basa mas
en el hecho de estar con este grupo de amigos que en las
actividades que realicen. (18)

Actividades que realizan los adolescentes y el tiempo libre
Actividades deportivas

La actividad fisica, que tiene una importancia vital en la nifiez,
empieza en cierto modo a perder peso cuando se llega a la
adolescencia, pero seria muy recomendable que los
adolescentes siguieran haciendo ejercicio y practicando algin
deporte ya que esto aporta una serie de beneficios desde el
punto de vista fisiologico (reduce el riesgo de producir ciertas

enfermedades y ayuda a combatir la obesidad), psicolégico
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(aumenta la seguridad en uno mismo) y social ( desarrolla la
solidaridad y la sociabilidad).

Muchos nifios que practicaban algun deporte lo abandonan al
llegar a los 15 6 16 afos. Esto es debido a que el deporte deja
de ser un juego y adquiere un caracter competitivo en el que se
marcan unos objetivos que en muchas ocasiones son muy poco
realistas, al ser conscientes de ello los jévenes pierden la
ilusién y emplean su tiempo libre de otra manera.

Actividades culturales

Por su manera de ser, los adolescentes preferirAn normalmente
actividades que puedan realizar con otros jévenes como grupos
de teatro, bandas de musica, etc.

Por supuesto, la lectura es un objetivo que todos los padres
deben perseguir en sus hijos adolescentes, pero por desgracia
no son muy frecuentes los adolescentes aficionados a los libros.
Los videojuegos e Internet han sustituido a la lectura como
entretenimiento individual.

Actividades sociales

Revollo Sanchez afirma que también es muy positivo estimular
la participaciéon de los jovenes en actividades de tipo social para
gue tomen conciencia social y aprendan a ser solidarios (18).
Los adolescentes y la inactividad

Debemos evitar que se establezca una relacién entre tiempo
libre e inactividad. Es importante que los adolescentes tengan
alguna aficién o algun hobby y que no identifiquen el tiempo de
ocio con no tener nada que hacer. El estar horas y horas
tumbado viendo la televisibn solo aportarA desencanto y
aburrimiento al adolescente.

No obstante, hay que tener en cuenta que el tiempo libre
también es un momento para descansar, tampoco es bueno el

otro extremo y no debemos buscarle a nuestros hijos un gran
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namero de actividades extraescolares, que lo Unico que
conseguiran sera afadir mas estrés al producido por su
actividad académica (18).

Tiempo libre y ocio.

El tiempo libre es un tiempo que queda a la persona después
de cumplir con sus obligaciones y satisfacer sus necesidades
(17).

El ocio esta dentro del tiempo libre.

El tiempo libre estda conformado por: el descanso, las
actividades de desarrollo integral (entre las cuales estan las
actividades superiores del hombre) y las actividades
autoimpuestas.

El ocio para Olmos en 1985, “es una parte del tiempo libre
consagrado a la busqueda de valores de enriquecimiento y
desarrollo personal que por medio de la diversion, del juego,
pasatiempos..., pueden ser atendidos o no”.

Dumazedier, es uno de los autores que define mejor el ocio
como “un conjunto de actividades voluntarias, sea para
descansar, sea para divertirse, sea para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, su participacion
social voluntaria, tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales”. Tanto Dumazedier como
Munné hacen referencia a las famosas tres D: descanso,
desarrollo y diversion (17).

a.- El Descanso: que nos protege de la fatiga y la tension
nerviosa producida por las tensiones derivadas de las
obligaciones cotidianas y en particular del trabajo.
Posteriormente afiadird lo del poder de recuperacién u ocasion
de holganza.

b.- La Diversion: liberacion del aburrimiento y de la monotonia

de las tareas rutinarias del trabajador en la fabrica o en la
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oficina. En su segunda etapa lo completaria con la idea de
liberarse del aburrimiento cotidiano debido a las tareas
parcelarias y repetitivas abriendo el universo real o imaginario
de la diversion autorizada o prohibida por la sociedad.

c.- El Desarrollo de la personalidad: que nos libera de los
automatismos del pensamiento y de la accion cotidiana o0 como
dijo mas tarde, abriendo la via de una libre superacién de si
mismo y de una liberacion del poder creador; en contradiccion o
armonia con los valores dominantes de la civilizacion (19).

El ocio también es una manera de emplear el tiempo libre a
través de una ocupacion elegida y realizada libremente, cuyo
desarrollo resulta satisfactorio; Alvarez, (1989).

El ocio no puede ser igual para todos, cada persona requerira
un ocio diferente “su ocio”, este ocio se elegira en funcion de las
necesidades de la persona. Ante lo dicho, lo mas importante es
la actitud de la persona hacia el ocio, pues tal como afirma
Ponce de Leon (1998): “el tiempo de ocio, el tiempo de trabajo y
todo el tiempo de este mundo se le da a cada persona para que
encuentre un sentido a su vida y después actue
consecuentemente”.

En conclusién, el ocio esta dado por la realizaciébn de
actividades en forma libre y voluntaria cuya finalidad es el
desarrollo personal, el descanso y la satisfaccion. (17)

Para una mejor comprension a continuacién se presenta una
comparacion ilustrativa entre el tiempo libre y el ocio (17) (ver
tabla 1):
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TABLA N° 2.1: Comparacion entre el tiempo libre y el ocio

TIEMPO LIBRE OCIO

Porcién de tiempo | Es el tiempo libre que se utiliza
disponible para emplearlo | para hacer lo que nos gusta y
en cualquier ocupacion | para el crecimiento y desarrollo

gue decida el sujeto. | personal.

Puede ser utilizado de | Conjunto de  ocupaciones
manera adecuada 0 | voluntarias para:

inadecuada, es decir | - Descansar

malgastando el tiempo. - Divertirse

- Desarrollar informacién

- Desarrollar formacion

- Participacion social voluntaria

Cuantitativo Cualitativo

Continente Contenido

Fuente (17)
Funciones del tiempo libre
Erich  Weber (1963), recogido en Pestana (2007, p.17)
considera las siguientes funciones del tiempo libre:
a.- Funcién de regeneracion: recuperar energias corporales y
animicas. Es la mas importante por ser absolutamente
necesaria. Puede ser pasiva, cuando el cansancio es total,
como el suefio y el reposo, o activa, en forma de juegos,
excursiones, trabajos y jardineria, etc.
b.- Funcién de compensacion: equilibrio frente a determinadas
insuficiencias, mediante la superacion de las dificultades o
indirectamente con una sustitucion de los anhelos no
satisfechos.
c.- Funcién de ideacion: es el ocio contemplativo, posible sélo

en el tiempo libre de trabajo. (19)
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Dimensiones o subcategorias del tiempo libre y ocio.

Para este estudio se ha tomado en cuenta la Ley Orgénica
General del Sistema Educativo de Espafia (1990) que propuso
subcategorias de ocio y tiempo libre:

1. Transmitir y valorar la cultura popular: Participacion,
practica y preferencia con respecto a las expresiones
culturales.

2. Fomentar el espiritu social: Gustos y practicas sobre su
interrelacion con amigos familiares y deméas grupos
sociales.

3. Cultivar la creatividad: Gustos y practicas de actividades
gue estimulan su creatividad.

4. Despertar aficiones y gustos: Gustos y practicas de
actividades de autorrealizacion.

5. Desarrollar el espiritu critico: Enjuicia ideas, establece
criterios y reflexiona sobre la aplicacion de valores en su
vida.

6. Disfrutar y divertirse: Gustos y practicas de cosas
gratificantes que le producen satisfaccion y diversion.

7. Mejorar la calidad de vida: Gustos y practicas de habitos
gue contribuyen a su bienestar personal.

8. Crear habitos como fuente de placer: Gustos y practicas
de invencion de habitos que le satisfacen. (17)

El tiempo libre en la actualidad:

La sociedad actual puede ser descrita como una sociedad de
avances tecnolégicos y cientificos, de revolucion en la
comunicacién, de cambios econémicos y sociales. Asi mismo,
como dice Castells “estamos siendo testigos del surgimiento de
un mundo hecho exclusivamente de mercados, redes,
individuos y organizaciones estratégicas...no hay necesidad de

identidades en este nuevo mundo”, es decir hay una suerte de
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oposicion entre la globalizacion y la identidad, la cual esta
dando forma a nuestro mundo y a nuestras vidas.

Entonces, partiendo de estas caracteristicas generales de la
sociedad actual, se podria afirmar que se configura un hombre
con un estilo de vida y rasgos diferentes al de las sociedades
anteriores; esto lo corrobora Pérez (2002), quien afirma que se
da una modificacion en el ritmo de vida del hombre, asi como
una transformacion en la actitud del hombre ante la vida en
general, y dentro de ella, ante el trabajo y el tiempo libre. Se da
también nuevos patrones rutinarios tanto en el tiempo laboral
como en el extralaboral. Tal es asi, que dicho autor sefiala:

El tiempo libre ha sido disociado y prescripto, ha perdido su
sentido totalizador y creativo; que el hombre lo posea no implica
en si la responsabilidad de disfrutarlo. A tantas horas de
trabajo, se le oponen tantas horas de entretenimientos,
pasatiempos, actividades con horarios rigidos, que en una gran
mayoria ha ido perdiendo su finalidad cultural y social,
ahogando todo impetu vital siendo este fendmeno conocido
como un proceso de heterocondicionamiento.

El referido autor considera que aceptar esta situacion es
aceptar la alienacion, por ello él plantea buscar otras opciones
de disfrute de la vida, para lo cual propone dos aspectos
fundamentales:

Desde lo psicoldgico: sostiene que las personas en el tiempo
libre, no gozan de autonomia, pues todo es rutinario o
pauteado, a tal punto que no se dan tiempo para si mismas y
niegan cualquier sentimiento de angustia o soledad, como un
mecanismo de defensa que, lamentablemente, afecta el pleno
desarrollo y bienestar del sujeto.

Desde lo social: la angustia de las personas es generada por la

despersonalizacion realizada por la sociedad y por la rigidez en
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las interrelaciones humanas. La mayoria de las personas tienen
ma&s una actitud pasiva, y dirlamos de aceptacion de las cosas
gue le ofrece el medio para el consumo en su tiempo libre, pero
no son creativos o criticos. Esto no permite desarrollar
verdaderamente un tiempo libre en el que la persona sea el que
decida sin presion y se encuentre en este espacio de tiempo
consigo misma y con sus semejantes.

Ante esto, Pérez (2002) propone conseguir un cambio de
actitud del hombre, que llegue a ser méas creativo, que se
desarrolle plenamente y que tenga capacidad de
autocondicionamiento; de esta forma, indudablemente también
se dara el cambio social.

Es acertada la propuesta de Pérez, pues podemos observar a
nuestro alrededor que muchas personas independientemente
de la edad, son victimas de la sociedad de consumo, por lo que
realizan actividades poco o nada creativas como ingresar a
internet, ver television, estar con los amigos o escuchar musica.
Esta posicibn podemos sustentarla con la investigaciéon
realizada por Puente, Sandoval, Medina y Estrada (2010),
quienes sefalan:

El 59.9% de los alumnos dedica mayor tiempo a utilizar su
tiempo libre en actividades donde se involucra el factor
tecnologia, en este caso oir musica, ver television el 78.4%. Asi
mismo, se analiza que existe una tendencia hacia el factor
social como parte de su tiempo libre, existe mayor tendencia
hacia la convivencia con amigos 67.9%. El 71.6% de los
adolescentes dedican su tiempo libre a actividades como ir al
cine, conciertos, teatro; sin embargo cabe destacar que el
54.3% de los adolescentes utiliza su tiempo libre en pasear o

ver tiendas.
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Sobre esto, Rasmussen sostiene que estas actividades marcan
una tendencia hacia factores tecnologicos y sociales. Los
medios de comunicacion tradicionales y modernos, son un
elemento central en la construccion de las culturas
adolescentes, con importantes variaciones de consumo en los
diferentes contextos de todas las regiones del mundo. Esto
debido a que los adolescentes hacen unos consumos intensivos
de estos medios y extensivos a la variedad de ellos.

Por lo dicho, habria que analizar cuan creativas o beneficiosas
son las actividades de ver television, escuchar mdsica, estar
con los amigos, ir al cine, concierto o teatro, pasear o ver
tiendas; o de lo contrario si estas actividades fueron realizadas
por autocondicionamiento o heterocondicionamiento. Pues
lamentablemente, es previsible que dichas actividades
realizadas no sean creativas ni autocondicionadas por las
siguientes razones:

1° Por el alto grado de violencia, contenido sexual o imagenes
espectaculares que contienen la mayoria de los programas de
television y cine. Los cuales impactan notablemente nuestras
emociones, es mas, ello no contribuye a nuestra creatividad,
porque la creatividad tiene que ver con crear, hacer algo nuevo,
producir, inventar, los cuales forman parte de una actitud activa
y nNo pasiva.

2° No son autocondicionadas, pues los contenidos de los
programas de television y cine vienen a ser como impuestos, ya
que es lo que mas produce el mercado y por lo tanto existe la
tendencia a elegir lo que el comercio audiovisual ofrece, sin
realizar un minimo andlisis al respecto.

Por lo expuesto llegamos a la conclusion de que el empleo del
tiempo libre, como en épocas pasadas, sigue siendo alienante,

asi como muchos autores lo habian sefialado (17).
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2.2.4 Inteligencias multiples

Gardner va més alla de la concepcién monolitica de la inteligencia
y expone que la competencia cognitiva queda mejor descrita en
términos de un conjunto de habilidades, talentos o capacidades
mentales, que denomina “inteligencias”, de ahi la elaboracion de su
teoria de las “Inteligencias Multiples”, pues para él la inteligencia,
lejos de ser una facultad unitaria de la mente, consiste en un
conjunto de habilidades mentales que no sélo se manifiestan de
forma independiente, sino que tal vez estén localizadas en
diferentes regiones del cerebro. (20)

Gardner reconoce a las inteligencias multiples en su teoria modular
de la mente, en el afio 1983, definiéndola como Capacidades
necesarias para resolver problemas o elaborar productos valiosos
en un contexto cultural o en una comunidad determinada. Las
capacidades comprenden un amplio espectro, desde la l6gica a los
deportes, pasando por la musica, la danza, etc. Los productos
también pueden ser muy diversos, como las teorias cientificas, las
obras artisticas, los disefios tecnoldgicos, la organizacién de
ambientes, etc. Gardner, plantea una nueva vision de las
inteligencias multiples, cuestiona la concepcion tradicional
basandose en aportaciones procedentes desde distintos campos
como la neurociencia, psicologia, antropologia, como principal
funcionamiento de la mente desde supuestos de la modularidad
(14).

Las inteligencias multiples de Gardner se estructuran a partir de los
origenes bioldgicos de cada capacidad para resolver problemas; él
considera que las capacidades son universales a la especie
humana, concretiza indicando que la tendencia biolégica a
participar es una forma concreta de resolver problemas que tiene

que ir asociada también al entorno cultural (14).
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Gardner (2005) reconoce que la brillantez académica no lo es todo.
Establece que para desenvolverse optimamente en la vida no basta
con tener un gran expediente académico. Hay personas de gran
capacidad intelectual pero incapaces de, por ejemplo, elegir
correctamente a sus amigos; por el contrario, hay personas menos
brillantes en el colegio que triunfan en el mundo de los negocios o
en su vida personal. Triunfar en los negocios, 0 en los deportes,
requiere ser inteligente, pero en cada campo se utiliza un tipo de
inteligencia distinto. No requiere poseer una inteligencia ni mejor o
peor, ni mayor o menor, pero si distinta. No existe una persona
mas inteligente que otra simplemente sus inteligencias pertenecen
a campos diferentes (14).

Antunes afirma que recientes investigaciones en neurobiologia,
sugieren la presencia de zonas en el cerebro humano que
corresponden al menos de modo aproximado, a determinados
espacios de cognicion, como si un punto del cerebro albergara una
forma de competencia, pudiendo expresar una forma de
inteligencia. Estas zonas, a decir de Gardner (2000) serian ocho,
aunque afirme ocho con relativa subjetividad, éstas vendrian a
constituirse en las inteligencias multiples: musical, cinético corporal,
I6gico matematica, linguistica, espacial, interpersonal, intrapersonal
y la naturalista (14).

Inteligencia:

Etimologias de Chile nos dice que el origen de la palabra
inteligencia esta ligado a los vocablos latinos: inter entre, y “eligere”
escoger. En otras palabras esta vendria a ser la capacidad del
cerebro por la cual se elige determinadas opciones. Antunes
comenta que la “facultad de comprender” seria la formacion de
ideas, el juicio y el razonamiento. Del analisis de las fases

biologicas de la inteligencia, quedaria al descubierto su vinculacion
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con el cerebro, la cual permite al sujeto resolver problemas, crear
productos valorizados en una determinada cultura (14).
Gardner afirma que la inteligencia es un potencial psico-biolégico
para procesar informacion, que puede ser activado en un entorno
cultural, para resolver problemas o crear productos que son
valorados en una cultura (21).
La formacion de ideas, el juicio y razonamiento son actos
esenciales e indicadores de la inteligencia. Para Gardner las
inteligencias no son algo tangible ni concreto, una cultura y todas
sus actividades son factores determinantes para desarrollar y
mostrar unas capacidades potenciales en un individuo (14).

2.2.4.1 Los 8tipos deinteligencia segun Howard Gardner

a) Inteligencia linguistica.
Es considerada una de las mas importantes. En general se
utilizan ambos hemisferios del cerebro y es la que
caracteriza a los escritores. El uso amplio del lenguaje ha
sido parte esencial para el desarrollo de este tipo de
inteligencia (22). Es la habilidad para usar palabras y el
lenguaje en muchas formas diferentes para expresar
significados complejos. Esta es la otra inteligencia prototipo
que tradicionalmente se ha estudiado y considerarla como
tal es evidente. Incluye la sintaxis, fonética, semantica,
ademas la retorica, la mnemotecnia, la explicacion y el

metalenguaje (14).

e Aspectos bioldgicos: un area especifica del cerebro
llamada “area de Broca” es la responsable de la
produccion de oraciones gramaticales. Una persona con
esa area lesionada puede comprender palabras y frases
sin problemas, pero tiene dificultades para construir
frases mas sencillas. Al mismo tiempo, otros procesos

mentales pueden quedar completamente ilesos.



51

e Capacidades implicadas: capacidad para comprender
el orden y el significado de las palabras en la lectura, la
escritura y, también, al hablar y escuchar.

e Habilidades relacionadas: hablar y escribir eficazmente.

e Perfiles profesionales: lideres politicos o religiosos,
poetas, vendedores, escritores, etc.

b) Inteligencia l6gico — matematica.
Es la habilidad para discernir patrones y visualizar las
situaciones de manera logica, emplear nimeros de manera
eficaz y razonar bien. Los tipos y procesos utilizados en su
aplicacion incluyen: la agrupacion por categorias, la
clasificacion, la interferencia, la generalizacion, el calculo y la
comprobacién de hipotesis. Esta forma de inteligencia ha
sido investigada en profundidad por los psicélogos
tradicionales y constituye el arquetipo de la “inteligencia en
bruto® o de la habilidad para resolver problemas que

supuestamente pertenecen a todos los terrenos (14).

Quienes pertenecen a este grupo, hacen uso del hemisferio

l6gico del cerebro y pueden dedicarse a las ciencias

exactas. De los diversos tipos de inteligencia, éste es el mas
cercano al concepto tradicional de inteligencia. En las
culturas antiguas se utilizaba éste tipo de inteligencia para
formular calendarios, medir el tiempo y estimar con exactitud

cantidades y distancias (22).

e Capacidades implicadas: capacidad para identificar
modelos, calcular, formular y verificar hipotesis, utilizar el
método cientifico y los razonamientos inductivo y
deductivo.

e Habilidades relacionadas: discernir patrones numericos

0 légicos para manipular largas cadenas de raciocinio,



52

utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo
y deductivo.

e Perfiles profesionales: economistas, ingenieros,
cientificos, etc.

c) Inteligencia intrapersonal.

Es la sensibilidad hacia los sentimientos propios; el

autoconocimiento; la identificacion de debilidades y

fortalezas propias. Armstrong, (1995) considera que una

persona con una buena inteligencia intrapersonal posee un
modelo viable y eficaz de si mismo, reconocimiento de los
estados de animo, intenciones, motivaciones,
temperamentos y deseos; y la capacidad de autodisciplina,
autocomprension y amor propio. Pero como esta inteligencia
es la mas privada de todas, precisa de la evidencia del
lenguaje, la mdsica u otras formas expresivas de
inteligencia, para poder ser observada en funcionamiento

(14).

Este tipo de inteligencia nos permite formar una imagen

precisa de nosotros mismos; nos permite poder entender

nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras
cualidades y defectos. Y aunque se dijo que nuestros
sentimientos si deben ayudar a guiar nuestra toma de
decisiones, debe existir un limite en la expresion de estos.

Este tipo de inteligencia es funcional para cualquier &rea de

nuestra vida (22).

e Aspectos biologicos: los l6bulos frontales desempefian
un papel central en el cambio de la personalidad, los
dafios en el area inferior de los I6bulos frontales puede
producir irritabilidad o euforia; en cambio, los dafios en la
parte superior tienden a producir indiferencia, languidez y
apatia (personalidad depresiva).Entre los afasicos que se
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han recuperado lo suficiente como para describir sus
experiencias se han encontrado testimonios consistentes:
aunque pueda haber existido una disminucion del estado
general de alerta y una considerable depresion debido a
su estado, el individuo no se siente a si mismo una
persona distinta, reconoce sus propias necesidades,
carencias, deseos e intenta atenderlos lo mejor posible.

e Capacidades implicadas: capacidad para plantearse
metas, evaluar habilidades y desventajas personales y
controlar el pensamiento propio.

e Habilidades relacionadas: meditar, exhibir disciplina
personal, conservar la compostura y dar lo mejor de si
mismo.

o Perfiles profesionales: individuos maduros que tienen
un autoconocimiento rico y profundo.

d) Inteligencia interpersonal.
Al respecto Armstrong, (1995) refiere que la inteligencia
interpersonal es la habilidad de percibir y distinguir los
estados de animo, intensiones, motivos y sentimientos de
otras personas. También puede abarcar sensibilidad a las
expresiones faciales, a la voz y a los gestos; la capacidad
para discriminar entre muchas clases diferentes de signos
interpersonales; y la habilidad de responder eficazmente a
esas seflales de alguna manera pragmatica. Esta
inteligencia permite que adolescentes y adultos identifiquen
intenciones, simulaciones y deseos en otras personas,
aunque no los hagan muy explicitos. Esta habilidad es
evidente en lideres religiosos, politicos carismaticos,
profesores, ciertos tipos de escritores y algunos progenitores
que dejan marcas profundas en sus hijos, que superan el
tiempo (14).
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Este tipo de inteligencia nos permite entender a los demas.

Estd basada en la capacidad de manejar las relaciones

humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus

motivaciones, razones y emociones que los mueven. Esta
inteligencia por si sola es un complemento fundamental de
las anteriores, porque tampoco sirve de nada si obtenemos
las mejores calificaciones, pero elegimos mal a nuestros
amigos y en un futuro a nuestra pareja. La mayoria de las
actividades que a diario realizamos dependen de este tipo
de inteligencia, ya que estdn formadas por grupos de
personas con los que debemos relacionarnos. Por eso es

indispensable que un lider tenga este tipo de inteligencia y

ademas haga uso de ella.

e Aspectos bioldgicos: todos los indicios proporcionados
por la investigacion cerebral sugieren que los l6bulos
frontales desempefian un papel importante en el
conocimiento interpersonal. Los dafios en esta area
pueden causar cambios profundos en la personalidad,
aunque otras formas de la resolucion de problemas
puedan quedar inalteradas: una persona no es la misma
después de la lesion.

La evidencia biologica de la inteligencia interpersonal
abarca factores adicionales que, a menudo, se
consideran excluyentes de la especie humana: 1) la
prolongada infancia de los primates, que establece un
vinculo estrecho con la madre, favorece el desarrollo
intrapersonal; 2) la importancia de la interaccion social
entre los humanos que demandan participacion y
cooperacion. La necesidad de cohesion al grupo, de
liderazgo, de organizacion y solidaridad, surge como

consecuencia de la necesidad de supervivencia.
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e Capacidades implicadas: trabajar con gente, ayudar a
las personas a identificar y superar problemas.

e Habilidades relacionadas: capacidad para reconocer y
responder a los sentimientos y personalidades de los
otros.

e Perfiles profesionales: administradores, docentes,
psicologos, terapeutas.

e) Inteligencia espacial.

Antunes (2006) refiere que la inteligencia espacial es la
habilidad para construir modelos mentales y poder
utilizarlos. En las personas diestras, el hemisferio derecho
del cerebro demuestra ser la sede mas importante del
calculo espacial. Las personas ciegas proporcionan un
ejemplo de la distincién entre la inteligencia espacial y la
percepcion visual (14).
Esta inteligencia la tienen las personas que puede hacer un
modelo mental en tres dimensiones del mundo o en su
defecto extraer un fragmento de él. Esta inteligencia la
tienen profesiones tan diversas como la ingenieria, la
cirugia, la escultura, la marina, la arquitectura, el disefio y la
decoracién. Por ejemplo, algunos cientificos utilizaron
bocetos y modelos para poder visualizar y decodificar la
espiral de una molécula de ADN.

e Aspectos biolégicos: el hemisferio derecho (en las
personas diestras) demuestra ser la sede mas importante
del célculo espacial. Las lesiones en la regién posterior
derecha provocan dafios en la habilidad para orientarse
en un lugar, para reconocer caras 0 escenas 0 para
apreciar pequefios detalles.

Los pacientes con dafio especifico en las regiones del

hemisferio derecho, intentaran compensar su déficit
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espacial con estrategias linguisticas: razonardn en voz
alta, para intentar resolver una tarea o bien se inventaran
respuestas. Pero las estrategias linguisticas no parecen
eficientes para resolver tales problemas.

Las personas ciegas proporcionan un claro ejemplo de la
distincion entre inteligencia espacial y perspectiva visual.
Un ciego puede reconocer ciertas formas a través de un
meétodo indirecto, pasar la mano a lo largo de un objeto,
por ejemplo, construye una nocion diferente a la visual
de longitud. Para el invidente, el sistema perceptivo de la
modalidad tactil corre en paralelo a la modalidad visual
de una persona visualmente normal. Por lo tanto, la
inteligencia espacial seria independiente de una
modalidad particular de estimulo sensorial.

e Capacidades implicadas: capacidad para presentar
ideas visualmente, crear imagenes mentales, percibir
detalles visuales, dibujar y confeccionar bocetos.

e Habilidades relacionadas: realizar creaciones visuales
y visualizar con precision.

e Perfiles profesionales: artistas, fotografos, arquitectos,
disefiadores, publicistas, escultores, pintores, cirujanos,
pilotos, ingenieros, topografos, etc.

Inteligencia cinético — corporal.

Antunes (2006) refiere que es la habilidad de usar con

destreza el cuerpo y manejar objetos con agilidad. EIl control

del movimiento corporal se localiza en la corteza motora y

cada hemisferio domina o controla los movimientos

corporales correspondientes al lado opuesto. Armstrong

(1995) refiere que es la habilidad para manejar el propio

cuerpo para expresar una emocion (como en la danza), para

competir en un juego (como en el deporte) o para crear un
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nuevo producto (como en el disefio industrial) constituye la

evidencia de las caracteristicas cognitivas del uso corporal

(14).

Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo

para resolver problemas o realizar actividades. Dentro de

este tipo de inteligencia estan los deportistas, cirujanos y

bailarines. Una aptitud natural de este tipo de inteligencia se

manifiesta a menudo desde nifio.

e Aspectos bioldgicos: el control del movimiento corporal
se localiza en la corteza motora y cada hemisferio
domina o0 controla los movimientos corporales
correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el
dominio de este movimiento se suele situar en el
hemisferio izquierdo. La habilidad para realizar
movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso
en individuos que puedan ejecutar los mismos
movimientos de forma refleja o involuntaria. La existencia
de apraxia especifica constituye una linea de evidencia a
favor de una inteligencia cinética corporal.

e Capacidades implicadas: capacidad para realizar
actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad,
coordinacion 6culo-manual y equilibrio.

e Habilidades relacionadas: utilizar las manos para crear
0 hacer reparaciones, expresarse a través del cuerpo.

o Perfiles profesionales: escultores, cirujanos, actores,
modelos, bailarines, etc.

Inteligencia musical.

Antunes (2006) plantea que la inteligencia musical como las

demas no puede confundirse con un talento, y que su

competencia se manifiesta muy pronto por la facilidad para

identificar sonidos diferentes, distinguir los matices de su
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intensidad, captar su direccion. Concretamente la
inteligencia musical percibe con claridad, el tono o la
melodia, el ritmo o la frecuencia, y el agrupamiento de los
sonidos, y sus caracteristicas intrinsecas, generalmente
denominadas timbre. Al respecto Armstrong, (1995) plantea
que la inteligencia musical es la sensibilidad al timbre, a la
melodia, al ritmo y la tonalidad, los datos procedentes de
diversas culturas apoyan la nocién de que la musica
constituye una facultad universal a pesar de que la
capacidad musical no se considera generalmente como una
capacidad intelectual, como las matematicas, si cumple con
los requerimientos basicos para ser considerada como una
inteligencia (14).
También conocida como “buen oido”, es el talento que
tienen los grandes musicos, cantantes y bailarines. La fuerza
de esta inteligencia radica desde el mismo nacimiento y
varia de igual manera de una persona a otra. Un punto
importante en este tipo de inteligencia es que por fuerte que
sea, necesita ser estimulada para desarrollar todo su
potencial, ya sea para tocar un instrumento o para escuchar
una melodia con sensibilidad.

e Aspectos biologicos: ciertas areas del cerebro
desempefian papeles importantes en la percepciéon y la
produccion musical. Estas, situadas por lo general en el
hemisferio derecho, no estan localizadas con claridad
como sucede con el lenguaje. Sin embargo, pese a la
falta de susceptibilidad concreta respecto a la habilidad
musical en caso de lesiones cerebrales, existe evidencia
de “amusia” (pérdida de habilidad musical).

e Capacidades implicadas: capacidad para escuchar,

cantar, tocar instrumentos.
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e Habilidades relacionadas: crear y analizar musica.
e Perfiles profesionales: musicos, compositores, criticos
musicales, etc.

h) Lainteligencia naturalista.
Este tipo de inteligencia, ubicada presumiblemente en el
hemisferio derecho del cerebro, segun los aportes de Flores
(2010) tiene que ver con “la capacidad de percibir las
relaciones que existen entre varias especies 0 grupos de
objetos y personas, asi como reconocer y establecer
distinciones y semejanzas entre ellos”. Mientras tanto,
Antunes (2005) precisa que esta inteligencia genera la
“atraccion por el mundo natural y artificial, capacidad de
identificacion del lenguaje natural y capacidad de éxtasis
ante el paisaje humanizado o no”. Muchas personas tienen
estas habilidades y de hecho podemos verlas en una etapa
normal del desarrollo infantil, cuando los nifios coleccionan,
ordenan y clasifican carritos, figuritas, estampillas o adornos.
A diferencia de la inteligencia I6gico matematica, afirma
Flores (2010) que “la inteligencia naturalista emplea estas
capacidades para acercarse al mundo que podemos ver y
tocar a la naturaleza que nos rodea y busca aplicaciones de
tipo practico y cotidiano”. Finalmente, Flores (2010) afirma
que las habilidades propias de esta inteligencia “pueden ser
aplicadas en cualquier ambito de la ciencia y la cultura
porque sus caracteristicas obedecen a las cualidades
esperadas en personas que se dedican a la investigacion y
siguen los pasos propios del método cientifico” (23).

Validacién de las Inteligencias Multiples

La definicibn de cada una de las inteligencias podria hacer

pensar que se esta hablando de aptitudes o talentos especificos

y no de diferentes inteligencias, como defiende Gardner. Para
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comprobar la existencia de las mismas las sometié a una serie
de pruebas cuyo objetivo era validarlas. Los criterios de
validacion sefialados por Prieto Sanchez & Ferrandiz Garcia
(2001) son:

Existencia de potencial cerebral en personas con dafios
cerebrales. El trabajo de Gardner con personas que habian
sufrido dafios afectando a ciertas areas especificas del cerebro
le llevaron a deducir que las lesiones cerebrales parecian haber
perjudicado una inteligencia, mientras que las otras quedaban
intactas. Gardner defiende la existencia de multiples sistemas
independientes y relativamente autdbnomos, lo cual supone una
version mas sofisticada y actualizada del modelo de aprendizaje
de cerebro izquierdo y cerebro derecho que la daba en la
década de 1970.

Existencia de “sabios idiotas”, prodigios y otros individuos
excepcionales que manifiestan perfiles diferenciales vy
especificos de algun tipo de inteligencia. Gardner sugiere que
ciertas personas muestran inteligencias muy superiores en una
de ellas, mientras que las otras funcionan a muy bajo nivel. Un
caso caracteristico podria ser el personaje de la pelicula
“Forrest Gump”.

Una historia caracteristica de desarrollo junto con un
conjunto definible de desempenos expertos de “estado-
final”. Cada actividad basada en una inteligencia tiene su
propia trayectoria evolutiva, lo que significa que cada actividad
tiene su propio tiempo para surgir en la infancia temprana, su
propia forma de alcanzar el nivel mas elevado durante la vida y
su propia manera de declinar. Dentro de la inteligencia musical
se podria hablar de Mozart.

La historia evolutiva y la plausibilidad evolutiva. Para

Gardner, cada una de las inteligencias cumple la condicion de
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tener sus raices en la evolucion de los seres humanos y, aun
antes, en la evolucién de otras especies. Asi, la inteligencia
espacial puede verse y estudiarse en las pinturas rupestres, la
musical en los instrumentos musicales primitivos. Actualmente,
el desarrollo de la inteligencia espacial se recibe a través de la
recepcion de la informacion mediante television, videos, nuevas
tecnologias, CD-ROM, etc.

Apoyos en los hallazgos de la psicometria. Las mediciones
que se han realizado con los tests psicométricos evidencian la
medicion de diferentes capacidades humanas. El BADyG
(Bateria de Aptitudes, Diferencias y Generales), por ejemplo,
mide el razonamiento espacial, el 16gico-matematico, el verbal,
etc.

Apoyos procedentes de trabajos de la psicologia
experimental. Gardner explica que analizando los estudios
psicolégicos especificos se puede ver como las inteligencias
funcionan aisladas unas de otras. Esto se corrobora cuando
tratamos de ensefiar a los nifios a transferir lo aprendido en el
area de Lengua a las Matematicas o a otros dominios, y no
llegan a hacerlo.

Una operacion central o conjunto de operaciones
identificables. Las inteligencias requieren, al igual que
cualquier programa de computador, un conjunto de operaciones
para funcionar; es decir, cada inteligencia posee un conjunto de
operaciones centrales que sirven para impulsar las distintas
habilidades que corresponden a esa inteligencia.

La susceptibilidad de codificacién en un sistema simbélico.
Uno de los mejores indicadores de la conducta inteligente es, a
juicio de Gardner, la capacidad de los seres humanos para usar
simbolos. Cada inteligencia posee su propio sistema simbalico

o de anotacion. Se sabe que para la inteligencia musical existe
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una serie de codigos que representan las notas musicales; para
la espacial se precisa una gama de lenguajes gréficos que
utilizan los arquitectos, ingenieros, disefladores o algunos
idiomas ideograficos como el chino (20).

Principios de las inteligencias multiples

A continuacién se indican cuatro principios que es importante
tener en cuenta al establecer un analisis de las inteligencias
multiples:

1. Cada persona posee ocho inteligencias. La teoria de las
inteligencias multiples es una teoria del funcionamiento
cognitivo la cual propone que cada persona tiene capacidades
en las ocho inteligencias. Cada inteligencia funciona de manera
diferente dependiendo de la persona. En general, las personas
demuestran altamente desarrolladas algunas inteligencias, de
manera modesta en otras, y relativamente subdesarrolladas
otras.

2. La mayoria de las personas pueden desarrollar cada
inteligencia hasta un nivel adecuado de competencia. Gardner
sugiere que aungque un individuo manifieste sus deficiencias en
cierta area y se consideren sus problemas como innatos e
intratables, todos los individuos tienen la capacidad de
desarrollar hasta un nivel razonablemente alto de desempefio,
si reciben el estimulo, el enriquecimiento y la instruccién
adecuada.

3. Las inteligencias por lo general trabajan juntas de maneras
complejas. Las inteligencias siempre interactian entre si. Es
raro que una inteligencia actie aisladamente, excepto en el
caso de los “sabios idiotas” o personas con lesion cerebral. El
estudio de las inteligencias debe ser realizado dentro de los

contextos culturalmente valorados.
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4. Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada
categoria. No hay un conjunto estandar de caracteristicas que
una persona debe poseer para ser considerado inteligente en
un area especifica. La teoria de las inteligencias mdultiples
manifiesta las diversas formas en las que las personas
muestran sus destrezas dentro de cada inteligencia asi como
entre las inteligencias (5).

Factores que determinan el desarrollo de las inteligencias
Armstrong (1999) destacd que a través de estudios, que la
mayoria de las personas pueden desarrollar todas las
inteligencias, cada una en un potencial razonable. Esto
dependera de tres factores esenciales.

a) Legado bioldgico: tiene que ver con los factores genéticos o
hereditarios y los dafios o las lesiones que pudo recibir el
cerebro de una persona.

b) Biografia personal: tiene que ver con su historia, experiencia
con los padres, tipo de infancia, educacion, relaciones
interpersonales, con amigos, profesores, parejas, etc. que
afectan el aumento o estancamiento de la inteligencia.

c) Antecedentes cultural e historico: La época, y el lugar de
nacimiento de una persona, el como se crig, y la naturaleza y
estado de los patronos culturales en que le toco vivir. (13)

Las inteligencias multiples y el cerebro

Hoy sabemos que las llamadas 8 inteligencias de Howard
Gardner estan localizadas en lugares especificos de la corteza
cerebral y que por lo tanto, hay areas especificas para el
lenguaje, la visiébn y la audiciébn dentro de nuestro cerebro
humano en el que hay 100 mil millones de neuronas de las
cuales cada neurona procesa informacion y se engancha y
conecta con 50 mil neuronas en cada sinapsis, hoy sabemos

gue el proceso llamado inteligencia es el resultado de la
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interaccion de redes de sinapsis, el cerebro por lo tanto, trabaja
formando redes, un bosque neuronal, lineas de sefales
qguimicas y eléctricas, la sinapsis es el proceso de cambio de
mensajes, se transmiten cientos de millones de mensajes cada
dia en el cerebro de cualquier persona, todo acto de conciencia
es una sinapsis, también sabemos que estos procesos de
comunicaciéon entre las neuronas denominado sinapsis se
producen gracias a la liberacién de moléculas quimicas que son
estimuladas a través de impulsos eléctricos que liberan de los
sacos de las propias neuronas estas moléculas, las moléculas
cruzan la membrana celular y pasan a los interespacios
sinapticos, la neurona receptora recibe por sitios especificos a
las moléculas procedentes de las neuronas contiguas,
produciéndose asi la recepcion, las moléculas que llegan
penetran las puertas y dejan entrar un flujo de particulas
cargadas de iones de sodio y calcio que inician una nueva sefial
eléctrica en la neurona receptora, a este proceso le llamamos
una sinapsis electroquimica, a través de estos procesos es que
ocurren los pensamientos, el aprendizaje, la memoria, la
autoconciencia y por supuesto, la inteligencia. Para aumentar la
inteligencia se tiene por lo tanto que partir del concepto de lo
que es la ingenieria del pensamiento, que es la arquitectura
formada por la sinapsis. En los nifios menores de 10 afios la
propagacion de sinapsis es muy rapida y muy facil, a partir de
los 10 afios en el cerebro se producen mapas mas cortos,
aprendizajes mas reducidos, facultades mas rigidas, las
conexiones ya son menos rapidas y menos flexibles que en los
bebes y en los nifios, mientras que en los nifios y en los bebés
estos mapas neuronales fluyen en gran cantidades vy
direcciones en los jovenes, en los adultos y el los seres de la

tercera edad se va haciendo cada vez mas rigido el proceso,
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menos amplia la sinapsis y mas lenta y menos flexible la
posibilidad de interconexion, a medida que el ser humano va
creciendo, la capacidad de aprender y memorizar se va
haciendo mas dificil, y los métodos del aprendizaje acelerado,
la ingenieria del pensamiento y la neurofisiologia del
aprendizaje nos ensefian como revertir este proceso a través de
entrenamiento especializado para lograr lo mismo que logran
los bebés que son los grandes genios naturales del
superaprendizaje; el proceso de inteligencia por lo tanto, es
simplemente un mapa neuronal en el cerebro, una red de
sinapsis, con los métodos muy modernos de la neurobiologia,
hoy sabemos que es facil darnos cuenta, que es posible el
lograr y descubrir justamente en donde se producen las ondas
cerebrales y donde se registran los cambios quimicos, lo que
hard descubrir los sitios especificos de cada una de las
memorias o de las diferentes inteligencias, es asi como
podemos decir que la inteligencia verbal estd ubicada en el
hemisferio izquierdo de nuestro cerebro. (24)

2.3 HIPOTESIS

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre uso del tiempo libre y las inteligencias
multiples en estudiantes de la Institucion Educativa San

Cristébal de Huancavelica -2018.

2.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacidon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
lingliistica en estudiantes de la Institucibn Educativa San
Cristobal de Huancavelica -2018.

Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia logico
— matemética en estudiantes de la Institucion Educativa San

Crist6bal de Huancavelica -2018.
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Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia visual
— espacial en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica -2018.

Existe relacidon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
kinestésica o corporal - cinética en estudiantes de la Institucion
Educativa San Cristobal de Huancavelica -2018.

Existe relacidon entre uso del tiempo libre y la inteligencia
musical en estudiantes de la Institucién Educativa San Cristébal
de Huancavelica -2018.

Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica -2018.

Existe relacién entre uso del tiempo libre y la inteligencia
interpersonal en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal de Huancavelica -2018.

Existe relacion entre uso del tiempo libre y la inteligencia
naturalista en estudiantes de la Institucion Educativa San

Cristébal de Huancavelica -2018.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Estudiante. Estudiante es la palabra que permite referirse a
guienes se dedican a la aprehension, puesta en practica y
lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte.
Es usual que un estudiante se encuentre matriculado en un
programa formal de estudios, aunque también puede dedicarse
a la busqueda de conocimientos de manera autbnoma o
informal (25).

Tiempo libre. Es el periodo de tiempo disponible para una
persona para realizar actividades de caracter voluntario, cuya
realizacion reportan una satisfaccibon y que no estan

relacionadas con obligaciones laborales y/o formativas (16).
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Uso. Hace referencia a la accion y efecto de usar; hacer servir
una cosa para algo, ejecutar o practicar algo habitualmente
(25).

Uso del tiempo libre. Es el empleo productivo o la utilizacion
atil y practica del periodo de tiempo libre de una persona (16).
Inteligencia multiple. Es un conjunto de capacidades
especificas con distinto nivel de generalidad. Asi, la inteligencia
deja de ser considerada como algo unitario y se transforma en
una serie de elementos independientes y bien diferenciados
(25).

Inteligencia. Es un potencial psico-biolégico para procesar
informacién, que puede ser activado en un entorno cultural,
para resolver problemas o crear productos que son valorados

en una cultura (21).
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2.5 DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES
“zacon” | SATEORE
VARIABLE CONCEP | OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEMS DE LA
TUAL ALTERNA VARIABLE
TIVAS DEL
ITEM
VARIABLE | Es el | Es la utilizacién | 1. Cultura Participa en Visito exposiciones | Nunca Muy  pocas
X: Uso del | empleo del tiempo popular la cultura culturales. Muy pocas | veces
tiempo libre | productiv | adicional que popular  de bt Algunas
o o la|tiene una persona su tierra. Practico ~ danzas  y | Algunas veces g
utilizacion | después i musicas de la localidad. Xer%eesnudo A menudo
atil y | cumplir con sus Participo_ en eventos Siempre
préctica deberes. costumbristas.
del En la medicidn Comer platos tipicos de
periodo de uso del tiempo la localidad.
de tiempo | libore se utilizara | 2. Espiritu social | Se Paseo y charlo con
libre de | una escala interrelaciona amigos.
una conformado por 8 con amigos y Comparto tiempo con la
persona dimensiones de familiares familia.

los cuales deriva
32 items. La
escala sera
aplicada a los
estudiantes de la

Institucién
Educativa de
varones San

durante  su
vida

cotidiana.

Participa en Participo en
grupos campamentos, viajes o
sociales excursiones.

cuando se
presenta la
oportunidad.

Participo en eventos y
clubs.
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Cristébal
Huancavelica.

de

3. Creatividad Realiza 9. Realizo manualidades,
actividades coser, tejer
qye 10. Dibuijo, pinto.
peiimuian /zu 11. Realizo ejercicios de
creatividad NN J
en la mayor agilidad mental (puzzle,
parte del crucigrama, etc.).
tiempo. 12. Escribo, recito, actud.
4. Aficiones y | Ejecuta 13. Leo libros, revistas,
gustos actividades periédicos.
de .| 14. Practico algun deporte.
autorrealizaci Y, 7 h
- que : elo' eos, escucho
impulsan sus Musicel
aficiones y | 16. Asisto a una academia.
gustos en la
mayor parte
del tiempo.
5. Espiritu critico | Enjuicia 17. Medito, reflexiono.
ideas y | 18. Asisto a la iglesia.
reflexiona = -
19. Participo en retiros
sobre la "
W le? espirituales.
aplicacion de
valores en su | 20. Participo en debates,
vida. CONCUrsos.
6. Disfrutar y | Realiza 21. Juego en internet, juegos
divertirse cosas electrénicos o virtuales.
gratificantes 22. Estar en las redes

después de

sociales (facebook,
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las whats app, etc.
actividades [ 23. Voy a la discoteca.
obligatorias. - .
24. Participo en juegos de
salon (billar, etc.).
Calidad de | Siente 25. Realizo mi higiene
vida bienestar personal y aseo.

personal en
todo

26.

Arreglo mi habitacion.

T 27. Ayud(? en _casf';\._
28. Practico ejercicios.
Habitos como | Afiade 29. Hago experimentos.
fuente de [JNUSVOS 30. Colecciono objetos.
placer habitos  que "31™Hescubro cosas.
le agradan y
satisfacen

durante su
vida.

32.

Reparo objetos.
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CATEGORIZA
DEFINICION
VARIABLE | PEFINICION | 5peracion | DIMENSION INDICADOR ITEMS CION DE
CONCEPTUAL AL ALTERNATIVA
S DEL ITEM
VARIABLE | Es un conjunto | Son un grupo | 1. Inteligencia Expresion  de No me es dificil decir lo que e Verdadero
Y: de capacidades | de Verbal/ pensamiento pienso en el curso de una| e Falso
Inteli . - habilidad Linaiifsti discusion o debate.
nieligencia | espectiicas - con | habilagces g A R Disfrute con la Disfruto de una buena charla,
s mdltiples. | distinto nivel de | destrezas comunicacién discurso o sermon.
generalidad. gue resaltan Reaccion de Me enojo cuando oigo una
. i discusion o una afirmacion que
Asi, la | por su ErNQI0 por it
P situaciones parece ilogica.
inteligencia deja | desarrollo vy
de ser | que Facilidad de Tengo agudeza para encontrar
encontrar el significado de las palabras.
considerada pertenecen a LA
significado a las
como algo | una  misma palabras
unitario y se | categoria. Gusto por Me gusta _escripir cartas
ransforma_en | En e escribir cartas detalladas a mis amigos.
una serie de | medicion de 2. Inteligencia Facilidad para Puedo sumar o multiplicar
elementos Inteligencias Logico! realizar mentalmente  con  mucha
independientes | multiples se . operaciones rapidez.
Watematigg mateméticas
y bien | utilizara  un .
Gusto por las Me gusta trabajar con

diferenciados.

cuestionario

conformado

calculadoras vy
computadoras

calculadoras y computadores.

Gusto por

Me gusta hacer rompecabezas
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por 8
dimensiones
de los cuales
se deriva 40
items. El
cuestionario
sera aplicado
a los
estudiantes
de la
Institucion
Educativa
San Cristobal
de

Huancavelica

rompecabezas

y juego
electrénicos

y entretenerme con juegos
electrénicos.

Facilidad de | 9. Con frecuencia veo
realizar calculos configuraciones y relaciones
numéricos entre nimeros con mas rapidez
y facilidad que otros.

Gusto por el | 10. Me gusta trabajar con nimeros
trabajo con y figuras.
ndmeros y
figuras

3. Inteligencia Preferencia de | 11. Prefiero hacer un mapa que

Visual/Espa la imagen a la explicarle a alguien como tiene
cial palabra que llegar.

Facilidad para | 12. Siempre distingo el norte del
orientarse sur, esté donde esté.
Facilidad de | 13. Siempre entiendo los gréaficos
entender gue vienen en las instrucciones
gréficos de equipos o instrumentos.
Facilidad para | 14. Puedo mirar un objeto de una
reconocer manera y con la misma
objetos en facilidad verlo de otra manera.
diferentes

circunstancias
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Gusto por
construcciones
y estructuras

15.

Con s6lo mirar la forma de
construcciones y estructuras
me siento a gusto.

4. Inteligencia Facilidad para | 16. Aprendo rapido a bailar un
Kinestesica/ el baile baile nuevo.
arporal Facilidad en | 17. Me fue facil aprender a andar
aprender en bicicleta (o patines).
bicicleta
Buen sentido de | 18. Tengo buen sentido de
equilibrio y equilibrio y coordinacion.
coordinacion
Preferencia por | 19. Me gusta construir modelos (o
la construccion hacer esculturas).
de modelos
Preferencia por | 20. Soy bueno para el atletismo.
los deportes
5. Inteligencia Facilidad para | 21. Sé tocar (0 antes sabia tocar)
Musi_cal/ ejecutar un instrumento musical.
Ritmica instrumentos
musicales
Asociacion 22. Asocio la musica con mis

entre estado de
animo y musica

estados de animo.

Preferencia por
la musica

23.

La vida me parece vacia sin
musica.

Relacion de la
musica y

24,

Con frecuencia hago Ila
conexion entre una pieza de
musica y algin evento de mi
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momentos de la
vida

vida.

Facilidad para
tararear, silbar y
cantar

25.

Me gusta tararear, silbar y
cantar en la ducha o cuando
estoy solo.

6. Inteligencia Conciencia de | 26. Si estoy enojado 0 contento
Intrapersona las cosas que le generalmente sé exactamente
I provocan enojo por qué.

Facilidad para | 27. Puedo ayudar a un amigo a
manejar los manejar sus  sentimientos
sentimientos porque yo lo pude hacer antes
propios y en relacion a sentimientos
ajenos parecidos.
Reflexién sobre | 28. Me gusta sentarme
los sentimientos silenciosamente y reflexionar
sobre mis sentimientos intimos.
Percepcion de | 29. Generalmente me doy cuenta
emociones de la expresion que tengo en la
propias cara.
Percepcion de | 30. Me mantengo “en contacto” con
estado de mis estados de animo. No me
animo cuesta identificarlos.

7. Inteligencia Facilidad para | 31. Me gusta reunir grupos de
Interpersona reunir personas personas en una fiesta 0 en un
I evento especial.

Facilidad y | 32. Soy capaz de convencer a

convencimiento

otros que sigan mis planes.
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Percepcion de

33.

Me doy cuenta de Ilas

emociones expresiones en la cara de otras
ajenas personas.

Percepcion de | 34. Me doy cuenta de los estados
estados de de animo de otros.

animo ajenos

Facilidad de
percibir lo que
otros  piensan
de uno

35.

Me doy cuenta bastante bien
de lo que otros piensan de mi.

8.

Inteligencia
Naturalista

Lectura de | 36. Leo libros sobre animales y
animales y plantas.

plantas

Gusto por la | 37. Soy feliz estando en Ila
naturaleza naturaleza.

Facilidad de
reconocer los
seres vivos del

38.

Reconozco con facilidad
diferentes tipos de seres vivos
en el ambiente.

ambiente

Atraccion  por | 39. Me fascinan los animales y las
animales y plantas.

plantas

Apego a la
veterinaria

40.

Me encantaria ser veterinario.
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3.2

CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Por sus fuentes:

Investigacion directa o de campo: Se obtuvo la informacién para
el andlisis del problema directamente de la realidad social a través
de técnicas como la observacion, la entrevista estructurada, la
encuesta y otras (26).

Correlacional: Se midi6é los estudios cuantitativos correlacionales,
el grado de relacion entre esas dos 0 mas variables. Es decir, se
midié cada variable presuntamente relacionada y después también
se midieron y analizaron la correlacién. Tuvo como proposito medir
el grado de relacion que existe entre dos o mas conceptos o
variables. Defini6 las relaciones entre varias categorias de
fendmenos (26)

METODO DE INVESTIGACION

Método cientifico: Se aplico el camino planeado o la estrategia
obteniendo un resultado; éste opera con conceptos, definiciones,

hipotesis, variables e indicadores que son los elementos béasicos
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gue proporcionan los recursos e instrumentos intelectuales con los

que se ha de trabajar para construir el sistema teédrico de la ciencia,

y asi lograr el objetivo de la investigacion (27).

Método inductivo-deductivo: El método se baso en la logica y

estudia hechos particulares. Aunque es deductivo (parte de lo

general a lo particular), también es inductivo (va de lo particular a lo

general) (28).
DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, transeccional, correlacional:

No experimental: Las variables no fueron manipuladas
intencionalmente, no hubo grupo de control .analizamos y
estudiamos los hechos y fendmenos de la realidad después de
Su ocurrencia.

Transeccional o Transversal: Utilizamos este disefio para
realizar estudios de investigacién de hechos y fenbmenos de la
realidad, en un momento determinado del tiempo.
Correlacional: el disefio tuvo la particularidad de permitir al
investigador, analizar y estudiar la relacibn de hechos y
fendmenos de la realidad (variables); para conocer su nivel de
influencia o ausencia de ellas, buscan determinar el grado de

relacion entre las variables que se estudi6 (29).

Diagrama:

ADE
\cT)y

Leyenda:

M

= Estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal de

Huancavelica.
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O = Observacion

Ox = Uso del tiempo libre
Oy = Inteligencias multiples
r = Relacion

POBLACION Y MUESTRA

78

Poblacion: El estudio se llevé a cabo en una poblacion que estuvo

conformado por 139 estudiantes con edades que abarcaron desde

los 11 a 17 afos de edad de la Institucion Educativa San Cristobal

de Huancavelica. De los cuales se encontraron 15 estudiantes en

el primer grado “A”, 15 estudiantes en el primer grado “B”, 27

estudiantes en el segundo grado seccion Unica, 28 estudiantes en

el tercer grado seccién Unica, 14 estudiantes en el cuarto grado “A”,

14 estudiantes en el cuarto grado “B” y 26 estudiantes en el quinto

grado seccion Unica.

Muestra:

Y Z?pgN

NE? + Z?pq

Leyenda:

n: es el tamafio de la muestra.

Z: es el nivel de confianza.

p: es la variabilidad positiva.

g: es la variabilidad negativa.

N: es el tamafio de la poblacion.

E: es la precision o el error.

Hallando el tamafio de la muestra:
(2.58)2(0.5)(0.5)139

"= 139(0.08)% + (2.58)2(0.5)(0.5)
n =91
Fraccion de la muestra:

h=2 o o1 =0.66
f N 139
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Leyenda:

fh: fraccion de estrato

n: muestra total

N: poblacion total

Estratificacion de la muestra:

nh = Nh.fh

Leyenda:

nh= Muestra estratificada.

Nh= Poblacion por estrato o sector.

fh= Fraccién de estrato.

Total de
Estrato Grados alumnos fh= % nh = Nh. th
(Nh)
1 0 30 0.66 20
2 22 27 0.66 18
3 3p 28 0.66 18
4 40 28 0.66 18
5 gp 26 0.66 17
Total 139 0.66 91

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Variable X: Uso del tiempo libre

e Técnica: Observacion

e Instrumento: Escala

Variable Y: Inteligencias Multiples

e Técnica: Encuesta

e Instrumento: Cuestionario
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TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé6 el paquete
estadistico IBM SPSS 24 y hoja de calculo de Microsoft Office
Excel 2016.

Asi mismo, se utilizd la estadistica descriptiva para la
representacion de los datos en tablas y figuras estadisticas.
También se utilizo la estadistica inferencial para la contrastacion de

la hipotesis.



CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 PRESENTACION DE DATOS

Para la descripcion e interpretacion de datos obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento de medicién sobre uso del tiempo libre y
las inteligencias multiples en estudiantes de la Institucion Educativa
San Cristobal, Huancavelica.

Se organizé los datos recolectados para la representacion de los
mismos haciendo uso del paquete estadistico IBM SPSS Statistics
para Windows Vers. 24.0 y Microsoft Office-Excel 2016; tomando en
cuenta que los datos obtenidos son variables -cualitativas y
cuantitativas. Es asi, que; en el capitulo se muestra la
representacion de los datos en tablas y graficos estadisticos, y un
analisis estadistico inferencial a un nivel de significancia de 5%(0,05)
y nivel de confianza de 95%(0,95).
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TABLA N° 4.1: Uso del tiempo libre y la inteligencia linglistica en
estudiantes de la Instituciéon Educativa San Cristébal, Huancavelica.

Inteligencia linguistica Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia
fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% 1 1.1%
Algunas veces 35 38.5% 13  143% 48 52.7%
A menudo 31  34.1% 11 121% 42 46.2%
Total 67  73.6% 24  26.4% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.1: Uso del tiempo libre y la inteligencia lingiistica en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

38,5%
40,0% 34-1%
30,0% i\ A
20,0% .
e % Dominancia
,U70 119
é No dominancia

0,0%
Muy pocas Algunas A menudo
veces veces

Uso de tiempo libre

Fuente: Tabla N° 4.1

En la Tabla y Grafico N° 4.1 se observa que; 38,5% de estudiantes de la
Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
linguistica, y, 12,1%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia linguistica.
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TABLA N° 4.2: Uso del tiempo libre y la inteligencia légico
matematico en estudiantes de la Institucién Educativa San Cristébal,
Huancavelica.

Inteligencia l6gico

. Total
_ matematico
Uso del tiempo
_ No
libre . . . .
dominancia  Dominancia
fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% 1 1.1%
Algunas veces 27  29.7% 21 23.1% 48 52.7%
A menudo 18  19.8% 24  26.4% 42 46.2%
Total 46  50.5% 45 495% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.2: Uso del tiempo libre y la inteligencia logico
matematico en estudiantes de la Institucién Educativa San Cristébal,
Huancavelica.

29,7% 23,1% 26.49

30,0%
25,0% 19,8%
20,0%
15,0%

0,09 . .
10,0% g 0& Dominancia
5,0% é No dominancia

0,0%

Muy pocas Algunas A menudo
veces veces

Uso de tiempo libre

Fuente: Tabla N° 4.2

En la Tabla y Gréafico N° 4.2 se observa que; 29,7% de estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
l6gico matematico, y, 26,4%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia I6gico matematico.
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TABLA N° 4.3: Uso del tiempo libre y la inteligencia visual espacial
en estudiantes de la Instituciobn Educativa San Cristébal,
Huancavelica.

Inteligencia visual espacial Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia

fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% i 1.1%
Algunas veces 32 35.2% 16 17.6% 48 52.7%
A menudo 24  26.4% 18 19.8% 42 46.2%
Total 57  62.6% 34 374% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.3: Uso del tiempo libre y la inteligencia visual espacial
en estudiantes de la Instituciobn Educativa San Cristébal,
Huancavelica.

35.2%

40,0% 17,6% 26.4% 19,8%
e T
30,0% |
20,0% 0
% Dominancia
10,0% 0
& No dominancia
0,0%
Muy pocas Algunas A menudo
veces veces

Uso de tiempo libre

Fuente: Tabla N° 4.3

En la Tabla y Grafico N° 4.3 se observa que; 35,2% de estudiantes de la
Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
visual espacial, y, 19,8%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia visual espacial.
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TABLA N° 4.4: Uso del tiempo libre y la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética en estudiantes de la Institucién Educativa San
Cristobal, Huancavelica.

Inteligencia kinestésica o

o Total
) corporal-cinética
Uso del tiempo
: No
libre . . . .
dominancia  Dominancia
fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% 1 1.1%
Algunas veces 26 28.6% 22 242% 48 52.7%
A menudo 23 25.3% 19 209% 42 46.2%
Total 50 54.9% 41 451% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.4: Uso del tiempo libre y la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética en estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristébal, Huancavelica.

4.2%
28 6% el
I 25 3%091 2%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%

10,0% 110 Dominancia
5,0% Y No dominancia
0,0%

Muy pocas Algunas A menudo
veces veces

Uso de tiempo libre

Fuente: Tabla N° 4.4

En la Tabla y Grafico N° 4.4 se observa que; 28,6% de estudiantes de la
Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
kinestésica o corporal-cinética, y, 20,9%, hacen uso a menudo del tiempo
libre y tiene dominancia de la inteligencia kinestésica o corporal-cinética.
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TABLA N°4.5: Uso del tiempo libre y la inteligencia musical en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

Inteligencia musical Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia
fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 0 0.0% i 1.1% 1 1.1%
Algunas veces 32 N 852% 16 17.6% 48 52.7%
A menudo 16 17.6% 26 28.6% 42 46.2%
Total 48  52.7% 43 473% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.5: Uso del tiempo libre y la inteligencia musical en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

28 89%
04 :
40,0% 352
1716%
30,0% Z"
17.6%
20,0% 1.19
é Dominancia
10,0% 0.00
& No dominancia
0,0%
Muy pocas Algunas A menudo
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Fuente: Tabla N° 4.5

En la Tabla y Grafico N° 4.5 se observa que; 35,2% de estudiantes de la
Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
musical, y, 28,6%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia musical.
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TABLA N° 4.6: Uso del tiempo libre y la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

Inteligencia intrapersonal Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia

fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% i 1.1%
Algunas veces 27 29.7% 21f /23:1% 48 52.7%
A menudo 18 19.8% 24 26.4% 42 46.2%
Total 46  50.5% 45 495% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.6: Uso del tiempo libre y la inteligencia intrapersonal
en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica.
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Fuente: Tabla N° 4.6

En la Tabla y Grafico N° 4.6 se observa que; 29,7% de estudiantes de la
Instituciébn Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
intrapersonal, y, 26,4%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia intrapersonal.
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TABLA N°4.7: Uso del tiempo libre y la inteligencia interpersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

Inteligencia interpersonal Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia

fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% i 1.1%
Algunas veces 36 39.6% 12 13.2% 48 52.7%
A menudo 23 25.3% 19 209% 42 46.2%
Total 60  65.9% 31 341% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.7: Uso del tiempo libre y la inteligencia interpersonal
en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal,
Huancavelica.
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Fuente: Tabla N° 4.7

En la Tabla y Grafico N° 4.7 se observa que; 39,6% de estudiantes de la
Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
interpersonal, y, 20,9%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia interpersonal.
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TABLA N° 4.8: Uso del tiempo libre y la inteligencia naturalista en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.

Inteligencia naturalista Total
Uso del tiempo No
libre dominancia  Dominancia
fi f% fi f% fi f%
Muy pocas veces 1 1.1% 0 0.0% i 1.1%
Algunas veces 23 25.3% 25 27.5% 48 52.7%
A menudo 13 14.3% 29 319% 42 46.2%
Total 37  40.7% 54 59.3% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.8: Uso del tiempo libre y la inteligencia naturalista en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.
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Fuente: Tabla N° 4.8

En la Tabla y Grafico N° 4.8 se observa que; 25,3% de estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen
uso del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia
naturalista, y, 31,9%, hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene

dominancia de la inteligencia naturalista.
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TABLA N° 4.9: Uso del tiempo libre y las inteligencias multiples en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.

Inteligencias multiples

Uso d“etl)rtéempo Dominancia No dominancia Total
fi % fi % fi %
Muy pocas veces 0 0.0% 1 1.1% 1 1.1%
Algunas veces 37 40.7% 11 12.1% 48 52.7%
A menudo 39 42.9% 3 3.3% 42 46.2%
Total 76 83.5% 15 16.5% 91 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 4.9: Uso del tiempo libre y las inteligencias mdltiples en

estudiantes de la Institucién Educativa San Crist6bal, Huancavelica.
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En la Tabla y Grafico N° 4.9 se observa que; 12,1% de estudiantes de la

Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica que algunas veces

hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de las inteligencias

multiples, y, 42,9%, a menudo hacen uso del tiempo libre y tiene

dominancia de las inteligencias multiples.
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4.2 ANALISIS DE DATOS
SIGNIFICACION ESTADISTICA DEL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE PEARSON (r Pearson)
Uso de tiempo libre y la inteligencia maltiple

1. Hipodtesis Estadistica:
Hipotesis Nula (Ho):
HO:rxy = 0 = El coeficiente de correlacion obtenido procede de
una poblacion cuya correlacion es cero (p =0 ).
Hipotesis Alterna (Ha):
H1 : rxy = 0 = El coeficiente de correlacion obtenido procede de

una poblacion cuyo coeficiente de correlacion es distinto de cero

(p#0).
2. Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (Y):
(a) = 0,05 (5%); (Y) = 0,95 (95%)

3. Funcién o Estadistica de Prueba
Formula de la correlaciéon de Pearson.

- HZ?}?‘P - Z?}Z*"y
s -SrTsr -55 7]

Donde:
r = coeficiente de correlacion de Pearson.

N = numero de datos.

X = puntaje crudo de X.

Y = puntaje crudo de Y.

4. Region critica o de rechazo de la hipétesis nula:

En la correlacion de Pearson se encuentra entre -1 y +1 que
mide el grado de relacion entre dos variables (llamadas X e Y).
Un valor positivo de la correlacién implica una relaciéon directa
positiva (valores grandes de X, tienden a estar relacionado con
grandes valores de Y y los valores pequefios de X, tienden a



92

estar relacionado a valores pequefios de Y). Un valor negativo
de la correlacién implica una asociacién negativa o0 inversa
(valores grandes de X, tienden a estar relacionado con valores
pequefios de Y, y viceversa).

Coeficiente de correlacion.

Se expresa numéricamente, tanto en la fuerza como en la
direccion de la correlacion lineal en linea recta. Tales
coeficientes de correlacion se encuentras generalmente entre —
1.00 y + 1.00 como sigue:

Parametro del coeficiente de correlacion.

-1.00 Correlacion  negativa
perfecta.

-0.95 Correlacion  negativa
fuerte.

-0.50 Correlacion  negativa
moderada.

-0.10 Correlacion  negativa
débil.

0.00 Ninguna correlacion.

& Correlacion positiva

0.10 débil

= Correlacion positiva

0.50 moderada.

+ Correlacion positiva

0.95 fuerte.

+ Correlacion positiva

1.00 perfecta.

5. Valor Calculado
El valor calculado (VC) de la funcion r de pearson se obtiene en
la Tabla N° O1.
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TABLA N° 4.10 Obtencion del valor calculado de r de
Pearson Correlaciones

Correlaciones

Uso
de Intelige
tiemp ncia
0 multipl
libre e
Uso Correlacion 1 ,361™
de de Pearson
tiemp Sig. ,000
0 (bilateral)
libre N 91 91
Intelig Correlacion ,361" 1
encia de Pearson
multip Sig. ,000
le (bilateral)
N 91 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

6. Decision Estadistica:
La correlacion de pearson es 0,361, por lo que de acuerdo a la
tabla de decisiones existe correlaciébn positiva moderada, se
rechaza la hipétesis nula a favor de la hipétesis alterna, al 5% de
significancia estadistica.
Con estos resultados, se concluye que las variables de estudio
estan relacionadas; vale decir, que existe evidencia estadistica
suficiente para afirmar que existe relacion significativa entre uso

del tiempo libre y las inteligencias multiples.
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

El uso del tiempo libre es el empleo del tiempo adicional que tiene
una persona después de cumplir con sus deberes; cada estudiante
tiene libertad para decidir de qué manera puede usar ese tiempo, la
mayoria de estudiantes solo usa su tiempo algunas veces lo que
implica que sus actividades no complementan su vida, sino que solo
la usan para realizar unas cuantas actividades que a la larga hacen
gue los estudiantes no se realicen en los diferentes aspectos de su
vida. Asi mismo, el uso del tiempo libre permite el desarrollo de las
inteligencias multiples haciéndolo maéas hébil, pero como bien
observamos muchos estudiantes prefieren usar su tiempo solo
algunas veces, causando que el estancamiento o el descenso en sus
inteligencias multiples.

De los resultados obtenidos al realizar el cruce entre el uso del
tiempo libre y las inteligencias multiples se obtuvo resultados, 42,9%
de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica que a menudo hacen uso del tiempo libre y tienen
dominancia de las inteligencias mudltiples; y 12,1% algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de las
inteligencias multiples, estos datos coinciden entre el uso del tiempo
libre y las inteligencias multiples del estudiante, puesto que segun
Lozano todos los individuos tienen la capacidad de desarrollar hasta
un nivel razonablemente alto de desemperio, si reciben el estimulo, el
enriguecimiento y la instruccion adecuada (5), esto se contrasta con
Armstrong quien destacé que la mayoria de las personas pueden
desarrollar todas las inteligencias dependiendo de factores como la
biografia personal, que tiene que ver con su historia, experiencia con
los padres, tipo de infancia, educacion, relaciones interpersonales,
con amigos, profesores, parejas, etc. que afectan el aumento o
estancamiento de la inteligencia (13); al realizar la suma de estas

coincidencias llega a 55% quedando 45% de datos que difieren entre
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los puntajes obtenidos del uso del tiempo libre y las inteligencias
multiples. Considerando los datos se realizo la prueba de hipétesis
utilizando la correlacion de Pearson resultando 0,361, por lo que
existe correlacion positiva moderada, se acepta la hipétesis alterna,
al 5% de significancia estadistica; vale decir, que existe evidencia
estadistica suficiente para afirmar que existe relacion significativa
entre uso de tiempo libre y las inteligencias mdultiples de los
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.
Por otro lado en la inteligencia linglistica se encontré que un 26,4%
de los estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una
comparacion con los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados
tiene relacion, ya que afirma que mas de la mitad del grupo de
estudio (56%) presenta habilidades marcadas de la inteligencia
verbal. Con lo obtenido podemos concluir que existe relacién con el
estudio, asi mismo en el estudio de Hurtado y Olarte 2016 (11) 60%
tienen inclinacion por la inteligencia linglistica, estos resultados se
relacionan con nuestro estudio realizado; ya que la teoria de Gardner
afirma que todas las personas poseen todas las inteligencias, pero
una persona podria ser mas talentosa en algunas inteligencias que
en otras (15).

Por otro lado en la inteligencia l6gico matematico se evidencié que un
49,5% de los estudiantes dominan dicha inteligencia, esto tiene
mucha relacion con los estudios de Lanchipa 2017 (6), ya que él
afirma que el 23% del grupo de estudio presenta habilidades
marcadas de la inteligencia l6gico mateméatico. Con lo obtenido, se
concluye que existe correlacién con nuestro estudio, ya que ambos
estudios encuentran a personas que dominan esta habilidad y segun
Mejia esto ayuda a discernir patrones y visualizar las situaciones de
manera logica, emplear numeros de manera eficaz y razonar bien
(22).
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Con respecto a la inteligencia visual espacial que un 37,4% de los
estudiantes dominan dicha inteligencia, al realizar una comparacion
con los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan
ya que el 26% del grupo de estudio presenta habilidades marcadas
de la inteligencia visual espacial, podemos concluir que existe
relacion con nuestro estudio, ya que Mejia afirma que cada actividad
basada en alguna inteligencia, tiene su tiempo para surgir en la edad
temprana y alcanzar un nivel mas elevado durante la vida (22)..

Por otro lado en la inteligencia kinestésica-corporal un 45,1% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con
los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan, ya
que afirma que mas del 43% del grupo de estudio presenta
habilidades marcadas de la inteligencia kinestésica-corporal, nos
permite concluir que existe relacion con nuestro estudio, puesto que
Pérez nos refiere que la mayoria de las personas pueden desarrollar
todas las inteligencias, cada una en un potencial razonable como se
demuestra en el estudio (13).

En cuanto a la inteligencia musical se evidencié que un 47,3% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con
los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados son similares ya
que afirma que mas de la mitad del grupo de estudio (70%) presenta
habilidades marcadas de Ila inteligencia musical, con estos
resultados, se concluye que existe relacion con nuestro estudio. Asi
mismo Hurtado y Olarte 2016 (11) 63.5% tienen inclinacion por la
inteligencia musical, estos resultados son similares a los resultados
del estudio realizado, lo que demuestra que hay una relacion entre
los estudios realizados; estas similitudes se deben a que segun
Perez cada persona de acuerdo a su entorno, biologia y cultura va
desarrollando su inteligencia aunque en diferente medida (13).

Asi mismo la inteligencia intrapersonal se evidencio que un 49,5% de

los estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion
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con los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan
ya que afirma que mas de la mitad del 77% del grupo de estudio
presenta habilidades marcadas de la inteligencia intrapersonal, con
estos resultados, concluimos que existe vinculo con el estudio, ya
gue Mejia afirma que esta inteligencia nos permite formar una imagen
precisa de nosotros; también poder entender nuestras necesidades y
caracteristicas, asi como nuestras cualidades y defectos; y todas las
personas lo poseen en cierta medida (22).

En cuanto a la inteligencia interpersonal se evidencié que un 34,1%
de los estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una
comparacion con los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados
coinciden ya que afirma que casi la mitad del grupo de estudio (43%)
presenta habilidades marcadas de la inteligencia interpersonal. Con
estos resultados, se concluye que existe relacion con el estudio, ya
que todas las personas poseemos la inteligencia, aunque algunas la
desarrollan mas (13).

Y por ultimo, la inteligencia naturalista se evidencié que un 59,4% de
los estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion
con los estudios de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan
ya que afirma que menos de la mitad del grupo de estudio (37%)
presenta habilidades marcadas de la inteligencia naturalista, con
estos resultados, se concluye que existe relacion con el estudio.
Hurtado y Olarte 2016 (11) 70% tienen inclinacién por la inteligencia
naturalista, con estos resultados, concluimos que existe relacion con
el estudio; ambos estudios presentan relacion con la investigacion,
pues segun Antunes en todas partes se encuentran personas que
sienten atraccion por el mundo natural y artificial, capacidad de
identificacion del lenguaje natural y capacidad de éxtasis ante el
paisaje humanizado o no (23).

Al comparar los resultados de la investigacion se puede afirmar que

la mayoria (95,7%) los estudiantes usan su tiempo para ver
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television, esto se evidencia en el estudio de Salas 2013 (10);
mientras que en la investigacion 46,2% de estudiantes usa su tiempo
a menudo, y se observa una relacion entre ambos resultados, ya que
en ambos estudios utilizan su tiempo de la misma manera. La
actividad que menos realizan los estudiantes es practicar ajedrez
6,3% y el 1,1% utilizan su tiempo pocas veces, los resultados se
relacionan, puesto que segun Perez los adolescentes invierten su
tiempo en variadas actividades y a nuestro alrededor muchas
personas independientemente de la edad, son victimas de la
sociedad de consumo, por lo que realizan actividades poco o nada
creativas como ingresar a internet, ver television, estar con los

amigos o escuchar musica (17).
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CONCLUSIONES

Se encontré6 una correlacidon positiva moderada, ya que se
encuentra en un rango de +0.50; por lo tanto la relacion es
significativa en el nivel bilateral entre el uso del tiempo libre y las
inteligencias multiples en estudiantes de la Institucion Educativa
San Cristobal de Huancavelica — 2018.

Resultd que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia linguistica, y, una tercera minoria de estudiantes hacen
uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia
lingUistica.

Se vio que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen
uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia
l6gico matematico, y, una primera minoria hacen uso a menudo del
tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia ldgico
matemaético.

Se observé que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia visual espacial, y, una segunda minoria hacen uso a
menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia visual
espacial.

Se dedujo que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia kinestésica o corporal-cinética, y, una tercera minoria
hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la
inteligencia kinestésica o corporal-cinética.

Se hallé que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia musical, y, una primera minoria hacen uso a menudo

del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia musical.
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7. Se infiri6 que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia intrapersonal, y, una primera minoria hacen uso a
menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia
intrapersonal.

8. Se encontr6 que una mayoria relativa de estudiantes algunas
veces hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la
inteligencia interpersonal, y, una segunda minoria hacen uso a
menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia
interpersonal.

9. Resulté que una segunda minoria relativa de estudiantes que
algunas veces hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia
de la inteligencia naturalista, y, una mayoria relativa hacen uso a
menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la inteligencia
naturalista.

10.Se observé gque la mayoria de estudiantes a menudo hacen uso de
su tiempo libre y que por lo tanto tienen dominancia de las
inteligencias multiples y que una primera minoria utiliza su tiempo

algunas veces y tienen dominancia de las inteligencias multiples.
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RECOMENDACIONES

A la facultad de enfermeria:

Concientizar a los docentes sobre la importancia que tiene la
practica de las inteligencias mdultiples dentro del &mbito
universitario, lo que contribuird en la formacion del futuro
profesional.

Implementar talleres que permitan la estimulacion de las
habilidades del estudiante favoreciendo asi el uso del tiempo libre

adecuado.

A la Universidad Nacional de Huancavelica:

Establecer mecanismos que generen uso del tiempo libre a través

de la oficina de bienestar universitario.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXQOS 01

“USO DEL TIEMPO LIBRE Y LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SAN CRISTOBAL DE HUANCAVELICA -2018”

FORMULACION DEL | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
PROBLEMA
PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable X: | TIPO DE INVESTIGACION
¢ Existe relacion entre uso del | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre uso | Uso del Por sus f‘%e”t‘??: _
_ _ _ _ _ _ e Investigacion directa o de
tiempo libre y las | uso del tiempo libre y las | del tiempo libre y las tiempo libre. campo.
inteligencias  mdlitiples en | inteligencias  mditiples  en | inteligencias mitiples en |\, op1o v | NIVEL DE INVESTIGACION
. o : W A : N o " | o« Correlacional
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion Inteligencias METODO DE INVESTIGACION
Educativa San Cristébal de | Educativa San Cristébal de | Educativa San Cristébal de /. e Método cientifico
multiples. e Método inductivo-deductivo

Huancavelica -2018?
PREGUNTAS
ESPECIFICAS

e (Existe relacion entre

Huancavelica -2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Establecer la relacion
entre uso del tiempo

libre y la inteligencia

Huancavelica -2018.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Existe relacion entre
uso del tiempo libre y

la inteligencia

DISENO DE INVESTIGACION
Disefio no experimental,
transeccional, correlacional:




uso del tiempo libre y la
inteligencia lingulistica
en estudiantes de la
Educativa
San Cristébal de

Institucion

Huancavelica -20187?

¢Existe relacién entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia logico -
matematica en
estudiantes de la
Educativa

San Cristébal de

Institucion

Huancavelica -2018?

JExiste relacion entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia visual -
espacial en estudiantes

de la Institucion

linglistica en
estudiantes  de la
Institucion  Educativa
San Cristébal de
Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia
I6gico — matematica en
estudiantes  de la
Institucion  Educativa
San Cristébal de
Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia
visual — espacial en
estudiantes de la

Institucion Educativa

linglistica en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
San  Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia l6gico —
matematica en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
San Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia visual —
espacial en
estudiantes de la

Institucion Educativa

Diagrama:

e
~

O—p O

Y
Leyenda:
M = Estudiantes

de la

Institucion Educativa Cristobal

de Huancavelica.

O = Observacion

Ox = Uso del tiempo libre

Oy = Inteligencias multiples

r = Relacioén

POBLACION, MUESTRA,

MUESTREO
Poblacién:

° El estudio se

llevd a




Educativa San
Cristobal de
Huancavelica -2018?

¢ Existe relacion entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia kinestésica
o corporal — cinética en
estudiantes de la
Educativa

San Cristébal de

Institucion

Huancavelica -2018?

JExiste relacion entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia musical en
estudiantes de la
Educativa

San Cristébal de

Institucion

Huancavelica -20187?

¢ Existe relacion entre

San Cristébal de
Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia
kinestésica o corporal —

cinética en estudiantes

de la Institucion
Educativa San
Cristébal de

Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia

musical en estudiantes

de la Institucion
Educativa San
Cristobal de

Huancavelica -2018.

San Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia
kinestésica o corporal
- cinética en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
San  Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia musical
en estudiantes de la
Institucion Educativa
San  Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre

cabo en una poblacion
gue estuvo conformado
por 139 estudiantes con
edades que abarcan
desde los 11 a 17 afos
de edad de la Institucion
Educativa Cristobal de
Huancavelica. De los
cuales se encontré 15

estudiantes en el primer

grado “A”, 15
estudiantes en el primer
grado “‘B”, 27

estudiantes en el
segundo grado seccion
Unica, 28 estudiantes en
el tercer grado seccion
Unica, 14 estudiantes en

el cuarto grado “A’14




uso del tiempo libre y la
inteligencia
intrapersonal en
estudiantes  de la
Institucion  Educativa
San Cristobal de
Huancavelica -20187?

¢ Existe relacion entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia
interpersonal en
estudiantes  de la
Institucion  Educativa
San Cristobal de
Huancavelica -2018?

¢ Existe relacion entre
uso del tiempo libre y la
inteligencia naturalista

en estudiantes de la

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia
intrapersonal en
estudiantes  de la
Institucion ~ Educativa
San Cristébal de
Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo
libre y la inteligencia
interpersonal en
estudiantes  de la
Institucion  Educativa
San Cristébal de
Huancavelica -2018.

Establecer la relacion
entre uso del tiempo

libre y la inteligencia

uso del tiempo libre y
la inteligencia
intrapersonal en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
San  Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia
interpersonal en
estudiantes de Ia
Institucion Educativa
San  Cristobal de
Huancavelica -2018.

Existe relacion entre
uso del tiempo libre y
la inteligencia

naturalista en

estudiantes en el cuarto
grado “B” y 26
estudiantes en el quinto

grado seccion unica.
Muestra:

e La muestra sera el 66% de
la poblacion.

Muestreo:

e Muestra no probabilistica,

muestra intencionada.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS
Variable X: Uso del tiempo

libre

e Técnica: Observacion

e Instrumento: Escala
Variable Y: Inteligencias
Multiples




Institucion
San Crist6bal

Huancavelica -20187?

Educativa

de

naturalista en
estudiantes  de la
Educativa
San Cristébal de

Huancavelica -2018.

Institucion

estudiantes de Ila
Institucion Educativa
San Cristéball de

Huancavelica -2018.

e Técnica: Encuesta
e Instrumento: Cuestionario

TECNICAS DE )
PROCESAMIENTO Y ANALISIS
DE DATOS

Técnicas estadisticas:
e La estadistica descriptiva
e La estadistica inferencial




ANEXO 02

PROPUESTA DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creado por la ley N° 25265)
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

.  INTRODUCCION

Estimado amigo estudiante encontraras una serie de items que puedes
realizar en tu tiempo libre y tienen como objetivo determinar el modo de
uso del tiempo libre predominante. Te agradecemos nos respondas con
la mayor sinceridad posible. Tus respuestas serdn anénimas y usadas
para fines de investigacion.

. DATOS GENERALES:

. INSTRUCCIONES:

A continuaciéon se te presentan 32 de preguntas, lee cada una de ellas
con detenimiento y sefala con un aspa “X” la respuesta que sea mas
apropiada. No dejes ninguna pregunta sin contestar.

IV. DATOS ESPECIFICOS:

) Muy
ITEMS Nunca | pocas
veces

Algunas A

veces menudo Siempre

1. Visito exposiciones
culturales.

2. Practico danzas y
musicas de la localidad.

3. Participo en eventos
costumbristas.

4, Comer platos tipicos de
la localidad.

5. Paseo y charlo con
amigos.

6. Comparto tiempo con la




familia.
7. Participo en
campamentos, viajes 0

excursiones.

8. Participo en eventos y
clubs.

9. Realizo manualidades,
coser, tejer

10. Dibujo, pinto.

11. Realizo ejercicios de
agilidad mental (puzzle,
crucigrama, etc.).

12. Escribo, recito, actuo.

13. Leo libros, revistas,
periédicos.

14. Practico algun deporte.

15. Veo \videos, escucho
musica.

16. Asisto a una academia.

17. Medito, reflexiono.

18. Asisto a laiglesia.

19. Participo en retiros
espirituales.

20. Participo en debates,
CONCUrSOS.

21. Juego en internet, juegos
electrénicos o virtuales.

22. Estar en las redes
sociales (facebook, whats app,
etc.

23. Voy a la discoteca.

24. Participo en juegos de
salén (billar, etc.).

25. Realizo mi higiene
personal y aseo.

26. Arreglo mi habitacion.

27. Ayudo en casa.

28. Practico ejercicios.

29. Hago experimentos.

30. Colecciono objetos.

31. Descubro cosas.

32. Reparo objetos.

Gracias por su apoyo




RESULTADOS:

El puntaje de cada item varia de 0 a 4 de acuerdo a la respuesta marcada,
comenzando desde la primera respuesta “nunca” con un puntaje equivalente a 0
y asi consecutivamente, por lo tanto la respuesta final “siempre” obtendria un

puntaje equivalente a 4.

DIMENSIONES DEL TIEMPO | CRITERIOS TOTALES
LIBRE

A | Cultura popular. 1-2-3-4

B Espiritu social. 5-6-7-8

C | Creatividad. 9-10-11-12

D | Aficiones y gustos 13-14-15-16

E Espiritu critico 17-18-19-20

F Disfrutar y divertirse 21-22-23-24

G | Calidad de vida 25-26-27-28

H Habitos como fuente de placer 29-30-31-32




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creado por la ley N° 25265)

FACULTAD DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

I.  INTRODUCCION

El cuestionario consta de 40 items y tienen como objetivo determinar los
tipos de inteligencia que predominan en el grupo de estudio, el
cuestionario es de caracter anénimo y le solicitamos su sinceridad al
responder las preguntas por tratarse de un estudio de investigacién. Toda
la informacién sera confidencial, usada para fines de investigacion, nadie
aparte del investigador conocerd los datos del encuestado.

[I.  DATOS GENERALES:

Edad: Sy § & Procedencia...................
Grado: ........... S X il - - -

[ll.  INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraras una serie de preguntas, lee cada una de ellas
con detenimiento y sefiala con un aspa “X” la respuesta que creas mas
apropiada. No dejes ninguna pregunta sin contestar.

IV. DATOS ESPECIFICOS:

ITEMS Sl

1. Prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien como tiene que llegar.

by

Si estoy enojado(a) o contento (a) generalmente sé exactamente por
qué.

Sé tocar (0 antes sabia tocar) un instrumento musical.

Asocio la musica con mis estados de animo.

Puedo sumar o multiplicar mentalmente con mucha rapidez.

oo MW

Puedo ayudar a un amigo a manejar sus sentimientos porque yo lo
pude hacer antes en relacion a sentimientos parecidos.

Leo libros sobre animales y plantas

Me gusta trabajar con calculadoras y computadores.

©| oo~

Aprendo rpido a bailar un baile nuevo

10. No me es dificil decir lo que pienso en el curso de una discusion o
debate.

11. Disfruto de una buena charla, discurso o sermén.

12. Siempre distingo el norte del sur, esté donde esté.

13. Soy feliz estando en la naturaleza.

14. Me gusta reunir grupos de personas en una fiesta 0 en un evento
especial.

15. La vida me parece vacia sin musica.

16. Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de
equipos o instrumentos.




17. Me gusta hacer rompecabezas y entretenerme con juegos electronicos.

18. Me fue facil aprender a andar en bicicleta. ( o patines)

19. Me enojo cuando oigo una discusién o una afirmacién que parece
il6gica.

20. Reconozco con facilidad diferentes tipos de seres vivos en el ambiente.

21. Soy capaz de convencer a otros que sigan mis planes.

22. Tengo buen sentido de equilibrio y coordinacién.

23. Con frecuencia veo configuraciones y relaciones entre nimeros con
mas rapidez y facilidad que otros.

24. Me fascinan los animales y las plantas.

25. Me gusta construir modelos (o hacer esculturas).

26. Tengo agudeza para encontrar el significado de las palabras.

27. Puedo mirar un objeto de una manera y con la misma facilidad verlo.

28. Con frecuencia hago la conexion entre una pieza de musica y algun
evento de mi vida.

29. Me gusta trabajar con numeros y figuras.

30. Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre mis
sentimientos intimos.

31. Con sélo mirar la forma de construcciones y estructuras me siento a
gusto.

32. Me gusta tararear, silbar y cantar en la ducha o cuando estoy sola.

33. Soy bueno(a) para el atletismo.

34. Me encanta ser veterinario.

35. Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos.

36. Generalmente me doy cuenta de la expresién que tengo en la cara.

37. Me doy cuenta de las expresiones en la cara de otras personas.

38. Me mantengo “en contacto” con mis estados de animo. No me cuesta
identificarlos.

39. Me doy cuenta de los estados de animo de otros.

40. Me doy cuenta bastante bien de lo que otros piensan de mi.

Gracias por su apoyo

RESULTADOS:

El puntaje de cada item varia de 0 a 1. Si la respuesta es “si” se le dara un
puntaje de 1, en cambio si la respuesta es “no” se le dara un puntaje de 0. Si se
obtiene un puntaje de 4 a 5 por tipo de inteligencia resultara que el estudiante
tiene dominancia en dicha inteligencia.

TIPOS DE INTELIGENCIA CRITERIOS TOTALES
A | Inteligencia verbal/lingiistica 10-11-19-26-35
B | Inteligencia matemética 5-8-17-23-29
C | Inteligencia visual/espacial 1-12-16-27-31
D | Inteligencia kinestésica/corporal 9-18-22-25-33
E Inteligencia musical/ritmica 3-4-15- 28-32
F Inteligencia intrapersonal 2-6-30-36-38
G | Inteligencia interpersonal 14-21-37-39-40
H Inteligencia naturalista 7-13-20-24-34
Hurtado y Olarte (11)




VALIDEZ DE ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

ANEXO 03

VALIDEZ DE CONTENIDO
Instrumento: Escala

< GRADO ACADEMICO O INSTITUCION
i PREIASSIC ESPECIALIDAD DONDE LABORA

. Raul Ureta Magister en Salud Publica. Universidad

Jurado Enfermgro Nacional de
(estadistico) H :
uancavelica

. Vilma Licenciada en psicologia. Hospital Regional
Rossana Psicéloga Especialista en Psicologia | de Huancavelica —
Jesus Clinica. Salud Mental
Poma

. Williams Magister en Psicologia | Hospital Regional
Luis Psicélogo Terapéutica. de Huancavelica —
Vasquez Especialista en Psicologia | Salud Mental
Vilcas Educativa y Tutoria.

. Jakeline E. Licenciada en Psicologia. Centro de Salud
Vilchez Psicologa Especialista en Terapéutica | Ascension
Tapia de Familia y Parejas.

. Fredy Doctor en Psicologia. Direccion Regional
Fernado Psicélogo Especialista en Psicologia | de Salud -
Rodriguez | (metoddlogo) | Clinica y de la Salud Huancavelica
Canales

1. BASE DE DATOS

" JUEZ PUNTAJE V AIKEN 2

ITEMS 191291 3%9]4°|5° TOTAL POR ITEM DECISION
1° 414144 4 20 1 A
25 414144 4 20 1 A
3° 41414144 20 1 A
4° 4141434 i 0.95 A
5° 41414144 20 1 A
6° 41414144 20 1 A
7° 414144 4 20 1 A
8° 41414144 20 1 A
9° 4141444 20 1 A
10° 4 141444 20 1 A
11° 4141444 20 1 A
12° 4 141444 20 1 A
13° 4 141444 20 1 A
14° 4141444 20 1 A
15° 4 1414144 20 1 A




16° 414144 4 20 1 A
17° 4 14144 4 20 1 A
18° 414144 4 20 1 A
19° 414144 4 20 1 A
20° 414144 4 20 1 A
21° 414144 4 20 1 A
22° 4 14144 4 20 1 A
23° 4141444 20 1 A
24° 414144 4 20 1 A
25° 414144 4 20 1 A
26° 414144 4 20 1 A
27° 4 14144 4 20 1 A
28° 4141444 20 1 A
295 4 14144 4 20 1 A
30° 414144 4 20 1 A
31° 414144 4 20 1 A
32° 41414144 20 1 A

V Aiken TOTAL 1 A

2. ESTADISTICO DE PRUEBA PARA VALIDEZ DE CONTENIDO

Coeficiente V Aiken,
3. REGLA DE DECISION

A = Acepta: si el valor del coeficiente VAiken es =2 a 0,8 u 80%

R = Rechaza: si el valor del coeficiente VAiken es < a 0,8 u 80%
JUECES | ACUERDOS V

0.60
0.80
1.00
0.67
0.83
1.00
0.71
0.86
1.00
0.75
0.88
1.00
0.77
0.89
1.00
0.80
0.90
1.00

5
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4. CALCULO:

S

(N(C-1))
Leyenda:
S = Sumatoria de los valores (valor asignado por juez).
N = Numero de jueces.
C = Constituye el numero de valores de la escala, en ese caso 5
(de 0 a 4). En este tipo de coeficiente se tienen que considerar
todos los valores que asume estas 4 interrogantes que es sumativo
y se encuentra en la ficha de validacion.
AL 20 20

T (5(5—-1) 20

4

A 19 19
~ (5(5—-1)) 20
5. CONCLUSION:

=0.95

De los 32 items; 31 items alcanzaron el valor de 1 y 1 item alcanzo
el valor de 0.95, esto indica que ninguno de los items se elimina
por ello es equivalente al 100% de aprobacién cada item, por tanto
todos los items se aceptan constituyendo un 100% de validez de
contenido para el instrumento de recoleccién de datos de términos
globales.



VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

PRIMER INSTRUMENTO: DE EVALUACION DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

|.  PROFESIONALES QUE PARTICIPARON EN CALIDAD DE JUECES O EXPERTOS

JUEZ PROFESION ESPECIALIDAD GRADO INSTITUCION DONDE
ACADEMICO LABORA
1. Vima Rossana Jesls | Lic. Psicologia Psicologia Bachiller en Psicologia Hospital Departamental de
Poma Huancavelica.
2. Maria Dolores Aguilar | Lic. Psicologia Psicologia Magister-en Psicologia Centro de Salud San Cristobal
Cordova
3. Krisia Yelka Alvarez | Lic. Psicologia Psicologia Bachiller en Psicologia Ministerio Plblico (Fiscalia de
Huayllani la Nacion) .
4. Belén De la cruz Hilario | Lic. Psicologia Psicologia Bachiller en Psicologia Centro de Salud Mental
Comunitario
5. Karen Rocio Mogollon | Lic. Psicologia Psicologia Bachiller en Psicologia Hospital Departamental de
Hermosa Huancavelica.
1. BASE DE DATOS
JUEZ COEFICIENTE V <
TEMS PUNTAJE Ao DECISION
1°] 2°| 3°] 4°] 5°
19, 4l4al4ala]l4 20 1 A
22 4|lalajal4a 20 1 A
32 414141414 20 1 A
4°. 4l4(i4(4|4 20 1 A
58, 4ajalal4al4a 20 1 A
6°. 4|l4|14|4]4 20 1 A
7% 4alalal{4]4 20 1 A
8°. 4alalal4al4a 20 1 A
9% 414141414 20 1 A
10°. 4alalal4al4 20 1 A
11", 414141414 20 1 A
12°. 4l4alal4]4a 20 1 A 2
139, 4|l4a4lalal4a 20 2 1 A
14°; 4lal4l4]4 20 1 A
59, 4lalaj4al4a 20 1 A
16°. 4|l4l4alal4a 20 1 A
17°. 4al4lalala 20 1 A
18°. 4|lal4a|l4al4a 20 1 A
19°. 4l4|l4a]4]l4a 20 1 A
207, 4|414|14|4 20 1 A
29°; 4a|lal4alal4a 20 1 A
22°, alalalala 20 1 A
23°. 4|4l4a]4]l4 20 1 A
24°. 4|lalalal4a 20 1 A
25°. 4144|1414 20 % A
26°. 414141414 20 1 A
27°. alalalal4a 20 1 A
28°. 4alalal4ala 20 1 A
29°. aj4]l4al4ala 20 1 A
30°. 4|lajalal4a 20 1 A
31°. 4|l4]l4al4a]|4 20 1 A
32°. al4l4l4a]4a 20 1 A
237 4(4l4alal4a 20 1 A
34°. 4al4|l4a|l4a]4a 20 1 A
‘35°. 4|l4|4a4|l4a]l4a 20 1 A
36°. 4alalalala 20 1 A
37°. 4]l4a4lalal4a 20 1 A
38°. 4|lalalala 20 1 A
39°. |4|l4al4]|4al4 20 1 A
40°. 4|l4]4141]14 20 1 A




V Aiken TOTAL 1 [ A ol

a) Estadistico de prueba:
Coeficiente de V Aiken
b) Regla de decisidon:
A = Acepta el item: si el valor del coeficiente VV Aiken es = a 0,8 u
80%
R = Rechaza el item: si el valor del coeficiente V Aiken es < a 0,8
u 80% )
c) CALCULO
S

o)

Leyenda: :

S = Sumatoria de los valores (valor asignada por el fuez)

N = Nimero de jueces

C = Constituye el niumero de valores de la escala, en este caso es
(de O a 4, es decir estas son las cinco posibilidades de
respuesta).

20 20

d) Conclusion:

Todos los items se aceptan con un valor de Aiken igual a 1.



ANEXO 04

CONFIABILIDAD DE ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

CONFIABILIDAD ESCALA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

1°. Se aplicé el instrumento a una muestra de 18 estudiantes.

SUJETOS

REACTIVO|S 1|S 2|S 3|S 4|S 5|S 6|S7|S8|S9|S10|S 11|S 12|S 13|S 14|S 15|S 16|S 17|S_18

R_1

R_2

R_3

R_4

R_5

R_6

R_7

R_8

R_9

R_10

R_11
R_12

R_13
R_14
R_15

R_16
R_17

R_18
R_19

R_20
R 21
R_22
R_23
R_24
R_25

R_26
R_27

R_28
R_29

R_30

R_31

R_32




2°. Aplicar la formula:

k Yo 1K B2 51,86
=——|1- =—|1- = 0,680
k—1 s§2. | 31 152,4

Leyenda:

k = Numero de reactivos.

¥ 6%, = Varianza de cada reactivo.
52, =Varianza del instrumento.
Resultado:

Alfa de Cronbach = 0.680

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N° de elementos

0.680 32

3°.Escala de alfa de Cronbach:
e De 0,00 a 0,20 = Muy baja
e De 0,21 a0,40 =Baja
e De 0,41 a 0,60 = Regular
e De 0,61 a 0,80 = Aceptable
e De 0,81 a 1,00 = Elevada

4°.Conclusion:
El resultado de la aplicacion del alfa de Cronbach arrojo un valor igual a
0.680 que indica una CONFIABILIDAD ACEPTABLE.



CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

CONFIABILIDAD
1) Variable: inteligencias multiples

Y

di i1 fin2|n3fiansinsinyz 1t 8 {1t 9 it _10{i_11fit_12{1t_13[ic_14]it 15{1t_16|1t_17]it_18]It_19{1t 20(1t_211t_22{1t_23|it_24|It_25 1t_26]1t_27}1t_28{it_29]It 30]1t_31f1t_32}1t_33|n_34{it_35 1t_36|1t_37|1t_38|1t_39|it_40 YDTM.I VARIANZA
1 0 0 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1) 1 1 0 0 1 1 1) 1 1 1 1 0| 0) 0) 0} 1 1 1 1) 0| 0 1 1 1 0 0| 0 0, 26 19,4 376,36,
2 1 1 0| 0 0| 0 0 0 1 1 1) 1] 1) 1 1 1 0 0 0| 0] 0| 0] 0 0 1 1 1 0 0| 0| 1 1 1 0 0| 0 0} 1 1 1 19 12,4 153,76
3 1 1 1| 0 [ ol . 0 0| 1 1 1) 1 1 1 1) 1 1] 1 1 0 0] 1 0 0 0 0| 1) 1 0| 0 0] 0| 0f 1 1 1 1 1 1 0) 23] 16,4 268,96
4 1 1 1 0| 0| 1 [ 0O 0} 0 1 1 0 0 0 0 0| 1 1 0 0} 0 0} 0] 1 1 1 1 0 0 1) 0] 0 0) 0 1 1 1 1) 1 18 11,4 129,96
S 0 1) 0 0 0| 0) 1 1 1 1 1 1 0) 0| 1 Of 0 0 0| 1 1 1 1 1 0) 0 0| 0 0} 1 1) 1) 1 1 1 0 1 1 1 1 23 16,4 26!2,_92
6 1 1 1 1 1 1] 0 0} 1 1 1 1] 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1) 1 1 0 0) 0| 0 0 1 1 0} 0 0 0) 29 22,4 50!._&
7 0) 1 1 1 1 1 1 1 0| 0 0f 1 1 1 1 1) 1 1 1) 1 1 1 1 1 1) 1 1) 1 1 0 0 1 0 0| 0| 0 0) 0 1 0 27) 20,4} 416,16
8 0 O] 0) 0) 0] 0 1 1 1) 1 1 1 1) 1 1) 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1] [ 0 0 1 0 28| 21,4 457,96
9 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0) 0| 0} 0| 1) 1 1 1 1] 1 1 1 1| 1 1) 0] 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0) 0 0| 0 0) 26 19,4 376,36/
10 1 0 0 0f 0) 0 0| 0| 0 0 1 0} 0 0] 0 0} 0 0 0 0 0 0 0] 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0| 0 4 -2,6] 6, 74|
suma de aciertos 5| 7 6| 4| 4 S| 5| 5| 6) 6| 8| 8 6) 7 7 6) 6| 7| 7 6| 6| 7| 5| S| S 5! 6| 7 - 4 6| 5| 4 5| 7! 4 3 4 6) 3| 2957
n 0,50| 0,70] 0,60| 0,40} 0,40} 0,50] 0,50} 0,50 0, 0,60| 0,80 0,80} 0,60 0,70| 0,70] 0,60} 0,60 0,70 0,70] 0,60] 0,601 0,70 0,50 0,50 0,50} £§ﬂ 0,60{ 0,70] 0,50| 0,40| 0,60| 0,50| 0,_40 0,50| 0,70} 0,40{ 0,30] 0,40{ 0,60 U,%{I
q 0,50 0,30] 0,40{ 0,60] 0,60| 0,50] 0,50} 0,50 0,40} 0,40| 0,20] 0,20] 0,40| 0,30| 0,30| 0,40} 0,40| 0,30} 0,30] 0,40| 0,40| 0,30 0,50 0,50 0,50 0,50{ 0,40 0,30 0,50| 0,60] 0,40 0,50 0,60} 0,50] 0,30} 0,60| 0,70] 0,6_4) 0,40| 0,70}
p'a 0,25] 0,21] 0,24} 0,24 0,24] 0,25] 0,25] 0,25 0,24] 0,24] 0,16} 0,16| 0,24] 0,21} 0,21} 0,24 0,24 O,Zl_nglLlﬁ,ld 0,24} 0,21} 0,25] 0,25] 0,25| 0,25] 0,24] 0,21} 0,25] 0,24{ 0,24] 0,25] 0,24] 0,25] 0,21] 0,24 0,21 0,24 0,24| 0,21
sumap*q 9,250 .
|varianza total 54,68
Si=1
No=0
. k 2. pq
Kuder — Richardson20 =KR - 20 =|—=){1———
k=1 of

Leyenda:

k=numero de items

p=proporcion de éxitos.

g= proporcion de fracasos.

o?=varianza de los totales : .

Kud Richardson 20 = KR zo—( . )(1 9’25) '
uaer rcnharason = = 40_1 54—,68 .




Kuder — Richardson 20 = 0,8521

Escala de Kuder Richardson:

+ De0,00a0,20 = Muy baja
De 0,21 a 0,40 = Baja
De 0,41 a 0,60 = Regular
De 0,61 a 0,80 = Aceptable
De 0,81 a 1,00 = Elevada

Conclusion:

Elinstrumento presenta una CONFIABILIDAD ELEVADA, por presentar un KR igual a 0,8521; es decir tiene una confiabilidad del 85,21%.



ANEXO 05

CATEGORIZACION DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

CATEGORIZACION DE VARIABLE
A. USO DEL TIEMPO LIBRE
e Puntaje minimo: O
e Puntaje maximo: 128
Categorias:

e Nunca: 0
Muy pocas veces: 1 a 32
Algunas veces: 33 a 64
A menudo: 65 a 96
Siempre: 97 a 128

amplitud =
P N de categorias 4

amplitud minima = 0

DIMENSIONES DEL USO DEL TIEMPO LIBRE:
a) Dimension cultura popular
e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

e Muy pocas veces: 1 a4
e Algunasveces:5a8

e A menudo:9ail2

e Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 128 — 1

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

amplitud =
P N2 de categorias 4

amplitud minima = 0
b) Dimensidn espiritu social

e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

32



Categorias:

e Nunca: 0

e Muy pocas veces: 1 a4
e Algunas veces:5a8

e A menudo:9al2

e Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

litud =
aPporE N2 de categorias 4

amplitud minima = 0

Dimension creatividad
e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

Muy pocas veces: 1 a 4
Algunas veces: 5a 8

A menudo: 9a 12
Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

amplitud =
p N2 de categorias 4

amplitud minima = 0

Dimension aficiones y gustos
e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

Muy pocas veces: 1 a4
Algunas veces: 5a 8

A menudo: 9a 12
Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

litud =
ampiiiu N@ de categorias 4

amplitud minima = 0



e) Dimension espiritu critico
e Puntaje minimo: O
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

e Muy pocas veces:1a4
e Algunas veces:5a8

e Amenudo:9al2

e Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

litud =
amptiitu N® de categorias =

amplitud minima = 0
f) Dimension disfrutar y divertirse

e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

e Muy pocas veces: 1 a4
e Algunasveces:5a8

e Amenudo:9ail2

e Siempre: 13a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

amplitud =
P N2 de categorias 4

amplitud minima = 0



g) Dimension calidad de vida
e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

e Muy pocas veces: 1 a4
e Algunas veces:5a8

e Amenudo:9ail2

e Siempre: 13 a 16

] puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1
amplitud = . = =
N2 de categorias 4

amplitud minima = 0

h) Dimensién hébitos como fuente placer
e Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 16

Categorias:

e Nunca: 0

Muy pocas veces: 1 a4
Algunas veces: 5a 8

A menudo: 9a 12
Siempre: 13 a 16

puntaje maximo — puntaje minimo 16 —1

litud =
ampiitu N® de categorias 4

amplitud minima = 0



ANEXO 06

FOTOS DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Estudiantes en la hora de receso de la I. E. San Cristobal



Solicitando permiso al director para ejecutar la investigacion



Presentacion ante los estudiantes y explicacion del instrumento de evaluacion



AA

Aplicacién de los instrumentos a los estudiantes de la I. E. San Cristébal.



ANEXO 07

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTC INFORMADO

Yo, \n) l\"«\L LD pez Bena 2r mi condicién de director de |a

LLE. San Criétébal autorizo para que los estudiantes de institucion participen en
la investigacion titulada USC DEL TIEMPO LIBRE V LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES EN  ESTI IDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN CRIST( E HUANCAVELICA

- 2018, que tiene como objetivo general determinar la relacion entre uso

del tiempo libre y las inteligencias r iantes de la Institucion

Educativa San Cristobal de Huznczvelicz
Declaro que fui informado respecio z los siguientes aspectos:

1. La participacion de los estudiantes de institucion sera de manera

espontanea para los fines de la

2. Las informaciones obtenides seran iratadas bajo absoluta reserva y
fielmente relatadas por los investigadores.
3. Que en cualquier momento cualquiera de los estudiantes pueden desistir

de participar en la investigacion, no sufriendo ningun tipo de sancion o

prejuicio en consecuencia del acio o Cid O por sus opiniones
dadas.

4. Que la investigacion estaré disponible para cualquier aclaracion que sea
necesaria respecto ai asunto abordado durante fa realizacién de a misma
conforme la direccion que consta fineas abajo.

el

13 de agosto del 2018

o 2T i T
-ABOR INVESTIGADORA
” INVESTIGACION LOPEZ CAYLLAHUA

Luis Marshie Yoselyn

BB
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ANEXO 08
EVIDENCIAS

Anexo 08 - A

BhSodedad |SShadoZ3de erero del 2016- 5:47

Menores de edad pasan su tiempo en las cabinas de
Internet sin ningun control

En un pueblo huancavelicano jévenes y nifios navegan en elweb sin fittros anti pornografices ysin fittros para sitios de extrema violendia.

r{a wx |G| 0 ‘ El

Folo dearchivo

Publicacion del diario Correo de Huancavelica del sabado 23 de enero del
2016 "Menores de edad pasan su tiempo en las cabinas de internet sin

ningun control”.
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Anexo 08 -B

Cabina de internet ubicada a 5 cuadras de la |I.E. San Cristébal de
Huancavelica, se encontré6 a estudiantes de la mencionada institucion

jugando en las cabinas de internet.
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Anexo 08 -C

Documento solicitando permiso para entrevistar a los estudiantes de la
I.LE. San Cristébal de Huancavelica.



Anexo 08 - D

FF




ANEXO 09

TABLA Y GRAFICO DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

GG

A ALGUNAS | MUY POCAS
USO DEL TIEMPO | SIEMPRE | MENUDO VECES VECES NUNCA TOTAL
LIBRE fi | f% | fi f% fi f% fi % fi % fi %
CULTURA
POPULAR 2| 2.2 17)18.7 46| 50.5 26| 28.6 0| 0.0 91|100.0
ESPIRITU SOCIAL 9 99| 33|36.3 40| 44.0 9 9.9 0| 0.0 91|100.0
CREATIVIDAD 6| 6.6 32|35.2 41| 45.1 12| 13.2 0| 0.0 91|100.0
AFICIONES Y
GUSTOS 14115.4| 51|56.0 23| 25.3 3 33 0| 0.0 91|100.0
ESPIRITU CRITICO 3| 33| 12]|13.2 44| 48.4 28| 30.8 4| 4.4 91100.0
DISFRUTAR Y
DIVERTIRSE 2| 22| 17| 18.7 41| 45.1 31| 34.1 0o 0.0 91100.0
CALIDAD DEVIDA| 59|64.8| 29|31.9 3| 33 0 0.0 0| 0.0 91|100.0
HABITOS COMO
FUENTE DE
PLACER 9| 99| 22|24.2 30| 33.0 28| 30.8 2| 2.2 91|100.0
USO DEL TIEMPO LIBRE
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Q
QO
X
S
S <
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TABLA Y GRAFICO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

. _ - Dominancia No dominancia Total
Inteligencia multiple
fi % fi % fi %
Inteligencia lingiiistica 24 26.4% 67 73.6% 91 100%
Inteligencia lagico 45 | 495% | 46 | 50.5% | 91 | 100%
matematico
Inteligencia visual - 34 | 374% | 57 | 626% | 91 | 100%
espacial
Inteligencia kinestésica o 41 451% | 50 | 54.9% | 91 | 100%
corporal_cinética
Inteligencia musical 43 47.3% 48 52.7% 91 100%
Inteligencia intrapersonal 45 49.5% 46 50.5% 91 100%
Inteligencia interpersonal 31 34.1% 60 65.9% 91 100%
Inteligencia naturalista o4 59.3% 37 40.7% 91 100%

INTELIGENCIAS MULTIPLES




ANEXO 10

ARTICULO CIENTIFICO

USO DEL TIEMPO LIBRE Y LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN CRISTOBAL DE HUANCAVELICA - 2018

Enriquez, L.y Lopez, M.Y.

Facultad de Enfermeria, Universidad Nacional de Huancavelica, Huancavelica, Per(

RESUMEN:
Objetivo: Determinar la relacion entre uso del tiempo libre y las inteligencias

maltiples en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal de
Huancavelica - 2018.

Material y método: Tipo de investigacion: directa o de campo. Nivel de
investigacion: correlacional. Método de investigacion: cientifico e indusctivo -
deductivo. Disefio de investigacion: no experimental, transeccional, correlacional,.
Instrumento: escala de uso del tiempo libre y cuestionario para identificar las
inteligencias multiples. Muestra: 91 estudiantes.

Resultados: Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia linglistica, se
observa que 38,5% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de
la inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia 16gico
matematico, se observa que 29,7% de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el uso del
tiempo libre con la inteligencia visual espacial, se observa que 35,2% de
estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética, se observa que 28,6% de estudiantes algunas veces hacen uso
del tiempo libre, por ende, no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el
uso del tiempo libre con la inteligencia musical, se observa que 35,2% de
estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia intrapersonal,
se observa que 29,7% de estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y
no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con la
inteligencia interpersonal, se observa que 39,6% de estudiantes algunas veces
hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia; al relacionar
el uso del tiempo libre con la inteligencia naturalista, se observa que 31,9% de
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estudiantes algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia; al relacionar el uso del tiempo libre con las inteligencias multiples, se
observa que 42,9%, de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristdbal a
menudo hacen uso del tiempo libre y tiene dominancia de las inteligencias
maultiples.

Conclusiones: Se encontrd6 una correlacion positiva moderada, ya que se
encuentra en un rango de +0.50; por lo tanto la relacion es significativa en el nivel
bilateral entre el uso del tiempo libre y las inteligencias multiples en estudiantes
de la Institucion Educativa San Cristébal de Huancavelica — 2018.

Palabra clave: uso del tiempo libre, inteligencias multiples, estudiante.

USE OF FREE TIME AND MULTIPLE INTELLIGENCES IN STUDENTS
OF THE INSTITUCION EDUCATIVA SAN CRISTOBAL DE
HUANCAVELICA - 2018

Enriquez, L.y Lopez, M.Y.
Faculty of Nursing, National University of Huancavelica, Huancavelica, Peru

SUMMARY:
Objective: To determine the relationship between the use of free time and

multiple intelligences in students of the San Cristébal de Huancavelica
Educational Institution - 2018.

Material and method: Type of research: direct or field. Research level:
correlational. Research method: scientific and inductive-deductive. Research
design: non-experimental, transectional, correlational. Instrument: scale of use of
free time and questionnaire to identify multiple intelligences. Sample: 91 students.
Results: When relating the use of free time with linguistic intelligence, it is

observed that 38.5% of students of the Educational Institution San Cristobal,
Huancavelica sometimes make use of free time and do not have dominance of
intelligence; When relating the use of free time with mathematical logical
intelligence, it is observed that 29.7% of students sometimes make use of free
time and do not have dominance of intelligence; when relating the use of free time
with spatial visual intelligence, it is observed that 35.2% of students sometimes
make use of free time and do not have dominance of intelligence; when relating
the use of free time with kinesthetic or corporal-kinetic intelligence, it is observed
that 28.6% of students sometimes use free time, therefore, they do not have
dominance of intelligence; when relating the use of free time with musical
intelligence, it is observed that 35.2% of students sometimes use free time and do
not have dominance of intelligence; when relating the use of free time with
intrapersonal intelligence, it is observed that 29.7% of students sometimes make
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use of free time and do not have dominance of intelligence; When relating the use
of free time with interpersonal intelligence, it is observed that 39.6% of students
sometimes make use of free time and do not have dominance of intelligence;
when relating the use of free time with naturalistic intelligence, it is observed that
31.9% of students sometimes use free time and do not have dominance of
intelligence; When relating the use of free time with multiple intelligences, it is
observed that 42.9% of students of the San Cristobal Educational Institution often
make use of free time and have dominance of multiple intelligences.

Conclusions: A moderate positive correlation was found, since it is in a range of
+0.50; therefore, the relationship is significant at the bilateral level between the
use of free time and multiple intelligences in students of the Educational
Institution San Cristobal de Huancavelica - 2018.

Keyword: use of free time, multiple intelligences, student.

INTRODUCCION
El presente estudio tiene como finalidad determinar la relacion entre uso del

tiempo libre y las inteligencias multiples en estudiantes de la Institucion
Educativa San Cristobal de Huancavelica - 2018. Se eligié la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, por ser la teoria mejor fundamentada;
y la teoria del desarrollo humano de Rosemarie Rizzo Parse, por ser una teoria
innovadora.

El uso del tiempo libre es el empleo productivo o la utilizacién atil y practica del
periodo de tiempo libre de una persona. Las inteligencias multiples son un
conjunto de capacidades especificas con distinto nivel de generalidad. Asi, la
inteligencia deja de ser considerada como algo unitario y se transforma en una
serie de elementos independientes y bien diferenciados.

El tipo de investigacion que se considerd para esta investigacion es directa o de
campo. Para esta investigacion se usé el disefio no experimental, transeccional o
transversal, correlacional. Como técnicas de recoleccion de datos se usaron la
observacion y la encuesta. Como instrumentos se usaron una escala del uso del
tiempo libre y un cuestionario para identificar las inteligencias multiples.

El estudio se llevé a cabo en una poblacion que estuvo conformada por 139
estudiantes con edades que abarcan desde los 11 a 17 afios de edad de la
Institucion Educativa San Cristébal de Huancavelica. De los cuales encontraremos
15 estudiantes en el primer grado “A”, 15 estudiantes en el primer grado “B”, 27
estudiantes en el segundo grado seccion Unica, 28 estudiantes en el tercer grado
seccion unica, 14 estudiantes en el cuarto grado “A”, 14 estudiantes en el cuarto
grado “B” y 26 estudiantes en el quinto grado seccion unica. La muestra serd el
66% de la poblacion. Se realizd el muestreo porque resulto mas accesible para el
trabajo de investigacion que se realiz6. Considerando estos aspectos se ha
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realizado esta investigacion que esta constituida por las siguientes partes: capitulo
I: planteamiento del problema; capitulo II: marco tedrico; capitulo III:
metodologia de la investigacion; capitulo 1V: resultados. También se obtuvieron
las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion que se considerd para esta investigacion es directa o de
campo Yy cuantitativa; el nivel que alcanzo fue corelacional; el método de
investigacion utilizado fue cientifico e inductivo-deductivo; para la recoleccion de
datos se utilizé la técnica observacion y encuesta y los instrumentos fueron la
escala de uso del tiempo libre y el cuestionario de inteligencias multiples. El
disefio fue no experimental, transeccional, corelacional; la muestra estuvo
conformada por 91 estudiantes. Los datos provenientes de la aplicacion de los
instrumentos fueron consolidados en Microsoft Office Excel y se analizaron
atraves del paquete estadistico IBM SPSS Statistics 23, los resultados fueron
presentados en tablas de frecuencia con sus respectivos graficos.

RESULTADOS

GRAFICO N° 1: Uso del tiempo libre y la inteligencia linglistica en
estudiantes de la Institucién Educativa San Cristobal, Huancavelica.

38 5% .
40,0% 34.1%
30,0% 1%‘3—%— /2| 1%
20,0% 0,0
10,0% 1.19 Dominancia
’ 0
& No dominancia
0,0%

Muy pocas Algunas A menudo
veces veces

Uso de tiempo libre

Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia linglistica, se observa que
38,5% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
linguistica, y, 34,1% a menudo hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia
de la inteligencia linguistica, 14,3% algunas veces hacen uso del tiempo libre y
tienen dominancia de la inteligencia linguistica, y, 12,1% a menudo hacen uso del
tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia linguistica, y, 1,1% muy pocas
veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
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linguistica, finalmente 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y tienen
dominancia de la inteligencia linguistica.

GRAFICO N92: Uso del tiempo libre y la inteligencia I6gico matematico en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia l6gico matematico, se
observa que 29,7% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de
la inteligencia l6gico matematico, y, 26,4% a menudo hacen uso del tiempo libre
y tienen dominancia de la inteligencia I6gico matematico, 23,1% algunas veces
hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia ldgico
matematico, y, 19,8% a menudo hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia linguistica, y, 1,1% muy pocas veces hacen uso del
tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia l6gico matematico,
finalmente 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia
de la inteligencia légico matematico.

GRAFICO N° 3: Uso del tiempo libre y la inteligencia visual espacial en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia visual espacial, se observa
que 35,2% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
visual espacial, y, 26,4% a menudo hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia visual espacial, 19,8% a menudo hacen uso del
tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia visual espacial, y, 17,6%
algunas veces hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia
visual espacial, y, 1,1% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia visual espacial, finalmente 0,0% muy pocas veces
hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia visual espacial.

GRAFICO N° 4: Uso del tiempo libre y la inteligencia kinestésica o corporal-
cinética en estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal,
Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia kinestésica o corporal-
cinética, se observa que 28,6% de estudiantes de la Institucion Educativa San
Cristobal, Huancavelica algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia kinestésica o corporal-cinética, y, 25,3% a menudo
hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética, 24,2% algunas veces hacen uso del tiempo libre y tienen
dominancia de la inteligencia kinestésica o corporal-cinética, y, 20,9% a menudo
hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética, y, 1,1% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia visual espacial, finalmente 0,0% muy pocas veces
hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia kinestésica o
corporal-cinética.
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GRAFICO N° 5: Uso del tiempo libre y la inteligencia musical en estudiantes
de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia musical, se observa que
35,2% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
musical, y, 28,6% a menudo hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de la
musical, 17,6% algunas veces hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de
la inteligencia musical, y, 17,6% a menudo hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la inteligencia musical, y, 1,1% muy pocas veces hacen uso del
tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia musical, finalmente 0,0% muy
pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
musical.

GRAFICO N° 6: Uso del tiempo libre y la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia intrapersonal, se observa
que 29,7% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
intrapersonal , y, 26,4% a menudo hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia
de la intrapersonal, 23,1% algunas veces hacen uso del tiempo libre y tienen
dominancia de la inteligencia intrapersonal, y, 19,8% a menudo hacen uso del
tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia intrapersonal, y, 1,1% muy
pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
intrapersonal, finalmente 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y
tienen dominancia de la inteligencia musical.

GRAFICO N° 7: Uso del tiempo libre y la inteligencia interpersonal en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia interpersonal, se observa
que 39,6% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
interpersonal, y, 25,3% a menudo hacen uso del tiempo libre y no tienen
dominancia de la interpersonal, 20,9% a menudo hacen uso del tiempo libre y
tienen dominancia de la inteligencia interpersonal, y, 13,2% algunas veces hacen
uso del tiempo libre y tienen dominancia de la inteligencia interpersonal, y, 1,1%
muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la
inteligencia interpersonal, finalmente 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo
libre y tienen dominancia de la inteligencia interpersonal.
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GRAFICO N° 8: Uso del tiempo libre y la inteligencia naturalista en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con la inteligencia naturalista, se observa
que 31,9% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica
algunas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
naturalista, y, 27,5% a menudo hacen uso del tiempo libre y tienen dominancia de
la inteligencia naturalista, 25,3% algunas veces hacen uso del tiempo libre y no
tienen dominancia de la inteligencia naturalista, y, 14,3% a menudo hacen uso del
tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia naturalista, y, 1,1% muy
pocas veces hacen uso del tiempo libre y no tienen dominancia de la inteligencia
naturalista, finalmente 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y tienen
dominancia de la inteligencia naturalista.

GRAFICO N° 9: Uso del tiempo libre y las inteligencias mdltiples en
estudiantes de la Institucion Educativa San Cristébal, Huancavelica.
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Al relacionar el uso del tiempo libre con las inteligencias multiples, observa que;
42,9% de estudiantes de la Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica a
menudo hacen uso de su tiempo libre y tienen dominancia de las inteligencias
maultiples; 40,7% algunas veces hacen uso de su tiempo libre y tienen dominancia
de las inteligencias multiples, 12,1% algunas veces hacen uso del tiempo libre, y
no tienen dominancia de las inteligencias multiples, y, 3,3%, a menudo hacen uso
del tiempo libre y tiene dominancia de las inteligencias maultiples; 1,1% muy
pocas veces hacen uso de su tiempo libre y no tienen dominancia de las
inteligencias maltiples; 0,0% muy pocas veces hacen uso del tiempo libre y no
tienen dominancia de las inteligencias multiples.

DISCUSION

El uso del tiempo libre es el empleo del tiempo adicional que tiene una persona
después de cumplir con sus deberes; cada estudiante tiene libertad para decidir de
qué manera puede usar ese tiempo, la mayoria de estudiantes solo usa su tiempo
algunas veces lo que implica que sus actividades no complementan su vida, sino
que solo la usan para realizar unas cuantas actividades que a la larga hacen que los
estudiantes no se realicen en los diferentes aspectos de su vida. Asi mismo, el uso
del tiempo libre permite el desarrollo de las inteligencias maltiples haciéndolo
mas habil, pero como bien observamos muchos estudiantes prefieren usar su
tiempo solo algunas veces, causando que el estancamiento o el descenso en sus
inteligencias multiples.

De los resultados obtenidos al realizar el cruce entre el uso del tiempo libre y las
inteligencias multiples se obtuvo resultados, 42,9% de estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica que a menudo hacen uso del
tiempo libre y tienen dominancia de las inteligencias multiples; y 12,1% algunas
veces hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de las inteligencias
maultiples, estos datos coinciden entre el uso del tiempo libre y las inteligencias
maultiples del estudiante, puesto que segun Lozano todos los individuos tienen la
capacidad de desarrollar hasta un nivel razonablemente alto de desempefio, si
reciben el estimulo, el enriquecimiento y la instruccion adecuada (5), esto se
contrasta con Armstrong quien destacé que la mayoria de las personas pueden
desarrollar todas las inteligencias dependiendo de factores como la biografia
personal, que tiene que ver con su historia, experiencia con los padres, tipo de
infancia, educacion, relaciones interpersonales, con amigos, profesores, parejas,
etc. que afectan el aumento o estancamiento de la inteligencia (13); al realizar la
suma de estas coincidencias llega a 55% quedando 45% de datos que difieren
entre los puntajes obtenidos del uso del tiempo libre y las inteligencias maltiples.
Considerando los datos se realiz6 la prueba de hipétesis utilizando la correlacion
de Pearson resultando 0,361, por lo que existe correlacion positiva moderada, se
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acepta la hipotesis alterna, al 5% de significancia estadistica; vale decir, que existe
evidencia estadistica suficiente para afirmar que existe relacion significativa entre
uso de tiempo libre y las inteligencias mdltiples de los estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal, Huancavelica.

Por otro lado en la inteligencia linglistica se encontrd que un 26,4% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con los estudios
de Lanchipa 2017 (6), los resultados tiene relacién, ya que afirma que mas de la
mitad del grupo de estudio (56%) presenta habilidades marcadas de la inteligencia
verbal. Con lo obtenido podemos concluir que existe relacion con el estudio, asi
mismo en el estudio de Hurtado y Olarte 2016 (11) 60% tienen inclinacion por la
inteligencia linglistica, estos resultados se relacionan con nuestro estudio
realizado; ya que la teoria de Gardner afirma que todas las personas poseen todas
las inteligencias, pero una persona podria ser mas talentosa en algunas
inteligencias que en otras (15).

Por otro lado en la inteligencia l6gico matematico se evidencié que un 49,5% de
los estudiantes dominan dicha inteligencia, esto tiene mucha relacion con los
estudios de Lanchipa 2017 (6), ya que él afirma que el 23% del grupo de estudio
presenta habilidades marcadas de la inteligencia légico matematico. Con lo
obtenido, se concluye que existe correlacion con nuestro estudio, ya que ambos
estudios encuentran a personas que dominan esta habilidad y segin Mejia esto
ayuda a discernir patrones y visualizar las situaciones de manera légica, emplear
numeros de manera eficaz y razonar bien (22).

Con respecto a la inteligencia visual espacial que un 37,4% de los estudiantes
dominan dicha inteligencia, al realizar una comparacién con los estudios de
Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan ya que el 26% del grupo de
estudio presenta habilidades marcadas de la inteligencia visual espacial, podemos
concluir que existe relacién con nuestro estudio, ya que Mejia afirma que cada
actividad basada en alguna inteligencia, tiene su tiempo para surgir en la edad
temprana y alcanzar un nivel mas elevado durante la vida (22).

Por otro lado en la inteligencia kinestésica-corporal un 45,1% de los estudiantes
dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con los estudios de Lanchipa
2017 (6), los resultados se relacionan, ya que afirma que mas del 43% del grupo
de estudio presenta habilidades marcadas de la inteligencia kinestésica-corporal,
nos permite concluir que existe relacion con nuestro estudio, puesto que Pérez nos
refiere que la mayoria de las personas pueden desarrollar todas las inteligencias,
cada una en un potencial razonable como se demuestra en el estudio (13).

En cuanto a la inteligencia musical se evidencié que un 47,3% de los estudiantes
dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con los estudios de Lanchipa
2017 (6), los resultados son similares ya que afirma que mas de la mitad del grupo
de estudio (70%) presenta habilidades marcadas de la inteligencia musical, con
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estos resultados, se concluye que existe relacién con nuestro estudio. Asi mismo
Hurtado y Olarte 2016 (11) 63.5% tienen inclinacion por la inteligencia musical,
estos resultados son similares a los resultados del estudio realizado, lo que
demuestra que hay una relacion entre los estudios realizados; estas similitudes se
deben a que segun Perez cada persona de acuerdo a su entorno, biologia y cultura
va desarrollando su inteligencia aunque en diferente medida (13).

Asi mismo la inteligencia intrapersonal se evidencio que un 49,5% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacion con los estudios
de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan ya que afirma que mas de la
mitad del 77% del grupo de estudio presenta habilidades marcadas de la
inteligencia intrapersonal, con estos resultados, concluimos que existe vinculo con
el estudio, ya que Mejia afirma que esta inteligencia nos permite formar una
imagen precisa de nosotros; también poder entender nuestras necesidades y
caracteristicas, asi como nuestras cualidades y defectos; y todas las personas lo
poseen en cierta medida (22).

En cuanto a la inteligencia interpersonal se evidencié que un 34,1% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacién con los estudios
de Lanchipa 2017 (6), los resultados coinciden ya que afirma que casi la mitad del
grupo de estudio (43%) presenta habilidades marcadas de la inteligencia
interpersonal. Con estos resultados, se concluye gue existe relacion con el estudio,
ya que todas las personas poseemos la inteligencia, aunque algunas la desarrollan
mas (13).

Y por ultimo, la inteligencia naturalista se evidencié que un 59,4% de los
estudiantes dominan la inteligencia, al realizar una comparacién con los estudios
de Lanchipa 2017 (6), los resultados se relacionan ya que afirma que menos de la
mitad del grupo de estudio (37%) presenta habilidades marcadas de la inteligencia
naturalista, con estos resultados, se concluye que existe relacion con el estudio.
Hurtado y Olarte 2016 (11) 70% tienen inclinacion por la inteligencia naturalista,
con estos resultados, concluimos que existe relacion con el estudio; ambos
estudios presentan relacion con la investigacion, pues segun Antunes en todas
partes se encuentran personas que sienten atraccion por el mundo natural y
artificial, capacidad de identificacién del lenguaje natural y capacidad de éxtasis
ante el paisaje humanizado o no (23).

Al comparar los resultados de la investigacion se puede afirmar que la mayoria
(95,7%) los estudiantes usan su tiempo para ver television, esto se evidencia en el
estudio de Salas 2013 (10); mientras que en la investigacion 46,2% de estudiantes
usa su tiempo a menudo, y se observa una relacion entre ambos resultados, ya que
en ambos estudios utilizan su tiempo de la misma manera. La actividad que
menos realizan los estudiantes es practicar ajedrez 6,3% vy el 1,1% utilizan su
tiempo pocas veces, los resultados se relacionan, puesto que segun Perez los
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adolescentes invierten su tiempo en variadas actividades y a nuestro alrededor
muchas personas independientemente de la edad, son victimas de la sociedad de
consumo, por lo que realizan actividades poco o nada creativas como ingresar a
internet, ver television, estar con los amigos o escuchar musica (17).
CONCLUSIONES

Se encontrd una correlaciéon positiva moderada, ya que se encuentra en un
rango de +0.50; por lo tanto la relacion es significativa en el nivel bilateral
entre el uso del tiempo libre y las inteligencias multiples en estudiantes de la
Institucion Educativa San Cristobal de Huancavelica — 2018.

Resulté que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia linguistica, y, una
tercera minoria de estudiantes hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene
dominancia de la inteligencia linguistica.

Se vio que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia l6gico matematico, vy,
una primera minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia
de la inteligencia légico matematico.

Se observé que la mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia visual espacial, y, una
segunda minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia de
la inteligencia visual espacial.

Se dedujo que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia kinestésica o corporal-
cinética, y, una tercera minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene
dominancia de la inteligencia kinestésica o corporal-cinética.

Se hallé que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia musical, y, una
primera minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la
inteligencia musical.

Se infirié que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso del
tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia intrapersonal, y, una
primera minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia de la
inteligencia intrapersonal.

Se encontrd que una mayoria relativa de estudiantes algunas veces hacen uso
del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia interpersonal, v,
una segunda minoria hacen uso a menudo del tiempo libre y tiene dominancia
de la inteligencia interpersonal.

Resulté que una segunda minoria relativa de estudiantes que algunas veces
hacen uso del tiempo libre, y, no tienen dominancia de la inteligencia
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naturalista, y, una mayoria relativa hacen uso a menudo del tiempo libre y
tiene dominancia de la inteligencia naturalista.

Se observd que la mayoria de estudiantes a menudo hacen uso de su tiempo
libre y que por lo tanto tienen dominancia de las inteligencias maltiples y que
una segunda mayoria utiliza su tiempo algunas veces y tienen dominancia de
las inteligencias multiples.
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