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Resumen  

El estudio realizado, tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima de 

los alumnos del 4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal 

Huancavelica. El tipo de investigación es básica, de nivel descriptivo y diseño 

descriptivo simple; en tal sentido se trabajó con una muestra de 20 participantes, entre 

varones y mujeres. La investigación se ubica dentro del enfoque cuantitativo, por lo 

que se guio del método científico. El instrumento que se utilizó para la recogida de 

datos fue el test de autoestima para escolares de César Ruiz Alva. Los resultados que 

se encontraron fueron: Los estudiantes de la muestra de estudio se ubican en el nivel 

de tendencia a alta autoestima con una media de 71.95 y mediana 75. En las 

dimensiones de identidad personal, así como del componente emocional, se ubicaron 

en el nivel alto; en la dimensión familia en tendencia alta; en autonomía, así como en 

motivación en tendencia a baja; en socialización en autoestima en riesgo. En relación 

a sexo las mujeres tienden a mostrar mejores niveles de autoestima. En relación a edad 

los que tienen 10 y 9 años se ubican en mejores niveles de autoestima.  

Palabras clave: autoestima, estudiantes de primaria, investigación.  
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Abstract  

The objective of the study was to determine the level of self-esteem of the 4th 

grade students of the Educational Institution No. 36011 San Cristóbal Huancavelica. 

The type of research is basic, descriptive level and simple descriptive design; In this 

sense, we worked with a sample of 20 participants, between men and women. The 

research is located within the quantitative approach, so it was guided by the scientific 

method. The instrument used to collect the data was the César Ruiz Alva self-esteem 

test for schoolchildren. The results that were found were: The students of the study 

sample are located at the level of tendency towards high self-esteem with a mean of 

71.95 and a median of 75. In the dimensions of personal identity, as well as the 

emotional component, they were located in the high level; in the family dimension in 

high trend; in autonomy, as well as motivation in a downward trend; in socialization 

in self-esteem at risk. In relation to sex, women tend to show better levels of self-

esteem. In relation to age, those who are 10 and 9 years old are located in better levels 

of self-esteem. 

Keywords: self-esteem, primary school students, research.  
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo es un diagnóstico sobre el nivel de autoestima en los 

estudiantes de del 4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal 

Huancavelica. Un barrio populoso que ha progresado estos últimos años, notándose 

mejores viviendas y un ornato saludable. 

La autoestima es una variable considerada muy importante en el desarrollo de 

la personalidad, ya que conlleva a una vida saludable con bienestar psicológico, por 

tanto desarrollar la autoestima desde los primeros años, formando una autoimagen, un 

autoconcepto positivo, permitirá en adelante contar con un cimiento sólido para el 

éxito.  

El estudio es pertinente a las exigencias de la salud del niño, ya que determinar 

el nivel de autoestima en la muestra de estudio que viene a ser el objetivo del presente, 

es un inicio para futuras investigaciones, así como para tomar medidas de intervención 

tanto de parte de los padres de familia, como de los docentes de aula y comunidad en 

general. En ese sentido Laguna (2017) comprobó la relación de la autoestima con el 

rendimiento académico en la ciudad de Colombia, del mismo modo se tiene a Bendezú 

y Manrique (2019) quien demostró que existe relación con la motivación escolar. 

Por otro lado Ruíz (2003), ha definido la autoestima como el valor que da cada 

uno hacia su propia imagen,  por lo que de ser adecuada tenderá a respetarse y quererse, 

en tanto de ser lo contrario será una persona descontenta consigo misma, no 

aceptándose como tal.  

El trabajo por tanto, tiene su importancia en la medida que los resultados serán 

de mucho beneficio para nuestra niñez. Para su mayor entendimiento está dividido en 

cuatro capítulos, desde ya basado en el esquema de la UNH, y es como sigue: 
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Capítulo I: Problema, donde aparece el planteamiento y formulación del 

problema,   los objetivos general y específicos, así como la justificación y limitaciones 

del estudio  

Capítulo II: Marco teórico, donde se plasman los antecedentes de estudio, bases 

teóricas, definición de términos, identificación de variables, y operacionalización de 

las mismas.  

Capítulo III: Metodología de la investigación; que incluye el ámbito de estudio, 

tipo, nivel, métodos, diseño, población, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, procedimiento de recolección de datos, técnicas de 

procesamiento y análisis de datos descripción de la prueba de hipótesis.  

Capítulo IV: Resultados, incluye el análisis de la información, donde se plasma 

los resultados a nivel global y de acuerdo a las dimensiones, a través de tablas y figuras, 

finalmente se presenta la discusión de resultados. 

Se finaliza con las conclusiones, recomendaciones y anexo  
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

Branden (1995), un teórico de la autoestima, define a la variable como la experiencia 

de ser apto para la vida y para las necesidades, lo cual conlleva a la confianza en la 

capacidad de pensar y de enfrentar los retos que la vida presenta; así como a la 

confianza del derecho a la felicidad, del sentimiento que dignifica y hace merecedor 

del valor en sí mismo como persona, y de las aportaciones que uno hace al mundo 

como tal. (pp. 45 y 46) 

En las últimas décadas, numerosos estudios han constatado la influencia de la 

autoestima en el bienestar psicosocial. Igualmente, se ha señalado su importancia 

como recurso personal capaz de reducir los efectos potencialmente negativos de los 

eventos vitales estresantes. La autoestima es importante en la vida de las personas, 

siendo fundamental en la constitución del “YO” personal, el cual se adquiere desde 

edades tempranas y se genera como resultado de ello el desarrollo de la persona, que 

se va conformando en el transcurso de la vida. Algunos especialistas afirman que una 

baja autoestima puede llevar a una persona a tener problemas, mientras que una buena 
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autoestima puede hacer con que la persona tenga confianza en sus capacidades. Al 

respecto Branden (1995, p 23.) expresa, que una autoestima negativa puede causar en 

los alumnos, pérdida de confianza en sí mismo, por lo tanto, sobrellevaría a muchos 

problemas.  

La familia influye en la formación de la autoestima fijando los valores, hábitos 

y costumbres. Por lo tanto, los padres no solo deberían preocuparse, más bien debe dar 

el ejemplo en todo aspecto como de conservar una buena salud física y salud 

emocional, para con ellos y de sus hijos. La autoestima es esencial en la cimentación 

de una personalidad segura desde las etapas como la infancia y adolescencia. Ruiz 

(2003, p. 5) señala dimensiones importantes en la constitución de la autoestima, tales 

como: la familia, identidad personal, autonomía, emociones, motivación y 

socialización  

En el Perú, en el campo educativo, se han realizado diversas investigaciones 

acerca de la autoestima, lo cual ha conllevado a la intervención, mediante programas, 

que han favorecido a los grupos de estudiantes de diversos niveles.  

En Huancavelica, de igual manera se han realizado trabajos con ésta variable, 

mas no en la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica. En la 

actualidad los padres y maestros sólo se preocupan del aspecto académico - cognitivo, 

por un extremo los docentes priorizan más la enseñanza de conocimientos y por otra 

parte los padres exigen notas altas en su aprendizaje, dejando de la lado la autoestima 

que es uno de los motores que impulsa la seguridad en sí mismos y por ende el 

rendimiento escolar. 

Frente a todo lo mencionado podemos sumar otros hechos y problemas; pero 

en esta oportunidad queda formulado el problema al estudio de la variable autoestima. 
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1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema General 

¿Cuál es el nivel de autoestima que tienen los alumnos del 4to grado de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica 2019? 

1.2.2 Problemas Específicos 

a. ¿Cuál es el nivel de autoestima en familia que tienen los alumnos del 4to grado 

de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

b. ¿Cuál es el nivel de autoestima en identidad personal que tienen los alumnos 

del 4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica 

- 2018? 

c. ¿Cuál es el nivel de autoestima en autonomía que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

d. ¿Cuál es el nivel de autoestima en emociones que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

e. ¿Cuál es el nivel de autoestima en motivación que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

f. ¿Cuál es el nivel de autoestima en socialización que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

 

 



 

20 

 

1.3 Objetivos: 

1.3.1 General 

Determinar el nivel de autoestima que tienen los alumnos del 4to grado de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018 

1.3.2 Específicos 

a. Determinar el nivel de autoestima familiar que tienen los alumnos del 4to grado 

de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018 

b. Determinar el nivel de autoestima de identidad personal que tienen los alumnos 

del 4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica 

– 2018. 

c. Determinar el nivel de autoestima en autonomía que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018. 

d. Determinar el nivel de autoestima en emociones que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018. 

e. Determinar el nivel de autoestima en motivación que tienen los alumnos del 4to 

grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018. 

f. Determinar el nivel de autoestima en socialización que tienen los alumnos del 

4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 

2018. 

1.4 Justificación 

El presente estudio de investigación fue realizado porque no existe resultados 

con la variable de autoestima en los alumnos del 4to grado de la Institución Educativa 
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N° 360011 San Cristóbal Huancavelica. Siendo una variable tan importante en la 

personalidad del ser humano, que abarca desde un rendimiento escolar satisfactorio 

hasta el éxito en la vida, así la autoestima constituye un aspecto básico en el desarrollo 

integral de cualquier individuo; si éste logra formar un buen concepto de sí mismo, 

entonces podrá gozar de una mejor calidad de vida, puesto que es el motor que lleva a 

las personas a triunfar en la vida. Por otro lado, los resultados servirán para la 

realización de otros trabajos de nivel aplicativo, donde se podrá llegar a la 

intervención. 

1.5 Limitaciones 

 La presente investigación se limita en cuanto a la población, ya que los 

resultados corresponden sólo a un grupo de estudiantes de un solo grado de estudios 

de la I.E. 360011 de Huancavelica, por tanto la generalización de los resultados queda 

en tan solo a dicha muestra.   
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de estudio 

  2.1.1 A nivel internacional:  

A) Laguna (2017) en su investigación titulada: La autoestima como factor 

influyente en el rendimiento académico. Universidad del Tolima (Colombia). Tiene 

como objetivo determinar la relación que existe entre la autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes del segundo grado de primaria de la I.E. Gimnasio Gran 

Colombiano School. Los niños que participan en esta investigación son un grupo de 

17 niños en total estudiantes del segundo grado de primaria. El instrumento que se 

utilizó, en esta investigación, fue el cuestionario de autoestima (1959) versión en 

español del Dr. Joseph O Prewitt-Diaz, Pennsylvania State University 1984. 

Adaptación para Chile (1989). Hellmut Brinkmann Teresa Segure M. Inés Solar con 

el fin de identificar el nivel de autoestima de los niños. Además, se realizaron grupos 

focales con los padres de familia de cada uno de los estudiantes, el cual fueron 

dirigidos a través de unas preguntas que permitieron conocer los aportes que se están 
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realizando a las categorías en estudio como son: la autoestima y el rendimiento 

académico. Los resultados obtenidos fueron: 

La categoría percepción del colegio aparece baja, hallándose puntualmente que 

la relación de estos estudiantes con sus compañeros es baja. Indicando que estas 

relaciones bajas pueden estar afectando la autoestima. 

La categoría percepción de la familia, esta aparece baja debido a que está 

afectada en algunos casos porque estos niños son hijos de padres separados y en los 

otros la relación con el hermano mayor es negativa. 

Se analizó de forma cuantitativa el cuestionario de autoestima, sacando un 

promedio de las percepciones del cuestionario de autoestima (percepción de sí mismo, 

percepción de la familia y percepción del colegio), hallando así el valor alto, medio y 

bajo de la autoestima de los estudiantes. 

El análisis por categorías según las percepciones que aparecen en el 

cuestionario de autoestima está muy relacionado. Lo cual indica que sí existe una 

influencia del entorno familiar y escolar en el desarrollo de la autoestima de cada niño. 

B) Beltrán (2016) en su tesis El teatro como estrategia para el fortalecimiento 

de la autoestima en los estudiantes del grado segundo de básica primaria en la 

ciudadela Colegio Académico de Guadalajara de Buga en el II semestre del 2016. 

Trabajo para optar el título de Magister en Educación en la Universidad del Cauca, 

Colombia. Tiene como objetivo fortalecer la autoestima mediante el uso del teatro en 

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa mencionada. 

También, propiciar los espacios de los estudiantes donde puedan mejorar la 

autoestima, componentes de autoimagen y autoconcepto a partir del teatro como 

estrategia. Además, desarrollar estrategias lúdicas pedagógicas para fortalecer la 

autoestima de los niños del segundo grado de primaria, basadas en el teatro. En este 

estudio se concluyó que:  
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Los resultados obtenidos eran los esperados, sobresaliendo los efectos del 

programa de teatro sobre el grupo experimental, mostrando comportamientos más 

asertivos y disminuyendo su ansiedad social después de haber participado en el 

programa.  

Esta mejora en los comportamientos sociales es percibida tanto desde el punto 

de vista de los niños como desde la perspectiva de los maestros en el estudio. Por 

último, ellos consiguieron una mejoría significativa a través de las experiencias 

positivas con sus compañeros y el aumento de la autoestima. 

2.1.2 A nivel nacional: 

A) Bendezú y Manrique (2019), en su tesis titulada La motivación escolar y su 

relación con la autoestima en los estudiantes de 3° grado de primaria de la I.E. Fe y 

Alegría N° 70 en Salas Guadalupe – Ica.  U.N.H. Huancavelica. Tuvo como propósito 

determinar la relación existente entre la motivación escolar y la autoestima en los 

estudiantes de tercer grado de primaria. También, se determinó la relación que existe 

entre el ambiente de trabajo, interés por el aprendizaje, el clima de competición con la 

autoestima. La población del presente estudio posee un total de 59 estudiantes, que 

está conformada por los niños del 3° grado (A y B) de primaria. El instrumento 

empleado en dicha investigación fue la aplicación de dos cuestionarios para medir las 

variables de motivación escolar y la autoestima. El cuestionario que mide la primera 

variable fue validado por la Facultad de Educación en el Centro de Investigación de la 

Universidad Nacional de Huancavelica y en cuanto al cuestionario que mide la 

segunda variable no requiere ni validez, ya que se trata de un instrumento 

estandarizado y validado por la Comunidad Científica. Entre las principales 

conclusiones tenemos: 

Se logró que la motivación escolar se relaciona con la autoestima en los 

estudiantes de 3° grado de primaria, pues nos indica que existe una correlación alta, 
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directa y significativa entre ambas al haberse obtenido un Rho de Spearman de 0,915 

y un p-valor de 0,000 

Se determinó que el ambiente de trabajo se relaciona con la autoestima en los 

estudiantes, ya que existe una correlación alta, directa y significativa entre la 

autoestima y el ambiente de trabajo obteniendo una Rho de Spearman de 0.840 y un 

p-valor de 0.000. 

Se encontró que el interés por el aprendizaje se relaciona con la autoestima en 

los estudiantes de 3° grado de primaria, porque existe una correlación alta, directa y 

significativa entre la autoestima y el interés por el aprendizaje al haberse obtenido un 

Rho de Spearman de 0,849 y un p-valor de 0,000. 

B) Quispe y Salvatierra (2017) Autoestima en estudiantes de la Institución 

Educativa 30096 de Sicaya - Huancayo. Universidad Nacional del Centro del Perú. 

Huancayo – Junín. En esta investigación, los autores pretenden determinar las 

diferencias esenciales de autoestima, según sexo, ciclo, edad y tipo de familia, en los 

estudiantes de la Institución Educativa 30096 de Sicaya – Huancayo. Además, se hizo 

una comparación estadística de las diferencias esenciales mencionadas. Para esta 

investigación, la muestra estuvo constituida por 190 estudiantes de la Institución 

Educativa y el instrumento utilizado fue el Test de Autoestima de Shavelson, Hubner 

y Stanton – 1976. Para dicho instrumento se realizó la adaptación correspondiente 

sometida a criterios de validación teórica y empírica. Las conclusiones finales que 

presentan los autores son:  

Los estudiantes de la Institución Educativa 30096 de Sicaya - Huancayo 

predominan una autoestima alta, con características multivariados.  

No existen diferencias significativas a nivel de sexo, ni edad.  
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No existen diferencias significativas en la autoestima de los estudiantes del 

tercer grado en comparación con los del cuarto y los del quinto grado en la Institución 

Educativa 30096 de Sicaya - Huancayo.  

Por último, se constató que las diferencias en la autoestima a favor de los 

estudiantes con familias incompletas con respecto a los estudiantes con familias 

completas, sin embargo dicha diferencia no es significativa con respecto al tipo de 

familia evaluado. 

2.1.3 A nivel local 

A) Cucho (2018) Autoestima y aprendizaje en niños de una Institución 

Educativa Pública, Sangayaico - Huaytará. U.N.H. Huancavelica. Tuvo como 

objetivo establecer la relación entre la autoestima y el aprendizaje de los niños de la 

Institución Educativa Pública N° 22169 de Sangayaico, provincia Huaytará, 

Huancavelica. Además, pretenden identificar el nivel de autoestima y aprendizaje que 

tienen los niños de la Institución Educativa Pública. La muestra en estudio fueron 28 

estudiantes, cabe resaltar que por tratarse de una población pequeña se trabajó con el 

100% de la población, por lo que la muestra es poblacional. Las principales 

conclusiones son: Existe una relación directa, alta y significativa entre la autoestima y 

el aprendizaje de los niños de la Institución Educativa Pública N° 22169 de 

Sangayaico, provincia de Huaytará, en Huancavelica en el año escolar 2016; esta 

decisión se sustenta en el valor del coeficiente de correlación de Pearson r= 0,840, y 

en el valor de la prueba de t-student de correlación de 7,89. También, los estudiantes 

de la institución educativa en mención tienen dificultades para desarrollar un óptimo 

aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal. Por último, La autoestima de los 

estudiantes de la Institución Educativa Nº 22169 de Sangayaico se encuentra en un 

nivel regular, ya que se halló una media aritmética de 16, por el cual los estudiantes de 

la institución educativa en mención tienen dificultades para desarrollar la 

autoaceptación, autoconcepto, autorespeto y autoconfianza. 
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B) Boza y Laura (2015) El programa "yo me supero" en el desarrollo de la 

autoestima de los estudiantes del 5° grado "A" de la institución educativa N° 36002-

Huancavelica. U.N.H. Huancavelica.   La investigación pretende demostrar el efecto 

didáctico del programa "yo me supero" en el nivel de autoestima de los estudiantes de 

la muestra de estudio; la muestra está conformada por los alumnos del 5° Grado 

Sección "A" de la Institución Educativa N° 36002- Huancavelica. Los niños presentan 

entre 10 y 11 años de edad, de ambos sexos y hacen un total de 20 alumnos. Los autores 

de la tesis concluyen: El Programa "YO ME SUPERO" tiene un efecto significativo 

en el desarrollo de la autoestima, pues se demuestra un progreso positivo en referencia 

al Pre test que se aplicó a los niños del 5to grado sección "A" de la Institución 

Educativa N° 36002. Además, antes de la aplicación del Programa, los niños 

presentaban un porcentaje de 70% autoestima baja y un 30% de autoestima alta. 

Finalmente, se muestra en el Pre Test después de la aplicación del Programa "yo me 

supero" presentaron un porcentaje de 94% autoestima alta y un 6% de autoestima baja. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 La autoestima: 

a. Historia:  

William James (1842-1910) El padre de la psicología norteamericana, William 

James, dio una definición de la autoestima en Principales of Psychology, publicado en 

1890. Decía lo siguiente: “La estima que sentimos por nosotros depende enteramente 

de lo que pretendemos ser y hacer”. James evaluaba la autoestima de una persona a 

partir de sus éxitos concretos confrontados con sus aspiraciones. Desde esta 

perspectiva, cuantas más pretensiones elevadas tenía una persona sin lograr 

satisfacerlas, tanto mayor era el sentimiento de fracaso personal que experimentaba. 

En suma, para medir el grado de autoestima de un sujeto, James confrontaba sus éxitos 

con sus pretensiones. 
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Etimológicamente, la palabra autoestima está formado por el prefijo griego 

autos (autos = por sí mismo) y por la palabra latina a estima del verbo a estimare 

(evaluar, valorar, tasar). 

b. Principios de la autoestima:  

 Aceptarse y quererse a sí mismo, es el principio fundamental de la autoestima 

y de la salud mental y física. Aunque para algunos es más fácil decirlo que 

vivirlo. Para muchos la sola experiencia de contemplarse al espejo es todo un 

calvario y les desagrada mucho lo que ven. 

 Es algo personal e íntimo: no depende de lo que los demás piensen de uno, 

sino de la valoración y aprecio que uno mismo se da o se tiene. 

 La autoestima no se hereda: se forma a lo largo de toda la vida, especialmente 

durante la infancia (en el hogar y en la escuela). Se aprende; todos estamos en 

condiciones de hacerlo. Siempre es posible mejorarla o deteriorarla. 

 No es comparativa ni valorativa: Se forma o deforma a lo largo de toda la 

vida, pero especialmente durante la infancia (hogar y escuela). Muchos de los 

efectos buenos y malos de la educación en los primeros años son irreversibles 

(para bien o para mal). 

2.2.2 Definición de autoestima: 

Concepto: La autoestima es considerada como la valoración que se tiene de sí 

mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes 

que la persona recoge en su vida. Este proceso se va desarrollando, a lo largo del ciclo 

vital, a partir de las interacciones que realice el sujeto con los otros, lo cual posibilita 

la evolución del “Yo”, gracias a la aceptación e importancia que se dan las personas 

unas a otras (Naranjo, 2007). 

Según Bonet (1997, p. 38). sostiene que “la autoestima es la valoración que 

tiene el ser humano de sí mismo, la actitud que manifiesta hacia sí mismo, la forma 

http://www.pnlhoy.com/2011/01/quien-soy.html
http://www.pnlhoy.com/2011/01/el-espejo-y-yo.html
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habitual de pensar, de sentir, de comportarse consigo mismo” y que la autoestima 

puede ser académica, social, interpersonal. 

Chilca (2017) sostiene que la autoestima radica en la observación que realiza 

una persona respecto de sí mismo, para luego manifestar su aceptación o rechazo 

respecto de su propia importancia, capacidades, dignidad y competencias. Por ende, la 

autoestima corresponde al autojuicio de las personas, expresado en las actitudes que 

tiene hacia sí mismo. 

De igual manera Voli (1994, p. 50), define a la autoestima como “la apreciación 

de la propia valía e importancia y la toma de responsabilidad sobre sí mismo y sobre 

las relaciones consigo mismo y con los demás”. Es decir, el propio reconocimiento, 

por parte del individuo, de su valía como persona, sus habilidades, destrezas y 

conocimiento. Además, está su importancia como ser humano y el ser miembro de la 

sociedad y al mismo tiempo la necesidad de que el individuo asuma sus 

responsabilidades. 

Feldman (2008) sostiene que el concepto a la autoestima como “la capacidad 

psicológica básica que se puede desarrollar con la finalidad de alcanzar el éxito en su 

entorno social” (p. 7). Esto quiere decir, que el individuo potencia sus capacidades en 

varios ámbitos de su vida, llevando a cabo el éxito en su entorno. 

Entonces la autoestima adquiere una estructura sólida y estable, no estática sino 

dinámica. Por lo tanto, puede crecer, desarrollarse y fortalecerse, y en ocasiones puede 

devaluarse en forma situacional por fracasos específicos en áreas determinadas. Por 

ejemplo, una mala nota en el examen, aunque es de carácter transitorio. 

2.2.3 Dimensiones de la autoestima 

Las personas presentan maneras múltiples y períodos de percepción, así como 

también diferentes formas de responder ante los estímulos provenientes de su entorno. 

Según Ruíz (2003) precisa que los sentimientos, los pensamientos propios 
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desarrollados a partir de la etapa infantil de los individuos, determinan la calidad de 

sus propias experiencias como sentirse amados y aceptados, aumentando sus 

capacidades para aceptarse como es, con sus destrezas, cualidades y defectos. Sin 

embargo, quien no recibió estas instigaciones de valor respecto hacia su persona, en 

muchas ocasiones origina un proceso de autojuzgamiento en forma negativa. Para esta 

investigación, partiendo del contexto en que la autoestima se refiere a la condición de 

sentirse complacidos consigo mismos, nivel de aceptación de las personas respecto de 

sí mismas y aprender capacidades que le permitan encariñarse con sus propios 

proyectos de autorrealización Ruíz (2003) planteó cinco áreas dimensionales de la 

variable autoestima, explicadas a continuación: 

Dimensión familiar: Se refiere a los factores actitudinales y experiencias en 

el ambiente familiar relacionadas con la convivencia. En dicho contexto se producen 

las primeras manifestaciones de amor propio, por eso es de mucha importancia que los 

niños de desarrollen en un medio saludable y positivo. La relación entre los 

componentes de una familia se debe realizar de manera funcional, promoviendo la 

comunicación y el respeto; siendo estos elementos los más importantes que inciden en 

la autovaloración de la persona. De esta manera, el niño realiza una autoevaluación de 

su integración en el núcleo familiar, el cual se encargará de abastecer las herramientas 

necesarias para que ellos desarrollen sus destrezas. Todo esto con la única finalidad de 

que puedan desempeñarse de manera adecuada mediante su interacción con otros 

sujetos de su entorno. 

Dimensión identidad personal: Se centra en las actitudes de cada persona 

respecto a su percepción y propia experiencia valorativa relacionada con sus 

particularidades físicas psicológicas como eje central de la personalidad. También, se 

establece que el concepto del yo reflejado, exige que la identidad personal exprese los 

discernimientos que cada persona tiene respecto a cómo aparece ante los demás. De 

esta manera, se destaca la importancia de a quienes, el niño, aprecia durante la 

construcción y desarrollo de su personalidad, a través de las experiencias y cualidades 
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obtenidas de su entorno. Por ello, se debe comprender que esta serie de constructos 

procesan información que se manifiestan en la conducta y dirigen aspectos afectivos 

de los individuos, permitiéndoles desarrollar componentes en el ámbito de salud 

psíquica, la actitud propia y hacia los demás. 

Dimensión autonomía: (moral o decisoria) Es la capacidad del individuo para 

hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias frente a determinadas 

situaciones. Estas capacidades son obtenidas a lo largo del desarrollo de la persona 

como parte de sus experiencias. La autonomía se precisa como la capacidad que poseen 

los individuos para gobernarse por sí mismos, responsabilizándose de sus mismas 

acciones y emociones, capacitados para deshacerse de algunos estereotipos 

esclavizadores, considerando su libertad y derecho a la autonomía, estando conscientes 

de su propia espontaneidad, conocimiento e intimidad. La adquisición de dichas 

actitudes personales y valores permiten la interacción con distintos aspectos tales 

como: el sentido de responsabilidad, conocimiento de sí mismo, persistencia, 

creatividad, control emocional, autocritica, solucionar problemas, asumir riesgos, 

aplazar la necesidad de satisfacción inmediata, afrontar peligros y aprender de los 

errores. El término opuesto a autonomía no es dependencia sino heteronomía. 

Dimensión emociones: Se refiere a los sentimientos y sensaciones que una 

persona posee frente al conocimiento de sus propias particularidades personales 

vinculadas con dichos aspectos, tales como considerarse de buen o mal carácter, 

amable o fastidioso, inalterable o inseguro, dadivoso o egoísta, valeroso o pavoroso, 

sereno o impaciente y ecuánime o excéntrico. Por ello, se trata de cómo los individuos 

se observan en tanto a sus capacidades y equivocaciones durante su desarrollo 

cognitivo y psicológico que les pueda ayudar a manipular estas emociones, sin que 

ello implique perjudicarse; en todo caso, les permite mejorar sus aspiraciones de 

superación. Por ende, esta circunstancia le otorga al individuo anticiparse al estado 

emocional que incita a desmotivarse y coadyuva a orientar el equilibrio emocional que 

se intenta alcanzar para la elaboración de determinadas actividades que apuntan hacia 
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su desarrollo personal, expectativas sociales, la imagen personal, proporcionar 

soluciones a diversos conflictos y que eventualmente impacten en sus relaciones 

interpersonales. 

Dimensión motivación: En esta dimensión los factores actitudinales son los 

impulsos que mueven a la persona a efectuar determinadas acciones y persistir en ellas 

para su culminación, todo esto de acuerdo a su percepción y la de los demás. Este 

factor es de gran importancia en los diferentes ámbitos en la presencia del individuo 

tales como el aspecto laboral y educativo; el cual constituyen un elemento sustancial 

impulsando al sujeto a efectuar actividades conducentes para alcanzar sus propios 

objetivos o metas. Dicho significado proviene del vocablo latín: movere, que es igual 

al verbo moverse; por ende, comprende una cadena de procesos que participan en la 

dirección, persistencia y activación de aspectos conductuales dirigidos a un propósito 

específico. En ese sentido, se puede señalar que la orientación hacia ese propósito es 

resultado de una oportuna motivación que se origina por causa interna y pueda permitir 

al sujeto mantener un fundamento motivacional en el cual se incluyen sentimientos, 

facultades expectaciones, emociones que contribuyan a sobrellevar cualquier 

estimulación y razones por las cuales las personas tienen ciertos comportamientos 

determinados. 

Dimensión socialización: Consiste en los factores de actitudes del individuo 

en el ámbito social, frente a sus compañeros y amigos. De acuerdo a este enfoque, la 

personas al interrelacionarse con los demás, empieza a distinguir cuando es aceptado 

o rechazado, experimentando un sentimiento de pertenencia (tiene la percepción de 

corresponder a un cierto grupo de personas que poseen algunos rasgos y características 

en común) como una plataforma social y condiciones que predominan sobre el 

desarrollo o decrecimiento de sus competencias. Esta dimensión se asocias 

profundamente con el sentido de compañerismo, así como el de considerarse capaz de 

poder afrontar positivamente en las diversas situaciones sociales como, por ejemplo, 
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ser capaz de presentar iniciativa, socializar con personas del sexo opuesto y que no sea 

un problema la solución de conflictos interpersonales que se den en el momento. 

2.2.4 Niveles de autoestima: 

Para Coopersmith, (1996) el estudio de los niveles de autoestima es de gran 

trascendencia en todo momento de nuestras vidas, ya que de ello depende la calidad y 

capacidad de la existencia del ser humano. Además, afirma que hay tres niveles: alto, 

medio y bajo; según los cuales adoptaremos posturas y tendremos unas actitudes 

concretas en el día a día en todos los ámbitos. 

Autoestima Alta: Estado en el que la persona se siente segura de sí misma, se 

valora, tiene amor propio. Además, cuando una persona vive, comparte e invita a la 

integridad, la honestidad, a la responsabilidad, comprensión y amor; siente que es 

importante, tiene confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias 

decisiones y en que ella misma significa su mejor recurso. Asume responsabilidades 

con facilidad se siente orgulloso de sus logros, afronta nuevos retos con entusiasmo. 

Al apreciar debidamente su propio valor está dispuesto a equilibrar y respetar el valor 

de los demás, por ello solicita ayuda, genera confianza y esperanza, aceptándose a sí 

mismo como ser humano. La autoestima alta no significa un estado de éxito total y 

constante sino también reconocer las propias limitaciones, debilidades, sentir orgullo 

por las habilidades y tener confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones. 

Autoestima Media: Estado frecuente en que la persona tiene en cuenta 

diferentes motivos, en que la vida conduce a retos y dificultades diversas. Es la que 

posee la mayoría de las personas, quienes se muestras optimistas, expresivos, algo 

inseguros y sobre todo son dependientes de la aceptación social, en las acciones o 

actividades que realiza, a la vez son tolerantes a las críticas de los demás. Ellos poseen 

iniciativas para alcanzas metas trazadas, pero necesitan apoyo social.  

Autoestima Baja: Estado en el que la persona se siente incapaz, insegura, 

inútil, siente que su existencia no tiene sentido es vacía; en fin, una persona con baja 
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autoestima no posee amor propio ni tiene confianza en sí mismo. Las personas con 

autoestima baja, por lo general no confían en sí mismos, muestran hipersensibilidad a 

la crítica, como que le hace sentirse afectado. Con defensa se oculta tras un muro de 

desconfianza y se aísla de los demás, a la vez tiende a crear un estado habitual de 

insatisfacción consigo mismo. Según García (2003) afirma. “Las personas con baja 

autoestima poseen sentimiento no resueltos y no siempre son conscientes de ello. Los 

sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en enojo y con el tiempo vuelven el 

enojo contra nosotros mismos, dando así lugar a la depresión”. El tener que 

experimentar lo limita y evita que se arriesguen en búsqueda de nuevas decisiones. 

2.2.5 Características de la autoestima  

Coopersmith (1996), sostiene que existen diversas características de la 

autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente estable en el tiempo. Esta 

característica incluye que la autoestima es susceptible de variar, pero esta variación no 

es fácil, dado que la misma es el resultado de la experiencia, por lo cual solo otras 

experiencias pueden lograr cambiar la autoestima. 

Para Bolívar (2006), la autoestima que desarrollan las personas en su vida 

diaria, ya sean constructivas o destructivas influyen en la formación de su propio 

autoconcepto. Para poder atender a las críticas, la persona tiene que tener seguridad de 

sí mismo para que pueda discernir cual crítica va a favor y cual en contra de su 

integridad como persona, debido a que una crítica negativa es capaz de hundir a una 

persona y de afectar en gran medida al amor propio, llevándolo incluso a sentirse que 

es un verdadero fracaso. 

Barroso (2000) afirma que la autoestima incluye unas característica esenciales 

entre las cuales se encuentran que el grado en el cual el individuo cultiva la vida 

interior, se supera más allá de las limitaciones, valora al individuo y a los que lo rodean, 

posee sentido del humor, está consciente de destrezas y limitaciones, posee 
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consciencia ecológica, utiliza su propia información, posee sentido ético, establece 

límites y reglas, asume sus errores y maneja efectivamente sus sentimientos. 

Basadre (1999). Afirma que la autoestima se puede apreciar de diferentes 

maneras clasificándolas, como positiva y negativa, en el primer caso se refiere al 

cuidado propio de la persona.  

Las personas de alta autoestima se caracterizan por: 

 Ser cariñosas y colaboradoras. 

 Ser cariñosas y colaboradoras. 

 Tienen control sobre la mayoría de sus emociones e impulsos 

 Establecen sus propios retos 

 Son curiosos y cuidan de sí mismos 

 Hacen preguntas e investigan 

 Están ansiosos por experimentar cosas nuevas 

 Presentan dificultades en las relaciones sociales 

 Describen de manera positiva y se muestran orgullosos de sus trabajos y logros.  

 Se sienten cómodos con los cambios. 

 Respeta los derechos de los demás 

 Sabe expresar de manera adecuada lo que piensa, siente y cree  

 Pueden manejar la crítica y burla 

 Aprenden con facilidad 

 Presentan deseo de superación 

 Perseveran ante las frustraciones 

Las personas de baja autoestima se caracterizan por:  

 No confían en sus ideas.  

 Carecen de confianza para empezar retos 

 No demuestran curiosidad e interés en explorar 

 No intentan superar una situación 
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 Prefieren rezagarse antes de participar 

 Carecen de motivación 

 Se retiran y se sientan aparte de los demás 

 Se describen en términos negativos 

 Sienten temor al fracaso 

 Presentan sentimientos de culpa 

 No se sienten orgullosos de sus trabajos 

 No perseveran ante las frustraciones 

2.3 Hipótesis 

Por ser una investigación, de diseño descriptivo simple, no requirió de hipótesis. 

2.4 Definición de términos 

Autoestima: Es el valor que el sujeto otorga a la imagen que tiene de sí mismo, es una 

actitud positiva o negativa que el sujeto otorga hacia sí mismo. Si es positiva se respeta 

y estima, sin considerarse mejor o por que los otros y sin creerse perfecto, es decir 

cuando el sujeto reconoce sus capacidades y sus limitaciones, esperando mejorar. La 

autoestima negativa implica insatisfacción y descontento consigo mismo, 

rechazándose a sí mismo. (Ruíz, 2003) 

Baja Autoestima: Se considera como tal cuando luego de la evaluación, el sujeto a 

obtenido de 11 a menos puntaje en la prueba de autoestima. (Ruíz, 2003) 

Tendencia a baja autoestima: Se considera en este nivel, al sujeto que ha obtenido 

el puntaje de 12 a 15, al ser aplicado la prueba. (Ruiz, 2003) 

Autoestima en riesgo: Es cuando el sujeto a quien se aplicó la prueba de autoestima 

obtiene el puntaje de 16 puntos. (Ruíz, 2003) 
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Tendencia a alta autoestima: Se considera como tal, al que logra obtener el puntaje 

de 17 a 21 puntos, durante la aplicación de la prueba de autoestima. (Ruíz, 2004) 

Alta autoestima: Es cuando el sujeto luego de aplicar la prueba de autoestima, obtiene 

puntajes entre 22 a 25. (Ruíz, 2003) 

2.5. Operacionalización de la variable 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

 

 

 

 

 

Autoestima 

 

Familia  

 Relación y exigencia con la 

familia. 

 Respeto a sentimientos. 

 Adaptación a la familia. 

 Comprensión de la familia.  

6 ítems 

Identidad personal 

 Aceptación de sí mismo 

 Valoración de sí mismo. 

 Comparación con los 

demás. 

5 ítems 

Autonomía 
 Toma de decisiones 

 Independencia. 

3 ítems 

Emociones  

 Percepción de emociones.  

 Emociones hacia sí mismo. 

 Aceptación de los demás. 

 Percepción de defectos y 

cualidades.  

5 ítems 

Motivación   Consideración de sus ideas. 

 Agotamiento 

 Desánimo. 

3 ítems 

Socialización    Relaciones con el grupo de 

amigos  

 Popularidad 

 Sumisión 

 

3 ítems 

Fuente: elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Ámbito de estudio 

El ámbito de estudio se ubica en el 4to grado de la Institución Educativa N° 

36011 del barrio de San Cristóbal del distrito, provincia y departamento de 

Huancavelica   

3.2 Tipo de investigación 

La investigación es de tipo básica descriptivo, según Sánchez H. y Reyes C. 

(2002:17). En este tipo de investigación la cuestión no va mucho más allá del nivel 

descriptivo; ya que consiste en plantear lo más relevante de un hecho o situación 

concreta.  

De todas formas, la investigación descriptiva no consiste únicamente en 

acumular y procesar datos. El investigador debe definir su análisis y los procesos que 

involucrará el mismo.  
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A grandes rasgos, las principales etapas a seguir en una investigación 

descriptiva son: examinar las características del tema a investigar, definirlo y formular 

hipótesis, seleccionar la técnica para la recolección de datos y las fuentes a consultar. 

3.3 Nivel de investigación 

El trabajo es de nivel de investigación descriptiva, porque describe el nivel de 

autoestima en la muestra de estudio. 

3.4 Método de investigación 

3.4.1 Método General  

El método principal empleado fue el método científico: 

3.4.2 Métodos Específicos 

a. Método Descriptivo: Se utilizó para recoger información del marco teórico, así 

como para describir la variable autoestima en la muestra de estudio. 

b. Método Psicométrico Se empleó con la finalidad de recoger los datos de 

autoestima. 

c. Método Estadístico. Se utilizó la estadística descriptiva, lo cual permitió, 

ordenar, analizar y representar los datos.  

3.5 Diseño de investigación 

El diseño es descriptivo simple (Sánchez y Reyes, 2006) cuyo esquema es: 

 

 

M ------------------------------------- O 
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Dónde:  

M= estudiantes del 4to grado de la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal -   

Huancavelica. 

O = Nivel de autoestima. 

3.6 Población, muestra y muestreo 

3.6.1 Población 

La población estará constituida por los 20 estudiantes del 4to grado de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal – Huancavelica. 

3.6.2 Muestra  

La muestra estuvo conformada por 20 alumnos del 4to grado “A” de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica.  En la tabla y figura 1, se 

observa la frecuencia y porcentaje de los participantes, según sexo masculino se 

observa 16 alumnos (70 %) y del sexo femenino 04 alumnas (30 %), Según edad, los 

niños de 9 años son 7 alumnos (35%), de 10 años son 12 alumnos (60%), y de 11 años 

es solo un alumno (5%). 

Tabla 1  

Frecuencia y porcentaje según edad y sexo de los niños y niñas del 4to. grado 

de la Institución Educativa Nro. 36011 

Sexo Masculino Femenino Total 

Edad f % f % f % 

 9 años 5 31,3 2 50 7 35 

10 años 10 62,5 2 50 12 60 

11 años 1 6,2 0 0 1 5 

Total: 16 70 4 30 20 100 
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Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

 

 
Figura 1. Muestra porcentual según edad 

3.6.3 Muestreo 

Fue el no probabilístico, es decir intencional 

3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnicas 

Psicométrica: Sirvió para obtener información de la autoestima de los alumnos de la 

muestra de estudio. 

Fichaje: Se utilizó para obtener datos del marco teórico. 

3.7.2 Instrumentos 

Se utilizó el test de autoestima para escolares de César Ruiz Alva conformado 

por 25 ítems. 
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Validez:  

Ruiz (2004) para obtener la validez del instrumento, realizó correlación de los 

puntajes totales del test de autoestima de Coopersmith, con el test de 

autoestima en mención, para lo cual empleó el método de coeficiente de 

correlación producto momento de Pearson, encontrándose los resultados de 

correlación siguientes para los grupos estudiados: 

Grupo  3ero.  prim      4to. prim 5to.prim. 6to. prim. 

RI 0,75 0,74 0,77 0,74 

La muestra de estudio corresponde al 4to. grado de primaria, donde se observa 

una correlación 0,74 que significa un nivel de correlación alta, por lo que el test 

tiene una validez.  

Confiabilidad:  

Ruiz (2004) encontró coeficientes de confiabilidad que van de 0,89 a 0,94 para 

los diversos grupos estudiados los que resultan siendo significativas al 0,001 

de confianza (80 casos por grupo= total 480 sujetos). 

3.8 Procedimientos de recolección de datos 

Para la recolección de datos se procedió del modo siguiente:  

a. Se coordinó con los directivos y docente de la Institución educativa en mención, 

para el permiso correspondiente. 

b. Se conversó con los/as estudiantes de 4to. grado solicitando su aceptación y 

colaboración para la aplicación del test de autoestima. 

c. Se aplicó el test de autoestima en una sola sesión previo a las instrucciones dadas. 
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d. Se les agradece su colaboración y se dio la despedida muy cortésmente. 

3.9 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el análisis estadístico de datos se realizó lo siguiente: 

a. La calificación correspondiente de la prueba aplicada,  

b. Se elaboró la base de datos  

c. Para presentar los resultados, se utilizó la estadística descriptiva, específicamente 

las medidas de tendencia central y dispersión, Así mismo se presentó tablas y 

figuras de frecuencia y porcentaje de los datos obtenidos.   
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

El presente estudio es un diagnóstico sobre el nivel de autoestima, de los niños 

de la muestra de estudio, quienes son de la zona urbano-marginal, es decir de nivel 

socio-económico bajo. Para la obtención de los resultados se aplicó el test de 

autoestima para escolares de César Ruiz Alva conformado por 25 ítems. Para el 

procesamiento de datos se utilizó la estadística descriptiva, tales como frecuencia y 

porcentaje de los niveles, medidas de tendencia central y dispersión, cuyos resultados 

se presentan en tablas y figuras. Para el procesamiento de los datos se hizo uso del 

paquete estadístico Spss v.25 y Microsoft Excel. 
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4.1 Análisis de información 

4.1.1 Resultados de autoestima global  

Tabla 2 

 Frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima total de los niños y niñas del 

4to. grado de la Institución Educativa Nro. 36011 

Nivel de autoestima global 

 f % 

Baja Autoestima 0 0 

Tendencia a Baja Autoestima 2 10 

Autoestima en Riesgo 1 5 

Tendencia a Alta Autoestima 12 60 

Alta Autoestima 5 25 

Total: 20 100 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

 

Figura 2.  Nivel porcentual de autoestima total de la muestra de estudio 

En la tabla y figura 2, se observa el resultado de la autoestima global por niveles 

en razón a frecuencia y porcentaje; así la mayor frecuencia (12) y porcentaje (60) 

corresponde al nivel de tendencia a alta autoestima, seguido del nivel alta autoestima 

(05 estudiantes, correspondiente a un 25%), y con un 10% que corresponde a 02 
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estudiantes el nivel de tendencia a baja autoestima, ubicándose solo 01 estudiante (5%) 

en autoestima en riesgo, y ningún estudiante en baja autoestima (0%). 

Tabla 3  

Estadísticos de nivel de autoestima según percentil de la muestra de estudio 

Estadísticos 

  Percentil 

Nivel de 
Autoestima 

Nro. válidos 20 

Perdidos 0 

Media 71,95 

Tendencia a 
alta 

Autoestima 

Mediana 75 

Mínimo 45 

Máximo 85 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

 
Figura 3. Diagrama de caja del puntaje percentil del nivel de autoestima global 

de la muestra de estudio. 
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En la tabla y figura 3, se observa las medidas de tendencia central del nivel de 

autoestima de la muestra de estudio, donde la media (71.95) y mediana (75) 

corresponde al nivel de tendencia a alta autoestima lo que significa que los estudiantes 

se respetan y valoran así mismos. El puntaje máximo (85) corresponde a alta 

autoestima y el mínimo (45) a baja autoestima, siendo ambos casos atípicos.                                                                              

4.1.2. Análisis complementario de los componentes de la autoestima: 

familia, identidad personal, autonomía, emociones, motivación y 

socialización 

a. Componente Familia 

           Ítem 6: En mi casa me molesto a cada rato

           Ítem 9: Mi familia me exige mucho / espera demasiado de mí

           Ítem 10: En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

           Ítem 16: Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi casa 

           Ítem 20: Pienso que en mi hogar me comprenden

           Ítem 22: En mi casa me fastidian demasiado

Tabla 4 

 Análisis del componente familia de autoestima, de la muestra de estudio 

 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

Tabla de frecuencia de FAMILIA 

 Ítem 

6 

Ítem 

9 

Ítem 

10 

Ítem 

16 

Ítem 

20 

Ítem 

22 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 2 4 17 3 18 0 

17.66 

Tendencia 

a alta 

autoestima 

 

No 18 16 3 17 2 20 

Total: 20 20 20 20 20 20 
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En la tabla 4, se observa las respuestas a los seis ítems (6, 9, 10, 16, 20, 22) que 

corresponden al componente familia, donde se aprecia que entre el 10% y 20% de los 

niños y niñas no tienen una adecuada relación familiar, lo cual repercute 

negativamente en la valoración de sí mismos/as. En tanto que el 80 y 90% manifiestan 

llevarse muy bien con su familia, lo cual influye en la alta valoración de sí mismos. El 

nivel de autoestima de familia corresponde a tendencia alta.  

b. Componente de Identidad Personal 

           Ítem 1: Me gustaría nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

           Ítem 3: Hay muchas cosas dentro de mí que cambiaría si pudiera hacerlo

           Ítem 13: Pienso que mi vida es muy triste

           Ítem 15: Tengo muy mala opinión de mí mismo

           Ítem 18: Pienso que soy una persona fea comparando con otros

 

Tabla 5  

Análisis del componente identidad personal de autoestima, de la muestra de 

estudio 

 

Tabla de frecuencia de IDENTIDAD PERSONAL 

 Ítem 

1 

Ítem 

3 

Ítem 

13 

Ítem 

15 

Ítem 

18 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 3 6 3 0 0 

17.60 

Tendencia 

a alta 

autoestima      

No 17 14 17 20 20 

Total: 20 20 20 20 20 

       Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

En la tabla 5, se observa que entre el 15% y 30% de niños/as se perciben con 

poca valoración de sí mismos y manifiestan serias limitaciones en su 
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autoconocimiento, en tanto que el 85% y 70% muestran valoración a sí mismos. 

Concluyendo que en identidad personal se ubican en el nivel de tendencia a alta 

autoestima. 

c. Componente de Autonomía 

           Ítem 4: Tomar decisiones es algo fácil para mí

           Ítem 7: Me resulta difícil acostumbrarme a algo nuevo

           Ítem 19: Si tengo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo

 

Tabla 6  

Análisis del componente autonomía de autoestima, de la muestra de estudio 

 

Tabla de frecuencia de AUTONOMIA 

 

Ítem. 

4 
Ítem 7 

Ítem 

19 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 10 10 17 

12.33 

Tendencia a 

baja  

autoestima 

No 10 10 3 

Total: 20 20 20 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

En la tabla 6, se observa que el 50% de la muestra de estudio se perciben 

inseguros para tomar sus propias decisiones y presentan escasa capacidad de iniciativa, 

con dificultades para adaptarse a cambios. El 50% restante si cuentan con estas 

habilidades. El nivel al que pertenecen en este componente es de tendencia a baja 

autoestima. 
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d. Componente Emocional 

           Ítem 5: Considero que soy una persona alegre y feliz

           Ítem 12: Muchas veces me tengo rabia / cólera a mí mismo

           Ítem 21: Siento que le caigo muy mal a las demás personas

           Ítem 24: Siento que tengo más problemas que otras personas

           Ítem 25: Creo que tengo más defectos que cualidades

 

Tabla 7  

Análisis del componente emociones de autoestima, de la muestra de estudio 

Tabla de frecuencia del componente EMOCIONAL 

 Ítems 

5 

Ítems 

12 

Ítems 

21 

Ítems 

24 

Ítems 

25 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 19 1 1 1 2 

18.80 
 Alta 

autoestima 
No 1 19 19 19 18 

Total: 20 20 20 20 20 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

En la tabla 7, se observa que sólo el 5% aproximado, manifiestan dificultad en 

sus relaciones interpersonales y dominio de sus emociones, en tanto que entre el 90 y 

95% manifiestan tener buenas relaciones con los demás, sintiéndose con emociones de 

alegría y felicidad, valorándose a sí mismos. Corresponde a este componente el nivel 

de alta autoestima. 

e. Componente de Motivación 

           Ítem 14: Los demás hacen caso y consideran mis ideas 

           Ítem 17: Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago

           Ítem 23: Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo 
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Tabla 8  

Respuestas del componente motivación de autoestima, de la muestra de estudio 

Tabla de frecuencia de MOTIVACIÓN 

 

Ítems 

14 

Ítems 

17 

Ítems 

23 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 14 11 6 

12.33 

Tendencia a 

baja 

autoestima 

No 6 9 14 

Total: 20 20 20 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

En la tabla 8, se observa que entre el 30% y 55% de la muestra de estudio no 

tienen una motivación adecuada para el logro de sus objetivos, manifestando sentirse 

cansados, con desánimo. Entre tanto, entre el 45% y 70%, manifiestan una motivación 

adecuada para llegar a sus metas. La categoría o nivel en éste componentes es 

tendencia a baja autoestima.  

f. Componente de Socialización 

           Ítem 2: Me resulta muy difícil hablar frente a un grupo

           Ítem 8: Soy una persona popular entre la gente de mi edad

           Ítem 11: Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer
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Tabla 9 

 Análisis del componente socialización de autoestima, de la muestra de 

estudio 

 

Tabla de frecuencia de SOCIALIZACIÓN 

 

Ítem 

2 

Ítem 

8 

Ítem 

11 
Promedio  

Nivel de 

Autoestima 

Sí 2 6 4 

16 
Autoestima 

en Riesgo 
No 18 14 16 

Total: 20 20 20 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

En la tabla 9, se observa que sólo el 10% tiene dificultad de hablar en público, 

y el 90% no lo tienen; el 70% no se sienten populares frente a sus compañeros, sólo el 

30% manifiestan sentirlo; el 20% obedecen a los mandados de sus amigos, y el 80% 

manifiestan lo contrario. El nivel de este componente es de autoestima en riesgo. 

4.1.3 Nivel de autoestima según sexo de la muestra de estudio 

Tabla 10 

 Frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima según sexo de la muestra de 

estudio 

Nivel de autoestima 

 Masculino Femenino 

Niveles f % f % 

Baja autoestima 0 0 0 0 

Tendencia a baja autoestima 2 12,5 0 0 

Autoestima en riesgo 1 6,2 0 0 

Tendencia a alta autoestima 9 56,3 3 75 

Alta autoestima 4 25 1 25 

Total: 16 100 4 100 



 

53 

 

  Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

 

        Figura 4.. Muestra porcentual del nivel de autoestima la muestra de estudio según sexo 

En la tabla 10 y figura 4, se observa el nivel de autoestima según sexo, cabe 

señalar que hay más varones (16) que mujeres (04). Tanto mujeres como varones no 

se ubican en el nivel de baja autoestima; en el nivel de tendencia a baja autoestima los 

masculinos (2)  obtienen un 12,5%, mientras que las mujeres 0%; en el nivel de 

autoestima en riesgo solo los hombres (01) obtienen un 6,2%, las mujeres 0%; en 

tendencia a alta autoestima las mujeres (3) obtienen un 75%, en tanto que los 

varones(09) un 56,3%; en el nivel de alta autoestima, tanto mujeres (01) y varones (04) 

se ubican con un 25%. 
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4.1.4 Nivel de autoestima según edad de la muestra de estudio 

Tabla 11 

Frecuencia de los niveles de autoestima según edad de la muestra de estudio 

Nivel de autoestima según edad 

  9 años 10 años 11 años 

Baja autoestima  0 0 0 

Tendencia a baja autoestima  1 1 0 

Autoestima en riesgo  0 1 0 

Tendencia a alta autoestima  5 6 1 

Alta autoestima  1 4 0 

Total:  7 12 1 

Fuente: Elaboración propia de la base de datos 

 

Figura 5.. Niveles de autoestima según edad de los niños y niñas en estudio  

En la tabla 11 y figura 5, se observa que en baja autoestima, no se halla ninguna 

edad; en tendencia a baja autoestima se ubican dos estudiantes: uno de 9 y otro de 10 

años; en el nivel de autoestima en riesgo, sólo se ubica 01 estudiante de 10 años; en el 

nivel de tendencia a alta autoestima se ubican 12 de ellos/as, 05 de 9 años, 06 de 10 
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años y 01 de 11 años; en alta autoestima 01 estudiante corresponde a 09 años y 04 a 

10 años.  

4.2 Discusión de resultados 

La autoestima es un componente muy importante de la personalidad, ya que es el grado 

de valoración hacia uno mismo, por lo que influye en diversos aspectos del desarrollo 

personal, así como en los procesos afectivos, y en el rendimiento escolar. 

En la investigación llevada a cabo, los resultados manifiestan que los estudiantes de 

4to grado de la I. E. Nro. 36011 de San Cristóbal, se ubican con una autoestima global 

en el nivel de tendencia alta. Similar resultado encontró Quispe y Salvatierra (2017), 

en estudiantes de primaria en Sicaya- Huancayo, en tanto que Cucho (2018), encontró 

estudiantes de primaria en   Huaytará – Huancavelica, con nivel de autoestima, regular, 

señalando que tienen dificultades para desarrollar autoaceptación, autoconcepto, 

autorespeto y autoconfianza. 

  En el componente familia, la autoestima de la muestra de estudio corresponde a 

tendencia a alta autoestima, lo que significa que mayormente se encuentran adaptados 

a los miembros de su familia, sin embargo, existe entre 10 a 20% de niños y niñas que 

tiene cierta dificultad con su familia, no hallándose conforme con ellas. 

A este resultado obtenido, corrobora Laguna (2017) quien encontró que existe 

influencia de la familia en la autoestima, debido muchas veces a que son padres 

separados o en conflicto, así como cuando hay rivalidad entre los hermanos, que 

muchas veces los padres propician teniendo favoritismo hacia alguno de ellos. Por 

tanto la familia y su entorno influyen en el desarrollo de la autoestima de los escolares. 

3. En el componente de identidad personal, se ubican en tendencia a alta autoestima. 

Sin embargo entre el 15 y 30% de los niños y niñas, manifestaron dificultades en ésta 

área. Por tanto es necesario mejorar la percepción de si mismos frente a los demás, por 
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tanto se debe resaltar en ellos sus fortalezas físicas y de comportamiento, evitando 

descalificaciones. 

  En el componente emocional, se ubican en alta autoestima, manifestando buenas 

relaciones con los demás, y el autocontrol de sus emociones, lo cual predice una buena 

inteligencia emocional, por lo que se debe ir manteniendo esa fortaleza. 

De los componentes de la autoestima, señalados en esta investigación, los que se 

encuentran en los niveles con tendencia a baja autoestima son: autonomía y 

motivación. El primero se refiere a la capacidad para elegir, tomar decisiones y asumir 

las consecuencias de sus responsabilidades (Ruíz 2003). El segundo se refiere al 

impulso que mueve al escolar a actuar o realizar alguna tarea. Por lo que será necesario 

y primordial trabajar éstas áreas, facilitando a los niños a su libre elección y toma de 

decisiones con responsabilidad en situaciones cotidianas, tanto en el hogar como en la 

escuela; así como darles charlas motivacionales para realizar sus tareas escolares y 

domésticas. 

Así mismo el factor socialización, de la muestra de estudio se ubica en riesgo, lo que 

significa que puede decaer, es decir tiende a disminuir y ubicarse en baja autoestima, 

por lo que será necesario favorecer buenas relaciones entre compañeros de estudio, 

dentro de los valores del respeto y la tolerancia. 

Diversos estudios señalan que la autoestima se relaciona con otras variables, así 

Bendezú y Manrique (2019), demostraron que se relaciona con la motivación escolar, 

que influye directamente con el aprendizaje, por lo que debe haber un ambiente escolar 

positivo. Siendo la autoestima el motor del éxito, se relaciona con el rendimiento 

escolar, con la felicidad, con salud mental y física, entre otros.  

La autoestima se debe desarrollar a través de talleres y estrategias en las aulas de clase 

y en todo momento cuidar que se lastime. Así Beltrán (2016) demostró que un 

programa de teatro mejoró la autoestima, mostrando comportamientos asertivos y con 

menos ansiedad social, donde permitieron mejorar sus relaciones y por ende el 
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aumento de la autoestima. Por otro lado, Boza y Laura (2015) trabajaron un programa 

“yo me supero” para elevar la autoestima en los niños de Huancavelica, lo cual tuvo 

su efecto significativo. Para concluir será necesario subrayar una vez más el valor de 

la autoestima en los niños y adultos, evitando actitudes que pueden lastimar, así 

reforzando las fortalezas y potencialidades de los niños y niñas de la muestra de 

estudio, de Huancavelica, del Perú y del mundo entero, para lograr la humanización 

que se viene perdiendo en éstos últimos años.  
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Conclusiones 

1. Los estudiantes de 4to grado de la I. E. Nro. 36011 de San Cristóbal, obtienen una 

autoestima en el nivel de tendencia alta, siendo el mayor porcentaje (60%); seguido de 

alta autoestima (25%); tendencia a baja autoestima (10%) y autoestima en riesgo (5%). 

2.  En el componente familia, la autoestima de la muestra de estudio corresponde a 

tendencia a alta autoestima, lo que significa que mayormente se encuentran adaptados 

a los miembros de su familia, existiendo entre 10 a 20% de niños y niñas que tiene 

cierta dificultad con su familia. 

3. En el componente de identidad personal, se ubican en tendencia a alta autoestima. 

Sin embargo entre el 15 y 30% de los niños y niñas, manifestaron dificultades en ésta 

área. 

4. En el componente de autonomía, se ubicaron en tendencia a baja autoestima. 

Considerando que el 50% se consideran inseguros para la toma de decisiones, y poca 

iniciativa, que dificultan su adaptación a cambios.  

5. En el componente emocional, se ubican en alta autoestima, manifestando buenas 

relaciones con los demás, y el autocontrol de sus emociones. 

6. En el componente motivación se ubican en tendencia a baja autoestima, lo que 

significa que se muestran muchas veces cansados con desánimo. 

7. En el componente de socialización, se ubican en autoestima en riesgo, lo que 

significa que van en busca de popularidad frente a sus pares. 

8. En relación a sexo, las mujeres muestran ligeramente tener mejor autoestima que 

los varones. 
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Sugerencias 

1. Al docente de aula, considerar la aplicación de estrategias para elevar la autoestima 

de los estudiantes de la muestra de estudio, enfatizando desde ya los componentes de 

autonomía, motivación y socialización.  

2. A los futuros tesistas e investigadores, se les recomienda realizar investigaciones de 

tipo aplicativo, para mejorar los niveles de autoestima. 

3. Al equipo de tutoría, se les recomienda enfatizar programas de autoestima, para los 

estudiantes, así como recomendaciones para los padres de familia, con la finalidad de 

que brinden apoyo en el desarrollo de la autoestima de sus hijos. 

 

  



 

60 

 

Referencias Bibliográficas 

Álvarez, A. Sandoval, G. Velásquez, S. (2007). Tesis denominada: Autoestima en los 

alumnos de los liceos con alto índice de vulnerabilidad escolar de la 

Ciudad de Valdivia. Tesis para optar al Título de Profesor de Lenguaje y 

Comunicación y al Grado de Licenciado en Educación. Recuperado de 

http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2007/ffa473a/doc/ffa473a.pdf. 

Basaldúa I. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Cuarta edición. Barcelona: Ed. 

Paidos. 

Beltrán L. (2017). El teatro como estrategia para el fortalecimiento de la autoestima 

en los estudiantes del grado segundo de básica primaria en la ciudadela 

colegio académico de Guadalajara de Buga en el II semestre de 2016. 

Trabajo para optar al título de Magister en Educación – Modalidad 

Profundización. Recuperado de 

http://repositorio.unicauca.edu.co:8080/xmlui/handle/123456789/336. 

Bendezú R. y Manrique L. (2019). La motivación escolar y su relación con la 

autoestima en los estudiantes de 3º grado de primaria de la IE fe y alegría 

Nº 70 en salas Guadalupe-Ica. Tesis para optar el título de segunda 

especialidad profesional de psicología educativa y tutoría. Recuperado de 

http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2410. 

Bolívar R. (2006). La autoestima se construye constantemente y a lo largo de toda la 

vida. Lima 

Bonet, J. (1994). Sé amigo de ti mismo. Manual de autoestima. Santander: Sal Terrae. 

Boza K. y Laura W. (2015). El programa yo me supero en el desarrollo de la auto 

estima de los estudiantes del 5° grado" A" de la Institución Educativa N° 

36002-Huancavelica. Tesis para optar el título profesional de Licenciado 

http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2007/ffa473a/doc/ffa473a.pdf
http://repositorio.unicauca.edu.co:8080/xmlui/handle/123456789/336
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2410


 

61 

 

en Educación Primaria. Recuperado de 

http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/698. 

Branden N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Cuarta edición. Barcelona: Ed. 

Paidos. 

Cano (2015), en su tesis titulado “hábitos de estudios, autoestima y su relación con el 

rendimiento académico de los estudiantes del x semestre de la eape – 

facultad de educación – unmsm”. Tesis para optar el grado Académico de 

Magister en Educación con mención en Docencia en el Nivel Superior. 

Recuperado de  https://hdl.handle.net/20.500.12672/5669. 

Chilca M. (2017) Autoestima, hábitos de estudio y rendimiento académico en 

estudiantes universitarios. Propósitos y Representaciones; 5(1): p. 71-127. 

Coopersmith, J., (2001). From the top down: Self-esteem and self-evaluation. 

Cognition and Emotion, 15(5), 615-631. Doi: 

10.1080/02699930143000004. 

Coopersmith S. (1990) Componentes de la autoestima. San Francisco, EE.UU.: 

Freeman & Company. 

Cucho R. (2018). Autoestima y aprendizaje en niños de una Institución Educativa 

pública, Sangapaico - Huaytará. (Tesis de Licenciatura) Tesis para optar 

el título de segunda especialidad profesional de Psicología Educativa y 

Tutoría. Recuperado de http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1803. 

Dale, H. (1997). Teorías del aprendizaje. Pearson educación. México. 

Feldman J. (2008). Autoestima ¿cómo desarrollarla? Madrid, España: Narcea S.A. 

García M. (2003) El auto concepto y la autoestima en la adolescencia media, análisis 

diferencial por curso y género. Valencia: Universidad Nacional de 

http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/698
https://hdl.handle.net/20.500.12672/5669
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1803


 

62 

 

Valencia. Revista de psicología social, 18(2), 141-159. 

García (2005) “Autoconcepto, autoestima y su relación con el rendimiento 

académico” Universidad Autónoma de Nuevo León Monterrey. 

Mendoza. (2004). Tesis titulada: Diagnóstico la autoestima de las estudiantes de la 

Universidad de las Américas - Puebla. (UDLA-P). 

Haeussler I. y Milicic (1998). Confiar en uno mismo. Santiago: Dolmen Ediciones. 

James, W. (1890). The perception of reality. Principles of psychology, 2, 283-324. 

Laguna N. (2017). La autoestima como factor influyente en el rendimiento académico. 

(Tesis de Licenciatura) Universidad del Tolima (Colombia). Trabajo de 

grado como requisito para optar al título de Magister en Educación. 

Recuperado de http://repository.ut.edu.co/handle/001/2120. 

Lazo G. (2019). Nivel de autoestima en los estudiantes de primero de secundaria en 

la Institución Educativa Técnico 3052, Independencia–2017. Tesis para 

optar por el título profesional de Licenciado en Enfermería. Recuperado 

de http://repositorio.uch.edu.pe/handle/uch/413. 

Lara A. (1993) Validez y confiabilidad del inventario de autoestima de Coopersmith 

para adultos, en población mexicana. Revista Latinoamericana de 

Psicología [citado el 25 septiembre 2019] 25(2):247-255. Disponible en: 

https://psycnet.apa.org/record/1994-86313-001 

Mejía E. y Murillo N.  (2014) La autoestima y el aprendizaje en el área de personal 

social de los estudiantes del sexto grado de educación primaria de la 

Institución Educativa N° 1190 Felipe Huamán Poma de Ayala 2014. Tesis 

para optar al Título de segunda especialidad en Educación Primaria. 

Recuperado de http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/683. 

Ministerio de Educación y Cultura. Programa Nacional Escuela para Padres [Internet]. 

Quito - Ecuador; 2006 p. 40. Disponible de: 

http://www.marango.de/files/autoestima.pdf 

http://repository.ut.edu.co/handle/001/2120
http://repositorio.uch.edu.pe/handle/uch/413
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/683


 

63 

 

Naranjo, M. (2007). Autoestima: un factor relevante en la vida de la persona y tema 

esencial del proceso educativo. (U. d. Rica, Ed.) Revista electrónica 

"Actualidades Investigativas en Educación", 7(3), 1-24. 

Quispe R. y Salvatierra M. (2017). Autoestima en estudiantes de la institución 

educativa 30096 de Sicaya–Huancayo. Tesis para optar el título 

profesional de Licenciada en Pedagogía y Humanidades. Recuperado de 

http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/3451 

Robles, J. (2006). Tesis denominada: Influencia de los niveles de autoestima en el 

rendimiento académico en los alumnos de la Facultad de Pedagogía de la 

Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle. Chosica-

Lima (Perú). 

Ruíz, C (2003) Prueba de Autoestima. Trujillo. Universidad César Vallejo. 

Voli, F. (1999). Manual de reflexión y acción educativa sobre la autoestima para 

padres. S/E. 



 

 

 

 

 

 ANEXOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“LA AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 36011 SAN CRISTOBAL - HUANCAVELICA - 2018”. 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es el nivel de autoestima que tienen los 

alumnos del 4to grado de la Institución Educativa 

N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 2018? 

Problemas Específicos: 

¿Cuál es el nivel de autoestima en familia que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 

2018? 

¿Cuál es el nivel de autoestima en identidad 

personal que tienen los alumnos del 4to grado de 

la Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal 

Huancavelica - 2018? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar el nivel de autoestima que tienen los 

alumnos del 4to grado de la Institución Educativa N° 

36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018. 

Objetivos Específicos 

a. Determinar el nivel de autoestima familiar que tienen 

los alumnos del 4to grado de la Institución Educativa N° 

36011 San Cristóbal Huancavelica – 2018 

b. Determinar el nivel de autoestima de identidad 

personal que tienen los alumnos del 4to grado de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal 

Huancavelica – 2018. 

c. Determinar el nivel de autoestima en autonomía que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

VARIABLE DE ESTUDIO 

Autoestima 

Dimensiones: 

 Familiar. 

 Identidad personal 

 Autonomía 

 Emociones 

 Motivación 

 Socialización 
 

 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

Es de tipo básica. 

NIVEL DE INVESTIGACIÓN: 

Investigación descriptiva. 

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN: 

Métodos teóricos. 

Método análisis – síntesis. 

Métodos Prácticos. 

Encuesta - cuestionario. 

Método estadístico. 

Estadística descriptiva. 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 



 

 

¿Cuál es el nivel de autoestima en autonomía que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 

2018? 

¿Cuál es el nivel de autoestima en emociones que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 

2018? 

¿Cuál es el nivel de autoestima en motivación que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica - 

2018? 

¿Cuál es el nivel de autoestima en socialización 

que tienen los alumnos del 4to grado de la 

Institución Educativa N° 36011 San Cristóbal 

Huancavelica - 2018? 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 

2018. 

d. Determinar el nivel de autoestima en emociones que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 

2018. 

e. Determinar el nivel de autoestima en motivación que 

tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 

2018. 

f. Determinar el nivel de autoestima en socialización 

que tienen los alumnos del 4to grado de la Institución 

Educativa N° 36011 San Cristóbal Huancavelica – 

2018. 

 

Descriptivo: se muestra en el 
siguiente diagrama: 

M   ----------   O 

Dónde: 

M = 20 alumnos. 

O = nivel de autoestima. 

 Población: todos los alumnos del 
4to grado.  

 Muestra: 20 alumnos.  

 Muestreo: No probabilístico. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 
RECOLECCIÓN DE DATOS: 

Fichaje 

Ficha 

Test de autoestima de Ruiz Alva 

: 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO N° 02 

BASES DE DATOS Y PRUEBA DE 

AUTOESTIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Base de datos del Nivel de autoestima, de los niños y niñas del 4to. grado de primaria de la I.E. Nro. 36011 del barrio de 

San Cristóbal - Huancavelica 

 



 

 

 

 

 

ANEXO N° 03 

TES DE AUTOESTIMA Y PLANTILLA 

DE CALIFICACIÓN 
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Prueba de Autoestima 

(César Ruíz Alva, UCV, 2003) 

Nombre: …………………………………………..  Edad: ………………………     Grado: ………………………. 

Instrucciones: Lea atentamente y marque con una X en la columna (SI / NO) según 

corresponda. Sea sincero/a. 

PREGUNTAS SI NO 

1. Me gustaría nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.   

2. Me resulta muy difícil hablar en grupo.   

3. Hay muchas cosas dentro de mí que cambiaría si pudiera hacerlo.   

4. Tomar decisiones es algo difícil para mí.   

5. Considero que soy una persona alegre y feliz.   

6. En mi casa me molesto a cada rato.   

7. Me resulta DIFÍCIL acostumbrarme a algo nuevo.   

8. Soy una persona popular entre la gente de mi edad.   

9. Mi familia me exige mucho / espera demasiado de mí.   

10. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.   

11. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.   

12. Muchas veces me tengo rabia/ cólera a mi mismo.    

13. Pienso que mi vida es muy triste   

14. Los demás hacen caso y consideran mis ideas.   

15. Teno muy mala opinión de mí mismo.   

16. Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi 
casa. 

  

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago   

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros.   

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.   

20. Pienso que en mi hogar me comprenden.   

21. Siento que le caigo muy mal a las demás personas.   

22. En mi casa me fastidian demasiado.   

23. Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.   

24. Siento que tengo MÁS problemas que otras personas.   

25. Creo que tengo más DEFECTOS que CUALIDADES.   
 

 

 

Nivel:  

 

 

  

  

Puntaje:  

 

 

  

  

 

















 

 

 

 

 

ANEXO N° 04 

PRUEBA DE AUTOESTIMA 

EJECUTADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

ANEXO N° 05 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

ANEXO N° 06 

FOTOS 

 










