
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

(Creada por Ley N° 25265) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL  

 

 

Tesis 

 

 

 

 

Línea de investigación: 

Tecnologías de Información y Comunicación aplicadas A la educación  

 

Presentado por: 

Rossini Castellanos De La Cruz  

 

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN 

TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN 

 

 

Huancavelica, Perú 

2023 

Actitud docente frente a la estrategia 

Aprendo en casa en una institución pública de Huancayo 



 

 

ii 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN 

 



 

 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TÍTULO 

Actitud docente frente a la estrategia aprendo en casa en una 

institución pública de Huancayo 

  



 

 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOR 

Rossini Castellanos De La Cruz 

  



 

 

v 

 

 

 

 

 

 

 

ASESOR 

Dr. Cerápio Niceforo Quintanilla Cóndor 

https://orcid.org/0000-0001-7639-3785 

D.N.I. N° 19883304 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

A mis padres que han sido mi soporte emocional 

en estos tiempos, que han sabido alentarme y a 

continuar con logros académicos como la 

presente investigación. 

 

  



 

 

vii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A mis familiares, que me han enseñado a perseverar a pesar de las circunstancias y me 

han alentado con la ejecución del presente trabajo. 

Un reconocimiento especial a mi asesor Dr. Cerápio Quintanilla Cóndor por su tiempo, 

esfuerzo y dedicación, quién con su profesionalismo, conocimiento, paciencia y 

motivación ha logrado que pueda culminar la tesis. 

Así mismo, a mis colegas quienes han colaborado con su experiencia pedagógica en 

la investigación, a fin de ver de un modo consciente y crítico que las TIC son una 

posibilidad de mejora los procesos de enseñanza – aprendizaje.  



 

 

viii 

 

ÍNDICE  

Portada........................................................................................................................... i 

Acta de sustentación 

........................................................................................................................... iii 

Autor ........................................................................................................................... iv 

Asesor ........................................................................................................................... v 

Dedicatoria .................................................................................................................. vi 

Agradecimiento .......................................................................................................... vii 

Índice ......................................................................................................................... viii 

Índice de tablas ............................................................................................................ xi 

Índice de figuras ......................................................................................................... xii 

Resumen .................................................................................................................... xiii 

Abstract ..................................................................................................................... xiv 

Introducción ............................................................................................................... xv 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema ................................................................................. 18 

1.2 Formulación del Problema ................................................................................ 19 

1.2.1 Problema general ..................................................................................... 19 

1.2.2 Problemas específicos ............................................................................. 20 

1.3 Objetivo ............................................................................................................ 20 

1.3.1 Objetivo general ...................................................................................... 20 

1.3.2 Objetivos específicos............................................................................... 20 

1.4 Justificación ...................................................................................................... 21 

1.5 Limitaciones ..................................................................................................... 22 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes ..................................................................................................... 23 

....................................................................................................  ii 

Título 



 

 

ix 

 

2.1.1 Antecedentes internacionales .................................................................. 23 

2.1.2 Antecedentes nacionales ......................................................................... 25 

2.1.3 Antecedentes locales ............................................................................... 27 

2.2 Bases teóricas ................................................................................................... 27 

2.2.1 Actitud ..................................................................................................... 27 

2.2.2 Estrategia aprendo en casa ...................................................................... 33 

2.3 Definición de términos ..................................................................................... 42 

2.3.1 Actitud ..................................................................................................... 42 

2.3.2 Actitud docente ....................................................................................... 42 

2.3.3 Aprendo en casa ...................................................................................... 42 

2.3.4 Planificación del proceso de enseñanza y aprendizaje ............................ 42 

2.3.5 Conducción del proceso de enseñanza y aprendizaje.............................. 43 

2.3.6 Evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje ............................... 43 

2.4 Hipótesis ........................................................................................................... 43 

2.4.1 Hipótesis general de la investigación ...................................................... 43 

2.4.2 Hipótesis específicas ............................................................................... 43 

2.5 Variables ........................................................................................................... 44 

2.6 Operacionalización de variables ....................................................................... 45 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Ámbito temporal y espacial .............................................................................. 50 

3.2 Tipo de investigación ........................................................................................ 50 

3.3 Nivel de investigación ...................................................................................... 50 

3.4 Diseño de investigación .................................................................................... 51 

3.5 Población, muestra y muestreo ......................................................................... 51 

3.5.1 Población ................................................................................................. 51 



 

 

x 

 

3.5.2 Muestra .................................................................................................... 51 

3.5.3 Muestreo .................................................................................................. 52 

3.6 Técnicas e instrumento para recolección de Datos ........................................... 52 

3.6.1 Técnica .................................................................................................... 52 

3.6.2 Instrumentos ............................................................................................ 52 

3.7 Técnicas y procesamiento de análisis de datos ................................................. 54 

CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Análisis de información .................................................................................... 55 

4.1.1 Categorías y rangos ................................................................................. 55 

4.1.2 Resultados generales sobre la actitud docente . ...................................... 56 

4.1.3 Resultados sobre la actitud docente en su componente cognitivo .......... 57 

4.1.4 Resultados sobre la actitud docente en su componente afectivo ............. 58 

4.1.5 Resultados sobre la actitud docente en su componente conductual ........ 59 

4.2 Prueba de hipótesis ........................................................................................... 60 

4.2.1 Prueba de hipótesis general ..................................................................... 60 

4.2.2 Prueba de las hipótesis específicas .......................................................... 60 

4.3 Discusión de los resultados ............................................................................... 63 

Conclusiones .............................................................................................................. 67 

Recomendaciones ....................................................................................................... 69 

Referencias bibliográficas .......................................................................................... 70 

Anexos........................................................................................................................ 75 

 

 

 



 

 

xi 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Operacionalización de la variable ................................................................. 45 

Tabla 2 Muestra de investigación .............................................................................. 52 

Tabla 3 Ficha técnica del instrumento ....................................................................... 53 

Tabla 4 Categorías y rangos de la variable actitud docente frente a la estrategia 

aprendo en casa. ........................................................................................... 55 

Tabla 5 Resultados generales sobre actitud docente en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. ....................... 56 

Tabla 6 Resultados sobre la actitud docente en el componente cognitivo en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa.

...................................................................................................................... 57 

Tabla 7 Resultados sobre la actitud docente en el componente afectivo en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa.

...................................................................................................................... 58 

Tabla 8 Resultados sobre la actitud docente en el componente conductual en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa. ......................................................................................................... 59 

 

  



 

 

xii 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1 Representación del Modelo de la Acción Planificada propuesto por Ajzen 

(1988) ........................................................................................................... 29 

Figura 2 Vista inicial de la plataforma aprendo en casa ............................................ 34 

Figura 3 Vista de la página interna Planificamos....................................................... 35 

Figura 4 Contenido de la página interna planificamos............................................... 36 

Figura 5 Contenido de la página interna Exploramos y aprendemos......................... 37 

Figura 6 Contenidos de la página interna Seguimos aprendiendo ............................. 38 

 

  

file:///D:/UNH%202021/INVESTIGACION%202021/TESIS%20ACTITUD%20DOCENTE.docx%23_Toc125465956
file:///D:/UNH%202021/INVESTIGACION%202021/TESIS%20ACTITUD%20DOCENTE.docx%23_Toc125465956
file:///D:/UNH%202021/INVESTIGACION%202021/TESIS%20ACTITUD%20DOCENTE.docx%23_Toc125465959
file:///D:/UNH%202021/INVESTIGACION%202021/TESIS%20ACTITUD%20DOCENTE.docx%23_Toc125465960


 

 

xiii 

 

RESUMEN 

El trabajo de investigación está relacionado con las clases virtuales durante la 

pandemia COVID-19 propuesta por el Ministerio de Educación, cuyo objetivo fue 

determinar la actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo. En este 

estudio se recopilan datos en un tiempo establecido con la finalidad de describir las 

variables y analizar su incidencia y la interrelación en el momento específico. El 

estudio se centra en una población de 20 docentes de los niveles de educación inicial 

y primaria. El instrumento para la recopilación de datos fue un cuestionario con escala 

de valoración del tipo de Likert; las preguntas del cuestionario están relacionadas a la 

actitud del docente frente a la estrategia aprendo en casa. Al procesar, analizar e 

interpretar los datos se obtuvo que un 80% de los docentes responden favorablemente 

respecto a la estrategia aprendo en casa y sus componentes cognitivos, afectivos y 

conductuales de la variable en estudio. Por lo tanto, se concluye que los docentes en 

un alto porcentaje presentan una actitud favorable frente al proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Palabras clave: actitud, enseñanza, aprendizaje y estrategia aprendo en casa. 
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ABSTRACT 

The research work is related to virtual classes during the COVID-19 pandemic 

proposed by the Ministry of Education, whose objective was to determine the teaching 

attitude in the teaching and learning process in the context of the strategy I learn at 

home in an institution public of Huancayo. In this study, data is collected at a specific 

time in order to describe the variables and analyze their incidence and interrelationship 

at the specific time. The study focuses on a population of 20 teachers at the initial and 

primary education levels. The instrument for data collection was a questionnaire with 

a Likert-type rating scale; the questions in the questionnaire are related to the teacher's 

attitude towards the strategy I learn at home. When processing, analyzing and 

interpreting the data, it was obtained that 80% of the teachers responded favorably 

regarding the I learn at home strategy and its cognitive, affective and behavioral 

components of the variable under study. Therefore, it´s concluded that a high 

percentage of teachers present a favorable attitude towards the teaching and learning 

process in the context of the strategy I learn at home. 

Keywords: attitude, teaching, learning and strategy I learn at home. 
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INTRODUCCIÓN 

Los retos que llegaron junto la pandemia de la COVID-19 en diversos campos, 

en especial en el sistema educativo peruano, han sido asumidos con temor, 

improvisación, cierta indiferencia y en pocos casos con poco compromiso; tal como el 

MINEDU, (2022) menciona que un total de 124,533 estudiantes en todo el país no 

culminaron el año académico durante el 2021. Si bien, el gobierno desempeñó un papel 

esencial para garantizar que todos los estudiantes simulen sus clases en sus hogares, la 

mayoría no consiguió el objetivo a falta de herramientas necesarias según el Instituto 

Peruano de Economía IPE, (2021) o quizá a falta del compromiso y conocimiento de 

herramientas digitales de los docentes. 

Teniendo en cuenta que el rol docente es un factor fundamental en el desarrollo 

de los aprendizajes de los estudiantes y considerando los planteamientos del Marco de 

Buen Desempeño Docente, sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje, se 

implementó la estrategias “aprendo en casa” brindando a los docente diversos recursos 

alineados a sus competencias para planificar a partir de las necesidades y 

características de los estudiantes, plantear situaciones retadoras y evaluar las 

evidencias de aprendizaje producidas por los estudiantes. Según el MINEDU entre los 

años 2020, 2021 principalmente y el 2022 los docentes de educación básica regular del 

país utilizaron dichos recursos de la estrategia durante los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 

Sin embargo, según la Contraloría General de la República LR (2022). en una 

encuesta realizada a nivel nacional por las veedurías escolares virtuales entre octubre 

y noviembre del 2021 el 44% de los estudiantes consideran a la estrategia aprendo en 

casa insuficiente para su aprendizaje y respecto a los logros alcanzados por los 

estudiantes en el año lectivo 2021, el 44,5% de los docentes encuestados calificó como 

“regular” el aprendizaje alcanzado por sus alumnos. 

Por otro lado, Friedman (1970) define a la actitud como una colección de 

cogniciones, creencias, opiniones y hechos (conocimientos) incluyendo las 
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evaluaciones (sentimientos) positivas y negativas; todo relacionándose y describiendo 

a un tema u objeto central. En ese contexto, se presenta el trabajo de tesis titulado: 

Actitud docente frente a la estrategia aprendo en casa en una institución pública de 

Huancayo.  

Es importante mencionar que existen diversos estudios respecto a la actitud 

docente tales como: Conde (2017) en su estudio “Actitud docente y uso de la 

tecnología de la información y comunicación en instituciones educativas públicas de 

Comas- 2017” encontró que existe una relación positiva, alta y significativa entre la 

actitud docente y uso de la tecnología de la información y comunicación. En la misma 

línea Castro & Zavaleta (2018) en la investigación “Actitudes ante el uso de 

tecnologías de la información y comunicación en docentes de primaria, Ugel 01 El 

Porvenir, Trujillo 2018” concluyeron que el nivel de las actitudes asumidas por los 

docentes de primaria es regular. Así mismo, Sedano (2016) en su trabajo “actitudes 

hacia las rutas del aprendizaje en docentes de instituciones públicas y privadas de 

Huancayo” concluye que si existe diferencia significativa entre la actitud de los 

docentes de las instituciones públicas y privadas de la provincia de Huancayo en lo 

concerniente a las rutas del aprendizaje.  

Es así que para el estudio se planteó el siguiente problema ¿Cómo es la actitud 

docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución pública de Huancayo? El objetivo fue determinar 

la actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la 

estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo. El estudio concluyó 

que la mayoría de docentes (45%) presentan una actitud indiferente en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa, el 30% de 

docentes presentan una actitud desfavorable y solo el 25% tiene una actitud favorable. 

El trabajo está dividido en cuatro capítulos: 

En el Capítulo I se desarrolló el planteamiento del problema, donde se presenta 

la descripción de la realidad problemática, se formulan los problemas y objetivos de 
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la investigación, así como las consideraciones que justifican el estudio y las 

limitaciones respectivas. 

En el Capítulo II se presenta el marco teórico. Se describen los antecedentes, 

las bases teóricas en el que sustenta el estudio, se definen los términos básicos, se 

formulan las hipótesis, y se identifican y operacionalizan las variables del estudio. 

En el Capítulo III se exhibe la metodología de la investigación. Esta sección 

describe el alcance temporal y espacial del estudio, además el tipo, el nivel y el diseño 

de la investigación; aquí se identifica también la población y se establece la muestra, 

se determina y describe las técnicas e instrumentos de investigación, finalmente se 

señala la técnica de análisis y tratamiento de datos. 

En el Capítulo IV se presentación de los resultados; se analizan e interpretan 

los datos obtenidos a partir de las tablas y gráficas, se contrastan las hipótesis, y se 

aborda la discusión de los resultados. Finalmente se exponen las conclusiones, 

sugerencias, referencias bibliográficas y anexos. 

 

 El autor. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1   Descripción del problema 

Según los cálculos de la UNESCO más de 1.500 millones de estudiantes, es 

decir, más del 90% de la población estudiantil del mundo permanecieron confinados 

en sus hogares durante la pandemia UNESCO (2020). El Perú no ha sido ajeno a ello, 

en el año 2021 según el ministerio de educación MINEDU (2022) un total de 124,533 

estudiantes en todo el país no culminaron el año académico por una serie de factores, 

como la falta de conectividad, problemas familiares y económicos. Si bien, el gobierno 

desempeñó un papel esencial para garantizar que todos los estudiantes simulen sus 

clases en sus hogares, la mayoría no consiguió el objetivo a falta de herramientas 

necesarias según Instituto Peruano de Economía -IPE (2021). 

Este fenómeno del grupo estudiantil se ha replicado también en los 

profesionales de la educación básica, probablemente por falta de herramientas 

tecnológicas y conocimiento de las mismas.  

Así mismo se ha percibido que un gran grupo de maestros desde antes de la 

pandemia no se han apropiado de las TIC, en palabra de Valencia (2016)  los docentes 

no han incorporado las tecnologías en sus sesiones de enseñanza y aprendizaje. 

Entendiendo que la apropiación está vinculada con el conocimiento sobre las TIC por 
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parte de los docentes, el uso instrumental que le dan y las transformaciones que 

realizan para adaptarlas a sus prácticas pedagógicas.  

La etapa de educación a distancia durante la pandemia ha revelado que es cierto 

que algunos profesionales en educación no tienen manejo de las TIC, o no se apropian 

por ciertas actitudes, a pesar de que a finales del 2015 ya el 64.9% de IE de la zona 

urbana y 10.4% de IE de la zona rural contaban con acceso a internet según el Censo 

Escolar del Ministerio de Educación según el MINEDU (2017a). Todo esto nos lleva 

a suponer que los docentes de instituciones públicas urbanas y rurales aun presentan 

una brecha en competencias digitales para el acompañamiento a sus estudiantes.  

Por otro lado, antes de toda esta situación pandémica ya existían políticas 

educativas alineadas al currículo actual peruano, currículo que busca una educación de 

calidad y el logro de competencias en los estudiantes, proponiendo un perfil donde el 

estudiante de educación básica aproveche responsablemente las tecnologías de la 

información y de la comunicación (TIC) para interactuar con la información, gestionar 

su comunicación y aprendizaje MINEDU (2017b) 

En consecuencia, la sociedad y el contexto actual pide a los educadores que 

además de estar preparados didáctica y cognitivamente, deben apropiarse y fortalecer 

urgentemente sus competencias TIC con actitudes positivas que les permita responder 

a una educación diversa en los diferentes niveles y a las expectativas de sus estudiantes. 

“El desafío para los próximo años será hacer un programa educativo que 

combine la educación presencial con la educación a distancia, desde la educación 

básica”, opina Diaz (2020) especialista en políticas educativas. Entonces, ¿cómo 

responder al desafío si existe un gran porcentaje de docentes analógicos, docentes que 

quedarían rezagados a esta nueva etapa educativa?  

1.2  Formulación del problema 

1.2.1 Problema general  

Considerando el contexto se formula el siguiente problema: 
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¿Cómo es la actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo? 

1.2.2 Problemas específicos 

A. ¿Cómo es la actitud docente en su componente cognitivo en la planeación, 

conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo? 

B. ¿Cómo es la actitud docente en su componente afectivo en la planeación, 

conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo? 

C. ¿Cómo es la actitud docente en su componente conductual en la planeación, 

conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo? 

1.3  Objetivos  

De acuerdo al problema formulado, se plantearon los siguientes objetivos: 

1.3.1 Objetivo general: 

Determinar la actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el 

contexto de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo. 

1.3.2 Objetivos específicos: 

A. Identificar como es la actitud del docente en su componente cognitivo en la 

planeación, conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en 

el contexto de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de 

Huancayo. 

B. Identificar como es la actitud del docente en su componente afectivo en la 

planeación, conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en 

el contexto de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de 

Huancayo. 
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C. Identificar como es la actitud del docente en su componente conductual en la 

planeación, conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en 

el contexto de la estrategia aprendo en casa en una institución pública de 

Huancayo. 

 

1.4  Justificación 

La investigación brindará un aporte significativo al Proyecto Educativo 

Institucional de la escuela, a fin potenciar y enriquecer la propuesta pedagógica y de 

gestión para implementar en los procesos de enseñanza y aprendizaje las TIC y 

propuestas del MINEDU de manera crítica y reflexiva con el objetivo de responder las 

necesidades, expectativas y sobre todo desarrollar estudiantes con competencias, 

estudiantes que actúen con conocimientos, habilidades, disposiciones y conductas 

pertinentes en el contexto en que se desenvuelven. 

Así mismo se justifica porque el estudio ha establecido una ruta de 

investigación válida como base para futuras investigaciones, puesto que brindará 

técnicas e instrumento plenamente sometidos a prueba de validez en las variables 

señaladas. 

Para Almeida (2008) “a interação das crianças e dos jovens com as tecnologias 

digitais nos permitem comprovar que uma nova inteligência está se desenvolvendo 

nas novas gerações que crescem incluídas na cultura digital” y para lograr la nueva 

inteligencia se requiere romper brechas digitales en docentes. Por ello en el estudio ha 

sido importante determinar y describir las actitudes de los docentes en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa a fin de 

establecer una base diagnóstica y de lo que se quiere lograr.  

En suma, los resultados del estudio ayudarán a la comunidad educativa a 

impulsar su preparación en las competencias digitales y transmitirlos en los estudiantes 

para desenvolverse con responsabilidad en la nueva cultura digital y en el nuevo 

contexto de actividades presenciales, híbridas o remotas. 
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1.5  Limitaciones 

El estudio no ha presentado limitaciones o dificultades en su desarrollo. 

  



 

 

23 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1  Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Cervantes (2018) realizó la investigación “Actitudes docentes hacia las TIC y 

su uso en Secundarias Públicas Generales Urbanas de San Pedro Cholula, Puebla” a 

fin de identificar las actitudes docentes hacia las TIC y su uso dentro las aulas de 

secundarias públicas generales del municipio de San Pedro Cholula. El estudio en 208 

docentes concluyó que las actitudes del docente hacia las TIC y su uso dentro de su 

práctica educativa tienen una relación significativa. Sin embargo, se precisa que las 

actitudes docentes junto a otros aspectos pueden afectar el empleo de las TIC dentro 

del aula. También se determinó que entre las actitudes docentes hacia las TIC y su 

nivel profesional existe una relación positiva y significativa, es decir la importancia de 

incrementar la preparación académica y profesional de los docentes incide en el 

aumento de sus competencias y el uso de las TIC en el aula. Finalmente, el investigador 

determinó que entre el uso de las TIC y la edad de los docentes existe una relación 

negativa y significativa, por cual se afirma que los docentes jóvenes se encuentran a la 

vanguardia y puede ser determinante para el uso de las TIC. 

Aguilar (2015) realizó una investigación en Guatemala, titulada “Actitud de los 

docentes del instituto San José hacia el uso de las TIC en el proceso enseñanza-
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aprendizaje", el estudio se realizó a fin de identificar la actitud de los docentes del 

Instituto San José hacia el uso de las TIC en el proceso enseñanza-aprendizaje. La 

investigación fue de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. La muestra estuvo 

constituida por 32 docentes. Los resultados confirmaron que la actitud de los docentes 

del Instituto San José es positiva o favorable frente al uso de las TIC en el proceso 

enseñanza-aprendizaje. Al mismo tiempo concluye que los docentes muestran una 

disposición favorable para trabajar con las TIC, ello independientemente de su edad, 

su género y su nivel formativo, mostrándose, así como una gran ventaja para poder 

implementar cambios en los métodos de enseñanza. También determinó que cuanto 

más favorable es la actitud hacia la enseñanza con TIC, mejores resultados se obtienen 

y mayores posibilidades hay de que las nuevas tecnologías se conviertan en un 

revulsivo para hacer más significativos los aprendizajes. Finalmente, se determinó que, 

a pesar de la actitud favorable del docente, se constata el temor que suscitan las nuevas 

tecnologías, especialmente en aquellos aspectos que pueden suponer desplazar al 

docente de su rol tradicional. 

Silva (2011) realizó la investigación en Belo Horizonte titulada “Atitude 

interdisciplinar, formador do professor e autonomia profissional” (Actitud 

interdisciplinar, formador de profesores y autonomía profesional). El objetivo fue 

comprender la dirección en la cual debe caminar la práctica docente formador para 

mediar la construcción de la autonomía profesional del nuevo futuro profesor de 

educación primaria.  En la búsqueda de un nuevo sentido en la acción didáctico-

pedagógica, observó la trayectoria de sus movimientos, articulándolos a la historia de 

vida, a los sentidos de los círculos de sentido de Pineau ya las categorías 

interdisciplinares de Fazenda. En la investigación observó los signos de autogestión y 

autoconstrucción de la autonomía en parámetros existenciales actuales, enmarcados en 

un ambiente de conocimiento con constante incorporación de nuevos datos en las 

diferentes situaciones que demandan un aprendizaje autónomo. Utilizó registros de 

memoria de la práctica en la docencia de enseñanza superior, análisis de documentos, 

grupo focal y cuestionario con apertura para un análisis cualitativo de los relatos de 

los estudiantes del curso de Pedagogía (UniBH). La vivencia de la actitud 

interdisciplinaria, con los toques metodológicos interdisciplinarios, posibilita 
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comprender límites, dificultades y posibilidades en la acción mediadora del docente-

formador para un aprendizaje de autonomía de nuevo tipo, en el contexto de la 

formación docente para la escuela básica. 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Alviar (2021) realizó la investigación “Actitud hacia las TIC en los docentes 

de una Institución Educativa Básica Regular Bilingüe en Tambopata - Madre de 

Dios”. Su objetivo fue determinar la actitud hacia las TIC en los docentes de la 

Institución Educativa Básica Regular Bilingüe N° 52043 Shajao de Tambopata durante 

el año 2020. El estudio estuvo conformado por 16 docentes. El autor concluyó que 

existe una actitud indiferente hacia las TIC del 44% de docentes de la Institución 

Educativa Básica Regular Bilingüe N° 52043 Shajao de Tambopata en Madre de Dios 

en el año 2020. Además, se ha identificado que en la dimensión cognitiva y afectiva 

(44% de docentes) presentan una actitud indiferente hacia las TIC. Finalmente, se 

concluye que en la dimensión conductual el promedio obtenido es de (12,24) el cual 

evidencia que el (44%) de docentes presentan una actitud desfavorable hacia el uso de 

las TIC. 

Conde (2017) realizó un estudio titulado “Actitud docente y uso de la tecnología 

de la información y comunicación en instituciones educativas públicas de Comas- 

2017”. La investigación se realizó para determinar la relación entre la actitud del docente 

de primaria y el uso de la TIC en las escuelas públicas del distrito de Comas pertenecientes 

a la UGEL 04 de Lima Metropolitana. El estudio fue conformado por 100 docentes, donde 

se concluyó que existe una relación positiva, alta y significativa entre la actitud docente 

y uso de la tecnología de la información y comunicación en instituciones educativas 

públicas de Comas; habiéndose obtenido un Rho de Spearman igual a ,625 y un p-

valor=0,000. Se señala también que existe relación positiva, moderada y significativa 

entre el componente cognitivo actitudinal y conductual actitudinal del docente de 

primaria y el uso de la tecnología de la información y comunicación.  

Castro & Zavaleta (2018) en su estudio “Actitudes ante el uso de tecnologías 

de la información y comunicación en docentes de primaria, Ugel 01 El Porvenir, 



 

 

26 

 

Trujillo 2018”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de actitud de los docentes ante al 

uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación en su dimensiones: cognitiva, 

afectiva y conductual de la Ugel 01 El Porvenir, Trujillo concluyeron que el nivel de las 

actitudes asumidas por los 204 docentes de primaria que conformaron la muestra, 

presentan un nivel regular al registrar un promedio de 63.8 puntos en la escala de 28 - 

84 puntos. Así mismo, se encontró que respecto a la dimensión cognitiva los docentes 

presentan una actitud regular al haberse obtenido un promedio de 22.5 puntos. 

También se identificó que los profesores de primaria que laboran en la jurisdicción 

presentan un nivel bueno en la dimensión afectiva. Finalmente, en la dimensión 

conductual al haberse registrado un promedio de 21.3 puntos los docentes de primaria 

presentan una actitud de nivel regular. 

Sedano (2016) realizó un trabajo titulado “actitudes hacia las rutas del 

aprendizaje en docentes de instituciones públicas y privadas de Huancayo”, con la 

finalidad de determinar las diferencias en las actitudes hacia las rutas del aprendizaje 

entre docentes de instituciones públicas y privadas. El estudio constituido por 161 

docentes de Educación Básica Regular señala que hay diferencia significativa entre la 

actitud de los docentes de las instituciones públicas y privadas de la provincia de 

Huancayo frente a las rutas del aprendizaje. Respecto a la dimensión cognitiva hay 

diferencias significativas de promedios (70 y 61) entre los docentes de las instituciones 

públicas y privadas. Los docentes de instituciones públicas manejan mayor 

información y consideran que las rutas del aprendizaje están acorde al avance de las 

ciencias pedagógicas. En relación a la dimensión afectiva existe diferencias en los 

promedios (31 y 25 puntos) entre los docentes de las instituciones públicas y privadas, 

los maestros de colegios públicos tienen un mayor grado de aceptación hacia las rutas 

ya que les agrada y se sienten satisfechos; incluso ellos sienten, que a los estudiantes 

les gusta la clase cuando hacen uso de esta propuesta pedagógica. Finalmente, en la 

dimensión comportamental se concluye que existe diferencia entre los promedios (27,7 

y 21,5 puntos) de docentes instituciones públicas y privadas. Los maestros de 

instituciones públicas tienen la intención conductual de actuar favorablemente, porque 

por ningún motivo volvería a hacer uso del D.C.N teniendo como propuesta las rutas 

del aprendizaje y se comprometerían a asistir voluntariamente a los programas de 
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actualización que el ministerio de educación organiza sobre la propuesta pedagógica 

actual.  

2.1.3 Antecedentes locales   

Riveros y Vega (2018) realizaron la investigación titulada “Actitudes hacia la 

educación intercultural en docentes de Educación básica regular del Distrito de Anco 

– Huancavelica”. Su propósito fue determinar las diferencias de las dimensiones de la 

actitud hacia la educación intercultural según el nivel educativo y género de los 

docentes de educación Básica Regular del distrito de Anco - Huancavelica. El estudio 

estuvo constituido por 58 docentes de Educación Básica Regular. Los resultados 

muestran que existe diferencia significativa de frecuencias en el nivel educativo y de 

género en las actitudes hacia la educación intercultural en docentes de Educación 

Básica regular del distrito de Anco – Huancavelica. Así tenemos que la actitud 

predominante es de aceptación en la dimensión afectiva, porque los docentes de 

educación inicial (13.79%), docentes de educación primaria (48.28%) y los docentes 

de secundaria (37.93%) tienen una actitud de aceptación hacia la educación 

intercultural. Respecto al género, la actitud predominante es de aceptación en la 

dimensión afectiva puesto a que el género masculino obtuvo 37.54% de aceptación y 

el femenino un 37.19%. Además, según el nivel educativo y género, primó siempre la 

dimensión afectiva, seguido por la cognitiva y finalmente conductual; aunque los 

investigadores señalan que muy pocos lo demuestran en su práctica social de 

convivencia. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Actitud  

2.2.1.1 Teoría de la acción razona y planificada. 

La teoría de la actitud ha sido estudiada desde hace mucho como parte del 

terreno de la psicología social. Sin embargo, con el desarrollo del enfoque cognitivo 

en la educación la actitud ha tomado relevancia dentro de la labor educativa. Para fines 

del estudio se toma como sustento la teoría de la acción razonada. 
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La teoría de acción razonada de Ajzen y Fishbein (1980) citado por Rodríguez, 

(2007) señala que el modelo es un predictor en el que puede estimarse la intención 

hacia la conducta del individuo. Esta teoría permite explicar diferentes 

comportamientos porque relaciona las creencias (probabilidad subjetiva), actitudes, 

intenciones y comportamientos, los cuales se encuentran relacionados en la toma de 

decisiones a nivel conductual. 

Esta teoría asevera que los seres humanos son esencialmente racionales y que 

esta cualidad les permite usar la información disponible para ejercer las conductas 

aprendidas, intentar realizar o no una determinada conducta social. 

En el análisis hacia el TAR de Rodríguez (2007) señala que la intención, 

voluntad y razonamiento de los individuos generalmente dirigen la mayoría de las 

acciones sociales, por ellos se asevera que es posible predecir las conductas desde las 

actitudes, las intenciones conductuales y las creencias en relación a la influencia social 

y predisposición del sujeto. 

La teoría respecto a la predicción de las intenciones, señala que la intención, es 

una función de dos determinantes básicas: una evaluación personal o actitud hacia la 

conducta, y una evaluación social o norma subjetiva.  Sin embargo, con el fin de 

enriquecer el modelo de la Acción Razonada, Ajzen (1988) amplió el modelo 

agregando un componente de percepción de controlabilidad de la conducta.  

Entonces, el Modelo de la Acción Planificada intenta predecir tanto conductas 

voluntarias como aquellas que no están bajo el control de uno mismo. En este nuevo 

modelo la percepción de control (obstáculos internos y externos o situacionales) de la 

conducta a realizar es un elemento principal en su predicción (Ubillos et al., 2004). 
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Nota: Modelo de la acción planificada citado por (Ubillos et al., 2004) 

2.2.1.2 Definiciones de la actitud 

Una definición clásica de actitud es la establecida por Allport (1935) citado por 

(Ubillos et al., 2004), el consideraba que la actitud es un estado de disposición mental 

y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo 

dinámico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones. 

Para Thurstone (1929) es la suma de las inclinaciones, sentimientos, prejuicios, 

sesgos, ideas preconcebidas, miedos, amenazas y convicciones acerca de un 

determinado asunto. 

Por otro lado, Friedman (1970) define a la actitud como una colección de 

cogniciones, creencias, opiniones y hechos (conocimientos) incluyendo las 

evaluaciones (sentimientos) positivas y negativas; todo relacionándose y describiendo 

a un tema u objeto central. 

Rodríguez (1989) señala que es la organización duradera de creencias y 

cogniciones en general, dotadas de carga afectiva a favor o en contra de un objeto 

ACTITUD 

NORMA 

SUBJETIVA 

 

PERCEPCIÓN 

DE CONTROL 

INTENCIÓN 

Figura 1  

Representación del Modelo de la Acción Planificada propuesto por Ajzen (1988) 
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social definido, que predispone a una acción coherente con las cogniciones y afectos 

relativos a dichos objetos. 

Los autores de la TAR (Ajzen y Fishbein) definen la actitud como el 

sentimiento general de una persona a favor o en contra de algún concepto. Ellos 

proponen el uso de los términos favorable – desfavorable para la evaluación de las 

actitudes, el cual consideran completo y conveniente López (2007).  

En suma, se puede decir que la actitud es una predisposición del individuo. Una 

predisposición adquirida por el aprendizaje, el sujeto inicialmente establece un estado 

mental integrado de los componentes cognitivo, afectivo y conductual que luego 

impulsa al sujeto a comportarse a favor o en contra de un objeto social. 

2.2.1.3 Actitud docente  

Cervantes (2018) en su estudio determinó que “la actitud del docente hacia las 

TIC se puede manifestar en el grado y forma de utilización de las mismas, tomando en 

cuenta las consideraciones del docente y el impacto que pueden tener las tecnologías 

en el contexto educativo” (p.31). 

Así mismo, Granda (2018) señala la actitud del docente hacia las TIC “es la 

predisposición que tiene el docente respecto al uso de herramientas de la información 

y de comunicaciones, en el proceso de enseñanza” (p.115). 

En el campo educativo determinar las actitudes de los mediadores se hace 

imprescindible; porque las actitudes del docente forman parte de sus herramientas para 

guiar a sus estudiantes con agrado o predisposición en el uso de diversas herramientas 

tal como lo mencionan Cervantes y Granda.  

Por su parte el MINEDU (2017b) señala que con la actitud equilibrada del 

docente en el desarrollo de una clase, permite la satisfacción de conocer los nuevos 

conceptos por parte de los estudiantes (aprendizaje) y el logro previsto por el profesor.  

Se debe tener en cuenta que para el desarrollo de las competencias y 

capacidades en el proceso de enseñanza y aprendizaje se deben incluir lo cognitivo, 
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procedimental y actitudinal; y son precisamente estas las herramientas que todo 

docente debe dominar en sentido favorable o positivo para transmitirlas a los 

estudiantes, conduciéndolos al logro esperado o satisfactorio. Al respecto encontramos 

que el MINEDU (2014) indica que si el docente no presenta actitudes en el dominio 

de la temática (contenidos conceptuales), no apoya con estrategias, ni técnicas 

(contenidos procedimentales) y no presenta disposición alguna en el salón de clases 

para que reine la armonía, la comprensión, la motivación y la solidaridad (contenidos 

actitudinales), no podrá lograrse un resultado positivo (logros de aprendizaje).  

2.2.1.4 Características de las actitudes 

Para Aigneren (2008) la actitud presenta las siguientes características: 

 El comportamiento que el individuo mantiene respecto a un objeto social está 

relacionado con las actitudes. 

 Las actitudes tienen dirección, pudiéndose describir como actitud positiva o 

negativa; actitud favorable o desfavorable 

 La actitud tiene intensidad, pudiéndose describir como actitud alta o baja. 

 Las actitudes se pueden referir a objetos (personas, organizaciones, minorías o 

mayorías políticas, raciales, religiosas, problemas de discusión, entre otros) y 

a situaciones (comportamientos específicos de los referidos objetos) 

 Las actitudes juegan un papel dinámico en el conocimiento, la enseñanza y el 

aprendizaje. 

Respecto a la característica de dirección Ajzen y Fishbein citado por López 

(2007) proponen el uso de los términos favorable – desfavorable para la evaluación de 

las actitudes, porque consideran completo y conveniente. 

2.2.1.5 Valoración de la actitud  

En función a las definiciones, características de la actitud y la teoría propuesta, 

el estudio tomará los términos favorable, indiferente y desfavorable para valorar la 

actitud docente frente a la estrategia aprendo en casa.  
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Según el estudio de Alviar (2021) se describen los términos de la siguiente 

manera: 

 Favorable: El sujeto está de acuerdo con lo que observa y realiza, es decir 

el individuo (docente) muestra cierta tendencia de acercamiento y 

aceptación hacia el objeto (Estrategia aprendo en casa).  

 Medianamente favorable o indiferente: El sujeto muestra indiferencia, 

es decir no tiene interés por de conocer a profundidad o rechazar el objeto 

(Estrategia aprendo en casa). 

 Desfavorable: El sujeto (docente) rechaza el objeto (Estrategia aprendo 

en casa). La actitud se expresa con recelo, desconfianza, frustración u otras 

emociones. 

2.2.1.6 Componentes de las actitudes  

En general los autores coinciden en que la actitud tiene tres componentes: 

afectivo (lo que siente), cognitivo (lo que piensa) y conductual (la tendencia a 

manifestar los pensamientos y emociones). Para Morales (1999) la coexistencia de 

estos tres tipos de respuestas como vías de expresión de la actitud, explica la 

complejidad de dicho estado.  

a) Componente cognitivo, es el conocimiento que el sujeto tiene de un objeto. 

Es decir, es la información que maneja el individuo, esto lo adquiere en y de 

su entorno. En este componente intervienen aspectos como el dominio de 

hecho, las opiniones, creencias, pensamientos, valores, conocimientos y 

expectativas acerca del objeto social de la actitud. 

b) Componente afectivo. Este componente o dimensión está determinada por el 

sentimiento de agrado o desagrado del individuo frente objeto social. En este 

proceso se muestra un acercamiento para acreditar o contradecir las bases de 

nuestras creencias; que posteriormente se expresarán en sentimientos 

valorativos y preferencias, estados de ánimo y emociones frente al objeto social 

de la actitud.  
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c) Componente conductual. Aquí el grado de intención y disposición del sujeto 

frente a los objetos de actitud motivan a reaccionar o tomar una decisión que 

se traduce en acciones; directas o indirectas; es decir el individuo actúa o deja 

de hacerlo frente a los objetos, hechos, personas, situaciones, entre otros. Este 

componente conductual está influenciado por los dos anteriores, ya que en 

función del conocimiento que tengamos de un objeto y del sentimiento que 

provoque en nosotros, nuestra manera de actuar frente a él será diferente 

(Morales, 1999).  

2.2.2 Estrategia aprendo en casa 

En el contexto de la pandemia Covid-19, el MINEDU ha implementado la 

educación remota como una medida para garantizar la prestación del servicio 

educativo a nivel nacional bajo la Resolución Ministerial N° 160-2020-MINEDU con 

la denominación “estrategia aprendo en casa (AeC)”. Según el MINEDU (2021) 

Aprendo en casa es una estrategia educativa a distancia, de servicio multicanal, de libre 

acceso y sin costo que propone experiencias de aprendizaje alineadas al currículo 

nacional.  

Considerando que la interacción con otros, mediante la comunicación, el hacer 

y la convivencia en comunidad es fundamental para el proceso de aprendizaje; 

Aprendo en Casa brinda recursos todos los estudiantes de todos los niveles y 

modalidades educativas del país; recursos como guías de aprendizaje, audios, videos, 

cuadernos de trabajo. Para los docentes la estrategia presenta orientaciones de 

planificación, propuestas de experiencias, actividades y recursos para la guía del 

proceso de enseñanza y aprendizaje, y entre otros. 

Uno de los objetivos principales a inicios de la implementación de la estrategia 

ha sido complementar la práctica pedagógica de los docentes, sin importar el canal que 

usaban, con énfasis en la atención a las y los estudiantes de las zonas rurales y alejadas, 

para generarles oportunidades y reducir sus desigualdades en el acceso de aprendizaje 

MINEDU (2020). 
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2.2.2.1 Características de la estrategia Aprendo en Casa 

Una característica general de la estrategia AeC es que es multicanal (web, TV 

y radio); esta estrategia desarrolla contenidos educativos para inicial, primaria, 

secundaria, básica especial y básica alternativa; además incluye programas de activarte 

y leemos juntos por ciclos y niveles. 

Las plataformas de la estrategia AeC del 2020, 2021 y 2022 tienen algunas 

variaciones en su presentación. Sin embargo, todas presentan materiales y 

orientaciones para estudiantes, padres y docentes. Los recursos están disponibles por 

nivel y por ciclo las 24 horas del día, incluye también orientaciones, lista de aplicativos 

y la programación web, TV y radio.  

Para fines de la investigación se caracterizará las plataformas del 2021 y 2022 

desde una cuenta docente por ser similares y de interés. 

Figura 2  

Vista inicial de la plataforma aprendo en casa 

 

Nota: plataforma aprendo en casa 2021 
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Como se muestra en la figura 2 se puede observar la vista inicial de la 

plataforma después de iniciar sesión como docente en la plataforma. Aquí la estrategia 

AeC presenta opciones para seleccionar la modalidad de educación. En educación 

básica regular (EBR) los materiales se organizan por niveles; a su vez cada nivel está 

organizado por ciclos. 

Cada carpeta de grado y ciclo contiene apartados de planificación, 

fortalecimiento profesional, exploramos y aprendemos, y seguimos aprendiendo. 

Figura 3  

Vista de la página interna Planificamos 

 

Nota: plataforma aprendo en casa 2021 

De acuerdo a la figura 3, dentro de la página interna de “Planificamos” se 

evidencia recursos para la planificación curricular como orientaciones generales, guías 

por experiencias de aprendizaje y un centro de recursos pedagógicos.  
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Nota: Elaboración propia 

 Tal como se evidencia en el esquema de la figura 4, la guía docente contiene 

orientaciones para la implementación de las propuestas de experiencias de aprendizaje, 

en este apartado se presentan guías de experiencias de aprendizaje, sus datos generales 

y componentes; así mismo se puede encontrar las sugerencias para diversificar cada 

experiencia y el acompañamiento que demanda la situación significativa. Es necesario 

mencionar que todas las experiencias del año están direccionadas al logro de las 

competencias que el currículo nacional propone y exige. 

Del mismo modo en el apartado de orientaciones generales se visualiza 

orientaciones para la planificación; aquí se detalla la estructura de la experiencia de 

aprendizaje, acciones de como diversificar desde las necesidades y la ruta para realizar 

una retroalimentación reflexiva de forma individual y grupal. En una pestaña del 

Figura 4  
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mismo apartado se puede encontrar orientaciones para la evaluación, aquí desde el 

enfoque de la evaluación formativa se presentan propuestas de instrumentos que 

corresponden a las experiencias, esquemas de informes psicopedagógicos y plan de 

orientación individual para el logro de los aprendizajes. La pestaña de centro de 

recursos y herramientas conduce a acceder al repositorio de Perueduca, aquí se 

almacena una diversidad de materiales y recursos. 

En la página interna Fortalecimiento profesional se evidencian orientaciones e 

información para el fortalecimiento personal y profesional, así como un espacio para 

tus consultas pedagógicas. Es así, que se incluyen pestañas de “Te escucho docente” y 

“Buzón de consultas” En la primera se puede acceder a otra página donde se 

encuentran servicios de atención y orientación psicológica; y en la segunda se accede 

a otra página para realizar consultas sobre planificación, trabajo colegia, evaluación 

formativa, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: elaboración propia 

De acuerdo a la figura 5, se evidencia que la página interna principalmente 

contiene las experiencias de aprendizaje del año académico. Cada experiencia tiene las 

Figura 5  
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siguientes pestañas: actividades y recursos, materiales adaptados y programas de tv 

relacionadas a las experiencias. En general, todo documento de las actividades inicia 

con una presentación de la experiencia, el propósito de la actividad semanal y lo que 

se debe tener en cuenta para lograr el reto. Todo lo detallado es similar para cada ciclo 

y modalidad.  

Figura 6  

Contenidos de la página interna Seguimos aprendiendo 

Nota: plataforma aprendo en casa 2021 

La figura 6 muestra los recursos complementarios que cada experiencia 

propone, todas alineadas al logro del reto y propósitos de aprendizaje que se plantean 

en la planificación. Además, así como en el apartado exploramos y aprendemos los 

recursos ofrecen contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales a los 

docentes y estudiantes, de modo que permite el logro de las competencias necesarias 

previstas en la planificación. 
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2.2.2.2 Aprendo en casa y el proceso de enseñanza y aprendizaje desde el rol del 

docente 

Entendiendo que el propósito final de la EBR es el desarrollo de competencias 

surge un desafío pedagógico para los docentes de cómo enseñar a los estudiantes para 

que actúen de manera competente en cualquier contexto en que se desenvuelvan. En 

ese sentido, el MINEDU en el capítulo VI del Currículo Nacional de la Educación 

Básica (CNEB) ha definido orientaciones para que los docentes apliquen el enfoque 

pedagógico que se enmarcan en la corriente socio constructivista del aprendizaje.  

Las orientaciones, señala el MINEDU (2017b), deben ser tomadas en cuenta 

por todos los docentes en las etapas de planificación, ejecución y evaluación de los 

procesos de enseñanza y aprendizaje en los diferentes espacios educativos. 

En la misma línea, el Marco del Buen Desempeño Docente demanda el 

cumplimiento de 4 dominios esenciales que inciden favorablemente en los 

aprendizajes y en el desarrollo integral de los estudiantes desde la planificación, 

ejecución y evaluación de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

En este contexto del presente estudio y en base a las orientaciones del CNEB, 

se ha concentrado en dos dominios o campos concurrentes: el primero en relación con 

la preparación para la enseñanza (planificación), el segundo en relación con el 

desarrollo de la enseñanza en el aula (conducción o ejecución del proceso de enseñanza 

y aprendizaje). 

2.2.2.3 Planificación del proceso de enseñanza y aprendizaje 

En esta etapa de preparación para el aprendizaje de los estudiantes según el 

MINEDU (2014) comprende la planificación del trabajo pedagógico desde la 

elaboración del programa curricular, las unidades didácticas y las sesiones de 

aprendizaje. Además, implica que el docente conozca las principales características 

sociales, culturales y cognitivas de sus estudiantes, así mismo debe dominar los 
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contenidos pedagógicos y disciplinares, como la selección de materiales educativos, 

estrategias de enseñanza y evaluación del aprendizaje.  

Para esta etapa, la estrategia aprendo en casa brinda orientaciones a los docentes 

para acceder a los recursos, establecer canales de comunicación con los estudiantes, 

conocer su rol como acompañante y estrategias de autoformación docente. 

En los balances y recomendaciones de Andrade & Guerrero (2021) se indica 

también que los docentes en esta etapa deben verificar y asegurar las condiciones 

básicas necesarias para el seguimiento de AeC. También deben diseñar experiencias 

de aprendizaje en complementariedad con AeC, adaptar y complementar las 

actividades planteadas con todos los recursos que se evidencia en el esquema de la 

figura 4. 

2.2.2.4 Conducción del proceso de enseñanza y aprendizaje 

La enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes, de acuerdo al MINEDU 

(2014)  comprende la conducción del proceso de enseñanza y aprendizaje a través de 

un enfoque que valora la inclusión y la diversidad en todas sus formas. Esta se refiere 

a que los docentes deben generar un clima propicio para el aprendizaje a fin de realizar 

la mediación pedagógica, manejo de contenidos, motivación de los estudiantes, 

desarrollo de diversas estrategias metodológicas y de evaluación; así como el uso 

recursos educativos.  

Aprendo en casa no sale de la demanda del Marco del Buen Desempeño 

Docente, por lo cual pone recursos que se muestran en la figura 5 y 6 como soporte en 

la conducción del proceso de E-A promoviendo una convivencia democrática y con 

dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes 

para que todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva y crítica, MINEDU 

(2014). 

Cabe precisar que la estrategia aprendo en casa sustentado en las ideas de 

Vargas (2020) ha priorizado la transmisión de contenidos, dejando el aspecto 

socioemocional de los estudiantes; por ello para la conducción del procesos enseñanza 
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y aprendizaje en el contexto de AeC los docente necesitaron orientar sus propuestas al 

logro de aprendizajes reflexivos y al desarrollo de competencias, antes que a 

contenidos de información; asimismo, promover y asegurar la autonomía del 

estudiante  y evitar saturarlo con más actividades, Andrade & Guerrero (2021). 

Por otro lado, dentro del proceso de E-A en la estrategia AeC, las familias han 

cumplido un rol de acompañar el proceso, aunque se han evidenciado en los 

estudiantes dificultades en el desarrollo de las competencias. Por su parte Vargas 

(2020) señala también que los docentes necesitan un soporte en el manejo de 

plataformas virtuales y el uso de las TIC para su mejor desenvolvimiento pedagógico. 

2.2.2.5 Evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje 

Los recursos y las orientaciones de la estrategia AeC que se exponen en la 

figura 4 permiten al docente elaborar instrumentos para evaluar el avance y logros en 

el aprendizaje individual y grupal, a su vez las orientaciones encaminan al uso de 

diversos métodos y técnicas que les permiten evaluar en forma diferenciada los 

aprendizajes esperados; para luego sistematizar los resultados para la toma de 

decisiones y la retroalimentación oportuna, finalmente para compartir oportunamente 

los resultados de la evaluación con los estudiantes y sus familiares. 

En la misma línea, los recursos de la estrategia permiten al docente reflexionar 

y evaluar sobre su práctica pedagógica, de-construyendo los procesos desde la 

planificación, ejecución y evaluación.  

En suma, en la estrategia AeC el docente además de atender las necesidades 

formativas atendió las necesidades de bienestar propio y el de sus estudiantes. Para 

Andrade & Guerrero (2021) atender las necesidades formativas implicó varios desafíos 

relacionados con el contexto de la pandemia y el desempeño de tareas para las que no 

están capacitados, ya que el sistema educativo está organizado para la participación 

presencial.  
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2.3 Definición de términos 

2.3.1 Actitud  

La actitud para Friedman (1970) es una colección de cogniciones, creencias, 

opiniones y hechos (conocimientos) incluyendo las evaluaciones (sentimientos) 

positivas y negativas; todo relacionándose y describiendo a un tema u objeto central. 

2.3.2 Actitud docente  

Granda (2018) señala, “la actitud del docente…es la predisposición que tiene 

el docente respecto al uso de herramientas de la información y de comunicaciones, en 

el proceso de enseñanza” (p.115). 

Para el estudio se define la actitud docente como el sentimiento y 

predisposición del docente a favor o en contra de algún objeto, todo ello condicionado 

a sus cogniciones, creencias, opiniones y los hechos de su contexto. 

2.3.3 Aprendo en casa 

Aprendo en Casa es una estrategia nacional de educación remota como una 

medida para garantizar la prestación del servicio educativo a nivel nacional bajo la 

Resolución Ministerial N° 160-2020-MINEDU. Según el MINEDU (2021) Aprendo 

en casa es una estrategia educativa de servicio multicanal, de libre acceso y sin costo 

que propone experiencias de aprendizaje alineadas al currículo nacional.  

2.3.4 Planificación del proceso de enseñanza y aprendizaje 

Es la preparación para el aprendizaje de los estudiantes según el MINEDU 

(2014) comprende la planificación del trabajo pedagógico desde la elaboración del 

programa curricular, las unidades didácticas y las sesiones de aprendizaje. Implica que 

el docente conozca las principales características sociales, culturales y cognitivas de 

sus estudiantes, y tenga dominio de los contenidos pedagógicos y disciplinares. 
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2.3.5 Conducción del proceso de enseñanza y aprendizaje 

Es la ejecución de la enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes, de 

acuerdo al MINEDU (2014)  se refiere a la mediación pedagógica del docente en un 

clima propicio para el aprendizaje, manejo de contenidos, motivación de los 

estudiantes, desarrollo de diversas estrategias metodológicas y de evaluación; así como 

el uso recursos educativos.  

2.3.6 Evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje 

Es la etapa el docente reflexiona sobre su práctica pedagógica, además elabora 

y aplica instrumentos para evaluar el avance y logros del aprendizaje; sistematiza los 

resultados para la toma de decisiones y la retroalimentación oportuna, finalmente 

comparte oportunamente los resultados de la evaluación. 

2.4 Hipótesis 

De acuerdo al problema planteado, se enuncia la siguiente hipótesis: 

2.4.1 Hipótesis general de la investigación  

La actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de 

la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo es favorable.   

2.4.2 Hipótesis específicas: 

A. La actitud docente en su componente cognitivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución pública de Huancayo es favorable. 

B. La actitud docente en su componente afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución pública de Huancayo es favorable.  

C. La actitud docente en su componente conductual en la planeación, conducción 

y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución pública de Huancayo es favorable. 
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2.5 Variables  

Variable X: actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el 

contexto de la estrategia aprendo en casa (actitud docente frente a la estrategia 

aprendo en casa) 

Componentes: 

 Componente cognitivo. 

 Componente afectivo. 

 Componente conductual. 
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2.6 Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable 

VARIABLE 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA

L 

DIMEN

SIONE

S 

SUB 

DIME

NSION

ES  

INDICADORES (DESEMPEÑOS) ITEMS 

                                                                                                                                                                                            

ACTITUD 

DOCENTE 
                                                                                                                                                                                             

 

Sentimiento y 

predisposición del 

docente a favor o 

en contra de algún 

objeto, todo ello 

condicionado a sus 

cogniciones, 

creencias, 

opiniones y los 

hechos de su 

contexto. 

La variable de 

interés se evaluó 

mediante la  

escala Likert con 

ítems de 

frecuencia 

(1-5) en un 

cuestionario 

constituido por 

40 preguntas 

según las 

dimensiones: 

cognitiva, 

afectiva y 

conductual. 

  

Escala 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

A veces (3) 

Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

C
O

M
P

O
N

E
N

T
E

 C
O

G
N

IT
IV

O
: 

 

P
L

A
N

E
A

C
IÓ

N
  

 Opina sobre las bases de los contenidos y las orientaciones de la 

plataforma "aprendo en casa". 

 

 

 

 

Ítems: 1,2, 

3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9. 

 Opina sobre la organización lógica de los contenidos y las 

orientaciones de la plataforma "aprendo en casa". 

 Opina que las experiencias de aprendizaje de la plataforma 

"aprendo en casa" presentan una secuencia didáctica para la 

optimización del aprendizaje esperado. 

 Elabora la programación curricular analizando con sus compañeros 

el plan más pertinente a la realidad de su aula, articulando de 

manera coherente los aprendizajes que se promueven, las 

características de los estudiantes y las estrategias y medios 

seleccionados. 

 Selecciona los contenidos de la enseñanza en función de los 

aprendizajes fundamentales que el currículo nacional, la escuela y 

la comunidad buscan desarrollar en los estudiantes. 

 Contextualiza el diseño de la enseñanza sobre la base del 

reconocimiento de los intereses, nivel de desarrollo, estilos de 

aprendizaje e identidad cultural de sus estudiantes. 
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 Crea, selecciona y organiza diversos recursos para los estudiantes 

como soporte para su aprendizaje. 

 Diseña la evaluación de manera sistemática, permanente, formativa 

y diferencial en concordancia con los aprendizajes esperados. 

 Diseña la secuencia y estructura de las sesiones de aprendizaje en 

coherencia con los logros de aprendizaje esperados y distribuye 

adecuadamente el tiempo. 

 

C
O

N
D

U
C

IÓ
N

 

 Controla permanentemente la ejecución de su programación 

observando su nivel de impacto tanto en el interés de los 

estudiantes como en sus aprendizajes, introduciendo cambios 

oportunos con apertura y flexibilidad para adecuarse a situaciones 

imprevistas. 

Ítems: 10, 

11, 12, 13, 

14,15,16 

 Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen los 

conocimientos en la solución de problemas reales con una actitud 

reflexiva y crítica. 

 Desarrolla, cuando corresponda, contenidos teóricos y 

disciplinares de manera actualizada, rigurosa y comprensible para 

todos los estudiantes. 

 Desarrolla estrategias pedagógicas y actividades de aprendizaje 

que promueven el pensamiento crítico y creativo en sus 

estudiantes y que los motiven a aprender. 

 Utiliza recursos y tecnologías diversas y accesibles, y el tiempo 

requerido en función del propósito de la sesión de aprendizaje. 

 Maneja diversas estrategias pedagógicas para atender de manera 

individualizada a los estudiantes con necesidades educativas 

especiales. 
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E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

 

 Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten evaluar en forma 

diferenciada los aprendizajes esperados, de acuerdo con el estilo de 

aprendizaje de los estudiantes. 

Ítems: 17, 

18, 19, 20, 

21, 22 

 Elabora instrumentos válidos para evaluar el avance y logros en el 

aprendizaje individual y grupal de los estudiantes. 

 Sistematiza los resultados obtenidos en las evaluaciones para la 

toma de decisiones y la retroalimentación oportuna. 

 Realiza retroalimentaciones oportunas a través de llamadas o 

plataformas de videoconferencia. 

 Evalúa los aprendizajes de todos los estudiantes en función de 

criterios previamente establecidos, superando prácticas de abuso 

de poder. 

 Comparte oportunamente los resultados de la evaluación con los 

estudiantes, sus familias y autoridades educativas y comunales, 

para generar compromisos sobre los logros de aprendizaje. 

 

 
C

O
M

P
O

N
E

N
T

E
 A

F
E

C
T

IV
O

  

P
L

A
N

E
A

C
IÓ

N
  

 Siente agrado porque los contenidos y las orientaciones de la 

plataforma "aprendo en casa", estén bien estructuradas. 

Ítems: 23, 

24, 25 Y 

26 
 Siente gusto porque todas y todos sus colegas hagan uso con interés 

de los contenidos y las orientaciones de la plataforma "aprendo en 

casa" 

 Siente que esta propuesta pedagógica fue y es la solución en este 

contexto de educación a distancia. 

 Siente interés por explorar y profundizar en los contenidos y las 

orientaciones de la plataforma "aprendo en casa" para sus 

planificaciones. 
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C
O

N
D

U
C

IÓ
N

  
  Se siente seguro durante el desarrollo de la sesión de clase cuando 

hace sus planificaciones son con los contenidos y las orientaciones 

de la plataforma "aprendo en casa". 

Ítems: 27 

Y 28 

 Siente gusto por plantear a sus estudiantes retos dentro del marco 

de las experiencias de aprendizaje de la plataforma "aprendo en 

casa". 

 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

  

 Usa con agrado los diversos recursos y aplicativos de la plataforma 

"aprendo en casa" que permiten evaluar en forma diferenciada los 

aprendizajes esperados. 

Ítems: 29, 

30, 31 y 

32 

 Sistematiza con seguridad los resultados obtenidos en las 

evaluaciones para tomar decisiones y retroalimentar a sus 

estudiantes. 

 Siente satisfacción al realizar retroalimentaciones oportunas y 

empáticas a través de llamadas o plataformas de videoconferencia. 

 Comunica oportunamente los resultados de la evaluación sobre los 

logros de aprendizaje. 

 Muestra disposición para sistematizar los resultados de la 

evaluación haciendo uso programas virtuales sugeridos por la 

plataforma "aprendo en casa" u otros. 

 

C
O

M
P

O
N

E
N

T
E

 

C
O

N
D

U
C

T
U

A
L

 
P

L
A

N
E

A
C

IÓ

N
  

 Se prepara en el uso de recursos tecnológicos para explorar con 

facilidad los contenidos y las orientaciones de la plataforma 

"aprendo en casa" 

Ítems: 33, 

34, 35 y 

36 

 Se prepara en el uso de Smartphone, Tablet, laptop u otras 

herramientas para su trabajo pedagógico. 
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 Considera que haría uso de otras experiencias de aprendizaje 

teniendo como propuesta los contenidos y las orientaciones de la 

plataforma “aprendo en casa” 

 Entrega oportunamente sus planificaciones a largo, mediano y 

corto plazo a la dirección. 

 

C
O

N
D

U
C

IÓ
 N

  Desarrolla sus sesiones de aprendizaje usando con facilidad 

plataformas de video conferencias. 

Ítems: 37 

y 38 

 Considera que sería parte del grupo de docente que usaría los 

contenidos de la plataforma "aprendo en casa" incluso en clases 

presenciales. 

 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
  Considera que debe diseñar, evaluar y retroalimentar usando 

programas virtuales sugeridos por la plataforma "aprendo en casa" 

u otros. 

Ítems: 39 

y 40 

 Muestra disposición para sistematizar los resultados de la 

evaluación haciendo uso programas virtuales sugeridos por la 

plataforma "aprendo en casa" u otros. 

Nota: Elaboración propia  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1  Ámbito temporal y espacial 

El estudio se realizó en el II semestres del 2021 y I semestre del 2022. A nivel 

espacial el estudio se ejecutó en la Institución Educativa Integrada de Educación 

Básica Regular N° 30011 “Virgen del Carmen” del distrito de Huancayo. 

3.2  Tipo de investigación 

El estudio es de tipo básica, según Palomino et al. (2015), porque está orientado 

a enriquecer los conocimiento teóricos en el campo de las ciencias de la educación; 

ello porque permitió tener y ampliar conocimiento sobre la variable de estudio (actitud 

docente frente a la estrategia aprendo en casa). 

3.3  Nivel de investigación 

El estudio es de nivel descriptivo, para Hernández et al. (2014), los estudios de 

este nivel buscan especificar las propiedades, las características y los perfiles de 

personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis como lo es la variable de interés (actitud docente frente a la 

estrategia aprendo en casa) 
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3.4  Diseño de investigación 

El trabajo de investigación es no experimental de diseño transeccional 

descriptivo, de acuerdo con Hernández et al. (2014), con este diseño se buscó conocer 

la caracterización de la variable de interés (actitud docente frente a la estrategia 

aprendo en casa) en una determinada población.  

Donde: 

M -------------- O 

Dónde:                  

M = Muestra en la que se realizó el estudio  

O = Información recogida sobre actitud docente frente a la estrategia aprendo 

en casa. 

 

3.5  Población, muestra y muestreo 

3.5.1 Población 

En el presente estudio la población estuvo conformada por 20 docentes del nivel 

inicial y primaria (nombrados y contratados) de Educación Básica de la IEI. N°30011 

“Virgen del Carmen” del Cerrito de la Libertada – Huancayo. 

3.5.2 Muestra 

Para esta investigación se trabajó con una muestra no probabilística, que para 

Hernández et al. (2014), “Son también llamadas dirigidas suponen un procedimiento 

de selección orientado por las características de la investigación, más que por un 

criterio estadístico de generalización (p.189)”. Es decir, el tamaño de la muestra estuvo 

conformado por las mismas unidades muéstrales que conforman la población, vale 

decir, 20 docentes de la institución educativa. 
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Tabla 2  

Muestra de investigación 

Docentes de la IEI. N°30011 Número de 

docentes 

Docentes del nivel primaria 14 

Docentes de primaria educación 

física 

2 

Docentes del nivel inicial 4 

Total 20 

Nota: Elaboración propia 

3.5.3 Muestreo  

El Muestreo fue de conveniencia que según Díaz (2006), el investigador decide 

qué individuos de la población pasan a formar parte de la muestra en función de la 

disponibilidad de los mismos (proximidad con el investigador, amistad, etc.). Por ello 

se trabajó con el total de la población, 20 docentes. 

3.6   Técnicas e instrumento para recolección de datos 

3.6.1 Técnica 

Encuesta: Formulario con preguntas significativas que los sujetos llenan por sí 

mismos para brindar información para la investigación que se realiza Escobar et al., 

(2018), en este caso respecto a la actitud docente. 

3.6.2 Instrumentos 

 Cuestionario de escala de Likert para conocer como es la actitud docente en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en 

casa (actitud docente frente a la estrategia aprendo en casa) 
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El instrumento ha sido validado por juicio de expertos y aplicado virtualmente. Las 

características del instrumento se detallan a continuación: 

Tabla 3  

Ficha técnica del instrumento 

Característica   

Nombre del instrumento  Cuestionario sobre la actitud docente frente a la estrategia 

aprendo en casa 

Autor  Rossini Castellanos De La Cruz 

Dirigido  Docentes de la IEI N° 30011 “Virgen del Carmen” - 

Huancayo 

Propósito  Determinar la actitud docente en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en 

casa. 

Tipo de aplicación  Aplicación virtual e individual  

Componente o dimensiones 

que se evalúan  

Componente cognitivo: 22 ítems (1-22) 

Componente afectivo: 10 ítems (23 -32) 

Componente conductual: 8 ítems (33 -40) 

Escala de valoración  Escala de frecuencia: 

 Nunca (1 punto) 

 Casi nunca (2 puntos) 

 A veces (3 puntos) 

 Casi siempre (4 puntos) 

 Siempre (5 puntos) 

Categorías y rangos  Desfavorable [40 - 93> 

Indiferente [93 - 146> 

Favorable [146 - 200] 

Nota: elaboración propia. 



 

 

54 

 

3.7   Técnicas y procesamiento de análisis de datos 

Para el procesamiento datos a fin de agrupar la distribución de frecuencias de 

la variable de interés y de sus componentes se utilizaron las tablas de frecuencias, 

media, y desviación estándar. Asimismo, para establecer los rangos y las categorías se 

utilizó el criterio de agrupación lógica y equitativa en función a la cantidad de 

preguntas del cuestionario. 

Los datos recolectados se representaron e interpretaron a partir de las tablas y 

gráficos; para ello se utilizó el programa estadístico SPSS v26, y la hoja de cálculo 

Microsoft Excel. Finalmente, y basados en los resultados obtenidos del análisis e 

interpretación, se procedió a elaborar las conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

Es necesario señalar que, para contrastar las hipótesis del estudio, se tomaron 

en cuenta los resultados de la estadística descriptiva, por ser la investigación de 

naturaleza descriptiva simple y no contar con hipótesis estadísticas. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1   Análisis de información 

4.1.1 Categorías y rangos  

Tabla 4  

Categorías y rangos de la variable actitud docente frente a la estrategia aprendo en 

casa. 

Categorías  Rangos   

Desfavorable  Indiferente  Favorable  

Actitud docente frente a la estrategia 

aprendo en casa. 

[40 - 93> 

 

[93 - 146> 

 

[146 - 200] 

Componente cognitivo [22 - 51> [51 - 80> 

 

[80 - 110] 

Componente afectivo [10 - 23> [23 - 36> [36 - 50] 

Componente conductual [8 - 19> [19 - 30> [30 - 40] 

Nota: elaboración propia 

En la tabla 4, se presenta la distribución de las categorías y rangos de la variable 

de interés (actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de 

la estrategia aprendo en casa) y sus componentes, estos rangos permitirán la 
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interpretación de los resultados hallados; por lo tanto, los docentes de la muestra serán 

ubicados según los puntajes que arrojaron sus respuestas. 

4.1.2 Resultados generales sobre la actitud docente en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Tabla 5  

Resultados generales sobre actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Actitud docente frente a 

la estrategia AeC 

 f(i) f(r)% 

Válido Desfavorable  [40 - 93> 0 0,0 

Indiferente [93 - 146> 4 20,0 

Favorable [146 - 200] 16 80,0 

Total  20 100,0 

 X̄ 173,45   

 Ds 20,79   

Nota: Archivo análisis de datos del instrumento sobre actitud docente. Elaboración 

propia. 

La tabla 5 muestra que 16 docentes que representan el 80% del total se ubican 

en el grupo de docentes con una actitud favorable frente a la estrategia AeC, vale decir 

que conocen, usan, sienten agrado, satisfacción y se preparan a partir de los recursos y 

orientaciones de la estrategia en los momentos de planificación, conducción y 

evaluación de los procesos de enseñanza y aprendizaje. Así mismo, se puede notar que 

4 docentes (20%) presentan una actitud indiferente, sin rechazo ni aceptación a la 

estrategia aprendo en casa.  

La media de 173,45 de las puntuaciones registradas pone en evidencia que los 

docentes participantes del estudio presentan una actitud favorable en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. A su vez, se 
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determinó una desviación estándar con una variación en un ± 20,79 con respecto a la 

media aritmética lo que indica la consistencia de los datos procesados. 

4.1.3 Resultados sobre la actitud docente en su componente cognitivo 

Tabla 6  

Resultados sobre la actitud docente en el componente cognitivo en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Componente cognitivo  f(i) f(r)% 

Válido Desfavorable [22 - 51> 0 0,0 

Indiferente [51 - 80> 6 30,0 

Favorable [80- 110] 14 70,0 

Total  20 100,0 

 X̄ 95,10   

 Ds 12,11   

Nota: Archivo análisis de datos del instrumento sobre actitud docente. Elaboración 

propia. 

La tabla 6, respecto al componente cognitivo de la actitud docente frente a la 

estrategia aprendo en casa, evidencia que 14 docentes que representan al 70% 

presentan una actitud favorable en este componente. Los docentes de este grupo 

muestran conocimientos de las orientaciones y recursos de la estrategia AeC por el uso 

que le dan, realizan adaptaciones en las fichas de trabajo y utilizan algunas estrategias 

propias de la virtualidad en los procesos de planificación, conducción y evaluación de 

la enseñanza y aprendizaje. Sin embargo, en la institución existe un 30% de docentes 

que presentan una actitud indiferente en este componente. 

Respecto a la media de 95,10 demuestra que los docentes de la institución 

presentan una actitud favorable en el componente cognitivo en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. A su vez, se determinó 

una desviación estándar con una variación en un ± 12,11 con respecto al promedio lo 

que indica que los datos son consistentes. 
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4.1.4 Resultados sobre la actitud docente en su componente afectivo 

Tabla 7  

Resultados sobre la actitud docente en el componente afectivo en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Componente afectivo  f(i) f(r)% 

Válido Desfavorable [10 - 23> 

 

0 0,0 

Indiferente [23 - 36> 

 

4 20,0 

Favorable [36 - 50] 16 80,0 

Total  20 100,0 

 X̄ 43,90   

 Ds 5,13   

Nota: Archivo análisis de datos del instrumento sobre actitud docente. Elaboración  

La tabla 7 demuestra que el 80% de docentes (16) alcanzaron puntuaciones 

entre 36 y 50 ubicándose en el grupo de los que presenta una actitud favorable en el 

componente afectivo; lo que significa que casi siempre o siempre sienten agrado, 

interés de explorar y satisfacción al usar los recursos y las orientaciones de la estrategia 

AeC para la planificación, conducción y evaluación de la enseñanza y aprendizaje. Es 

preciso mencionar que en este componente se obtuvo mayor porcentaje de docentes 

que pertenecen al grupo de actitud favorable respecto a los componentes cognitivos y 

conductuales.  

La media de 43,90 reafirma que los docentes de la institución presentan una 

actitud favorable respecto al componente afectivo en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. A su vez, la desviación 

estándar determinada presenta una variación en un ± 5,13 con respecto al promedio lo 

que indica que los datos son consistentes. 
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4.1.5 Resultados sobre la actitud docente en su componente conductual 

Tabla 8  

Resultados sobre la actitud docente en el componente conductual en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

Componente conductual  f(i) f(r)% 

Válido Desfavorable [8 - 19> 

 

0 0,0 

Indiferente [19 - 30> 

 

6 30,0 

Favorable [30 - 40] 14 70,0 

Total  20 100,0 

 X̄ 34,50   

 Ds 4,49   

Nota: Archivo análisis de datos del instrumento sobre actitud docente. Elaboración 

propia. 

Tal como evidencian la tabla 8, el 70% de docentes tienen una actitud favorable 

en el componente conductual, lo que significa que los docentes exploran, se preparan 

para mejorar su práctica pedagógica y usan con mucha frecuencia los recursos y las 

orientaciones de la estrategia AeC en los momentos de la planificación, conducción y 

evaluación del proceso de la enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia. 

La tabla muestra además que 6 docentes que representan el 30% del grupo presentan 

una actitud indiferente en el componente en mención. 

En relación a la media de 34,50 se concluye que los docentes de la institución 

presentan una actitud favorable respecto al componente conductual en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. A su vez, se 

determinó una desviación estándar con una variación en un ± 4,49 con respecto a la 

media lo que significa que los datos analizados tienen consistencia. 
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4.2   Prueba de hipótesis  

4.2.1 Prueba de hipótesis general  

La hipótesis general de la investigación sostiene que: 

La actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la 

estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo es favorable. 

Formulación de la hipótesis nula y alternativa  

H0: La actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la 

estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo no es favorable. 

Ha: La actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la 

estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo si es favorable. 

Toma de decisión  

Basados principalmente en los resultados de las tablas 5, 6, 7 y 8, se evidencia 

que existe una actitud favorable por parte de los docentes, por lo que se rechaza la H0 

y se acepta la Ha; vale decir que los docentes del estudio si tienen una actitud favorable 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en 

casa. 

4.2.2 Prueba de las hipótesis específicas 

A. Prueba de la hipótesis específica 1 

La actitud docente en su componente cognitivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo es favorable. 
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Formulación de la hipótesis nula y alternativa  

H0: La actitud docente en su componente cognitivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo no es favorable. 

Ha: La actitud docente en su componente cognitivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo si es favorable. 

Toma de decisión  

Tomando en cuenta los resultados presentados en la tabla 6, se evidencia que 

en el componente cognitivo existe una actitud favorable por parte de los docentes, por 

lo que se rechaza la H0 y se acepta la Ha; vale decir que los docentes del estudio si 

tienen una actitud favorable en su componente cognitivo en la planeación, conducción 

y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa. 

B. Prueba de la hipótesis específica 2 

La actitud docente en su componente afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo es favorable.  

Formulación de la hipótesis nula y alternativa  

H0: La actitud docente en su componente afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo no es favorable.  

Ha: La actitud docente en su componente afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo si es favorable.  
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Toma de decisión  

Tomando en cuenta los resultados presentados en la tabla 7, se evidencia que 

en el componente afectivo existe una actitud favorable por parte de los docentes, por 

lo que se rechaza la H0 y se acepta la Ha; vale decir que los docentes del estudio tienen 

una actitud favorable en su componente afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa. 

C. Prueba de la hipótesis específica 3 

La actitud docente en su componente conductual en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo es favorable. 

Formulación de la hipótesis nula y alternativa  

H0: La actitud docente en su componente conductual en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo no es favorable. 

Ha: La actitud docente en su componente conductual en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa en una institución pública de Huancayo si es favorable. 

Toma de decisión  

Tal como se observa en los resultados de la tabla 8, se evidencia que en el 

componente conductual existe una actitud favorable por parte de los docentes, por lo 

que se rechaza la H0 y se acepta la Ha; vale decir que los docentes del estudio si tienen 

una actitud favorable en su componente conductual en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo 

en casa. 



 

 

63 

 

4.3 Discusión de los resultados 

Los docentes constituyen una pieza clave en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje (E-A), por tal motivo, es importante investigar las actitudes que tienen 

frente a las propuestas pedagógicas que se les presenta para el desarrollo o la mejora 

de su práctica pedagógica. 

Los resultados ponen en evidencia que el 80% de docentes de la institución en 

estudio tienen una actitud favorable en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el 

contexto de la estrategia aprendo en casa; esto se sustenta también porque la media 

obtenida de 173,45 corrobora que el grupo conoce, usa, siente agrado, satisfacción y 

se prepara para que a partir de los recursos y las orientaciones de la estrategia 

conduzcan el proceso de E-A. La tabla 5 de resultados generales exhibe además que el 

20% presentan una actitud indiferente. 

Este fenómeno, de que la gran mayoría se ubique en el grupo de docentes con 

una actitud favorable en los procesos de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la 

estrategia aprendo en casa, se ve corroborado por la teoría de la acción razonada y 

planificada de Ajzen y Fishben. Ellos mencionan que las intenciones de 

comportamiento de cada individuo dependen de cada uno de ellos, porque el control 

del comportamiento está principalmente dentro del control del propio individuo. 

Respecto a la actitud docente frente a una propuesta pedagógica o algún recurso 

educativo, investigadores como Conde (2017) y Riveros & Vega (2018) explican que 

la actitud docente es positiva, de aceptación y de alta significancia frente al uso de tic 

o la educación intercultural respectivamente, mostrando resultados similares al del 

estudio; aunque es importante señalar  lo encontrado por Aguilar (2015) quien precisa 

que a pesar de la actitud favorable del docente, se puede constatar el temor que suscitan 

las nuevas tecnologías o en su defecto las nuevas propuestas. Sin embargo, 

investigaciones como los de Alviar (2021) y Castro & Zavaleta (2018) concluyeron 

que el nivel de las actitudes asumidas por los docentes de la educación básica regular 

frente a las TICS o propuestas pedagógicas es de un nivel regular o indiferente, ello 

básicamente por la inseguridad y falta de capacitación en las mismas. 
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Si bien, encontramos resultados que muestran actitudes favorables o de 

indiferencia por partes de los docentes frente a una propuesta pedagógica o algún 

recurso educativo, no se encuentra resultados desfavorables. Eso porque antes y 

durante el contexto de la pandemia COVID -19 los docentes demostraron su capacidad 

de resiliencia para afrontar y resolver toda clase de desafíos Andrade & Guerrero 

(2021). Se considera que las diferencias de las actitudes de los docentes en las 

diferentes investigaciones, responde al contexto social a los méritos de la carrera 

pública magisterial, por consiguiente, su acción conductual tiene relación con sus 

creencias. 

Respecto al componente cognitivo se concluye que la institución tiene un 70% 

de docentes con una actitud favorable hacia la estrategia aprendo en casa en el 

componente señalado. Sedano (2016)  en su estudio explica que la dimensión cognitiva 

de los docentes está determinada por el conocimiento, información y lo que creen de 

la propuesta del MINEDU (rutas del aprendizaje), es así que se evidencia que el grupo 

exploró, aprehendió y usó la información de los recursos de la estrategia como parte 

de su profesionalismo en los procesos de E-A.  

Sin embargo, la resultados muestran que un 30% de docentes presentan una 

actitud indiferente frente a la estrategia AeC, este resultado es similar a lo encontrado 

por Alviar (2021) quien señala que en la dimensión cognitiva el 44% de docentes de 

su estudio presentan una actitud indiferente hacia las TIC. En la misma línea, Castro 

& Zavaleta (2018) menciona que la actitud en la dimensión cognitiva de los docentes 

de primaria es regular al haberse obtenido un promedio de 22.5 en su estudio. Lo 

descrito conlleva a señalar la importancia de este componente, porque si no se conoce 

o explora a profundidad los recursos presentados en la experiencia AeC u otras 

propuestas muchas prácticas pedagógicas de los docentes no surtirán efecto en el logro 

esperado de los aprendizajes de sus estudiantes. 

En relación al componente afectivo la tabla 7 evidencia que el 80% de docentes 

muestran una actitud favorable frente a la estrategia AeC, resultados similares al de 

Riveros & Vega (2018) y Castro & Zavaleta (2018) quienes han encontrado que la 

actitud en el componente afectivo es de aceptación y favorable hacia la educación 
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intercultural y el uso de las TIC respectivamente. Sedano (2016) respecto al 

componente afectivo frente a la propuesta del MINEDU (rutas de aprendizaje) señala 

que los docentes tienen un grado de aceptación tal como sucede en el presente estudio, 

puesto a que les agrada y se sienten satisfechos luego de planificar, aplicar y evaluar 

las sesiones enmarcadas dentro del contexto de la estrategia AeC.  

Al respecto, según Morales (1999) para que el sujeto tenga una actitud 

favorable debe mostrar un sentimiento de agrado (componente afectivo) frente al 

objeto social (estrategia AeC), esto reafirma que los docentes a pesar del contexto de 

la pandemia por la COVID-19 demuestran su compromiso y profesionalismo para 

atender con asertividad a sus estudiantes. 

Finalmente, respecto al componente conductual los resultados ubican al 70% 

de docentes en el grupo de los que presentan una actitud favorable porque exhiben su 

conducta en la exploración de la plataforma, capacitación personal y el uso con 

frecuencia de los materiales de la estrategia AeC en la planificación, conducción y 

evaluación del proceso de la enseñanza y aprendizaje. La intensión positiva de los 

docentes encontrada en el estudio se asemeja al de Sedano (2016) quien explica que 

en la dimensión señalada los docentes tienen intención conductual de actuar 

favorablemente frente al uso de la propuesta del ministerio (rutas de aprendizaje) y 

estarían dispuestos a asistir voluntariamente a las capacitaciones para mejorar su 

práctica pedagógica. 

Sin embargo, entendiendo que este componente es uno de los más relevantes 

por la acción misma de actuar, es necesario prestarle atención al 30% de docentes con 

una actitud indiferente; porque tanto esa actitud y la realidad han evidenciado un logro 

limitado y rezagado en las competencias curriculares de los estudiantes, ello según las 

actas de evaluación y el Estudio Virtual de Aprendizajes realizado por la unidad de 

medición del aprendizaje del MINEDU UMC (2021) que advierte que a pesar de que 

los estudiantes tenían acceso a internet y dispositivo digital durante la pandemia 

durante el 2020 y 2021 en la competencia lee, el porcentaje de estudiantes con un 

rezago de más de dos años de escolaridad en sexto de primaria es de 13,1% y en 

Matemática de 28,6 %. En consecuencia este 30% se acerca a lo encontrado en 
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pandemia por Alviar (2021) quien evidencia que los docentes en el componente 

conductual frente a un objeto social (uso de las tic) presentan una actitud regular.  

Al respecto del componente conductual  y al resultado encontrado en el estudio 

Ajzen y Fishben señalan que se debe a que la intención conductual, es decir el uso de 

los recursos de la experiencia AeC y la intención de prepararse para mejora de la 

práctica pedagógica, es el resultado de un equilibrio entre lo que se piensa que se debe 

hacer (influenciados por los conocimientos e ideas) y las normas subjetivas sobre el 

objeto de la actitud (opinión de terceros), que crean intenciones conductuales que se 

incorporan a la conducta del individuo. 

En general, al margen del objeto social el docente siempre debe presentar una 

actitud favorable acompañada de un sentir crítico y reflexivo hacia las propuestas, 

estrategias u otras directrices para el cumplimiento de sus funciones tal como lo 

demanda el Marco del Buen Desempeño Docente y sobre todo para la mejora de su 

práctica pedagógica. Aguilar (2015) señala que cuanto más favorable es la actitud del 

docente…mejores resultados se obtienen; esta idea se refuerza cuando el MINEDU 

(2017b) señala que con la actitud equilibrada del docente en el desarrollo de una clase, 

permite la satisfacción de conocer los nuevos conceptos por parte de los estudiantes y 

el logro previsto de los aprendizajes. Además, una favorable actitud del docente 

mejoraría sus competencias profesionales y existirá una conducta de apertura hacia 

novedades pedagógicas que se requieren en el actual contexto de conocimiento, ciencia 

y tecnología. 
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CONCLUSIONES 

1) Se ha determinado que la actitud docente en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa en la institución 

pública de Huancayo es favorable. Afirmación que se sustenta porque el 80% 

de 20 docentes conocen, diseñan sus planificaciones, se interesan por explorar, 

sienten agrado, realizan adaptaciones y usan con frecuencia los recursos, 

orientaciones de la estrategia AeC en la planificación, conducción y evaluación 

del proceso enseñanza y aprendizaje. 

 

2) Entendiendo que el componente cognitivo está determinado por el 

conocimiento, la información y lo que cree el individuo Sedano (2016), se 

concluye que los docentes de la institución pública de Huancayo en el 

componente cognitivo tienen una actitud favorable en la planificación, 

conducción y evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto 

de la estrategia aprendo en casa. Afirmación que se sustenta porque el 70% de 

20 docentes afirman que los contenidos de la estrategia están basados en 

aspectos teóricos y científicos, presentan una organización lógica y didáctica, 

diseñan y realizan adaptaciones a sus unidades y sesiones de aprendizaje a 

partir de las orientaciones, conocen y consideran recursos tecnológicos de la 

plataforma, controlan el proceso de enseñanza observando el logro de 

aprendizaje, manejan estrategias pedagógicas de la virtualidad, utilizan fichas 

de aprendizaje adaptadas, usan instrumentos virtuales válidos para evaluar, 

retroalimentar y comunicar los logros del aprendizajes. 

 

3) El componente afectivo en docentes de la institución educativa pública de 

Huancayo en la planificación, conducción y evaluación del proceso enseñanza 

y aprendizaje en el contexto de la estrategia AeC es favorable. Esto en base a 

que un 80% de 20 docentes muestran interés y satisfacción por explorar y 

profundizar en los contenidos de la plataforma, se sienten seguros durante el 

desarrollo de su sesión bajo las orientaciones de la estrategia, les gusta plantear 
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retos a sus estudiantes dentro del marco de las experiencias, les agrada usar los 

recursos para evaluar, retroalimentar y comunicar en forma diferenciada los 

aprendizajes esperados. 

 

4) Los docentes de la institución pública de Huancayo en el componente 

conductual tienen una actitud favorable durante la planificación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa. Afirmación que se sustenta porque el 70% de 20 docentes 

expresan que han explorado los recursos de la plataforma, se preparan en el uso 

de herramientas tecnológicas para su trabajo pedagógico en dicho contexto, 

además hacen y harían uso de las experiencias de aprendizaje en clases 

presenciales, entregan oportunamente sus planificaciones, se preparan para 

diseñar, evaluar, retroalimentar, sistematizar y comunicar los resultados de los 

aprendizajes de sus estudiantes usando programas virtuales sugeridos por la 

experiencia AeC. 
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RECOMENDACIONES 

1) Se recomienda que las autoridades educativas, sobre todo las locales, realicen 

acompañamientos a los proyectos educativos institucionales para recomponer, 

revisar y ejecutar las directrices en sus propuestas pedagógicas y de gestión a 

fin que garanticen el desarrollo de una actitud favorable de los docentes frente 

a su práctica pedagógica, las propuestas desde el MINEDU y otros. 

 

2) Se recomienda al equipo directivo de la institución en estudio revisar, 

reformular o actualizar su proyecto educativo institucional para proponer 

acciones que incluyan indicadores de los componentes cognitivos, afectivos y 

conductuales de la actitud respecto a la práctica pedagógica del docente, las 

propuestas del MINEDU, las estrategias y otras novedades. 

 

3) Al equipo directivo y a las coordinaciones de sus comisiones realizar un 

acompañamiento a los docentes en y desde su práctica pedagógica, 

principalmente en los indicadores de los componentes cognitivos y 

conductuales donde cerca a la mitad presentan ciertas dificultades. 

 

4) A los docentes del grupo estudio y a otros con similares características de la 

institución educativa, motivarse para la actualización en recursos tecnológicos, 

plataformas educativas (AeC), y la aceptación y uso de manera crítica y 

reflexiva de las propuestas o novedades que surgen por el contexto. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 TITULO: “actitud docente frente a la estrategia aprendo en casa en una institución pública de Huancayo” 

 

PROBLEMAS OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

 

Problema general 

¿Cómo es la actitud docente en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje en el contexto 
de la estrategia aprendo en casa en una 

institución pública de Huancayo? 

 

Problemas específicos 
A. ¿Cómo es la actitud docente en su 

componente cognitivo en la planeación, 

conducción y evaluación del proceso 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de 
la estrategia aprendo en casa en una 

institución pública de Huancayo? 

 

B. ¿Cómo es la actitud docente en su 
componente afectivo en la planeación, 

conducción y evaluación del proceso 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de 

la estrategia aprendo en casa en una 
institución pública de Huancayo? 

 

C. ¿Cómo es la actitud docente en su 

componente conductual en la planeación, 
conducción y evaluación del proceso 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de 

la estrategia aprendo en casa en una 

institución pública de Huancayo? 
 

 

Objetivo General: 

Determinar la actitud docente en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje en el 
contexto de la estrategia aprendo en casa 

en una institución pública de Huancayo. 

 

Objetivos Específicos: 
A. Identificar como es la actitud del 

docente en su componente cognitivo en la 

planeación, conducción y evaluación del 

proceso enseñanza y aprendizaje en el 
contexto de la estrategia aprendo en casa 

en una institución pública de Huancayo. 

 

B. Identificar como es la actitud del 
docente en su componente afectivo en la 

planeación, conducción y evaluación del 

proceso enseñanza y aprendizaje en el 

contexto de la estrategia aprendo en casa 
en una institución pública de Huancayo. 

 

C. Identificar como es la actitud del 

docente en su componente conductual en 
la planeación, conducción y evaluación 

del proceso enseñanza y aprendizaje en el 

contexto de la estrategia aprendo en casa 

en una institución pública de Huancayo. 

 

Hipótesis general 

La actitud docente en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en el contexto de 
la estrategia aprendo en casa en una 

institución pública de Huancayo es 

favorable.   

 

Hipótesis específicas: 

A. La actitud docente en su componente 

cognitivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y 
aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución 

pública de Huancayo es favorable. 

 
B. La actitud docente en su componente 

afectivo en la planeación, conducción y 

evaluación del proceso enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia 
aprendo en casa en una institución 

pública de Huancayo es favorable.  

 

C. La actitud docente en su componente 
conductual en la planeación, conducción 

y evaluación del proceso enseñanza y 

aprendizaje en el contexto de la estrategia 

aprendo en casa en una institución 
pública de Huancayo es favorable. 

 

 

 

 

 

Variable de interés: 

 actitud docente en el 

proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el contexto 
de la estrategia aprendo en 

casa (actitud docente frente 

a la estrategia aprendo en 

casa) 
 

Dimensiones 

• Componente cognitivo. 

• Componente afectivo. 
• Componente conductual. 

Ámbito temporal y espacial:  
El estudio se realizó en el II semestres del 

2021 y I semestre del 2022. A nivel 

espacial el estudio se ejecutó en la 
Institución Educativa Integrada de 

Educación Básica Regular N° 30011 

“Virgen del Carmen” del distrito de 

Huancayo. 
Tipo: Es de tipo básica.  

Nivel: Es de nivel descriptiva.  

Diseño: Es no experimental de corte 

transeccional descriptivo.  
Población: Estuvo conformada por todos 

los docentes (20) de la IEI N° 30011 

“Virgen del Carmen” del distrito de 

Huancayo. 
Muestra: Se conformó por el mismo 

número de docentes de la población.  

Muestreo: Por conveniencia   

Técnicas: Se empleó la encuesta.  
Instrumentos: Se aplicó un cuestionario 

de escala de Likert con escala de 

frecuencia. 

Técnicas y procesamiento de análisis 
de datos: Se utilizó la consistencia de 

datos, calificación, tabulación estadística 

e interpretación. Cabe mencionar que 

para contrastar las hipótesis del estudio, 
se tomó en cuenta los resultados de la 

estadística descriptiva. 
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CUESTIONARIO SOBRE LA ACTITUDDOCENTE FRENTE A LA 

ESTRATEGIAAPRENDO EN CASA 

Estimado maestro, lea detenidamente cada uno de los ítems que se presentan a 

continuación y marque la opción que más se ajusta a su práctica pedagógica respecto a la 

estrategia aprendo en casa. El cuestionario solo tiene fines investigativos. Agradezco su 

participación. 

Escala de frecuencia  

Nunca (1)     Casi nunca (2)    A veces (3)     Casi siempre (4)      Siempre (5) 

ÍTEMS VALORACIÓN 

COMPONENTE COGNITIVO 1 2 3 4 5 

1. ¿En su opinión los contenidos de la plataforma "aprendo en 

casa" están basados en aspectos teóricos y científicos? 

     

2. ¿En su opinión los contenidos de la plataforma "aprendo en 

casa" presentan una organización lógica para el logro del 

aprendizaje esperado? 

     

3. ¿En su opinión las experiencias de aprendizaje de la plataforma 

"aprendo encasa" presentan una secuencia didáctica para el logro 

de los aprendizajes esperados? 

     

4. ¿Sus unidades y sesiones de aprendizaje están diseñadas de 

acuerdo a las orientaciones y las experiencias de la plataforma 

"aprendo en casa"? 

     

5. ¿En el diseño de sus unidades y sesiones de aprendizaje realiza 

adaptaciones de las experiencias de aprendizaje de la plataforma 

"aprendo encasa"? 

     

6. ¿En su planificación considera las necesidades de aprendizaje 

y la realidad de sus estudiantes según la guía del docente de la 

plataforma "aprendo encasa"? 

     

7. ¿En el diseño de sus unidades y sesiones de aprendizaje 

considera recursos tecnológicos de la plataforma de "aprendo en 

casa" como soporte para el aprendizaje? 

     

8. ¿En el diseño de sus unidades y sesiones de aprendizaje formula 

la evaluación desde las orientaciones de la plataforma "aprendo en 

casa"? 

     

9. ¿En la elaboración de sus unidades y sesiones de aprendizaje 

realiza secuencias didácticas en base a las orientaciones y 

adaptaciones de las experiencias de "aprendo en casa"? 
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10. ¿Controla permanentemente el proceso de enseñanza 

observando el logro de aprendizaje de sus estudiantes en cada 

sesión y experiencia de aprendizaje? 

     

11. ¿Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen los 

conocimientos en la solución de problemas reales y respuesta a los 

retos delas experiencias de aprendizaje? 

     

12. ¿Desarrolla contenidos disciplinares actualizados y 

comprensibles a partir de las orientaciones de la plataforma de 

"aprendo en casa" ? 

     

13. ¿En sus clases virtuales maneja estrategias pedagógicas de la 

virtualidad que promueven el pensamiento crítico en sus 

estudiantes? 

     

14. ¿Utiliza fichas de aprendizaje adaptadas en función al 

propósito de la sesión de aprendizaje? 

     

15. ¿Utiliza aplicativos para interactuar en función al propósito de 

la sesión de aprendizaje ? 

     

16. ¿Maneja estrategias pedagógicas en el contexto virtual para 

atender a sus estudiantes con o sin necesidades educativas 

especiales? 

     

17. ¿Utiliza diversas recursos de la plataforma "aprendo en casa" 

que permiten evaluar en forma diferenciada los aprendizajes 

esperados? 

     

18. ¿Utiliza instrumentos virtuales válidos para evaluar los logros 

en el aprendizaje de sus estudiantes? 

     

19. ¿Sistematiza los resultados obtenidos en las evaluaciones para 

retroalimentar a sus estudiantes considerando las orientaciones de 

"aprendo en casa"? 

     

20. ¿Realiza retroalimentaciones oportunas a través de llamadas o 

plataformas de videoconferencia? 

     

21. ¿Evalúa los aprendizajes de todos sus estudiantes en función 

a criterios previamente establecidos? 

     

22. ¿Comunica oportunamente a los estudiantes sus resultados de 

las evaluaciones sobre sus logros de aprendizaje? 

     

COMPONENTE AFECTIVO 1 2 3 4 5 

23. ¿Le agrada que las orientaciones de la plataforma "aprendo en 

casa" estén bien estructuradas? 

     

24. ¿Le gustaría que todos(as) sus colegas hagan uso con interés 

de los contenidos de la plataforma "aprendo en casa"? 

     

25. ¿Considera que esta propuesta pedagógica fue y es la solución 

en este contexto de educación a distancia? 

     

26. ¿Tiene interés por explorar y profundizar en los contenidos de 

la plataforma "aprendo en casa" para sus planificaciones? 

     

27. ¿Se siente seguro durante el desarrollo de su sesión de clases 

bajo las orientaciones de la plataforma "aprendo en casa"? 

     

28. ¿Le gusta plantear retos a sus estudiantes dentro del marco de 

las experiencias de aprendizaje de la plataforma "aprendo en casa"? 

     

29. ¿Le agrada usar los recursos de la plataforma "aprendo en 

casa" para evaluar en forma diferenciada los aprendizajes 

esperados? 
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30. ¿Sistematiza con seguridad los resultados obtenidos en las 

evaluaciones para retroalimentar a sus estudiantes? 

     

31. ¿Siente satisfacción al realizar retroalimentaciones oportunas 

y empáticas a través de llamadas o plataformas de 

videoconferencia? 

     

32. ¿Le agrada comunicar oportunamente a sus estudiantes los 

resultados de sus evaluaciones sobre sus logros de aprendizaje? 

     

COMPONENTE CONDUCTUAL 1 2 3 4 5 

33. ¿Ha explorado los recursos de la plataforma "aprendo en casa" 

para realizar sus planificaciones de aprendizaje? 

     

34. ¿Se prepara para el uso de Smartphone, Tablet, laptop u otras 

herramientas para su trabajo pedagógico? 

     

35. ¿Para sus planificaciones haría uso de otras experiencias de 

aprendizaje teniendo como propuesta las experiencias de la 

plataforma "aprendo encasa"? 

     

36. ¿Entrega oportunamente sus planificaciones a largo, mediano 

y corto plazo a la dirección de la Institución Educativa? 

     

37. ¿Desarrolla sus sesiones de aprendizaje usando plataformas de 

videoconferencias u otras herramientas? 

     

38. ¿Continuaría usando las experiencias de aprendizaje de la 

plataforma "aprendo en casa" en clases presenciales? 

     

39. ¿Se prepara para diseñar, evaluar y retroalimentar usando 

programas virtuales sugeridos por la plataforma "aprendo en casa" 

u otros? 

     

40. ¿Se prepara para sistematizar y comunicar los resultados de 

las evaluaciones a través de reuniones virtuales haciendo uso de 

programas de presentación y video conferencia? 
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Evidencia de la aplicación de los cuestionarios 
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Data de resultados 

Resultados de la actitud docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el contexto de la estrategia aprendo en casa. 

N° 

COMPONENTE COGNITIVO COMPONENTE AFECTIVO C. CONDUCTUAL 

T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

E1 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 177 

E2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 175 

E3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 143 

E4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 180 

E5 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 139 

E6 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 149 

E7 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 144 

E8 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 190 

E9 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 3 181 

E10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 199 

E11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 200 

E12 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 148 

E13 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 195 

E14 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 3 5 4 4 4 3 172 

E15 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 5 4 5 5 176 

E16 3 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 184 

E17 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 186 

E18 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 196 

E19 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 189 

E20 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 146 
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