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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relaciobn que existe entre la
alimentacion y el rendimiento académico del area curricular de Historia, Geografia y
Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho”, asimismo esta investigacion tuvo como hipotesis que la
alimentacion se relaciona positivamente con el rendimiento académico del éarea
curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”. El estudio fue de tipo
bésica, de nivel correlacional y de disefio no experimental de naturaleza correlacional,
el método de estudio fue descriptivo. La poblacidn de estudio estuvo conformada por
250 estudiantes del 5° grado de la cual se extrajo una muestra de 26 estudiantes. Se
utilizd como técnica la observacion y el analisis documental y como instrumento la
ficha de observacion y las actas de evaluacion integral que al ser aplicada se concluyé
que existe una relacion positiva entre la alimentacion y el rendimiento académico del
area curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes del 5° grado de
la institucion educativa emblematica “La Victoria de Ayacucho”, es decir, que existe
una relacion de asociacion positiva y significativa entre la alimentacion y el
rendimiento académico, lo cual queda comprobado estadisticamente con el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman (sig. bilateral o p valor) = 0,038 < 0,05; Rho =
0,413.

Palabras claves: Alimentacién, rendimiento académico y area curricular de Historia,

Geografia y Economia.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between food and
academic performance in the curriculum area of History, Geography and Economics
in the 5th grade students of the Emblematic Educational Institution "La Victoria de
Ayacucho, also this research had as a hypothesis that food is positively related to the
academic performance of the curricular area of History, Geography and Economics of
the 5th grade students of the Emblematic Educational Institution "La Victoria de
Ayacucho”. The study was of a basic type, correlational level and non-experimental
design of a correlational nature, the study method was descriptive. The study
population was made up of 250 5th grade students from which a sample of 26 students
was drawn. Observation and documentary analysis were used as a technique and as an
instrument the observation sheet and the comprehensive assessment records that, when
applied, concluded that there is a positive relationship between diet and academic
performance in the curriculum area of History, Geography and Economics. of the 5th
grade students of the emblematic educational institution “La Victoria de Ayacucho”,
that is, that there is a positive and significant association relationship between diet and
academic performance, which is statistically verified with the correlation coefficient
of Spearman’s rho (bilateral sig op value) = 0.038 <0.05; Rho = 0.413.

Keywords: Food, academic performance and curricular area of History, Geography

and Economics.
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INTRODUCCION

La alimentacion es la ingesta de sustancias sélidas o liquidas que dan origen de los
nutrientes que dan lugar a la recuperacion de energias y que tienen mucha implicancia
en el rendimiento académico de los estudiantes. De no ser utilizada adecuadamente
incide en los bajos niveles de rendimiento académico en estudiantes de los diversos
niveles educativos, constituyendo un problema social. En el caso particular del
presente estudio se identifico la alimentacion de los estudiantes muéstrales y su
relacion con el rendimiento académico.

Entre los antecedentes consideramos a Cano, (2007); Troncoso, (2011); Gémez y
Pereira (2014); Reynoso (2011), que ellos han realizado su investigacion sobre la
alimentacion y el rendimiento académico a nivel internacional; y a nivel nacional a
Aguilar (2015); Céaceres (2017). Corahua (2018); Miranda, (2010); Salas y Zufiga
(2019). EI problema es la relacion que existe entre la alimentacion y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica La
Victoria de Ayacucho en el area curricular de Historia Geografia y Economia. Este
trabajo tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de dicha
institucion educativa; los objetivos especificos son: a) determinar la relacion entre la
alimentacion y el manejo de informacidn del area curricular de historia geografia y
economia, b) determinar la relacion entre la alimentacion y la comprension espacio -
temporal del area curricular de historia geografia y economia c) determinar la relacion
entre la alimentacion y el juicio critico en el area curricular de historia geografia y
economia. La hipotesis formulada consisti6 en la alimentacién se relaciona
directamente con el rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria” en el area curricular de Historia
Geografia y Economia.

La organizacién tematica de la presente investigacion es como sigue:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, donde se describe el

comportamiento de las dos variables, la formulacion del problema, los objetivos y la



justificacion de estudio.

En el capitulo 1, se presenta la informacion de los antecedentes, las bases teorica -
cientifica en relacion a las dos variables, la hipdtesis, definicion de términos,
definicion operativa de las variables e indicadores, conforme expresan los objetivos de
la investigacion.

El capitulo 111, comprende la metodologia de la investigacion, donde se considera al
método experimental, tipo bésica o pura, disefio correlacional.

El cuarto capitulo IV, presentacion de resultados, la discusion de resultados que
comprende el andlisis e interpretacion de los resultados, los cuales se presentan en
cuadros de frecuencia. Al final se presentan las conclusiones, las sugerencias, la

referencia y los respectivos anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La alimentacién es un problema que produce polémicas a niveles tanto local,

nacional e internacional y que deberia preocuparnos a todos, tanto a los padres

de familia, hijos, nietos, maestros, medicos y a todas las personas en general.

Vascones. (2012 p. 01), afirma
Sobre la gran importancia que tiene llevar a cabo una adecuada
y balanceada alimentacion como un factor fundamental en pro
de mejores vias de promocion de la salud y del bienestar fisico
y emocional del ser humano, ya que la nutricion es la funcién
del ser vivo que le permite crear y desarrollarse por la
asimilacion de las sustancias nutritivas contenidas en los
alimentos, que pasan a formar parte de su materia.

El diario Gestion, (2017 p. 02) menciona que la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, menciona:
Los avances alcanzados por el Pert en la reduccion del hambre
y la desnutricion que todavia cerca de 2 millones de personas
padecen hambre; mas del 43% de nifios menores de 3 afos
tiene anemia y el 35.5% de los peruanos mayores de 15 afos
viven con sobrepeso, el escenario es peor para los mas pobres,
cuyos ingresos muchas veces solo alcanzan para comprar
alimentos poco nutritivos 0 mas baratos, la malnutricién esta
en todas sus formas (comer poco, mucho o mal), ademas es
inadmisible en un pais tan mega diverso como el Per( tenga
estos problemas de alimentacion.

Rodriguez, (2005) precisa que el rendimiento académico es:

12



El resultado del proceso educativo que expresa los cambios
que se han producido en el alumno, en relacion a los objetivos
previstos, estos cambios no solo se refieren al aspecto
cognoscitivo, sino que involucran al conjunto de habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, ideales,
intereses, inquietudes, realizaciones, etc., que el alumno debe
adquirir, con diferentes aspectos directos e indirectos de
nuestro entorno social, p. 62.
En nuestro pais, a través del Ministerio de Educacién (2009), vienen
proponiendo cambios sustanciales en cuanto a la labor del docente y el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Para ello, como politica educativa se
implanta una serie de medidas, las mismas que tienen a cumplirse mediante
directivas, resoluciones, decretos y leyes, orientadas al cumplimiento de fines

y metas que establecen la educacién peruana.

El Ministerio de Educacion, (2019 p. 14) sostiene:
La evaluacion censal de estudiantes (ECE) es una evaluacion
a gran escala que cada afio se aplica para recoger informacion
acerca del nivel de aprendizaje de los estudiantes; las pruebas
se elaboran sobre la base de los documentos curriculares
nacionales, de los resultados obtenidos, se adoptaran
decisiones a fin de mejorar los aprendizajes de los estudiantes.
De igual manera El Disefio Curricular Nacional (2009 p. 11; 384) menciona
que: La Educacion Secundaria constituye el tercer nivel de la Educacion
Basica Regular y dura cinco afios y ofrece una educacion integral a los
estudiantes mediante una formacidn cientifica, humanista y técnica; afianza
su identidad personal y social, esta orientada al desarrollo de capacidades que
permitan al educando acceder a conocimientos humanisticos, cientificos y
tecnoldgicos en permanente cambio. Esto te forma para la vida, el trabajo, la
convivencia democratica, el ejercicio de la ciudadania y para acceder a

niveles superiores de estudio. Tiene en cuenta las caracteristicas, necesidades
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y derechos de los puberes y adolescentes. Consolida la formacion para el
mundo del trabajo, que es parte de la formacion basica de todos los
estudiantes. El &rea curricular de Historia, Geografia y Economia que tiene
como finalidad la construccién de la identidad social y cultural de los
adolescentes y jovenes y el desarrollo de competencias vinculadas a la
ubicacion y contextualizacidn de los procesos humanos en el tiempo historico
y en el espacio geografico, asi como su respectiva representacion. Por lo
tanto, Se orienta a que los estudiantes manejen informacion y la organicen de
manera pertinente, sobre los sucesos historicos, geograficos, sociales y
economicos presentes y pasados con la finalidad de que cuenten con
elementos para la formacion de su propio juicio critico, para su participacion
en la sociedad y la valoracion de su pais. Por ello el area orienta al desarrollo
integral del manejo de informacién, la comprension espacio temporal y el
juicio critico.

Por tanto, la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico se da
entre los estudiantes del 5° grado de la institucién educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho”, en lo que respecta a la muestra identificada, toda vez
que se ha evidenciado en la alimentacion de la gran mayoria de estos jovenes
consumen la llamada “Comida chatarra” y por otro lado evidenciamos que en
el rendimiento académico ellos estdn en proceso (11-14 notas). Si esta
situacion continua asi, la problematica descrita se agudizard, generando
jovenes con mayor riesgo de desnutricion, obesidad y bajas calificaciones.
Estas son, unas de la razon que dan lugar a la propuesta del presente estudio,
pues a partir de sus resultados se adoptardn medidas que contribuiran
seguramente a mejorar el tipo de alimentacion en los jovenes,

consecuentemente se optimizara su rendimiento académico.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Que relacion existe entre la alimentacion y el rendimiento académico de
los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La

Victoria de Ayacucho” en el area curricular de Historia Geografia y

14



1.2.2.

Economia?

Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre la alimentacion y el manejo de informacion
del &rea curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes
del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho del distrito de Ascension-Huancavelica?

b) ¢Qué relacion existe entre la alimentacion y la comprension espacio -
temporal del area curricular de Historia Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension-Huancavelica?

c) ¢Qué relacion existe entre la alimentacion y el juicio critico del area
curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes del 5°
grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de

Ayacucho” del distrito de Ascensién-Huancavelica?

1.3. Objetivos

1. 3815

18128

Objetivo general

Determina la relacion que existe entre la alimentacion y el rendimiento

académico de los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa

Emblematica “La Victoria de Ayacucho” en el area curricular de Historia

Geografia y Economia.

Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre la alimentacion y el manejo de informacion
del area curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes
del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de
Ayacucho” del distrito de Ascensién -Huancavelica.

b) Determinar la relacion entre la alimentacion y la comprensién espacio
- temporal del area curricular de Historia Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria” de Ayacucho del distrito de Ascension -Huancavelica.

c) Determinar la relacion entre la alimentacién y el juicio critico en el area

15



1.4.

.58

curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes del 5°
grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho del distrito de Ascension -Huancavelica.
Justificacion
Este estudio responde a la identificacion del rendimiento académico que
muestran una cantidad representativa de jovenes que cursan estudios en la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”; asimismo,
del tipo de alimento que consumen en sus horas de estadia escolar.
La mayor parte de los pobladores no toman conciencia del problema en su
real magnitud por lo que en los propios hogares no se consume una
alimentacion balanceada, siendo los nifios y jovenes los que mas se perjudican
La investigacion desarrollada es importante porque ha permitido contar con
datos objetivos respecto del estado actual de la alimentacion de los integrantes
de la muestra, asi como de su rendimiento académico y a partir de ello,
determinar la relacion entre ambos fendmenos de estudio.
Estos resultados seran puestos de conocimiento a las autoridades de la
institucion educativa intervenida con la finalidad que adopten medidas
destinadas a contribuir con la mejora de la alimentacion y rendimiento
académico por parte de los estudiantes. Ademas, los investigadores
desarrollaran charlas informativas a los integrantes la unidad Maestral para
que tomen conciencia del tipo de alimentacion que deberian tener y la
importancia de esta en su rendimiento académico.
Limitaciones
La limitacion del presente estudio se relaciona con la ficha de observacion
aplicada a los estudiantes, en la cual los instrumentos de recoleccion de datos
fue aplicado por los mismos autores mediante la observacion de varios dias,
dado que no hubo mucho interés por parte de la plana educativa de la
institucion en brindarnos el apoyo correspondiente en la ficha de observacion
aplicada a los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension-

Huancavelica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional
Cano, (2007) Los Factores de riesgo para trastornos de la alimentacion
en los alumnos de la Universidad de Manizales Colombia. El Objetivo es
Determinar la frecuencia de los factores de riesgo para trastornos de la
alimentacion en estudiantes de la Universidad de Manizales. Materiales y
métodos: De 3,610 total estudiantes regulares de la Universidad de
Manizales se tomo una muestra de 165 estudiantes, quienes respondieron
un cuestionario integrado compuesto por variables demogréaficas, las
escalas de Zung para ansiedad o depresion, el Eating Disorderrs Inventory
(EDI2) y el Apgar familiar; ademas se tomaron las medidas de peso, talla,
indice de masa corporal y pliegue en el antebrazo. Resultado: Un 12.7%
de la poblacion present6 factor de riesgo positivo para trastornos de la
conducta alimentaria, 17.3% de la poblacion femenina y el 3.8% de la
poblacion masculina; las personas variables con mayor factor de riesgo
fueron las mujeres en la facultad de Comunicacion Social y Periodismo
(24.1%). Se determind una relacion significativa entre la variable impulso
por la delgadez con la ansiedad o depresion. EI mayor indice de masa
corporal y de porcentaje de grasa esta asociado con un aumento en la
variable impulso por la delgadez Conclusiones: Se encontraron factores de
riesgo asociados con trastornos de la alimentacion. La frecuencia del factor
de riesgo segun EDI2 en este estudio fue méas baja que la encontrada en

estudios realizados en Medellin y Bogota
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Troncoso, (2011) La Percepcion de la alimentacion durante la etapa de
formacion universitaria, Chile. Una alimentacién adecuada en calidad y
cantidad de nutrientes, favorece el desarrollo y la mantencion de un buen
estado de salud en todos los grupos etarios. Una alteracion de este
equilibrio es lo que ha condicionado la aparicion de patologias cronicas,
especialmente aquellas relacionadas a la malnutricién por exceso.
Obijetivo: Interpretar la percepcion de estudiantes universitarios sobre la
alimentacion en su etapa de formacién académica. Materiales y método:
Estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico. Como instrumento de
recoleccion de datos se aplicé una entrevista semi-estructurada, la que fue
administrada a un total de 13 estudiantes pertenecientes a la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcidén que cumplian con los criterios de
seleccion del estudio. Resultados: La falta de disponibilidad de tiempo es
uno de los mayores factores identificados por los estudiantes entrevistados
que complicarian el realizar una alimentacion saludable mientras estan en
la etapa de formacidn profesional. Esta limitacion condicionaria la calidad
de los alimentos consumidos, la seleccidn y adquisicion de alimentos y la
mantencion de horarios de comidas. Discusion: Si bien los estudiantes
identifican la importancia de mantener una alimentacion saludable, la
etapa de formacidn profesional es percibida como una instancia que limita

el cumplimiento de este objetivo.

Gomez y Pereira (2014). Influencia de la alimentacion en el rendimiento
académico de los estudiantes de primero de basica de la escuela fiscal
Francisco Obando Pacheco. Tesis de pregrado. Universidad de Guayaquil,
Ecuador. El objetivo general de la investigacion fue evaluar la influencia
de la alimentacion en el rendimiento académico de los estudiantes de
primero de basica, aplicando técnicas de encuesta para el disefio de una
guia alimentaria. La hipotesis fue la alimentacion influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de primero de basica, aplicando técnicas de

encuesta para el disefio de una guia alimentaria. La metodologia utilizada

18



allypd,

fue tipo basico con un disefio descriptivo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 407 personas entre estudiantes, autoridades del
colegio, docentes y padres de familia de la Escuela Fiscal Francisco
Obando Pacheco de la ciudad de Guayaquil y la muestra estuvo
conformada por 60 personas de la poblacion. La investigacion tuvo como
conclusion que los padres de familia, docentes y estudiantes tiene escaso
conocimiento sobre la ingesta de alimentos. No existe espacio fisico

adecuado en la escuela para realizar la jordana de alimentacion.

Reynoso (2011) Los “Factores que determinan el rendimiento académico
escolar en el nivel secundario en el Estado de Nuevo Ledn”, de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, determina que en México, con la
alta proporcion de jovenes en el sistema educativo que no estan logrando
las competencias basicas, esta reflejando que las bases para orientar el
desarrollo hacia la sustentabilidad, no sélo son muy fragiles sino endebles,
y ponen en peligro el logro de cada una de las dimensiones de la
sustentabilidad: econdmica, social y ambiental, lo que plantea la urgencia
de reforzar la calidad educativa, lo que es también cierto para el estado de
Nuevo Leon.

A nivel nacional

Aguilar (2015). Incidencia de los habitos alimenticios en los niveles de
rendimiento académico escolar en las instituciones educativas secundarias
urbano marginales de Juliaca. Tesis de maestria en educacion. Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez”, Peru. El objetivo general fue
establecer la incidencia e importancia del consumo de cereales andinos y
productos procesados en los niveles de rendimiento académico de los
estudiantes de las I.E.S. de las zonas urbano — marginales de la ciudad de
Juliaca. La hipotesis fue los habitos del consumo de cereales andinos o
productos procesados, inciden significativamente en los niveles de
rendimiento académico escolar en las I.E.S. de las zonas urbano —

marginales de la ciudad de Juliaca. La metodologia utilizada fue de tipo
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basico con nivel descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 757
estudiantes del quinto grado de Educacion Secundaria de las Instituciones
Educativas Secundarias de las zonas urbano — marginales de la ciudad de
Juliaca, matriculados en el afio 2015. La muestra estuvo conformada por
185 estudiantes de la poblacion. La autora concluyo en que Los estudiantes
de las Instituciones Educativas Secundarias de las zonas urbano —
marginales de la ciudad de Juliaca, consumen con bastante frecuencia los
cereales andinos como la quinua, cafiihua, cebada, trigo, maiz y arroz; los
cuales inciden favorablemente en su rendimiento académico. Los
estudiantes de las Instituciones Educativas Secundarias de las zonas
urbano — marginales de la ciudad de Juliaca, consumen con relativa
frecuencia semanal las bebidas gasificadas. Sin embargo, la actividad
fisica que realizan los estudiantes hace que sean absorbidas por el

organismo, sin tener tanta repercusion en el rendimiento académico.

Caceres (2017). Habitos de alimentacion y su relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria
técnica del I.LE.S.T.P. “Pampas- Tayacaja”- 2015. Tesis de maestria en
educacion. Universidad José Carlos Mariategui, Per(. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico Publico “Pampas- Tayacaja”. La hipotesis fue existe relacion
significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico “Pampas- Tayacaja™.
La metodologia utilizada fue tipo basico con un disefio experimental,
transversal. La poblacion estuvo constituida por 74 estudiantes de la
Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico Publico “Pampas- Tayacaja” y la muestra estuvo

conformada por la totalidad de estudiantes de la poblacion. La autora
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concluyé que Existe relacion (r = 0,615) significativa entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico “Pampas- Tayacaja”. Existe relacion (r = 0,635) entre la
frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto

de Educacion Superior Tecnologico “Pampas- Tayacaja”.

Corahua (2018). Habitos Alimenticios y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Técnico Agropecuario
de Pichigua-Espinar. Tesis de maestria en educacion. Universidad César
Vallejo, Perd. El objetivo principal de la investigacion fue determinar en
qué medida los habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Técnico Agropecuario de Pichigua-Espinar”. La hipotesis fue existe
relacion significativa entre los Habitos Alimenticios y Rendimiento
Academico de los Estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Técnico Agropecuario de Pichigua-Espinar”. La metodologia utilizada fue
tipo bésico con un disefio no experimental. La poblacién estuvo
conformada por 93 alumnos del 1ro al 5to grado de secundaria, de la I.E.
Jornada Escolar Completa de Pichigua — Espinar y la muestra estuvo
constituida por 53 estudiantes el total de estudiantes del 3ro al 5to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Jornada Escolar Completa de
Pichigua — Espinar. El autor concluyd que existe una correlacion
significativa entre los Habitos alimenticios y Rendimiento Académico, de
acuerdo al estadistico de prueba para un estudio no paramétrico Tau b de
Kendall, cuyo coeficiente de correlacion alcanza el valor de 0,366, valor
que muestra una correlacion baja y directa entre dichas variables; entonces,
quiere decir que el Rendimiento Académico es influenciado por los habitos
alimenticios en los estudiantes, y le favorece en su proceso y formacion

académica en la Institucion Educativa. En cuanto a la variable
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Rendimiento Académico, los resultados nos muestran que el 58.5% tienen
un rendimiento académico en proceso, mientras que el 41.5% esté en el
nivel de logro esperado. Es importante tomar en cuenta la situacion de los
estudiantes, ya que la mayoria proviene de contextos mayormente rural,
pero no fue obstaculo para mejorar el rendimiento académico, aunque es
de progreso moderado, porque en su mayoria se ubica en la escala de
proceso, una parte menor en el logro esperado, pero se debe tomar en
cuenta que esta ausente el porcentaje de estudiantes que tienen logro
destacado.

Salas y Zufiga (2019). La alimentacion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la modalidad jornada escolar completa, de la institucion
educativa agropecuario “José Carlos Mariategui”, provincia de
Chumbivilcas, Cusco-2018. Tesis de pregrado. Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa, Peru. El objetivo principal de la investigacion
establecer la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico de
los estudiantes de 1° a 5° grado de educacion secundaria de la institucion
educativa de modalidad de Jornada Escolar Completa “José Carlos
Mariategui” del distrito de Llusco, provincia Chumbivilcas region de
Cusco. La hipdtesis fue la alimentacion deficiente tiene una relacion con
el rendimiento académico en los estudiantes de 1° a 5° de la institucion
educativa de modalidad de Jornada Escolar Completa “José Carlos
Mariategui” del distrito de Llusco, provincia Chumbivilcas region de
Cusco. La metodologia utilizada fue de tipo correlacional, con un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental en la cual se aplicé un cuestionario
para los estudiantes y el analisis de registro de notas. La poblacion estuvo
conformada por todos los estudiantes del nivel secundario, de la institucién
educativa rural agropecuario de jornada escolar completa (JEC) José
Carlos Mariategui, en el distrito de Llusco, provincia de Chumbivilcas,
region Cusco. De las edades de 12 a 17 afios. La muestra estuvo compuesta

por 115 estudiantes de 1° a 5° grado de educacion secundaria. La
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investigacion tuvo como conclusion que la relacion entre los niveles de

alimentacion y rendimiento académico en estudiantes del® a 5° de la

institucion educativa de la modalidad de Jornada Escolar Completa “José

Carlos Mariategui, fue de tipo positiva y de coeficiente moderado (r

Pearson=0 878*), a su vez, esta es significativa en la muestra de

estudiantes. Los niveles de alimentacion en los estudiantes de 1° a 5° de la

institucién educativa de modalidad de Jornada Escolar Completa José

Carlos Mariategui fueron regulares con el 99 %.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Alimentacion

22431,

2.2.1.2.

Definicion

Se puede decir que este es el proceso mediante el cual los seres
vivos consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo de
recibir los nutrientes necesarios para sobrevivir, estos nutrientes son
los que luego se transforman en energia y la alimentacion es, por lo
tanto, una de las actividades y procesos mas esenciales de los seres
vivos ya que estd directamente relacionada con la supervivencia.
(Montignac, 2005).

La alimentacion es un proceso voluntario a través del cual
aportamos al organismo cantidades variables de energia y nutrientes
que son necesarias para el crecimiento, desarrollo, renovacion de los
tejidos y también para el mantenimiento de cierto grado de actividad
fisica. Debe contener una cantidad suficiente de los diferentes macro
y micronutrientes como para cubrir la mayoria de las necesidades
fisiologicas. (Caceres, 2017, p.38)

Importancia de la alimentacion en estudiantes

Una alimentacion correcta es importante para conseguir una salud
Optima, un crecimiento armonico, un rendimiento adecuado y un
mayor bienestar y calidad de vida. Por otra parte, en esta etapa, se van

formando los habitos alimentarios que, posteriormente, seran muy
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2.2.158;

dificiles de cambiar. Por ello, es importante intentar que las pautas de
alimentacion que se instauren, sean saludables. Una alimentacion
correcta, no se ensefia a los nifos desde el punto de vista tedrico, hay
que vivirla en la familia, en el comedor escolar, etc. Si los padres, el
colegio y la sociedad en general, tienen determinados habitos, es
dificil pretender que los nifios, tengan otros. La poblacion infantil,
imitara las costumbres del entorno, y por ello, la mejora de los habitos
alimentarios durante la infancia es una camparia, a largo plazo que
debe incluir tanto la educacion escolar en el comedor, como la
optimizacion nutricional de toda la poblacion. En general, se piensa
que la variedad es una garantia para que el nifio esté bien alimentado,
pero el concepto de variedad es muy relativo y utilizado de manera
incorrecta. Lo realmente importante, es que el consumo de alimentos
se aproxime al ideal tedrico formando parte de unos habitos de vida
saludables. (Aguilar, 2015 p.23).

Dimensiones de la alimentacion, la organizacion de las

naciones unidad para la alimentacién y la agricultura.

a) La dimension bioldgica
Se refiere al acto de comer "alimentar”, es asegurarse de que la
oferta se adecue a las necesidades nutricionales basicas de la
persona, dandole agua, la energia y los nutrientes necesarios para
su supervivencia y su salud; hoy en dia, si bien es posible comer en
cualquier momento y en todo lugar, el desafio es el suministro de
alimentos que no excede los requerimientos nutricionales, para
ayudar a contrarrestar los problemas de sobrepeso. (FAQO, 2014).

b) La dimension cultural
El tiempo dedicado a la alimentacion, el ambiente en que se
desarrolla, la hospitalidad y el acceso a los alimentos que cumplen
con las preferencias culturales son uno de los elementos que
contribuyen a la apreciacion de la comida, sigue siendo un factor

importante en la alimentacion que debe seguir siendo fuente
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c)

principal de placer; teniendo en cuenta el valor social y cultural de
los alimentos. (FAO, 2014).

La dimension econdémica

La dimension economica debe tener en cuenta los recursos
necesarios para la produccion de alimentos que se ofrecen y es
importante de hecho, el que quiere tener una variedad de alimentos
debe tener los recursos financieros para hacerlo, en este sentido el
precio de la comida juega un papel fundamental en la capacidad de
las personas para alimentarse adecuadamente. (FAO, 2014).

d) La dimension de la seguridad alimentaria

La alimentacion debe tener acceso a la variedad, cantidad y calidad
de alimentos, las poblaciones que se enfrentan con estos obstaculos
son zonas quo no tienen la oportunidad de tomar decisiones y que
se adapten a sus necesidades, esto es cierto incluso en el Peru,
particularmente en las zonas mas remotas a los centros urbanos y
rurales. Se puede crear una sensacion de angustia y ansiedad
relacionada con la alimentacion. (FAO, 2014).

La dimension de desarrollo sostenible

La actividad de la alimentacion en su conjunto es, desde la
produccidn hasta el consumo a través del procesamiento, transporte
y almacenamiento, puede dejar una huella importante en el
desarrollo sostenible y que implica la creacion de entornos
propicios para la salud a corto y largo plazo, esto tendra un impacto
positivo en el bienestar de la poblacion y el desarrollo de los suelos,
el agua y el aire para las materias primas y que sirva para la
produccién de los alimentos que consumimos, los principios del
desarrollo sostenible debe ser parte integral para una buena
alimentacion. (FAO, 2014).

De lo expuesto, permite mencionar que la alimentacion desempefia un

papel de vital importancia en el desarrollo bioldgico y psicoldgico del

sujeto, por lo que es necesario reconocer que su implicancia en el
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2.2.1.4.

8 ol or

aprendizaje es decisoria, por lo que padres de familia y autoridades

educativas deberian realizar esfuerzos conjuntos tendientes a

concientizar a los estudiantes en la optimizacion de sus alimentos.

Educacion alimentaria

La educacion alimentaria y nutricional (EAN) se define como:

"Aquellas estrategias educativas disefiadas para facilitar la adopcion

voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos

relacionados con la alimentacion y la nutricion propicios para la salud

y el bienestar.

Rol de la educacion alimentaria en los estudiantes

Para Salas y Zuiiiga (2019) el rol de la educacion alimentaria en la

institucion educativa se basa en los siguientes principios:

- Brindar educacion sanitaria que ayude a los estudiantes a adquirir
conocimientos, actitudes, creencias y aptitudes necesarias para
tomas decisiones fundamentadas, tener conductas saludables y crear
condiciones propicias para la salud.

- Ofrecer programas alimentarios escolares que incrementen la
disponibilidad de alimentos saludables en las escuelas (por ejemplo,
desayuno, almuerzo o refrigerios a precios reducidos).

- Tener maquinas expendedoras que solo vendan alimentos
saludables, como agua, leche, frutas y verduras, sandwiches y
refrigerios con pocas grasas.

- Garantizar que los alimentos servidos en las escuelas cumplan
requisitos nutricionales minimos.

- Ofrecer a los estudiantes y al personal servicios de salud escolar que
ayuden a fomentar la salud y el bienestar, asi como a prevenir,
reducir, seguir, tratar y derivar los problemas de salud o trastornos
importantes.

- Usar los jardines de la escuela como instrumento para concienciar a
los alumnos sobre el origen de los alimentos.

- Fomentar la participacion de los padres.
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Estos principios mencionados indudablemente tienen que ver con la
alimentacion que tienen los estudiantes y como estos, debieran
conocerlos a fin de que cuiden su salud y su injerencia en el desarrollo
cognitivo, factor determinante en el éxito académico.
2.2.1.6. Alimentacion y el rendimiento académico

La rutina académica produce agotamiento fisico y psiquico. La masa
cerebral representa solo entre un 2% y un 3% del peso corporal, pero
en lo que respecta al consumo de energia absorbe hasta un 20% de las
propiedades energéticas de los alimentos (su principal fuente son los
hidratos de carbono -glucosa-); y si el aporte de hidratos de carbono
es insuficiente, el cerebro obtiene la energia a partir de otros

nutrientes, como las proteinas o las grasas. (Robalino, 2013).

El cuerpo necesita nutrientes para realizar las actividades diarias, para

recuperar la energia periédicamente se recomienda distribuir en cuatro

0 cinco comidas a lo largo del dia. (SENC, 2004 p. 27-31), Caceres

(2017) indica que la alimentacion se debe distribuir por los siguientes

periodos en el transcurso del dia:

» Desayuno: El desayuno es la primera comida del dia, después de 8
a 10 horas de ayuno, debe cubrir el 25% de las necesidades
nutritivas, que ayuda a afrontar la jornada con energia, rendir mejor
fisica e intelectualmente, por lo que debe ser completo, con
suficiente aporte caldérico. Un buen desayuno deberia incluir:

v’ Lacteo, que puede ser un vaso de leche, un yogur o un trozo de
queso.

v’ Cereales, como pan, tostadas, arroz, etc.

v" Fruta 0 un zumo natural.

v" Se puede completar con otros alimentos proteicos (huevo).

» Media mafiana: A media mafiana es un complemento energético,
para coger fuerzas hasta la comida de mediodia, puede ser

suficiente una fruta, yogur, pan y queso.
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» Comida mediodia: Es la segunda mas importante del dia, debe
aportar entre el 35% y el 40% de los nutrientes y de la energia total
diaria. Debe incluir:

v' Fideos, arroz o verduras.
v’ Carne, pescado o huevo.
v" Verduras.

v" Postre: una fruta.

v Agua.

» Merienda por la tarde: Sirve para equilibrar el aporte energético del
dia, no debe ser abundante, al igual que a media mafiana, puede
consistir en una fruta o un zumo natural, leche o yogur, 0o un
bocadillo.

» Cena: Por la noche la comida, debe ser ligera con alimentos faciles
de digerir, como sopa, ensalada o verduras cocidas, como

complemento, carnes en pequefias porciones, o pescados.

Los adolescentes que desayunan adecuadamente son capaces de
afrontar mejor las actividades cognoscitivas y fisicas de la mafiana.
Ademas de la mejora en el rendimiento escolar e intelectual, un
desayuno optimo (cereales, lacteos y fruta), que aporte de 20 a 25 %
del requerimiento calorico diario permite equilibrar el balance
energético, alcanzar una ingesta adecuada de nutrientes (vitaminas,

minerales, relacion de hidratos de carbono/grasas). (Gil, 2010).

Justamente, consumir alimentos con altos valores nutricionales de
manera equilibrada en la comida diaria es importante, puesto que ello
brindara a los estudiantes la energia necesaria del dia, en el caso
particular de los escolares expuestos en los parrafos precedentes
aseguran el éxito académico. Particularmente en el caso de los
estudiantes huancavelicanos se presenta dificultades en la ingesta

alimenticia debido a la alimentacién poco balanceada que ingieren.
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2.2.2. Rendimiento académico en el area curricular de Historia

Geografia y Economia

2.2.2.1.

2.2.2.2.

Definicion

El rendimiento académico para el MINEDU, (2009), es “una medida
de las capacidades respondientes o indicativa que manifiestan en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia, como un proceso de instruccion o formacion” (p. 02).
Por tanto, el rendimiento académico en el area curricular de Historia
Geografia y Economia es la medicion del desarrollo de las
capacidades por parte de los estudiantes en el manejo de informacion,

comprension espacio — temporal y juicio critico.

Tipos de rendimientos académicos

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar, segun Leal (1994)

“estos se van a dar durante el proceso de educativo, esto quiere decir

que tarea educativa se va a poder evaluar mediante aquellos

instrumentos y elementos personales que son parte del proceso

educativo y no sélo de la productividad que tenga el estudiante .

Es asi como Bobadilla (2006) “toma como referencia los tipos de

rendimiento de Angles, que son cuatro tipos de rendimiento escolar ”,

y éstos son:

a) Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos
objetivos que se plantean y ya estan establecidos en lo que es los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

b) Rendimiento insuficiente. Por el contrario, en esta es cuando el
alumno no logra o alcanza a cumplir con los contenidos

establecidos que se pretende que cumplan.
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¢) Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las
capacidades acordes al nivel que se desea y estd dentro de sus

alcances.

d) Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado, este es cuando el
alumno no alcanza el nivel esperado o minimo en cuando a su

desarrollo de capacidades con las que debe contar.

Por otra parte, Leal (1994) aparte de los ya mencionados igual afiade
los siguientes tipos de rendimiento:

e) Rendimiento objetivo. En este se va utilizar algin instrumento de
evaluacion para medir aquella capacidad con la que cuenta el

alumno para manejar un tema en especial.

f) Rendimiento subjetivo. Por el contrario, en esta se va a tomar en
cuenta por la opinién que tenga el maestro acerca del alumno en

cuanto a su desempefio.

De estos tipos de rendimiento ya antes mencionados igual podemos

encontrar otra clasificacion de estos que es la siguiente:

g) Rendimiento individual. Es en el que se manifiesta en la
adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al
profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de
rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la

personalidad que son los afectivos. Comprende

1. Rendimiento general. Este se va a manifestar mientras el

estudiante va al centro de ensefianza, en el aprendizaje de las
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Lineas de Accion Educativa y habitos culturales y en la

conducta del alumno.

2. Rendimiento especifico. Por otra parte, este es el que se da en
la resolucion de problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro.
En este rendimiento la realizacion de la evaluacion es mas facil,
por cuanto si se evalla la vida afectiva del alumno, se debe
considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el
maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y

con los demas.

h) Rendimiento social. La institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a éste, sino que a través del mismo ejerce
influencia de la sociedad en que se desarrolla. EI primer aspecto de
influencia social es la extension de la misma, manifestada a traves
del campo geografico. Ademés, se debe considerar el campo
demografico constituido, por el nUmero de personas a las que se

extiende la accion educativa.

2.2.2.3. Dimensiones de rendimientos académicos por el disefio

curricular

Segun en disefio curricular nacional (2009, p 383), nos menciona que
El area permite a los estudiantes desarrollar competencias,
capacidades, conocimientos y actitudes relacionadas con el sentido de
continuidad y de ruptura, saber de donde proceden, situarse en el
mundo de hoy y proyectarse constructivamente en el futuro, a partir
de conocimientos acerca de las interacciones e interdependencias
sociales, ecoldgicas y geograficas que ocurren en el contexto familiar,
local, nacional, americano y mundial, y por lo tanto a las siguientes
dimensiones del rendimiento académico que mencionaremos a

continuacion:
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a)

Manejo de Informacion

Implica capacidades y actitudes relacionadas con el uso pertinente
de la informacion, referida al desarrollo de los hechos y procesos
historicos, geograficos y econdmicos, haciendo uso de
herramientas y procedimientos adecuados, efectuando el analisis
de las fuentes, escritas, audiovisuales u orales, con el objeto de
adquirir de nociones temporales e histéricas, asi como el desarrollo
de habilidades en los procedimientos de la investigacion
documental en torno a la realidad social y humana, en el tiempo y
en el espacio, en el ambito local, regional, nacional y mundial.
DCN, (2009, p. 384)

b) Comprension Espacio Temporal

Implica capacidades y actitudes orientadas a comprender,
representar y comunicar conocimiento, utilizando y aplicando
secuencias y procesos, analizando simultaneidades, ritmos,
similitudes; interrelacionando el tiempo y el espacio, respecto al
desarrollo de los fenbmenos y procesos geograficos y econdmicos;
situandose en el tiempo y el espacio, empleando las categorias
temporales y técnicas de representacion del espacio. El estudiante
evalUa la realidad social y humana, en el &mbito local, nacional y
mundial; utilizando las fuentes de informacion, los codigos
convencionales, técnicas e instrumentos elementales de
orientacion, con los cuales representa los espacios historicos,
geogréaficos y economicos, en los ambitos locales, regionales,
nacionales y mundiales. DCN, (2009, p. 384)

Juicio Critico

Implica capacidades y actitudes que permiten reconocer, formular,

argumentar puntos de vista, posiciones éticas, experiencias, ideas
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y proponer alternativas de solucion; reflexionando ante los cambios
del mundo actual, situdndose en el tiempo y el espacio. El
estudiante juzga la realidad espacial y temporal, asumiendo una
actitud critica y reflexiva, autobnoma y comprometida; tomando la
iniciativa, proponiendo y formulando, fundamentando vy
explicando soluciones viables y responsables frente a la
problematica identificada en el desarrollo de los procesos
historicos, geogréaficos y econdmicos en el los dmbitos local,
nacional y mundial. DCN, (2009, p. 384)

2.2.2.4. Indicadores de las capacidades del area curricular de

Historia Geografia y Economia
Segun MINEDU, (2009) los indicadores de las capacidades del area

curricular de historia geografia y economia:

a) Manejo de informacion.

v' ldentifica informacién sobre los procesos histéricos, geograficos
y econémicos, en el periodo comprendido entre la segunda mitad
del siglo XX hasta nuestros dias.

v Analiza las fuentes de informacion sobre la importancia de la
internacionalizacion de la produccion y la apertura al sistema
financiero internacional.

v’ Juzga y evalua las fuentes de informacion, sobre el fenémeno del
terrorismo y la subversion en el Perd y América Latina y los
diversos conflictos bélicos internacionales contemporaneos.

v Analiza informacion sobre las transformaciones en Ameérica
Latina desde mediados del siglo XX.

v/ Comunica informacién relevante, sobre las principales
actividades econdmicas, los sectores, procesos y las ventajas que

ofrece la liberacion del comercio.
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b) Comprensién espacio - temporal.

v

v

v

Localiza en el espacio y en el tiempo el desarrollo de las
caracteristicas del medio geogréfico peruano y la distribucion de
la poblacion por areas geogréaficas y sectores econdémicos en el
Perd, America Latina y el Mundo.

Discrimina y analiza la distribucién espacial y las secuencias
cronoldgicas, en torno a los hechos y procesos presentados de la
Il Guerra Mundial y sus repercusiones en América Latina y el
Mundo.

Interpreta los cambios y permanencias de la Guerra Fria la
reunificacion alemana y la desintegracion de la URSS

Analiza el proceso de crisis y reordenamiento social, politico y
econdémico en el Peri, América Latina y el Mundo, desde
mediados del siglo XX.

Evalia el desarrollo de los tratados y convenios de
fortalecimiento de la economia, las finanzas y el desarrollo del
Per0 y los paises de la region.

Representa e interpreta procesos historicos, geograficos vy

econdémicos
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¢) Juicio critico.

v Argumenta posiciones éticas en torno a la relacion entre limites y
problemas territoriales y propone alternativas para el desarrollo
en las zonas de frontera.

v Asume actitudes positivas sobre la participacion de la mujer en
los procesos sociales, politicos y econdmicos en el siglo XX.

v/ Formula puntos de vista y valora la conservacion de los
ecosistemas en el Per(, la Amazonia y la Antartida.

v Formula propuestas para mejorar la calidad de vida, frente a la
problematica observada en los procesos historicos, geograficos y
economicos tratados.

v Formula y asume soluciones a los problemas presentados en la
realidad social y espacial, interrelacionando el tiempo y el
espacio.

v/ Argumenta sobre la influencia de EEUU en la politica

internacional del Mundo.

2.2.2.5. Lineamientos de evaluacion del rendimiento académico

Segun el Disefio Curricular Nacional (2009, p. 25) La evaluacion del

rendimiento académico es un proceso pedagogico continuo,

sistematico, participativo y flexible, que forma parte del proceso de
ensefanza-aprendizaje. En él cual confluyen y se entrecruzan dos
funciones distintas:

a) Pedagdgica. Inherente a la ensefianza y al aprendizaje, permite
observar, recoger, analizar e interpretar informacion relevante
acerca de las necesidades, posibilidades, dificultades y
aprendizajes de los estudiantes, con la finalidad de reflexionar,
emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes y oportunas

para organizar de una manera mas pertinente y eficaz las
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actividades de ensefianza y aprendizaje, tratando de mejorar los

aprendizajes.

b) Social. Permite la acreditacion de las capacidades de los
estudiantes para el desempefio de determinadas actividades y tareas
en el escenario local, regional, nacional o internacional:

— Formativa: Proporciona informacion continua que le permite al
docente un analisis, interpretacion y valoracion; regular y
realimentar los procesos del rendimiento académico mediante la
ensefianza y aprendizaje en coherencia con las necesidades,
intereses, ritmos de aprendizaje y caracteristicas de los
estudiantes. De igual forma, permite al estudiante tomar
conciencia sobre su aprendizaje, verificar sus logros, avances,
potencialidades, asi como sobre sus dificultades y errores para
controlarlos y modificarlos. También permite verificar el nivel
de logro alcanzado por los estudiantes al final de un periodo o
del afio académico, con relacion a las competencias,
capacidades, conocimientos Yy actitudes previstas en la
programacion curricular.

— Informativa: Permite que las familias y la sociedad estén
informados de los resultados académicos de los estudiantes y
puedan involucrarse en acciones educativas que posibiliten
el éxito de los mismos en la Institucion Educativa y en su
proyecto de vida. Asi también permite a los estudiantes

conocer mejor sus avances, logros y dificultades.
2.2.2.6. Escala de calificacion
Segun el MINEDU (2009) en la Educacion Secundaria las notas
numéricas y valorativas correspondientes que el ministerio de
educacion manda para todas las instituciones educativas publicas y

que se dividen en cuatro notas:
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a) Nota de 18 a 20: Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo solvente y
muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.

b) Nota de 14 a 17: Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado.

c) Nota de 11 a 13: Cuando el estudiante esta en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompafiamiento
durante un tiempo razonable para lograrlo.

d) Notade 00 a 10: Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar
los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo de acompafamiento e
intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general

La alimentacion se relaciona directamente (positivamente) con el
rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de la Institucion
Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” en el area curricular

de Historia Geografia y Economia.

2.3.2. Hipodtesis especificas

Hipotesis especifica 01: La alimentacion se relaciona positivamente con
el manejo de informacion del area curricular de
historia geografia y economia en los estudiantes
del 5° grado de la institucion educativa
emblematica “La Victoria de Ayacucho” del

distrito de Ascension-Huancavelica.
Hipotesis especifica 01: La alimentacion se relaciona positivamente con

la comprension espacio - temporal del area

curricular de historia geografia y economia en los
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estudiantes del 5° grado de la institucion
educativa emblematica “La  Victoria de
Ayacucho” del distrito de Ascension-

Huancavelica.

Hipotesis especifica 01: La alimentacion se relaciona positivamente con
el juicio critico del area curricular de historia
geografia y economia en los estudiantes del 5°
grado de la institucion educativa emblemética
“La Victoria de Ayacucho” del distrito de

Ascension-Huancavelica.

2.4. Definicién de términos

24.1.

2.4.2.

24.3.

2.4.4.

2.4.5.

La Alimentacion: Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen
diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes
necesarios para sobrevivir (Montignac, 2005).

La buena alimentacion: Es aquella que satisface completamente las
necesidades de la persona especialmente en lo que corresponde a su edad
(Ucha, 2013).

Rendimiento académico: Es una medida de las capacidades
respondientes o indicativa que manifiestan en forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como consecuencia como un proceso de instruccion
o formacién (MINEDU, 2009).

Capacidad: Es el conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo
para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta nocién se
vincula con la de educacion, siendo esta Gltima un proceso de
incorporacion de nuevas herramientas para desenvolverse en el mundo. El
término capacidad también puede hacer referencia a posibilidades
positivas de cualquier elemento (Duarte, 2008).

Aprendizaje: Esta considerado como una de las principales funciones

mentales que presentan los seres humanos, los animales y los sistemas de
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tipo artificial. En términos stper generales, se dice que el aprendizaje es la
adquisicion de cualquier conocimiento a partir de la informacion que se
percibe (Ucha, 2009).

2.4.6. Area curricular: Son organizadores del curriculo que, al momento de
realizar su programacion, toman en cuenta las caracteristicas particulares
de los y las estudiantes, sus necesidades, sus creencias, valores, cultura,
lengua (MINEDU, 2009).

2.4.7. Evaluacion: Se refiere a la accién y a la consecuencia de evaluar, un verbo
cuya etimologia se remonta al francés évaluer y que permite indicar,
valorar, establecer, apreciar o calcular la importancia de una determinada
cosa o asunto (Pérez, Gardey 2012).

2.5. Definicion conceptual de variables e indicadores
Variable 1: Alimentacion
La alimentacion es un proceso voluntario y por tanto educable, a través del
cual introducimos los alimentos que contienen a los diferentes nutrientes.

(Sociedad Espafiola de geriatria y gerontologia s.f.)

Variable 2: Rendimiento académico
Rendimiento academico: Es el conjunto de transformaciones operadas en el
educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.
(Figueroa, 2004)
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2.5.1. Definicion operativa de indicadores

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL  DEFINICION OPERACIONAL  DIMENSIONES INDICADORES
La alimentacion es un proceso La variable alimentacion  se = Adecuacion de la oferta a las
voluntario y por tanto educable, a operacionalizé con las dimensiones: necesidades nutricionales basicas.
través del cual introducimos los La dimension bioldgica, dimensién i .. = Consumo de agua necesaria.

. ! = s i La dimension e . .
alimentos que contienen a los cultural, la dimension econdmica, la biol6aica = Utilizacion de energia necesaria
diferentes nutrientes. (Sociedad dimension de la  seguridad g = Consumo de nutrientes necesarios.
Espafiola de geriatria y gerontologia alimentaria, dimension de desarrollo = Equilibrio de requerimientos
s.f.) sostenible nutricionales.

= Tiempo dedicado a la alimentacion.
= Preparacion del ambiente para el
consumo de los alimentos.
= Acceso de los alimentos
Dimension cultural preferenciales.
Variable 1 = Conservacion de los sabores de los
platos preparados.
Alimentacion = Utilizacion de ingredientes obtenidos

de la zona.

Dimension econdmica

= Alimentacion de acuerdo a la canasta
basica familiar.

= Recursos financieros para obtener los
alimentos.

= Precios de los alimentos saludables.

= Compra de productos de acuerdo al
nimero de consumidores.

= Pago adecuado segun el precio que
vale el alimento.

Dimension de la
seguridad alimentaria

= Obstaculos para poder tener una buena
alimentacion.
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= Control de la variedad de los
productos saludables.

= Control de la cantidad de los productos
saludables.

= Control de la calidad de los productos
saludables.

= Toma de decisiones para consumir

alimentos saludables

* Produccion de alimentos naturales de
la region.

= Consumo de alimentos naturales de la
region

= Creacion de entornos propicios

= para el consumo de alimentos a

= corto plazo.

= Creacion de entornos propios

= para el consumo de alimentos a

Dimension de
desarrollo sostenible

Variable 2

Rendimiento
académico en el
area curricular de
historia geografia
y economia

El Rendimiento académico: Es el
conjunto  de transformaciones
operadas en el educando, a través
del proceso ensefianza-aprendizaje,
que se manifiesta mediante el
crecimiento y enriquecimiento de la
personalidad en formacion.

La variable rrendimiento académico

en el area curricular de Historia
Geografia 'y Economia se
operacionalizo mediante las

dimensiones: Manejo de informacion,
comprension espacio — temporal y
juicio critico

= largo plazo.
= Medios de transporte para el consumo
de alimentos

= saludables
Manejo de Promedio ponderado obtenido de las
informacion _ calificaciones del &rea curricular de
Comprension - espacio historia geografia y economia:
—temporal = Logro destacado (De 18 — 20).

= Logro previsto (De 14 — 17).

) = En proceso (De 11 —13).

Juicio critico

= Eninicio (De 00 — 10).
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(Figueroa, 2004)
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito de estudio espacio-temporal
El distrito de Ascension tiene una extension de 432.24 kmz, lo integran 7
anexos. Longitud oeste 74°58'42" latitud sur 12°47'02"”, la Institucion
Educativa Emblematica La Victoria de Ayacucho esta ubicado a 200 m de la

plaza de ascension y de Huancavelica a 2 km.

3.2. Tipoy nivel de investigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

Es el tipo de investigacion basica o pura. Al respecto Valderrama (2013)

manifiesta lo siguiente:
Es conocida también como investigacion teorica, pura 0
fundamental. Esta destinada a aportar un cuerpo organizado de
conocimientos cientificos y no produce necesariamente resultados
de utilidad préactica inmediata. Se preocupa por recoger informacion
de la realidad para enriquecer el conocimiento teorico-cientifico,

orientado al descubrimiento de principio y leyes. (p. 164)

3.3. Nivel de investigacion
El nivel de la investigacion es correlacional porque en primera instancia se
describe las variables alimentacion y rendimiento académico, tal como se
encuentran en su estado actual, para luego establecer la relacion existente
entre ellas. Al respecto Sanchez y Reyes, (2006) sostienen “Corresponde a
este nivel porque orienta a la determinacién del grado de relacion existente
entre dos 0 mas variables de interés en una misma muestra de sujeto o el grado
de relacion existente entre dos fendbmenos o eventos observados en forma

objetiva (p. 38).
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3.4.

3.5.

Meétodo de investigacion

El método descriptivo busca describir la situacion actual que tiene los
estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria” con respecto a las variables en estudio (alimentacion y rendimiento
en el area curricular de Historia Geografia y Economia). La investigacion es
descriptiva, de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) tiene como
objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una 0 mas
variables en una poblacién, para el caso en estudio se describe el rendimiento
académico que tienen los estudiantes objeto de estudio y que se necesita para
su mejora mediante la propuesta de un plan estratégico en el control de su
alimentacion.

Disefio de investigacion

El disefio empleado fue el correlacional, el mismo que se utilizd en un

determinado momento (transaccional). Siendo su diagrama, el siguiente:

/
\

D*—*-!—I*D

Donde:

M: Estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

Ox: Alimentacion

r: Relacion

Oy: Rendimiento académico

3.6. Poblacién y muestra

44



3.6.1. Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por 250 estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”, matriculados en el
5to grado de secundaria en el afio 2018, cuyas edades oscilaban entre 15 a
17 afos.

Tabla 1

Poblacion

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de

Ayacucho”

Seccion Estudiantes
“A” 28
LB} 29
(2 28
“D” 28
“E” 28
“F” 26
S 26
S 27
o 25

TOTAL 245

Elaboracién registro de estudiantes

LA POBLACION DEL 5° GRADO "LVA"

35

: 29
20 28 28 28 28 57

26 26 25
25

20
15
10

11.43% 11.48% 11.43% 11.43% 11.43% 10.61% 10.61% 11.02% 10.20%

CANTOIDAD DE ALUMNGS PR AULA

A B C D E F G H |
TOTAL DE SECCIONES

ALUMNOS m PORCENTAJES

Figura 1. Poblacion de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de

Ayacucho”.
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3.6.2. Muestra.
La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes que fueron
seleccionados al azar y que es el 10.61% de la Institucién Educativa

Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension.

Tabla 2:

Muestra.
IEE “La Victoria de Ayacucho” Estudiantes
Un salén de 5° grado 26 estudiantes

Elaboracion registro de estudiantes

IEE "LVA"

un salon

¥ estudiantes ¥ porcentaje

Figura 2, en la muestra de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho”

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas:
a) Observacion
Segun Carrasco (2006) la observacion representa una de las técnicas
mas valiosas en investigacion y consiste en la captacion de las
caracteristicas, cualidades y propiedades de los objetos y sujetos de la

realidad. Esta técnica se ha empleado para obtener datos sobre la
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variable independiente (alimentacion), a partir de la informacion que se
ha registrado en el respectivo instrumento.
b) Anélisis documental
Segun Carrasco (2006) esta técnica es denominada por algunos autores
como el analisis de contenido, y consiste en recoger informacion a partir
de un universo generado (produccion escrita). Esta técnica se ha
empleado para obtener datos sobre la variable de estudio: rendimiento
académico en que obtuvieron los estudiantes de la Institucién Educativa
Emblematica La Victoria de Ayacucho en el area curricular de historia
geografia y economia, a partir de las notas que se han registrado en las
actas oficiales de evaluacion.
3.7.2. Instrumento:
a) Ficha de observacion
Segun Carrasco (2006) la ficha de observacion es un formato
constituido por un conjunto de items que permiten el recojo de datos
como resultado del contacto directo del observador y la realidad que se
observa. En este caso se ha empleado una ficha de observacion con la
finalidad de conocer el nivel de alimentacion en los estudiantes de la
Institucién Educativa Emblematica La Victoria de Ayacucho, cabe
sefialar que el instrumento conto con 25 items el cual se estructuro de
la siguiente manera:
- Ladimensidn biologica (5 items)
- Dimension cultural (5 items)
- La dimensidén econémica (5 items)
- Dimension seguridad alimentaria (5 items)
- La dimensidn desarrollo sostenible (5 items)
Ademas, el instrumento tuvo como respuesta las siguientes escalas:
- Casinunca (1 punto).
- Aveces (2 puntos).
- Casi siempre (3 puntos).

- Siempre (4 puntos).
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318

319.

b) Acta de evaluacion integral
Este instrumento que materializa la técnica del analisis documental, se
utilizd para registrar las calificaciones finales que obtuvieron los
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica La Victoria de
Ayacucho en el rea curricular de Historia Geografia y Economia:

- Logro destacado (De 18 — 20).

- Logro previsto (De 14 — 17).

- Enproceso (De 11 — 13).

- Eninicio (De 00 — 10).

Actividades para la recoleccion de datos

- Elaboracion del instrumento de recojo de datos

- Validacion del instrumento por criterio de jueces

- Coordinaciones con la Direccion de la E.P de Educacién secundaria para
solicitar permiso para la aplicacion del instrumento de recojo de
informacion en la institucion educativa intervenida.

- Aplicacion del instrumento de recojo de datos

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos se ha seguido la siguiente secuencia:

a) Clasificacion de datos, en donde los datos fueron recogidos del respectivo
instrumento seran clasificados.

b) Codificacion de los datos, que consiste en codificar la informacion
recogida con el respectivo instrumento en la muestra de estudio.

c) Calificacion, que consiste en dar la puntuacién que corresponde segun el
instrumento aplicado, este criterio de evaluacion se hizo de acuerdo a la
matriz del instrumento.

d) Tabulacion estadistica, en donde se elaboré una data con cédigos de los
sujetos muéstrales y en su calificacion se aplicd estadigrafos que nos
permitieron conocer cuales son las caracteristicas de la distribucién de los
datos, como la media aritmética y desviacion estandar.

e) La Interpretacion, en donde los datos presentados en tablas y figuras, y

fueron interpretados en funcion de la variable 1 (Alimentacion) y la
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variable 2 (Rendimiento académico del &rea curricular de historia
geografia y economia)
3.10.Descripcién de la prueba de hipétesis
Para contrastar la hipétesis se aplicé el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman. Asimismo, los datos estadisticos fueron procesados con el
Software estadistico SPSS 21; empleandose para tal efecto el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman por tratarse de muestras pequenas (n<30).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion de datos

4.1.1. Analisis de la variable 1: Alimentaciéon

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la lista de cotejo
dirigido a 26 estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension, para determinar el nivel
de Alimentacion. El instrumento aplicado ha sido estructurado en funcién:

Tabla N° 03
Estandarizacion de la variable 1
V.1. DIMENSIONES ITEMS PESO
D1: ) I_,a. dimension 5 20%
bioldgica.
D2: Dimension 5 20%
cultural.
2 i D3: La dllm.en5|on 5 20%
imentacion econdmica.
D4: La dimensién de
la seguridad 5 20%
alimentaria.
D5: Dimensién de _ 5 20%
desarrollo sostenible.
TOTAL 25 100%

Fuente: Evidencia propia de los autores.

Al respecto, cabe mencionar que la ficha de observacion esta constituida
por 25 items que fueron elaborados en funcién de las dimensiones de la
variable I, Alimentacion. La dimension biologica (5 items); Dimension

cultural (5 items); La dimension econdmica (5 items); La dimension de la
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seguridad alimentaria (5 items) y Dimension de desarrollo sostenible (5
items).

Las escalas a cada item a la ficha de observacion tuvieron un puntaje
asignado como se presenta a continuacion:

Siempre (1 punto)

Casi siempre (2 puntos)

A veces (3 puntos)

Casi nunca (4 puntos)

Tabla N° 04

Categorizacion de la variable 1 (Alimentacion), esto es para saber si los

estudiantes cuentan en su alimentacion con los nutrientes necesarios.

NIVELES Intervalo Interpretacion cualitativa

El nivel de alimentacion en los
estudiantes de la Institucién Educativa

[75-100] Emblematica  “La  Victoria  de
Ayacucho” es alto.

Alto
(positivo)

El nivel de alimentacion en los
estudiantes de la Instituciébn Educativa

Medio [50 - 75> Emblematica  “La  Victoria  de
Ayacucho” es medio.

El nivel de alimentacion en los

Bajo [0 - 50> estudiantes de la Institucion Educativa

(negativo) Emblematica  “La  Victoria  de
Ayacucho” es bajo.

Fuente: evidencia propia.

A continuacidn, se presentan los resultados en tablas y figuras estadisticas
con sus respectivas interpretaciones:
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Tabla N° 05
Nivel de alimentacion en los estudiantes en base a porcentajes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [75 - 100] 2 8%
Medio [50 - 75> 2 8%
Bajo [0 - 50> 22 84%
TOTAL 26 100%
Media aritmética 0 42.38

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacién

Nivel de alimentacion

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 8% 8%

20%

10%
0%

Alto [ 75- 100] Medio [50 - 75> Bajo [25 - 50>

Figura N° 03

Nivel de alimentacion en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

Interpretacion

De latabla N° 05 y figura 03 se puede observar que el 84% de estudiantes
presentaron un bajo nivel de alimentacion, el 8% de estudiantes presentd
un nivel de alimentacion medio y otro 8% de estudiantes presentd un alto
nivel. Se obtiene una media artimética de 42.38 puntos sefialando que el

nivel de alimentacion en los estudiantes es bajo.
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Tabla N° 06
Nivel de la dimension bioldgica de la alimentacion en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [15 - 20] 2 8%
Medio [10 - 15> 1 4%
Bajo [0-10> 23 88%
TOTAL 26 100%
Media aritmética 0 7.19

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacién.

Nivel de la dimension biologica

88%

90%

80%

70%

60%

50%

40% -

30% 4%

10%

0%

Alto [15- 20] Medio [10 -15> Bajo [5- 10>
Figura N° 04
Nivel de la dimension biolégica de la alimentacion en los estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.
Interpretacion
De la tabla N° 06 y la figura 04, se puede evidenciar que el 88% de
estudiantes presentaron un bajo nivel de la dimension biolégica con
respecto a su alimentacion, el 8% de estudiantes present6 un alto nivel de
la dimensidn bioldgica y un 4% de estudiantes presentaron un nivel medio.
Se obtiene una media artimética de 7.19 puntos sefialando que el nivel de
la dimensidn bioldgica de la alimentacion en los estudiantes es bajo.porque

no consumen alimentos de acuerdo a sus valores nutricionales.
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Tabla N° 07
Nivel de dimension cultural de la alimentacion en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [15 - 20] 2 8%
Medio [10 - 15> 1 4%
Bajo [0-10> 23 88%
TOTAL 26 100%
Media aritmética 0 &5

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacion.

Nivel de la dimension cultural

88%

90%
80%
70%
60%
50%

40%
8%

30% 4%
10%
0%
Alto [15- 20] Medio [10-15= Bajo [5- 10>
Figura N° 05

Nivel de dimension cultural de la alimentacion en los estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.
Interpretacion

De la tabla N° 07 y la figura 05 se muestra que el 88% de estudiantes
presentd un bajo nivel de dimension cultural con respecto a su
alimentacion, el 8% de estudiantes presenté un alto nivel de dimension
cultural de la alimentacién y un 4% de estudiantes presentaron un nivel
medio.Se obtiene una media artimética de 7.15 puntos sefialando que el
nivel de dimensién cultural de la alimentacion en los estudiantes es bajo

porgue no consumen los alimentos con valores nutricionales .
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Tabla N° 08
Nivel de la dimensién econdmica de la alimentacion en los estudiantes de

la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [15 - 20] 6 23%
Medio [10 - 15> 3 12%
Bajo [0-10> 17 65%
TOTAL 26 100%
Media aritmética 0 9.62

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacién

Nivel de la dimension econémica

65%

70%
60%
50%
40%
12%

Alto [15- 20] Medio [10 -15> Bajo [5- 10>

Figura N° 06
Nivel de la dimension econdmica de la alimentacion en los estudiantes de

30%
20%

10%
0%

la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho™.
Interpretacion

De la tabla N° 08 y la figura 06, se muestra que el 65% de estudiantes
presentd un bajo nivel de la dimensidn econdmica con respecto a su
alimentacion, el 23% de estudiantes present6 un alto nivel de la dimensién
econdmica de la alimentacion y un 12% de estudiantes presentaron un
nivel medio en la dimension econdmica. Se obtiene una media artimética
de 9.62 puntos sefialando que el nivel de la dimensién econdmica de la
alimentacion de los estudiantes es bajo porque los recursos econémicos

determinan los alimentos que consumen.
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Tabla N° 09
Nivel de la dimension de la seguridad alimentaria en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [15 - 20] 4 15%
Medio [10 - 15> 4 15%
Bajo [0 - 10> 18 70%
TOTAL 26 100%

Media aritmética 0 9.35

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacion.

Nivel de la dimension seguridad alimentaria

70%

70%
60%
50%

40%
ay
15% 159

30% /
- .
10%

0%

Alto [15- 20] Medio [10 -15= Bajo [5- 10=
Figura N° 07
Nivel de la dimensidn de la seguridad alimentaria en los estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho™.
Interpretacion
De la tabla N° 09 y la figura 07, se puede evidenciar que el 70% de
estudiantes presentd un bajo nivel de la dimension de la seguridad
alimentaria, el 15% de estudiantes presentd un alto nivel de la dimensién
de la seguridad alimentaria y otro 15% de estudiantes presentaron un nivel
medio en la dimension de la seguridad alimentaria. Se obtiene una media
artimética de 9.35 puntos sefialando que el nivel de la dimension de la
seguridad alimentaria en los estudiantes es bajo. porque no pueden

satisfacer todos sus alimentos necesarios.
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Tabla N° 10
Nivel de dimension de desarrollo sostenible de la alimentacion en los

estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de

Ayacucho”.
NIVELES RANGOS (i) h(i)%
Alto [15 - 20] S 18%
Medio [10 - 15> 3 12%
Bajo [0 - 10> 18 70%
TOTAL 26 100%
Media aritmética 0 9.08

Fuente: Data de resultados de la lista de cotejo sobre el nivel de alimentacién.

Nivel de la dimension desarrollo sostenible

70%

>

70%
60%
50%

a2 18%
30% 12%
=
10%

0%

Alto [15- 20] Medio [10 -15> Bajo [5- 10>
H o
Figura N° 08

Nivel de dimension de desarrollo sostenible de la alimentacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de
Ayacucho”.

Interpretacion

De la tabla N° 10 y la figura 08, se puede observar que el 70% de
estudiantes present6 un bajo nivel de dimension de desarrollo sostenible,
el 18% de estudiantes presentd un alto nivel de dimension de desarrollo
sostenible y un 12% de estudiantes presentd un nivel medio en la
dimension de desarrollo sostenible. Se obtiene una media artimética de
9.08 puntos sefialando que el nivel de dimensidn de desarrollo sostenible
de la alimentacion en los estudiantes es bajo.porque eco6omicamente no
hay viabilidad, no respetan el medio ambiente y no hay equidad

socialmente.
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4.1.2. Analisis de la VVariable 2: Rendimiento académico en el area

curricular de Historia, Geografia y Economia

Para la recoleccion de datos sobre la variable Rendimiento académico en
el area curricular de Historia, Geografia y Economia se utilizé los registros
de notas de 26 estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension.

Tabla N° 11

Categorizacion de la variable 2 (Rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia).

NIVELES Intervalo Interpretacion cualitativa

El rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia
de los estudiantes de la Institucion Educativa
[0-11> Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del

En inicio IS 2 i e
distrito de Ascension se ubica en inicio.
El rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia
[11 - 14> de los estudiantes de la Institucion Educativa
En proceso

Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del
distrito de Ascension se ubica en proceso.

El rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia
Logro [14 18> de los estudiantes de la Institucion Educativa
previsto Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del
distrito de Ascension se ubica en logro
previsto.
El rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia
Logro [18- 20] de los estudiantes de la Institucion Educativa
destacado Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del
distrito de Ascension se ubica en logro
destacado.

A continuacidn, se presentan los resultados en tablas y figuras estadisticas

con sus respectivas interpretaciones:
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Tabla N° 12
Rendimiento académico en el area curricular de Historia, Geografia y
Economia de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La

Victoria de Ayacucho”.

NIVELES f(i) h(i)%
Logro destacado [18 - 20] 1 4%
Logro previsto [14 18> A 4%
En proceso [11 - 14> 16 61%
En inicio [0 - 11> 6 10%
Total 26 100%
Media aritmética 0 T2

Fuente: Base de datos del registro de notas.

Rendimiento académico en el area curricular de Historia,
Geografia y Economia

80%
60% 3 1%
40%

0%
Logro Logro previsto En proceso [11 Eninicio [
destacado [18 - [14 18> - 14> 11>
20]

Figura N° 07

Rendimiento académico en el area curricular de Historia, Geografia y
Economia de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho”.

Interpretacion:

En la tabla N°10 y la figura 07, se puede evidenciar que el 61% de
estudiantes presentd un rendimiento académico en proceso, el 31% de
estudiantes estd en un rendimiento académico en inicio, el 4% de
estudiantes presenté un logro previsto en el rendimiento académico y otro
4% de estudiantes presentdé el logro destacado en su rendimiento
académico en el area de Historia, Geografia y Economia. En base a los
resultados se obtuvo una media aritmética de 11,21 puntos lo cual sefiala

que los estudiantes, se ubican en un rendimiento académico en proceso.
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Tabla N° 13
Rendimiento académico en el manejo de informacion del area curricular
de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la Institucion

Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

NIVELES f(i) h(i)%
Logro destacado [18 - 20] 1 4%
Logro previsto [14 18> 4 15%
En proceso [11 - 14> 12 46%
En inicio [0 - 11> 9 35%
Total 26 100%
Media aritmética 0 11,12

Fuente: Base de datos del registro de notas.

Rendimiento académico en el manejo de
informacion

46%

50%

35%

40%
30%

20% 1%
0%
Logro Logro previsto Enproceso [11  Eninicio [0-
destacado [18 - [14 18> - 14> 11>
20]
Figura N° 08

Rendimiento académico en el manejo de informacion del area curricular
de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la Institucion

Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.
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Interpretacion:

En la tabla N°11 y figura 08, se puede observar que el 46% de estudiantes
presentd un rendimiento académico en proceso en el manejo de
informacién del &rea curricular de Historia, Geografia y Economia, el 35%
de estudiantes estd en un rendimiento academico en inicio, el 15% de
estudiantes desarroll6 un logro previsto en el rendimiento académico de la
capacidad de manejo de informacion y un 4% de estudiantes presenté un
logro destacado en su rendimiento académico de manejo de informacion

del &rea de Historia, Geografia y Economia.

En base a los resultados se obtuvo una media aritmética de 11,12 puntos
lo cual sefiala que los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho”, se ubican en un rendimiento académico en
proceso en el manejo de informacion del area curricular de Historia,

Geografia y Economia
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Tabla N° 14
Rendimiento académico en la comprension espacio-temporal del area
curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho™.

NIVELES f(i) h(i)%
Logro destacado [18 - 20] 1 4%
Logro previsto [14 18> 3 12%
En proceso [11 - 14> 14 53%
En inicio [0 - 11> 8 31%
Total 26 100%
Media aritmética 0 11,42

Fuente: Base de datos del registro de notas.

Rendimiento académico en |la comprension
espacio-temporal

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Logro Logro previsto En proceso [11 Eninicio [0 -
destacado [18 - [14 18> - 14> 11>
20]

Figura N° 11
Rendimiento académico en la comprension espacio-temporal del area
curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.
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Interpretacion:

En la tabla N° 14 y la figura 11, se puede observar que el 53% de
estudiantes presentaron un rendimiento académico en proceso en la
comprension espacio-temporal del &rea curricular de Historia, Geografia y
Economia, el 31% de estudiantes esta en un rendimiento académico en
inicio, el 12% de estudiantes demostré un logro previsto en el rendimiento
académico de la capacidad de comprensién espacio-temporal y un 4% de
estudiantes presenté un logro destacado en su rendimiento académico de
la capacidad de comprension espacio-temporal del area de Historia,

Geografia y Economia.

En base a los resultados se obtuvo una media aritmética de 11,42 puntos
lo cual sefiala que los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho”, se ubican en un rendimiento académico en
proceso en la comprension espacio-temporal del area curricular de

Historia, Geografia y Economia.
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Tabla N° 15
Rendimiento académico en el juicio critico del area curricular de Historia,
Geografia y Economia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.

Categorias f(i) h(i)%
Logro destacado [18 - 20] i 4%
Logro previsto [14 18> 3 12%
En proceso [11 - 14> 12 46%
En inicio [0 - 11> 10 38%
Total 26 100%
Media aritmética a 11,08

Fuente: Base de datos del registro de notas.

Rendimiento académico en el juicio critico

46%

50%
45%
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35%
30%

25% 12%
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Logro Logro previsto Enproceso[11- Eninicio[O-
destacado [18 - [14 18> 14> 11>
20]
Figura N° 10

Rendimiento académico en el juicio critico del area curricular de Historia,
Geografia y Economia de los estudiantes de la Institucién Educativa

Emblematica “La Victoria de Ayacucho”.
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Interpretacion:

En la tabla N° 15 se puede observar que el 46% de estudiantes presentaron
un rendimiento académico en proceso en el juicio critico del &rea curricular
de Historia, Geografia y Economia, el 38% de estudiantes esti en un
rendimiento académico en inicio, el 12% de estudiantes demostré un logro
previsto en el rendimiento académico de la capacidad de juicio critico y un
4% de estudiantes presentd un logro destacado en su rendimiento
académico de la capacidad de juicio critico del area de Historia, Geografia

y Economia.

En base a los resultados se obtuvo una media aritmética de 11,08 puntos
lo cual sefiala que los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho”, se ubican en un rendimiento académico en
proceso en el juicio critico del area curricular de Historia, Geografia y

Economia.
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Tabla N° 16
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la variable 1
(Alimentacién) y la variable 2 (Rendimiento académico en el area
curricular de Historia, Geografia y Economia) junto con sus dimensiones.
Variable 1:
Alimentacion

Correlacion

Coeficiente de Correlacion Rho de

D1: Manejo de informacion  SPearman r=0,329

Coeficiente de Correlacion Rho de
D2: Comprension espacio-  Spearman rs=0,354

temporal

Coeficiente de Correlacion Rho de

D3: Juicio critico Spearman rs=0,514

Variable 2:
Rendimiento académico en
el area curricular de
Historia, Geografia y

Coeficiente de Correlacion Rho de

Economia
Spearman rs=0,413

Fuente: Base de datos del Coeficiente de Correlacion Rho de

Spearman.
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Interpretacion:

En la tabla N° 16 se observa los resultados sobre el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman entre la variable 1 (Alimentacion) y la
variable 2 (Rendimiento académico en el &rea curricular de Historia,

Geografia y Economia) junto con sus dimensiones

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la variable 1
(Alimentacion) y la variable 2 (Rendimiento académico en el area

curricular de Historia, Geografia y Economia) es 0,413.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la variable 1
(Alimentacion) y la dimension manejo de informacion de la variable 2
(Rendimiento académico en el area curricular de Historia, Geografia y

Economia) es 0,329.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman la variable 1
(Alimentacion) y la dimensién comprension espacio-temporal de variable
2 (Rendimiento academico en el area curricular de Historia, Geografia y

Economia) es 0,354.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la variable 1
(Alimentacion) y la dimension juicio critico de la variable 2 (Rendimiento
académico en el area curricular de Historia, Geografia y Economia) es
0,514.
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4.2. Analisis de datos
4.2.1. Contrastacion de hipdtesis

A continuacion, se valida las hip6tesis de investigacion con el coeficiente

de correlacion Rho de Spearman por tratarse de un estudio correlacional

Contrastacion de la hipdtesis general
1°: Prueba de hipdtesis general:
Ho: ps=0
La alimentacion no se relaciona positivamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del 5° grado de la Institucién Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho” en el area curricular de Historia
Geografia y Economia.
Ha: ps# 0
La alimentacion se relaciona positivamente con el rendimiento académico
de los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho” en el area curricular de Historia Geografia y
Economia.
2°: Nivel de significacion: a = 0,05 (prueba bilateral)

3°: Calculo del estadistico de prueba:

Tabla N° 17
Correlacion de Spearman entre la alimentacion y el rendimiento académico
Rendimiento
Alimentacion académico
Alimentacién Correlac.|10n de 1 413
correlacion
Sig. (bilateral) ,038
N 26 26
Rendllmllento Correlac.|10n de 413 1
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,038
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4°: Toma de decisiones.
Como la sig. (Bilateral o p valor) =0,038 < 0,05 se rechaza la hipdtesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha), lo cual indica que
existe relacion entre la alimentacién y el rendimiento académico.
Asimismo, el coeficiente de correlacién de Spearman es igual a 0,413,
lo cual indica que la relacion es positiva y significativa
A un nivel de confianza del 95% podemos afirmar que la
alimentacion se relaciona positiva y significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” en el
area curricular de Historia Geografia y Economia, con lo que queda
comprobada la hipotesis general.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1
1°: Prueba de hipotesis especifica 1:
Ho: ps=0
La alimentacion no se relaciona positivamente con el manejo de
informacion del area curricular de Historia Geografia y Economia en
los estudiantes del 5° grado de la Institucién Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension- Huancavelica.
Ha: ps£ 0
La alimentacion se relaciona positivamente con el manejo de
informacion del area curricular de historia geografia y economia en
los estudiantes del 5° grado de la Institucién Educativa Emblematica
“La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension- Huancavelica.
2°: Nivel de significacion: a = 0,05 (prueba bilateral)

3°: Calculo del estadistico de prueba:
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Tabla N° 18

Correlacion de Spearman entre la alimentacion y el manejo de
informacion

Alimentac  Manejo de

ion informacion

Alimentacion Correlac_lpn de 1 329

correlacion

Sig. (bilateral) ,109

N 26 26
Manejo de Correlacion de
3 o ) ,329 1
informacion correlacion

Sig. (bilateral) ,109

N 26 26

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4°: Toma de decisiones.

Como la sig. (Bilateral o p valor) =0,109 > 0,05 se acepta la
hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alternativa (Ha), lo
cual indica que no existe relacion entre la alimentacion y el
manejo de informacion. Asimismo, el coeficiente de correlacion
de Spearman es igual a 0,329, lo cual indica que la relacion es
positiva y significativa.

A un nivel de confianza del 95% podemos afirmar que la
alimentacion no se relaciona positivamente con el manejo de
informacion del area curricular de historia geografia y economia
en los estudiantes del 5° grado de la institucién educativa
emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de
Ascension-Huancavelica, con lo que queda comprobada la

hipdtesis especifica 1.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

1°: Prueba de hipdtesis especifica 2:

Ho: ps=0

La alimentacion no se relaciona positivamente con la comprension
espacio - temporal del é&rea curricular de Historia Geografia y
Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension-
Huancavelica.

Ha: ps# 0

La alimentacion se relaciona positivamente con la comprension
espacio - temporal del area curricular de Historia Geografia y
Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension-
Huancavelica.

2°: Nivel de significacion: a = 0,05 (prueba bilateral)

3°: Calculo del estadistico de prueba:

Tabla N° 19

Correlacion de Spearman entre la alimentacion y la comprension
espacio - temporal

Comprension

Alimentaci espacio -
on temporal
Alimentacion Correlacion de 1 354
Pearson
Sig. (bilateral) ,086
N 26 26
Comprension Correlacion de
1 ,354 i
espacio — temporal Pearson
Sig. (bilateral) ,086
N 26 26

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4°: Toma de decisiones.

Como la sig. (bilateral o p valor) =0,086 > 0,05 se acepta la
hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alternativa (Ha), lo
cual indica que no existe relacion entre la alimentacion y la
comprension espacio - temporal. Asimismo, el coeficiente de
correlacion de Spearman es igual a 0,354, lo cual indica que la
relacion es positiva y significativa.

A un nivel de confianza del 95% podemos afirmar que la
alimentacion no se relaciona positivamente con la comprension
espacio - temporal del area curricular de historia geografia y
economia en los estudiantes del 5° grado de la institucion
educativa emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de
Ascension-Huancavelica, con lo que queda comprobada la

hipdtesis especifica 2.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 3

1°: Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: ps=0

La alimentacidn no se relaciona positivamente con el juicio critico en
el area curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes
del 5° grado de la Institucién Educativa Emblematica “La Victoria de

Ayacucho” del distrito de Ascensidén- Huancavelica.

Ha: ps£ 0

La alimentacion se relaciona positivamente con el juicio critico en el
area curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes
del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de
Ayacucho” del distrito de Ascensidn- Huancavelica.

2°: Nivel de significacion: o = 0,05 (prueba bilateral)

3°: Calculo del estadistico de prueba:

Tabla N° 20
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Correlacion de Spearman entre la alimentacion y el juicio

critico
Alimentac
ion Juicio critico
Alimentacion Correlacién de 1 514
Pearson
Sig. (bilateral) ,008
N 26 26
Juicio critico Correlacién de 514 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,008
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4°: Toma de decisiones.
Como la sig. (bilateral o p valor) =0,008 < 0,05 se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha), lo cual
indica que existe relacion entre la alimentacion y el juicio critico
de los estudiantes. Asimismo, el coeficiente de correlacion de
Spearman es igual a 0,514, lo cual indica que la relacion es positiva
y significativa.
~.A un nivel de confianza del 95% podemos afirmar que la
alimentacion se relaciona positiva y significativamente con el
juicio critico del area curricular de Historia Geografia y
Economia en los estudiantes del 5° grado de la institucion
educativa emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de
Ascension-Huancavelica, con lo que queda comprobada la

hipdtesis especifica 3.
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4.2.2. Discusion de resultados
La discusion de resultados se realiza contrastando los hallazgos
encontrados con lo sefialado en el marco tedrico y los antecedentes de

investigacion.

La hipétesis general dice: La alimentacion se relaciona positivamente con
el rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de la Institucion
Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” en el area curricular
de Historia Geografia y Economia, en efecto los resultados indican que
hay una relacion de asociacion positiva y significativa entre la
alimentacion y rendimiento académico, quedando comprobada
estadisticamente la hipdtesis con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman (rs= 0.413).

Los resultados encontrados tienen concordancia con lo enunciado por
Corahua (2018) quien concluyo que existe una correlacion significativa
entre los Habitos alimenticios y Rendimiento Academico, de acuerdo al
estadistico de prueba para un estudio no parametrico Tau b de Kendall,
cuyo coeficiente de correlacion alcanza el valor de 0,366, valor que
muestra una correlacion baja y directa entre dichas variables; entonces,
quiere decir que el Rendimiento Académico es influenciado por los habitos
alimenticios en los estudiantes, y le favorece en su proceso y formacion
académica en la Institucion Educativa. Asi mismos autores como Céaceres
(2017) concluyen que Existe relacion (r = 0,615) significativa entre los
habitos de alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico “Pampas- Tayacaja”. Existe relacion (r = 0,635)
entre la frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del

Instituto de Educacion Superior Tecnologico “Pampas- Tayacaja.
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La hipotesis especifica N° 01 sostiene que: La alimentacion no se relaciona
positivamente con el manejo de informacion del area curricular de Historia
Geografia y Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion
Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de
Ascension- Huancavelica, en efecto no hay una relacion de asociacion
positiva entre la alimentacion y el manejo de informacién, quedando
comprobada estadisticamente la hipdtesis con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (rs= 0.329).

La hipotesis especifica N° 02 sostiene que: La alimentacion no se relaciona
positivamente con la comprension espacio - temporal del area curricular
de Historia Geografia y Economia en los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito
de Ascension- Huancavelica, en efecto no hay una relacion de asociacion
positiva entre la alimentacion y la comprension espacio - temporal,
quedando comprobada estadisticamente la hipotesis con un coeficiente de

correlacién de Rho de Spearman (rs=0.354).

La hipotesis especifica N° 03 sostiene que: La alimentacion se relaciona
positivamente con el juicio critico del rea curricular de Historia Geografia
y Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension-
Huancavelica, en efecto hay una relacion de asociacion positiva entre la
alimentacion y el juicio critico, quedando comprobada estadisticamente la
hipdtesis con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
(rs=0.514).
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a)

b)

CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva entre la alimentacion y el rendimiento académico de
los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria” en el area curricular de Historia Geografia y Economia. Lo cual se
demuestra con el coeficiente de correlacion de Spearman (sig. (bilateral o
p_valor) = 0,038 < 0,05; Rho = 0,413).

No existe una relacion positiva entre la alimentacion y el manejo de informacion
en el area curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes del 5°
grado de la Institucion Educativa Emblematica “La Victoria” de Ayacucho del
distrito de Ascension- Huancavelica. Lo cual se demuestra con el coeficiente de

correlacion de Spearman (sig. (bilateral o p valor) = 0,109 > 0,05; Rho = 0,329).

No existe una relacién positiva entre la alimentacion y la comprension espacio -
temporal en el area curricular de Historia Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la Instituciéon Educativa Emblematica “La Victoria”
de Ayacucho del distrito de Ascensidon- Huancavelica. Lo cual se demuestra con
el coeficiente de correlacion de Spearman (sig. (bilateral o p_valor) = 0,086 >
0,05; Rho = 0,354).

d) Existe una relacion positiva entre la alimentacion y el juicio critico del area

curricular de Historia Geografia y Economia en los estudiantes del 5° grado de
la Institucion Educativa Emblemadtica “La Victoria” de Ayacucho del distrito de
Ascension- Huancavelica. Lo cual se demuestra con el coeficiente de correlacion
de Spearman (sig. (bilateral o p_valor) = 0,008 < 0,05; Rho = 0,514**).
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a)

b)

d)

RECOMENDACIONES

A los estudiantes que lean esta tesis, se les recomienda tener un poco mas de
conciencia sobre su salud, ya que hoy en dia las enfermedades estan latentes en
todas las edades, situaciones que hace algunos afios era rarisimo, pero hoy dia
son constantes.

Se les recomienda a los padres que lean esta tesis, priorizar “la compra de
productos con altos contenidos nutricionales, como alimentos que se producen
en la zona, frutas y la disminucién de compra de productos con preservantes,
derivados y procesados en la canasta basica familiar, es decir dejar de consumir

comidas chatarras.

Seria recomendable la realizacion de talleres de educacion alimentaria en el cual
se ejecuten modelos de preparacion de alimentos balanceados que optimicen el
rendimiento académico de los educandos, y estas orientaciones serian dirigidos

a los padres, madres de familia y a los mismos estudiantes.

Al personal directivo de las instituciones educativas se les recomienda promover
ferias gastronomicas que involucren la participacién de docentes, familiares,
estudiantes y la comunidad en general, debido a que gracias a las ferias
gastronomicas se conoce la diversidad de platos y alimentos de la region y del
pais, feria que acompafada de charlas y volantes informativos conllevaran a la
reflexion y practica de una alimentacion saludable la cual mejorara el

rendimiento académico de los estudiantes.

Se exhorta a los investigadores replicar esta investigacion ya sea con un disefio
correlacional de tipo basica o un disefio pre-experimental de tipo de
investigacion aplicada a fin de conocer las diferentes variables que puedan
influenciar entre la alimentacién y el rendimiento académico en diferentes

contextos ya sea sociales, politicos, econdmicos
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ANEXO N°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO EN EL AREA
CURRICULAR DE HISTORIA GEOGRAFIA Y ECONOMIA.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Tipo: Investigacion de tipo
¢Qué relacion existe entre la  Determinar la relacién entre la La alimentacion se relaciona v/arigble 1: bésica.
alimentacion y el rendimiento  alimentacién y el rendimiento directamente con el rendimiento Alimentacion Nivel: Investigacion de
academico de los estudiantes académico de los estudiantes del académico de los estudiantes del pDimensiones: nivel relacional.
del 5° grado de la Institucion 5° grado de la Institucion 5° grado de la Institucion D1: La dimensién Método: inductivo — deductivo,
Educativa Emblematica “La Educativa  Emblematica  “La Educativa  Emblematica  “La biolégica historico — 16gico y el analitico —
Victoria” en el &rea curricular Victoria” en el area curricular de Victoria” en el area curricular de p2- Dimension  intatico.
de Historia Geografia y Historia Geografia y Economia. Historia Geografia y Economia. cultural . ,
Economia? Objetivos Especificos Hipatesis Especificas D3: La dimension Diseno:  No exp.erlmental de
Problemas Especificos O.E.1 Determinar la relacion H.E.1 La  alimentacion  se economica 1 naturaleza correlacional
P.E.1 /Qué relacién existe entre la alimentacion y el manejo relaciona directamente con el D4 Dimension .
entre la alimentacion y el de informacion del area curricular manejo de informacion del area seg.urldad a"”.‘e”‘ar."?‘ ,

D5: La dimension

manejo de informacion del
area curricular de Historia
Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho del distrito de
Ascension- Huancavelica?

P.E.2 (Qué relacion existe
entre la alimentacion y la

de historia geografia y economia.

O.E.2 Determinar la relacion entre
la alimentacion y la comprension
espacio - temporal del éarea
curricular de historia geografia y
economia. O.E.3 Determinar la
relacion entre la alimentacion y el
juicio critico en el area curricular
de historia geografia y economia.

curricular de Historia Geografia y
Economia en los estudiantes del 5°
grado de la Institucion Educativa

Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho  del distrito  de
Ascension- Huancavelica.

H.E.2 La alimentacion se

relaciona directamente con la
comprension espacio - temporal
del é&rea curricular de Historia

desarrollo sostenible

Variable 2:
Rendimiento
académico en el area
curricular de Historia
Geografia y
Economia.
Dimensiones:

D1: Manejo de

Wl
N

Poblacién: La poblacién en la
presente  investigacién  esta
conformada por 245 escolares
solo del 5° grado de la Institucion
“La
del

Educativa Emblematica
Victoria de Ayacucho”

distrito de Ascension.
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comprension  espacio -
temporal del area curricular de
Historia Geografia y
Economia en los estudiantes
del 5° grado de la Institucién
Educativa Emblematica “La
Victoria” de Ayacucho del
distrito de Ascension-
Huancavelica?

P.E.3 (Qué relacion existe
entre la alimentacion y el
juicio critico en el area
curricular de Historia
Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho del distrito de
Ascension- Huancavelica?

Geografia y Economia en los
estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho  del distrito de
Ascension- Huancavelica.

H.E.3 La alimentacion se
relaciona directamente con el
juicio critico en el area curricular
de Historia Geografia y Economia
en los estudiantes del 5° grado de
la Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria” de
Ayacucho  del distrito  de
Ascension- Huancavelica.

informacion.

D2: Comprension
espacio - temporal.
D3: Juicio critico

Muestra: Comprende por 26
escolares solo del 5° grado de la
Institucion Educativa
Emblematica “La Victoria de
Ayacucho” del distrito de
Ascensidn.

Técnica: Observacion y andlisis
documental.

Instrumento: Ficha de
observacion 'y  actas de
evaluacion integral.
Procesamiento de datos: SPSS-
20 y Excel.

Técnicas de procesamiento y
analisis de datos: Clasificacion,
codificacion, calificacion,
tabulacion estadistica e
interpretacion, y para la
comprobacion de hipotesis e
empled el estadistico T de una
sola media.
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ANEXO N. °02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL NIVEL DE ALIMENTACION
DE LOS ESCOLARES DEL 5° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “LA VICTORIA DE AYACUCHO” DEL DISTRITO DE
ASCENSION.

[0 0175 2 Vi (1) o S | TV 1 B N

Circunstancias en que se realizo la observacion: .........cccovveviiniiinnnnnes

Objetivo: Evaluar el nivel de alimentacion de los escolares del 5° grado de la Institucion
Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascension.
Instrucciones: Marque con una X, solamente un numero de la columna correspondiente a su

respuesta de acuerdo a la valoracion de su observacion.
Siempre (4 puntos) Casi siempre (3puntos) Aveces (2 puntos)

Casinunca (1 punto)

k ALTERNATIVAS
N° | ITEMS 112134
Dimension 1: Bioldgica
o1 | ¢Consumen alimentos de acuerdo a sus necesidades nutricionales?
02 | ¢Prefieren consumir otras bebidas liquidas en vez de agua?
03 | ¢Hacen desgaste fisico y mental?
04 | ¢Prefieren consumir alimentos chatarras antes que alimentos saludables?
05 | ¢Consumen alimentos sin verificar sus valores nutricionales?
Dimension 2: Cultural.
06 | ¢Brindan tiempo adecuado a la alimentacion durante el receso?
07 | ¢(Consumen sus alimentos en un ambiente adecuado?
08 | ¢Frecuentemente consumen los mismos platos?
09 | ¢Losalimentos ingeridos durante el receso son golosinas, postres o0 gaseosas?
10 | ¢Consumen alimentos naturales de la zona?
Dimension 3: Econdmica
11 | ¢Consumen alimentos de acuerdo a sus recursos econémicos?
12 | ¢Preguntan el precio antes de comprar una comida?
13 ¢Consumen alimentos saludables de acuerdo al gusto o si los precios son
accesibles?
14 | ¢Se dejan influir por sus compaferos o amigos en la compra de una comida?
15 | (Consumen generalmente golosinas ya que tienen precios bajos?
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Dimension 4: Seguridad alimentaria

16 | ¢Los productos que ofrece el cafetin, influye en el consumo de un producto?

17 | ¢Hay control de calidad de los alimentos que se comercializan en el cafetin?

18 | ¢Los estudiantes consumen alimentos necesarios para su concentracion?

19 | ¢Se lavan las manos antes de consumir sus alimentos?

20 | ¢Hay estudiantes que no consumen comida durante el receso?
Dimensién 5: Desarrollo sostenible

21 | ¢Consumen alimentos comprados en utensilios plasticos?

22 | ¢Tienen preferencia en consumir alimentos de la region?

23 g,S_e preocupan en buscar un entorno adecuado para el consumo de sus
alimentos de corto y largo plazo?

24 ¢Los estudiantes luego de consumir sus alimentos votan sus desechos donde
corresponda?

25 | ¢Los vendedores tienen los implementos y cuidados necesarios de higiene?

Fuente: Taira (2018)
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