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Resumen

En la presente investigacion se desarroll6 un nuevo producto, a partir del
frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo reventdn; el cual es uno de los
granos que a pesar de su alto valor nutricional y funcional no tiene un uso
masivo en la region Huancavelica. El objetivo fue de conocer las
caracteristicas fitoquimicas del Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) y su
potencial para los agronegocios en la provincia de Acobamba — Huancavelica.
Los resultados muestran el contenido de proteinas 20.89%, ceniza 2.67%,
grasa 0.51%, humedad 7.98%, fibra 2.05% y carbohidratos 65.90%; en
cuanto a los minerales reporta: hierro 4.91 mg/100 g; calcio 127.00 mg/100 g;
y zinc 1.99mg/100 g y componentes fitoquimicos: fibra dietética 17.80%,
antocianinas 2.29mg C3G/g, polifenoles 80.76mg EAG/g y taninos 0.82
mg/g. El snack saludable obtenido tiene un alto valor nutritivo y funcional,
asi como por sus caracteristicas nutritivas, funcionales y organolépticas se
garantiza su calidad para el consumo humano, a la vez que puede llegar a
constituirse en un nuevo renglén a ofertar en la red comercial de la region y
valorarse como una oportunidad de mercado con un gran potencial para los

agronegocios.

Palabras claves: frijol nativo, snacks, fitoquimico, agronegocios.



Abstract

In the present investigation, a new product was developed, from the native
bean "guindo cancha poroto™ reventon type; which is one of the grains that
despite its high nutritional and functional value is not widely used in the
Huancavelica region. The objective was to know the phytochemical
characteristics of the native bean Snack (Phaseolus sp.) And its potential for
agribusiness in the province of Acobamba - Huancavelica. The results show
the protein content 20.89%, ash 2.67%, fat 0.51%, moisture 7.98%, fiber
2.05% and carbohydrates 65.90%; Regarding minerals, it reports: iron 4.91
mg / 100 g; calcium 127.00 mg / 100 g; and zinc 1.99mg / 100 g and
phytochemical components: dietary fiber 17.80%, anthocyanins 2.29mg C3G
/ g, polyphenols 80.76mg EAG / g and tannins 0.82 mg / g. The healthy snack
obtained has a high nutritional and functional value, as well as its nutritional,
functional and organoleptic characteristics, its quality for human consumption
IS guaranteed, at the same time that it can become a new line to offer in the
commercial network of the region and value itself as a market opportunity

with great potential for agribusiness.

Key words: native beans, snacks, phytochemical, agribusiness.
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INTRODUCCION

El frijol reventon tipo fiufia (Phaseolus vulgaris L.) se desarroll6 en las zonas
altas de Peri y Bolivia durante la época pre-inca. Es posible que
correspondan a una presion selectiva aplicada en forma temprana y amplia en
el proceso de domesticacion (Tohme et al., 1995). Se le denomina frijol tipo
reventon al frijol comin que al tostarse tienen la capacidad de reventar al
calor y presentan ademas la capacidad de expansion de sus cotiledones,
aumentan en volumen de 30 por ciento a 50 por ciento al ser calentados de

forma répida (Tohme et al., 1995).

En particular el frijol tiene un gran valor en la cultura gastronomica de
nuestro pais y ha sido consumido desde tiempos prehispanicos. Posee un
amplio valor nutricional porque contiene ademas de proteina, minerales,
vitaminas del complejo B, acidos grasos polinsaturados, carbohidratos y fibra
dietaria; sin embargo, se ha descuidado, sobre todo las formas silvestres y

criollas, perdiendo su biodiversidad en forma irreversible.

En la actualidad, el frijol ha atraido la atencion en paises desarrollados y en
vias de desarrollo debido a su caracter funcional, que adicionalmente a su
valor nutritivo, aporta compuestos que ayudan a prevenir o reducir
enfermedades de tipo cronico degenerativas como el cancer, enfermedades
cardiovasculares, obesidad y diabetes, entre ellos, fibra dietaria,
oligosacéaridos, compuestos fendlicos, acido fitico, inhibidores de proteasas,

etc.

La creciente importancia que los consumidores le estd dando hoy en dia al
cuidado de la salud y el bienestar, reflejado en un estilo de vida activo y
saludable, estd provocando una creciente demanda de productos naturales con
beneficios funcionales como los que pueden ofrecer estos snacks saludables.
La importancia de este tema se refleja en como las industrias de los alimentos
estan siendo proactivas y estan desarrollando nuevos productos mas nutritivos
y equilibrados que ofrezcan ademas beneficios para la salud de los

consumidores y que se adapten a los gustos de éstos.
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En el presente trabajo de investigacion se desarroll6 una propuesta para
identificar las oportunidades de comercializacion de la industria de snacks
saludables en base al frijol nativo tipo reventon en la provincia de Acobamba
region de Huancavelica, y establecer asi propuestas que ayuden a potenciar la
proyeccion comercial del frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo reventon

de la zona.

Las leguminosas por su alto contenido en proteinas, bajo costo han sido
consideradas como una de las soluciones mas reales a los problemas
nutricionales, Peru posee una gran riqueza de especies silvestres, que podrian
ser utilizadas como una gran reserva proteica para la alimentacion, dentro
estas leguminosas se encuentra el frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo
reventon, especie rastrera, es cultivada en el ambito de la microcuenca del rio
Urubamba en la provincia de Acobamba asociada con el maiz, las semillas
maduras de esta especie que dan lugar a la elaboracién de snacks
saludables que ofrece los beneficios nutricionales y funcionales para comer

entre horas.

El objetivo del presente estudio es la de conocer las caracteristicas
fitoquimicas del Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) y su potencial para los

agronegocios en la provincia de Acobamba -~ Huancavelica.

Xiv



Capitulo |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema
El frijol com(n se cultiva en América, Europa, Asia, Africa y Oceania y tiene

un papel importante en la alimentacion de los americanos y europeos. En la

India esta presente, pero no se valora tanto como a otras leguminosas.

En Peru, el frijol (Phaseolus vulgaris sp.) es uno de los productos basicos de
la canasta familiar, por sus altos contenidos de carbohidratos y proteinas, asi
como otros elementos esenciales en la dieta humana. En el ambito de la
provincia de Acobamba, este cultivo es poco sembrado por los agricultores
locales, una de las problematicas evidenciadas es la baja produccién. Se ve
sobretodo que se realiza tradicionalmente en las familias campesinas usado

solo para su autoconsumo.

El presente trabajo de investigacion esta orientado a determinar las
caracteristicas fitoquimicas del snack de frijol nativo “guindo cancha poroto”
tipo reventon, asi como la exploracién nutricional y funcional, con la
finalidad de determinar su potencial para los agronegocios. De esta manera
darle el valor agregado adecuado con las caracteristicas de calidad que
requiere el mercado para esta leguminosa, ante un ritmo de vida cada vez mas
veloz, crece la demanda por un producto final para consumir sobre la marcha,

de facil transporte, rapido acceso, alta calidad y beneficioso para la salud; es



decir, existe una motivacion en buscar snacks saludables y asi contribuir en la
mejora de la calidad de vida de los involucrados con la produccion y
comercializacion de un snack saludable de frijol nativo “guindo cancha

poroto” tipo reventon.

Formulacion del Problema
¢Cudles seran las caracteristicas fitoquimicas del Snack de frijol nativo

(Phaseolus sp.) y su potencial para los agronegocios en la provincia de

Acobamba - Huancavelica?

Objetivo: General y Especificos
Objetivo general

Conocer las caracteristicas fitoquimicas del Snack de frijol nativo (Phaseolus
sp.) y su potencial para los agronegocios en la provincia de Acobamba —

Huancavelica.

Objetivos especificos
Determinar las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo

(Phaseolus sp.).

Determinar el potencial para los agronegocios en la provincia de Acobamba -

Huancavelica del Snack de frijol nativo (Phaseolus vulgaris sp.).

Justificacion e importancia
En la region andina alta de Pert se consumen los frijoles tostados, y son

conocidos como “fiufias”. La provincia de Acobamba es conocida por ser una
zona agricola, siendo esta la principal actividad donde se cultiva el maiz
asociado con la produccién de frijol nativo tipo reventdon que es producido

para el autoconsumo por algunos agricultores.

Sin embargo, los productores de frijol nativo enfrentan problemas, los cuales
estan referidos principalmente a la falta de conocimiento de mercados para el

frijol nativo tipo reventon; asi como falta de informacion en relacion al



segmento de mercado meta del producto en estudio, a los gustos y
preferencias del consumidor y a los canales de comercializacion del frijol
nativo de ahi la importancia de vincular a los pequefios productores -

campesinos a las cadenas de valor.

Debido a estas probleméaticas presentados por los productores de la
comunidad se realizo el presente estudio con el proposito de valorar el frijol
nativo tipo reventon y determinar el potencial para los agronegocios, y de esta
manera contribuir con los pequefios y medianos productores para la toma de
decisiones como el aprovechamiento de las oportunidades de negocios en

relacion a la produccion de frijol nativo tipo reventon.

La caracterizacion fitoquimica del frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo
reventon es de vital importancia para obtener informacién sobre sus
potencialidades en los agronegocios enfocandose en la calidad nutricional y
funcional e innovacién de nuevas tecnologias en la zona para generar valor
agregado del frijol nativo tipo reventon en forma de snacks saludables, de esta
manera repercutiendo en el agro en la provincia de Acobamba y, por lo tanto,

mejorando el nivel de vida de los productores.



Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Espinosa, L. (2006) en su trabajo de investigacion, “Diversidad Genética y

Caracterizacion Nutricional y Nutracéutica del frijol (Phaseolus vulgaris L.)”
se enfoco en tres aspectos de gran importancia relacionados con este grano: el
mensaje alimentario, después nutracéutico, y finalmente la diversidad
genética del mismo. En la primera parte de este estudio se realizé una
caracterizacion nutricional de proteina y minerales en materiales silvestres y
enmalezados con el fin de identificar posibles variabilidades de los materiales
como fuentes alimenticias y se incluyeron criollos y mejorados para
comparacion. Se observd un mayor nivel de proteina y minerales (Fe, Ca y
Zn) en los materiales silvestres. No hubo diferencias entre criollos vy
mejorados para la proteina. No se encontrd relacion entre el contenido de
proteina y el origen geografico de los materiales. En el caso de los minerales,
las colectas de Jalisco y Oaxaca fueron muy homogeéneas.

La segunda parte del trabajo se dirigio hacia el aspecto de la salud, debido al
caracter nutracéutico del frijol, ya que contiene componentes que ayudan a
prevenir o reducen el riesgo de enfermedades cronico degenerativas. Se
caracterizo el contenido de polifenoles, fibra dietaria y oligosacaridos en frijol
silvestre y enmalezado y se compararon con el frijol criollo y mejorado,

buscando fuentes con actividad bioldgica superior.



Los polifenoles analizados fueron taninos condensados, antocianinas, acidos
fendlicos y flavonoides, y se intentd esclarecer la polémica relacion entre
estos compuestos y el color de la semilla. Para este fin se determino el color
de las semillas con base a los pardmetros de color del Hunter lab y las
colectas se agruparon de acuerdo a su similitud, formando grupos de semillas
negras, gris moteado, café claro, amarillo paja y también hubo mezclas
heterogéneas, que no se consideraron para definir la correspondencia entre
compuesto fendlico y color.

Ademas, se midieron los fenoles totales como una prueba répida para estimar
el contenido de compuestos fendlicos. Los resultados mostraron que el grano
de frijol tiene compuestos fendlicos en cantidades comparables a los
arandanos, ampliamente estudiados por sus propiedades antioxidantes. En
general, se observd una amplia variacion en el contenido de los diferentes
compuestos analizados (taninos, acidos fendlicos, flavonoides vy
antocianinas), y esa variacion fue consecuencia del genotipo de las accesiones
analizadas; no se encontraron perfiles distintivos entre el contenido y origen
de la colecta, ni relacién entre el color de la semilla y el contenido de los
compuestos. En el caso de los taninos condensados, €stos tuvieron una
correlacion moderada entre el contenido y la claridad de las semillas; los mas
altos contenidos correspondieron a semillas amarillo claro. Las antocianinas
solo se encontraron presentes en frijol negro, y se observo variacion entre las
diferentes colectas analizadas.

Mediante HPLC se determind el perfil de las diferentes antocianinas; se
identificaron los seis tipos basicos, siendo delfinidina la preponderante,
seguida por petunidina, cianidina, malvidina, pelargonidina y peonidina. El
mayor contenido de antocianinas correspondio a la variedad Negro Jamapa
(mejorado). El andlisis de acidos fendlicos y flavonoides por HPLC, brindd
un perfil de la composicion cualitativa y cuantitativa en frijol silvestre,
enmalezado y de dos cultivados. Los principales acidos fenodlicos
identificados fueron &cidos ferulico, vanilico, p-hidroxibenzoico y sinapico y
en menor cantidad aldehido vanilico, &cido cafeico, siringico y pcoumarico.
En el caso de los flavonoides, el mayoritario fue kaemferol, seguido de

quercetina.



El isoflavonoide daidzeina se encontré en cantidades muy bajas, asi como
coumestrol, mientras que la genisteina no fue detectada. El contenido de
acidos fendlicos y flavonoides fue muy variable y no se encontr6 una relacion
respecto al origen geografico ni al color de la semilla.

En general se observd que las colectas de frijol silvestre y enmalezado
presentaron mayores contenidos de polifenoles en comparacion con el frijol
cultivado, a excepcion del contenido de antocianinas que fue mayor para el
cultivado.

La fibra dietaria fue otro componente encontrado en mayor proporcién en
frijol silvestre y enmalezado, en comparacion de los cultivados (criollos y
mejorados). La porcion sobresaliente fue la correspondiente a la fibra
insoluble, siendo las colectas de Oaxaca las que presentaron los mas altos
valores. No se observaron diferencias entre los contenidos de fibra del frijol
criollo y mejorado.

En el caso de los oligosacéaridos, el de mayor concentracion fue la estaquiosa,
seguida por rafinosa y en bajas cantidades verbascosa. Los valores mas altos
de oligosacéridos totales correspondieron a frijol criollo; sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas entre frijol silvestre y enmalezado,
criollo y mejorado.

Con base a los resultados se proponen accesiones frijol silvestre vy
enmalezado con los mayores contenidos de los diferentes componentes de
importancia alimenticia y nutracéutica evaluados, para ser considerados en
programas de mejoramiento del frijol cultivado, enfocados a incrementar las
propiedades nutricionales y nutracéuticas del frijol que consumimos

actualmente.

Marmolejo K. (2018). “Variabilidad genética del frijol comin tipo fiufia
(Phaseolus vulgaris L.) en las localidades de Carhuaz y Chiquian, Ancash”.
Menciona que el frijol reventdn o fiufia (Phaseolus vulgaris L.) es un recurso
fitogenético de gran importancia alimenticia, pero es un cultivo subutilizado a
pesar de su gran valor alimenticio. EI mayor centro de diversificacion
corresponde a las zonas alto andinas de Perd y Bolivia, por ello, esta
investigacion se realizé en las localidades de Carhuaz y Chiquian de la regién

Ancash - Perd con el objetivo de estimar los pardmetros genéticos,



heredabilidad del rendimiento de grano y los principales componentes;
determinar la interaccidén genotipo por ambiente (GXE) y evaluar la calidad
del reventado del grano. Las 32 accesiones del frijol fiufia, provenientes del
banco de germoplasma del Programa de Leguminosas de Grano y
Oleaginosas de la Universidad Nacional Agraria La Molina (UNALM),
fueron evaluadas en el disefio de bloque completo al azar con cuatro
repeticiones. Los resultados encontrados indican interaccion (GXE)
significativa para dias a madurez fisiologica (DMF), dias a floracion (DAF),
numero de granos por vaina (NGV), peso de 100 semillas (PCS), rendimiento
de grano (RDG), longitud de vaina (LDV) y nimero de vainas por planta
(NVP). La varianza genética fue alta para DMF, PCS y RDG, medio para
DAF y bajo para LDV, NVP y NVG. La heredabilidad varié en el rango de
0.40 (NGV) a 0.95 (DAF). En el tostado de grano, las accesiones G23617,
Vincha negra, Malcash negro, Numia Margarita, Nufia morado redondo,
Marrén claro, G23623, G23616, G23619, G23617, Q’0osqo poroto y Nufia
pavita Lacabamba presentaron, en Chiquian, una consistencia de grano suave,
masticable y buena calidad, mientras que, en Carhuaz solo las accesiones
G7280, G23620, Morado G8697 y Nufia pavita Lacabamba presentaron
dichas caracteristicas. En conclusion, dentro del germoplasma del banco
PLGO - UNALM existen accesiones con altos rendimientos y buenos
caracteres de consistencia y calidad de grano tostado, los mismos que podrian

ser integrados en programas de mejoramiento genético de la fiufia.

Infante M., M. (2012). en su trabajo de investigacion “Evaluacion y seleccion
de cultivares de frijol fiufia (Phaseolus vulgaris L.) - CANAAN 2735 msnm —
Ayacucho”. Se realizo en la Estacion Experimental Canaan del Instituto
Nacional de Innovacion Agraria (INIA), ubicada en el distrito de Ayacucho,
provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, correspondiente a la
campafa 2010-2011. El objetivo de esta investigacion fue evaluar los
caracteres agronomicos y agroindustriales, con los cuales se seleccion0
cultivares con potenciales exigidas por el mercado agroindustrial, mediante la
evaluacion y seleccién de 27 cultivares de frijol fiufia en condiciones de la
estacion experimental - Canaan. El disefio experimental utilizado fue el

Blogue Completamente Randomizado (DBCR), con 27 tratamientos y 3



repeticiones, cuyos resultados fueron sometidos al andlisis de variancia y
prueba de Tukey. La siembra se realizd a 0.80 m. entre surcos y 0.30 m. entre
golpes, colocando 03 semillas por golpe. Los cultivares en llegar con menor
numero dias a la madurez fisioldgica fueron la CFA-008 y CFA-002, ambos
con un promedio de 162.0 dias después de la siembra, de la misma forma |os
cultivares con mayor rendimiento de grano seco son la CFA-014, CFA-011,
CFA-031, CFA-017, CFA-002, CFA-013, CFA-024 y CFA-019, que
presentan un rendimiento de 8,074, 6,312, 6,308, 5,647, 5,592, 5,406, 5,401 y
5,272 kg.ha™, respectivamente, mientras que los cultivares con buen indice de
expandido son CFA-026, CFA-005, CFA-007, CFA-012, CFA-028, CFA-
017, CFA-011 con un promedio de 87.9, 80.7, 80.4, 77.4, 76.6, 74.0, 71.4,
respectivamente. De manera que los cultivares seleccionados de acuerdo a la
variable mas importante para determinar la aptitud industrial, la cual viene a
ser el indice de expandido; para la presente investigacion son los cultivares:
CFA-026, CFA-005, CFA-O07, CFA-012, CFA-028, CFA-017, CFA-011,
CFA-029, CFA-019, CFA-006, CFA-0O03, CFA-009, CFA-023, CFA-032,
CFA-018, CFA-016. Estas entradas tienen alta potencialidad para su
explotacion comercial, las que deberan priorizarse en los programas de
mejoramiento genético con la finalidad de generar nuevas variedades que
respondan a las exigencias de mercado, de manera que puedan generar
mayores ingresos y mejorar las condiciones de vida de los agricultores

andinos.

Cruz, et al. (2009). “Evaluacion agromorfologica y caracterizacion molecular
de la fiufia (Phaseolus vulgaris L.)”. La fiufia es una especie originaria de los
Andes centrales, sus granos presentan alto contenido de proteinas y es
consumida tostada. Se estudiaron 24 entradas, con el objetivo de determinar
el nivel de duplicacion del germoplasma de fiufia de la UNALM e identificar
las entradas con mayor rendimiento de grano seco y calidad del grano tostado.
La evaluacion morfologica se realizO usando 30 descriptores
agromorfologicos del frijol comun y la caracterizacion molecular se hizo con
la técnica RAPD, empleando seis iniciadores decaméricos. Segun el analisis
morfol6gico y molecular no se encontré duplicacion de germoplasma en el

material evaluado, y los dendogramas no forman grupos segun el origen



geografico. Las entradas con mayor rendimiento de grano seco son UNALM-
18, UNALM-16 y UNALM-15 con 1458.4, 1451.6 y 1337.4 kg/ha,
respectivamente; mientras que las entradas con buena calidad de granos y
mayor volumen de granos reventados son UNALM-15, UNALM-19 y
UNALM-18 con 10.11, 9.46 y 7.04 ml de expansion. Estas entradas tienen
alta potencialidad para su explotacion comercial, las que deberan priorizarse
en los programas de mejoramiento genético con la finalidad de generar
nuevas variedades que respondan a las exigencias de mercado. Esto puede
generar mayores ingresos y mejorar las condiciones de vida de los

agricultores andinos.

Composicién nutricional y principios bioactivos del frijol

A pesar de contener entre 14 y 33 g de proteinas por cada 100 g,
frecuentemente en los regimenes para adelgazar se limita comer frijoles pues,
aunque tienen poca grasa (1.5% a 6.2% de lipidos), méas de la mitad de su
peso es almidon (52 a 76 g por 100 g), por lo que se les considera “alimentos
que engordan”. Cuentan, por supuesto, con minerales y vitaminas (Ulloa et
al., 2011), y lo que no es muy conocido es que es un alimento adecuado para
diabéticos (Foster-Powell et al., 2002). En efecto, el frijol tiene un bajo indice
glicémico (IG) (Bourges, H., 2000), es decir, que después de que se consume,
a pesar de su alto contenido de almidén y otros carbohidratos, no eleva
marcadamente la glucosa en sangre. Presenta un 1G=30 y cuando se combina
con tortilla y salsa de jitomate, el indice glicémico se mantiene bajo (1G=39),
cuando la tortilla sola puede tener hasta un IG de 52 (Foster-Powell et al.,
2002). jEsto es genial! Sin embargo, se ha abandonado el consumo de frijol
con tortilla, lo cual, quiza, logra explicar en buena parte por qué ha
aumentado la diabetes en México. El problema es que el frijol ya no es
considerado un platillo principal o un alimento completo, jsino una

guarnicion! y, ademas, hay quien lo visualiza como alimento “de pobres”.

La fibra dietética del frijol contiene, sobre todo, celulosa y hemicelulosa, que
previenen la constipacion y generan su bajo indice glicémico. Ademas de la
fibra, contiene algo que todos los mexicanos conocemos: aproximadamente

dos gramos de azUcares complejos fermentables, principalmente rafinosa y



estaquiosa, que, si bien se han considerado indeseables por los problemas de
flatulencia asociados, se ha indicado recientemente su relacion con la
prevencion de enfermedades, entre ellas cancer de colon (Nakamura et al.,
2012). El frijol también contiene una fraccion de almiddn resistente a la
digestion, con un efecto similar al de la fibra soluble (disminucién de la
sintesis hepatica del colesterol). Asimismo, es una fuente vegetal de hierro
importante en la prevencion de anemia y aunque es un mineral dificil de
absorber, sobre todo cuando proviene de una fuente vegetal, si se come con
salsa picante (acida) o con un poco de limon, se facilita la disolucion de las
sales de hierro y por ende su aprovechamiento.

Se ha observado que el consumo de proteina de frijol, principalmente el de
cascarilla negra, estd vinculado con una reduccion en la sintesis de acidos
grasos en el organismo, lo cual podria relacionarse con una menor deposicion
de grasa (Quifiones, 2010).

Los frijoles carecen de aminoacidos azufrados (metionina + cistina),
componentes de las proteinas considerados esenciales en la dieta, pues los
seres humanos, al no poder sintetizarlos, aprendieron de manera empirica a
consumirlos acompafados de tortilla o arroz, pues éstos si los contienen. De
esta forma, los aminodacidos de la proteina de la leguminosa, que proporciona
lisina, se complementan con los aminoacidos de la proteina del cereal para
obtener una proteina combinada de excelente calidad, como se demostro en la
tesis de Quifiones (2010) realizada en el Instituto de Ciencias Médicas y
Nutricion con los investigadores Armando Tovar y Nimbe Torres. Las
recomendaciones de la FAO (1985) indican que, para adultos, la calidad
proteinica de frijol y tortilla (leguminosa y cereal) es ideal, pero para un
6ptimo desarrollo en el caso de los nifios, si se requiere el consumo de una
fuente adicional de origen animal, como la que contiene la leche. Ademas, los
frijoles contienen compuestos bioactivos conocidos como nutracéuticos
(combinacién de las palabras nutrimento y farmacéutico). En la cascarilla de
frijol, especificamente los de tonalidades intensas u oscuras, hay
antioxidantes de la familia de los flavonoides conocidos como antocianinas,
que tienen propiedades benéficas, por ejemplo, anticancerigenas,
antitumorales y antiinflamatorias, entre otras. (Garzon, 2008; Bressani, 1982;
Reyes & Paredes, 1993; Prior & Wu, 2006; Wang & Stoner, 2008; Oohmah
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et al., 2010). A este respecto, el grupo de investigacion de la Dra. Lizbeth
Lépez del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) ha observado que el
consumo de frijol, en cantidades de un plato por dia (L6pez Carrillo), reduce
la incidencia de tumores cancerigenos, lo cual se ha confirmado
epidemiolégicamente en poblaciones donde el consumo de esta leguminosa
es predominante, sobre todo en el caso de mujeres (Ward and Lépez Carrillo,
1999; Reynoso et al., 2007; Galvéan et al., 2007).

La tradicion indica que hay que remojar los frijoles varias horas antes de
cocerlos, esto logra extraer los azucares fermentables que causan flatulencia,
suavizar el grano y facilitar su coccion. Tras eliminar el agua del remojo y
poner agua limpia, la coccion debe ser de alrededor de 60 minutos, tiempo
suficiente para desactivar lectinas e inhibidores de tripsina naturales del
grano, que de otra forma disminuyen la digestibilidad de la proteina

consumida.

2.2 Bases Teoricas
El frijol comdn (Phaseolus vulgaris L.) es originario de Mesoamérica y las

zonas Andinas. Segun material fosil los cultivos de esta leguminosa se
iniciaron hace 7000 afios en México y Per( constituyendo alimento basico en

la dieta de los nativos (Ospina y Aldana 1998).

Dentro del grupo de las leguminosas que poseen semillas comestibles, el
frijol comdn corresponde a una de las més importantes. Actualmente se
encuentra distribuido en los cinco continentes y es un componente esencial de

la dieta, especialmente en Centroamérica y Sudameérica.

Dentro de la cultura tradicional andina, el cultivo de frijol se relaciona con
pequefas explotaciones de tipo minifundista, menores a 5 ha; se estima en
65.000 el numero de familias que producen esta especie en Colombia
(Ligarreto, 2001).
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De esta manera, el cultivo de frijol es parte de la tradicion de autoconsumo y
se siembra en asociacion con otras especies comunes en la zona (Zimmerer,
1992).

En la gran variedad de accesiones de frijol comun, los frijoles reventones
toman gran interés por la capacidad de expansion de sus cotiledones, que
aumentan en volumen de 30% a 50% al ser calentados de forma rapida
(Tohme et al., 1995). Este tipo de frijol se consume tostado en las zonas
productoras del norte de Pert, como golosina y pasabocas, mezclado con
algunos tipos de maiz; también se utiliza en algunas conmemoraciones
religiosas, como en el dia de San Isidro, fiesta de tributo al patron de la

agricultura en la region del Cuzco (Voysest, 1999).

Sin embargo, el potencial de este tipo de frijol aln es poco explorado, pues no
se le ha dado la importancia como producto innovador dentro de la economia
tradicional de los pueblos andinos; tanto asi, que s6lo se concentra en
pequefios cultivos de las zonas de tierras altas de Per( y de Bolivia. Ante esto,
la posibilidad de establecer y desarrollar producciones de frijol reventon en
zonas diferentes de las tradicionales se convierte en una interesante
posibilidad, que aun requiere de un programa de investigacion y extensién en

otros lugares de los Andes americanos.

Otro aspecto interesante es la apertura de nuevos mercados en el ambito
internacional como producto exético, dirigido a los consumidores como un
pasaboca nutritivo y delicioso, procesado en diferentes presentaciones y, en
algunos casos, dirigido a los mercados de legumbres deshidratadas del
mercado naturista de Estados Unidos o como producto ecolégico para los

mercados europeos (RAFI, 2001 mencionado por Otélora, J. et al. 2016).

El cultivo del frijol comun tiene importancia ya que es una de las principales
fuentes de proteina vegetal de buena calidad, con 22.1%, 1.7% de grasas y
61.4% de carbohidratos, asi como otros elementos esenciales en la dieta

humana; ademas, el valor nutricional de la proteina del grano es muy alto
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debido al mayor contenido de aminoacidos esenciales, comparado con la papa
y el maiz y ligeramente superior que la carne de pollo (Rosas, 1998).

Taxonomiay Morfologia.
Desde el punto de vista taxonomico, el frijol es el prototipo del género

Phaseolus y su nombre cientifico es Phaseolus vulgaris L. asignado por Lineo
en 1753. Pertenece a la tribu Phaseolae de la subfamilia papilionoidae dentro

del orden Rosales y la familia Leguminoseae.

En Ameérica Latina la especie Phaseolus vulgaris se ha registrado con
distintos nombres, cuando se consume el grano seco lo identifican como
frijol, frisol, fréjol, frejol, habichuela, poroto, caranota, chuwi, habilla, judia,
alubia. Al ser ingerido como legumbre se le denomina chaucha, habichuela,

vainita y tabla. En Europa el ayacote mexicano (Garcia, 2005).
El género Phaseolus incluye aproximadamente 35 especies, de las cuales

cuatro se cultivan. Son ellas: P. vulgaris L.; P. lunatus L.; P. coccineus L., y
P. acutifolius A. Gray van latifolius Freeman (CIAT, 1984).

Clasificacion Cientifica

Reino : Plantae

Division : Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Orden : Fabales

Familia : Fabaceae
Subfamilia : Papilionoidea

Tribu : Vicieae

Geénero : Phaseolus

Especie : Vulgaris

Nombre binomial : Phaseolus vulgaris L.

Fuente: Gonzales, F (1999).
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Frijol en la sierra
Voysest (2000) reporta el enunciado que, para entender el porqué de ciertos

nombres varietales, es apropiado mencionar algunos aspectos relacionados
con la terminologia muy particular que se emplea en los Andes peruanos,
relacionada con el cultivo del frijol. En algunas regiones, a los frijoles
arbustivos se les denomina “tiachos” (del quechua “tiac” = sentado); en
algunos casos especificos se le dice “ashpa poroto” (del quechua “ashpa” =
arbustivo y “purutu” = frijol). Al frijol voluble se le llama “huasca poroto”
(del quechua “huasca” = soga). Al frijol para tostar o “reventon”, se le conoce
en la sierra norte como “fiufa”, “numia” o “puspu”, en la sierra sur lo
denominan “poroto”, o “allpa poroto” (del quechua “allpa” = tostar)
destinandose el término “frejol”, para aquellos tipos no aptos para tostar. No
he encontrado a nadie que me dé razén sobre el origen del término “fiufia”, el
diccionario quechua registra el término “numya” para definir una especie de

haba mas pequefia que la comun.

La sierra es rica en diversidad genética. El nimero de variedades de frijol que
siembran los agricultores es muy grande y el area frijolera serrana que se
extiende desde los 600 hasta los 3200 msnm; es tan variada como el
germoplasma que alberga.

En la sierra norte (Ancash, La Libertad, Cajamarca), el frijol se cultiva hasta
alturas no mayores de 2800 m; en la sierra sur (Ayacucho, Apurimac, Cusco),
el cultivo llega hasta los 3200 m. En Cusco, el frijol arbustivo se siembra
hasta los 3100 m; el poroto crece entre los 2700 y 2900 m.

Situacion Nacional
Camarena, et al. (2009) reportan que el frijol se siembra mayormente en la

region de la sierra, como un cultivo secundario, en lotes pequefios, en
asociacion con otros cultivos o después de un cultivo principal, se le
considera como un cultivo de subsistencia para autoconsumo y su venta se

realiza mayormente en las ferias que son frecuentes en el territorio. Sin
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embargo, hay agricultores que han introducido las variedades arbustivas y
precoces de frijol que alcanzaron mayores volumenes de produccion y tienen

acceso al mercado nacional e internacional.

Asi mismo se aprecia que las localidades de Apurimac, Abancay,
Andahuaylas y Chincheros son muy reconocidas por la produccién de frijoles
blancos tipo caballeros, canarios y rojos, panamitos y caraotas que llegan a

los mercados del Cusco, Puno y Arequipa.

Composicion quimica del frijol fiufia.

El “frijol” “Nufia” es una variedad genética de Phaseolus vulgaris L. y
constituye una fuente de carbohidratos y proteinas, vitaminas, minerales, fibra
alimenticia que es de uso para la alimentacion nutricional en especial del
humano. La “fiuna” desempefia un rol fundamental en la alimentacidon
humana, es una menestra que, por su sabor, contenido de proteinas,
vitaminas, minerales, fibra alimenticia y su diferente forma de consumo,
contribuye a una dieta variada y rica, perfectamente balanceada que satisface
sus necesidades nutricionales del hombre (Ulloa et al., 2011).

El analisis bromatoldgico determina que 100 g de porcién comestible
contiene: humedad 11 por ciento, proteina 22.1 mg, lisina 1.593 mg,
methionina 234 mg, cisteina 188 mg, triptéfano 223 mg total aminoacidos
esenciales 8457 mg total aminoacidos 20043 mg (INIA, 2017).

Tabla N° 01 Composicion quimica de la Nufia

Componentes ganiidaa

(1009)
Proteinas (g) 21.8
Grasas (Q) 2.52
Carbohidratos (g) 55.4
Tiamina (mg) 0.63
Riboflavina (mg) 0.17
Niacina (mg) 1.8
Calcio (mg) 183
Hierro (mg) 4.7
Energia (kcal) 322

Fuente: Tohme et al. (1995)

15



Valor Nutritivo
Camarena, et al. (2009) reporta que, la calidad de una proteina esta

determinada por su composicién de aminoacidos, excluyendo los otros
factores que pueden influir. Del total de los aminoacidos, como ya dijimos,
ocho son esenciales para el desarrollo de las proteinas del organismo humano
y que no pueden ser sintetizados por él, por consiguiente, estos aminoacidos
deben estar presentes en la dieta, ellos son: isoleucina, leucina, lisina,
metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina; en el caso de los bebes,

estos requieren ademas la histidina en su dieta.

Se ha determinado que el frijol no sélo suministra proteinas y carbohidratos,
también tiene cantidades importantes de vitaminas y minerales. Serrano y
Gofii (2004) descubrieron que con la ingesta diaria de 70.5g de frijol negro se
puede obtener un 134% (0.447mg) de &cido félico; 19.1% (4.82mg) de hierro;
35.5% (195.6mg) de magnesio y 15.9% (3.96mg) de zinc.

Salinas et al. (2005) destacan la presencia de antocianinas, indispensables en
la prevencion de enfermedades, entre ellas el cancer de colon, la

arterosclerosis y las inflamaciones intestinales.

Componentes antinutricionales del frijol
De las principales sustancias quimicas que interfieren con el aprovechamiento

de los nutrientes del frijol destacan los inhibidores de tripsina, los taninos, las

lectinas y el &cido fitico.

Los inhibidores de tripsina son considerados cominmente como inhibidores
proteoliticos y pueden provocar retardo en el crecimiento e hipertrofia
pancreatica. En general el retardo de crecimiento por el consumo de
leguminosas con inhibidores de tripsina ocurre porque diversos mecanismos
biologicos que impiden la incorporacion de iodo a la glandula tiroides,

interfieren en la sintesis de la tirosina o bloquean la incorporacién del iodo,
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estimulando la secrecion de tirotrofina, y terminan en la hiperplasia o
agrandamiento de la glandula tiroides. La hiperplasia glandular se explica ya
que al ser inhibida parte de la tripsina (elaborada por el pancreas e
indispensable en la digestion de proteinas) el organismo, exige a la glandula

una mayor produccion, con el consiguiente agrandamiento de la misma.

Respecto a los taninos, ademas de disminuir la digestibilidad de proteinas,
limitan la biodisponibilidad de minerales como el hierro y cinc, mientras que
el &cido fitico también afecta la asimilacion del cinc: Por otra parte, las
lectinas son proteinas que inducen el crecimiento del pancreas en ratas y

producen ulceracion y necrosis en el intestino.

Otra familia de componentes que se consideran indeseables en el frijol son
ciertos oligosacéridos como la rafinosa, estaquiosa y verbascosa, los cuales
no son hidrolizados en la primera etapa de la digestion y terminan
fermentados en acidos grasos de cadena corta y gas en el colon, lo que

provoca problemas de flatulencia.

Afortunadamente, las técnicas culinarias de preparacion del frijol para su
consumo, como lo son el remojo y la coccion, eliminan o disminuyen

radicalmente la presencia de dichos factores antinutricionales.

Sin embargo, los componentes anteriormente sefialados y que histéricamente
fueron considerados como factores antinutricionales de las leguminosas, en la
actualidad se ha demostrado que estan relacionados con la prevencion o el
tratamiento de ciertas enfermedades, sobre todo a dosis bajas cémo es posible
encontrarlas en las formas habituales de preparacién para su consumo, como

por ejemplo por medio de coccion (Ulloa, J. et al. 2011).

Fitoquimicos del frijol
Ulloa J. et al. (2011). A los componentes o ingredientes fisioldgicos activos

de ciertos alimentos denominados nutracéuticos o funcionales se les conoce

con el término fitoquimico. A su vez, un alimento nutracéutico o funcional es
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aquel que, por sus componentes fisioldgicos activos, proporciona beneficios
maés alla de la nutricion bésica y puede prevenir enfermedades o promover la
salud. Algunos de los fitoquimicos actualmente reconocidos en el frijol son:

fibra, polifenoles, acido fitico, taninos, inhibidores de tripsina y lectinas.

El papel que juega la fibra del frijol como fitoquimico es por su efecto
hipocolesterolémico, es decir, porque disminuye hasta un 10% el colesterol
en la sangre. También el almidon resiste del frijol puede ejercer el mismo
efecto que la fibra. Por otra parte, la fermentacion en el colon de la fibra
soluble y el almiddn resistente que generan &cidos grasos de cadena corta,

provoca la disminucion de la sintesis hepatica del colesterol.

Los inhibidores de tripsina confieren proteccion contra rotavirus, inhiben las
carcinogénesis y pueden ser utilizados como agentes quimiprotectores, es
decir, para proteger al organismo contra efectos secundarios de tratamientos

de ciertas enfermedades.

Por otro lado, las lectinas del frijol disminuyen el crecimiento de linfomas no-
Hodgking (cancer del tejido linfoide, que abarca los ganglios linfaticos, el
bazo y otros érganos del sistema inmunitario) y pueden utilizarse como
marcadores de tumores al identificar células que se encuentran en las

primeras etapas de diferenciacion a células cancerosas.

Respecto al acido fitico se ha demostrado que reduce el riesgo de contraer
cancer, principalmente del colon y de seno, probablemente por su poder
antioxidante. Por su parte los taninos, sustancias muy astringentes y de sabor
amargo, que pertenece a la familia de los polifenoles, funcionan como

antioxidantes, anticancerigenos y antimutagenos efectivos (Figura 01).
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Figura 01. Estructuras de fitoquimicos importantes del frijol: (a) &cido fitico,

(b) taninos (&cido galico).

Usos del frijol tipo reventon
La fiufia es una gran fuente alimenticia, ya que, fue utilizada desde el tiempo

de los incas, habiéndose encontrado granos en tumbas de Incas y jefes del
Gran Imperio de los Incas. En el antiguo Pert, se producia la “lagua de fiuia,”
una leche muy nutritiva y que sustituia a la leche materna (Chuquillanqui,
1995).

Los granos de la fiufia tienen la caracteristica de reventar y expandirse cuando
son sometidas al calor resultando un producto con una textura arenosa y un
sabor entre la cancha de maiz y el mani tostado, siendo consumidas
directamente en forma de bocadillo.

Su preparacion tostada ofrece una diversidad nutricional en la dieta de los
habitantes de las zonas alto andinas. En los paises industrializados el frijol
fiufia puede llegar a ser un snack muy nutritivo y para los paises en desarrollo

puede significar una fuente de proteinas (Chuquillanqui, 1995).

La fiufia presenta avances en la industrializacion de las leguminosas como
son: productos enlatados, productos de snacks, elaboracion de los
sustituyentes, etc. Todos estos presuponen un tratamiento térmico que mejora

la textura y la digestibilidad de las leguminosas debido a que destruye e
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inactiva los compuestos tdxicos y anti nutrientes sensibles al calor (Martinez,
1986).

Las variables de calidad y consistencia del grano son de gran importancia
para seleccionar los genotipos de interés, generando valor agregado al
germoplasma (Ligarreto, 2001).

Se han realizado diferentes ensayos de dietas con las fiufias, probando estas
como sustituto de la harina de trigo hasta en un 20 por ciento para la
elaboracion de galletas. Los resultados informan que las galletas elaboradas
de esta manera presentan caracteristicas similares a las que solamente
contiene la harina de trigo, pero en cuanto al valor nutricional con base en el
contenido proteico, las galletas con harina de frijol presentaron un mayor
contenido (9.75 por ciento) que las obtenidas solamente con harina de trigo
(6.38 por ciento), (Otalora et al., 2006).

El frijol fiufia tiene mucha importancia en la dieta nutricional del poblador
rural andino. También es utilizada en la industria de la panificacion y la
confiteria. Ademas, del alto contenido de proteinas (alrededor de 20 por
ciento), contribuye al mejoramiento de los suelos, por su capacidad de fijar
nitrogeno. Morfologicamente es el mismo que el frijol comin con la
diferencia de que éste tiene la capacidad de reventar y aumentar de volumen

cuando es tostado solo o con aceite (Cruz et al., 2009).

Tostado del frijol
La capacidad de reventar es una cualidad importante en los frijoles tipo fiufia,

la cual depende de la variabilidad genética presente en la poblacion y de
factores no genéticos. La calidad de grano seco estd en gran medida
determinada por el contenido de humedad. La humedad decrece al avanzar la
madurez y no debe exceder del 12 por ciento en las leguminosas de grano. El
alto contenido de humedad en la semilla, puede conducir a la descomposicion

de la glucosa y proteina por un incremento de la fermentacién y por mayor
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actividad bacteriana, aumento de la respiracion, disminucion en calidad y

finalmente destruccion de la semilla (Pesantes, 2013).

El frijol comin tipo reventdon fiufia, se caracteriza por la capacidad de
expansion de los cotiledones al ser sometidos al calor, lo que convierte este
tipo de frijol comin en un recurso genético innovador, con perspectivas
interesantes como snack o pasabocas para los mercados locales y de
exportacion. Las variables que generan mayor informacion en las accesiones
son la precocidad y rendimiento, seguidas por las relativas a calidad
nutricional y porcentaje de expansién (Otélora et al., 2016).

Las fiufias son tostadas en un tiempo de cinco a diez minutos cubriendo su
superficie con aceite vegetal o animal, la testa se abre en dos 0 mas partes
entre los cotiledones, estos revientan saliendo de la envoltura de la semilla y
el producto resultante es suave y de sabor agradable. Es importante sefialar
que los factores que determinan la capacidad de reventar son desconocidos;
sin embargo, se indica que la forma de la semilla, su cubierta inel&stica, la
cantidad y calidad del almidon almacenado pueden favorecer el reventado
(Van Beem et al., 1992), el tamafio del grano estd relacionado con el
fendmeno de expansion; es decir, a mayor tamafo del grano la expansion sera

mayor, lo que trae como consecuencia incremento en los rendimientos.

Surgimiento de los snacks
La preocupacion del hombre por conseguir suficiente cantidad de por que

éstos sean cada vez mas variados y de mejor calidad, ha sido constante desde
el comienzo de la vida humana. Los cambios que se han producido en cada
época han incidido en alimentarios de la poblacion (Costell, 1988). Dentro de
este marco los cambios a nivel global en la vida del ser humano y
respondiendo a las necesidades actuales es donde aparecen los productos

“snacks”.

Los “snacks” son el simbolo del alimento que satisface las demandas de una

sociedad en movimiento, asociadas a nuevos habitos de vida (Estévez, 2001).
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El consumo de este tipo de productos esta determinado a cualquier hora o
situacién, sin  restricciones de grupos demograficos, culturales,
socioecondémicos o etarios. Los jovenes lo consumen de dos a tres veces al
dia; y la poblacién activa también, ya que pasa mucho tiempo fuera del hogar.
La motivacion se produce por las caracteristicas sensoriales, el sentir hambre

o el disipar el nerviosismo.

La orientacion inicial de estos productos fue la satisfaccion de los sentidos en
horarios entre comidas; por ello, lo Gnico que importaba era que fueran ricos
y de buena textura; fueron llamados alimentos basura. Sin embargo, se
produjo un cambio radical en la Gltima década, tomando una orientacion
hacia la satisfaccion de necesidades nutricionales. Actualmente existe interés
por los alimentos saludables que permiten alimentarse y obtener un beneficio
adicional para la salud; han perdido nitidez los limites entre alimentos y la
medicina (Estévez, 2001).

En los Gltimos afios, las personas adultas han incrementado notablemente su
interés por el cuidado en su alimentacion.

El 75% de los consumidores latinoamericanos, por ejemplo, han modificado
su dieta para cuidar su salud, el 63% busca perder peso haciendo ejercicio, el
80% selecciona activamente alimentos que les ayuden a prevenir
enfermedades y un 62% esta dispuesto a pagar un precio mayor por productos

que apoyen en sus metas de salud (The Nielsen Company, 2017).

Snacks.

Por definicién un snack es “un alimento que se consume fuera del horario de
comida principal, por lo general en la calle y en un periodo corto de tiempo”
(Viviant, 2007). Los snacks suelen ser de pequefio tamafio, de modo que sea
facil de llevar y de comer, ideal para comer entre las comidas principales. Se

considera un aperitivo para satisfacer temporalmente el hambre.
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Se puede afirmar que en el mercado existe una amplia variedad de snacks, los
cuales se pueden clasificar en dos categorias (ProChile, 2011):

- Los salados, como “chips”, frutos secos, snacks de carne o de queso,
congelados y productos horneados.

- Los llamados “snacks saludables”, entre los que se encuentran desde
tortitas de arroz o maiz, palitos de pan con diferentes ingredientes,
barritas de cereales, asi como los producidos a partir de frutas o

verduras secas o deshidratadas.

La industria de los snacks en América Latina
La industria de los snacks esta desarrollando una importante reestructuracion,

adaptandose a las nuevas exigencias de un consumidor mucho mas informado
y preocupado por su salud. Es por ello que las compafiias de productos
alimenticios tradicionales estdn optando por lanzar al mercado lineas mas
saludables, sumandose asi las lineas organicas y naturales a las ya existentes
light o diet. El rechazo de los consumidores a los azucares, sal e ingredientes
artificiales estd modificando las bases de la industria alimentaria; de manera
simultanea, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado
informes y planes para reducir y/o controlar el consumo de éstos y son los
gobiernos quienes se estan encargando de difundirlos a través de campafias e
incluso regulaciones como las Leyes de Alimentacion Saludable que estan
siendo adoptadas por América Latina.

Uno de los articulos elaborados por la consultora internacional The Nielsen
Company, (2017) sefiala la preocupacion de los consumidores
latinoamericanos por buscar alimentos que aporten valor en su dieta diaria. La
Figura 02; muestra las preferencias de productos saludables en diferentes
paises latinoamericanos y se concluye que en todos los casos se supera el 50

% de preferencia.
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Figura 02. Comparativa de preferencias de productos saludables, por pais
latinoamericano
Fuente: The Nielsen Company (2017).

Segun el reporte en Mintel, de Tendencias Mundiales en Alimentos y Bebidas
para 2018 (Zegler, 2017), los alimentos y bebidas saludables no deben ser
considerados un lujo y deben ser accesibles a todos los consumidores; por
ello las empresas se esfuerzan por colocar en el mercado un producto de
calidad, basados en las tendencias de cuidado de salud; pero el tema de precio

sigue siendo un factor a mejorar.

De acuerdo con los estudios realizados por empresas reconocidas como la
consultora internacional The Nielsen Company (2014) vy, la especializada en
investigacion y andlisis de mercados Mintel (Zegler, 2017), sustentan que el
mercado de snhacks saludables muestra una tendencia creciente; pues cada vez
mas consumidores buscan alternativas sanas y mas empresas se preocupan y

rigen por aplicar las leyes mundiales de alimentacion saludable.

Susan Dunn, VP Ejecutiva de Servicios Profesionales Globales de Nielsen
seflala que “los snacks sin azlicar y los bocadillos que reemplazan algun
alimento del dia estan mostrando un fuerte crecimiento, lo cual indica un
cambio en la mentalidad de los consumidores enfocada a la salud” (The

Nielsen Company, 2014b).
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La preocupacion por la salud va aumentando en los ultimos afios y eso queda
reflejado en el consumo de snacks saludables. ElI 62% de los europeos
prefiere un snack a base de frutas antes que las galletas o las patatas (Figura
03). A diferencia del resto de Europa, un 53% de los espafoles prefiere las
patatas fritas a modo de aperitivo, si bien cabe destacar que el mercado de
estas se esta reinventando con nuevas gamas como las “sin sal”, las “light” o

las elaboradas con aceite de oliva (Nielsen, 2014).

58% I

Chocolates Galletas Patatas fritas

Preferencia (%)
g 8 8§ 8 Rk 8

g

[=]
®

W Espafia ™ Promedio UE
Figura N° 03. Preferencias (%) de consumo, en funcion del tipo de snack.
Diferencias entre Espafia y el promedio de la UE.

La dieta mediterraneay el consumo de proteinas
Una alimentacion saludable y responsable se basa en una generosa presencia

de alimentos vegetales, como frutas, verduras, legumbres, frutos secos,
aceites vegetales y cereales principalmente integrales. Esta es la caracteristica
esencial de la dieta mediterranea tradicional a la que se unen, una ingesta
moderada de pescados y mariscos, una baja 0 moderada ingesta de productos
lacteos (en forma de queso o yogur), un bajo o moderado consumo de pollo y
huevos y una moderada a baja ingesta de carnes rojas y procesadas. En los

adultos también se incluye el consumo moderado de vino (Sofi et al., 2008).

La calidad de las proteinas reside en su contenido en aminoacidos esenciales.
Las proteinas de origen animal son ricas en la mayoria de los aminoacidos
esenciales, por lo que son de alto valor bioldgico. Las proteinas vegetales son
deficitarias en amino&cidos esenciales ricos en azufre como metionina, cistina
y cisteina. Por ello, la mezcla de cereales y legumbres proporciona proteinas
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con cantidades adecuadas de aminoacidos esenciales (Igbal et al., 2006),
dando lugar a proteina de alto valor bioldgico y de origen vegetal, menos

caldrica, rica en fibra, sin grasas ni colesterol y con un indice glucémico bajo.

Las ventajas que presentan las proteinas de origen vegetal frente a las de
origen animal son las siguientes (Nesterenko et al., 2013):

- Son mas saludables, puesto que contienen grasas insaturadas.
- No tienen colesterol.
- Tienen un elevado contenido en fibra.

- Son mas faciles de digerir.

Contienen menos purinas, lo que las hace mas fécil de filtrar y de eliminar,

evitando la sobrecarga de rifiones e higado.

La industria de los snacks saludables se convierte en un foco importante
dentro de la industria de alimentos sanos. Lisa Baertlein, en su articulo
Healthy Snacking Benefits, describe que un snack saludable “ayuda a mejorar
la salud en general, calma los antojos, combate el aumento de peso, regula el
estado de animo, aumenta el poder del cerebro y le da la energia que necesita
para seguir adelante durante todo el dia a las personas” (Baertlein, 2016).
Segln lo sefialado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2010), los snacks dan variedad a la dieta
lo que explica parcialmente su popularidad; por tanto, si los snacks son parte
de una dieta variada pueden actuar como una fuente importante de energia y
grasas, en especial en aquellos consumidores cuya alimentacion es deficiente
en estos nutrientes. Asi mismo, los snacks son alimentos que pueden ser
consumidos en lugar de, o entre comidas y resultan convenientes porque estan

listos para su consumo.

Los agronegocios.
Aguilar, et al. (2003) definen los agronegocios como un complejo

agroempresarial que involucra provision de insumos, produccion,
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procesamiento de productos agropecuarios, agroindustriales y alimenticios,
como una cadena integrada con interaccion entre los agentes econdémicos

intervinientes.

Por su parte, Barrios (2003) sefiala que los agronegocios son la accion
conjunta de los sectores publicos y privados, contemplando tanto al sector
primario como al industrial, con el objetivo de lograr un producto de alta
calidad, obteniendo ingresos de divisas por la comercializacion de los mismos
fuera de fronteras, cuya plusvalia se reparta equitativamente entre los sectores
dado que comparten la responsabilidad, generando empleo, mano de obra

calificada, e ingreso de divisas a un pais.

Agronegocio es un sistema integrado de negocios enfocado en el consumidor,
que incluye los aspectos de produccion primaria, procesamiento,
transformacion y todas las actividades de almacenamiento, distribucion y
comercializacion, asi como los servicios, publicos y privados, que son
necesarios para que las empresas del sector operen competitivamente.
Contraria a la vision tradicional, esta vision de los agronegocios considera a
la agricultura como un sistema de cadenas de valor que se centra en dar
satisfaccion a las demandas y preferencias del consumidor, mediante la
incorporacion de préacticas y procedimientos que incluyen todas las
actividades dentro y fuera de la unidad de produccion; es decir, considera
todas las dimensiones de la agricultura y acepta que sus productos no siempre

son el resultado de la simple produccién de alimentos (I1ICA 2010).

2.3 Hipotesis

Las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la
provincia de Acobamba - Huancavelica, son beneficiosas para el consumidor.
El Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la provincia de Acobamba -

Huancavelica, tiene un potencial para los agronegocios.
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2.4 Definicion de Términos

Espectrometria de absorcidén atomica

En quimica analitica, la espectrometria de absorcion atémica es una técnica
para determinar la concentracion de un elemento metélico determinado en
una muestra. Puede utilizarse para analizar la concentracion de méas de 62

metales diferentes en una solucion.

Consumidor individual
Es una persona que compra bienes y servicios para su propio uso, para el uso

del hogar, para un miembro del hogar o como regalo para un amigo.

Innovacion

Entendida como “...la implementacion de una novedad o mejora (tecnologica
0 no tecnoldgica) en productos (bienes o servicios), procesos, formas de
mercadeo o formas de organizarse. Aplicacion de ideas, conocimientos o
practicas novedosas para ese contexto particular, con el objetivo de crear
cambios positivos que permitan satisfacer necesidades, enfrentar desafios o
aprovechar oportunidades. Se trata, pues, de novedades y cambios Utiles que
bien pueden ser de caracter sustantivo (un gran cambio o mejora) o bien de
tipo acumulativo (pequefios cambios que en su conjunto resulten en una
mejora significativa).” (IICA, 2014).

Andlisis sensorial

Los atributos mas importantes de los alimentos, lo constituyen las
caracteristicas organolépticas y son las que determinan las preferencias del
consumidor para muchos productos, estos juegan un papel importante en su
grado de aceptabilidad (Fellows, 1994).
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Frijol reventon

Es un tipo de frijol perteneciente a la misma especie del frijol comin
(Phaseolus vulgaris L). Se caracteriza por expandir sus cotiledones en
presencia de calor (NAP, 1989).

Tostado

El tostado de los alimentos es un tratamiento térmico que se utiliza no solo
para mejorar las caracteristicas organolépticas sino también para aumentar su
digestibilidad (FAO 1997); mientras que Kochen (1995), menciona que con
la técnica del tostado se destruyen las enzimas, insectos y bacterias, si el
tostado es efectuado de manera adecuada, incrementa el periodo de
almacenaje del producto final y contribuye a que este pueda ser mas

digestible.

Snacks.

Es una palabra inglesa que se puede traducir por bocadito o comida rapida.
Son alimentos en porciones pequefas, individuales, de facil consumo, facil
manipulacion, que no requieren preparacion previa al consumo y que estan

destinados a satisfacer el hambre entre comidas (Costell, 1988).

Polifenoles

Los compuestos fendlicos son metabolitos secundarios presentes en
vegetales, hojas, semillas, flores y cortezas. Son solubles en agua, poseen en
comun un anillo aromatico con uno o mas sustituyentes de hidroxilos y
pueden estar combinados con una molécula de azucar como glucésido
(Muchuweti et al., 2007). Asi mismo, contribuyen en gran medida al sabor,
color y textura de los alimentos (Johnson, 1996). Tienen efectos beneficiosos
fundamentalmente por las propiedades antioxidantes (Frankel et al, 1995),
antiinflamatorias (Haqgi et al., 1999) y anticancerigenas (Yang et al, 2001)

que presentaban los polifenoles.

Fibra dietética
La American Association of Cereal Chemist (2001) define como la parte

comestible de las plantas o hidratos de carbono analogos que son resistentes a
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la digestion y absorcion en el intestino delgado, con fermentacion completa o
parcial en el intestino grueso. La fibra dietética incluye polisacaridos,
oligosacéaridos, lignina y sustancias asociadas de la planta. Las fibras
dietéticas promueven efectos beneficiosos fisiologicos como el laxante, y/o

atenua los niveles de colesterol en sangre y/o atenua la glucosa en sangre".

2.5 ldentificacion de Variables
Variables Independientes.

Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.).

Variables Dependientes.
Potencial para los agronegocios del Snack de frijol nativo

2.6 Definicion Operativa de Variables e indicadores
Tabla N° 02: Operacionalizacién de variables

Variable Dimensién Indicadores Esca_la_ gle l Mcnicas o
medicion instrumentos
Antocianinas mg C3G/g
Andlisis fitoquimico Polifenoles mg EAG/g @ia!isis de
Snack de frijol Fibra dietética %
NIV Hierro mg/100g Al
Anélisis de minerales Calcio mg/100g galisis d_e
Laboratorio
Zinc mg/100g
Costumbres
Factores culturales  Gustos Encuesta Cuestionario
Tendencias
: o Usos . .
Potencial para ~ Habitos de consumo i Encuesta Cuestionario
los agronegocios Frecuencia
del Snack de Productor-
frijol nativo consumidor
Canales de

comercializacion Productor — Encuesta Cuestionario

intermediario -
consumidor
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Capitulo 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La colecta y la encuesta del material bioldgico se llevo a cabo en los Anexos
de Allpas y Mollebamba - Acobamba; en los Anexos de Ocopuru, Uruto y
Manyacc del distrito de Anta y distrito de Pomacocha en el ambito de la
provincia de Acobamba region Huancavelica, el proceso de tostado se realizo
en el Laboratorio de Procesos Agroindustriales 01 de la EPIAG — FCA —
UNH Acobamba, finalmente los analisis fitoquimicos y minerales se
realizaron mediante analisis instrumental de espectrofotometria y
espectrofotometria de absorcion atdmica, se realizé en el Laboratorio de la
Escuela Profesional de Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional

del Centro.

3.1 Tipo de Investigacion
En el presente trabajo de investigacion busc6 acrecentar y aclarar los

conocimientos teodricos de una ciencia determinada, segun lo define
(Sampieri, 2006).

La investigacion es cuantitativa de tipo exploratorio, porque investigd
problemas poco estudiados, indagé desde una perspectiva innovadora,

asimismo prepara el terreno para futuras investigaciones.
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3.2 Nivel de Investigacion
La presente investigacion se realizo nivel explicativo, generé un sentido de

entendimiento de la importancia de la materia prima para los agricultores y el
alto contenido nutricional y componentes fitoquimicos para el consumidor

final.

3.3 Método de Investigacion
El presente trabajo de investigacion es No Experimental, transversal de tipo

descriptivo, cuyo procedimiento permitié caracterizar los resultados por
espectrofotometria y espectrofotometria de absorcion atémica del snack de

frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo reventon.

Anélisis Fisico Quimico y Fitoquimico del snack de frijol nativo “guindo cancha
poroto” tipo reventon.

Anélisis quimico proximal del snack de frijol nativo “guindo cancha poroto”
tipo reventén

a. Determinacion de humedad: método AOAC 971.28 (2005).
b. Determinacién de proteina: método AOAC 920.152 (2005).
c. Determinacion de grasa: método AOAC 920.177 (2005).

d. Determinacién de ceniza: método AOAC 940.26 A (2005).
Determinacion de fibra: método AOAC 962.09 (2005).

f. Determinacion carbohidratos: se determind con la diferencia de 100%

@

menos la suma de los demas analisis (humedad, proteina, ceniza y
fibra).

Andlisis de minerales del snack de frijol nativo “guindo cancha poroto”
tipo reventén

a. Determinacion de Hierro: método AOAC, 2000.

b. Determinacion de Calcio: método AOAC, 2000.

c. Determinacion de Zinc: método AOAC, 2000.
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Anélisis fitoquimico del snack de frijol nativo “guindo cancha poroto”
tipo reventon.

a. Determinacion de Fibra dietética: método AOAC, 2000.

b. Determinacion de Antocianinas: método AOAC, 2000.

c. Determinacion de Polifenoles: método AOAC, 2000.

d. Determinacion de Taninos: método AOAC, 2000.

3.4 Disefio de Investigacion
Disefio de investigacion - descriptivo
El disefio de la investigacion fue de nivel No Experimental, transversal de
tipo descriptivo, se basa fundamentalmente en la observacion de fenémenos

tal como se dan en su contexto natural.

3.5 Poblacion, Muestra, Muestreo
Poblacién

Para la recopilacion de informacién primaria fueron 63 los agricultores y
autoridades de las comunidades de la provincia de Acobamba, que en sus
sistemas de produccion tenian el cultivo del frijol nativo “guindo cancha
poroto” tipo reventon.

La poblacion para el estudio de la demanda fueron autoridades y empleados
de diferentes instituciones, comprendidos de 20 personas de la provincia de
Acobamba.

La poblacion de materia prima para la investigacion fue de 6 Kg. de frijol
nativo “guindo cancha poroto” tipo reventon procedente del ambito de la

provincia de Acobamba.

Muestra

En la presente investigacion se utilizd la muestra probabilista y estratificada,
compuesta por 63 agricultores y 20 personas comprendidas entre autoridades
y empleados representativas de la provincia de Acobamba.

La muestra estuvo constituida por 2 kg. para analisis de laboratorio, 3 Kg.

para la produccion de snack y 1 Kg. de reserva.
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Muestreo

El muestreo efectuado es no probabilistico, aqui el procedimiento no es
mecanico ni se basa en férmulas de probabilidad, sino que depende del
proceso de toma de decisiones del investigador (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014).

Para los analisis de laboratorio se utilizé 4 muestras de 0.50 Kg. cada uno, 3
Kg. para produccion de snack y 1 kg. reserva de semillas de frijol nativo

“guindo cancha poroto” tipo reventdn respectivamente.

3.6 Técnicas e instrumentos de Recoleccidén de Datos
Se realizd la caracterizacion fitoquimica del snack de frijol nativo “guindo

cancha poroto” tipo reventon, mediante analisis instrumental para conocer los
componentes fitoquimicos por espectrofotometria a 765 nm., minerales por

espectrofotometria de absorcion atomica.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 un cuestionario auto administrado. Para
la validacion del instrumento de investigacion validez del instrumento, se

recurrié a la opinidn de tres expertos en el area (ver Anexo N° 2.1).

La investigacion se orientd a conocer las caracteristicas fitoquimicas
descubrimiento de los factores que pueden incidir en la comercializacién del
snack de frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo reventon e interrelacionar

con la produccidn en las comunidades en estudio.

Por ser Huancavelica una de las regiones donde se produce frijoles nativos, en
la presente investigacion, como fuente primaria, se realizé una visita para la
identificacion del cultivo del frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo
reventon en la sub cuenca del rio Urubamba la mas extensa de la provincia y
abarca parte de la superficie de todo los distritos y se localiza en la parte sur y
sureste de la provincia, abarcando el 63% de la superficie de toda la provincia
de Acobamba, donde se realizé una encuesta en cada uno de los lugares
identificados en los distritos de Pomacocha, Anta Anexo de Occopuru -

Manyacc, Acobamba en la comunidad de Allpas y Anexo de Mollebamba,
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con la finalidad de determinar los factores culturales, habitos de consumo y

canales de comercializacion.

Evaluacion a la consistencia o textura del snack de frijol nativo tipo
reventon “guindo cancha poroto”.

En primer lugar, se procedid al proceso de tostado de los granos del frijol
nativo; previamente se calentd el horno eléctrico marca Oster a una
temperatura de 170 °C, seguidamente se acondiciono los granos del frijol
nativo por un tiempo de 8 a 10 minutos, hasta observar la separacion de los

cotiledones de la testa, las cuales tuvieron un proceso de expansion.

Para la calificacion de la consistencia del snack, se utilizd el formato de
prueba de satisfaccion (Anexo N° 2.2), se consideraron la participaciéon de
diez panelistas dentro los cuales directivos y empleados de instituciones,
quienes degustaron los snacks de frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo
reventon que estaban dispuestas en recipientes adecuados. La degustacion se

realiz6 en la ciudad de Acobamba.

3.7 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Para la técnica de procesamiento y analisis de datos se trabajo con el software

estadistico IBM SPSS Statistics 25, para los resultados analiticos.

Todos los analisis fueron de tipo descriptivos de sus compuestos fitoquimicos
de los granos del frijol nativo “guindo cancha poroto” tipo reventén en el
ambito de la provincia de Acobamba.

3.8 Descripcion de la prueba de hipétesis.

Ho = Las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de Acobamba—Huancavelica, no son beneficiosas para el
consumidor.

Ha = Las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de Acobamba—Huancavelica, son beneficiosas para el

consumidor.
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Ho = EIl Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la provincia de Acobamba-
Huancavelica, no tiene un potencial para los agronegocios
Ha = El Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la provincia de Acobamba-

Huancavelica, tiene un potencial para los agronegocios.
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Capitulo IV:

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion e interpretacion de datos
Los resultados de las evaluaciones realizadas de las caracteristicas cualitativas

y cuantitativas del snack de frijol nativo tipo reventon “guindo cancha

poroto”, se presenta a continuacion:

Tabla N° 03: Resultados fisicoquimicos del snack de frijol nativo tipo

reventon “guindo cancha poroto”.

Pardmetros Valor promedio
Humedad (%) 7,98
Ceniza (%) 2,67
Grasa (%) 0,51
Proteina (%) 20,89
Carbohidratos (%) 65,90
Fibra dietética (%) 17,80

El valor nutritivo del snack de frijol nativo se debe especialmente a su aporte
en carbohidratos (65,90%), fibra dietética (17,80%), proteinas (20,89%),
grasa (0,51%).
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Componentes fisicoquimicos (%)

_2.67

sl Humedad

i Cenizas

b Grasa

b4 Proteinas

mi Carbohidratos
il Fibra dietética

Figura N° 04: Representacion gréfica del perfil nutricional del snack de frijol

nativo “guindo cancha poroto”.

Tabla N° 04: Resultados minerales del snack de frijol nativo tipo

reventon “guindo cancha poroto”.

Parametros Valor promedio
Hierro (mg/100g) 4,91
Calcio (mg/1009) 127,0
Zinc (mg/100g) 1,99

Los minerales del snack de frijol nativo se deben especialmente a su aporte en
calcio 127,00 (mg/100g), hierro 4,91 (mg/100g), zinc 1,99 (mg/100g).

Contenido de minerales

1.994.91

i Hierro (mg/100g)
il Calcio (mg/100g)
b Zinc (mg/100g)

127

Figura N° 05: Representacion grafica del contenido de minerales del snack

de frijol nativo “guindo cancha poroto”.
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Tabla N° 05: Resultados fitoquimicos del snack de frijol nativo tipo

reventon “guindo cancha poroto”.

Parametros Valor promedio
Antocianinas(mg C3G/g) 2,29
Polifenoles (mg EAG/Q) 80,76
Taninos (mg/g) 0,82

Los componentes fitoquimicos del snack de frijol nativo se debe
especialmente a su aporte en polifenoles 80,76 (mg EAG/g), antocianinas
2,29 (mg C3G/g), taninos 0,82 (mg/g).

Componentes fitoquimicos

0.82 2.29

® Antocianinas(mg C3G/g)
Il Polifenoles (mg EAG/g)

® Taninos (mg/g)

Figura N° 06: Representacion grafica de los componentes fitoquimicos del

snack de frijol nativo “guindo cancha poroto”.
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Tabla N° 06: Resultados de encuesta realizada a los agricultores que
producen frijol nativo tipo reventon “guindo cancha poroto” en el

ambito de la provincia de Acobamba.

Anexo y/o Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Comunidad valido acumulado

Valido Allpas 2 3,2 32 32
Andabamba il 1,6 1,6 4,8
Caja Esp. 5 7,9 7,9 12,7
Manyacc 23 36,5 36,5 49,2
Marcas 3 4.8 4.8 54,0
Mollebamba 4 6,3 6,3 60,3
Ocopuro 10 15,9 15,9 76,2
Pomacocha 4 6,3 6,3 82,5
Uruto 11 17,5 17,5 100,0
Total 63 100,0 100,0

Anexo y/o comunidad

Porcentaje
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Figura N° 07: Distribucion de resultados de encuesta realizada a los

agricultores que producen frijol nativo tipo reventoén “guindo cancha poroto”

en el &mbito de la provincia de Acobamba.

En la Tabla N° 06 y Figura N° 07 se muestra los resultados de la encuesta
realizada a los agricultores donde el 36% son de Manyacc seguido por 17.5%
Uruto y 15.9% Ocopuru del distrito de Anta; 6.3% Mollebamba y Allpas
3.2% en el distrito de Acobamba; 6.3% en el distrito de Pomacocha; 7.9%
Caja Espiritu; 1.6% distrito de Andabamba.

40



Tabla N° 08: Resultados de la pregunta ¢Usted siembra el frijol nativo

tipo reventdén guindo cancha poroto?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Vélido  g; 40 635 635 63,5
No 1 1,6 1,6 65,1
Otros frijoles
— 22 34,9 34,9 100,0
Total 63 100,0 100,0

¢ Usted siembra el frijol nativo tipo reventon
guindo cancha poroto?

Porcentaje

)4

Si No Otros frijoles nativos

Figura N° 08: Siembra el frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto.
En la Tabla N° 08 y Figura N° 08 se muestra sobre la siembra de frijol nativo

guindo cancha poroto el 63% de los encuestados siembran el frijol y el 34.9%

siembran otros frijoles nativos.
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Tabla N° 09: Resultados de la pregunta ¢Desde hace que tiempo siembra

el frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje e
valido acumulado
Valido Menos de 3 afios 4 6,3 6,5 6,5
Entre 3 y 6 afios 1 1,6 1,6 8,1
Entre 6 y 9 afios 2 3,2 3,2 11,3
Mayor a 9 afios 5 7,9 8,1 19,4
Desdesiempre 50 794 80,6 100,0
Total 62 98,4 1100,0
Perdidos  Sistema 1 16l F &
Total 63 100,0

¢Desde hace que tiempo siembra el frijol nativo

tipo reventon guindo cancha poroto?

Porcentaje

Menos de 3 afios Entre 3y 6 afios Entre 6y 9 afios Mayor a 9 afos

Desde siempre

Figura N° 09: Tiempo de siembra del frijol nativo tipo reventdon guindo

cancha poroto.

En la Tabla N° 09 y Figura N° 09 nos muestra sobre el tiempo de siembra del

frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto el 79,4% siembra desde

siempre, el 7,9% siembra mayor a 9 afos, el 6,3% siembra menos de 3 afios,

el 3,2% siembra entre 6 y 9 afios y 1,6% siembran entre 3 y 6 afios.
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Tabla N° 10: Resultados de la pregunta ¢(Qué extension de terreno

siembra con frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vvalido  Entre 100 a 500 m? 26 41,3 41,9 41,9
Entre 500 a 1000 m? 27 42,9 43,5 85,5
Entre 100023300 m? 5 7,9 8,1 93,5
Entre una yx3 yugaaas - 3__ ‘4,8 4,8 98,4
May_orauna_hectére_a - _1_ y 1,6 2 1,6 100,0
gl W 62 984 1000
Perdidos  Sistema x S _ 1 _ 109 F o
Total 63 100,0

¢Qué extension de terreno siembra con frijol
nativo tipo reventon guindo cancha poroto?

I" .

Entre 100 a 500 Entre 500 a 1000 Entre 1000 a Entreunay 3 Mayor a una
m2 m2 3300 m2 yugadas hectarea

Portcentaje

Figura N° 10: Extension de terreno sembrada con frijol nativo tipo reventon

guindo cancha poroto.

En la Tabla N° 10 y Figura N° 10 sobre la extension de terreno sembrada con
frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto el 42,9% siembra entre 500 a
1000m?, el 41,3% siembra entre 100 a 500 m?, el 7,9% siembra entre 1000 a
3300 m?, el 4,8% siembra entre una y 3 yugadas y el 1,6 siembra mayor a una

hectarea.
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Tabla N° 11: Resultados de la pregunta ¢Estaria dispuesto a sembrar

mayor extension en la siguiente campafia?

Frecuencia Porcentaje Po\l;gfirétoaje
Valido Si 61 96,8 98,4
No 1 1,6 1,6
T-otal 62 -~ 98,4 100,0
Perd?jos Sistema 1 Ié
?otal 63 100,0 -

Porcentaje

en la siguiente campana?

¢ Estaria dispuesto a sembrar mayor extension

Si

No

Figura N° 11: Estaria dispuesto a sembrar mayor extension en la siguiente

campania.

La Tabla N° 11 y Figura N° 11 nos muestra que el 96,8% de encuestados esta

dispuesto a sembrar en mayor extension en la siguiente campafa frente al

1,6%.
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Tabla N° 12: Resultados de la pregunta ¢De qué manera siembra el frijol

nativo tipo reventdn guindo cancha poroto?

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje o
valido acumulado
Valido Sc_)_lo el _ 2 3.2 3.2 3.2
frijol nativo
(ST 61 96,8 96,8 100,0
con mai e e i |
Total 63 100,0 100,0
¢De qué manera siembra el frijol nativo tipo
reventon guindo cancha poroto?
2
©
e
[ =
[¢}]
(8]
1.
)
o

= S S———
Solo el frijol nativo Asociado con maiz

Figura N° 12: Manera de siembra del frijol nativo tipo reventon guindo

cancha poroto.

La Tabla N° 12 y Figura N° 12 muestra sobre la manera de siembra del frijol

nativo tipo reventdn guindo cancha poroto el 96,8% lo siembra en forma

asociada con maiz frente al 3,2% que lo siembra solo el frijol nativo.
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Tabla N° 13: Resultados de la pregunta ¢Cual es la cantidad de cosecha

de frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto que obtiene?

Frecuencia  Porcentaje ' orcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido  Menor a 50 Kg. 18 28,6 28,6 28,6
Entre 50 a 100 Kg. 31 49,2 49,2 77,8
Entre 100 a 500 Kg. 14 22,2 22,2 100,0
Total 63 100,0 100,0

¢Cual es la cantidad de cosecha de frijol nativo
tipo reventon guindo cancha poroto que
obtiene?

Porcentaje

Menor a 50 Kg. Entre 50 a 100 Kg. Entre 100 a 500 Kg.

Figura N° 13: Cantidad de cosecha de frijol nativo tipo reventon guindo

cancha poroto.

La Tabla N° 13 y Figura N° 13 donde se puede apreciar sobre la cantidad de
cosecha de frijol nativo tipo reventdn guindo cancha poroto que el 49,2%
cosecha entre 50 a 100 kg., el 28,6 cosecha menor 50 kg y el 22,2% cosecha
entre 100 a 500 kg.
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Tabla N° 14: Resultados de la pregunta ¢Quiénes son sus principales
compradores de frijol nativo tipo reventdén guindo cancha poroto que

cosecha?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje ~ Porcentaje

valido acumulado
valido Cone Liegl 22 34,9 34,9 34,9
Autoconsumo 41 65,1 65,1 100,0

Total 63 100,0 100,0

¢Quiénes son sus principales compradores de
frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto
que cosecha?

Porcentaje

Consumidor individual Autoconsumo

Figura N° 14: Principales compradores de frijol nativo tipo reventon guindo

cancha poroto.

La Tabla N° 14 y Figura N° 14 sobre los principales compradores de frijol
nativo tipo reventdn guindo cancha poroto el 65,1% manifiesta es solo para

autoconsumo y el 34,9% para el consumidor individual.

47



Tabla N° 15: Resultados de la pregunta ¢De qué forma lo vende el frijol

nativo tipo reventdn guindo cancha poroto?

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado

Valido No vende 63 100,0 100,0 100,0

¢De qué forma lo vende el frijol nativo tipo
reventon guindo cancha poroto?

Porcentaje

No vende

Figura N° 15: Forma que se vende el frijol nativo tipo reventon guindo

cancha poroto.

La Tabla N° 15 y Figura N° 15 donde se puede apreciar que el 100% de los

encuestados no vende el frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto.

Tabla N° 16: Resultados de la pregunta ¢De qué formas consume el frijol

nativo tipo reventon guindo cancha poroto?

Frecuencia Porcentaje ' orcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Vaélido  Tostado en aceite 22 34,9 34,9 34,9

Tostado sin aceite 25 39,7 39,7 74,6

Verde como verdura 2 3,2 3,2 77,8

En guiso 4 6,3 6,3 84,1

Otro en mas de una 10 159 15.9 100,0

forma

Total 63 100,0 100,0
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¢De qué formas consume el frijol nativo tipo
reventon guindo cancha poroto?

Tostado en Tostado sin Verde como En guiso Otro en masde
aceite aceite verdura una forma

Porcentaje

Figura N° 16: Formas de consumo del frijol nativo tipo reventén guindo

cancha poroto.

En la Tabla N° 16 y Figura N° 16 se puede apreciar las formas de consumo
donde el 39,7% consume en tostado sin aceite, el 34,9% consume tostado en

aceite, el 15,9% en otras formas de consumo.

Tabla N° 17: Resultados de la pregunta ¢Con qué frecuencia consume el

frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
A diario 1 1.6 1,6 1,6
Dos veces por semana 42 66.7 66,7 68,3
Vélido Una vez por semana 18 28.6 28,6 96,8
Una vez por mes 2 3.2 3,2 100,0
Total 63 100,0 1000

49



¢ Con qué frecuencia consume el frijol nativo tipo
reventon guindo cancha poroto?

66.7
B
— \ [ ——

A diario Dos veces por Unavez por semana  Una vez por mes
semana

Porcentaje

Figura N° 17: Frecuencia de consumo el frijol nativo tipo reventon guindo

cancha poroto.

En la Tabla N° 17 y Figura N° 17 se puede apreciar la frecuencia de consumo
el frijol nativo tipo reventon guindo cancha poroto el 66,7% lo consume dos
veces por semana, el 28,6% consume una vez por semana, el 3,2% consume

una vez por mes y 1,65 consume a diario.
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Tabla N° 18: Resultados de la pregunta ¢Qué otras variedades de frijol

siembra?
. . Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje 21
valido acumulado

Guindo cancha poroto 33 52,4 52,4 52,4
Caballero 1 1,6 1,6 54,0
Checche poroto 5 79 7,9 61,9
Checche poroto, blanco il 1,6 1,6 63,5
Checche poroto, blanco de 1 16 16 65.1
paloma
Chec_che poroto, blanco y 1 16 16 66.7
vaquita
Checche poroto, huevo de 3 48 48 714
paloma
Checche poro_to, huevo de 1 16 16 73.0
paloma, vaquita
Checche poroto, occe 1 16 16 746
poroto
Checche poroto, occeporoto 1 16 16 76.2
y huevo de paloma
Checche Poroto, Plomo y 1 16 16 778
Huevo de paloma
Checche poroto, vaquita 1 1,6 1,6 79,4
Ch_ecche poroto, vaquita, 1 16 16 81,0
guindo

Valido  Frejol plomo i 1,6 1,6 82,5
Guindo, Blanco, pananito 1 1,6 1,6 84,1
Guindo, caballero, checche 1 16 16 857
poroto, muru muro
Guindo, checche poroto, 1 16 16 873
caballero, blanco
Guindo, huevo de paloma i 1,6 1,6 88,9
Huevo de paloma, checche 2 3.2 3.2 92.1
poroto
Huevo de pa!oma, checche 1 16 16 937
poroto, vaquita
Occe poroto, chcche poroto 1 16 16 95.2
y huevo de paloma
Occe poroto, chgcche 1 16 16 96.8
poroto, negro cajamarca
Occe poroto, techo de p. 1 16 16 98.4
palomita
Va_qmta, checche poroto, 1 16 16 100,0
guindo
Total 63 100,0 100,0
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¢ Qué otras variedades de frijol siembra?

Porcentaje

57.9 A9
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Figura N° 18: Otras variedades de frijol que siembra

En la Tabla N° 18 y Figura N° 18 frente al 52,4% de siembra del frijol nativo
tipo reventdn guindo cancha poroto, otras variedades de siembra con el 7,9%

checche poroto, 4,8% de checche poroto y huevo de paloma.

Resultados de encuesta realizada sobre el consumo de snacks a las autoridades y
empleados en la provincia de Acobamba.

Tabla N° 20: Resultados por sexo de la autoridad 6 empleado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Femenino 4 20,0 20,0 20,0
Masculino 16 80,0 80,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Sexo de la autoridad 6 empleado

Porcentaje

Femenino Masculino

Figura N° 19: Distribucion por sexo de las autoridades y empleados

El resultado nos muestra que en el presente trabajo participaron 4 de sexo
femenino que representa un 20%, también podemos sefialar que 16
encuestados son de sexo masculino que representa un 80%, por tanto, las

autoridades representativas predominan los de sexo masculino.

Tabla N° 21: Resultados del cargo que ocupa en la institucion.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Director 5 25,0 25,0 25,0
Coordinador 2 10,0 10,0 35,0
Administrativo 1 5,0 5,0 40,0
Otras funciones de la Institucion 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Cargo

Director Coordinador Administrativo Otros funciones de la
Institucion

Porcentaje

Figura N° 20: Distribucion por cargo de las autoridades y empleados

En el presente trabajo podemos sefialar respecto al cargo que ostentan, 5
encuestados ejercen la funcion Director el cual representa un 25%.

La funcién de coordinador de la institucion es ejercida por un 10% de los
encuestados.

En el presente trabajo predomina un 60% de los encuestados que tienen otras

funciones o cargos en la institucién donde trabajan como empleado.

Tabla N° 22: Resultados de la pregunta ¢ Qué tipo de snacks consume?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Salado 16 80,0 80,0 80,0
Dulces il 5,0 ;,0 i 85,0
(;tros mas de un tipo r 3 A _15,0 ,15,0 100,0
Total = - | 5_ jo,o 4 100,0
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¢Queé tipo de snacks consume?

Porcentaje

15
E—
Salado Dulces Otros mas de un tipo

Figura N° 21: Distribucién de consumo por tipo de snacks

En la Tabla N° 22 y la Figura N°21 de 16 encuestados consumen snacks
salado, que representa un 80%, seguido de un 15% que consumen en mas de
un tipo de presentacion, por ello podemos concluir que la mayoria de los

encuestados prefieren consumir snacks salados.

Tabla N° 23: Resultados de la pregunta ¢Con qué frecuencia consume

snacks?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Diario 2 10,0 10,0 10,0
Semanal 11 55,0 _55- - F 65,0
Quincenal 4 20,0 20,0 4 85,0
Otros B 3 3 :5,0 lE;) 100,0

To& - & _20___ E,O N 100,0
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¢Con qué frecuencia consume snacks?

“ h-

Diario Semanal Quincenal Otros

Porcentaje

Figura N° 22: Distribucién por frecuencia de consumo de snacks

En la Tabla N° 23 y Figura N° 22, podemos sefialar que consumen
semanalmente marcaron 11 encuestados que representa un 55% seguido de
consumo quincenal que tiene un 20%, por tanto, el consumo semanal

predomina respecto a otros.

Tabla N° 24: Resultados de la pregunta ¢En qué momento del dia

consume?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A media mafiana 14 70,0 70,0 70,0
A media tarde 5 25,0 _ 25,0 95,0
Otros més de un momento 1 50 B 5,0 100,0
Total 20 lOE),:) 100,0
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¢En qué momento del dia consume?

Porcentaje

A media mafana A media tarde Otros mas de un momento

Figura N° 23: Distribucion por momento de consumo de snacks

Segln la Tabla N° 24 y Figura N° 23, podemos sefialar que la poblacion
encuestada en nimero de 14, que representa el 70% prefiere consumir a
media mafiana y un 25% a media tarde, por tanto, podemos sefialar que un

95% consume durante el dia.

Tabla N° 25: Resultados de la pregunta ¢Cuantas veces al dia consume

snacks?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Una vez 15 75,0 75,0 75,0
Dos veces 1 50 50 80,0
Otros 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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¢Cuantas veces al dia consume snacks?

Porcentaje

iy
(NOR—

Unavez Dos veces Otros

Figura N° 24: Distribucién por nimero de veces de consumo de snacks al dia
En la Tabla N° 25 y Figura N° 24, podemos observar que 15 encuestados
consumen una sola vez al dia snacks el cual representa un 75% de total de la

poblacién encuestada en la provincia de Acobamba region Huancavelica.

Tabla N° 26: Resultados de la pregunta ¢Qué cantidad le gustaria consumir?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1-3 Paquetes 12 60,0 60,0 60,0
4-6 Paquetes 7 35,0 35,0 95,0
Otros 1 5,0 5,0 1(-)0,0
Total 20 100,0 100,0 ]
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¢Qué cantidad le gustaria consumir?

Porcentaje

1-3 Paquetes 4-6 Paquetes Otros

Figura N° 25: Distribucion qué cantidad de snacks le gustaria consumir

En la Tabla N° 26 y Figura N° 25, podemos sefialar que 12 encuestados
prefieren consumir de 1-3 paquetes de snacks, que representan un 60%,
seguido de 4-6 paquetes que representan un 35% de la poblacion encuestada

de la provincia de Acobamba region Huancavelica.

Tabla N° 27: Resultados de la pregunta ¢(En qué presentacién suele

comprarlos?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Empaque pequefio de 50 g 10 50,0 50,0 50,0
Empaque mediano de 100 g 9 450 45,0 _ 95,0
Empaque grande de 150 g 1 5,0 5,3 100,0

Total 20 100,0 100,0
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¢En qué presentacion suele comprarlos?

Porcentaje

-

Empaque pequefio de 50 g Empaque mediano de 100 g Empaque grande de 150 g

Figura N° 26: Distribucion por presentacion que suele comprar

La poblacion encuestada en nimero de 10 que representan el 50% de la

poblacion muestreada manifiesta desea comprar empaque pequefio de 50

gramos.

En la Tabla N° 27 y Figura N° 26, podemos observar que 9 encuestados que

representa un 45% de la poblacion encuestada, desearia comprar empaque

mediano de 100 gramos de snacks.

Tabla N° 28: Resultados de la pregunta ¢En qué estacion del afio sueles

consumir mas snacks?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Primavera 4 20,0 20,0 20,0
Verano 1 50 5,0 25,0
Invierno 10 50,0 50,0 75,0
Maés de una estacion 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

60



¢En qué estacion del afio sueles consumir mas

shacks?
Al
©
e
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Primavera Verano Invierno Maés de una estacion

Figura N° 27: Distribucion consumo de snacks por estacion del afio

La poblacion encuestada manifiesta que en primavera consume un 20%, en
verano 5%, en invierno 50%, y en mas de una estacion 25%, por tanto,
podemos sefialar que mayor consumo se realiza en invierno a nivel de la

provincia de Acobamba, region Huancavelica.

Tabla N° 29: Resultados de la pregunta ¢(Compraria Ud un snack
saludable que sean nutritivos que lo beneficien con el efecto antioxidante

mejorando su calidad de vida?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy improbable 1 5,0 5,0 5,0
Ni probable ni improbable 1 5,0- { 5,0 10,0
Probable r N 10 53,0 50,0 60,0
_Muy prol;ble 8 gl 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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¢Compraria Ud un snacks saludable que sean
nutritivos que lo beneficien con el efecto
antioxidante mejorando su calidad de vida?

——.

Muy improbable Ni probable ni Probable Muy probable
improbable

Porcentaje

Figura N° 28: Distribucion por si compraria snacks saludables que mejoren

su calidad de vida

En la presente de investigacion preguntamos referente a snacks saludable y
nutritivo, 10 encuestados responde como probable que representa un 50% y 8
encuestados responde como muy probable que representa un 40% por tanto,
podemos concluir que el 90% estaria dispuesto a comprar snacks saludables y

nutritivo.

Tabla N° 30: Resultados de la pregunta ¢ Le gustaria consumir un snack

saludable en base a frijol nativo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
Valido Muy improbable 1 5,0 5,0 5,0
Pr(;able 3.r 15—,0 s 15,0 ; 20,0
ML;/ probable N 16_._ _80,0_ = 80,0 100,0
Total 20 B 100,0 100,0
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¢Le gustaria consumir un snacks saludable en

Porcentaje

base a frijol nativo?

Muy improbable Probable Muy probable

Figura N° 29: Distribucion por si le gustaria consumir snacks saludables en

base a frijol nativo

En la Tabla N° 30 y Figura N° 29, se observa que 16 encuestados que

representa un 80% de la poblacion encuestada de la provincia de Acobamba,

region Huancavelica, considera como muy probable consumir unos snacks

saludables en base a frijol nativo y también 3 encuestados que representa un

15% indica probable, por tanto, un 95% de la poblacién consumiria el

producto degustado al momento de la encuesta.

Tabla N° 31: Resultados de la pregunta ¢Donde le gustaria encontrar

este producto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Supermercados 1 5,0 5,0 5,0
Tiendas por;nv_enie;cia b W 6 3 30,0 30,0 35,0
Bodegas_mini market - ) 8 40,0 40,0 75,0
Otros 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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:.Donde le gustaria encontrar este producto?

Porcentaje

L

Supermercados Tiendas por Bodegas mini market Otros
conveniencia

Figura N° 30: Distribucién en donde le gustaria encontrar el producto

En la Tabla N° 31y Figura N° 30, indica que 8 encuestados que representa un
40% de la poblacion encuestada le gustaria encontrar el snack saludable y
nutritivo en bodegas mini market y también 6 encuestados que representa un

30% en tiendas, por tanto, en suma, se tendria 70 % de la poblacion deseoso

de encontrar el producto en investigacion.

Tabla N° 32: Resultados de la pregunta ¢Cuantos paquetes de 140 g de

este snack consumiria a la semana?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1-3 11 55,0 55,0 55,0
4-6 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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¢ Cuantos paquetes de 140 g de este shacks
consumiria a la semana?

Porcentaje

1-3 4-6

Figura N° 31: Distribucion de cuantos paquetes de 140 g consumiria a la

Semana

La Tabla indica que 11 encuestados que representa un 55% de la poblacién
prefiere consumir de 1-3 paquetes de snacks saludables y nutritivos, de la
presentacion de 140 gramos y asimismo 9 encuestados que representa un 45%
prefiere de 4-6 paquetes, por tanto, el consumo del producto en materia de

investigacion tiene aceptacion por parte del consumidor.

Tabla N° 33: Resultados de la pregunta ¢Cuantos paquetes de 46 g de

este snack consumiria a la semana?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido 1-3 9 45,0 45,0 45,0
4-6 7 35,0 35,0 80,0
7-9 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

65



¢Cuantos paquetes de 46 g de este shacks
consumiria a la semana?

Porcentaje

1=3 4-6 7=9

Figura N° 32: Distribucion de cuantos paquetes de 46 g de snacks

consumiria a la semana

En la Tabla N° 33 y la Figura N° 32, nos indica que 9 encuestados que
representa un 45% consumiria 1-3 paquetes por semana de snacks saludable y
nutritivo a base frijol nativo, 7 encuestados que representan el 35%
consumiria de 4-6 paquetes semanales y un 20% consumiria de 7-9 paquetes
de 46 gramos, lo cual nos muestra que el producto fruto de la investigacion
tiene bastante aceptacién al momento de la degustacion y presentacion del

producto al consumidor.

Tabla N° 34: Resultados de la pregunta ¢(Cuanto estaria dispuesto a

pagar por este snack de 469?

Porcentaje ~ Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2-3 soles 12 60,0 60,0 60,0
3-4 SOE — 5 | 25,0_._ 25,0 85,0
Otros 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por este
shacks de 4697

Porcentaje

2-3 soles 3-4 soles Otros

Figura N° 33: Distribucién de cuanto estaria dispuesto a pagar por snacks de

46 g.

En la Tabla N° 34 y la Figura N° 33, se indica que 12 encuestados que
representa el 60% estaria dispuesto a pagar de 2-3 soles a los snacks de 46
gramos, por otro lado 5 encuestados que representa un 25% pagaria de 3-4

soles por la compra de snacks saludable y nutritivo en base a frijol nativo.

Tabla N° 35: Resultados de la pregunta ¢Cuanto estaria dispuesto a

pagar por este snack de 140g?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido  10-12 soles 15 75,0 75,0 75,0
‘15—;4 soles 1 5,0 T 50 I 80,0
G :[ w0 0| 1m0
T_Otal_ ol ] 20 100;) i 100,0
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¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por este
shacks de 140g?

Porcentaje

(R —

10-12 soles 12-14 soles Otro
Figura N° 34: Distribucion de cuanto estaria dispuesto a pagar por snacks de
140 g.

En la Tabla N° 35 y la Figura N° 34, observamos que 75% de la poblacion
encuestada estarian dispuestos a pagar de 10-12 soles en la presentacion de

140 gramos de snacks saludables y nutritivos.

Tabla N° 36: Resultados de la pregunta ¢A través de que medio le

gustaria enterarte del producto?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Publicidad impresa 6 30,0 30,0 30,0
Redes sociales 8 40,0__ b AB,O 70,0
Correo electronico 2 10,0 4 10,0 80,0
Otros Mas ;uno 7 | 1 : 20,(; [ 20,0 100,0
T‘Otal — A EW sl 100,0 100,0
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¢A través de que medio le gustaria enterarte del

producto?
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Publicidad impresa Redes sociales Correo electronico  Otros Mas de uno

Figura N° 35: Distribucién del medio por el cual le gustaria enterarte del

producto

En la Tabla N° 36 y la Figura N° 35, nos indica que 40% desea informarse
acerca del producto mediante redes sociales, un 30% de la poblacion
mediante publicidad impresa como volantes, almanaques y aviso en diarios de

circulacion regional.

Resultados de la prueba de satisfaccion
En las Tablas N° 37 y 38 se presenta la prueba de satisfaccion del snack

saludable y nutritivo a base de frijol nativo tipo reventdon “guindo cancha

poroto”.

Tabla N° 37: Resultados de sexo del calificador

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Femenino 2 18,2 18,2 18,2
Masculino 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0
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Sexo del calificador
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Femenino Masculino

Figura N° 36: Distribucion por sexo del calificador

Con referencia de la calificacion de snack saludable y nutritivo de frijol nativo tipo

reventon “guindo cancha poroto” fueron degustadas por sexo que corresponde a dos

femeninos que representan el 18.2% y nueve personas masculinas que representa el

81.8% de la poblacion muestreada en la presente investigacion.

Tabla N° 38: Resultados del atributo de textura

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Buena aceptacion 9 81,8 81,8 81,8
Aceptable 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0
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Figura N° 37: Distribucion del atributo de textura

Con referencia de la calificacion de snack saludable y nutritivo de frijol nativo tipo
reventon “guindo cancha poroto” fueron calificadas el atributo textura los resultados
alcanzados indican que nueve personas marcaron como buena aceptacion que
representa el 81.8% y dos indicaron como aceptable que representa 18.2% por tanto
podemos concluir que el producto tiene aceptacion en la poblacion de la provincia de
Acobamba de la region Huancavelica.
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4.2. Discusion de resultados

Componentes fisicoquimicos del snack de frijol nativo tipo reventon

“guindo cancha poroto”.

;o ~ Componentes fisicoquimicos

60
50
40 1
30 34 | g
20 -
: a1
0 — - AT N
Valderrama, Tohme et al.,, Reyes et al., FAQ/INFOODS,
2021 1995 2017 2017
W Grasa (%) 03 252 12 1.85
Proteina (%) 22.82 21.8 195 24.3
Carbohidratos (%) 59.46 55.4 64.6 45.84
Fibra dietética (%) 24.85 16.7 23.67

Figura N° 38: Comparacion de los componentes fisicoquimicos del snack de

frijol nativo “guindo cancha poroto” vs granos de frijol.

Con respecto a los carbohidratos en el presente estudio presenta un alto
contenido de 59.46%. Es el componente que se encuentra en mayor cantidad
en las leguminosas de grano, reportando los valores de 64.6% Yy 60.7% para el
frijol fufia y frijol panamito respectivamente (Reyes et al. 2017). El valor
nutritivo de las leguminosas se debe especialmente a su aporte en
carbohidratos (24-68%), siendo el almidon el polisacarido mayoritario
(Salunkhe y Kadam, 1989). Con respecto a la composicion de los
macronutrientes, se ha encontrado que los snacks fueron mas altos en
carbohidratos y azlcares, pero mas bajos en grasa y proteina que las comidas
principales (Summerbell et al. 1995) y (Bellisle et al. 2003).

Las leguminosas son una fuente rica en proteinas de origen vegetal utilizadas
como alternativa en la alimentacion humana. El snack de frijol nativo “guindo
cancha poroto” presenta 22.82% los resultados siendo similares con los
reportes de Tohme et al., (1995) 21.8%; FAO/INFOODS, (2017) 24.3% y
Reyes et al. (2017) indican que el grano de frijol fiufia presenta un valor de
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proteina de 19.1%, valor cercano a la arveja seca 21.7% Yy semejante a otros
frijoles, pero inferior si se le compara con el grano de soya, 33.7%;

Los resultados de fibra dietética en el presente estudio de 24.85% es similar a
23.67% FAO/INFOODS, (2017) y ligeramente superior a lo reportado por
Reyes et al., (2017) 16.7%. Los frijoles son fuente importante de
carbohidratos complejos, algunos de absorcion lenta como el almidén y otros
no digeribles como los componentes de la fibra alimentaria (Zulet y Martinez,
2001). También cabe destacar el papel que desempefia la fibra alimentaria y
los efectos beneficiosos que produce debido principalmente a sus propiedades

fisico-quimicas (Salunkhe y Kadam, 1989).

El contenido de grasa en el presente estudio fue de 0.3% ligeramente inferior
a lo reportado por Reyes et al. (2017) de 1.2%, FAO/INFOODS, (2017) de
1.85% y Tohme et al., (1995) 2.52%. Los frijoles presentan un bajo contenido
en lipidos (excepto en el caso de semillas oleaginosas), estando
mayoritariamente constituidos por &cidos grasos poliinsaturados (Zulet y
Martinez, 2001).

Minerales en el snack de frijol nativo tipo reventén “guindo cancha poroto”.

g Contenido de minerales

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Valderrama, Tohmeetal,, Reyes et al., FAQ/INFOODS,
2021 1995 2017 2017
m Hierro (mg/100g) 6.91 a7 413 3.04
m Calcio (mg/100g) 176 183 143 132.32
Zinc (mg/100g) 2.81 2.22 3.34

Figura N° 39: Comparacion del contenido de minerales del snack de frijol

nativo “guindo cancha poroto” vs granos de frijol.
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En el presente estudio se reporta el calcio, el hierro y el zinc los valores de
183,00 (mg/100g), 6,91 (mg/100g), 2,81 (mg/100g) respectivamente; Con
respecto a los minerales, menciona el componente que se encuentra en mayor
cantidad es el calcio, el hierro y el zinc en el frijol fiufia de grano, reportando
los valores de 143,00 (mg/100g), 4,13 (mg/100g), 2,22 (mg/100g)
respectivamente (Reyes et al. 2017); Tohme et al. (1995) reporta calcio, el
hierro en el frijol fiufia, 183,0 (mg/100g) y 4.7 (mg/100g) respectivamente y
la FAO/INFOODS, (2017) reporta calcio, el hierro y zinc en el frijol, 132,32
(mg/100g) 8.4 (mg/100g) y 3.34 (mg/1009) respectivamente. Los frijoles son
mas ricas en hierro y calcio que la mayoria de los cereales (Latham M. 2009).

Fitoquimicos del snack de frijol nativo tipo reventon “guindo cancha poroto”.
En la presente investigacion los componentes fitoquimicos presentes son las

antocianinas en 2.29 (mg C3G/g). Salinas et al. (2005) destacan la presencia
de antocianinas, indispensables en la prevencion de enfermedades, entre ellas
el cancer de colon, la arterosclerosis y las inflamaciones intestinales. Las
antocianinas solo se encontraron presentes en frijol negro, y se observé

variacion entre las diferentes colectas analizadas (Espinosa, L. 2006).

En cuanto a los taninos se tiene la presencia en 0.82 (mg/g) en el snack de
frijol nativo tipo reventon “guindo cancha poroto”, donde se encuentra dentro
el rango que reporta Melo P. y Ligarreto M. (2010) concentraciones de
taninos donde presentaron valores que oscilan entre 0,72 mg y 5,42 mg. A
partir de esto se puede analizar que los materiales evaluados muestran en
general cantidades bajas de taninos, lo cual indica que tienen un buen
porcentaje de digestibilidad y no interfieren con la absorcion de proteinas, lo
que hace que estos frijoles cuenten con un alto valor nutritivo y pueden
contribuir al buen estado alimentario de las personas que usan el frijol como

componente de su dieta.
La presencia de polifenoles en el presente estudio es de 80.76 mg EAG/g. El

grano de frijol tiene compuestos fendlicos en cantidades comparables a los

arandanos, ampliamente estudiados por sus propiedades antioxidantes.
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Espinosa, L. (2006). El frijol es un alimento funcional, contiene moléculas
bioactivas como los polifenoles y los taninos que muestran capacidad
antioxidante (Parr y Bolwell, 2000); (Duefias et al., 2005); (Oomah et al.,
2005).
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4.3. Procesos de prueba de hipdtesis
Pruebas de hipdtesis para las caracteristicas fitoquimicas.

Ho = Las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de Acobamba—Huancavelica, no son beneficiosas para el
consumidor.

Ha = Las caracteristicas fitoquimicas de Snack de frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de Acobamba—Huancavelica, son beneficiosas para el

consumidor.

Las pruebas de laboratorio realizadas en la UNCP, en los equipos como
espectrofotometro UV 1601 Shimatzu, nos dan como resultado que los
componentes fitoquimicos del snack de frijol nativo contiene; polifenoles
80,76 (mg EAG/qg), antocianinas 2,29 (mg C3G/qg), taninos 0,82 (mg/g). Por
tanto, son beneficiosas para el consumidor de la provincia de Acobamba,
region Huancavelica y también recomendable para la poblacion a nivel

nacional e internacional.

Pruebas de hipdtesis para el Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.)

Formulacion de hipdtesis.

Ho = EI Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la provincia de Acobamba-
Huancavelica, no tiene un potencial para los agronegocios

Ha = El Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la provincia de Acobamba-

Huancavelica, tiene un potencial para los agronegocios.

Nivel de significancia. Para esta investigacion se utilizo o = 0.05

Tamario de muestra. N = 20 y el estadistico utilizado es la prueba t
Recoleccion de datos. Se realizé mediante cuestionario de encuestas, esta fue
procesada con IBM SPSS para la prueba t de muestras relacionadas.

Comparar con el estadistico t de la prueba con el nivel de significancia

76



Tabla N° 39: Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 ¢Le gustaria consumir un snacks saludable en 3,7000 20 ,73270 ,16384
base a frijol nativo?
¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por este snacks  1,7000 20 1,08094 ,24170
de 469?
Par 2 ¢Con qué frecuencia consume snacks? 2,4000 20 ,88258 ,19735
¢ Cuantos paquetes de 46 g de este snacks 1,7500 20 ,78640 ,17584

consumiria a la semana?

Tabla N° 40: Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion

Sig.

Par 1

¢ Le gustaria consumir un snack saludable en base a frijol

nativo? & ¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por este snacks de
460?

Par 2

¢Con qué frecuencia consume snacks? & ¢ Cuantos paquetes de

46 g de este snacks consumiria a la semana?

20

20

-,319

-,531

,170

,016

Tabla N° 41

: Prueba de muestras emparejadas

Media

Diferencias emparejadas

Desv.
Desviacion

Desv. Error
promedio

Inferior

95% de intervalo de
confianza de la
diferencia

Superior

t

gl

Sig.
(bilateral)

Par 1

¢Le gustaria
consumir un snack
saludable en base a
frijol nativo? -
¢Cuanto estaria
dispuesto a pagar
por este snacks de
469°?

2,000

1,48678

,33245

1,3041
6

2,69584

6,016

19

,000

Par 2

¢Con qué
frecuencia
consume snacks? -
¢ Cuantos paquetes
de 46 g de este
snacks consumiria
a la semana?

,650

1,46089

,32667 -,03372

1,33372

1,990

19

,061

La prueba de muestras emparejadas para las preguntas ¢Le gustaria consumir

un snack saludable en base a frijol nativo? - ;Cuanto estaria dispuesto a pagar

por este snack de 46g? se trabajé con numero de muestras N=20, con

intervalos de confianza del 95%, con grado de libertad de 19, cuya desviacion
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es 1,48678 lo cual nos indica que los datos recogidos son bastante precisos,
cuyo estadistico t es 6,016, cae en la zona rechazo.

La prueba de muestras emparejadas para las preguntas ;Con qué frecuencia
consume snacks? - ;Cuantos paquetes de 46 g de este snack consumiria a la
semana? se trabajo con numero de muestras N=20, Con intervalos de
confianza del 95%, con grado de libertad de 19, cuya desviacion es 1,48678
lo cual nos indica que los datos recogidos son bastante precisos, cuyo

estadistico t es 1,990, cae en la zona rechazo.

Tabla N° 42: Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 ¢Le gustaria consumir un snacks saludable en 3,7000 20 ,713270 ,16384
base a frijol nativo?
¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por este 1,6500 20 1,22582 ,27410
snacks de 140g?
Par 2 ¢Con qué frecuencia consume snacks? 2,4000 20 ,88258 ,19735
¢ Cuantos paquetes de 140 g de este snacks 1,4500 20 ,51042 ,11413

consumiria a la semana?

Tabla N° 43: Correlaciones de muestras emparejadas

N  Correlacion  Sig.

Par 1 ¢Le gustaria consumir un snack saludable en base a frijol nativo? & 20 -,650 ,002

¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por este snacks de 140g?

Par 2 ¢ Con qué frecuencia consume snacks? & ¢Cuantos paquetes de 140 20 -421 065

g de este snacks consumiria a la semana?
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Tabla N° 44: Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
de confianza de la

Par 1

Par 2

Desv. Desv. Error diferencia Sig.

Media Desviacion = promedio Inferior Superior T Gl  (bilateral)
¢Le gustaria consumir un 2,050 1,79106 40049 1,2117 2,88824 5,119 19 ,000
snack saludable en base a 6
frijol nativo? - ¢ Cuanto
estaria dispuesto a pagar
por este snacks de 140g?
¢Con qué frecuencia ,9500 1,19097 26631 ,39261 1,50739 3,567 19 ,002

consume snacks? -

¢ Cuantos paquetes de 140
g de este snacks
consumiria a la semana?

La prueba de muestras emparejadas para las preguntas ¢Le gustaria consumir
un snack saludable en base a frijol nativo? - ; Cuanto estaria dispuesto a pagar
por este snack de 1409g? se trabajé con numero de muestras N=20, con
intervalos de confianza del 95%, con grado de libertad de 19, cuya desviacién
es 1,79106 lo cual nos indica que los datos recogidos son bastante precisos,
cuyo estadistico t es 5,119, cae en la zona rechazo.

La prueba de muestras emparejadas para las preguntas ;Con qué frecuencia
consume snacks? - ¢Cuantos paquetes de 140 g de este snack consumiria a la
semana? se trabajo6 con numero de muestras N=20, con intervalos de
confianza del 95%, con grado de libertad de 19, cuya desviacion es 1,19097
lo cual nos indica que los datos recogidos son bastante precisos, cuyo

estadistico t es 3,567, cae en la zona rechazo.

Decidir si rechazar o no rechazar la hip6tesis nula

Como tc = 6.016 > tt = 1.729133 se rechaza la hipétesis nula Ho

Como tc = 1.990 > tt = 1.729133 se rechaza la hipétesis nula Ho

Como tc =5.119 > tt = 1.729133 se rechaza la hipétesis nula Ho

Como tc = 3.567 > tt = 1.729133 se rechaza la hipdtesis nula Ho

En la presente investigacion realizada, luego de haber procesado los datos se
rechaza la hipoétesis nula y podemos concluir que con una significancia del
5% se puede afirmar que el snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la
provincia de Acobamba - Huancavelica, tiene un potencial para los

agronegocios.
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Tabla N° 45: Pruebas no paramétricas

Resumen de prueba de hipdtesis

Hipdtesiz nula Frueba Sig. Decizidn

Laz categorias de Hombre del Frueba de chi- Retenerla
1 calificadorze producen con cuadrado para 10007 hipatesiz

probabilidades iguales. una muestra nula.

Laz categorias definidas por Sexo : .

del calificador = Masculing y =02 Bimoial 14 Retener |a
2 . para una D65 hipotesiz

Femenino se producen con las brllactrd nula

probabilidades 0.5 w05, )

Frueba de

La distribucidn de Atributo de
3 textura ez normal con la media 1.1
v la desviacion estandar 0,405,

Rechazarla
hipatesis
nula.

olmagaray- i
mirnow para A
una muestra

Se muestran significaciones azsintdticaz. El nivel de significacidn es de 05,

1Se muestra la significacidn exacta para esta prueba.

illiefars cormegida

Para la presente investigacion se realizo la aplicacion de la estadistica no
paramétrica utilizando el anélisis estadistico por SPSS STATISTICS, con
referencia de la calificacion de snack saludable y nutritivo de frijol nativo tipo
reventon “guindo cancha poroto” referente al atributo de textura, utilizando la
prueba de Kolmogorov — Smirnov para una muestra nos da como resultado
rechazar la hipoteis nula y aceptar la hipdtesis alterna, la calificacion
realizada es aceptada por el panel de degustacion realizada y tiene un
potencial para los agronegocios el Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.) en la

provincia de Acobamba- Huancavelica.
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CONCLUSIONES

El analisis fisicoquimico del snack de frijol nativo tipo reventdén “guindo
cancha poroto” dio como resultado: proteina 20.89 %, ceniza 2.67%, grasa
0.51%, humedad 7.98%, fibra 2.05% Yy carbohidratos 65.90%; en cuanto a los
minerales reporta: hierro 4.91 mg/100g; calcio 127.00 mg/100g; y zinc
1.99mg/100g y componentes fitoquimicos: fibra dietética 17.80%,
antocianinas 2.29mg C3G/g, polifenoles 80.76mg EAG/g y taninos 0.82

mg/g.

En el proceso de investigacion efectuada a los agricultores de la provincia de
Acobamba, en la encuesta aplicada, el 63% siembran el frijol nativo guindo
cancha poroto lo cual garantiza su disponibilidad de la materia prima, segun
la Tabla N° 09, nos sefiala que el 85.5% de los agricultores siembran entre
500 a 1000 metros cuadrados, concordante con la Tabla N° 11, el 96.8% de
los agricultores siembran asociado al cultivo de maiz, en las apreciaciones de
los agricultores existe total predisposicion de continuar la produccion de frijol
nativo y un porcentaje importante manifiesta aumentar su produccion

motivado por importancia dada en la presente trabajo de investigacion.

Se concluye en el disefio e innovacidn del snack saludable de frijol nativo tipo
reventon “guindo cancha poroto” es una alternativa de fuente en proteinas,
minerales especialmente de Fe, Ca y Zn ademas son ricas en fitoquimicos
como la fibra dietética, los antioxidantes como las antocianinas y los
polifenoles que son favorables para la salud humana por lo tanto es una

oportunidad de mercado con un gran potencial para los agronegocios.
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RECOMENDACIONES

La realizacion del presente trabajo de investigacion permiti6 conocer la
caracterizacion fitoquimica de frijol nativo guindo cancha poroto y adicional a esto
se evidencia la importancia de realizar nuevos estudios que ayuden en la temaética
especifica de la educacion nutricional en la comunidad que estan afectadas por la

malnutricidon de micronutrientes.

e Promover el cultivo los frijoles nativos y reivindicar su elevado valor

nutritivo y funcional.
e A través de la transferencia del cultivo de frijol nativo guindo cancha poroto a

la poblacion de Acobamba, se puede contribuir al incremento del desarrollo

social de forma sostenible.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

Titulo: “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL SNACK DE FRIJOL NATIVO (Phaseolus sp.) Y SU
POTENCIAL PARA LOS AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE ACOBAMBA — HUANCAVELICA”

B DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO
CENTRAL GENERAL GENERAL V.1 Factores Tipo de investigacion:
¢Cudles seran las Conocer las El Snack de frijol nativo | Snack de frijol Bioldgico Tipo de frijol nativo Cuantitativa de tipo
caracteristicas caracteristicas (Phaseolus sp.) tienen nativo (guindo cancha poroto) | exploratorio
fitoquimicas del Snack fitoquimicas del Snack caracteristicas (Phaseolus sp.). Nivel de Investigacion:
de frijol nativo de frijol nativo fitoquimicas favorables Consistencia del grano | Explicativo.
(Phaseolus sp.) y su (Phaseolus sp.) y su para el consumidor y tostado (Escala Método:
potencial para los potencial para los tiene un potencial para hedonica 1 - 3) - Descriptivo
agronegocios en la agronegocios en la los agronegocios en la - Analitico y comparativo
provincia de Acobamba | provincia de Acobamba provincia de Acobamba Disefio de investigacion:
- Huancavelica? — Huancavelica. — Huancavelica. Antocianinas (mg - No experimental,
V.D. Fitoquimicos C3G/g) transversal de tipo

ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: Caracteristicas Polifenoles (mg descriptivo.
¢Cudles seran las Determinar las Las caracteristicas fitoquimicas del EAG/Qg) Técnicas:

caracteristicas
fitoquimicas del Snack
de frijol nativo
(Phaseolus sp.) en la
provincia de Acobamba
- Huancavelica?

¢El Snack de frijol
nativo (Phaseolus sp.)
tendra el potencial para
los agronegocios en la
provincia de Acobamba
- Huancavelica?

caracteristicas
fitoquimicas de Snack de
frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de
Acobamba —
Huancavelica.

Determinar el potencial
para los agronegocios en
la provincia de
Acobamba -
Huancavelica del Snack
de frijol nativo
(Phaseolus sp.).

fitoquimicas de Snack de
frijol nativo (Phaseolus
sp.) en la provincia de
Acobamba—
Huancavelica, son
beneficiosas para el
consumidor.

El Snack de frijol nativo
(Phaseolus sp.) en la
provincia de Acobamba-
Huancavelica, tiene un
potencial para los
agronegocios.

Snack de frijol
nativo
(Phaseolus sp.).

Potencial para los
agronegocios del
Snack de frijol
nativo

Factores culturales
Productor —
consumidor
Canales de
comercializacion

Taninos (mg/g)
Fibra dietética (%)

Minerales
Hierro (mg/100g)
Calcio (mg/100g)
Zinc (mg/100g)

Costumbres, gustos y
tendencias

Usos y frecuencias
Productor — consumidor
Productor - intermediariq
- consumidor

Anélisis fitoquimico.
Analisis de minerales.
Encuesta.

Poblacién

Semillas del frijol nativo
recolectadas en la provincia
Acobamba - Huancavelica.

Muestra

La muestra estard
constituida por 6000 g de
semillas del frijol nativo
(guindo cancha poroto).




Anexo N° 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Validacion del instrumento de investigacion segun juicio de expertos
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(Creada por Ley N° 25265)

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES
1. DATOS GENERALES:
Titulo de la investigacion: “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL SNACK DE FRIWOL NATIVO
(Phaseolus sp.) Y SU POTENCIAL PARA LOS AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE ACOBAMBA —
HUANCAVELICA”

Instrumento motivo de la evaluacion: Cuestionario sobre el cultivo de frijol nativo (Phaseolus sp.)
piscoparunto a los agricultores del &mbito de la provincia de Acobamba de la Region Huancavelica.

1.1. Apeliidos y nombres: Portuguez Maurtua, Agustin Julidn

1.2
1.3.
14.
1.5.
1.6.

Grado académico / mencion: Doctor / Ciencias de los Alimentos
DNI/ Teléfono: 28308932 / 975678371
Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
Autor del instrumento: Valderrama Pacho, Virgilio

Lugar y fecha: Ayacucho, 02 de setiembre del 2019

2. ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA B{‘J‘:f: A
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencias y tecnologia X
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Cornprende aspectos de las variables en cantidad y calidad
suficiente X
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados X
7. CONSISTENCIA Prt?tgnde conseguir datos basados en teorias o modelos )
teoricos X
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items X
9. METODOLOGIA | |3 estrategia responde al propdsito de la investigacion. X
10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el conteo en cada una de las categorfas de la A B C D E
escala) o % " .

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez=1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=0,88

50
3. OPINION DE LA APLICABILIDAD: {Ubique el coeficiente obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa)
CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O {0,20 - 0.40)
No vélido, Modificar O (0,41 - 0.60)
Valido, mejorar O (0,61 -0.80)
Vilido, aplicar ® (0,81 - 1.00)
4. RECOMENDACIONES:
Instrumento valido para ser aplicado.
Portuguez Maurtua

Doctor en Ciencias de los alimentos
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES:
Titulo de la investigacion: “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL SNACK DE FRIJOL NATIVO
{Phaseolus sp.) Y SU POTENCIAL PARA LOS AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE ACOBAMBA -
HUANCAVELICA”
Instrumento motivo de la evaluacion: Cuestionario sobre el cultivo de frijol nativo (Phaseolus sp.) tipo
reventén “guindo cancha poroto” a los agricultores en el ambito de la provincia de Acobamba region
Huancavelica.

1.1. Apellidos y nombres: Tenoric Bautista, Saturnino Martin

1.2. Grado académico / mencion: Doctor / Ciencias Agropecuarias

1.3. DNI/ Teléfono: 931029907

1.4. Cargo e institucion donde labora: Docente de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

1.5. Autor del instrumento: Valderrama Pacho, Virgilio

1.6. Lugar y fecha: Ayacucho, 02 de setiembre del 2019

2. ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIENTE | BAIA REGULAR | BUENA Bhl:é!NvA
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible X
2. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencias y techologia X
4. ORGANIZACION | presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Cor.nprende aspectos de las variables en cantidad y calidad
suficiente X
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados X
7. CONSISTENCIA | pretende conseguir datos basados en tearfas o modelos tedricos X
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores & items X
9. METODOLOGIA | | 5 estrategia responde al propdsito de la investigacion. X
10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente
A B (& D E
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el conteo en cada una de las categorfas de la escala)
0 0 4 6

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez=1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=0.92
50
3. OPINION DE LA APLICABILIDAD: (Ubique el coeficiente obtenido en el intervalo respectiva y marque con un aspa}

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O (0,20 - 0.40)
No valido, Modificar O (0,41 - 0.60)
Viélido, mejorar O (0,61 - 0.80)
Vilido, aplicar @ (0,81 -1.00)
4. RECOMENDACIONES:
Dy
N2
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES
1. DATOS GENERALES:
Titulo de la investigacion: “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL SNACK DE FRIJOL NATIVO
(Phaseolus sp.) Y SU POTENCIAL PARA LOS AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE ACOBAMBA -
HUANCAVELICA”

Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario sobre el cultivo de frijol nativo (Phaseolus sp.) tipo
reventon “guindo cancha poroto” a los agricultores en el ambito de la provincia de Acobamba region
Huancavelica.

1.1. Apellidos y nombres: Taipe Lucas, Carmen
1.2. Grado académico / mencion: Maestro | Agronegocios y Comercio Internacional
1.3. DNI/ Teléfono: 927630268

14.

1.5. Autor del instrumento: Valderrama Pacho, Virgilio
1.6. Lugar y fecha: Huancavelica, 05 de setiembre del 2019

2. ASPECTOS DE EVALUACION

Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Huancavelica

DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA Bhl::l:l’A
INDICADORES CRITERIOS
2 3 4 5
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y comprensible X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencias y tecnologfa X
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad
suficiente X
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados X
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos X
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items X
9. METODOLOGIA | (4 estrategia responde al prop6sito de la investigacion. X
10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento estad(stico pertinente X
. h B c D E
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)
0 0 5 5

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez=1xA+2xB +3xC+4xD+5xE=0.90

50
3. OPINION DE LA APLICABILIDAD: {Ubigue el coeficiente obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa)
CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O (0,20- 0.40)
No vélido, Modificar O (0,41 - 0.60)
Vélido, mejorar O (0,61 - 0.80)
Vaélido, aplicar ® (0,81 -1.00)

4. RECOMENDACIONES:

[ #

5
T

)
Carmen Taipe

Maestro en Agronedocios y comercio Internacional

Lucas



CERTIFICACION DE CALIDAD

SERVICIOS DE LABORATORIO Y ASISTENCIA TECNICA; INSPECCION Y ANALISIS

CIUDAD UNIVERSITARIA - AUTOPISTA RAMIRO PRIALE KM. 5 - TELF: 248152 Anexo 214 Telefax: 235981

Hittp:/fwww.uncp.edu.pe

INFORME DE ENSAYO N° 0593 - LCC — UNCP - 2019

SOLICITANTE : VIRGILIO VALDERRAMA PACHO
DIRECCION : C.U COMUN ERA S/N - ACOBAMBA - HUANCAVELICA.

EL LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD DE LA FACULTAD DE INGEN_IER[A EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU; CERTIFICA HABER
RECEPCIONADO Y ANALIZADO UNA MUESTRA PROPORCIONADA POR EL SOLICITANTE, CONSISTENTE EN:

PRODUCTO : SNACK DE FRIJOL NATIVO
MARCA :SIM

ENVASE - BOLSA DE POLIETILENO
TAMANO DE MUESTRA 12000 g

FECHA DE RECEPCION DE MUESTRA :11/10/19

FECHA DE TERMINO DE ENSAYO :30/10/19

SOLICITUD DE SERVICIO - N° 0593 - 2019

DATOS DECLARADOS POR EL SOLICITANTE
TITULODE LATESIS . . “CARACTERIZACION FITOQUIMICO DEL SNACK DE FRIJOL
P NATIVO (Fhaseolus sp.) Y SU -POTENCIAL PARA LOS
AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE ACOBAMBA -

HUANCAVELICA”
RESULTADOS:
1. ANALISIS FISICOQUIMICO :
T ANALISIS RESULTADO
HUMEDAD (%) ~ 798
CENIZA (%) : 267
GRASA (%) % 051
FIBRA (%) 2.05 ;
FIBRA DIETETICA i} ; 17.80
PROTEINA (%) : ~ 20.89
CARBOHIDRATOS - 65.90
HIERRO (mg/100g) ' 491
CALCIO (mg/100g) 127.0
ZINC (mg/100g) 1.99
2. ANALISIS FITOQUIMICO :
ANALISIS RESULTADO
ANTOCIANINAS (mg C3G/g) 229
POLIFENOLES (mg EAGIg) 80.76
TANINOS (mg/g) 0.82

Péagina %

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU

Facultad de Ingenieria en Industrias Alimentarias




UNWERSIDAD EMPRENDEDORA

CERTIFICACION DE CALIDAD

SERVICIOS DE LABORATORIO Y ASISTENCIA TECNICA: INSPECCION Y ANALISIS

CIUDAD UNIVERSITARIA - AUTOPISTA RAMIRO PRIALE KM. 5 - TELF: 248152 Anexo 214 Telefax: 235981

Http.//'www.uncp.edu.pe

INFORME DE ENSAYO N° 0593 - LCC = UNCP - 2019

METODO DE ENSAYO:

1. HUMEDAD - REF. NTP N° 205.002:1979
2. GRASA - REF. NTP N° 205.006:1980
3. PROTEINA : AOAC, 1990
4. CENIZA :REF. NTP N° 205.004:1979
5. FIBRA . : REF. NTP N° 205.003:1980
6. FIBRA DIETETICA : AOAC, 2000
7. HERRO 1 AOAC, 2000
8.CALCIO : AOAC, 2000
9.ZINC : AOAC, 2000
9. ANTOCIANINAS : AOAC, 2000
10. POLIFENOLES : AOAC, 2000
11. TANINOS : AOAC, 2000

LOS -RESULTADOS SE RESTRINGEN A LA MUESTRA EVALUADA DESCONQCIENDOSE LAS CONDICIONES DE LA TOMA DE MUESTRA,
CONSERVACION, ASi COMO SU REPRESENTATIVIDAD PARA EL LOTE DETERMINADO
LOS ANAHSISREALIZADQS FUERON SOLICITADOS EN FORMA ESPECIFICA POR EL INTERESADO.

ADVERTENCIA: i

EL PRESENTE INFORME DE ENSAYO TIENE VIGENCIA 90 DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE
EMISION, APLICABLE SOLO A LA MUESTRA. LA CORRECCION O ENMIENDA DEL DOCUMENTO
ANULA AUTOMATICAMENTE SU VALIDEZ Y CONSTITUYE UN DELITO CONTRA LA FE PUBLICA Y EL
INFRACTOR ES SUJETO DE SANCIONES CIVILES Y PENALES POR DISPOSITIVOS LEGALES
VIGENTES. PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE INFORME DE
ENSAYO. &

HUANCAYO, CIUDAD UNIVERSITARIA, 30 DE OCTUBRE DEL 2019: -

6 RENTE DE CALIDAD s 5 ]
CC - FAIIA - UNCP i Péagina 2/2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU
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Anexo N° 2.1: Encuesta a los productores de frijol nativo tipo reventén “guindo
cancha poroto”

La presente encuesta tiene el objeto de obtener informacion para el trabajo de
investigacion que se viene realizando sobre “CARACTERIZACION
FITOQUIMICA DEL SNACK DE FRIJOL NATIVO (Phaseolus sp.) Y SU
POTENCIAL PARA LOS AGRONEGOCIOS EN LA PROVINCIA DE
ACOBAMBA - HUANCAVELICA”

INSTRUCCIONES
Lea determinadamente las preguntas y marque con una equis (X) la respuesta correcta
gue crea conveniente, (utilice lapicero de preferencia color azul), puede marcar mas de
una respuesta si asi fuera.

ENCUESTA REALIZADA A AGRICULTORES QUE PRODUCEN EL FRIJOL
NATIVO TIPO REVENTON “GUINDO CANCHA POROTO” EN LA PROVINCIA
DE ACOBAMBA REGION HUANCAVELICA

INFORMACION GENERAL
REGION: Huancavelica. PROVINCIA: Acobamba. DISTRITO: ............ ANEXO: ..ccevvnennnnn.

PREGUNTAS

1. ;Usted siembra el frijol nativo tipo reventén “guindo cancha poroto”?
si C No

2. ¢Desde hace que tiempo siembra el frijol nativo tipo reventon “guindo cancha
poroto”?
() Menos de 3 afios
) Entre 3y 6 afios
() Entre 6 y 9 afios
(CJ) Mayor a 9 afios
() Desde siempre

3. ¢Qué extension de terreno siembra con frijol nativo tipo reventéon “guindo
cancha poroto”?
() Entre 100 a 500m?
(] Entre 500 a 1000m?
Entre 1000 a 3300m?
(] Entre una y 3 yugadas (3300 y 9900m)
—) Mayor a una hectérea

4. ¢Estaria dispuesto sembrar mayor extension en la siguiente campafia?
Si J No

5. ¢De qué manera siembra el frijol nativo tipo reventén “guindo cancha poroto”?
Solo el frijol nativo
Asociado con maiz
Asociado con papa
Asociado con arveja
Asociado con haba
O10: e
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6. ¢Cuél es la cantidad de cosecha de frijol nativo tipo reventon “guindo cancha
poroto” que obtiene?
() Menor a 50 kg
(] Entre 50 a 100 kg
Entre 100 a 500 kg
Entre 500 a 1000 kg
Mayor a 1000 kg

7. ¢Quiénes son sus principales compradores de frijol nativo tipo reventon
“guindo cancha poroto” que cosechas?
Comerciante intermediario
Restaurantes
J Tiendas de Acobamba
() Consumidor individual
() Empresa procesadora

8. ¢(De qué forma lo vende el frijol tipo reventén “guindo cancha poroto”?
Grano crudo
Tostado en aceite
() Tostado sin aceite

9. (De qué formas consume el frijol tipo reventén “guindo cancha poroto”?
() Tostado en aceite
(] Tostado sin aceite
() Verde como verdura
() En guiso (segundos)

(1 @o:..................; . L. B ........ 00 ....... 0. Il b ..........
10. ;Con que frecuencia consume el frijol nativo tipo reventén “guindo cancha

poroto”?

() Adiario

(] Dos veces por semana
(] Una vez por semana
() Una vez por mes

11. ¢ Qué otras variedades de frijol siembra?
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Anexo N° 2.2: Consistencia del grano tostado o textura

Escala de calificacion

1 = Consistencia muy dura (apenas masticable)

2 = Consistencia intermedia (aceptable)

3 = Consistencia suave (buena aceptacion al gusto)

Formato de prueba de satisfaccion

Nombre

Instrucciones: Por favor pruebe el producto, luego anote el nimero de acuerdo a la

escala de calificacion que corresponde.

Atributos de textura

Escala

Buena aceptacion

Aceptable

Apenas masticable

Observagiones: . B, B8 8 (USSR SRS RN . s |

Muchas gracias.
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Anexo N° 2.3: Encuesta sobre el consumo de snacks en la provincia de Acobamba.
Consumo de snacks en la provincia de Acobamba

Objetivo: Determinar el potencial para los agronegocios en la provincia de Acobamba -
Huancavelica del Snack de frijol nativo (Phaseolus sp.).

Importancia: El estudio de esta encuesta nos permitird conocer sobre el consumo de
snacks en la poblacién y lo mas importante en consumo del shack de frijol nativo "guindo
cancha poroto" para determinar su potencial para los agronegocios.

¢ Qué tipo de snacks consume?
() Salado

() Dulces

() Picantes

() Deshidratados

¢Con que frecuencia consume snacks?
( ) Diario

() Semanal

() Quincenal

¢En qué momento del dia consume
snacks?

() Con el desayuno

() A media mafana

() A media tarde

¢ Cuantas veces al dia consume snacks?
()01 vez

() 02 veces

() 03 veces

¢ Qué cantidad le gustaria consumir?
() 1-3 paquetes al mes
() 4-6 paquetes al mes
() 7-9 paquetes al mes

¢En qué
comprarlos?
() Empaque pequefio 50g
() Empague mediano 100g
() Empaque grande 140g

presentacion suele

¢En qué estacion del afio suele
consumir mas snacks?

() Verano

(') Primavera

() Otofio

(') Invierno

¢Compraria Ud un snacks saludable
que sea nutritivo que lo beneficien con
el efecto antioxidante mejorando su
calidad de vida?

( ) Muy improbable

(') Ni probable ni improbable

() Probable

() Muy probable

¢Le gustaria consumir un snack
saludable en base a frijol nativo?

( ) Muy improbable

(') Ni probable ni improbable

() Probable

() Muy probable

¢Donde le gustaria encontrar este
producto?

(') Supermercados

() Gimnasios

( ) Tiendas de conveniencia

() Bodegas mini market

¢Cuantos paquetes de 140 g de este
snack consumiria a la semana?

()13

()4-6

()79

¢ Cuantos paguetes de 46 g de este
snack consumiria a la semana?

()13

()4-6

()79

¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por
este snack de 46g?

() 2-3soles

() 3-4soles

() 4-5soles

¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por
este snack de 140g?

() 10-12 soles

(1) 12-14 soles

() 14-16 soles

¢A través de que medio le gustaria
enterarte del producto?

(') Publicidad impresa

() Redes sociales

() Correo electrénico
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Anexo N° 2.4: Protocolo de andlisis de laboratorio

Protocolo de analisis de antocianinas

Método de pH diferencial

El principio del método se basa en el cambio reversible del color con el pH, de los
pigmentos monoméricos antocianina. La forma coloreada oxonium (catién flavilium)
existe a pH 1,0 y la forma hemicetal incolora (pseudo-base carbinol) predomina a pH
4,5. La diferencia de absorbancia de estos pigmentos a 520 nm es proporcional a la
concentracion del pigmento en la solucién.

Las antocianinas degradadas son resistentes al cambio de color con el pH, por lo que
no seran incluidas en la medicion, puesto que absorben la misma cantidad de luz a
pH 4,5 queapH 1,0.

Procesos para la preparacion de los reactivos:
a. Buffer pH 1,0 (cloruro de potasio 0,025 M). - Pesar 1,86 g de KCL en un
beaker, agregar agua hasta los 980 ml. Medir el pH y ajustar a 1,0 con HCI
concentrado (toma alrededor de 6,3 mL). Transferir a una probeta de 1 L y

enrasar con agua destilada.

b. Buffer pH 4,5 (acetato de sodio 0,4 M). - Pesar 54,43 g de
CH3CO2Na3H20 en un beaker, agregar 960 ml. de agua destilada. Medir el
pH y ajustar a 4,5 con HCI concentrado (toma alrededor de 20 ml.).

Transferir a una probeta de 1 L y enrasar con agua destilada.
A. Procesos para la preparacion de las muestras:

a. Realizar las diluciones en un beaker de 50 ml. usando pipetas volumétricas.
El volumen méaximo de muestra a agregar no debe ser mayor de 10 ml. (1
parte de muestra, 4 partes de buffer), de tal forma que no se exceda la
capacidad tampon del buffer.

b. Determinar el factor de dilucion apropiado para la muestra al diluir con el
buffer pH 1,0 hasta que la absorbancia a 520 nm de la muestra diluida este en
el rango lineal del espectrofotometro (para la mayoria de espectrofotémetros,

la absorbancia debe estar entre 0,2 y 1,4). Usando el factor de dilucion

101



determinado previamente, preparar dos diluciones de muestra, una con el
buffer a pH 1,0 y otra con el buffer a pH 4,5.

c. Determinar la absorbancia de la muestra diluida con los buffers de pH 1,0y
4,5 a 520 nm y 700 nm. Las muestras diluidas son leidas contra un blanco de
agua destilada. Medir las absorbancias entre los 20 y 50 minutos de la

preparacion de la muestra.

B. Célculos:
Se calcula la concentracion de pigmento antocianina, expresado como cianidina-

3 glucosido equivalente, mediante la siguiente formula:

antocianinas (mg/L) = (AXMWxDFx 10%)/(€x1) ............... (1)

Donde:

A = (A520nm - A700nm)pH 1,0 - (A520nm - A700nm)pH 4,5.

MW = 449,2 g/mol (peso molecular) para la cianidina-3-glucosido.

DF = factor de dilucidn establecido previamente.

1 = espesor de la celda del espectro fotdmetro (1 cm).

€ = 26900 coeficiente de extincion molar en L mol'cm™, para

cianidina-3-glucosido.
103 = conversion de g a mg.

Los resultados deben ser expresados como antocianinas monoméricas en mg/L

de cianidina-3-glucdsido equivalente.

Protocolo de analisis para la determinacion de compuestos fendlicos totales por

colorimetria.

Desarrollado por el método espectrofotométrico basado en la metodologia de
Singleton, V.L. & Rosi, J. A. 1965, empleando FOLIN - CIOCALTEAU como
agente reductor para la determinacion de fenoles totales. Este utiliza como reactivo
una mezcla de acido fosfowolframico y fosfomolibdico en medio béasico, que se
reducen al oxidar los compuestos fendlicos, originando 6xidos azules de wolframio

(W8023) y molibdeno (M08023). La absorbancia de color azul desarrollado se mide
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a 755 nm. Los resultados se expresan en mg de acido galico por 100 g de pulpa de la
fruta.

Se elabor6 una curva de calibracion con acido galico como patron en una
concentracion de (20; 40; 60; 80) mg/ml. La ecuacién generada alcanzo un R2

aproximado a la unidad.

Metodologia para la extraccion y determinacion de polifenoles

El procedimiento a realizar para la extraccion de la muestra se detalla a continuacion:
Pesar 1 gr de pulpa deshidratada

Adicionar 100 ml de metanol HPLC

Centrifugar 4000 x 10°

Concentrar a 40 °C x 45 min Seguidamente se procedera a la evaluacion de los
polifenoles

Pipetear 500 ul de extracto

Adicionar 250 ul del Folin Ciocalteu (1N)

Homogenizar por 5 seg. en el vortex

Adicionar 1250 ul de Carbonato de sodio al 20%

Dar lectura en el espectrofotémetro UV 1601 Shimatzu

Protocolo para la determinacion de Fibra dietética

Determinacion de fibra dietética total: El contenido de fibra dietaria total fue
determinado por el método enzimatico-gravimétrico (AOAC 985,29), donde la
muestra seca (si contiene mas del 10% de grasa, se debe de extraer), se pesaron 1g de
muestra, se adiciond 50 ml de tampdn fosfato de pH 6,0 a cada vaso, se afiadio 0,10
ml de o amilasa, se cubrieron los vasos y se pusieron en bafio maria con agitacion
por 15 min a 95 °C, se enfrié a temperatura ambiente, luego de adicion6 solucion de
NaOH 0,275 N hasta llegar a un pH de 7,5, se afiadié 0.1 ml de proteasa y se llevé a
bafio maria por 30 min a 60 °C, se agreg6 solucién de HCL 0,325 M, después de
afiadié 0,1 ml de amiloglucosidasa, se llevé a 60 °C por 30 min, se lavo con etanol de
95 %, luego se filtrd y se llevo a la mufla los residuos en crisoles con cellte a 105°C
(Prosky et al., 1998).

%FDT = Peso del residuo — proteina — cenizas — peso del blanco)
peso de muestra
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Determinacion fibra insoluble: Se us6 el método enzimético-gravimétrico oficial
(AOAC 2000), Se realiz6 en forma similar a la FDT, pero eliminando el paso de
adicion del volumen de alcohol al 95% en relacion 1:4 (Prosky et al., 1988). Los
calculos se realizaron en forma similar a los empleados en la determinacién de FDT.

Determinacién de fibra soluble: Se obtuvo por diferencia entre la fibra dietética

total y la fraccion insoluble.

Protocolo para la determinacion de Hierro y Zinc por espectrofotometria de

absorcion atbmica

Para la determinacion de Fe y Zn se utilizé la técnica de horno de grafito segun
Colachagua (2007), con algunas modificaciones, el cual se basa en la interaccion de
la energia radiante con la materia prima, sirve para, medir e interpretar los
fendmenos de absorcidn, dispersion o emision de radiaciones electromagnéticas que

ocurren en atomos moléculas por absorcién atomica.

Preparacion de la muestra
Se escogid de la muestra inicial de frijol representativo, se lavé con agua destilada
hasta eliminar todas las impurezas que estuvo adherida, se tritura hasta

homogenizarlo.

Procedimiento

Se peso6 1,0 g de muestra en un vaso de 150 mL, rapidamente para evitar que se oxide
y se tapa con una luna de reloj. Agregando 5 mL de &c. nitrico (1:1) y se calenté a
una temperatura de 70 °C (calentamiento moderado para evitar que se degrade)
agitando la muestra constantemente para eliminar completamente los vapores
nitrosos y llevar hasta la sequedad. Se dejo enfriar y despues se agregd 2 mL de ac.
perclorico se mezclé y agitdé constantemente, luego se enfrid, se agregé agua
destilada hasta disolver el contenido del vaso y se transfirié a una fiola de 50 mL y se

agrego 2 gotas de &c. nitrico y enraso con agua destilada.
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Hierro

a. Preparacion de estdndares:

- Para preparar el estandar patron de hierro, 100 mg/L: Se midié 10 mL del estandar
certificado, se acondicioné 1 mL de HNO3 concentrado ultra puro y fue diluido a
100 mL con agua ultra pura.

- Para el estandar de hierro, 10 mg/L: Se midié 10 mL del estandar patron de hierro,
siguiendo el procedimiento anterior.

- Estandar de calibracion: Se midié 5, 10, y 20 mL del estdndar de 10 mg/L, se
transfirio a fiolas de 100 mL que contienen 10 mL de agua ultra pura, se adiciono 2
mL de HCL concentrado para analisis de trazas y diluir a 100 mL con agua ultra

pura, para obtener concentraciones de 0,5; 2 y 5 mg/L respectivamente.

b. Medicion:

- Dentro del equipo de absorcién atomica se coloco el blanco de calibracion, el
estandar de trabajo de 20 pg/L, el blanco reactivo y la muestra.

- Se grafico la curva de calibracion y luego programo el analisis de las muestras.

- Las condiciones instrumentales para un andlisis de hierro por flama son: Se us6
correccion de fondo (background), longitud de onda 248,3 nm, slit 0,5 y medida de

sefial area del pico (A - Fe).

Zinc

a. Preparacion de estdndares:

- Para preparar el estandar patron de zinc, 100 mg/L, se midi610 mL del estandar
certificado de 1000 mg/L y se llevo a una fiola de 100 mL, luego se enrazo con agua
ultra pura. - Para el estandar de zinc, 10 mg/L: se midié 10 mL del estandar patrén y
luego se llevd a una fiola de 100 mL, para enrasar con el diluyente. - Se prepard un
blanco de calibracion con agua ultra pura, siguiendo el procedimiento anterior.

b. Medicidn:

- La medicion se realiz6 en forma similar al item c.2.

- Se grafico la curva de calibracion y luego programo el anélisis de las muestras.

- Las condiciones instrumentales para un andlisis de zinc por flama son: se usé
correccion de fondo (background), longitud de onda 213,9 nm, slit 0,5 y medida de

sefial area del pico (A - Fe).
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Anexo N° 03: Base de datos

Tabla N° 07: De frecuencias de la encuesta a los productores de frijol nativo tipo

reventon “guindo cancha poroto”

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

FREQUENCIES VARIABLES=Nombre Comunidad P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P10 P11

Frecuencias
Notas

Salida creada
Comentarios

Entrada Datos

Conjunto de datos activo
Filtro
Ponderacion
Segmentar archivo
N de filas en el archivo de
datos de trabajo

Manejo de valores perdidos Definicion de perdidos

Casos utilizados

Sintaxis

Recursos Tiempo de procesador
Tiempo transcurrido

29-FEB-2020 15:17:51

E:\ACREDITACION2018\ACREDITACI
02019\ENCUESTA\Tesis virgilio.sav

ConjuntoDatos1
<ninguno>
<ninguno>
<ninguno>
63

Los valores perdidos definidos por el
usuario se tratan como perdidos.
Las estadisticas se basan en todos los
casos con datos validos.
FREQUENCIES VARIABLES=Nombre
Comunidad P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
P10 P11
INTILES=4
ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE
SEMEAN MEAN SUM
/BARCHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.
00:00:04.53
00:00:01.93

[ConjuntoDatos1] E:\ACREDITACION2018\ACREDITACIO2019\ENCUESTA\Tesis

virgilio.sav
Estadisticos
¢Usted siembrael  ¢Desde hace que tiempo
frijol nativo tipo siembra el frijol nativo
Nombre del =~ Anexo de la reventon guindo tipo reventon guindo
agricultor ~ comunidad cancha poroto? cancha poroto?

N Vélido 63 63 63 62
Perdidos 0 0 0 1
Media 1,71 80,35
Error estandar de la media 121 4,874
Desv. Desviacion ,958 38,374
Varianza ,917 1472593
Suma 108 4982
Percentiles 25 1,00 99,00
50 1,00 99,00
75 3,00 99,00
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Estadisticos

¢Cual es la
¢{Qué extension ¢ Estaria cantidad de
de terreno dispuesto a ¢De qué manera  cosecha de frijol
siembra con frijol ~ sembrar mayor  siembra el frijol nativo tipo
nativo tipo extension en la nativo tipo reventén guindo
reventon guindo siguiente reventon guindo  cancha poroto que
cancha poroto? campafa? cancha poroto? obtiene?
N Valido 62 62 63 63
Perdidos 1 1 0 0
Media 3,32 1,02 1,97 1,94
Error estandar de la media 1,572 ,016 ,022 ,090
Desv. Desviacion 12,376 ,127 177 ,716
Varianza 153,173 ,016 ,031 ,512
Suma 206 63 124 122
Percentiles 25 1,00 1,00 2,00 1,00
50 2,00 1,00 2,00 2,00
75 2,00 1,00 2,00 2,00
Estadisticos
¢ Quiénes son sus ;Con qué
principales ¢De qué forma  ¢De qué formas frecuencia
compradores de frijol = lo vende el frijol  consume el frijol = consume el frijol
nativo tipo reventén nativo tipo nativo tipo nativo tipo
guindo cancha poroto = reventon guindo = reventdn guindo  reventon guindo
que cosecha? cancha poroto?  cancha poroto? cancha poroto?
N Valido 63 63 63 63
Perdidos 0 0 0 0
Media 65,83 4,00 17,21 2,33
Error estandar de la media 5,752 ,000 4513 072
Desv. Desviacion 45,652 ,000 35,823 ,568
Varianza 2084,114 ,000 1283,263 ,323
Suma 4147 252 1084 147
Percentiles 25 4,00 4,00 1,00 2,00
50 99,00 4,00 2,00 2,00
75 99,00 4,00 3,00 3,00
Estadisticos
¢ Qué otras variedades de frijol siembra?
N Valido 63
Perdidos 0
Media
Error estandar de la media
Desv. Desviacion
Varianza
Suma
Percentiles 25
50
75
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Tabla de frecuencia

Nombre del agricultor

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Adolfo 1 1,6 1,6 1,6
Aparicio 1 1,6 16 3,2
Armando 1 1,6 1,6 48
Basilio 1 1,6 1,6 6,3
Célido 1 1,6 1,6 7,9
Cerilo 1 1,6 1,6 9,5
Cesar 1 1,6 1,6 111
Cirilo 1 1,6 1,6 12,7
Cosme 1 1,6 1,6 14,3
David 1 1,6 1,6 15,9
Delfin 1 1,6 1,6 17,5
Demetrio 1 1,6 1,6 19,0
Eleuterio 1 1,6 1,6 20,6
Emelio 1 1,6 1,6 22,2
Emerson 1 1,6 1,6 23,8
Fernando 1 1,6 1,6 25,4
Francisco 1 1,6 1,6 27,0
Galileo 1 1,6 1,6 28,6
Guillermo 2 3,2 3,2 31,7
Hilario 3 4.8 4.8 36,5
Humberto 1 1,6 1,6 38,1
Jaime 1 1,6 1,6 39,7
Jhoel 1 1,6 1,6 41,3
Jorge 1 1,6 1,6 429
Juan 3 48 4.8 47,6
Juana 1 1,6 1,6 49,2
Julian 2 3,2 3,2 52,4
Julio 1 1,6 1,6 54,0
Leoncio 1 1,6 1,6 55,6
Liberio 2 3,2 3,2 58,7
Lucio 2 3,2 3,2 61,9
Maximiliano 1 1,6 1,6 63,5
Maximo 1 1,6 1,6 65,1
Miguel 1 1,6 1,6 66,7
Misael 1 1,6 1,6 68,3
Odilén 1 1,6 1,6 69,8
Pedro il 1,6 1,6 714
Polmer 1 1,6 1,6 73,0
Raul 1 1,6 1,6 74,6
Ricardo 2 3:2 3,2 77,8
Rodrigo 1 1,6 1,6 79,4
Samuel 3 4.8 4.8 84,1
Simedn 1 1,6 1,6 85,7
Sixto 1 1,6 1,6 87,3
Teodoro 2 3,2 3,2 90,5
Tolomeo 1 1,6 1,6 92,1
Traumaturgo 1 1,6 1,6 93,7
Vicente 1 1,6 1,6 95,2
Walter 1 1,6 1,6 96,8
Wilson 2 3,2 3,2 100,0
Total 63 100,0 100,0
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Anexo de la comunidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Allpas 2 3,2 3,2 3,2
Andabamba 1 1,6 1,6 4.8
Caja Esp. 5 7,9 79 12,7
Manyacc 23 36,5 36,5 49,2
Marcas 3 4,8 4.8 54,0
Mollebamba 4 6,3 6,3 60,3
Ocopuro 10 15,9 15,9 76,2
Pomacocha 4 6,3 6,3 82,5
Uruto 11 1785, 17,5 100,0
Total 63 100,0 100,0
[ConjuntoDatos1] E:\\ACREDITACION2018\ACREDITACIO2019\ENCUESTA\Tesis
virgilio.sav

Tabla N° 19: De frecuencias de la encuesta sobre el consumo de snacks en la
provincia de Acobamba.

DESCRIPTIVES VARIABLES=Sexo Grado Cargo P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11

P12 P13 P14 P15

ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptivos

Salida creada
Comentarios

Entrada Datos

Conjunto de datos activo

Filtro

Ponderacion
Segmentar archivo

N de filas en el archivo de datos

de trabajo
Manejo de Definicion de perdidos

valores perdidos

Casos utilizados

Sintaxis

Recursos Tiempo de procesador
Tiempo transcurrido

Notas

29-FEB-2020 15:10:06

E:\\ACREDITACION2018\ACREDITACIO2019\ENC
UESTA\Encuesta 2 Virgilio.sav
ConjuntoDatos2
<ninguno>
<ninguno>
<ninguno>
20

Los valores perdidos definidos por el usuario se trata

como valores perdidos.

Se utilizan todos los datos no perdidos.

DESCRIPTIVES VARIABLES=Sexo Grado Cargo P1

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

00:00:00.00
00:00:00.02

[ConjuntoDatos2] E:\ACREDITACION2018\ACREDITACIO2019\ENCUESTA\Encuesta 2

Virgilio.sav
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Estadisticos descriptivos

N  Minimo Maéaximo Media  Desv. Desviacion
Sexo de la autoridad 6 empleado 20 1,00 2,00  1,8000 ,41039
Grado de instruccion 20 2,00 3,00 2,8500 ,36635
Cargo 20 1,00 5,00 3,6000 1,81804
¢ Qué tipo de snack consume? 20 1,00 5,00 1,6500 1,46089
¢Con qué frecuencia consume snacks? 20 1,00 4,00  2,4000 ,88258
¢En qué momento del dia consume? 20 2,00 4,00 2,3500 58714
¢Cuantas veces al dia consume snacks? 20 1,00 4,00 1,6500 1,22582
¢Qué cantidad le gustaria consumir? 20 1,00 4,00 1,5000 ,76089
¢En qué presentacion suele comprarlos? 20 1,00 3,00 1,5500 ,60481
¢En qué estacion del afio sueles consumir mas 20 1,00 5,00  3,5500 1,46808
snacks?
¢Compraria Ud un snacks saludable que sean 20 1,00 4,00 3,2500 ,78640
nutritivos que lo beneficien con el efecto
antioxidante mejorando su calidad de vida?
¢ Le gustaria consumir un snack saludable en base 20 1,00 4,00 3,7000 ,713270
a frijol nativo?
¢Donde le gustaria encontrar este producto? 20 1,00 5,00 3,8000 1,00525
¢Cuantos paquetes de 140 g de este snack 20 1,00 2,00  1,4500 ,51042
consumiria a la semana?
¢ Cuantos paquetes de 46 g de este snack 20 1,00 3,00 1,7500 ,78640
consumiria a la semana?
¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por este snack de 20 1,00 4,00 1,7000 1,08094
469?
¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por este snack de 20 1,00 4,00 1,6500 1,22582
140g?
(A través de que medio le gustaria enterarte del 20 1,00 4,00  2,2000 1,10501
producto?

N valido (por lista)

20

FREQUENCIES VARIABLES=Nombre Sexo Grado Cargo P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
P10 P11 P12 P13 P14 P15

Frecuencias

Notas

Salida creada
Comentarios

Entrada

Manejo de
valores perdidos

Sintaxis

Recursos

Datos

Conjunto de datos activo
Filtro

Ponderacion

Segmentar archivo

N de filas en el archivo
de datos de trabajo
Definicion de perdidos

Casos utilizados

Tiempo de procesador
Tiempo transcurrido

29-FEB-2020 15:11:26

E:\ACREDITACION2018\ACREDITACIO2019\ENCUESTA\
Encuesta 2 Virgilio.sav
ConjuntoDatos2
<ninguno>
<ninguno>
<ninguno>
20

Los valores perdidos definidos por el usuario se tratan como
perdidos.
Las estadisticas se basan en todos los casos con datos validos.
FREQUENCIES VARIABLES=Nombre Sexo Grado Cargo P1
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
INTILES=4
ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE MEAN
/PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.
00:00:05.22
00:00:02.98
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Estadisticos

Nombre de la autoridad 6 Sexo de la autoridad =~ Grado de
empleado 6 empleado instruccion  Cargo
N Valido 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0
Media 1,8000 2,8500 3,6000
Desv. Desviacion ,41039 ,36635 1,81804
Varianza ,168 134 3,305
Percentiles 25 2,0000 3,0000 1,2500
50 2,0000 3,0000 5,0000
75 2,0000 3,0000 5,0000
Estadisticos
¢Con qué ¢Cuantas veces al
¢Qué tipo de frecuencia ¢En qué momento dia consume
snack consume?  consume snacks?  del dia consume? snacks?
N Valido 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0
Media 1,6500 2,4000 2,3500 1,6500
Desv. Desviacion 1,46089 ,88258 ,58714 1,22582
Varianza 2,134 779 ,345 1,503
Percentiles 25 1,0000 2,0000 2,0000 1,0000
50 1,0000 2,0000 2,0000 1,0000
75 1,0000 3,0000 3,0000 1,7500
Estadisticos
¢Compraria Ud un snacks
saludable que sean nutritivos
;Qué (Enqué ¢En qué estacion que lo beneficien con el
cantidad le ~ presentacion  del afio sueles efecto antioxidante
gustaria suele consumir mas mejorando su calidad de
consumir?  comprarlos? snacks? vida?
N Valido 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0
Media 1,5000 1,5500 3,5500 3,2500
Desv. Desviacion ,76089 ,60481 1,46808 ,78640
Varianza 579 ,366 2,155 ,618
Percentiles 25 1,0000 1,0000 2,5000 3,0000
50 1,0000 1,5000 4,0000 3,0000
75 2,0000 2,0000 4,7500 4,0000
Estadisticos
¢Le gustaria ¢ Cuantos
consumir un paquetes de 140 g ¢ Cuantos paquetes
snack saludable ¢Donde le de este snack de 46 g de este
en base a frijol gustaria encontrar ~ consumiriaala  snack consumiria
nativo? este producto? semana? a la semana?
N Valido 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0
Media 3,7000 3,8000 1,4500 1,7500
Desv. Desviacion , 73270 1,00525 ,51042 ,78640
Varianza ,537 1,011 ,261 ,618
Percentiles 25 4,0000 3,0000 1,0000 1,0000
50 4,0000 4,0000 1,0000 2,0000
75 4,0000 4,7500 2,0000 2,0000
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Estadisticos

¢ Cuanto estaria
dispuesto a pagar por
este snack de 46g?

¢Cuanto estaria
dispuesto a pagar por
este snack de 140g?

(A través de que
medio le gustaria
enterarte del producto?

N Valido 20 20 20
Perdidos 0 0 0
Media 1,7000 1,6500 2,2000
Desv. Desviacion 1,08094 1,22582 1,10501
Varianza 1,168 1,503 1,221
Percentiles 25 1,0000 1,0000 1,0000
50 1,0000 1,0000 2,0000
75 2,0000 1,7500 3,0000
Tabla de frecuencia
Nombre de la autoridad 6 empleado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Babilton 1 50 50 5,0
Blanca 1 50 50 10,0
Edwin 1 5,0 50 15,0
Flavio 1 50 5,0 20,0
Freddy 1 50 50 25,0
Godofred 1 510 50 30,0
Hebal 1 50 5,0 35,0
Ingmar 1 5,0 5,0 40,0
Jhohan 1 50 50 45,0
Julio 1 50 50 50,0
Karina 1 50 50 55,0
Luis 1 50 50 60,0
Mario 1 50 50 65,0
Maximo 1 50 50 70,0
Roger 1 50 50 75,0
Roque 1 5,0 5,0 80,0
Ruth 1 50 50 85,0
Silvio 1 50 50 90,0
Veronica 1 5,0 5,0 95,0
Yeberson 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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inmeites

@O REDMINOTE 9
OO Al QUAB GAMERA

Fotografia N° 01: Cultivo asociado de frijol nativo guindo cancha poroto con maiz a
3244msnm.

@O\ REDMINOTES ‘
CD YAl QUAD GAMERA | | At

Fotografia N° 02: Entrevista a agricultor de frijol nativo gindo cancha poroto.
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Fotografia N° 04: Snack saludable de frijol nativo guindo cancha poroto
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