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Resumen

La presente investigacion que lleva por titulo: “Autoestima y el proceso de aprendizaje en
nifios de una Institucion Educativa Publica, Sangayaico - Huaytara®, y esta orientada a
establecer la relacion entre la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes. El estudio
desarrollado es de tipo basico, y de nivel relacional, con disefio de investigacion no
experimental de naturaleza correlacional. En el estudio se trabajé con una poblacién de 28
estudiantes (nifios y nifias) siendo la muestra el mismo nimero de la poblacion por
tratarse de una poblacion pequefa; a quienes se les aplico dos instrumentos, un
cuestionario para conocer el nivel de autoestima en los estudiantes y una ficha de
observacion para conocer el nivel de aprendizaje de los mismos. Asimismo, mediante el
procesamiento, analisis e interpretacion de datos se tuvo como resultado que si existe una
relacién directa, alta y significativa entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios de la
Institucién Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, en
Huancavelica en el afio escolar 2016; ya que ha obtenido un coeficiente de correlacion r
de Pearson de 0,840, y un tc= 7,89 > t= 1,70; lo que permite afirmar que el estudiante que
tiene desarrollada una alta autoestima es mas propenso a tener un alto nivel de
aprendizaje, y por consiguiente que el estudiante que tiene desarrollada una baja

autoestima es mas propenso a tener un bajo nivel de aprendizaje.

Palabras claves: Autoestima, autoconfianza, autorespeto, autoaceptacién autoconcepto,

aprendizaje, aprendizaje conceptual, aprendizaje procedimental, aprendizaje actitudinal.
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Abstract

The present investigation that takes by title: "Self-esteem and the process of learning in
children of a Public Educational Institution, Sangayaico - Huaytara", and is oriented to
establish the relation between the self-esteem and the learning of the students. The study
developed is of a basic type, and of a relational level, with a non-experimental research
design of a correlational nature. In the study we worked with a population of 28 students
(boys and girls), the sample being the same number of the population because it is a small
population; to whom two instruments were applied, a questionnaire to know the level of
self-esteem in the students and an observation sheet to know the level of learning of the
same. Likewise, through the processing, analysis and interpretation of data, it was found
that there is a direct, high and significant relationship between the self-esteem and learning
of the children of the Public Educational Institution N ° 22169 of Sangayaico, province of
Huaytara, in Huancavelica in the 2016 school year; since it has obtained a correlation
coefficient r of Pearson of 0.840, and a tc = 7.89> tt = 1.70; what allows to affirm that the
student who has developed a high self-esteem is more prone to have a high level of
learning, and consequently that the student who has developed a low self-esteem is more

prone to have a low level of learning.

Keywords: Self-esteem, self-confidence, self-respect, self-acceptance, self-concept,

learning, conceptual learning, procedural learning, attitudinal learning.



Introduccion

Toda institucion educativa tiene como objetivo formar a los estudiantes y lograr el éxito
académico de estos. Siendo este ultimo definido, como la capacidad que tiene el
estudiante, en dar respuesta a los estimulos, objetivos y propésitos educativos
previamente establecidos. Al respecto, cabe mencionar que el rendimiento académico y
por ende el aprendizaje, se encuentra muy relacionado con la autoestima de los
estudiantes, este aspecto psicolégico determina en muchas ocasiones el éxito o fracaso
educativo del estudiante. Asimismo este factor tiene una gran relevancia dentro su vida
familiar, social y escolar.

En los ultimos afos se ha puesto en evidencia, el bajo rendimiento académico de los
estudiantes del Peru. Esto debido a una serie de factores internos y externos, como son:
baja autoestima, baja convivencia familiar y social, deficiente calidad de ensefianza
aprendizaje del profesor en aula, etc. Tomando como referencia a la autoestima, algunos
indicadores a tener en cuenta dentro en esta variable son la: confianza, estima, apoyo,
desaliento, defectos, etc. Si bien la autoestima condiciona el aprendizaje vy
consecuentemente rendimiento académico del estudiante, esta a su vez influye en su
autoestima lo que hace un circulo vicioso. Podemos inferir si el estudiante presenta una
alta autoestima, podria mejorar en todos los aspectos de su vida cotidiana (personal,
familiar y social). Esto parece ser el camino correcto a seguir, cuando se establece un
programa educativo ordenado y bien estructurado (estrategias, orientaciones, charlas,
tutorias y conferencias educativas), buscando siempre mejorar la relacién de la autoestima
con el aprendizaje y rendimiento académico del estudiante.

Al respecto, el informe final de la investigacién se ha estructurado en cuatro capitulos,
considerando el Reglamento de Grado Académico de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de Huancavelica como a continuacion se detalla:

En el Capitulo I: Planteamiento del Problema; se presenta la fundamentacion de la
problemética de estudio, se formulan los problemas y objetivos de la investigacion, asi
como las consideraciones que justifican el estudio y las respectivas limitaciones que hubo

en su desarrollo.



En el Capitulo Il: Marco Teodrico; se describen los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas en el que sustenta el estudio, se formulan las hipdtesis, se identifican y
operacionalizan las variables del estudio y se definen los términos basicos.

En el Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion; se describen el ambito, tipo, nivel,
método y diseio empleado segln la naturaleza de la investigacion; se identifica a la
poblacion y se extrae la muestra de estudio, se sefialan las técnicas e instrumentos de
investigacion, las técnicas de procesamiento y andlisis de datos y se establece la prueba
de hipdtesis.

En el Capitulo IV: Resultados; se exponen, analizan e interpretan los datos obtenidos
mediante el empleo de los instrumentos, luego se discuten los resultados obtenidos y a
partir de ello se procede con la inferencia mediante la técnica de estadistica paramétrica (r
de Pearson y t-student de correlacién) para comprobar mediante el razonamiento ldgico
las hipotesis de investigacion.

Asimismo, en los contenidos complementarios: se encuentran las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



1.4:

Capitulo |

Problema

Planteamiento del Problema

A nivel mundial el sistema educativo esta mejorando significativamente, lo que se
ve reflejado en el hecho de que muchos paises estan sumando esfuerzos para
desarrollar eficientes programas de ensefianza con el fin de lograr aprendizajes
pertinentes y significativos, y consecuentemente mejorar el rendimiento escolar de
los estudiantes. Empero, esta realidad no llega por si sola, sino que es el resultado
de la creacion y adaptacion de nuevas politicas educativas que han sido asumidas
por muchos paises y sobre las cuales se han hecho tres cosas muy importantes
para mejorar su sistema educativo: cambiar sus recursos e incrementar el gasto por
alumnos, cambiar sus procesos, y modificar el plan curricular y la forma en que los
docentes ensefian.

En la actualidad el proceso de ensefianza y aprendizaje, que presentan los
estudiantes de las diferentes instituciones educativas del Perli es una de las
prioridades principales que el Gobierno Peruano debe tratar con total urgencia, mas
aun en estos ultimos afios donde la educacion peruana es considerada como
deficiente. Al respecto, tomando como referencia la educacion actual a nivel
mundial, se hace de vital importancia que el sistema educativo peruano estructure
nuevos disefios curriculares que busquen mejorar el proceso de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes.
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Debemos tener en cuenta, que para lograr el proceso de aprendizaje eficiente,
depende de muchos factores externos e internos a él, tales como: convivencia
positiva entre estudiantes, entre estudiantes y docentes, entre padres de familia e
hijos, calidad de ensefianza-aprendizaje del profesor en el aula, el ambiente social,
medio de comunicacion y las variables psicologica como la autoestima y la
motivacion.

Diversos autores sefialan que la influencia de los diversos aspectos personales,
familiares y sociales, alteran muchas veces el comportamiento emocional
psicoldgico y conductual del educando. En este sentido, el profesorado tiene que
enfrentar diferentes problemas en la escuela y es su tarea buscar soluciones a
estos, en el ambito pedagdgico y por qué no decirlo social, también llegan alumnos
con una carga valdrica, con una historia social, familiar y cultural, que el profesor
debe saber conocer para poder guiar a los nifios a desarrollar sus capacidades y
aptitudes, donde el conocimiento y valoracion de ellos mismos es importante para
su crecimiento personal. Precisamente este crecimiento personal depende mucho
de la autoestima del estudiante, ya que esta cumple un papel fundamental en su
vida educativa, ya que la autoestima es el valor que el estudiante se asigna a si
mismo, relacionado con su aceptacion, con su forma de ser, y que tan satisfecho
esta con lo que hace, piensa o siente. Al respecto, en la Institucion Educativa
Publica N° 22169 del distrito de Sangayaico, provincia de Huaytara, region de
Huancavelica, se ha logrado percibir que determinados estudiantes demuestran
tener pensamientos negativos y como consecuencia actitudes depresivas; en
cuanto a los pensamientos negativos, estos estudiantes andan quejandose de su
vida, suelen manifestar que no se sienten contentos en casa ni en el colegio, se
sienten disconforme con su apariencia y forma de ser, y enfatizan que todo le sale
mal, que nunca pueden hacer algo bien, se sientes torpes y fracasados y hasta
consideran que el mundo los rechaza por lo que también mucho de ellos se sienten
culpables. Por otro lado, en cuanto a sus conductas depresivas se ha visto que
ciertos estudiantes siempre andan tristes y muy pocas veces se les ve integrado
con los demas, son muy introvertidos en clase, e incluso se percibe una gran

inseguridad en muchos de ellos, razén por la cual, cuando se les convoca a
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1.2.

participar en alguna actividad artistica, académica o deportiva siempre se rehisan a
participar, poniendo varias excusas, siendo una de ellas la que preocupa, que
ciertos estudiantes se excusan alegando que no participan porque no van a poder
hacerlo bien o lo van hacer mal. Esta situacién pone en evidencia que en la
Institucion Educativa en mencion existe un problema de autoestima en los
estudiantes el cual trae consigo una serie de consecuencias negativas, y en
particular, en el ambito educativo, estas consecuencias se reflejan en la falta de
motivaciéon o poco interés en aprender y en la poca satisfaccion en el esfuerzo
porque no confian en sus posibilidades de obtener éxito, repercutiendo de manera

negativa en el rendimiento de los estudiantes.

Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
;Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje de los
nifios de la Institucién Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia

de Huaytara, Huancavelica?

1.2.2. Problemas especificos
P.E.1: ;Cual es el nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucion
Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,

Huancavelica - 2016?

P.E.2: ;Cudl es el nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucidn
Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,
Huancavelica - 20167

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios de la
Institucién Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de

Huaytara, Huancavelica.
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1.3.2. Objetivos especificos
O.E.1: Identificar el nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la
Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de

Huaytara, Huancavelica - 2016.

0.E.2: Diagnosticar el nivel de autoestima que tienen los nifios de la
Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de

Huaytard, Huancavelica - 2016.

1.4. Justificacion

El estudio se justifica a nivel teérico porque existe un relativo vacio gnoseolégico
sobre el particular (el autoestima en el aprendizaje), debido a las pocas
investigaciones o estudios que se han hecho sobre el tema en el distrito de
Sangayaico, en la provincia de Huaytara, y en la regién de Huancavelica, asi como
en especial, en la Universidad Nacional de Huancavelica. Razén por la cual con la
investigacion se busca ampliar aun mas el campo gnoseoldgico que se tiene sobre
las variables de estudio. Es asi que con el estudio se aportara valiosos
conocimientos sobre el autoestima y el aprendizaje; conocimientos que serviran
como referentes para entender mejor el gran rol que cumple el autoestima en el
proceso educativo, y de manera particular, entender la realidad que vive el
estudiante de la Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico sobre el
desarrollo de su autoestima y de su aprendizaje.

A nivel practico, el estudio se justifica porque en la Institucion Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico se logra observar permanentemente que ciertos estudiantes
viven quejandose de su vida, suelen manifestar que no se sienten contentos en
casa ni en el colegio, se sienten disconforme con ellos mismos y con los demas, y
suelen decir que todo le sale mal, que nunca pueden hacer algo bien por lo que se
sienten torpes y fracasados. Asimismo, estos mismos alumnos demuestran
actitudes depresivas que se reflejan en el hecho de que mayormente estan tristes y
muy pocas veces se les ve integrado con los demas, son muy introvertidos en clase

e incluso se percibe una gran inseguridad en muchos de ellos, razon por la cual,

14



1.5.

cuando se les convoca a participar en alguna actividad artistica, académica o
deportiva no participan alegando entre varias excusas que no participan porque no
van a poder hacerlo bien o lo van hacer mal. Al respecto, con el estudio no solo se
busca aportar con nuevos conocimientos, sino que también se busca que dicha
informacion sea manejada por los directivos, profesores y padres de familia de la
institucion en mencidn, asi como por las autoridades educativas de la region para
que puedan tomar acciones en conjunto (contratar un psicélogo educativo, charlas
de motivacion, liderazgo, superacion personal, etc.) en pro del bienestar del
estudiante; razon por la cual los beneficiarios directos con la investigacion han de
ser los estudiantes, quienes  experimentaran mejoras en su autoestima y su
aprendizaje, mientras que los beneficiarios indirectos han de ser los docentes, los

padres de familia y comunidad con la mejora del proceso educativo.

Limitaciones

En el presente estudio no ha existido limitacion alguna, por lo que la investigadora
ha desarrollado su investigacion sin inconveniente alguno. Ello quiere decir, que
existieron condiciones favorables en cuanto al tiempo, recursos, muestra y

economia para desarrollar la investigacion sin mayores limitaciones.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
Aquellos trabajos que guardan relacién con el presente estudio en relacion a las

variables de estudio se describen a continuacion:

2.1.1. Antecedentes internacionales
Zufiiga (2004) realizd la investigacion titulada “autoestima y repitencia
escolar: entre la calidad del aprendizaje y la estigmatizacion®. Tesis para
optar la licenciatura en Educacion en la Universidad Académica de
Humanismo Cristiano, en Santiago, Chile. La metodologia empleada en la
investigacion fue de enfoque cualitativo. La investigadora en su estudio arribd
a las siguientes conclusiones:
e Se encontré que la mayoria de alumnos tienen un concepto disminuido
de si mismo, por lo que presentan gran inseguridad en sus capacidades
y habilidades, se sienten incapaces de salir adelante, su autoestima se
ve disminuida porque su valer lo perciben de lo que piensan de él o ella
y no viene de la valoracion personal de ellos mismos, ya que el
desarrollo de su autoestima estd intimamente relacionada con la
consideracion, valoracion y critica recibida de los adultos significativos
para ellos, en este caso sus padres y/o apoderados y profesores.
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e Se encontrd6 que la mayoria de los alumnos son nifios con gran
necesidad de afecto y atencion, se sienten solos, no saben expresar su
carifio, porque en sus hogares no se ha cultivado esta capacidad tan
importante para el desarrollo personal.

e Se determind que la relacion profesor alumno va teniendo repercusiones
en el sentimiento de confianza en si mismo que desarrolla el nifio(a), por
eso el profesor deberia preocuparse de generar una comunicacion
basada en la confianza mutua y no aparecer frente al nifio como
sancionador de conductas y resaltando los comportamientos negativos
de los nifios, ya que eso provoca un menoscabo en su autoconcepto.

e Se encontrd que las metodologias usadas por los profesores son poco
atractivas, porque estan orientadas principalmente a desarrollar la parte
cognitiva de los alumnos despreocupandose de generar un clima que
facilite la creatividad, un clima emocional calido, participativo e
interactivo, donde el aporte de cada uno pueda ser reconocido y
valorado por él y los demas.

e Como se sabe la autoestima, es decir, el sentimiento del propio valer, de
ser querido y apreciado por uno mismo y por los demas, se basa en el
conocimiento de si mismo, el aprecio de los propios gustos, éxitos,
habilidades y caracteristicas. Por lo tanto, el concepto que los nifios(as)
poseen en éste caso, influye negativamente sobre su rendimiento
escolar, y es necesario que los alumnos (as) adquieren mayor

protagonismo en los aprendizajes que se le proponen.

Garcia (2005) realizo la investigacion titulada “Autoconcepto, autoestima y su
relacion con el rendimiento académico”. Tesis para optar el grado de
magister en Ciencias en la Universidad Auténoma de Nueva Ledn, en
Monterrey, México. La metodologia empleada en la investigacion fue de
enfoque cuantitativo y de tipo no experimental. La investigadora en su estudio

arribé a las siguientes conclusiones:
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e Se determiné que todas las variables, se correlacionan positivamente
con la variable autoestima, empero, se observa que las que muestran
mejor correlacién son: en primer lugar, la fisica, en segundo, la conducta
.y en tercero, la social y en cuarto, la académica. Esto indica que la
autoestima no estd afectada principalmente por el rendimiento
académico (calificaciones), sino por aspectos relacionados con el
autoconcepto fisico.

e Se determind que el rendimiento académico (calificaciones) presenta
una mejor correlacion con la dimension académica del autoconcepto que
con la autoestima. Esta cuestion refuerza que: es mejor la correlacion
entre el autoconcepto académico y el rendimiento académico que entre
este ultimo y la autoestima.

o Se determind que el rendimiento académico esta correlacionado en
primer lugar con el autoconcepto académico y en segundo, con el
autoconcepto conductual, con lo cual se concluye que a mayor
autoconcepto académico mayor rendimiento académico y a mayor

autoconcepto conductual mayor rendimiento académico.

Arizaga y Molina (2012) realizaron la investigacion titulada “Contenidos
afectivos-motivacionales y su incidencia en el aprendizaje de los nifios de
cuarto afio de educacién basica de la Unidad Educativa Alborada de la
ciudad de Cuenca en el afio lectivo 2012-2013". Tesis para optar la
licenciatura en Ciencias de la Educacién en la Universidad Politécnica
Salesiana, en Ambato, Ecuador. La metodologia empleada en la
investigacion fue de enfoque cualitativo. Los investigadores en su estudio
arribaron a las siguientes conclusiones:
e Se encontrd que no existe la inclusion en la planificacion del curriculo de
los contenidos afectivos-motivacionales, desconociendo su importancia
fundamental en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes que

estan formando.
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e Se encontrd que la mayoria de docentes observa que existe una falta de
motivacién en los nifios como elemento fundamental en su proceso de
aprendizaje.

e Se encontrd que no existen criterios unificados entre los docentes en el
empleo de estrategias motivacionales con los nifios.

e Se encontré que un porcentaje menor de docentes no considera en su
valoracion el esfuerzo de los estudiantes ya que estan mas centrados en
evaluaciones objetivas que miden conocimientos, desconociendo los
problemas que enfrenta el estudiante como persona en el proceso de
aprendizaje.

e Se encontrd que la mayoria de docentes estan conscientes de la
necesidad de desarrollar destrezas sociales en los nifios que les
permitan llegar a un aprendizaje cooperativo.

e Se encontré que la afectividad como tendencia natural de los docentes
como personas esta presente en la totalidad de ellos cuando desarrollan
su practica de aula, por lo que la propuesta de intervencion dinamizara

el proceso contribuyendo a la formacién de los nifios.

Caiza (2013) realiz6 la investigacion titulada “El rendimiento académico y su
influencia en la autoestima de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario
de San Diego de la Zona Centro del Canton Quito de la provincia de
Pichincha”. Tesis para optar la licenciatura en Ciencias de la Educacion en la
Universidad Técnica de Ambato, en Ambato, Ecuador. La metodologia
empleada en la investigacion fue de enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo)
y de tipo exploratorio, descriptivo y de asociacion de variables. La
investigadora en su estudio arribd a las siguientes conclusiones:

e Se comprobd que los nifios del Centro de Desarrollo que no les gusta
realizar deberes, por varios factores como: ausencia de motivacion para
hacerlo, no hay una persona en casa que los guie, se sienten solos. Por
lo tanto presentan deberes incompletos mal realizados, con borrones o

simplemente no presentan lo que afecta sus calificaciones.
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e Se determin6 que los nifios si tienen calificaciones bajas por lo que se
ve afectado el rendimiento académico y esto a su vez produce tristeza y
dolor porque a causa de sus calificaciones son: castigados, criticados
por sus padres, en la escuela son etiquetados por docentes y
comparieros.

e Se evidencid que los nifios no se aceptan fisicamente no reconocen
cualidades lo que genera un sentimiento de rechazo consigo mismo
mostrando una falta de amor propio.

e Se demostrd que los nifios se comparan constantemente con sus
comparieros probando que sienten inseguridad, timidez o agresividad
con sentimientos de inferioridad creen no poseer la capacidad de lograr
metas u objetivos como los demas nifios (as).

e Se encontrd que los nifios no muestran interés, motivacion, en sus
actividades escolares como tareas y estudio y manifiestan que se
sienten solos y no tienen una guia, lo que se refleja en su bajo
rendimiento, el mismo que provoca sentimientos de ineptitud,
aislamiento, timidez o de violencia al sentirse rechazado lo que afecto

sobremanera su autoestima.

Rivadeneira (2014) realiz6 la investigacion titulada “Incidencia en el
desarrollo de la autoestima, en el rendimiento académico de los estudiantes
del noveno afio de educacion basica de la Escuela Angel Noguera, Parroquia
Sevilla Don Bosco, afo lectivo 2014-2015". Tesis para optar la licenciatura en
Educacién en la Universidad Politécnica Salesiana, en Cuenca, Ecuador. La
metodologia empleada en la investigacion fue de enfoque cualitativo. La
investigadora en su estudio arribé a las siguientes conclusiones:

e Se determind que es necesario motivar e incentivar a los estudiantes
para que sean participativos durante el proceso educativo y ellos sean
los constructores del nuevo conocimiento.

e Se encontrd que los estudiantes del noveno afio tienen una buena

relacion pero no excelente como deberia de ser y otros casi no se
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relacionan, motivo por el cual presentan dificultad para integrarse al
grupo de trabajo, lo que les hace hacer poco participativos y tener un
rendimiento académico bajo.

e Se determind que la practica de valores es fundamental en la vida de
todo ser humano y sobre todo en inculcar a los estudiantes que
participen, para que tengan una convivencia sana y feliz.

e Se encontrd que los jovenes demuestran en su mayoria interés y
seguridad de si mismos en el momento de participar en actos sociales
pero se debe trabajar en la autoestima con los estudiantes que les

cuesta desenvolverse en un acto social.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chavez (2013) realiz6 la investigacion titulada “Relacion entre la autoestima y
rendimiento escolar en alumnas del 4to grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa N° 40055 Romeo Luna Victoria, del distrito de Cerro
Colorado, Zona Zamacola Arequipa, 2013”. Tesis para optar la licenciatura en
Educacion en la Universidad Catdlica de Santa Maria, en Arequipa. La
metodologia empleada en la investigacion fue de tipo mixto (cualitativo y
cuantitativo). La investigadora en su estudio arrib6 a las siguientes
conclusiones:

e Se determind que el nivel de autoestima que presentan la mayoria de
alumnas de la Institucién Educativa Romeo Luna Victoria es el 75% con
un promedio alto, mientras que solo el 18% alcanza una autoestima con
un promedio bajo, por lo que se concluye que su autoestima se
encuentra entre el promedio de alta autoestima, siendo personas
capaces de alcanzar sus competencias cognitivas.

e Se determind que el logro de rendimiento escolar en las diferentes areas
de desarrollo, en la mayoria de casos alcanza un 100%, a excepcion del
area de comunicacion con el 73%, de la misma forma que el 88% en el
area de Matematica, lo que concluye que son personas capaces de
alcanzar las competencias establecidas.
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e Se demostrd la correlacién entre la autoestima y el rendimiento escolar
de las nifias del 4to grado de Educacion Primaria ya que es de 0.667,
existe una relacién directa entre autoestima y rendimiento escolar, pero
con un caracter ambiguo, puesto que, pese a las adversidades en que
se desenvuelven dentro de una convivencia escolar y familiar, han
logrado superar su rendimiento. Por lo que se evidencia que la
autoestima es determinante en las decisiones de alcanzar un objetivo

propuesto de parte de las personas.

Acuia (2013) realizd la investigacion titulada “Autoestima y rendimiento
académico de los estudiantes del X ciclo 2012 - Il de la Escuela Académica
Profesional de Educacién Primaria y Problemas de Aprendizaje de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién - Huacho”. Tesis para
optar el grado de magister en Ciencias de la Gestion Educativa en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, en Huacho. La
metodologia empleada en la investigacion fue de tipo aplicada, de nivel
correlacional con disefio no experimental de corte transversal. El investigador
en su estudio arribo a las siguientes conclusiones:

e Se determind que de 24 estudiantes que representa el 100% de la
poblacion evaluada, segun el Test de autoestima de Coopersmith, 1 que
representa el 4% presenta un Nivel de Autoestima alta, 16 que
representa el 67% presentan un Nivel de Autoestima media y 7 que
representa el 29% presentan un Nivel de Autoestima baja. Por lo tanto el
71% se encuentran en un rango positivo y el 29% se encuentran en un
rango negativo. Asimismo de 24 estudiantes que representan el 100%
de la poblacién evaluada, 2 que representa el 8% tienen un Nivel
académico excelente, 16 que representa el 67% tienen un Nivel
académico bueno y 6 que representa el 25% tienen un Nivel académico
aceptable, no encontrandose en ninguno de los evaluados un Nivel
académico deficiente. Por lo que el 75% se encuentran en el rango

positivo y solo el 25% se encuentran en un rango negativo.
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Se determin6 que de 16 estudiantes que representa el 100% de la
poblacion evaluada del sexo femenino, seguin el Test de autoestima de
Coopersmith, 11 que representa el 69% presentan un Nivel de
Autoestima media, y 5 que representa el 31% presentan un Nivel de
Autoestima baja, no encontrandose en ninguno de las evaluadas un
Nivel de Autoestima alta. Por lo tanto el 69% se encuentran en un rango
positivo y el 31% se encuentran en un rango negativo. Asimismo de 16
estudiantes que representan el 100% de la poblacién evaluada, 1 que
representa el 6% tiene un Nivel académico excelente, 11 que representa
el 69% tienen un Nivel académico bueno y 4 que representa el 25%
tienen un Nivel académico aceptable, no encontrandose en ninguno de
las evaluadas un Nivel académico deficiente. Por lo que el 75% se
encuentran en el rango positivo y solo el 25% se encuentran en un
rango negativo.

Se determind que de 8 estudiantes que representa el 100% de la
poblacion evaluada del sexo masculino, segun el Test de autoestima de
Coopersmith, 1 que representa el 12% presenta un Nivel de Autoestima
alta, 5 que representa el 63% presentan un Nivel de Autoestima media y
2 que representa el 25% presentan un Nivel de Autoestima baja. Por lo
tanto el 75% se encuentran en un rango positivo y el 25% se encuentran
en un rango negativo. Asimismo de 8 estudiantes que representan el
100% de la poblacion evaluada, 1 que representa el 12% tiene un Nivel
académico excelente, 5 que representa el 63% tienen un Nivel
académico bueno y 2 que representa el 25% tienen un Nivel académico
aceptable, no encontrdndose en ninguno de los evaluados un Nivel
académico deficiente. Por lo que el 75% se encuentran en el rango
positivo y solo el 25% se encuentran en un rango negativo.

Luego de haber realizado la presente investigacion ¢ Qué relacion existe
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del X
ciclo 2012 - Il de la Escuela Académica Profesional de Educacion

Primaria y Problemas de Aprendizaje, Concluimos la investigacion,
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sefialando que existe correlacién POSITIVA entre las dos variables de
estudio. Toda vez que la mayoria de los estudiantes del X ciclo 2012 — Il
de la Escuela Académica Profesional de Educacién Primaria y
Problemas del Aprendizaje presenta favorablemente una autoestima
media y alta, influyendo positivamente en su rendimiento académico
(Bueno y excelente) dentro de la institucion universitaria. Por tanto es
necesario que la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
del distrito de Huacho, tenga en cuenta este aspecto fundamental dentro
de la educacion de los estudiantes, con el fin de intensificar un trabajo
complementario de asesoria y tutoria de parte de los docentes de la
Escuela Académica Profesional de Educacién Primaria y Problemas del
Aprendizaje de la Facultad de Educacion, en la que tenga como objetivo
fortalecer la autoestima de los estudiantes (muchas veces baja) a
niveles mas altos (media y alta), en la cual permita alcanzar en los

estudiantes un positivo Nivel académico bueno y excelente.

Calderon (2014) realizd la investigacion titulada “La autoestima y el
aprendizaje en el area de personal social de los estudiantes del sexto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 1190 Felipe Huamén
Poma de Ayala, del distrito de Lurigancho-Chosica, Ugel N°06, 2014”. Tesis
para optar la licenciatura en Educacién en la Universidad Nacional de
Educacién “Enrique Guzman y Valle’ La Cantuta, en Lima. La metodologia
empleada en la investigacion fue de tipo descriptivo y de corte transversal
con disefio correlacional. La investigadora en su estudio arribd a las
siguientes conclusiones:

e Con un nivel de confianza del 95% se hallé que: existe una relacion
significativa entre el autoestima y el aprendizaje en el drea de Personal
Social de los estudiantes del Sexto Grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N°1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito
de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014. (p < 0.05 y r de Pearson =
0.699, correlacion moderada positiva entre las variables).
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Con un nivel de confianza del 95% se hallé que: existe una relacion
significativa entre el autoestima y el aprendizaje por asimilacién en el
area Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N°1190 Felipe Huaman Poma de
Ayala, del distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014. (p < 0.05 y
r de Pearson = 0.498, correlacion moderada positiva entre las variables).

Con un nivel de confianza del 95% se halld que: existe una relacion
significativa entre el autoestima y el aprendizaje por descubrimiento en
el area Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°1190 Felipe Huaman
Poma de Ayala, del distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014.
(p < 0.05 y r de Pearson = 0.626, correlacion moderada positiva entre
las variables).

Con un nivel de confianza del 95% se hallé que: existe una relacion
significativa entre el autoestima y el aprendizaje significativo en el area
Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa N°1190 Felipe Huaman Poma de
Ayala, del distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014. (p < 0.05 y

r de Pearson = 0.742, correlacion moderada positiva entre las variables).

Salazar (2014) realizo la investigacién titulada “Relacion entre autoestima y el

rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afo del nivel secundario

de la Institucion Educativa “7 de enero” del distrito de Corrales — Tumbes,

2014, Tesis para optar la licenciatura en Educacion en la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, en Chimbote. La metodologia empleada

en la investigaciéon fue de tipo cuantitativo y descriptivo correlacional con

disefio no experimental transeccional. La investigadora en su estudio arrib a

las siguientes conclusiones:

Se determind que en el area Ldégico Matematico si existe relacién
significativa (r= 0,19) entre la autoestima y el rendimiento académico.

Se determin6 que en el area de Comunicacion Integral si existe relacion
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significativa (r= 0,41) entre la autoestima y el rendimiento académico.

e Se determind que en el area de Historia, Geografia y Economia si existe
relacion significativa (r= 0,70) entre la autoestima y el rendimiento
académico.

e Se determind que en el area de Formacion Ciudadana y Civica si existe
relacion significativa (r= 0,73) entre la autoestima y el rendimiento
academico.

e Se determiné que en el area de Educacion Fisica si existe relacion
significativa (r= 0,24) entre la autoestima y el rendimiento académico.

e Se determind que en el area de Educacion Religiosa si existe relacion
significativa (r= 0,42) entre la autoestima y el rendimiento académico.

e Se determiné que en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente no
existe relacion significativa (r= 0,124) entre la autoestima y el

rendimiento académico.

Palacios (2015) realizb la investigacion titulada “Nivel de autoestima en
adolescentes de 5to. y 6to. grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 3059 Republica de Israel, Comas - 2015". Tesis para optar la
licenciatura en Enfermeria en la Universidad de Ciencias y Humanidades, en
Lima. La metodologia empleada en la investigacion fue de tipo cuantitativa,
transversal y descriptiva. La investigadora en su estudio arrib6 a las
siguientes conclusiones:

e Se determin6é que los adolescentes de 5to y 6to grado de educacién
primaria poseen, mayormente, una tendencia a la alta autoestima. Esto
significa, en términos generales, que poseen las herramientas
necesarias para vivir en paz y armonia con la sociedad a la cual
pertenecen. A pesar de ello, es necesario recordar que, poseen algunas
deficiencias que podrian ser motivo de rechazo e incomodidad no solo
para ellos sino también para quienes los rodean.

e Se determin6 que la mayor parte de estudiantes tienen una autoestima

en riesgo en la dimension familia. En otras palabras, significa que no
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poseen una adecuada relacion familiar lo que dificulta su
autoapreciacion. Si este sentimiento de rechazo continta, cuando
tengan algun tipo de dificultad podrian recurrir a la persona menos
indicada y envolverse en mas problemas.

En la dimension identidad personal, se encontrd que gran parte de ellos
posee una autoestima en riesgo. Como ya se menciond, la insatisfaccion
que sienten por sus caracteristicas fisicas, podria llevarlos a intentar
cambiarlas de acuerdo a los estandares sociales. En caso de no
conseguir 1o que se propusieron, podrian caer en la depresion y esta
enfermedad podria llevarlos a trastornos alimenticios como la anorexia
y/o bulimia.

En la dimensién autonomia, se encontr6 que el 40.9 % de encuestados
tienen deficiencias a la hora de tomar decisiones y dejan que los demas
decidan por ellos. La autonomia debe ser fomentada, en primer lugar
por los padres o tutores del nifio, y ser reforzada en la escuela por los
profesores.

En la dimension emociones, se encontrd la mayor parte de adolescentes
estd en riesgo. Se sabe que los adolescentes se caracterizan por su
labilidad afectiva, pero eso no quiere decir que no debamos intervenir
ante esos cambios de humor bruscos que presentan; por el contrario,
debemos ayudarlos a autocontrolar sus emociones. A su vez, es
necesario recordar que el adolescente, en la segunda década de su
vida, se enfrentara a diversas situaciones de estrés a las cuales tendra
que enfrentarse si o si. Su triunfo o fracaso sobre ellas dependera del
autocontrol que ejerza sobre sus emociones y esto influenciara
positivamente en su autoapreciacion.

En la dimension motivacién, tenemos que el 35.7 % de encuestados
poseen una alta autoestima, lo cual influenciara a la hora de tomar
decisiones y al planteamiento de objetivos.

En la dimension socializacién, una autoestima en riesgo o una baja

autoestima interfieren en las relaciones interpersonales. En este caso,
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se observa que en los adolescentes encuestados predomina una
autoestima en riesgo. Todavia estamos a tiempo de corregir todas estas
debilidades para que ellos tengan como interactuar con la sociedad de

forma adecuada sin incentivar el temor o rechazo de la sociedad.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Autoestima
2.2.1.1. Definicion

Sobre la autoestima existe en la literatura una serie de definiciones,
es asi que en el presente estudio se han considerado algunas de
ellas por su importancia y claridad. Sobre el particular, Coopersmith
(1992) manifiesta que la autoestima no sélo es la valia personal que
tenemos sobre nosotros mismos, sino que ademas es el conjunto de
actitudes positivas que tenemos hacia nosotros mismos. Teniendo en
cuenta que estas actitudes se manifiestan en las habilidades,
destrezas y capacidad que tenemos de enfrentar retos y problemas
que la vida nos presenta.
Para Alcantara (1993) la autoestima “es el conjunto de creencias y
valores que el sujeto tiene acerca de quién es, de sus capacidades,
habilidades y potencialidades” (p. 45).
Segun Branden (1995) la autoestima se configura como un concepto
que se desarrolla a lo largo del tiempo y que tiene todo individuo
sobre su persona, dicho concepto no es algo heredado, sino
aprendido de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos
de nuestro comportamiento y de la asimilacién de que tengamos
sobre los que piensan los demas de nosotros.
Al respecto, Ribeiro (1997) indica:

La autoestima es el concepto que tenemos de nosotros mismos,
de nuestras capacidades, potenciales personales, y no se basa

s6lo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras
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2.21.2,

experiencias a lo largo de la vida. En nuestra autoestima influyen
las relaciones que hemos tenido con los demas personas (familia,
maestros, amigos, etc). (p. 75)

Por eso Marsellach (2011) estima que ‘la autoestima tiene dos
componentes relacionados entre si que tienen que ver mucho con el
entorno. Uno es la confianza frente a los desafios de la vida y el otro
es la sensacion de considerarse merecedor de la felicidad” (p. 27).

Partiendo de las definiciones expuestas en los parrafos anteriores, en
el presente estudio se define a la autoestima como el concepto que
desarrolla la persona sobre si misma y que le ayuda a desarrollarse
de manera normal y sana en su vida. Este concepto que la persona
desarrolla sobre si mismo implica el manejo de percepciones,
pensamientos, evaluaciones y sentimientos sobre si mismo, lo que
determina la forma de ser y de comportarse de la persona en relacion

consigo misma, con los demas y con el entorno.

Pilares de la autoestima
Segun Acuia (2013) la autoestima estd basada en seis pilares
basicos:

e La aceptacion a si mismo, que implica reconocerse y valorar
sus propias habilidades y limitaciones, sus errores y logros. La
aceptacion de si mismo afianza la identidad personal y ayuda a
verse como sujeto con rasgos fisicos, psicoldgicos, sociales y
espirituales caracteristicos, a sentirse satisfecho de su nombre,
sexo, nacionalidad y demas particularidades.

e Vivir con propdsito en la vida, que significa asumir la
responsabilidad de identificar nuestras metas vy llevar a cabo las
acciones que nos permitan alcanzarlas y mantenemos firmes

hasta llegar a ellas. Nuestras metas y propdsitos son los que
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organizan y centran nuestras energias, y le dan significado y
estructura a nuestra existencia.

¢ Responsabilidad, es aceptar las consecuencias de las propias
conductas. Es pensar que no va a venir nadie para resolver
nuestros propios problemas, si no somos nosotros los que
tenemos que ser responsables de nuestros propios actos.

o Expresion afectiva, que se manifiesta en la interrelacién con
los demas, como capacidad de dar y recibir. Esto es lo que
motiva a la persona a autoestimarse, ser respetuoso, solidario y
generoso.

¢ La consideracion por el otro, que denota reconocer y respetar
los derechos de los demas, considerandolos como iguales y aun
en la diferencias viéndolos con necesidades iguales a uno.

¢ Integridad, que implica ser congruente entre lo que hacemos, y
honramos con nuestros valores y acciones, es decir lo que

realizamos en nuestra practica diaria.

2.2.1.3. Caracteristicas de la autoestima

Barroso (2000) afirma que la autoestima incluye unas caracteristicas
esenciales entre las cuales se encuentran que el grado en el cual el
individuo cultiva la vida interior, se supera mas allda de las
limitaciones, valora al individuo y a los que le rodean, posee sentido
del humor, esta consciente de sus destrezas y limitaciones, posee
consciencia ecologica, utiliza su propia informacion, posee sentido
ético, establece limites y reglas, asume sus errores y maneja
efectivamente sus sentimientos.

Asi mismo, Pope (2001) estima que ‘la autoestima presenta tres
caracteristicas o variables fundamentales, entre las cuales, se
encuentra que es una descripcion del comportamiento, una reaccion
al comportamiento y el conocimiento de los sentimientos del
individuo” (p. 77).
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Con respecto a lo sefialado por Pope se explica que en relacién a la
descripcion del comportamiento, el lenguaje de la autoestima
describe como el individuo se considera a si mismo, siendo una
importante variable de distincion entre los individuos, puesto que
permite caracterizar la conducta. En cuanto a la reaccion al
comportamiento, sefialan que la autoestima es el lenguaje que
comparte el individuo, acerca de si mismo y permite asumir un
comportamiento determinado sea o no conflictivo. Finalmente, en
referencia al conocimiento de los sentimientos, agregan que la
autoestima valida las experiencias del individuo y los hace sentir de

un modo u otro, especifico y diferenciado de los demas individuos.

2.2.1.4. Dimensiones de la autoestima
Segun Acufia (2013) estas son:
A. Autoconcepto
Es la idea que una persona tiene acerca de si mismo. Es decir
es el modo como el individuo vivencia su propio yo. Es la
capacidad que tiene el individuo de verse asi mismo, no mejor,

ni peor de que los demas.

B. Autoaceptacion
Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como
realmente es, en lo fisico, psicolégico y social, el aceptar como

es su conducta consigo mismo y con los demas.

C. Autoconfianza
Consiste en considerarse capaz de realizar diferentes
actividades de manera correcta. Esta condicion interna permite
al individuo sentirse tranquilo al momento de enfrentar retos y
provoca cierta independencia frente a la presion que puede

ejercer un grupo.
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D. Autorespeto

Es la capacidad de respetarse a si mismo. Es necesario que

seamos capaces de respetarnos consigo mismo, si queremos

ser respetados por los demas.

2.2.1.5. Indicadores de la autoestima

Segun Chavez (2013) existen indicadores positivos y negativos que

definen la autoestima del sujeto:

A. Indicadores positivos de la autoestima

Segun Zimmerman (1982) la persona con autoestima suficiente

presenta los siguientes indicadores segun los especialistas de

psicologia educativa:

Cree con firmeza en ciertos valores y principios, y esta
dispuesta a defenderlos incluso aunque encuentre oposicion.
Ademas, se siente lo suficientemente segura de si misma
como para modificarlos si la experiencia le demuestra que
estaba equivocada.

Es capaz de obrar segun crea mas acertado, confiando en su
propio criterio, y sin sentirse culpable cuando a otros no les
parezca bien su proceder.

No pierde el tiempo preocupandose en exceso por lo que le
haya ocurrido en el pasado ni por lo que le pueda ocurrir en
el futuro. Aprende del pasado y proyecta para el futuro, pero
vive con intensidad el presente.

Confia plenamente en su capacidad para resolver sus
propios problemas, sin dejarse acobardar facilmente por
fracasos y dificultades. Y, cuando realmente lo necesita, esta
dispuesta a pedir la ayuda de otros.

Como persona, se considera y siente igual que cualquier

otro; ni inferior, ni superior; sencillamente, igual en dignidad;
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y reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio
profesional o posicion econdmica.

Da por sentado que es interesante y valiosa para otras
personas, al menos para aquellos con los que mantiene
amistad.

No se deja manipular, aunque esta dispuesta a colaborar si
le parece apropiado y conveniente.

Reconoce y acepta en si misma diferentes sentimientos y
pulsiones, tanto positivas como negativas, y esta dispuesta a
revelarselos a otra persona, si le parece que vale la pena 'y
asi lo desea.

Es capaz de disfrutar con una gran variedad de actividades.
Es sensible a los sentimientos y necesidades de los demas;
respeta las normas sensatas de convivencia generalmente
aceptadas, y entiende que no tiene derecho —ni lo desea—

a medrar o divertirse a costa de otros.

B. Indicadores negativos de la autoestima

Segun Gili (1980) la persona con autoestima deficiente suele

manifestar algunos de los siguientes sintomas:

Autocritica rigorista, tendente a crear un estado habitual de
insatisfaccion consigo misma.

Hipersensibilidad a la critica, que la hace sentirse faciimente
atacada y a experimentar resentimientos pertinaces contra
sus criticos.

Indecision crénica, no tanto por falta de informacion, sino por
miedo exagerado a equivocarse.

Deseo excesivo de complacer: no se atreve a decir «no», por
temor a desagradar y perder la benevolencia del peticionario.
Perfeccionismo, o autoexigencia de hacer «perfectamentey,

sin un solo fallo, casi todo cuanto intenta; lo cual puede
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llevarla a sentirse muy mal cuando las cosas no salen con la
perfeccion exigida.

- Culpabilidad neurdtica: se condena por conductas que no
siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de
sus errores y delitos y/o los lamenta indefinidamente, sin
llegar a perdonarse por completo.

- Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto
de estallar aun por cosas de poca importancia; propia del
supercritico a quien todo le sienta mal, todo le disgusta, todo
le decepciona, nada le satisface.

- Tendencias defensivas, un negativo generalizado (todo lo ve
negro: su vida, su futuro y, sobre todo, su si mismo) y una

inapetencia generalizada del gozo de vivir y de la vida misma

2.2.1.6. La autoestima y las dificultades de aprendizaje en los nifios

De acuerdo con Castillo (2000) la forma en que los padres respondan
a los problemas de autoestima de sus hijos estard principalmente
determinada por sus propios niveles de autoestima. Cuando son los
mismos padres quienes tienen dudas acerca de su propio valor y
capacidad existe la tendencia por parte de éstos a ser
sobreprotectores o exigentes en demasia; aunque también se puede
dar el caso de que lleguen incluso a desentenderse de sus hijos.
Esto da como resultado que los hijos tengan también dificultades de
autoestima.

Todos los nifios desean complacer a sus padres, por lo que la
posibilidad de una humillacién debida a la critica y a la negacion del
carifio producira en ellos dos posibles reacciones.

Una reaccion es la apatia y la inhibicién. En este caso, el nifio se
abstiene de realizar cualquier esfuerzo académico o de otro tipo
porque sabe que el intentarlo conlleva el riesgo de una humillacion o

de un rechazo. El niflo subconscientemente razona asi: «Si me
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2.21.7.

abstengo de hacerlo, no fallo y si no fallo no hay humillacion». De ahi
el importante rol que juega la familia (padres, hermanos, tios, primos
0 abuelos) en el desarrollo o fortalecimiento de la autoestima del

infante.

Importancia de la autoestima en la educacién

Los nifios llegan al colegio portando dentro de si las consecuencias
de las relaciones que mantienen con los adultos que mas significado
tienen para ellos en la vida. La relacion mas importante es, sin duda
alguna, la que sostienen con sus padres. A estos nifios también les
afectaran las experiencias que tengan con sus abuelos
(especialmente si viven bajo el mismo techo), tias, tios y cuidadores.
Estas relaciones constituyen el espejo a traves del cual el nifio o la
nifia desarrollan su autoestima. Cuando ambos alcanzan la edad
escolar ya tienen formada una imagen de si mismos, imagen que
puede alterarse por sucesivas experiencias con profesores y
comparieros de clase.

Ahora se sabe que, con frecuencia, los nifios que tienen dificultades
de aprendizaje en el colegio tiene también problemas de autoestima
y que es necesario que antes experimenten una elevacion de la
misma si se quiere que estos nifios aumenten su rendimiento escolar.
Los profesores pueden hacer mucho para aumentar la autoestima de
sus estudiantes, si bien la participacion de los padres en este
aspecto es crucial, ya que, por encima de todo, los nifios se desviven
por impresionar a sus padres y ser queridos, aceptados por ellos.
Ahora bien, si el nifio que asiste a la escuela posee poca autoestima,
es probable que los padres (ya sean biolégicos, adoptivos 0 meros
agentes de crianza) tengan asimismo dificultades con su propia
autoestima. Los padres y los profesores que tengan una autoestima
alta transmitiran este mismo grado de autoestima a los nifios, aunque

no se debe olvidar que también puede suceder el caso contrario.
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Este proceso sucede independientemente de si los padres y demas
adultos importantes en la vida del nifio o de la nifia se den 0 no
cuenta de él. Toda accidn o expresion facial, asi como cualquier
interaccion gestual o verbal que tengan con sus mayores, transmitira
a los nifios algun tipo de mensaje sobre su talento, valia y capacidad.
(Rojas, 2007)

Es importante porque tiene que ver con el aprendizaje, el rendimiento
escolar, con la motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con
las relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifio consigo
mismo.

Es necesario que los profesores y los padres, por su enorme
significacion para los nifios, asuman un rol activo en el desarrollo de
una autoestima positiva y tomen conciencia de los -efectos

emocionales que tienen la aprobacion y el rechazo.

2.2.2. Aprendizaje
2.2.2.1. Definicion

En el presente estudio de las diversas definiciones que existen sobre
el aprendizaje, se han considerado algunas de ellas por su
importancia y claridad. Es asi que el aprendizaje es considerado
como cualquier cambio sistematico que se observa a traves de la
conducta, sea o0 no adaptativo, conveniente para ciertos propositos, o
que esté de acuerdo con algun otro semejante. (Bush y Mosteller,
1955)

Segun Facundo (1999) se configura como un proceso que implica
una modificaciéon interna que genera cambios cualitativos y
cuantitativos, porque se produce como resultado de un proceso
interactivo entre la informacion que procede del medio y un sujeto
activo.

Para Crisélogo (2000) “es el conjunto de actividades realizadas por

los estudiantes sobre la base de sus capacidades y experiencias
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previas, con el objeto de lograr ciertos resultados, sea conceptuales,
procedimentales o actitudinales” (p. 27).

Segun Coon (2001) “es el cambio de conducta de cierta duracion
generado por la experiencia, y que esta presente a lo largo de toda la
vida” (p. 41).

Por su parte, Echaiz (2003) considera que el aprendizaje “es un
proceso de construccion de representaciones personales,
significativas con sentido” (p. 10).

En suma, en el presente estudio se define el aprendizaje como un
cambio relativamente permanente en el comportamiento del sujeto,
que se da como producto de los procesos mentales que él mismo
pone en juego para adquirir nuevos conocimientos y sobre ello
desarrollar habilidades, capacidades y competencias. También se
puede considerar que el aprendizaje es un proceso dinamico que
permite al sujeto adaptarse, sobre sus conocimientos previos y
habilidades, capacidades y competencias adquiridas, al mundo

natural, social y cultural que lo rodea.

2.2.2.2. Caracteristica del aprendizaje
Segun Suarez (2002) el aprendizaje puede presentar caracteristicas
observables e inobservables, tal como se detalla:
A. Caracteristicas observables
En donde se considera el aprendizaje como producto vinculado al
comportamiento:

* Los cambios de conducta, que se manifiestan como
modificaciones en el comportamiento del sujeto, los que antes
del aprendizaje no se daban y que ahora, como producto de lo
aprendido, producen una modificacion en la conducta.

* Son el resultado de practicas de adiestramiento, es decir,

como producto de experiencias repetidas que permiten
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creaciones de nuevos habitos y de costumbres o
perfeccionamiento de las anteriores.

» Son permanentes, lo significa que ellos cuando logran
destrezas, como es el caso de la mecanizacion de un tipo de
actividad como en el trabajo, escribir a maquina, conducir un
automovil, montar la bicicleta, llegan a ser perfectos cuando

tales acciones son mecanizadas y permiten un automatismo.

B. Caracteristicas inobservables
En donde se considera el aprendizaje como proceso,
comprendiéndolo como fenémeno psiquico:

* Motivacion, aquella que orienta el interés del sujeto hacia un
objeto que se quiere conocer 0 un aspecto que se desea
aprender.

* Atencion, como la concentracion intencional de la conciencia
hacia algo que despierta el interés del individuo.

* Codificacion, que implica un proceso por el cual el
pensamiento interpreta valiéndose de sus propios recursos la
comprension de lo aprendido, como darle un significado en la
palabra, o la elaboracién de conceptos adecuados, y sefialar la
importancia interior de lo aprendido.

* Memorizacion, actividad psiquica por el que lo aprendido
forma parte de las experiencias del sujeto, haciéndose
permanente en la memoria largoplacista.

* Recuperacion, asociada a la evocacion de la memoria,
cuantas veces sea Util al sujeto del aprendizaje.

* Ejecucion, aquella que permite eficiencia en la realizacion del
acto que al evaluarse, podemos decir de sus habilidades y
destrezas.

* Reforzamiento, repeticion de las acciones que han permitido

la automatizacion en la actividad aprendida, llegando a formar
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parte de sus habitos en el trabajo, y que son realizadas

perfectamente.

2.2.2.3. Tipos de aprendizaje
En la actualidad se ha adoptado la clasificacién que elabor6 el
psicopedagogo David Ausubel en su teoria de la Asimilacion
Cognoscitiva por los afios de 1963, en donde busca explicar los
procesos internos que se dan en la mente en situacién de
aprendizaje (Ausubel, 2000) Al respecto Ausubel clasifica el
aprendizaje teniendo en cuenta dos criterios: 1) por la forma de
adquirir informacion y 2) por la forma en que la informacion se integra
en la estructura cognitiva previa. En el primer criterio encontramos el
Aprendizaje receptivo; en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo
necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no
descubre nada. Y el Aprendizaje por descubrimiento; el sujeto no
recibe los contenidos de forma pasiva; descubre los conceptos y sus
relaciones y los reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo.
En cuanto al segundo criterio encontramos el Aprendizaje repetitivo;
se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no
encuentra significado a los contenidos estudiados. Y el Aprendizaje
significativo; es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia

respecto a sus estructuras cognitivas. (Ausubel, 2000)

2.2.2.4. Dimensiones del aprendizaje
Sobre el particular, Morales, Garcia, Campos y Astroza (2010)
consideran que uno de los principales objetivos del Sistema
Educativo Peruano es brindar aprendizajes de calidad. Para lograr
este objetivo, en necesario involucrar a los estudiantes en una

experiencia educativa, basada en el desarrollo de competencias, que
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les ayude a alcanzar la excelencia, tanto en el saber (conocimientos),

saber hacer (procedimientos) y saber ser (actitudes).

A. Aprendizaje conceptual
El aprendizaje de contenido de tipo conceptual implica objetivos
dirigidos al conocimiento, memorizacion de datos y hechos,
relacion de elementos y sus partes, discriminar, listar, comparar,
etc. Para conseguir estos objetivos en la etapa de la infancia, el
docente debe estructurar su labor pedagdgica sobre la base de
actividades en donde se organice la informacién, como por
ejemplo: el uso de imagenes, gréaficos, dibujos, que ayuden a
conocer la relacion entre los elementos que conforman un
concepto (ciclo del agua, partes del cuerpo humano, la

naturaleza, la familia, las reglas de transito, etc.).

B. Aprendizaje procedimental
El aprendizaje de procedimientos y procesos, esta relacionado al
‘saber hacer”, por tanto, es un paso posterior a la adquisicion de
datos y conceptos. El saber hacer, requiere por lo general realizar
una secuencia de pasos, o secuencia de acciones para lo cual se
requiere la adquisicion de las habilidades y destrezas necesarias,
los elementos que intervienen y como trabajarlos. No solo se trata
de un aprendizaje repetitivo 0 autdmata, sino de buscar y emplear
rutas alternas para la resolucion de un problema. Como recurso

se puede emplear los juegos, los videos, las simulaciones, etc.

C. Aprendizaje actitudinal
Las actitudes y valores estédn en todo proceso de aprendizaje y
suelen ser trabajadas de forma transversal. Una vez adquirido el
aprendizaje de conceptos y procesos, este tipo de aprendizaje
permite valorar la adecuada aplicacion de habilidades y destrezas

ante un determinado caso o problema, de esta manera se puede
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comprobar si los conocimientos adquiridos a nivel conceptual y
procedimental, han sido suficientes para alcanzar los objetivos

educativos propuestos.

2.2.2.5. Teorias del aprendizaje
De acuerdo con Ifiiguez y Castillo (2010) tenemos:
A. Conductismo
Sabemos que el conductivismo, viene a representar al conjunto de
teorias del aprendizaje que se desarrollan teniendo como base la
psicologia conductista, la misma que estudia la conducta del ser
humano y busca pronosticar y utilizar la conducta partiendo de la
situacion inicial, obteniendo la respuesta y el como se establece
en el organismo. Los conductistas analizan el aprendizaje
consolidandose en las conductas abiertas que van a ser
observadas y medidas. Estas conductas son determinadas
mediante eventos externos al aprendiz, y que esta mediada por
estimulos que van a producir respuestas o mediante el
reforzamiento manteniendo las relaciones estimulo — respuesta.
Asi mismo esta teoria presenta debilidades: y se fundamenta en
la siguiente premisa. Quien aprende podria localizar una situacion
donde el estimulo para una respuesta correcta nunca se presenta,
concluyéndose que el aprendiz no responde. Un ejemplo en una
empresa un trabajador al que solamente responde a algunas
situaciones de problemas en el puesto de trabajo, y en un
momento determinado detiene la produccién cuando observa
alguna anormalidad y de acuerdo a su apreciacion no esta en la
capacidad de encontrar una soluciéon pues no puede entender el
procedimiento normal. En relacion a la Fortaleza se indica que el
que aprende solo tiene que establecerse en metas claras que es
capaz de responder con rapidez y que automaticamente responde
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cuando se presenta una situacion relacionada con sus metas

conocidas por él.

. Cognitivismo

En esta teoria se insertan todas aquellas teorias que tienen como
centro de estudio de la mente humana y que es necesario para
poder comprender como interpretar, como se procesa la
informacion y la manera como se almacena la informacion en la
memoria. Por ello el objetivo principal del cognitivismo viene hacer
el descubrimiento como la mente humana esta en la capacidad de
poder pensar y poder aprender. Esta teoria indica que el
aprendizaje se va a producir partiendo de la experiencia,
diferenciandose del conductismo, que lo implementa no como un
simple traslado de la realidad, sino a través de una representacion
de dicha realidad. Entonces, es importante descubrir la manera
como esta teoria propone como se adquiere las representaciones
del mundo, como se va a almacenar y la manera como se
recupera la memoria organizacién cognitiva. La Debilidad; cuando
un aprendiz ejecuta y realiza una tarea, pero este aprendizaje no
es el ideal para el aprendiz o para resolver una situacion. Por
ejemplo, para ingresar al Internet a través de una computadora no
sera igual que ingresar a otro tipo de computadora. Fortaleza; el
objetivo es capacitar al aprendiz para que pueda realizar sus
tareas de una manera repetitivas y que puedan asegurar su
consistencia. Acceder dentro y fuera a una computadora del
trabajo es idéntico para todos los que la utilizaran por ello es

importante establecer una rutina exacta para no propiciar errores.

. Constructivismo
Es la teoria donde predomina la importancia de la accion, a través

de esta teoria nos indica la manera correcta de un proceder activo
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en el proceso de aprendizaje. Se encuentra inspirada en la
psicologia constructivista, cuyo fundamento es que se produzca el
aprendizaje, para este aprendizaje o conocimiento el mismo debe
ser construido o reconstruido por el propio sujeto que aprende
mediante la accion, esto indica que el aprendizaje no solamente
significa lo que se pueda transmitir. Esta teoria propone que cada
persona (estudiante) reconstruye su propia destreza de manera
interna, por tal motivo el aprendizaje no es medible, pues cada
persona tiene su propio destinatario del aprendizaje. Entonces se
puede ejecutar teniendo como fundamento unos contenidos, su
propio método y establece algunos objetivos que son los que
disefiarian el proceso de ensefianza. La idea principal se integra
en el aprendizaje del ser humano se construye, y la mente de las
personas prepara nuevos conocimientos, partiendo  del
fundamento y experiencias de ensefianzas anteriores. Este tipo
de aprendizaje en los estudiantes indica que debe ser activo, asi
mismo se construye de en actividades en la que el alumno
participa y no los que permanecen pasivamente observando lo
que se esta explicando. Mediante el constructivismo nos indica
que hay diferencias desde otros puntos de vista como el
aprendizaje que se conciben mediante el traslado de informacién
entre personas (maestro-alumno), pero este caso construir no es
lo importante, sino recepcionar. El constructivismo fundamenta su
aprendizaje por ser activo, no pasivo. Una apreciacion de este
modelo es basicamente las personas aprenden cuando controlan
su aprendizaje y estan al habitualmente en el control que deben
tener. En relacion a la debilidad; este estd enmarcado en la
divergencia del pensamiento y la decision que proponen para su
implicancia. Imaginemos, lo que pasaria si nuestro presupuesto
que esta sustentado y proyectado de acuerdo al pago de nuestros
impuestos, y si nosotros decidiéramos solamente pagar lo que
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nosotros queremos este tendria problemas para el pago de las
obligaciones. Empero, hay algunas aproximaciones del
‘constructivistas" que realizan practicas casi exactas para poder
evitar las consecuencias. La Fortalezas; vendria a sustentarse
como se aprende y su capacidad para interpretar diferentes
realidades, estd mejor preparado para enfrentar situaciones de la
vida real. Si un aprendiz puede resolver problemas, estara mejor
preparado para aplicar sus conocimientos a situaciones nuevas y
por lo que se debe estar mejor preparado a las situaciones

cambiantes.

. Socio-constructivista

Teoria basada en muchas de las ideas de Vigotsky, considera
también los aprendizajes como un proceso personal de
construccion de nuevos conocimientos a partir de los saberes
previos (actividad instrumental), pero inseparable de la situacion
en la que se produce, el aprendizaje es un proceso que esta
intimamente relacionado con la sociedad. En esta teoria Vigotsky
Sostiene que existen dos funciones mentales: a) funciones
mentales inferiores: las funciones mentales inferiores son aquellas
con las que nacemos, son las funciones naturales y estéan
determinadas genéticamente, el comportamiento derivado de
estas funciones es limitado y estd condicionado por lo que
podemos hacer. Y b) funciones mentales superiores: las funciones
mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la
interaccién social, puesto que el individuo se encuentra en una
sociedad especifica con una cultura concreta, estas funciones
estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad. Las
funciones mentales superiores son mediadas culturalmente, el
comportamiento derivado de las funciones mentales superiores

esta abierto a mayores posibilidades, el conocimiento es resultado
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de la interaccion social; en la interaccion con los demas
adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los
simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en formas cada vez
mas complejas, para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor
conocimiento, mas posibilidades de actuar, mas robustas
funciones mentales.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un
ser cultural y esto es lo que establece la diferencia entre el ser
humano y otro tipo de seres vivientes, incluyendo los primates. El
punto central de esta distincion entre funciones mentales
inferiores y superiores es que el individuo no se relaciona
unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a

través de y mediante la interaccion con los demas individuos.

2.2.2.6. Evaluacion del aprendizaje
La evaluacion del aprendizaje se caracteriza por ser sistematica y es,
precisamente, en este apartado donde detallamos mas el asunto.
Toda evaluacién auténtica y responsable debe preverse desde el
momento mismo de la programacion de aula, cuando el profesor
establece los indicadores para cada capacidad y actitud que reflejan
que el estudiante ha aprendido o viene aprendiendo. Ifiguez y
Castillo (2010) El proceso de la evaluacion del aprendizaje
comprende las siguientes etapas:
A. Planificacion de la evaluacion
Planificar la evaluacion implica esencialmente dar respuesta a las
siguientes interrogantes: qué, para qué, cdémo, cuando se
evaluard y con qué instrumentos. De este modo, la evaluacion se
convierte en un acto pensado y ejecutado intencionalmente,

minimizando la improvisacion.
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Se trata de seleccionar qué capacidades y qué actitudes
evaluaremos durante una unidad didactica o sesion de
aprendizaje, en funcién de las intenciones de ensefianza.
Precisamos para qué nos servird la informacion que recojamos:
para detectar el estado inicial de los estudiantes, para regular el
proceso, para determinar el nivel de desarrollo alcanzado en
alguna capacidad, etc.

Seleccionamos las técnicas y procedimientos mas adecuados
para evaluar las capacidades, conocimientos y actitudes,
considerando ademas los propdsitos que se persigue al evaluar.
Seleccionamos e indicamos los instrumentos mas adecuados
para evaluar los aprendizajes. Los indicadores de evaluacion son
un referente importante para optar por uno u otro instrumento.
Precisamos el momento en que se realizara la aplicacion de los
instrumentos. Esto no quita que se pueda recoger informacion en
cualquier momento, a partir de actividades no programadas o

como parte de la evaluacién no formal.

. Recojo y seleccion de informacion

La obtenciéon de informacion sobre los aprendizajes de los
estudiantes, se realiza mediante técnicas formales, semiformales
0 no formales. De toda la informacion obtenida se debera
seleccionar la que resulte mas confiable y significativa.

La informacion es mas confiable cuando procede de la aplicacion
sistematica de técnicas e instrumentos y no del simple azar.
Seran preferibles, por ejemplo, los datos provenientes de una lista
de cotejo antes que los derivados de wuna observacion
improvisada. Por otra parte, la informacién es significativa si se

refiere a aspectos relevantes de los aprendizajes.
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C. Interpretacion y valoracion de la informacion
Se realiza en términos del grado de desarrollo de los aprendizajes
establecidos en cada area. Se trata de encontrar sentido a los
resultados de la evaluacion, determinar si son coherentes o0 no
con los propdsitos planteados (y sobre todo con los rendimientos
anteriores de los estudiantes) y emitir un juicio de valor.
En la interpretacién de los resultados también se considera las
reales posibilidades de los alumnos, sus ritmos de aprendizaje, la
regularidad demostrada, etc., porque ello determina el mayor o
menor desarrollo de las capacidades y actitudes. Esta es la base
para una valoracion justa de los resultados.
Valoramos los resultados cuando les otorgamos algun cddigo
representativo que comunica lo que el alumno fue capaz de
realizar. Hay diferentes escalas de valoracion: numéricas, literales
o graficas. Pero, también se puede emplear un estilo descriptivo
del estado en que se encuentra el aprendizaje de los estudiantes.
Sin embargo, segun las normas vigentes, el reporte de periodo y
anual mediante actas o libretas de informacidn, se hara usando la

escala numérica vigesimal.

D. Comunicacién de los resultados

Esto significa que se analiza y se dialoga acerca del proceso
educativo con la participacion de los alumnos, docentes y padres
de familia, de tal manera que los resultados de la evaluacién son
conocidos por todos los interesados. Asi, todos se involucran en
el proceso y los resultados son mas significativos, permitiendo
tomar decisiones oportunas y pertinentes.

Los instrumentos empleados para la comunicacién de los
resultados son los registros auxiliares del docente, los registros
consolidados de evaluacion y las libretas de informacion al padre
de familia. Sin embargo, la comunicacion de los resultados
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también se puede hacer en forma personal, mediante informes
orales o conversaciones sobre la situacion de los aprendizajes de

los estudiantes.

. Toma de decisiones

Los resultados de la evaluacion deben llevamos a aplicar medidas
pertinentes y oportunas para mejorar el proceso de aprendizaje.
Esto implica volver sobre lo actuado para atender aquellos
aspectos que requieran reformulaciones, profundizacion, refuerzo
0 recuperacion. Las deficiencias que se produzcan pueden
deberse tanto a las estrategias empleadas por el docente como a
la propia evaluacién. Cuando sucede esto Ultimo es necesario que
reflexionemos sobre la misma evaluacién (metaevaluacién), para
corroborar si realmente existe coherencia entre los aprendizajes
previstos y lo que realmente se ha evaluado.

Para una adecuada toma de decisiones, se debe realizar un
analisis de los resultados obtenidos, aplicando la media, la moda
y la desviacion estandar, entre otras medidas de tendencia central
y de dispersion. Las intencionalidades de las areas curriculares
convergen en el logro de una formacion integral de los
educandos; en consecuencia, los procesos de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion se deben orientar en ese sentido. El
proceso formativo abarca, por consiguiente, todas las
dimensiones del desarrollo del estudiante.

El modelo de evaluacion del aprendizaje asume los conceptos y
enfoques vertidos anteriormente, y se describe como un proceso
sistémico cuyo punto de partida es determinar la situacion en que
se encuentran los estudiantes respecto a las intencionalidades del
curriculo. A partir de estos datos, el docente proporciona
actividades de apoyo para que los alumnos desarrollen las

capacidades y actitudes, y adquieran los conocimientos previstos.
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Durante el desarrollo de las actividades, el docente, mediante un
conjunto de procedimientos formales, semiformales o no formales,
recoge informacion sobre el proceso de aprendizaje y ensefianza
con la finalidad de regularlos, mediante mecanismos de
realimentacion. Al finalizar un periodo determinado, es necesario
tener informacion sobre el desempefio de los estudiantes respecto
de los aprendizajes esperados. Cuando la informacién recogida
se refiere a los resultados anuales nos sirve para efectos de

promocion o repeticion de grado.

2.2.2.7. Importancia del aprendizaje en la infancia

No hay ningun otro periodo en la vida de los seres humanos en que
éstos aprendan y se desarrollen tan velozmente como en la infancia.
La atencion y el cuidado que reciben los nifios y nifias durante los
primeros afos de vida -y especialmente en los tres afios iniciales—
tienen una importancia fundamental e influyen en el resto de sus
vidas. El aprendizaje no se limita a los nifios y nifias de determinada
edad ni depende de la existencia de un ambito escolar estructurado.
De hecho, los bebés aprenden rapidamente desde su nacimiento.
Crecen y aprenden més cuando reciben afecto, atencion y estimulos
ademas de una buena alimentacion y atencion de la salud adecuada.
Las inversiones en el desarrollo de los nifios mediante actividades de
aprendizaje en la primera infancia y de preparacion para la escuela,
asi como en las actividades relacionadas con su salud vy
alimentacion, aumentan las probabilidades de que terminen la
escuela.

En la infancia los nifios, por lo general aprender por imitacién, es
decir, aprenden a comportarse imitando la conducta de quienes les
rodean. Por eso los padres, maestros y otras personas que les
cuidan deben contar con los conocimientos y las aptitudes

necesarias para brindarles en la primera infancia los mejores @mbitos
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de aprendizaje y de interaccion. Tanto los padres como otras
personas que tienen nifios a su cargo deberian ser capaces de
reconocer los sintomas y sefiales que indican deficiencias en el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Asimismo, el amor, el
juego, la musica, el deporte, entre otras cosas resulta fundamental
para el proceso de aprendizaje en la infancia y para sentar las bases
del aprendizaje escolar futuro de los menores. El objetivo mas amplio
del aprendizaje en la infancia consiste en garantizar que los nifios en
situacion de desventaja inicien su educacion escolar a tiempo y estén
preparados para ir a la escuela desde el punto de vista cognoscitivo,
social y emocional. (UNESCO, 2005)

2.3. Hipétesis
2.3.1. Hipétesis de general
Existe una relacién directa entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios
de la Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de

Huaytara, Huancavelica - 2016.

2.3.2. Hipétesis especificas
H.E.1: El nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,

Huancavelica — 2016 es alto.

H.E.2: El nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,
Huancavelica — 2016 es alto.

2.4. Variables de Estudio
Variable X: Autoestima
Es el conjunto de creencias y valores que el sujeto tiene acerca de quién es, de sus

capacidades, habilidades y potencialidades. (Alcantara, 1993)
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Dimensiones:

D1: Autoaceptacion
Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como realmente es, en
lo fisico, psicoldgico y social, el aceptar como es su conducta consigo mismo y
con los demas.

D2: Autoconcepto
Es la idea que una persona tiene acerca de si mismo. Es decir es el modo
como el individuo vivencia su propio yo. Es la capacidad que tiene el individuo
de verse asi mismo, no mejor, ni peor de que los demas.

D3: Autorespeto
Es la capacidad de respetarse a si mismo. Es necesario que seamos capaces
de respetarnos consigo mismo, si queremos ser respetados por los demas.

D4: Autoconfianza
Consiste en considerarse capaz de realizar diferentes actividades de manera
correcta. Esta condicidén interna permite al individuo sentirse tranquilo al

momento de enfrentar retos.

Variable Y: Aprendizaje

Es el cambio de conducta de cierta duracién generado por la experiencia, y que

esta presente a lo largo de toda la vida. (Coon, 2001)

Dimensiones:

D1: Aprendizaje conceptual
Dirigidos al conocimiento, memorizacion de datos y hechos, relacion de
elementos y sus partes, discriminar, listar, comparar, efc.

D2: Aprendizaje procedimental
Esta relacionado al “saber hacer”, por tanto, es un paso posterior a la
adquisicion de datos y conceptos.

D3: Aprendizaje actitudinal
Las actitudes y valores estan en todo proceso de aprendizaje y suelen ser
trabajadas de forma transversal.
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Definicion Operativa de Variables e Indicadores

Tabla 1:
Operacionalizacion de las variables, dimensiones e indicadores de la investigacion
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Es el conjunto de creencias y En esta investigacion la variable 4 = Aceptarse a nivel fisico.
2 valores que gl sujeto tiene (autqestima) se_ hg’ evaluado Autoaceptacion = Aceptarse a nivel psicoldgico.
= acerca de quién es, de sus mediante la aplicacion de un
S capacidades, habilidades y cuestionario para conocer la = \erse peor en relacion con los demas.
2 potencialidades. ~ (Alcantara, autoestima de los estudiantes, Autoconcepto = \/erse mejor en relacion con los demas.
< 1993) cuestionario que esta constituido —
L por 16 items segin las i L = Reconocimiento de uno como persona.
2 dimensiones: autoaceptacion, P = Reconocimiento del otro como persona.
[
=< autoconcepto, autorespeto y . .
= autoconfianza. Autoconfianza Asumlr relos.
= Sentirse seguro.
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Es el cambio de conducta de En esta investigacion la variable = Adauisicion de conocimientos teoricos.
cierta duracion generado por la  (aprendizaje) se ha evaluado Anrendizaie concentiial = Comnrensidn de conacimientns tedricns
experiencia, y que esta presente  mediante la aplicacion de una ficha o Paminin da ~nmasimiantee foArieone
?\,‘% alo largo de toda la vida. (Coon, de observacion para conocer el — _
S 2001) aprendizaje de los estudiantes, = Ejecucion de pasos sugeridos para lograr un
[ . 5 o A T
o ficha que esta constituida por 18 objetivo.
< items segun las dimensiones: = Ejecucion de pasos alternativos para lograr un
> aprendizaje GONEEPIUAL . o PR objetivo.
L Y s /
= procedimental y actitudinal. = Aplica los conocimientos adquiridos dentro del
é aula para cualquier situacion.
. = Respeta las opiniones de los compafieros.

= Toma conciencia de sus actos y los repara.
= Valora el conocimiento que se le brinda.

Aprendizaje actitudinal

Fuente: Autora de la investigacion.
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2.5. Definicion de Términos

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.54.

2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.

2.5.8.

Actitud
Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un

individuo para hacer las cosas. (Ferinango y Puma, 2012)

Amor
Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia,

necesita y busca el encuentro y unién con otro ser. (Ferinango y Puma, 2012)

Animo
Valor, esfuerzo, energia para alentar o esforzar a alguien. Estado de energia

positiva 0 negativa. (Ferinango y Puma, 2012)

Aprendizaje
Es el cambio de conducta de cierta duracidén generado por la experiencia, y

que esta presente a lo largo de toda la vida. (Coon, 2001)

Autoestima
Es el conjunto de creencias y valores que el sujeto tiene acerca de quién es,

de sus capacidades, habilidades y potencialidades. (Alcantara, 1993).

Autoestima alta
Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, es sentirse capaz y

valioso; o sentirse aceptado como persona. (Acufia, 2013)

Autoestima baja
Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona. (Acufia, 2013)

Autoestima media

Implica oscilar entre los dos estados anteriores, es decir, sentirse apto e
inutil, acertado y equivocado como persona, Yy manifestar estas
incongruencias en la conducta. (Acufia, 2013)
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2.5.9. Confianza
Esperanza firme que se tiene de alguien o algo. Seguridad que alguien tiene

en si mismo. (Ferinango y Puma, 2012)

2.5.10. Depresion
Es un trastorno del estado de animo, ya sea desde el punto de vista de la

psicologia o desde el punto de vista de la psiquiatria. (Acufia, 2013)

2.5.11. Empatia
Percibir lo que sienten los demas, capacidad de comprension de las
perspectivas, pensamientos, deseos y creencias ajenos. Cultivar la afinidad

con una amplia diversidad de personas. (Cortese, 2003)

2.5.12. Experiencias y conocimientos previos
Son las experiencias y conocimientos previos que les ocurren a los alumnos
en su vida cotidiana y son aprendidos mediante la interaccidn con su

entorno social. (Gdmez, 2013)

2.5.13. Familia
Es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. (Declaracion Universal de los

Derechos Humanos, 1948)

2.5.14. Habilidad
Capacidad y disposicion para algo. Destrezas en ejecutar una cosa,

competente en la realizacién de algo, legalmente apto. (Calderdn, 2014)

2.5.15. Nuevos conocimientos y experiencias
Son los nuevos saberes y experiencias que los alumnos aprenden en la

escuela a través de diferentes estrategias de aprendizaje. (Gémez, 2013)
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3.1.

3.2.

3.3.

Capitulo llI

Metodologia de la Investigacion

Ambito de Estudio
La presente investigacién se ha desarrollado en la ciudad de Sangayaico que
pertenece a la provincia de Huaytara, region de Huancavelica; y de manera

concreta en la Institucion Educativa Publica N° 22169.

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, en tanto que nos ha llevado a la
busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion. Su propésito ha
sido recolectar informacion de las variables de estudio (autoestima y aprendizaje) a
través de sus dimensiones e indicadores para enriquecer el conocimiento teérico
cientifico y transformar la realidad en cuestion. Por tanto, su utilidad ha sido teérico-

cientifica. (Carrasco, 2006)

Nivel de Investigacion

El presente estudio es descriptivo correlacional, ya que ha estado orientado a
describir las variables en la muestra seleccionada, mediante el estudio del mismo,
en una circunstancia temporo-espacial. En tal sentido, ha permitido recopilar
informacion sobre la relacion entre las variables de estudio (autoestima y
aprendizaje), en un intervalo de tiempo determinado, tal y conforme se presenta en

la realidad. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
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3.4. Método de Investigacion

3.5.

Se ha utilizado el método cientifico, el mismo que se sustenta en observacion
sistematica, planteamiento de hipétesis, recoleccion de datos, verificacion y
conclusiones. Este método es el que se emplea por excelencia en la investigacion
cientifica para generar conocimiento cientifico. (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano,
2015) Asimismo, también se ha empleado el método descriptivo correlacional,
método que ha permitido describir las variables de estudio (autoestima y

aprendizaje) y determinar la correlacion que pudiera existir entre las mismas.

Disefio de Investigacion

Segun Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010) por las caracteristicas del estudio,
al presente le corresponde el disefio no experimental de naturaleza correlacional.
Es asi que a través de este disefio el investigador ha buscado determinar la
correlacion entre la variable X (autoestima) y la variable Y (aprendizajes). Es decir,
el investigador ha aplicado dos instrumentos a la muestra de estudio con fin de
recolectar los datos, un instrumento (cuestionario) se ha empleado para conocer la
autoestima del estudiante, mientras que el otro instrumento (ficha de observacion)
se ha empleado para conocer su aprendizaje. Luego de haber recolectado los datos
a través de los respectivos instrumentos, dichos datos al ser procesados nos han
permitido establecer la correlacion entre las variables de estudio. El siguiente

esquema corresponde a este tipo de disefio:

Ox
L
M ;
\ l
0y
Donde:
M = Muestra.
Ox = Observacion de la variable autoestima.
Oy = Observacion de la variable aprendizaje.
r = Relacién entre las variables estudiadas.
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3.6. Poblacion, Muestra, Muestreo
3.6.1. Poblacién
La poblacién del presente estudio esta conformada por todos los nifios y
nifias de los diferentes grados de estudio de educacién primaria de la
Institucién Educativa N° 22169 del distrito de Sangayaico, provincia de
Huaytara, region de Huancavelica en el afio 2016, que hacen la suma total de

28 estudiantes y que se han distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 2:
Poblacion de estudio

INSTITUCION EDUCATIVA N° 22169 " DE SANGAYAICO,
PROVINCIA DE HUAYTARA, HUANCAVELICA - 2016
N° DE

GRADO SECCION  —ESTUDIANTES L IR
Primero Unica 2 0 2
Segundo Unica 1 1 2
Tercero Unica 3 1 4
Cuarto Unica 4 2 6
Quinto Unica 3 4 7
Sexto Unica 5 2 7

TOTAL 18 10 28

Fuente: Némina de matricula de la I.E. N° 22169 de Sangayaico, en el
afio escolar 2016.

3.6.2. Muestra
En el presente estudio la muestra ha de ser igual al tamafio de la poblacion
por tratarse de una poblacion pequefa, por lo que se ha de trabajar con el
100% de la poblacién. Es decir, en el estudio han participado como muestra

los 28 estudiantes de la poblacién, por tanto la muestra es poblacional.

3.6.3. Muestreo
En atencién a lo sefialado por Vara (2012) en el presente estudio se ha

seleccionado el muestreo no probabilistico de tipo criterial, que se caracteriza
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porque el muestreo se realiza sobre la base del conocimiento y criterios del
investigador. Este tipo de muestreo se basa, primordialmente, en la
experiencia que tiene el investigador con la poblacion. Es asi que por razén
de disponibilidad y porque la poblacion es relativamente pequefia la
investigadora ha decidido desarrollarlo su estudio con todos los estudiantes

de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico en Huancavelica.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Teniendo en cuenta la naturaleza de la investigacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos que se han empleados son:
a) La técnica de la encuesta y su instrumento el cuestionario que se ha elaborado
con la finalidad de determinar el nivel de autoestima del estudiante (variable X).

Siendo su ficha técnica la siguiente:

Tabla 3:
Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

CARACTERISTICAS

Nombre del instrumento ~ Cuestionario sobre la autoestima.

Autora Rosilia Erlinda Cucho Cabrera
A los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 del

Dirigido distrito de Sangayaico, provincia de Huaytara, regién de
Huancavelica, en el afio 2016.

Procedencia Universidad de Huancavelica

Proposito Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes.

Forma de administracion  Individual.

# de items 16 items.

D1: Autoaceptacion (4 items)
D2: Autoconcepto (4 items)
D3: Autorespeto (4 items)
D4: Autoconfianza (4 items)
Nunca (0 punto)
Escala de valoracion A veces ( 1 punto)

Siempre (2 puntos)

Baja [0-11>
Categorias Regular [11-22>

Alta [22-32]

Fuente: Autora de la investigacion.

Dimensiones a evaluar
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Validacion del cuestionario: En cuanto a su validez, se utilizé la técnica de
opinién de expertos y su instrumento el informe de juicio de expertos, esta
accion segun lo establecido por el Centro de Investigacion de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica estuvo bajo
responsabilidad del asesor metoddlogo designado por la Universidad que

recae en la persona del docente de la experiencia curricular.

b) La técnica de la observacion y su instrumento la ficha de observacion que se
ha elaborado con la finalidad de determinar el nivel de aprendizaje de los
estudiantes (variable Y). En tal sentido, las caracteristicas del instrumento se

detallan en la siguiente ficha técnica:

Tabla 4:
Ficha técnica del instrumento de recoleccién de datos

CARACTERISTICAS

Nombre del instrumento  Ficha de observacion sobre el aprendizaje.

Autora Rosilia Erlinda Cucho Cabrera
A los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 del

Dirigido distrito de Sangayaico, provincia de Huaytara, regién de
Huancavelica, en el afio 2016.

Procedencia Universidad de Huancavelica

Propdsito Determinar el nivel de aprendizaje de los estudiantes.

Forma de administracion  Individual.

# de items 18 items.

D1: Aprendizaje conceptual (6 items)
Dimensiones a evaluar D2: Aprendizaje procedimental (6 items)
D3: Aprendizaje actitudinal (6 items)
Nunca (0 punto)
Escala de valoracion A veces ( 1 punto)
Siempre (2 puntos)
Bajo [0-12]
Categorias Regular [12-24>
Alto [24-36>

Fuente: Autora de la investigacion.
Validacion de la ficha de observacion: En cuanto a su validez, se utilizo la

técnica de opinion de expertos y su instrumento el informe de juicio de

expertos, esta accion segun lo establecido por el Centro de Investigacion de la
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3.8.

3.9.

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica estuvo
bajo responsabilidad del asesor metoddlogo designado por la Universidad que

recae en la persona del docente de la experiencia curricular.

Procesamiento de Recoleccion de Datos

Se ha utilizado el paquete estadistico SPSS-20, para ello previamente los datos han
de sido llevados a la hoja de calculo Excel para obtener datos como: analisis de
frecuencias, porcentajes, tablas cruzadas y los coeficientes de correlaciéon que

existen entre la afectividad y su relacién con el aprendizaje de los estudiantes.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Para el procesamiento y analisis de datos se ha seguido la siguiente secuencia:

a) Clasificacion de datos, en donde los datos que han sido recogidos de los
respectivos instrumentos fueron clasificados.

b) Codificacion de los datos, que consistié en codificar la informacion recogida
con los respectivos instrumentos en la muestra de estudio.

c) Calificacion, que consistid en darle la puntuacion que corresponde segun el
instrumento aplicado, este criterio de evaluacion se hizo de acuerdo a la matriz
del instrumento.

d) Tabulaciéon estadistica, para ello se elabor6 una data en donde se
encontraron todos los cddigos de los sujetos muéstrales y en su calificacién se
aplico estadigrafos que permitieron conocer las caracteristicas de la
distribucion de los datos, como la media aritmética y desviacion estandar.

e) La Interpretacion, en donde los datos fueron presentados en tablas y figuras,
y fueron interpretados en funcion de las variables:

e Variable  X: “Autoestima” y sus dimensiones: autoaceptacion,
autoconcepto, autorespeto y autoconfianza.
o Variable Y: “Aprendizaje” y sus dimensiones: aprendizaje conceptual,

procedimental y actitudinal.
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Asimismo, cabe sefalar que, para establecer el tipo relacion existente entre las
variables de estudio se ha empleado el coeficiente de correlacion de Pearson, el
cual esta dado por:
L ___ n3ee-CeCe
VinX € - Qo1 [nX ¢ - R 97

Mientras que para probar las hipétesis de la investigacion y establecer la
significancia entre las variables de estudio, se ha empleado la prueba t - student de

correlacion, la cual esta dada por:
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion de Resultados
4.1.1. Andlisis de la variable X
A continuacion se presentan los resultados obtenidos al medir la variable X
(autoestima); mediante un cuestionario aplicado a la muestra de estudio.
Para tal efecto, el cuestionario aplicado mide las siguientes dimensiones:
- Dimensién 1: Autoaceptacion (4 items)
- Dimensién 2: Autoconcepto (4 items)
- Dimensién 3: Autorespeto (4 items)

- Dimension 3: Autoconfianza (4 items)

Asimismo, para la interpretacion cualitativa de los resultados se propone la
siguiente estandarizacién de categorias y rangos tomando en cuenta las

dimensiones de la variable X:

Tabla 5:
Categorias y rangos de la variable X
CATEGORIAS XX b1 b2 b3 D4
RANGOS RANGOS RANGOS RANGOS RANGOS
Bajo [0-12> [0-3> [0-3> [0-3> [0-3>
Regular [12-24> [3-6> [3-6> [3-6> [3-6>
Alto [24-32] [6-8] [6-8] [6-8] [6-8]

Fuente: Autora de la investigacion.
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Tabla 6:

Resultados generales sobre el nivel de autoestima de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Baja [0-12> 8 29%
Regular 12 - 24> 12 64%
Alta [24 - 32] 2 7%
TOTAL 28 100%
3 16,00
S 5,43

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre la
autoestima.

Figura 1:
Resultados generales sobre el nivel de autoestima de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 6 se presentan los resultados generales obtenidos de la aplicacion del
cuestionario sobre la autoestima que ha sido aplicado a los estudiantes de los
diferentes grados de estudio de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico,
en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 8 estudiantes que
representan el 29% de la muestra de estudio presentan una baja autoestima; 12
estudiantes que representan el 64% de la muestra de estudio presentan una regular
autoestima; y 2 estudiantes que representan el 7% de la muestra de estudio
presentan una alta autoestima.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 16,00, que permite afirmar que la
autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico
en el afo escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una desviacion
estandar con una variaciéon en un £ 5,43 con respecto a la media aritmética, que

indica que los datos son consistentes.
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Tabla 7:
Resultados sobre la autoaceptacion de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Baja [0-3> 15 54%
Regular [3-6> 9 32%
Alta [6-8] 4 14%

TOTAL 28 100%
X 4,25
S 1,90

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre la
autoestima.

Figura 2:
Resultados sobre la autoaceptacion de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimension 1 de la autoestima: autoaceptacion, que ha sido aplicado a los
estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion Educativa N° 22169
de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 15 estudiantes que
representan el 54% de la muestra de estudio presentan una baja autoaceptacion; 9
estudiantes que representan el 32% de la muestra de estudio presentan una regular
autoaceptacion; y 4 estudiantes que representan el 14% de la muestra de estudio
presentan una alta autoaceptacion.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 4,25, que permite afirmar que la
autoaceptacién de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de
Sangayaico en el afio escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un + 1,90 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.
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Tabla 8:
Resultados sobre el autoconcpeto de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Baja [0-3> 8 29%
Regular [3-6> 17 61%
Alta [6-8] 3 11%
TOTAL 28 100%

3 4,36

S 1,75

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre la
autoestima.

Figura 3:
Resultados sobre el autoconcpeto de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 8 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimension 2 de la autoestima: autoconcepto, que ha sido aplicado a los
estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion Educativa N° 22169
de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 8 estudiantes que
representan el 29% de la muestra de estudio presentan un bajo autoconcepto; 17
estudiantes que representan el 61% de la muestra de estudio presentan un regular
autoconcepto; y 3 estudiantes que representan el 11% de la muestra de estudio
presentan un alto autoconcepto.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 4,36, que permite afirmar que el
autoconcepto de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de
Sangayaico en el afio escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un + 1,75 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.
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Tabla 9:
Resultados sobre el autorespeto de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Baja [0-3> i 46%
Regular [3-6> 12 43%
Alta [6-8] 3 11%
TOTAL 28 100%

¥ 3,61

S 2,13

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre la
autoestima.

Figura 4:

Resultados sobre el autorespeto de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 9 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimension 3 de la autoestima: autorespeto, que ha sido aplicado a los
estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion Educativa N° 22169
de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 13 estudiantes que
representan el 46% de la muestra de estudio presentan un bajo autorespeto; 12
estudiantes que representan el 43% de la muestra de estudio presentan un regular
autorespeto; y 3 estudiantes que representan el 11% de la muestra de estudio
presentan un alto autorespeto.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 3,61, que permite afirmar que el
autorespeto de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico
en el afo escolar 2016 es baja. Asimismo, se ha determinado una desviacion
estandar con una variacion en un £ 2,13 con respecto a la media aritmética, que

indica que los datos son consistentes.
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Tabla 10:
Resultados sobre la autoconfianza de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Baja [0-3> 12 43%
Regular [3-6> 13 46%
Alta [6-8] 3 11%
TOTAL 28 100%

3 3,79

S 2,04

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre la
autoestima.

Figura 5:
Resultados sobre el autoconfianza de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 10 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimensién 4 de la autoestima: autoconfianza, que ha sido
aplicado a los estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion
Educativa N° 22169 de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 12 estudiantes que
representan el 43% de la muestra de estudio presentan una baja autoconfianza; 13
estudiantes que representan el 46% de la muestra de estudio presentan una regular
autoconfianza; y 3 estudiantes que representan el 11% de la muestra de estudio
presentan una alta autoconfianza.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 3,79, que permite afirmar que la
autoconfianza de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de
Sangayaico en el afio escolar 2016 es baja. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un + 2,04 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.
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4.1.2. Andlisis de la variable Y
A continuacion se presentan los resultados obtenidos al medir la variable Y
(aprendizaje); mediante una ficha de observacion aplicada a los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 22169 del distrito de Sangayaico. Para tal
efecto, la ficha de observacion aplicada mide las siguientes dimensiones:
- Dimension 1: Aprendizaje conceptual (6 items)
- Dimensién 2: Aprendizaje procedimental (6 items)

- Dimensién 3: Aprendizaje actitudinal (6 items)

Asimismo, para la interpretacion cualitativa de los resultados se propone la
siguiente estandarizacion de categorias y rangos tomando en cuenta las

dimensiones de la variable Y:

Tabla 11:
Categorias y rangos de la variable Y
CATEGORIAS Vi . R< 2
RANGOS RANGOS RANGOS RANGOS
Bajo [0-12> [0-4> [0-4> [0-4>
Regular [12-24> [4-8> [4-8> [4-8>
Alto [24-36] [8-12] [8-12] [8-12]

Fuente: Autora de la investigacion.
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Tabla 12:
Resultados generales sobre el nivel de aprendizaje de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Bajo [0-12> 6 21%
Regular 12 - 24> 18 64%
Alto [24 - 36] 4 14%
TOTAL 28 100%

3 17,82

S 6,27

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre el
aprendizaje.

Figura 6:
Resultados generales sobre el nivel de aprendizaje de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 12 se presentan los resultados generales obtenidos de la aplicacion de
la ficha de observacion sobre el aprendizaje que ha sido aplicado a los estudiantes
de los diferentes grados de estudio de la Institucion Educativa N° 22169 de
Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 6 estudiantes que
representan el 21% de la muestra de estudio presentan un bajo aprendizaje; 18
estudiantes que representan el 64% de la muestra de estudio presentan un regular
aprendizaje; y 4 estudiantes que representan el 14% de la muestra de estudio
presentan un alto aprendizaje.

Determinandose a la vez, una media aritmética de 17,82, que permite afirmar que el
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico
en el afo escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una desviacion
estandar con una variacién en un £ 6,27 con respecto a la media aritmética, que

indica que los datos son consistentes.
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Tabla 13:
Resultados sobre el aprendizaje conceptual de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Bajo [0-4> 9 1%
Regular [4-8> 17 61%
Alto [8-12] 8 29%
TOTAL 28 100%

¥ 6,57

S 2,63

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre el
aprendizaje.

Figura 7:
Resultados sobre el aprendizaje conceptual de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 13 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de la ficha de
observacion sobre la dimension 1 del aprendizaje: aprendizaje conceptual, que ha
sido aplicado a los estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion
Educativa N° 22169 de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 3 estudiantes que
representan el 11% de la muestra de estudio presentan un bajo aprendizaje
conceptual; 17 estudiantes que representan el 61% de la muestra de estudio
presentan un regular aprendizaje conceptual; y 8 estudiantes que representan el
29% de la muestra de estudio presentan un alto aprendizaje conceptual.
Determinandose a la vez, una media aritmética de 6,57, que permite afirmar que el
aprendizaje conceptual de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 22169 de
Sangayaico en el afio escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un £ 2,63 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.

77



Tabla 14:

Resultados sobre el aprendizaje procedimental de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Bajo [0-4> 8 29%
Regular 4-8 14 50%
Alto [8-12] 6 21%
TOTAL 28 100%

¥ 5,68

S 2,72

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre el
aprendizaje.

Figura 8:
Resultados sobre el aprendizaje procedimental de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 14 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de la ficha de
observacion sobre la dimensién 2 del aprendizaje: aprendizaje procedimental, que
ha sido aplicado a los estudiantes de los diferentes grados de estudio de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 8 estudiantes que
representan el 29% de la muestra de estudio presentan un bajo aprendizaje
procedimental; 14 estudiantes que representan el 50% de la muestra de estudio
presentan un regular aprendizaje procedimental; y 6 estudiantes que representan el
21% de la muestra de estudio presentan un alto aprendizaje procedimental.
Determinandose a la vez, una media aritmética de 5,68, que permite afirmar que el
aprendizaje procedimental de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169
de Sangayaico en el afio escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un £ 2,72 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.
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Tabla 15:

Resultados sobre el aprendizaje actitudinal de los estudiantes

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)%
Bajo [0-4> 10 36%
Regular 4-8 14 50%
Alto [8-12] 4 14%
TOTAL 28 100%

¥ Nk

S 2,28

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre el
aprendizaje.

Figura 9:
Resultados sobre el aprendizaje actitudinal de los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 14 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de la ficha de
observacion sobre la dimension 3 del aprendizaje: aprendizaje actitudinal, que ha
sido aplicado a los estudiantes de los diferentes grados de estudio de la Institucion
Educativa N° 22169 de Sangayaico, en el afio escolar 2016.

La muestra estuvo conformada por 28 estudiantes (entre varones y mujeres) de la
Institucién Educativa N° 22169 de Sangayaico, de los cuales: 10 estudiantes que
representan el 36% de la muestra de estudio presentan un bajo aprendizaje
actitudinal; 14 estudiantes que representan el 50% de la muestra de estudio
presentan un regular aprendizaje actitudinal; y 4 estudiantes que representan el
14% de la muestra de estudio presentan un alto aprendizaje actitudinal.
Determinandose a la vez, una media aritmética de 5,57, que permite afirmar que el
aprendizaje actitudinal de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 22169 de
Sangayaico en el afio escolar 2016 es regular. Asimismo, se ha determinado una
desviacion estandar con una variacion en un £ 2,28 con respecto a la media

aritmética, que indica que los datos son consistentes.

81



4.2. Prueba de Hipétesis

Prueba de hipétesis general

Se calcula el coeficiente de correlacion de Pearson

Correlaciones

Variable X: Autoestima Variable Y: Aprendizaje
Correlacion de Pearson 1 ,840”
Variable X: Autoestima Sig. (bilateral) | ,000
N 28 28
Correlacién de Pearson ,840" 1
Variable Y: Aprendizaje Sig. (bilateral) ,000|
N 28| 28

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Hipotesis general
Existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica - 2016.

Hipétesis alterna (Ha):
Existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica - 2016.

Hipatesis nula (Ho):
No existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica - 2016.

Valor T calculado Valor T P Decision
7,89 1,70 0,05 Rechazo la Ho
Se calcula la prueba t- student de correlacion
T g
0 o06d
\/ee»o v PO
Tc=7.89
RAHo
RRHo RRHo
170 0 C 11,70 i

Se concluye sefialando que la autoestima se relaciona de manera directa, alta y significativa con el
aprendizaje de los nifios de la Institucién Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,
en Huancavelica en el afio escolar 2016.
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Prueba de hipotesis especificas

Prueba de hipdtesis especifica 1
La hipétesis especifica 1 dice:
El nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica N°

22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 es alto.

Hipotesis alterna (Ha):
El nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucién Educativa Publica N°

22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 si es alto.

Hipotesis nula (Ho):
El nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica N°

22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 no es alto.

La hipotesis especifica 1 ha sido probada con la estadistica descriptiva ya que
también se trata de un estudio descriptivo; en razén de ello la tabla 12 nos muestra
que el nivel de aprendizaje que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica
N° 22169 de Huancavelica para el afio 2016 es regular al haberse obtenido una
media aritmética de 17,82, y no alto, motivo por el cual se rechaza la hipdtesis

alterna y se acepta la nula.

Prueba de hipdtesis especifica 2

La hipétesis especifica 2 dice:

El nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 es alto.

Hipdtesis alterna (Ha):

El nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 si es alto.
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4.3.

Hipétesis nula (Ho):
El nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucién Educativa Publica N°

22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, Huancavelica — 2016 no es alto.

La hipotesis especifica 2 ha sido probada con la estadistica descriptiva ya que
también se trata de un estudio descriptivo; en razén de ello la tabla 6 nos muestra
que el nivel de autoestima que tienen los nifios de la Institucion Educativa Publica
N° 22169 de Huancavelica para el afio 2016 es regular al haberse obtenido una
media aritmética de 16,00, y no alto, motivo por el cual se rechaza la hipdtesis

alterna y se acepta la nula.

Discusion

A continuacion se realiza la discusion de los resultados considerando las hipotesis
planteadas, el marco teorico relacionado a las variables de estudio y la evidencia
empirica obtenida a través de los instrumentos de recoleccién de datos.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha determinado que
existe una relacion directa, alta y significativa entre las variables de estudio:
autoestima y aprendizaje; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacién r de
Pearson de 0,840, que indica que existe una relacion directa y alta entre la
autoestima y el aprendizaje, es decir que el estudiante que tiene desarrollada una
alta autoestima es mas propenso a tener un alto nivel de aprendizaje, y por
consiguiente que el estudiante que tiene desarrollada una baja autoestima es mas
propenso a tener un bajo nivel de aprendizaje. Asimismo, se hallé un tc= 7,89 > t=
1,70 que indica que la relacién entre el autoestima y el aprendizaje es significativa.
Estos resultados se contrastan con otras investigaciones llevadas a cabo, entre
ellas se tiene a Zufiiga (2004) quien afirma que el estudiante que tiene un concepto
disminuido de si mismo, por lo general presenta gran inseguridad en sus
capacidades y habilidades, se siente incapaz de salir adelante, es asi que su
autoestima se ve disminuida porque su valer lo percibe de lo que piensan de él o

ella y no viene de la valoracion personal de si mismo, lo que repercute
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negativamente en su desenvolvimiento social y académico, por lo que se hace
necesario que los alumnos(as) adquieran mayor protagonismo en los aprendizajes
que se les propongan y con ello mejorar su rendimiento escolar. En este sentido, es
vital comprender que la autoestima no solo dafia el lado social y emocional del
infante sino que ello al pasar a un plano escolar también perjudica su aprendizaje y
consecuentemente su rendimiento académico. Al respecto, Calderon (2013) afirma
que existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el aprendizaje
por asimilacion y el aprendizaje por descubrimiento, es decir, el autor sostiene que
la autoestima se encuentra relacionada con el aprendizaje significativo. Ello queda
ratificado con el estudio de Chavez (2013) quien sefiala que la autoestima se
relaciona de manera directa y significativa con el rendimiento escolar, enfatizando el
autor que la autoestima es determinante en las decisiones que tome el estudiante
de alcanzar un objetivo propuesto en cualquiera materia o curso. Precisamente,
Salazar (2014) descubri6 que en el area Logico Matematico existe relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, en el area de
Comunicacion Integral existe relacién significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico, en el area de Historia, Geografia y Economia existe
relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, en el area de
Formacién Ciudadana y Civica existe relacion significativa entre la autoestima vy el
rendimiento académico, en el &rea de Educacion Fisica existe relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico, y en el area de Educacion
Religiosa si existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico, quedando demostrado que cuando el estudiante fortalecido por su
autoestima quiere salir adelante y tener buenos resultados académicos en cualquier
curso lo puede hacer, ya que dentro de sus interés, aspiraciones, motivaciones y
necesidades tiene como fortaleza emocional una alta autoestima que lo ayuda a
mejorar y salir adelante en cualquier etapa y ambito de su vida.

Lo sefialado guarda relacion con la informacion de las bases teoricas, en donde se
sostiene que la autoestima es el conjunto de creencias y valores que el sujeto tiene
acerca de quién es, de sus capacidades, habilidades y potencialidades. (Alcantara,

1993), y que tiene dos componentes relacionados entre si que tienen que ver

85



mucho con el entorno. Uno es la confianza frente a los desafios de la vida y el otro
es la sensacion de considerarse merecedor de la felicidad (Marsellach, 2011, p. 27).
Y que el aprendizaje es el conjunto de actividades realizadas por los estudiantes
sobre la base de sus capacidades y experiencias previas, con el objeto de lograr
ciertos resultados, sea conceptuales, procedimentales o actitudinales (Crisélogo,
2000, p. 27) y que implica un proceso de construccion de representaciones
personales, significativas con sentido. (Echaiz, 2003, p. 10).

De manera general, se puede concluir sefialando existe una relacién directa, alta 'y
significativa entre la autoestima con el aprendizaje de los nifios de la Institucion
Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytard, en

Huancavelica en el afo escolar 2016.
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Conclusiones

1. Existe una relacion directa, alta y significativa entre la autoestima y el aprendizaje de
los nifios de la Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico, provincia de
Huaytard, en Huancavelica en el afio escolar 2016; esta decision se sustenta en el
valor del coeficiente de correlacion de Pearson r= 0,840, y en el valor de la prueba de

t-student de correlacion de 7,809.

2. El aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico
es regular, ya que se hallé una media aritmética de 17,82 tal como se muestra en la
tabla 12. Ello quiere decir, que los estudiantes de la institucion educativa en mencion
tienen dificultades para desarrollar un éptimo aprendizaje conceptual, procedimental y

actitudinal.

3. La autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 22169 de Sangayaico
se encuentra en un nivel regular, ya que se hallo6 una media aritmética de 16,00 tal
como se muestra en la tabla 6. Ello quiere decir, que los estudiantes de la institucion
educativa en mencion tienen dificultades para desarrollar la autoaceptacion,

autoconcepto, autorespeto y autoconfianza.
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Recomendaciones

1. Los directivos y profesores de la Institucion Educativa Publica N° 22169 de
Sangayaico, provincia de Huaytard, en Huancavelica deben coordinar y sobre ello
generar un cambio dentro del proceso de aprendizaje, relacionando los factores
cognoscitivos con los afectivos para lograr el éxito escolar de los estudiantes en los

diferentes areas curriculares.

2. Los profesores de la Institucion Educativa Publica N° 22169 de Sangayaico,
provincia de Huaytara, en Huancavelica deben optimizar sistematicamente los niveles
de autoestima en los estudiantes a fin de reforzar la tendencia hacia una mejor

calidad en su aprendizaje y rendimiento escolar.

3. Seguir investigando sobre la autoestima y su importancia en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios y nifias (estudios con muestras mas amplias, estudios
longitudinales, estudio en otras zonas, etc.) a fin de tener una mejor visién sobre este
punto que es muy importante conocerlo por su relevancia en la vida no solo educativa

sino en los diferentes aspectos de la vida del infante.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Autoestima y aprendizaje en nifios de una institucion educativa piblica, Sangayaico — Huaytara.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢ Cual es la relacién que existe entre el
autoestima y el proceso de aprendizaje
de los nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico,
provincia de Huaytara, Huancavelica?

Problemas Especificos

P.E.1 ;Cual es el nivel de aprendizaje
que tienen los nifios de la Institucion
Educativa Publica N° 22169 de
Sangayaico, provincia de Huaytar,
Huancavelica - 20167

P.E.2 ;Cual es el nivel de autoestima
que tienen los nifios de la Institucion
Educativa Publica N° 22169 de
Sangayaico, provincia de Huaytarg,
Huancavelica - 20167

Objetivo General

Establecer la relacion entre la
autoestima 'y el proceso de
aprendizaje de los nifios de la
Institucion  Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico, provincia de
Huaytara, Huancavelica.

Objetivos Especificos

0.E1 Identificar el nivel de
aprendizaje que tienen los nifios de la
Institucion  Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico, provincia de
Huaytara, Huancavelica - 2016.

O0.E.2 Diagnosticar el nivel de
autoestima que tienen los nifios de la
Institucion  Educativa Publica N°
22169 de Sangayaico, provincia de
Huaytara, Huancavelica - 2016.

Hipotesis de Investigacion

Existe una relacion directa entre la
autoestima y el aprendizaje de los
nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico,
provincia de Huaytara, Huancavelica
- 2016.

Hipotesis Nula

No existe una relacion directa entre la
autoestima y el aprendizaje de los
nifios de la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico,
provincia de Huaytara, Huancavelica
- 2016.

Variable X: Autoestima
Dimensiones:

D1: Autoaceptacion.
D2: Autoaconcepto.
D3: Autorespeto.

D4: Autoconfianza.

Variable Y: Aprendizaje
Dimensiones:
D1:
conceptual.

D2:
procedimental.

D3:
actitudinal.

Aprendizaje
Aprendizaje

Aprendizaje

Ambito de estudio: I.E.P. N° 22169.

Tipo: Investigacion de tipo basica.

Nivel: Investigacion de nivel relacional.
Método: Es el cuantitativo.

Disefio: No experimental de naturaleza
correlacional.

Ox

M

Poblaciéon: La poblacién en la presente
investigacion estd conformada por 28
estudiantes de la Institucion Educativa N°
22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara,
region de Huancavelic, en el afio 2016.
Muestra: Por tratarse de una poblacion
pequena, la muestra queda conformada por el
mismo nimero de la poblacién.
Técnica: Encuesta y observacion.
Instrumento:  Cuestionario y
observacion.

Procesamiento de datos: SPSS-20 y Excel.
Técnicas de procesamiento y analisis de
datos: Clasificacion, codificacion, calificacion,
tabulacién estadistica e interpretacion, y se
utilizé la r de Pearson y la t-student de
correlacion.

ficha de




ANEXO N° 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE LA AUTOESTIMA

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytard, region de Huancavelica, en el

afo 2016.

Indicaciones: A continuacion se te presentan una rueda de preguntas,
cuidadosamente cada una de ellas, y marca con un aspa (X) la alternativa que consideres

la mas adecuada.
No (0) - Mas o menos (1) - Si (2)

lee

y ‘ ALTERNATIVAS

N ITEM 0 1 2
Dimension 1: Autoaceptacion

1. | Cuando me miro al espejo suelo entender y aceptar mis defectos fisicos.

9 Considero que soy una persona fisicamente igual de simpatica que las

" | demas personas.

3. | Considero que mi forma de expresar mis emociones y sentimientos es unica.

4. | Me siento bien por la forma en que pienso y actud.
Dimension 2: Autoconcepto

5. | Considero que soy una persona que tiene mas defectos que virtudes.

6. | Considero que soy una persona muy torpe y tonta a la hora de estudiar.

7. | Considero que soy una persona alegre y feliz.

8. | Considero que soy una persona muy inteligente y con un futuro prometedor.
Dimension 3: Autorespeto

9. | Me gusta que me respeten por lo que soy, pienso y digo.

10. | Suelo constantemente ceder a los chantajes de los demas.

11. | Los chicos mayormente aceptan mis ideas y yo las de ellos.

12. | Me aceptan facilmente en un equipo de trabajo.
Dimension 4: Autoconfianza

13. | Me gusta asumir retos en los diversos aspectos de mi vida.

14 Suelo ser perseverante en el estudio asi como en los proyectos que me

" | propongo realizar.
15. | Me siento seguro de mi mismo, de lo que soy y de lo que puedo dar.
16 Las personas que me rodean (familiares, amigos, profesores y comparieros

de clase) me hacen sentir seguro.

SUB-TOTAL

TOTAL




FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL APRENDIZAJE

Objetivo: Determinar el nivel de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucidn

Educativa N° 22169 de Sangayaico, provincia de Huaytara, region de Huancavelica, en el

afo 2016.

Nunca (0) - Algunas veces (1) - Siempre (2)

ALTERNATIVAS
Ne PREGUNTAS
0 1] 2

Dimensién 1: Aprendizaje conceptual

01 | Observa con atencién los objetos e imagenes que la profesora emplea en la clase.

02 | Identifica con facilidad los objetos e imégenes que la profesora emplea en la clase.

03 | Reconoce los conceptos que la profesora le brinda en cada clase.

04 | Clasifica los hechos, objetos 0 imagenes que son empleados en la clase.

05 | Explica con facilidad los hechos o conceptos brindados por la profesora en la clase.

06 Distingue las propiedades de los objetos, las caracteristicas de los hechos o las peculiaridades de
las imé&genes brindados por la profesora en la clase.
Dimension 2: Aprendizaje procedimental

07 Sigue las reglas que la profesora ha indicado para participar en un juego o elaborar un material
ludico educativo.

08 Aplica de manera ordenada los pasos que la profesora ha indicado para resolver un problema, una
interrogante o una tarea en un determinado momento.

09 | Crea sus propias reglas para participar en un juego o elaborar un material ludico educativo.

10 Aplica de manera ordenada los pasos que €l considera adecuado para resolver un problema, una
interrogante o una tarea en un determinado momento.

1" Se vale de sus conocimientos en cualquier situacion para resolver un conflicto, problema,
interrogante o tarea dentro del aula de clases.

12 Se vale de sus conocimientos en cualquier situacién para resolver un conflicto, problema,
interrogante o tarea fuera del aula de clases.
Dimension 3: Aprendizaje actitudinal

13 Realiza comentarios buenos y positivos sobre las participaciones o actos de indisciplina que hayan
hecho sus comparieros de estudio.

14 Respeta las opiniones que realizan sus comparieros sobre su personalidad o sobre cualquier tema
en particular.

15 | Acepta que la profesora lo corrija cuando sabe que ha cometido un acto de indisciplina.

16 | Pide disculpas cuando ha cometido un acto de indisciplina.

17 Le gusta realizar varias preguntas sobre el tema de estudio, juego, la musica, los materiales Iudicos
0 las imagenes que se le presentan en clase.

18 | Se esfuerza por cumplir puntualmente con las actividades escolares.

SUB-TOTAL

TOTAL




ANEXO N° 03: FICHA DE VALIDACION



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

ST
A /
;é 4
i
et

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

. CRITERIOS DE JUECES
1.1. Apeliidos y nombres del juez ME. AlFen 2o ,J.“.(‘ff? £, g‘-‘ff«’l 024 [CO0RGuse
1.2. Cargo e institucion donde labora ~ +.. L.@CL. = HYRYTARA oo
1.3. Nombre del instrumento evaluado .. A.(Toést pMa Y. 8P0EM DL 2R).¢. ..
1.4. Autor (es) del instrumento PECF Resilia Eelinog  Cucue, CABRs R4

li. ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deﬂg;mL Baja - Regiilar ' Blena Muy buena

. 22 _ 3 e 5
Esta formulado con lenguaje apropiado y
1.CLARIDAD comprensible X
2. OBJETIVIDAD Perrite medir hechos observables X
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia X
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada o
Comprende aspectos de las variables en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente X
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados X
Pretende conseguir datos basados en
7. CONSISTENCIA ncing o tadiios T il J
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items o
La estrategia responde al propésito de la ;
9. METODOLOGIA investigacion %
\ Los datos permiten un tratamiento :
10. APLICACION ektaliiatiin e nnts by

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ 50

Cosficiente de validez = =
50 5D

lil. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulc asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado € [0,00 - 0,60]
Observado £ <0,60 ~ 0,70}
Aprobado x> <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD
£l zndremente. ol [isto pera S @Phossson o

|

// Vancabélita 42 oA eclotre el 26‘/6'

Lugar:.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

ik N

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
. CRITERIOS DE JUECES :
1.1. Apellidos y nombres del juez > \S TR wedowed C} I —
1.2. Cargo e institucién donde labora Daad o) TV 2 Xisto.. ..
1.3. Nombre del instrumento evaluado . \&l:\: PYA BN % "K; :; NP,
1.4. Autor (es) del instrumento AT (o S SR W O I O T T L O

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Deficiente Baja Regular Buena

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4

Esta formulado con lenguaje apropiado y

1.CLARIDAD comprensible ™

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables ~
Adecuado al avance de la ciencia y /

3. ACTUALIDAD tecnologia -

4. ORGANIZACION Presentacién ordenada ’
Comprende aspectos de las variables en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los R

objetivos planteados

Pretende conseguir datos basados en VG
7. CONSISTENCIA teorias o0 modelos tedricos .
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items N
La estrategia responde al propoésito de la v
9. METODOLOGIA investigacion (
Los datos permiten un tratamiento J
10. APLICACION estadistico pertinente
!
CONTEO TOTAL DE MARCAS v v »
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D F

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE_ 5o i
50 I '

Coeficiente de validez =

ll. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado > 0,00 — 0,60}
Observado D) <0,60 - 0,70]
Aprobado D <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

e &
& = o \
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
PE FACULTAD DE EDUCACION
g CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

i. CRITERIOS DE JUECES
1.1. Apellidos y nombres del juez MG EMmn ZDA. COwert . AIRAVIO

1.2. Cargo e institucion donde labora ;. DESENTE D& L ENS 22505 . 7CA
1.3. Nombre del instrumento evaluado . AYTD.EXn .y ACRENDI2ATE

1.4. Autor (es) del instrumento s {?.f.sﬂ::{f L Restla Eclinpg. . Cucie cABReeA

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS D(’.‘ftC;(—lﬂte -B‘)a;a Reg;ﬂar BUC:IB Muyguena

Esta formulado con lenguaje apropiado y

1.CLARIDAD comprensible x

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables o
Adecuado al avance de la ciencia y

3. ACTUALIDAD tecnologia X

4. ORGANIZACION Presentacion ordenada i
Comprende aspecios de las variables en

5. SUFICIENG cantidad y calidad suficiente X
Permite conseguir datos de acuerdo a los

6. PERTINENCIA objetivos planteados ;%
Pretende conseguir datos basados en

7. CONSISTENCIA teorias o modelos tedricos 'S

8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items ~
La estrategia responde al propdsiio de la

9. METODOLOGIA astioacicn X
Los datos permiten un tratamiento

10. APLICACION estadistico pertinente %

| i i ! ‘ ' | - | -
CONTEO TOTAL DE MARCAS , _
(realice e conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D =

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE__ 50 _ A
50 s f;’;“‘i-’g -

-

Coeficiente de validez =

lil. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado > [0,00 - 0,60]
Observado e <0,60 - 0,70}
Aprobado ,—_‘ <0,70 - 1,00}

IV. OPINION DE APLICABILIDAD
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ANEXO N° 04: DATA DE RESULTADOS

Resultados de la variable X: Autoestima
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Resultados de la variable Y: Aprendizaje

RESUMEN

25
24
15
14

18
24
18
12
12
20
18

D3

10

D2
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Aprendizaje Procedimental
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Aprendizaje Conceptual

No

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13




10
13
18
18
13
18
11
25

26
22

18
14
15
18
19

10
11

10

E14
E15

E16
E17
E18
E19

E20
E21
E22
E23

E24
E25

E26
E27

E28




