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RESUMEN

El presente trabajo sobre Violencia Familiar y Autoestima en los Alumnos del Nivel
Primario del Distrito de Rosario, en la provincia de Acobamba, se parti6 del siguiente problema
¢ Cuél es la relacion entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima en los estudiantes del
nivel primario de la 1.E.N® 36744 del distrito de Rosario - Acobamba? con el objetivo de
establecer la relacion entre la violencia familiar y autoestima en los estudiantes del nivel
primario de la 1.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario de la provincia de
Acobamba.

Se realizd con 36 unidades muestrales, entre nifios y nifias de dicha Institucion, a
quienes se les aplicd para medir la violencia familiar, un cuestionario cuya validacion de
contenido fue realizada a juicios de expertos por cinco especialistas y el inventario de
autoestima de Stanley coopersmith, se aplicd para medir el autoestima de los nifios.

El trabajo de investigacion que se realizé es de tipo basico descriptivo, porque esta
orientado al conocimiento de la realidad el cual nos permitio identificar y describir las variables
violencia familiar y autoestima en los nifios del nivel primario del distrito de Rosario. El nivel de
este trabajo es de tipo descriptivo donde el recojo, anélisis y procesamiento de la informacion
nos permitié conocer la relacion de ambas variables, violencia familiar y autoestima de los
nifios. Se clasificd dentro del disefio de investigacion descriptivo correlacional con la finalidad
de examinar la relacion que existe entre la violencia familiar y la autoestima de los nifios.

Se observa que si existe una relacion entre la variable, violencia familiar y el nivel de
autoestima en los nifios de la |.E.N° 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.

Los resultados que se obtuvieron en dicha Institucién son: la Violencia familiar en los
nifios es de 30,6% que presentan en niveles altos; el 69,4% presentan en niveles medios y
ninglin caso presenta en nivel bajo de violencia en los estudiantes de ambos sexos. Esto
significa que todos los nifios de esta zona sufren violencia familiar, Referente a la autoestima

los nifios de esta zona tienen la autoestima es bajo 0 negativa.
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INTRODUCCION

En cumplimiento con las disposiciones estipuladas en el reglamento de grados y titulos
de la facultad de educacion y humanidades de la Universidad Nacional de Huancavelica, se
pone a vuestra consideracion esta tesis denominada: “Violencia Familiar y Autoestima en los
Alumnos del Nivel Primario del distrito de Rosario, en la Provincia de Acobamba’, se ha
elaborado con la finalidad de obtener el Titulo de Licenciado en Educacién Primaria. Con esta
tesis, se expresa que se ha cristalizado las primeras metas y que con mucho esfuerzo se llegd
a culminar, durante los estudios regulares se tuvo siempre en cuenta, el ser constante y
perseverante, factores que resultaron decisivos para poder culminar el presente estudio de
investigacion, que pone a vuestra disposicion.

Entre los fenomenos sociales que se presentan en la educacion actual en el distrito de
Rosario, provincia de Acobamba, como muestra en la |.E.N° 36744 de Santa Rosa del distrito
de Rosario, se ha verificado que la mayor parte de los nifios y nifias sufren violencia familiar, y
tienen una autoestima baja. Teniendo como base todas las observaciones, que podemos
notar, respecto con las dificultades que presentaban los alumnos para expresarse en piblico,
temor a los docentes o personas extrafias, sentirse avergonzados ante los demas; hemos
creido conveniente realizar este estudio de investigacion, en una poblacion parcial s6lo con
los alumnos del nivel primario de la |.E.N° 36744 de Santa Rosa - Rosario, la que estuvo
constituida por 70 nifios, de los cuales se extrajo una muestra de 36 nifios, los cuales
formaron parte del grupo control y experimental respectivamente.

Del mismo modo, la hipétesis que se ha propuesto es: Existe una relacion negativa
entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima en los nifios de dicha Institucion.

La investigacion ha sido desarrollado utilizando una estructura del método cientifico, asi
como de los métodos especificos como: descriptivo, explicativo, entre las técnicas, tenemos la
observacion, aplicacién de los instrumentos, el fichaje bibliografico, trabajo de campo e
interpretacion de los resultados.

La tesis de investigacion, estd estructurada en cuatro capitulos debidamente
distribuidos; en seguida se detalla convenientemente:
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Capitulo |. Estd determinado por la parte informativa, planteamiento del estudio,
planteamiento del problema, formulacién del problema, justificacion, limitacion y el objetivo
tanto general como especifico.

Capitulo Il. Comprende todo lo referente al marco tedrico, detallando a los antecedentes
y bases tedricas cientificas con respecto a las variables de estudio: violencia familiar y
autoestima.

Capitulo Ill. Esta determinado por la metodologia de la investigacion la misma que
contiene: tipo y nivel de investigacion, método de investigacion, técnicas e instrumentos de
recoleccién de datos, disefio de investigacion, en donde se incluye a la poblacién y la
muestra, hipétesis, variables respectivamente.

Capitulo IV. Trata sobre el andlisis de los resultados, considerandose aspectos que
conllevan a una culminacion del presente trabajo, luego finalizamos con las conclusiones y
sugerencias que a mi juicio no son categoricos, mas bien algunos pequefios alcances para los
futuros estudiantes de la UNH. ‘

Esta tesis de investigacion permitira dar a conocer que tan importante es la autoestima
y como influye la violencia familiar, en los nifios del nivel primario, para ello se asumi6 que en
la poblacion de estudio de la Institucion Educativa N° 36744 de Santa Rosa, hay nifios que
tienen una autoestima muy baja, dentro de los cuales estan los problemas generales,
sociales, hogares, escolares; de tal manera que este trabajo de investigacion nos sirve para
ayudar a los nifios quienes sufren violencia familiar, para que en el menor tiempo posible
mejoren su autoestima.

Para culminar agradecemos a la sefiora asesora Mg. Ps., Maria Elena, ORTEGA
MELGAR, a la plana docente de esta casa superior de estudio del mismo modo nuestros
agradecimientos a la sefiora directora, plana docente y alumnos en general de la 1.E.N® 36744
de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba de la misma manera hacemos extensivo
nuestros sinceros agradecimientos a cada uno de nuestras familias quienes han contribuido
en la culminacion de nuestra carrera profesional.

Los Autores.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema.

Toda persona tiene en su interior sentimientos que, en funcién de su personalidad,
pueden manifestarse de diferentes maneras. Muchas veces estas manifestaciones
dependen de otros factores (la familia, la sociedad, la escuela u otros). Cuando una
persona no logra ser “auténtica” y positiva puede convertirse en terreno abonado para
toda suerte de trastornos psicolégicos mas o menos graves como la depresién y la
neurosis, o bien, ciertos rasgos de personalidad que pueden no llegar a ser patologicos,
pero si crean una serie de insatisfacciones y situaciones de dolor: timidez incontrolable,
sentido del ridiculo excesivo, miedos, fobias y trastornos psicosométicos.

Ahora bien, una de las variables que intervienen en la conducta del individuo es la
autoestima, la cual imprime una vision particular de si mismo y del mundo. Mltiples
tedricos, entre ellos Coopersmith (1996), McKay y Fanning (1999); entre otros; han
analizado la autoestima considerando la misma como la funcidn de evaluarse a si mismo,
por lo cual, implica por un lado, un juicio de valor, y por otro, un afecto que le acompana.
La autoestima positiva estd relacionada con afectos positivos como son el gozo, la
confianza, el placer, el entusiasmo y el interés; mientras la autoestima negativa conlleva
afectos negativos como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la
inercia, la culpa y la vergiienza; entre otros.

En consecuencia, se ha determinado que las opiniones o autovaloraciones que los
individuos hacen de si mismos repercuten en el desarrollo del ser humano, incluyendo no

solo los juicios cognoscitivos de los individuos sobre sus capacidades sino también sus



reacciones afectivas ante estas autoevaluaciones. Por lo tanto, la autoestima se
considera esencial en tanto se traduce en un juicio personal sobre el propio valor que se
expresa en las actitudes del individuo. Asi, a medida que se logra el desarrollo humano,
el equilibrio del individuo se manifiesta en su vida por un incremento de la auto-
coherencia y la autoampliacion de su conciencia y de su comportamiento; lo cual
configura un juicio sobre si mismo, producto del proceso evolutivo y de la madurez como
persona.

En nuestro medio la violencia familiar es tradicional y de origen remoto y posee
recondito arraigo. Son muchos los factores que se han relacionado con el riesgo de que
los padres agreden fisicamente a sus hijos, entre los factores individuales destacan en
muchos estudios como antecedentes de la violencia familiar, los indicadores mas
constantes de la violencia familiar en las parejas con conflicto o discordia en relacién a un
bajo nivel ingreso econdmico, esto se debe que los bajos ingresos proporcionan un
motivo facil de discordia conyugal o dificultad en la mujer.

Para muchos nifios que sufren maltrato, la violencia del abusador se transforma en
una forma de vida. Crecen pensando y creyendo que la violencia familiar es parte de la
vida cotidiana; por lo tanto este comportamiento se vuelve aceptable y el ciclo del abuso
continda cuando ellos se transforman en padres que abusan de sus hijos y esto de los
suyos, continuando asi el ciclo vicioso por generaciones. El maltrato és una situacion que
bien puede presentarse en todas las clases sociales, aunque le parece ser un poco
mayor en nifios que viven en bajo condiciones socioecondmicas de pobreza. Hasta el
momento existen diferentes explicaciones sobre este tipo de actitudes por parte de los
adultos y se ha visto la influencia de alguna manera en situaciones de gran estrés, que
hacen que toda la furia de la persona recaiga en el nifo.
(http://www.monografias.com/trabajos12/violfam/violfam.shtml) en linea 06 de Octubre del
2011.

al realizar las observaciones en los nifios de la Institucién Educativa N°36744 de
Santa Rosa del distrito de Rosario, provincia de Acobamba, se ha encontrado que las
conductas y actitudes de los nifios son preocupantes (impulsivas, ansiosas, depresivas,

alteraciones en sus relaciones interpersonales, sensibles, tristes, algunas veces muy
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molestos) esta conducta nos ha demostrado que su salud mental esta alterado y
principalmente su nivel de autoestima; y al entablar dialogo con ellos, manifiestan que
estos son maltratados continuamente por sus padres.

Frente a lo expuesto, nuestra investigacion, en este contexto es determinar la
relacion de la violencia familiar y el nivel de la autoestima de los estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa N°36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario -
Acobamba que servira como elemento reflexivo que contribuird a disminuir la incidencia
de la violencia contra el nifio y la familia haciendo conocer sus derechos y proponer
nuevas alternativas de solucién con la finalidad de erradicar este problema social y lograr
una mejor convivencia, porque es importante estudiar la autoestima.

1.2.Formulacion de Problema.

(Cudl es la relacién entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima de los
estudiantes del nivel primario de la |.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario -
Acobamba? |

1.3. Objetivo
1.3.1. Objetivo General.

Determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y el nivel de la
autoestima de los estudiantes de la [.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de
Rosario - Acobamba. |

1.3.2. Objetivos Especificos.
¥ Seiialar el nivel de la violencia familiar que sufren los estudiantes de la .E.N°
36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.
% Determinar y/o evaluar el nivel de la autoestima de los estudiantes de la |.E.N°
36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.
¥ Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y el nivel de la
autoestima de los estudiantes de la |.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de
Rosario - Acobamba.

~10 ~



1.4. Justificacion.

La violencia familiar es un problema social, en todas las esferas como la violencia
fisica, la violencia psicologica y la violencia sexual, esta considerada como un problema
de alta significancia en la formacién de autoestima de los nifios de educacion primaria.

La autoestima es la actitud basica que determina el comportamiento académico del
alumno. El desarrollo de la autoestima estd estrechamente relacionado con la
consideracion, valorizacion y critica que reciben los estudiantes por parte de las personas
que conforman su entorno de desarrollo social, ético y académico.

La autoestima en los nifios debe ir formandose en los diversos periodos de!
desarrollo humano, en la que los nifios y nifias debe de tener una valoracién personal de
si mismo, tener una autoestima adecuada, implica crear condiciones en la escuela de tal
sentido cada nifio o nifia logre conocerse , valorarse en forma positiva, tener confianza,
seguridad de si mismo, saber expresar sus sentimientos, aceptarse tal cual es, ya que es
importante para el éxito en su vida; en este proceso la violencia familiar en sus diversas
modalidades puede repercutir en el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias de
ello proviene la importancia la realizacién del presente trabajo se justifica en razén de que
en el Per se realizaron 75.87 reconocimientos clinicos por casos de violencia familiar, el
Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico y de acuerdo a estas cifras se
produjeron, casos de violencia doméstica al dia aproximadamente 10 casos de violencia
familiar por hora.

Desde el punto de vista estadistico, ocurre en todas las edades, pero se destaca en
primer lugar entre los 30 y 39 afios, luego entre los 20 y-29 afios y mas tarde entre los 40
y 49 afios, le sigue entre los 15 y 19 afios, para finalizar con los mayores de 50 afios. Las
mujeres casadas constituyen un 66% del total, el reto lo componen novias, ex parejas,
conocidas, amantes, amigas, etc. La mayor vulnerabilidad femenina no solo se debe a
causas fisicas, también incide en que las mujeres suelen concentrar en la mayoria de los
casos, la mayor carga y responsabilidad en la crianza de los hijos, ademés por diferentes
cuestiones culturales condensan las tareas hogarefias y mantienen una mayor
dependencia econdmica como cultural de los hombres. Una mujer que abandona su

hogar se encuentra en mayor riesgo que un hombre, pero se debe tener en cuenta que
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las mujeres que dejan a sus abusadores tienen un 75% mas de riesgo de ser asesinadas
por el abusador que aquellas que se quedan conviviendo.

En el caso de los nifios es el tipo de contacto sexual por parte de un adulto o tutor,
con el objetivo se logrard excitacion y/o gratificacion sexual. La intensidad del abuso
puede variar de la exhibicion sexual a la violacién. De todas las formas es abuso, el
abuso sexual es el mas dificil de reconocer y aceptar. Segun estadisticas que 1 de cada
4 nifias y 1 de cada 8 nifios serén sexualmente abusados antes de llegar a los 16 afios.
En mas del 90% el abusador serad masculino y en méas del 80% de los casos el abusador
sera una persona conocida por el nifio. En la mayoria de los casos los nifios nunca
comunican lo que esta ocurriendo. Los nifios no inventan historias acerca de su propio
abuso sexual, por eso en la medida de que el nifio se anime a decirlo, es preciso
creerles.

En’ algunos casos se trata de golpeadores que fueron maltratados en su propia
infancia (56.7% de los casos totales), al intervenir patrones de repeticion de los modelos
de crianza parentales en los diferentes tipos de castigos administrados a sus hijos, pero
no ocurre de este modo necesariamente. A partir de este caso oficial y sin contar a los
miles de nifios que sufren este tipo de violencia a sus derechos y no se atreven a
denunciar, se producen en el pais 25 violaciones diarias, méas de un nifio y nifia violada
por hora.

De esta manera el trabajo de investigacion servira a docentes, padres, estudiantes y
comunidad, para tener en cuenta que la violencia familiar tiene repercusiones en la
formacion de la autoestima de los nifios y nifias. Porque lo que se viven en la nifiez no se

olvida hasta la madurez todo queda como una huella.
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1.5.Limitaciones.

La investigacion, constituye una aproximacion a la tematica planteada, los
resultados no son hallazgos absolutos ni categéricos; sino mas bien son relativas y
aproximativas ya que encontramos muchas limitaciones entre ellas:

& La muestra que se obtuvo fue minimo por factor de tiempo en tareas académicas.

% Siendo muchas variables que influyen en el desarrollo de la autoestima, como:
rendimiento académico, inteligencia emocional entre otros; la investigacion queda
limitado en el estudio de los variables: autoestima y violencia familiar.

% La distancia de Huancavelica hacia Acobamba, puesto que se trabajé con una
poblacion que vive geogréaficamente en zonas rurales.

% Por ser también una experiencia nueva en la investigacion cientifica a la que nos
enfrentamos. Sin embargo, a pesar de las dificultades antes mencionadas se lograron
superar y al fin podemos hoy cumplir con nuestros objetivos de investigacion las
cuales nos serviran para poder acceder a tener un titulo profesional en educacién.

+ Orientaciones metodoldgicas, al inicio de nuestra investigacion.

% Problemas de indole familiar y de salud.

~13 ~
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CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL TEORICO

2.1. Antecedentes de Estudio

El presente trabajo de investigacion surge a raiz de nuestras experiencias practicas

que tuvimos que pasar por las diferentes aulas del nivel primario, poniendo relativa

importancia determinante de la relacion de la violencia familiar en la autoestima de los -

estudiantes. Las conclusiones presentadas de los estudios son de utilidad al presente
trabajo de investigacion porque nos permite adentrarnos en el problema del nifio y nifia
con violencia familiar y se ha enconirado los siguientes estudios:

- Nivel Internacional

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2006), realizaron varias encuestas
en los Estados Unidos, solo denuncia el 16% de las violencias. Cada afio hay 700 mil
mujeres que son victimas de violencia y malos tratos sexuales; en el mismo pais solo se
llega a denunciar 2% de los casos de abuso sexual infantil, 6% del abuso fuera de la
familia y apenas entre 5% y 6% de acoso sexual adulto. En cambio si son denunciados
en 61.5% de asaltos y el 85.25% de robos. Se llegé a la conclusién de que en este pais
se golpea a una mujer cada 18 minutos; entre 3 y 4 millones de mujeres son golpeados
cada afio, pero solo denuncia 1 de cada 100 casos de violencia en el hogar.

Realiz6 un estudio sobre el vinculo con las mujeres maltratados y sus hijos con una
muestra de 65 mujeres y 138 nifios en la casa refugio de la comunidad auténoma de
Madrid, en donde se demostrd que el vinculo con el agresor era de 73.84% matrimonial,
21.53% no matrimonial y 3.07% matrimonios resueltos. Se llegd a la conclusion de que el

agresor es la persona que siempre esta con ella tanto con la mujer como con el nifio y
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que casi todo el tiempo de convivencia hubo violencia y cada afio dos millones de nifios y
nifias, entre 5 y.15 afios de edad son incorporadas al mercado comercial de sexo.
- Nivel Nacional.

Policia Nacional del Peru (2010), Registr6 a nivel nacional 100800 casos de
violencia, el departamento con mayor nimero de denuncias es Lima 41818 de casos de
violencia familiar contra la mujer y el nifio, a estos se suma la condicion de agresor el
45.28% son convivientes de las mujéres maltratadas, el 26.37% son esposos, el 10.12%
son por ex parejas y el resto son por parientes; mientras que este afio los agresores en
estado de ebriedad registran el 33.6% y los agresores en estado de sobriedad registran
63% y se llegd a la siguiente conclusion. Que la mayoria de las mujeres y nifios sufren de
algun modo de violencia en el hogar, muchas de ellas llegando a reconocimientos
clinicos graves. Muestra que se produce 190 casos de violencia familiar al dia
aproximadamente, 8 casos de violencia familiar por hora.

Encuesta Nacional Demografica de Salud Familiar (ENDES) (2010), Realizé
encuesta sobre vida familiar, sobre una muestra 55215 mujeres entrevistadas, se
preguntd acerca de que situaciones consideraban el maltrato: el 54.78% de las
encuestadas manifesté que eran violencia fisicas (golpearlas con objetos contundentes,
tirarle patadas, ocasionarle quemaduras, cachetearla y/o empujarla), en cuanto a las
agresiones psicologicas, mas del 31.14% sefalaron que humilarla, amenazarla,
chantajearla, gritarla e insultarla con relacién a que personas del hogar consideraban que
se maltrata méas; el 59% a mujeres adultas, el 76.5% a los nifios y nifias, el 45.7% a los
adolescentes, el 11.8% a los ancianos y el 2.2% a los discapacitados; en cuanto a las
razones por la que aquellas mujeres maltratadas contintian viviendo con sus parejas, el
64.4% por los hijos, el 56.7% no tienen ingreso propio, el 29.7% aman al agresor, el
11.8% no tiene donde ir, el 17.1% miedo a quedarse solas, el 17.1% consideran que el
maltrato es normal y el 24.3% por tener miedo a la pareja.

- Nivel Local. _

Soronqui Pariona, Sonia y Taipe de la Cruz, Lorenza (2007), con su Tesis Titulada:
“Autoestima y su Influencia en la Socializacién de los Alumnos y Alumnas del 1er
Grado de Primaria de la 1.E.N° 36010 Santa Ana - Huancavelica”
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Llegaron a las siguientes conclusiones:

e Segun la prueba de hipotesis se concluye que a mayor autoestima mayor
socializacion en los alumnos y alumnas del 1er grado de la .E.N°36010 - Santa Ana-
Huancavelica, toda vez que el nivel de autoestima de los alumnos y alumnas
promedio es bajo y el nivel de socializacion es bajo, identificando con un nivel de
significancia de 95% y un margen de error de 5% probandose la hipotesis de
investigacion.

o Los niveles de la autoestima de los alumnos y alumnas del presente estudio son los
siguientes: 60% de alumnos y alumnas con autoestima baja, 35% de alumnos y
alumnas con autoestima promedio y 5% de alumnos y alumnas con autoestima
inferior.

e Los alumnos y alumnas muestran al 100% un bajo nivel de socializacion como
resultado de la aplicacion de las escala de madurez de Vineland.

Condori Mendoza, Yuri y Huamani de la Cruz, Ofilia (2003), en su Tesis Titulada:
“Autoestima y Desarrollo Social en Alumnos y Alumnas Preescolares de 05 Afios en
los Centros de Educacion Inicial de Gestion Estatal del Distrito de Ascension”

Llegaron a las siguientes conclusiones:

No existe un alto grado de correlacion entre el nivel de autoestima y el desarrollo
social de los sujetos de investigacion.

¢ Elnivel de autoestima promedio esta en relacién al puntaje promedio.

2.2.Bases Teodricas.
2.2.1. Teorias Psicoldgicas de la Violencia Familiar.
a. Teoria de la Indefensién Aprendida.

Segin esta teoria el maltrato continuo provocaria en las mujeres
maltratadas la percepcion cognitiva de que es incapaz de manejar o resolver la
situacion por la que atraviesa, que se generalizaria a situaciones futuras.

Este sentimiento de indefension liegaria a un aumento de depresion,
ansiedad y produciria un defecto debilitador en las habilidades de resolucion de

problemas y por tanto, crearia problemas para poder abandonar fa relacién del

~16 ~



maltrato. Las mujeres maltratadas llegarian a un punto en que reconocerian
que sus respuestas no tienen ningin impacto sobre la situacion del maltrato.

Esta indefension puede ser aprendida durante la nifiez a través de
experiencias de incontrolabilidad entre las respuestas y las consecuencias,
pero también puede desarrollarse en cualquier momento de la vida.

. Teoria del Ciclo de Violencia.

Esta teoria tiene tres fases para explicar los déficits creados por la
indefension aprendida.

- Fase de la Formacion de Tension.

En esta escala se da gradual la tensién, aumentando la ansiedad y
hostilidad del individuo.

Luego se produce los incidentes menores de malos tratos, ante los cuales
la persona responde mostrandose sumiso 0 no haciendo cosas que pueden
molestar a su agresor, en la convicciéon de que puede controlar la situacion. Sin
embargo esta conducta legitima la postura del agresor, que se siente con el
derecho de maltratarla. A medida que el ciclo progresa las estrategias que la
persona utiliza para aplicar la violencia se vuelven ineficaces. En esta fase la
persona posiblemente culpara factores externos por su situacion de malos
tratos.

Con el transcurso del tiempo aumentara los conflictos, produciéndoles
mucha tension y agotamiento, por lo que intentara alejarse del agresor. El que
empezara controlar aln mas, volviéndose insoportable la tension entre los dos.
- Fase de Explosion o Agresion

En esta fase la violencia se manifiesta a través del maltrato psicologico,
fisico y/o sexual. Las agresiones se manifiestan con mucha brutalidad y dafio
fisico pudiendo, incluso causar la muerte de la victima.

En esta fase suele ser més corta que la primera, puede durar minutos u
horas, aunque algunas personas manifiesta haberla vivido durante dias.
Durante esta fase la victima no tiene ningln control, solo el maltratador puede

terminar con las agresiones. Para el maltratado es imprescindible el inicio del
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incidente como su fin. En esta fase es cuando generalmente flaman a la policia
0 presenta una denuncia.
- Fase de Reconciliacion o de Luna de Miel.

En esta fase la tension y la violencia desaparecen. Al principio el
maltratador se muestra amable, protector y amoroso con la victima. Promete
no maltratar por que la ama y se controlara. Esta seguro de que le ha dado una
leccion y que nunca mas lo provocara. La victima cree que no volvera a
suceder y que su amor por él lo hara cambiar. A medida que los incidentes de
maltrato se hacen mas frecuentes y severos las fases de reconciliacion se
vuelven menos frecuentes y su duracion tiende a ser mas corto y més
intermitente y algunas veces tienden a desaparecer. Es en esta situacion que la
mujer busca ayuda o se separa.

. Teoria de la Unién Traumatica.

Esta teoria relaciona la conducta de la lealtad de las personas maltratadas
con cuestiones especificas de situacion de maltrato en vez de referirse al
aspecto de su personalidad y/o cuestiones socio - econdmicos.

Union traumética es entonces el desarrollo de la unién emocional entre
dos personas, donde uno de ellas amenaza, golpea, maltrata o intimida
intermitentemente a la otra. Esta unién se manifiesta en actitudes o expresiones
positivas por parte de la persona maltratada. Esta relacion presenta una
estructura con caracteristicas comunes. Primero hay un desequilibrio de poder
entre los miembros de la relacién. Segundo el maltrato tiene una naturaleza
intermitente. Cuando el desequilibrio de poder aumenta, la persona de menor
poder tendera a percibirse a si misma de un modo negativo, mas incapaz de
ocuparse de si misma y como consecuencia necesitara aun mas de la persona
de mayor poder. Y este ciclo se repetird una y otra vez, creando una fuerte
unién emocional. A su vez la persona de mayor poder desarrolla un sentimiento

de subestimacion de su propio poder.
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d. Teoria de la Trauma Psicoldgica

Esta teoria se basa en la nocion de que las personas se sienten forzadas a
justificar el tiempo, esfuerzo, dinero u otros recursos que han invertido para
alcanzar una meta ya que contindan invirtiendo con el fin de justificar las
inversiones que se hicieron en el pasado.

Una mujer entraria en la relacion de pareja con una meta, conseguir que la
relacion funcione. En el momento que se encuentra con dificultades intentara
ignorarla e invertird més esfuerzo para alcanzar la armonia en su relacion.
Segln esta teoria, cuanto mas tiempo y esfuerzo una mujer maltratada ha
invertido en su relacién tanto mas dificil sera que se dé por vencida sino logra lo
que persigue, por lo que es muy poco probable que abandone la relacion. Este
proceso de trauma psicologica seria en primer lugar una justificaciéon pero a
medida que aumenta el compromiso, pasa de ser un acto racional a ser una
racionalizacion, de tal forma que la mujer llega de tener una vision tipo tunel
que la siega para la toma de decisiones, de modo que no ve las posibles

alternativas que tienen para cambiar la situacion.

2.2.2. Violencia Familiar.

La Violencia; de acuerdo a nuestro concepto clasico de los diccionarios, se

refiera a la:

Cualidad de violento.
Accion o efecto de violentar o violentarse.
Accién violenta.
Accién de violar.
Como podemos apreciar por si mismo el concepto no es gran cosa y pesa de

ser bastante ambiguo, no podriamos someter a estudio un concepto como tal, sin

embargo existen otras definiciones de la violencia, las cuales nos dan las

caracteristicas precisas de lo que pesquisamos.

Segun afirma Barudy, Jorge (1998), “la violencia es una accion ejercida por

una o varias personas en donde se somete que de manera intencional al maltrato,

presion sufrimiento, manipulacién u otra accién que atente contra la integridad
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tanto fisico como psicolégico y moral de cualquier persona o grupo de personas”.
Este concepto es un poco mas explicito, pero para poder entenderlo pasamos a su
analisis y critica.

Segln esta definicion la violencia comienza por una accion, esta que es
entendida por una accion de hacer, de provocar, que viene obviamente
acompafiado por una intencién final la de dafiar, esta accion no puede ser llevada
solo por un sujeto , sino por varios comprendiéndose que en el caso del sindrome
del nifio maltratado a nuestro punto simplista de ver las cosas tanto el agente
creador de la violencia como la que lo consiente, son parte del dafio que ocasiona
al menor, pero regresando a la definicion la accién de este sujeto o sujetos tiene
como ya lo memoramos una mocién que es la de hacer dafio, no estimamos que la
forcejeracion sea un tipo de violencia, mas bien es un tipo de conminacion creo
que la mayoria de los generadores de la violencia se buscan el crear un dafio no e!
manipular ni mucho menos el conminar, el padre y la madre que golpea, tiene
como objetivo fa reprimenda en términos generales pero también lo hace como
castigo, la intencion del padre o la madre que golpea en ese momento es dafar.

Para Alarcén, R. y Trujillo, J. (1997), definir la violencia es una tarea compleja,
aunque acentuar una idea de la violencia como: el tipo de conducta individual o
colectiva que, practicada intencional, impuisiva o deliberadamente, causa dafo
fisico, mental o emocional tanto al propio individuo o individuos que la ejecutan
como a otros en ambiente inmediato y mediato. Los mencionados autores
expresan que existen conductas violentas como multiples formas de clasificarlas.
Resulta obvio que los modelos de violencia se multiplican alrededor del mundo y
constituyen un constante acoso para la mente infantil y juvenil.

El término violencia familiar, segun Silva, A. (1998), alude a todas las formas
de abuso que tiene lugar en las relaciones entre miembros de la familia, de manera
que la relacién de abusos es aquella en la que una de las partes ocasiona un dafio
fisico y/o psicoldgico a otro miembro, y se da en un contexto de desequilibrio de

poder.
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Para establecer que una situacidon determinada es un caso de violencia
familiar, la relacion de abuso debe ser cronica, permanente y periédica. Con ello se
hace referencia a la violencia familiar, es decir, a las distintas formas de relacion
abusiva que caracterizan un vinculo intrafamiliar.

Segln Rojas, M. (1995), las personas sometidas a situaciones cronicas de
violencia familiar presentan un debilitamiento de sus defensas fisicas y
psicologicas, lo que conduciria a un incremento de los problemas de salud.
Muchos padecen de depresion y enfermedades psicosomaticas. También estas
personas muestran una disminuciéon moderada en el rendimiento laboral; mientras
que los nifios y adolescentes desarrollan problemas de aprendizaje, trastorno de la
conducta y problemas interpersonales. Los nifios que fueron victimas de violencia
0 que se crearon dentro de ese contexto, tienden a reproducirlas en sus futuras
relaciones.

De acuerdo al articulo n® 02 de la declaracion de las Naciones Unidas,
Proteccion Frente a la Violencia Familiar, incluye los actos de agresion fisica,
mental y sexual, asi como las agresiones por causa de la cualidad, la violencia en
el matrimonio y/o las préacticas tradicionales de relacion con la mujer, desde formas
de agresion psicolégico perspicaces hasta formas extremas como la amputacion
de los genitales. En el Peru en 1993 se publico la ley n° 26260 de proteccion frente
a la violencia y establecer que “la violencia familiar es cualquier accién u omision
que causa dafio fisico o psicoldgico, maltrato sin lesion, inclusive la amenaza o
coaccion grave, que se producen entre coOnyuges, convivientes, parientes
colaterales hasta el cuarto grado de consanguinidad y de segundo de afinidad, o
quienes habiten en el mismo hogar, siempre que no medien relaciones
contractuales laborales”.

Para la Oficina de Prevencién Social (1999), la violencia familiar es: “Una
agresion fisica, psicolégica por el esposo o conviviente, abuelos, padres,
hermanos, hijos, parientes civiles u otros familiares y/o tutores o encargados de la
custodia que afecta a las familias, sin distincidon de raza, edad, educacién o

condiciones socioeconémicas”. El interés de los organismos publicos vy
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gubernamentales por atender el problema pone en tela de juicio los roles y areas
de trabajo que todos y cada uno de las Instituciones deben cumplir, ya que el
fendmeno de la violencia familiar por su naturaleza y en su alternativa es compleja
y multisectorial que para enfrentar es necesario partir del anélisis integral y
considerar las particularidades de cada realidad, mas aln en los trabajadores de
salud.

Muchas veces suelen perder la oportunidad de ayudar porque a menudo no
estan enterados de los problemas, son indiferentes o tienen actitud critica hacia los
pacientes; pero con programas de capacitacion y apoyo a los sistemas de salud,
se puede no solo responder a las necesidades fisicas, emocionales y de seguridad
de las victimas, sino ademas asumir un verdadero liderazgo en la atencién de este
problema, siendo para ello necesario, afirmar, interrogar, confrontar valores, leyes

y principios éticos.

2.2.3. Tipos de Violencia Familiar.

2.2.3.1. Violencia Fisica.

Se refiere a cualquier lesion infligida (Hematomas, quemaduras,
fracturas, lesiones de cabeza, envenenamiento, etc.), no accidental que
provocan un dafio fisico o enfermedad en un nifio.

En este dao corporal que le hacemos a alguien mas que nosotros;
puede ser de hombre a mujer, de hombre a hombre, de mujer a hombre o
de cualquiera de los dos a un menor, a un anciano o anciana o a personas
de alguna discapacidad. Esta violencia se caracteriza por lastimar
cualquier parte del cuerpo de una persona con las manos, los pies o con
cualquier otro objeto.

a. Causa ylo Factores de la Violencia Fisica.

° Familias aisladas del entorno social, estos no se vinculan con las

diferentes organizaciones que existen en la comunidad (parroquias,

escuelas, organizacion de barrios, etc.) tienen dificultad para acceder

a los sistemas de apoyo en situaciones de crisis y problemas

individuales de pareja o de relacion de los hijos.
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° Pleitos con otros miembros de la familia, que son motivos de la

descarga de la ira del agresor hacia la pareja.

¢ Historia de padres, en que se manifiesta ia depresion psicoactiva y/o

maltrato de la infancia repitiéndose la historia del agresor.

¢ Familias de bajas condiciones econdmicas.

¢ Crisis familiares, toda familia o pareja cuyas relaciones se encuentra

en crisis estableciendo una interacci6n dificil con los nifios, recibiendo

las consecuencias de la frustracion de otros.

° Infidelidad conyugales.

Fases de la Violencia Fisica.

Es el proceso donde se presenta ciclicamente, reiterada e
intencionalmente tres fases, dentro de la dinamica de la violencia
doméstica.

o Fase |. En esta fase el agresor se enoja discute y culpa a la
victima, provocando un aumento de la tension en la relacion; la
victima conserva un minimo control sobre la frecuencia y
severidad de los episodios de abuso, puede apaciguarlo tratando
de complacer al hombre o acelerario negandose a cumplir con sus
exigencias. La razon de presura el estallido responde a que la
victima prefiere enfrentarlo de una vez en vez de seguir sufriendo.

e Fase Il. Esta fase es la més corta, pero posiblemente la méas
dafiina; incluye la violencia fisica y consiste en un empujon,
bofetada o golpe, 0 en horas de maltrato y terror, frecuentemente
acompafiadas del uso de armas u otros objetos que dafian o
amenazan la salud de la victima ain més. Es comin que exista
abuso psicolégico y en ocasiones también sexual; después de la
fase Il, es cuando las victimas acuden a los centros de salud, si es
que lo hacen.

e Fase lll. En esta fase se da el alivio fisiologico de la tension lo que

generalmente lleva a un arrepentimiento y a prometer, no incurrir
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de nuevo en la violencia. También ocurre que el hombre niegue o
minimice el abuso o pida a la victima que no le vuelva hacer
perder de paciencia. Existe la posibilidad de que en etapas muy
avanzadas de este ciclo. La fase Ill, consiste solo en la ausencia
de violencia.

Independientemente de otros factores que influyan para que la
persona maltratada no abandone a su agresor (miedo a la represalia,
al no poder mantenerse), es la etapa de arrepentimiento y promesas
de cambio por las cosas que pasa el hombre deteniendo a las
mujeres, quienes aceptan las disculpas, promesas y regalos,
pretenden creer que la situacion va a cambiar. Sin embargo, las
relaciones se alargan mientras la violencia tiende a ir en escala y los
abusos son cada vez mas frecuente; la mayoria de las victimas de
violencia aprenden a reconocer el patrén de conducta del compafiero
y tratan de utilizar varios mecanismos de ajuste para intentar prevenir
el abuso o disminuir su intensidad.

2.2.3.2. Violencia Psicolégica o Emocional.

La violencia psicologica o emocional no se percibe tan faciimente
como fisica, pero también lastima. Consiste en enviar mensaje y gestos de
manifestar actitudes de rechazo; la intension es de humillar, avergonzar,
hacer sentir insegura y mal a una persona, deteriorando su imagen y su
propio valor con lo que se dafia su estado de animo, disminuye su
capacidad para tomar decisiones y para vivir su vida con gusto y
desempefiar sus quehaceres diarios.

Para Echeburda, E. (1993), el abuso emocional generalmente se
presenta bajo las formas de hostilidad verbal, como por ejemplo insultos,
burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de abandono. También aparece en
la forma de constante bloqueo en las iniciativas infantiles por parte de

algun miembro de la familia.
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La violencia verbal tiene lugar cuando mediante el uso de la palabra
se hace sentir a una persona que no hace nada bien, se le ridiculiza,
insulta, humilla y amenaza en la intimidad o ante familiares, amigos o
desconocidos.

La violencia no verbal es aquella que se manifiesta en actitudes
corporales de agresién como miradas de desprecio, muestras de rechazo,
indiferencia, silencios y gestos insultantes para descalificar a la persona.

a. Evidencias Psicoldgicas.
Estas evidencias son mas dificiles de detectar e incluso pueden
presentarse mucho tiempo después de producir el maltrato, fisico,

psicoldgico y sexual y estos pueden ser.

- Cambios de conducta. § - Insomnios.

- Desconfianza. - Egocéntricas.

- Agresividad. - Cambios de humor.
- Disminucion de autoestima. - ldeas de autodestruccion.
- Adelgazamiento. - Verglienza.

- Ansiedad. - Timidez.

- Resentimiento. - Sumisas.

- Habitos desordenados. - Hipersensible.

- Rebeldia. |l - Perversidad.

- Introversion. |

- Tic nervioso.

b. Clases de Violencia Psicolégica o Emocional.
El maltrato psicologico tiene dos clases que pueden llamarse
maltrato pasivo y maltrato activo.
o El Maltrato Pasivo. Es la falta de atencion hacia fa victima, cuando
esta depende del agresor, como sucede con los nifios, los ancianos
y los discapacitados o cualquier situacion de dependencia de la

victima respecto al agresor.
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Es aquella que se manifiesta en actitudes corporales de
agresion como miradas de desprecio, muestras de rechazo,
indiferencia, silenciosa y gestos insultantes para descalificar a la
persona.

Otra forma de comportamiento que sin ser violenta puede
causar dafio es el caso de la sobreprotecciéon y el excesivo
consentimiento, pues la confundimos con carifio y afecto.

*El Maitrato Activo. La intencion es humillar, avergonzar,

hacer sentir insegura y mal a una persona, deteriorando su imagen

y su propio valor, con lo que se dafa su estado de animo, se

disminuye su capacidad para tomar decisiones y para vivir su vida
con gusto y desempefiar sus quehaceres diarios. Tiene lugar
cuando mediante el uso de la palabra se hace sentir a una persona
que no hace nada bien, se le ridiculiza, insulta, humilla y amenaza
en la intimidad o ante familiares, amigos o desconocidos.

2.2.3.3. Violencia Sexual.

La violencia sexual ocurre cuando se obliga a una persona a tener
cualquier tipo de contacto sexual contra su voluntad, cuando se le hace
participar en actividades sexuales con las que no esta de acuerdo y no se
toman en cuenta sus deseos, opiniones ni sentimientos. Se dafia
fisicamente y emocionalmente a la persona.

Segn Cantén, D. y Cartés, A. (1999), “es el tipo de contacto sexual
por parte de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion y/o
gratificacion sexual”. La violencia sexual se puede presentar como acoso,
abuso sexual, violencia o incesto.

El acoso es la persecucion insistente de alguien en contra de su
voluntad y que frecuentemente esta en desventaja, el acosador busca
someter a sus deseos sexuales. El abuso sexual consiste en tocar y
acariciar el cuerpo de otra persona contra su voluntad, asi como en la

exhibicion de los genitales y en la exigencia a la victima que satisfaga
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sexualmente al abusador. Se puede dar de manera repetitiva y dura
mucho tiempo antes de que el abusador, quien se vale de su poder y
autoridad para llevarlo a cabo, sea descubierto. Dada la posicion de

autoridad de los adultos, el abuso sexual hacia los menores es mucho mas

frecuente de lo que se piensa. Este tipo de violencia es inadmisible y se

puede dar en todos lados incluso en la casa, en fa escuela, en el trabajo y
en la calle. Los agresores sexuales pueden ser supuestos amigos,
vecinos, familiares lejanos, familiares cercanos, llegan a ocurrir casos en
los que los agresores son el padrastro o la madrastra, incluso el padre o la
madre.

La violacién es un acto de extrema violencia fisica y emocional,
consiste en la penetracion con el pene, los dedos o cualquier objeto en la
vagina, el ano, en la boca, en contra de Ia voluntad de la victima, quien es
amenazada para mantener la violacion en secreto. A veces se usan
armas; es un hecho gravisimo e inadmisible que deshonra a quien lo
cultiva. Por lo regular, las personas que sufren violencia sexual no cuentan
a nadie lo que les sucede; porque se siente amenazado o erréneamente
culpable de lo que les pasa. Cuando la violacion es cometida por un
familiar cercano, la victima se encierra todavia mas en si mismo, debido a
que su adhesién a la unién familiar le impide decirlo, porque teme que al
enterarse la familia se separa. En los menores, en los ancianos y en las
personas con alguna discapacidad el asunto es mas grave, ya que cuando
se atreven a denunciar el acto se les acusa de espejismos 0 mentirosos y
de querer dafiar al agresor. Por si fuera poco estas victimas viven
amenazados y en un constante en estado de terror. Es frecuente que
escuchen expresiones como: lo cuentas te mato, creeran que estés loco o
loca, tu mama se va morir, nadie te cree.

El incesto es el contacto sexual entre familiares con algun tipo de
parentesco, ya sea civil 0 consanguineo, esta relacion puede ocurrir con o

sin el consentimiento de una de las personas, los actos sexuales
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2.24.

2.2.5,

frecuentemente se presentan con acoso, con violencia fisica incluso con
violacion. Es conveniente hablar con los hijos para evitar que sean presas
faciles.

Coémo Identificar al Nifio Maltratado.

El maltrato y el abuso no siempre presentan huellas fisicas faciimente visibles,
pero siempre dejan su marca en la conducta. La observacién sensible, la actitud
receptiva y la escucha atenta son los mejores recursos con los que cuenta el
docente para identificar al nifio maltratado.

En opinion de Garcia, E. (1994), los adultos que sospechen del maltrato,
principalmente los docentes “Deben tener presente que para quien esta creciendo
en un ambiente violento, la violencia no se cuestiona e incluso, puede parecer el
unico modo de expresar los afectos’.

El docente debe estar en capacidad de reconocer las caracteristicas
indicadoras del maltrato infantil diferenciandolas de las manipulaciones de los
nifios y de las lesiones que estos puedan ocasionarse en sus actividades normales
y juegos con ofros nifios; atendiendo especialmente las manifestaciones de
conductas y el desempefio escolar.

Qué Hacer Ante la Evidencia del Maltrato.

Siempre que un docente sospeche que un nifio esta siendo maltratado por
parte de los adultos, cuando fueren los responsables de su crianza, no debe dudar
en intervenir de alguna forma para impedir que la situacion continue.

Garcia, E. (1994), considera que para ello el docente debe tener presente en
todo momento:

- Que las unicas normas de cuidado y educacion adecuada para los nifios son
aquellas que consideran su bienestar en su primer término.

- Que los nifios son personas con derechos propios y los padres no pueden hacer
lo que quieren con sus hijos porque no son de su propiedad.

- Que el abandono, el castigo fisico, y el abuso sexual a los nifios son delitos

penados por la ley.
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2.2.6.

- Que la escuela como institucion tiene la responsabilidad de garantizar el
cumplimiento de los derechos infantiles.

- Que prioritariamente se debe tener en cuenta el interés del nifio maltratado y sélo
en segundo lugar el de su familia.

- Que cuénto mas tiempo se prolongue una situacion de maltrato o abuso, mas
grave son sus consecuencias y por ello es imprescindible actuar con seguridad
en cuanto se le identifique.

La Autoestima.

La autoestima es la disposicion a considerarse competente frente a los
desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad; tener una alta
autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir, competente y
merecedor; tener una baja autoestima es sentirse inapropiado para la vida.

Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
quienes somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. Un factor primordial que afecta qué tan bien o
mal actia un individuo en la sociedad.

Es un juicio personal que se expresa en la forma de pensar, amar, estudiar,
socializarse, trabajar y comportarse.

Wilber, K. (1995), sefiala que la autoestima estd vinculada con las
caracteristicas propias del individuo, el cual hace una valoracion de sus atributos y
configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los niveles de
consciencia que exprese sobre si mismo.

El autor indica que la autoestima es base para el desarrollo humano. Indica
que el avance en el nivel de conciencia no sélo permite nuevas miradas del mundo
y de si mismos, sino que impulsa a realizar acciones creativas y transformadoras,
impulso que para ser eficaz exige saber como enfrentar las amenazas que
acechan asi como materializar las aspiraciones que nos motivan.

Al respecto, Rosemberg, M. (1996), sefiala que la autoestima es una

apreciacion positiva o negativa de si mismo, que se apoya en una base afectiva y
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cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo
| que piensa sobre si mismo.

Asi mismo, Coopersmith, S. (1996), sostiene que la autoestima es la
evaluacién que el individuo hace y habitualmente, mantiene con respecto a si
mismo. Esta autoestima se expresa a través de una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para
ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la autoestima implica un juicio
personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo tiene
hacia si mismo.

Agrega el mismo autor, que la autoestima resulta de una experiencia subjetiva
que. el individuo transmite a otros a través de reportes verbales y otras conductas
expresadas en forma evidente que reflejan Ia extension en la cual el individuo se
cree valioso, significativo y exitoso, por lo cual imp‘lica un juicio personal de su
valia.

McKay, M. y Fanning, P. (1999), la autoestima se refiere al concepto que se
tiene la propia valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre si mismo ha recabado el individuo durante
su vida. Los millares de impresiones, evaluaciones y experiencias asi reunidos, se
conjuntan en un sentimiento positivo hacia si mismo o, por el contrario, en un
incdmodo sentimiento de no ser lo que se espera.

Para los autores, uno de los principales factores que diferencian al ser
humano de los deméas animales es la consciencia de si mismo; es decir, la
capacidad de establecer una identidad y darle un valor. En otras palabras, el
individuo tiene la capacidad de definir quién eres y luego decidir si te gusta o no tu
identidad. El problema de la autbestima esta en la capacidad humana de juicio. El
juzgarse y rechazarse a si mismo produce un enorme dolor, dafiando
considerablemente las estructuras psicologicas que literalmente le mantienen vivo.

La autoestima se encuentra estrechamente ligada con la aceptacion

incondicional del individuo y con el ejercicio de sus aptitudes, ya que ambas son
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fuentes de estimulo. Es importante mencionar que, la disciplina severa, las criticas
negativas y las expectativas irreales de los adultos, son muy destructivas.

Barroso, M. (2000), asevera que la autoestima es una energia que existe en
el organismo vivo, cualitativamente diferente que organiza, integra, cohesiona,
unifica y direcciona todo el sistema de contactos que se realizan en si mismo del
individuo. Este autor ha conceptualizado la definicion de autoestima considerando
su realidad y experiencia, permitiéndole responsabilizarse de si mismo.

Alcantara, F. (1993), define la Autoestima como una actitud basica hacia uno
mismo, es la forma habitual de pensar, amar y comportarse consigo. Es la
disposicion formalmente segin la cual nos enfrentamos con nosotros mismos,
sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndoles a
nuestro "yo personal”.

La autoestima es un complejo dinamico sistema de percepciones, creencias y
actitudes de un individuo sobre si mismo. Es multifacético, multidimensional pues
incluye cuatro dimensiones: autoconcepto académico, autoconcepto social,
autoconcepto emocional y autoconcepto fisicomotriz, por lo tanto la autoestima
refiere a una actitud hacia uno mismo que se expresa en la forma habitual de

pensar, amar, sentir, trabajar, estudiar y comportarse.

2.2.7. Importancia de la Autoestima.

Al analizar la autoestima y su importancia para el individuo, McKay, M. y
Fanning, P. (1999), exponen que el autoconcepto y la autoestima juegan un
papel importante en la vida de las personas. Tener un autoconcepto y una
autoestima positiva es de mayor importancia para la vida personal, profesional y
social. El autoconcepto favorece el sentido de fa propia identidad, constituye un
marco de referencia desde el que interpreta la realidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la
motivacion y contribuye a la salud y equilibrio psiquicos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso para

comprendernos y comprender a los demas y es requisito fundamental para una -

vida plena. La autoestima es la reputacion que se tiene de si mismo. Tiene dos
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componentes: sentimientos de capacidad personal y sentimientos de valia

personal. En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el

respeto por uno mismo. Es un reflejo del juicio que cada uno hace de su
habilidad para enfrentar los desafios de la vida (comprender y superar

problemas) y de su derecho de ser feliz (respetar y defender sus intereses y

necesidades). Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas

cotidianos.

De ahi, la importancia de un autoconocimiento sensato y autocritico para
poder reconocer tanto lo positivo como o negativo de los rasgos del caracter y
conducta. La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es
de manera especial en la época formativa de la infancia y de la adolescencia, en
el hogary en el aula.

Una buena autoestima contribuye a:

- Superar las dificultades personales, el individuo que goza de una buena
autoestima es capaz de enfrentar los fracasos y los problemas que se le
presenta.

- Facilita el aprendizaje, la adquisicion de nuevas ideas y aprendizajes estan
intimamente ligadas a-la atencion y concentracion voluntaria, la persona que
se siente bien consigo mismo tiene motivacion y deseo de aprender.

- Asumir su responsabilidad, la joven o el joven que tiene confianza en si
mismo se compromete y realiza sus trabajos lo mejor posible.

- Determinar ia autonomia personal, una adecuada autoestima nos permite
elegir metas que se quiere conseguir, decidir qué actividades y conductas son
significativas y asumir las responsabilidades de conducirse a si mismo y
sobre todo encontrar su propia identidad.

- Posibilita una relacion social saludable, las personas con adecuada
autoestima se relacionan positivamente con el resto de las personas y sienten
respeto u aprecio por ellos mismos.

- Apoya la creatividad, una persona creativa (nicamente puede surgir

confiando en el mismo, en su originalidad y en sus capacidades.
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- Constituye el niicleo de la personalidad y garantiza la proyeccion futura
de la persona, es decir le ayuda en su desarrollo integral con alto amor
propio, las personas llegan a ser lo que quieren ser, ofrecerle al mundo una

mayor parte de si mismo.

2.2.8. Proceso de Formacion de la Autoestima.

Respecto a la formacion de la autoestima. Wilber, K. (1995), refiere que el
concepto del yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la
vida, empezando en fa infancia y pasando por diversas etapas de progresiva
complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e incluso, complicados
razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado de valia o
de incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la actividad, se necesita
tener una actitud de confianza frente a si mismo y actuar con seguridad frente a
terceros, ser abiertos y flexible, valorar a los demas y aceptarios como son; ser
capaz de ser auténomo en sus decisiones, tener comunicacion clara y directa,
tener una actitud empatica, es decir, capaz de conectarse con las necesidades de
sus congéneres, asumir actitudes de compromiso, ser optimista en sus
actividades.

Explica el autor que, la autoestima se construye diariamente con el espiritu
alerta y la interaccion con las personas que rodean al individuo, con las que trata o
tiene que dirigir. La autoestima es muy Util para enfrentar la vida con seguridad y
confianza. Un aspecto central para el desarrollo de la autoestima, es el
conocimiento de si mismo. Cuanto mas se conoce el individuo, es mas posible
querer y aceptar los valores. Si bien las metas son basicas para darle un sentido a
la vida, ellas tienen costos en esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion, pero también
en maduracion, logros y satisfaccion personal.

Cuando se tiene contacto con personas equilibradas, constructivas, honestas
y constantes, es mas probable que se desarrolle una personalidad sana, de
actitudes positivas que permitan desarrollarse con mayores posibilidades de éxito,

aumentando la autoestima.
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Por su parte, Coopersmith, S. (1996), sefiala que el proceso de formacién de

la autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el individuo-

comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que
lo rodea. Explica que en este momento se comienza a elaborar el concepto de
objeto, iniciando su concepto de si mismo, a través de las experiencias y
exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que
estan cerca de él.

Explica el autor que las experiencias contindan, y en este proceso de
aprendizaje, el individuo consolida su propio concepto, distingue su nombre de los
restantes y reacciona ante él. Entre los tres y cinco afios, el individuo se torma
egocéntrico, puesto que piensa que el mundo gira en tomo a él y sus necesidades,
lo que implica el desarrollo del concepto de posicion, relacionado con la
autoestima.

Durante este periodo, las experiencias provistas por los padres y la forma de
ejercer su autoridad, asi como de manera como establecen las relaciones de
independencia son esenciales para que el individuo adquiera las habilidades de
interrelacionarse contribuyendo en la formacién de la autoestima, por lo cual, los
padres deberén ofrecer al individuo vivencias gratificantes que contribuyan con su
ajuste personal y social para lograr beneficios a nivel de la autoestima.

Explica el autor que, en la edad de seis afios, se inician las experiencias
escolares y la interaccién con otros individuos o grupos de pares, desarrolla la
necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir de los criterios
que elaboran los individuos que le rodean. A los ocho y nueve afios, ya el individuo
establece su propio nivel de autoapreciacion y lo conserva relativamente estable
en el tiempo.

Agrega el autor que la primera infancia inicia y consolida las habilidades de
socializacién, ampliamente ligadas al desarrollo de la autoestima; puesto que
muestra las oportunidades de comunicarse con otras personas de manera directa

y continua. Por tanto, si el ambiente que rodea al individuo es un mundo de paz y
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aceptacion, seguramente el individuo conseguira seguridad, integracion y armonia
interior, lo cual constituira la base del desarrollo de la autoestima.

McKay, M. y Fanning, P. (1999), sefialan que el punto de partida para que un
nifio disfrute de la vida, inicie y mantenga relaciones positivas con los demas, sea
autonomo y capaz de aprender, se encuentra en la valia personal de si mismo o
autoestima. La comprension que el individuo logra de si mismo por ejemplo, de
que es sociable, eficiente y flexible, esta en asociacion con una o mas emociones
respecto de tales atributos.

A partir de una determinada edad (3 a 5 afos), el nifio recibe opiniones,
apreciaciones Yy, por qué no decirlo, criticas, a veces destructivas o infundadas,
acerca de su persona o de sus actuaciones. Su primer bosquejo es de quién él
proviene, entonces, desde afuera, de la realidad intersubjetiva. No obstante,
durante la infancia, los nifios no pueden hacer la distincién de objetividad y
subjetividad. Todo lo que oyen acerca de si mismos y del mundo constituye
realidad dnica. El juicio “este chico siempre ha sido enfermizo y torpe”, llega en
forma definitiva, como una verdad irrefutable, mas que como una apreciacion
rebatible.

La conformacion de la autoestima se inicia con estos primeros esbozos que el
nifio recibe, principalmente, de las figuras de apego, las mas significativas a su
temprana edad. La opinién “nifio mal educado” si es dicha por los padres en forma
recurrente, indiscriminada y se acompafia de gestos que enfatizan la
descalificacion, tendra una profunda resonancia en la identidad del pequefio.

En la composicion de la valia personal o autoestima hay un aspecto
fundamental que dice relacion con los afectos o emociones. Resulta que el menor
se siente mas o menos confortable con la imagen de si mismo. Puede agradarle,
sentir miedo, experimentar rabia o entristecerlo, pero en definitiva y, sea cual sea,
presentara automaticamente una respuesta emocional congruente con esa
percepcion de si mismo. Tal es el componente de “valia”, “valoracion® o

“estimacion” propia.
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Los mismos autores revelan que en forma muy rudimentaria, el nifio esta
consciente de poseer, quiéralo o no, un determinado caracter o personalidad, y
€so no pasa inadvertido, le provoca una sensacion de mayor o menor disconfort.
Inclusive, es mas factible que él identifique muy claramente el desagrado que le
provoca el saberse “timido”, sin tener clara idea de qué significa exactamente eso.
Sélo sabe que no le gusta o que es malo.

Sélo en la adolescencia, a partir de los 11 afios aproximadamente, con la
instauracion del pensamiento formal, el joven podra conceptualizar su sensacion
de placer o displacer, adoptando una actitud de distancia respecto de lo que
experimenta, los rasgos que él mismo, sus padres o su familia le han conferido de
su imagen personal.

Por tanto, las personas mas cercanas afectivamente al individuo (padres,
familiares, profesores o amigos), son las que mas influyen y potencian o dificultan
la autoestima. Dependera de los sentimientos y expectativas de la persona a la
que se siente ligado afectivamente el individuo. Si los sentimientos son positivos, el
nifio recibira un mensaje que le agradaré, se sentira bien, y como consecuencia, le
ayudara a aumentar la autoestima. Si los sentimientos son negativos, la sensacién
que el individuo percibe le causara dolor, y en definitiva, provocara rechazo a su
propia persona y, por tanto, el descenso de su autoestima.

Brenner, C. (1994), expresa la vital importancia del modo especifico en que
los padres tienden a imponer los estilos educativos, que las mayorias de las veces
consisten en criticar o castigar diariamente los errores y pasar por alto los logros.
Este es un comportamiento que, cuando ha sido internalizado en el hogar, tienden
a repetirse en escenarios sociales diversos, como la escuela en el caso de los
nifios y jovenes, y el trabajo, en el caso de los adultos. De alli que resulte tan
importante que en el hogar exista una suficiente estimulacion afectiva, que
conduzca al nifio a transformarse en una persona segura de si mismo, con elevada
autoestima y, por ende, motivada hacia el éxito en las tareas que emprenden.

Los padres y otras figuras de autoridad, seran piezas claves para el desarrollo
de la autoestima del nifio, quien dependiendo de los mensajes recibidos reflejara
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como espejo de lo que piensan de él y se asumira como un ser apto, sano, éctivo,
inteligente, valioso, capaz, digno, respetado, amado, apoyado o por el contrario,
como alguien enfermo, feo, ignorante, desvalorizado, incapaz, indigno, irrespetado,
odiado y abandonado, la forma como nos tratan define la forma como nos
trataremos, porque esa es al que consideraremos como lo normal.

El desarrollo del autocontrol parece estar relacionado con la autoestima tanto
directa como indirectamente, puesto que algunos estudios han demostrado que los

individuos con alta autoestima tienen fuertes sentimientos de eficacia personal y de

control propio. Este proceso de desarrollo del autocontrol abarca tres pasos

fundamentales: el automonitoreo o convertirse en propio observador, la
autoevaluacion o valoracion del comportamiento y el autoreforzamiento que abarca
el sistema de recompensas; lo cual se produce a diferentes edades dependiendo
de la capacidad y experiencias que tenga cada individuo.

Barroso, M. (2000), en sus afirmaciones aplicadas a la poblacién venezolana
también indica que los individuos comienzan a desarrollar su autoestima desde los
primeros afios de vida cuando presentan necesidades de contacto vy
contextualizacion, las cuales se van transformando durante su desarrollo donde
fortalecen sus procesos funciones basicas de ubicacion, afecto e identificacion.
Estas necesidades dan paso a la socializacion, la autonomia, independencia y la
diferenciacion; lo que se apoya en las experiencias que tenga el individuo tanto
dentro como fuera del ambiente del hogar y con las personas significativas para él.
Los adolescentes estan expuestos a multiples estimulos ambientales que han sido
determinados como negativos para el desarrollo personal.

Bases de la Autoestima.

Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las
cuales surge y se apoya su desarrollo. Wilber, K. (1995), al enfocar la autoestima
refiere que la misma se apoya en tres bases esenciales:

1. Aceptacion total, incondicional y permanente: el nifio es una persona dnica
e imepetible. El tiene cualidades y defectos, pero tenemos que estar

convencidos de que lo mas importante es que capte el afan de superacién y la

~37 ~



ilusion de cubrir pequefios objetivos de mejora personal. Las cualidades son
agradables de descubrir, los defectos pueden hacer perder la paz a muchos
padres, pero se pueden llegar a corregir con paciencia, porque el adulto acepta
totaimente la forma de ser del hijo, incondicionalmente y pdr siempre.
La serenidad y la estabilidad son consecuencia de la aceptacion y, esto quiere
decir, actuar independientemente de nuestro estado de &nimo. También en
circunstancias de mas dificultades, como serian las de tener hijos
discapacitados tendremos que crear la aceptacion plena no sélo de los padres
sino también de los hermanos y familiares, con la conviccion de que
repercutiran todos los esfuerzos en bien de la familia.
. Amor: ser testigo de amor constante y realista sera la mejor ayuda para que los
nifios logren una personalidad madura y estén motivados para rectificar cuando
se equivoquen. Al amar siempre se debera corregir las cosas mal hecha, ya
que al avisar se da la posibilidad de rectificar y, en todo caso, siempre se debe
censurar lo que esta mal hecho.
. Valoracion: elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, siempre es mas motivador para
él, que hacerle constantemente recriminaciones. Ciertamente que a veces, ante
las desobediencias o las malas respuestas, se pueden perder las formas, pero
los mayores deben tener la voluntad de animar aunque estén cansados o
preocupados; por esto, en caso de perder el control, lo mejor es observar,
pensar y cuando esté més tranquilo decir, por ejemplo: “esto esta bien, pero
puedes hacerlo mejor”, Durante el tiempo que esta con los hijos siempre se
tiene ocasiones para valorar su esfuerzo, no pedirle mas de lo que puede hacer
y ayudarlo a mejorar viendo la vida con un sentido deportivo.

El individuo tiene que procurar aceptarse y que con optimismo supere sus

dificultades. De esta manera, conseguir que €! nifio sepa que se le ama por lo que

es él y sera capaz de desarrollar al maximo todas sus capacitados personales;

tenemos que decir lo que esta bien, sin darle ningun calificativo a él.

McKay, M. y Fanning, P. (1999), sefialan que las bases de la autoestima se

encuentran en la educacion recibida en la infancia. Existe actualmente suficiente
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evidencia acerca de la importancia de su desarrollo en el contexto escolar y de su

impacto en el rendimiento escolar de los alumnos.

La valoracion de si mismo que tiene cada persona es fundamental para poder
alcanzar las metas que cada uno se propone durante las distintas etapas de su
vida. Mientras mas alta sea la autoestima de una persona, tiene mayor posibilidad
llegar a ser quien desea ser en el futuro, si se esfuerza y trabaja por conseguirlo.
En este sentido, una buena autoestima favorece que la persona se sienta capaz, y
cuenta con los recursos para lograr esas metas.

Para los autores antes mencionados, aquellas personas que se enfrentan a
los desafios de la vida con una autoestima positiva pasan a tener un largo trayecto
avanzado en. cuanto a los logros que se plantean. Poseen una confianza en sus
capacidades y un conocimiento de si mismo que los lleva a elegir correctamente
aquellas tareas en que son capaces de desempefarse 6ptimamente, lo cual
refuerza su conviccion de que son personas competentes.

Walsh, R. y Vaugham, F. (1999), agregan que la autoestima puede
desarrollarse  convenientemente cuando los adolescentes experimentan
positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidas:

1. Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al
establecer vinculos que son importantes para él y que los demas también
reconozcan como importantes.

2. Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el adolescente siente
por aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado
por el respeto y la aprobacidn que recibe de los demas.

3. Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y de
capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de
manera significativa.

4. Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los
ejemplos adecuados, humanos, filoséficos y practicos, que le sirven para

establecer su escala de valores, sus objetivos, ideales y modales propios.
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Por tanto, la autoestima tiene ademés un importante valor preventivo en

relacién a conductas antisociales, tanto durante la infancia, como en las etapas

posteriores de la vida. El nifio con buena autoestima tiene muchas posibilidades de

ser un adulto feliz y exitoso, ya que cuenta con un escudo psicolégico que lo

protege por toda la vida.

2.2.10. Dimensiones y Niveles de la Autoestima.

En relacién a las dimensiones de la autoestima. Coopersmith, S. (1996),

sefiala que los individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi

como diferencias en cuanto al patron de acercamiento y de respuesta a los

estimulos ambientales. Por ello, la autoestima presenta areas dimensionales que

caracterizan su amplitud y radio de accion. Entre ellas incluye las siguientes:

a.

Autoestima general; consiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con su imagen
corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad e implicando un juicio personal expresado en actitudes
hacia si mismo.

Autoestima en el area académica: consiste en la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacién con su
desemperio en el ambito escolar, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes
hacia si mismo.

Autoestima en el drea hogar: consiste en la evaluacién que el individuo hace
y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacién con sus
interacciones en los miembros del grupo familiar, considera su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area social: consiste en la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus

interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia
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y dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si
mismo.

Por su parte, McKay, M. y Fanning, P. (1999), sefialan que en la autoestima

existe una valoracion global acerca de si mismo y del comportamiento de su yo.

Hay dimensiones de la misma:

a.
b.

Dimension Fisica. La de sentir atractivo
Dimension Social. Sentimiento de sentirse aceptado y de pertenecer a un
grupo, ya sea empresarial, de servicio, entre otros.
Dimension Afectiva. Auto-percepcion de diferentes caracteristicas de la
personalidad.
Dimensién Académica. Enfrentar con éxito los estudios, carreras y la
autovaloracion de las capacidades intelectuales, inteligente, creativa,
constante.
Dimension Etica. Es la autorrealizacion de los valores y normas.

Estas dimensiones de la autoestima son compartidas por Craighead, E.

McHale, S y Poper, A. (2001), quienes afirman que la autoestima se observa en

el area corporal cuando se determina el valor y el reconocimiento que el individuo

hace de sus cualidades y aptitudes fisicas, abarcando su apariencia y sus

capacidades en relacion al cuerpo.

a. A nivel académico, abarca la evaluacion que hace de si mismo como

estudiante y conoce sus estandares para el logro académico.

A nivel social, incluye la valoracién que el individuo hace su vida social y los
sentimientos que tiene como amigo de otros, abarcando las necesidades
sociales y su grado de satisfaccion.

A nivel familiar, refleja los sentimientos acerca de si mismo como miembro
de una familia, qué tan valioso se siente y la seguridad que profesa en cuanto
al amor y respeto que tienen hacia él.

Finalmente, la autoestima global refleja una aproximacion de si mismo, y
esta basada en una evaluacion de todas las partes de si mismo que

configuran su opinion personal.
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En relacion a los grados o niveles de autoestima, Coopersmith, S. (1996),
afirma que la autoestima puede presentarse en tres niveles: alta, media o baja,
que se evidencia porque las personas experimentan las mismas situaciones en
forma notablemente diferente, dado que cuentan con expectativas diferentes
sobre el futuro, reacciones afectivas y autoconcepto.

Exp|ica el autor que estos niveles se diferencian entre si, dado que
caracteriza el comportamiento de los individuos, por ello:

Las personas con autoestima alta, son activas, expresivas, con éxitos
sociales y académicos, son lideres, no rehtyen al desacuerdo y se interesan por
asuntos publicos. Las caracteristicas de los individuos con alta autoestima son: la
baja destructividad al inicio de la nifiez, les perturban los sentimientos de
ansiedad, confian en sus propias percepciones, esperan que sus esfuerzos
deriven el éxito, se acercan a otras personas con la expectativa de ser bien
recibidas, consideran que el trabajo que realizan generalmente es de alta calidad,
esperan realizar grandes trabajos en el futuro y son populares entre los
individuos de su misma edad.

Las personas con autoestima media, son personas que se caracterizan
por presentar similitud con las que presentan alta autoestima, pero la evidencian
en menor magnitud, y en otros casos, muestran conductas inadecuadas que
reflejan dificultades en el autoconcepto. Sus conductas pueden ser positivas,
tales como mostrarse optimistas y capaces de aceptar criticas, sin embargo,
presentan tendencia a sentirse inseguros en las estimaciones de su valia
personal y pueden depender de la aceptacion social.

Por ello, se indica que los individuos con autoestima media presentan
autoafirmaciones positivas mas moderadas en su aprecio de la competencia,
significacion y expectativas, y es usual que sus declaraciones, conclusiones y
opiniones en muchos aspectos, estén proximos a los de las personas con alta
autoestima.

Finalmente las personas con autoestima baja, son aquellos individuos

que muestran desanimo, depresion, aislamiento, se sienten poco atractivos, asi
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como incapaces de expresarse y defenderse pues sienten temor de provocar el
enfado de los demas. Agrega que estos individuos se consideran débiles para
vencer sus deficiencias, permanecen aislados ante un grupo social determinado,
son sensibles a la critica, se encuentran preocupados por problemas internos,
presentan dificultades para establecer relaciones amistosas, no estan seguros de
sus ideas, dudan de sus habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los
demas son mejores que las suyas.

Craighead, E. McHeal, S. y Poper, A. (2001), por su parte, coinciden con lo
anteriormente sefialado, afirmando que:

Los individuos con alta autoestima, reflejan un autoconcepto positivo sobre
su imagen corporal, asi como en relacion a sus habilidades académicas,
familiares y sociales. Ello implica que los individuos con alta autoestima se
muestren seguros, acertados, eficientes, capaces, dignos y demuestren estar en
disposicién para lograr las metas, resolviendo problemas y demostrando
habilidades de comunicacion.

Por tanto, un individuo que tiene una autoestima alta o positiva, se evalua a
si mismo de manera positiva y se siente bien acerca de sus puntos fuertes,
demuestra autoconfianza y trabaja sobre su area débiles y es capaz de
personarse a si mismo cuando falla en algo acerca de sus objetivos.

Los individuos con autoestima media, pueden exhibir una actitud positiva
artificial hacia si mismo y hacia el mundo, en un intento desesperado de hacer
creer a otros y a si mismo que es una persona adecuada. Por ello, pueden
retraerse, evitando el contacto con otros, puesto que temen que més tarde o
temprano los rechazaran.

Los individuos con baja autoestima son esencialmente personas que
consiguen muy pocas cosas 0 razones para sentirse orgullosa de si misma.

Entre las caracteristicas de estos individuos se encuentran que se muestran
retraidos, confusos, sumisos, con dificuitades para identificar soluciones a las

experiencias que se les presentan, lo cual los traduce en erraticos en algunas de
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sus conductas, todo lo cual refuerza sus problemas de autoconcepto y
autocontrol, afectando asi la autoestima.
2.2.11. Lado Positivo de la Autoestima.

La autoestima, como la alegria o la felicidad, no se puede buscar
directamente y menos todavia por la via del engafio. McKay, M. y Fanning, P.
(1999), indican que la autoestima es una consecuencia de poner ilusién en lo que
se hace y en hacerlo cada dia mejor; de realizar con amor los propios deberes;
de ser servicial con los demas; de ser buen compafiero, buen hermano y buen
amigo; de portarse bien con todos; de luchar diariamente contra los propios
defectos; de empezar cada dia.

Explican los mismos autores que, la mayor y mejor autoestima es la
autoestima merecida, la que se basa en logros reales, la que cada uno se gana
con su propio esfuerzo. Si los padres y profesores ensefian a sus hijos o
alumnos, desde las primeras edades, a esforzarse por ser un poco mejores cada
dia (desarrollo de virtudes) y por lograr la excelencia en todo (en los estudios, en
la vida familiar, en la vida de amistad.), la autoestima vendra sola.

Por consiguiente, la verdadera autoestima se alimenta con la satisfaccion
que produce alcanzar nuevas metas por uno mismo. Es frecuente que cuando un
nifioc 0 un adolescente obtienen con su esfuerzo personal, el resultado que
buscaba, se encuentre orgulloso del logro. En cambio, los hijos sobreprotegidos
jamas podran tener esa experiencia tan gratificante y tan formativa. Cada vez
que los mayores les resuelven la dificultad a la que se enfrentan, se hacen mas
inseguros y desvalidos.

Siguiendo las indicaciones, Castillo, C. (2000), indica que la autoestima se
desarrolla formando el caracter educando; hay que desarrollar en los hijos
habitos de esfuerzo, de trabajo bien hecho, de autodominio, de autodisciplina.
Hay que favorecer la adquisicion de virtudes como la fortaleza, la templanza, la
paciencia y la perseverancia, también hay que animarles a que sean mas
abiertos y serviciales. Las caracteristicas que tiene una persona con una

autoestima desarrollada enfocada en crecer, son:
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1. Consciencia. E! autoestimado es la persona que todos pueden ser. Alguien

que se ocupa de conocerse y saber cual es su papel en el mundo. Su
caracteristica esencial es la consciencia que tiene de si mismo, de sus
capacidades y potencialidades asi como de sus limitaciones, las cuales
tienden a aceptar sin negarlas, aunque se concentra en ellas, salvo para
buscar salidas méas favorables. Como se conoce y se valora, trabaja en el
cuidado de su cuerpo y vigila sus habitos para evitar que aquellos que le
perjudican puedan perpetuarse. Filtra sus pensamientos enfatizando los
positivos, procura estar emocionalmente arriba, en la alegria y el entusiasmo,
y cuando las situaciones le llevan a sentirse rabioso o triste expresa €sos
estados de la mejor manera posible.
En el autoestimado el énfasis estd puesto en darse cuenta de lo que piensa,
siente, dice o hace, para adecuar sus manifestaciones a una forma de vivir
que le beneficie y le beneficie a quienes lo rodean, en vez de repetir como
robot lo que aprendi6 en su ayer cuando era nifio o adolescente. Esa
consciencia de la autoestima, hace que el individuo se cuide, se preserve y no
actue hacia la autodestruccion fisica, mental, moral o de cualquier tipo.

2. Confianza. Autoestima es también confianza en si mismo en las fuerzas
positivas con las que se cuenta para abordar el dia a dia. Esta confianza es la
guia para el riesgo, para probar nuevos caminos y posibilidades; para ver
alternativas en las circunstancias en que la mayoria no ve salida alguna; para
usar la inteligencia y seguir adelante aunque no se tengan todas las
respuestas. Esta es la caracteristica que hace que el ser se exprese en
terrenos desconocidos con fe y disposicion de éxito. Cuando confia en si
mismo, no se necesitan justificaciones ni explicaciones para poder ser
aceptado.

3. Responsabilidad. E! que vive desde una autoestima fortalecida y en
constante crecimiento, asume responsabilidad por su vida, sus actos y las
consecuencias que éstos pueden generar. No busca culpables sino

soluciones. Los problemas los convierte en un “cémo”, y en vez de
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compadecerse por no lograr lo que quiere, el autoestimado se planteara las
posibles formas de obtenerlos. Responsabilidad es responder ante alguien, y
ese alguien es el mismo o Dios en caso de que su vision de la vida sea
espiritual. Toma como regalo el poder influir en su destino y trabaja en ello.
Quien vive en este estado no deja las cosas al azar, sino que promueve los
resultados deseados y acepta de la mejor forma posible lo que suceda.

. Coherencia: La autoestima permite al individuo vivir de manera coherente e
impulsa a realizar el esfuerzo necesario para que nuestras palabras y actos
tengan un mismo sentido. Aunque el autoestimado guste de hablar, sus actos
hablaran por él tanto 0 méas que sus palabras. No quiere traicionarse y se
esmera en combatir y vencer sus contradicciones intemas.

. Expresividad. Los que viven confiado en su poder, aman la vida y lo
demuestran en cada acto. No temen liberar su poder aunque puedan valorar
la prudencia y respetar las reglas de cada contexto. Mostrar afecto, decir “te
quiero”, halagar y tocar fisicamente, son comportamientos naturales en
quienes se estiman, ya que disfrutan de si mismos y de su relacidn con las
personas. La expresividad del autoestimado es consciente y natural, no
inconsciente ni prefabricada.

. Racionalidad. En el terreno de la autoestima se acepta lo espontaneo
aunque el capricho es indeseable. La vida es vista como una oportunidad lo
bastante especial como para no dejarla en manos de la suerte. De esta vision
se deriva un respeto por la razén, el conocimiento y la certeza. Quien se
respeta busca, sin compulsiones, alcanzar un minimo control de su existencia
y para eso usa su inteligencia y capacidad de discemimiento, confiando en
lograr sus objetivos al menor costo. He alli, la consciencia de efectividad de la
Autoestima.

. Armonia. Autoestima es armonia, equilibrio, balance, ritmo y fluidez. Cuando
existe valoracién personal, también se valora a los demas, lo que favorece

relaciones sanas y plenas medidas por la honestidad, la ausencia de conflicto

y la aceptacion de las diferencias individuales. Esta armonia interior ahuyenta
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la ansiedad y hace tolerable la soledad, vista a partir de un estado arménico
de vida como un espacio de crecimiento interior, encuentro con uno mismo y
regocijo.

8. Rumbo. El respeto hacia si mismos y hacia la oportunidad de vivir engendra
una intencion de expresar el ser, de trascender, de lograr y de ser util. Eso se
hace mas factible al definir un rumbo, un propésito, una linea de objetivos y
metas, un plan para ofrendarlo a la existencia y decir “esto es lo que soy y
esto es 1o que ofrezco”. La vida es un don que se expresa a través de una
misién y una vocacion; descubrirlo es tarea de cada quien, y es Unicamente
en ese camino, donde hallaremos la plenitud y la alegria de vivir. No hacerlo,
equivale a nadar en tierra o arar en mar.

9. Autonomia. La autonomia tiene que ver con la independencia para pensar,
decidir y actuar. No se puede vivir para complacer expectativas de amigos,
parientes o ideologias prestadas, mientras algo dentro de nosotros grita su
desacuerdo y pide un cambio de direccion. El autoestimado busca y logra
escucharse, conocerse, dirigirse y pelear sus propias batallas confiado en que
tarde o temprano las ganara. No se recuesta en la aprobacion, sino que mira
hacia el interior donde laten sus autenticas necesidades, sin desdefar lo que
el mundo puede ofrecerle.

10.Verdad. Ei autoestimado siente respeto reverencial por la verdad, no la niega
sino que la enfrenta y asume con sus consecuencias. Los hechos son los
hechos, negarlos es un acto irresponsable que nos quita control sobre nuestra
vida. Cuando se evade la verdad, comienza uno a creerse sus propias
mentiras. Como dice el refran “no le temas tanto la verdad como para negarte
a conocerla’.

11.Productividad. La productividad es un resultado l6gico de la autoestima. Me
refiero a una productividad equilibrada en las distintas &reas de la vida
humana. Esta productividad equilibrada es consecuencia de reconocer y
utiizar los dones y talentos de manera efectiva, iniciativa, creativa,

perseverancia, capacidad de relacionarse y otros factores asociados con una
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sana autoestima que posibilitan, al entrar en funcionamiento, la obtencion de
aquello que deseamos, al menos de algo bastante cercano.

12 Perseverancia. Cuando alguien tiene confianza en si mismo, es capaz de
definir objetivos trazar un rumbo, iniciar acciones para lograr esos objetivos y,
ademas desarrollar la capacidad para el esfuerzo sostenido, la conviccion de
que tarde o temprano veré el suefio realizado. La perseverancia es por eso
caracteristica clara de la persona autoestimada, para quien los eventos
frustrantes son pruebas superables desde su conciencia creativa.

13.Flexibilidad. Es caracteristica de la persona autoestimada aceptar las cosas
como son y no como se le hubiese gustado que fueran. Ante la novedad, para
no sufrir, es necesario flexibilizar nuestras creencias y adecuar nuestros
deseos sin caer, claro esta, en la resignacion o la inaccion. Flexibilidad implica
abrirse a lo nuevo, aceptar fas diferencias y lograr convivir con ellas; tomarse
algunas cosas menos en serio, darse otras oportunidades y aprender a
adaptarse. Todas éstas son manifestaciones de inteligencia, consciencia y
respeto por el bienestar.

Por tanto, se evidencia como la autoestima implica un crecimiento interno
positivo, en el cual se desarrollan las destrezas psicoldgicas y sociales en el
individuo, siendo importante considerar que el deseo de formar personas
responsables y comprometidas implica desarrollar la autoestima. Para
comprometerse la persona, necesita tener confianza en si misma, creer en sus
aptitudes y encontrar en el propio interior los recursos necesarios para superar
las dificultades inherentes a su compromiso.

Asimismo, para ser creativos se necesita tener confianza en si mismos y ser
conscientes de la propia valia; siendo esencial recompensar cualquier trabajo
- creativo, y apreciar cualquier esfuerzo creativo que realice, haciéndole ver que
sus ideas tienen valor; fratarle con respeto; conseguir un clima que le de
seguridad para pensar, crear y sentir libremente; también podra preguntar

cuando crea oportuno; animarle en sus aficiones.
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2.2.12. Beneficios de la Autoestima.

Son diversos los beneficios de la autoestima, en tanto se vinculan con los
aportes que provee para el individuo que la posee en alto nivel.

Uno de los beneficios expuestos por McKay, M. y Fanning, P. (1999), es la
salud mental. Explican los autores que una alta autoestima es el resultado
deseado del proceso de desarrollo humano. Se ha vinculado con la salud mental
a largo plazo y con el equilibrio emocional. Los individuos cuya autoestima no se
ha desarrollado lo suficiente, manifiestan sintomas psicosométicos de ansiedad.

Otro beneficio de la autoestima es la competencia interpersonal y el ajuste
social. Se ha indicado segln los autores antes sefialados que, un pobre ajuste
social que se relaciona con un bajo autoconcepto y una baja autoestima, se
manifiestan en los nifios y adolescentes de varias formas. No se les selecciona
como lideres, no participan con frecuencia en clase, en clubes o en actividades
sociales. No defienden sus propios derechos ni expresan sus opiniones.

Finalmente otro beneficio de la autoestima es el rendimiento escolar, pues
existen cada vez mas datos que apoyan la teoria de que hay una correlacion
entre la autoestima y el rendimiento escolar. Los estudiantes con éxito tienen un
mayor y mejor sentido de valia personal y se sienten mejor consigo mismos. La
relacién es reciproca, es decir, quienes han tenido una autoestima alta tienden a
tener mayor rendimiento académico, y los que realizan su potencial académico
tienen una mayor autoestima.

Se ha considerado que la autoestima aparenta ser un valor muy
personalista, sin embargo, todo aquello que perfecciona a los individuos como
seres humanos, se pone al servicio de los demas; una vez que se ha recorrido el
camino, es mas sencillo conducir a otros por una via mas ligera hacia esa mejora
personal a la que todos los individuos aspiran.

Por consiguiente, se puede indicar que los beneficios de la autoestima
incluyen un mayor control sobre los pensamientos, emociones e impulsos, un
fomento de su responsabilidad sobre la vida y las consecuencias de sus actos,

una mejora notable en la nocién de los esquemas corporales al entrar en
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contacto con el cuerpo haciéndose consciente de si mismo, una mejora en la
estima hacia los deméas miembros de su familia, compafieros de clase y amigos,
y en general un aumento de la posibilidad de crecimiento y desarrollo personal.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Autoestima.- Es un estado mental. Es el sentimiento o concepto valorativo (positivo
0 negativo) de nuestro ser, lo cual se aprende, cambia y podemos mejorar y se basa en
todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros
mismos hemos ido recogiendo, asimilando e interiorizando durante nuestra vida. Es el
nivel de confianza que la persona tiene de si mismo.

Autoestima Alta.- Alguien con una buena autoestima no necesita competir, no se
compara, no envidia, no se justifica por todo lo que hace, no actia como si “pidiera
perdén por existir’, no cree que esta molestando o haciendo perder el tiempo a otros, se
da cuente de que los demés tienen sus propios problemas en lugar de echarse la culpa”
por ocasionar molestias”

Autoestima baja.- En general manifiestan desde desgano vy ellas mismas crean
una falta de oportunidades, tienen dificultad para saber qué es lo que quieren, no logran
concretar nada, tienen dificultades con el contacto social (se sienten fracasados en
situaciones de su vida) aclara ya sea con sus hijos, porque no puede establecer una
buena relacién con su pareja o no les va bien en el trabajo. Pero se justifican para cubrir
los errores que cometen y para que nadie se de cuenta que se siete mal.

Autoestima media.- Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a
los deméas aunque en su interior esta sufriendo. Este tipo de personas tienen una buena
confianza en si mismas, pero en ocasiones ésta puede llegar a ceder. Aquellos que
posean ésta forma de ser, viven de una forma relativamente dependientes de los demas,
es decir, si ven que el resto les apoya en alguna accion su autoestima crecera pero, por
el contrario cualquier emor que alguien le eche en cara servira para que su confianza
caiga un poco. Estos vaivenes no muy acusados en los que se ven este tipo de personas
pueden controlarse con un poco de racionalidad a la hora de enfrentarse a los restos,

sobre todo los retos profesionales.
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Nifio.- Nifio, se considera a los que pertenecen al primer periodo de vida humana,
definido en el articulo 01 de la convencién de los derechos del nifio como todo ser
humano menor de 18 afos de edad.

Rosario.- Es un distrito ubicado en la provincia de Acobamba en el departamento de
Huancavelica, su actividad productiva de los pobladores es la agricultura y ganaderia. Es
una zona marginal rural donde existe mayormente la violencia familiar, y tiene una
autoestima poco desarrollada.

Violencia.- Es el tipo de conducta individual o colectiva que, practicada intencional,

impulsiva o deliberadamente, causa dario fisico, mental o emocional tanto al propio
individuo o individuos que la ejecutan como a otros en ambiente inmediato y mediato.
Es una accion ejercida por una o varias personas en donde se somete que de manera
intencional al maltrato, presion sufrimiento, manipulacién u ofra accidn que atente contra
la integridad tanto fisico como psicolégica y moral de cualquier persona o grupo de
personas. _

Abandono y abuso emocional.- El abuso emocional generalmente se presenta
bajo las formas de hostilidad verbal, como por ejemplo insultos, burlas, desprecio, criticas
0 amenazas de abandono. También aparece en la forma de constante bloqueo en las
iniciativas ‘infantiles por parte de algiin miembro de la familia.

Abandono fisico.- Es un maltrato pasivo y se presenta cuando las necesidades
fisicas del nifio como alimentacion, abrigo, higiene y proteccién no son atendidas en
forma contingente o permanente por ningun miembro del grupo familiar.

Violencia conyugal.- Dificilmente este tipo de violencia se hace visible hacia los
demés, ya que esto ocurre solamente cuando hay dafios graves fisicos o psicoldgicos.

Violencia Familiar.- El término violencia familiar alude a todas las formas de abuso
que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la familia. La relacion de abuso
es aquella en la que una de las partes ocasiona un dafio fisico y/o psicolégico a otro
miembro. Este dafio se puede dar ya sea por accién o por omision, y se da en un
contexto de desequilibrio de poder.
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Son actos de maltrato fisico, sexual y psicologico entre conyugues conviviente o
personas que hayan procreado hijos en forma comiin aunque no hayan procreado hijos
en comun de edad bajo personalidad.

Violencia Psicoldgica.- que se refiere a toda aquella palabra, gesto o hecho que
tiene por objeto humillar, devaluar, avergonzar efo dafiar la dignidad de cualquier
persona. Esta es una manifestacion de violencia mucho mas dificil de demostrar, sobre
todo en los casos en que se produce al interior de un grupo familiar.

Es un maltrato pasivo y se presenta cuando las necesidades fisicas del nifio como
alimentacion, abrigo, higiene y proteccion no son atendidas en forma contingente o
permanente por ningiin miembro del grupo familiar.

Violencia Fisica.- Se refiere a cualquier lesion infligida (Hematomas, quemaduras,
fracturas, lesiones de cabeza, envenenamiento, etc.), no accidental que provocan un
dafio fisico o enfermedad en un nifio. Se refiere a todas aquellas acciones violentas que
dafia la integridad fisica de las personas. Por lo general, es un maltrato visible. Puede
afirmarse que fue el tipo de maltrato que propicié todo este proceso de busqueda de
respuestas legales, por fratarse de la agresion mas evidente.

Violencia Sexual.- Se podria definir el abuso sexual como “el tipo de contacto
sexual por parte de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion y/o gratificacion
sexual. Es toda manifestacion de abuso de poder en la esfera de la vida sexual de las
personas pudiendo ser calificado o no como delito. Decimos esto porque, actualmente
algunas manifestaciones de violencia sexual son ignoradas por nuestra legislacion penal.
Puede ir desde imposiciones al nudismo hasta la penetracién anal o vaginal. Estos
ultimos supuestos son considerados por nuestra ley como delito de violacion.

Violencia Familiar y Autoestima.- Es la accion ejercida por una o varias personas
de donde somete que de manera intencional al maltrato, presién, sufrimiento,
manipulacién u otra accion que atente contra la integridad tanto fisico como psicolégico y
moral de cualquier persona o grupo de personas de igual manera es el sentimiento
valorativo donde si la persona y los nifios viven en una violencia familiar tendran menor

autoestima.
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2.4, Sistema de Hipétesis.
Hipotesis alterna:

Existe una relacién negativa entre la violencia familiar y el nivel de autoestima de los
nifios de la |.E.N° 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.
Hipétesis nula:

No existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de autoestima de
los nifios de la |.E.N°® 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.

2.5. Identificacion de Variables

En la presente investigacion, la variable (x) es la Violencia Familiar, la misma que en
el caso se trata de indagar cuales son y cual es su influencia en la variable (y) que en
este caso es el Nivel de Autoestima de los Nifios.

Variable (x) = Violencia Familiar
Variable (y) = Nivel de Autoestima de los Nifios

Definicion conceptual:

Variable (x) = Violencia Familiar. Es el tipo de conducta individual o colectiva que,
practicada intencional, impulsiva o deliberadamente, causa dafio fisico, mental o
emocional tanto al propio individuo o individuos que la ejecutan como a otros en
ambiente inmediato y mediato.

Variable (y) = Nivel de Autoestima de los Nifios. Es la capacidad de percibirse, de
conocerse y reconocerse, a las ideas y calificacion que cada quién se da e implica

valoraciones y calificaciones aprehendidas.
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2.6. Definicion Operativa de Variables e Indicadores.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VIOLENCIA FAMILIAR

V. (x)

Fisico

Moderado.
Empujones
Pellizcos
Impedimentos
Grave.
Bofeteos.
puiietes

Muy Grave.
Quemaduras.
Fracturas.
Desfiguraciones.

PSICOLOGICO O

EMOCIONAL

Pasivo.

Gritos.

Negacion de permiso.
Amenaza de castigo
Activo.

Humillar.

Avergonzar.
Amenazar.

Burlar.

SEXUAL

Chantaje sexual.

Violacion.

Sexo oral

Besos intimos.

Tocamiento o manipulacion de genitales.
Masturbacion en presencia del nifio.
Frotamiento del pene contra el cuerpo del nifio.

V.(y)
AUTOESTIMA

GENERAL

Alta
Media
Baja

SOCIAL

Alta
Media
Baja

HOGAR

Alta
Media
Baja

ESCUELA

Alta
Media

Baja_
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3.1.

3.2

3.3.

34.

3.5.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Ambito de Estudio.

La investigacién se realizé en la comunidad de Santa Rosa del distrito de Rosario

provincia de Acobamba, en la Institucion Educativa N° 36744 del nivel primario.
Tipo de Investigacion.

Segun, Sanchez y Reyes (1996), el tipo de investigacion es basica descriptivo,
porque esta orientado al conocimiento de la realidad, identifica y describe ambas
variables, “Violencia Familiar' y “el Nivel de Autoestima” de los estudiantes del nivel
primario del distrito de Rosario.

Nivel de Investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1995), el nivel de investigacion de este
trabajo es de tipo descriptiva correlacional, para que el recojo, analisis y procesamiento
de la informacién permita conocer la relacion de la violencia familiar y en nivel de la
autoestima de los estudiantes de la |.E.N° 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario.
Método de Investigacion. |

De acuerdo el tipo de nivel investigacién se utilizd el método descriptivo que
consiste en describir, explicar y relacionar la violencia familiar y el nivel de la autoestima
de los estudiantes de 1a I.E.N° 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario.

Disefio de Investigacion. '

Segun, Sanchez y Reyes (1996), el presente estudio se clasificd dentro del disefio

de investigacion, descriptivo correlacional con la finalidad de determinar la relacione entre

las variables en un momento dado o determinado a través del auto percepcion de los
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3.6.

3.7.

alumnos sobre la violencia familiar presentes en ellos con el nivel de la autoestima de los
estudiantes y su grafica es lo siguiente.

,,,,, Ox
M R

oy
Donde:
M : Es la muestra
Ox : Es la variable: Violencia Familiar
Oy : Es la variable: Nivel de Autoestima deI.Niﬁo
R : Es la relacion existente entre ambas variables.

Poblacion, Muestra, Muestreo.

- Poblacién: Estuvo conformado por 70 estudiantes, considerados 3ro a 6to grado de
educacion primaria de la |.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario-
Acobamba

- La Muestra: Estuvo considerado por 36 estudiantes de 3ro, 4to, 5to y 6to grado,
conformado por los estudiantes de ambos sexos, de la I.E.N® 36744 de Santa Rosa
del distrito de Rosario.

- Muestreo: Fue no probabilistica o al azar por las facilidades de recoleccion de la
informacién que ofrece dicha poblacion de estudio.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Desde el punto de vista metodolégico y naturaleza de la investigacion, se utilizo la
técnica de encuesta, plasmado en la guia de cuestionario de encuesta, conteniendo las
preguntas en base a los indicadores de la variable:

La aplicacion de la encuesta se realizé previa validacion del instrumento con la
ejecucion de la prueba piloto con el 51.4% de la poblacion con similares caracteristicas,
para ser aplicado y resuelto de manera individual por cada uno de los integrantes de la
muestra seleccionada.

El instrumento que se aplico, estara disefiado y elaborado en cuanto a las preguntas
divididas en dos partes, detalladas de la siguiente manera:
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3.8.

3.9.

Para medir la violencia familiar se utilizd cuestionario de encuesta el cual consta de
18 items, con tres alternativas de respuesta.

Para medir el nivel de autoestima de los nifios, Test de autoestima de Staley
Coopersmith, expresados en escalas: en lo general, social, hogar y escolar en base a la
experiencia del sujeto, que consta de 58 items de respuesta dicotomica entre Si y No.
Procedimiento de Recoleccion de Datos.

Para la recoleccion de datos se elaboré un cuestionario de encuesta; para los
alumnos implicados en la investigacion para saber el grado de violencia familiar que ellos
sufren, y la aplicacion de test de autoestima de Coopersmith para medir el nivel de
autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 36744 de Santa Rosa del
distrito de Rosario.

Técnicas de Procesamiento de Datos.

Para el analisis de la informacidn, procesamiento y presentacion de datos, se utilizd
el paquete de SPSS18 pertinente y las medidas estadisticas correspondientes. Debido a
que las variables violencia familiar y nivel de autoestima de los estudiantes, se
encuentran clasificadas en categorias ordinales como siempre, casi siempre, a veces
nunca ademés las dimensiones analizadas son independientes.

Asi mismo, se hara uso de la estadistica para las medidas de tendencia central de
dispersion.

Dado que las variables de la hipotesis son de naturaleza nominal y lo que se

pretende es estimar la correlacion de las mismas, se utilizd la prueba de t de Student.
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CAPITULO IV
~ RESULTADOS

4.1. Descripcion del Trabajo de Campo

Para medir el nivel autoestima se ha aplicado el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y para medir la violencia familiar se ha elaborado un cuestionario de
encuesta cuya validacion de contenido fue realizada a juicios de expertos por cinco
especialistas, la valoracion de aprobacion al instrumento se adjunta en el anexo. Luego se
hallé la confiabilidad del instrumento a través de indice de confiabilidad de Alfa de
Cronbach arrojando un valor de 0,72. Una vez realizada la etapa de validacion del
instrumento se aplicé la encuesta a una muestra conformada por 36 nifios del nivel
primario de la Institucion Educativa N° 36744 Santa Rosa del Distrito Rosario de la
Provincia de Acobamba. .

Se presentaré la informacion del grado de violencia familiar y las escalas de
autoestima, por grado de estudio, mediante cuadros y graficos estadisticos, realizando
su interpretacion y conclusién que corresponda. Para luego contrastar las hipétesis
estadisticas, acordes con la hipétesis de investigacion trazada en el capitulo I,

~58 ~

oF



4.2. Descripcion del la Violencia Familiar.
Cuadro n° 01

Nivel de Violencia Familiar en los Alumnos del Nivel Primario

Nivel Frecuencia Porcentaje
Violencia alta 1 30.6
Violencia media 25 69.4
Sin Violencia 0 0.0

Total 36 100.0

Fuente: Cuestionario de preguntas
En el cuadro se observa que el 30.6% de los nifios padecen de violencia alta, el

69.4% violencia mediay el porcentaje de la inexistencia de violencia familiar es nulo.
En conclusion, la tendencia de todos los nifios es de sufrir una violencia, aunque el

grado de violencia es mayoritariamente medio.

Grafico N° 01

-Violencia alta
1 Violencia media

11 Sin Violencia

Fuente: Cuadro N° 01

4.3. Descripcion del Nivel de Autoestima

Segln el Inventario de Autoestima de Coopersmith, se estima la autoestima por

escalas: Escala Social; Escala Escolar; Escala Hogar, Escala General.
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4.3.1. Nivel de Autoestima segun Escalas.
Cuadro n°® 02
Nivel de Autoestima segun la Escala General

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy Alta 0 0.0 0.0
Alta 2 56 5.6
Media 9 25.0 30.6
Baja - 10 27.8 58.3
Muy Baja 15 M7 100.0
Total 36 100.0

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith.

En el cuadro se observa que el 5.6% de los nifios tienen una autoestima

alta, el 25% una autoestima media, el 27,8% una autoestima baja y el 41.7%

tienen una autoestima muy baja.

En conclusion, se observa que la autoestima en la escala general es

negativa debido a los porcentajes mayoritarios se concentran en la escala baja y

muy baja 69,5%, lo cual es mayoritario con respecto a los demas niveles.

Grafico N° 02
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Fuente: Cuadro N° 2
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Cuadro n® 03

Nivel de Autoestima segun la Escala Social

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Muy Alta 1 28 28
Alta 3 8.3 1.1
Media 6 16.7 27.8
Baja 5 13.9 417
Muy Baja 21 58.3 100.0

Total 36 100.0

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith.

En el cuadro se observa que el 2.8% de los nifios tienen una autoestima
muy alta, el 8.3% una autoestima alta, el 16.7% una autoestima media, el 13.9%
una autoestima baja y el 58.3% tienen una autoestima muy baja.

En conclusion, en el cuadro se observa que la autoestima social es
negativa ya que sumado la autoestima baja y muy baja arroja un valor de 72,2%,
fo cual es mayoritario con respecto a los demas niveles.

Grafico N° 03
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Fuente: Cuadro N° 3
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Cuadro n°4

Nivel de Autoestima segiin la Escala Hogar

Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Muy Alta 11 306 30.6
Alta 7 19.4 50.0
Media 15 417 91.7
Baja 1 28 94.5
Muy Baja 2 5.6 100.0

Total 36 100.0
Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith.

En el cuadro se observa que el 30.6% de los nifios tienen una autoestima
muy alta, EL 19.4% una autoestima alta, el 41.7% una autoestima media, el 2.8%
una autoestima baja y el 5,6% tienen una autoestima muy baja. |

En conclusion, se observa que en la autoestima en la escala hogar, es
media, porque el mayor porcentaje se concentra en la autoestima de media, por
lo cual se afirmar que mayoritariamente es media.

Grafico N° 4

s00 < 417 R e
40.0 1
o | P
200 4 '

. e
10.0 - . 2.8
00 AR r y , a "] | R _ ' Y‘Porcentaje

Muy Alta Alta Media Baja Muy Baja

Fuente: Cuadro N° 4
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Cuadro n® 05

Nivel de Autoestima segtin la Escala Escolar

Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Muy Alta 6 16.7 16.7
Alta 8 222 389
Media 11 30.6 69.5
Baja 9 25.0 94.5
Muy Baja 2 5.6 100.0

Total 36 100.0
Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith.

En el cuadro se observa que el 16.7% de los nifios tienen una autoestima
muy alta, el 22.2% una autoestima alta, el 30.63% una autoestima media, el 25%
una autoestima baja y el 5.6% tienen una autoestima muy baja.

En conclusion, por los datos del cuadro se observa el nivel de autoestima

en la escala escolar, es de tendencia media sin tendencia extrema a lo positivo o
al negativo.

Grafico N° 05
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4.4, Contrastacion de la Hipotesis de Investigacion

Hipotesis de Investigacion:

“Existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de autoestima de
los nifios del nivel primario de las |.E.N® 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario -
Acobamba’

La verificacion de la hipotesis de investigacion se realizé contrastando la hipbtesis
estadistica de relacion segun las escalas de Coopersmith con respecto a las variables de
estudio. El indice de correlacion sera cotejada por el valor de r de Pearson.
4.41. Contrastacion de la Hipotesis Estadistica
l. Formulacion de Hipétesis
Hipétesis nula (Ho): No existe relacion negativa entre la violencia familiar y
el nivel de la autoestima de los estudiantes del nivel primario de la |.E.N° 36744
de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba.
Ho:p=0
Hipotesis alternativa (H1): Existe relacion negativa entre la violencia
familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes del nivel primario de la I.E.N°
36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario- Acobamba.
Hi:Hi:p<0
Il. Nivel de significacion: o = 0.05
lll. Estadigrafo de prueba

Se empleo el estadistico de prueba de t de Student cuya formula es:
r

1—1r?
n-—2

t, =

Donde.

nX(XY) - @ X)QY)

r =

j[nzxz - CyyynI¥ = @7
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IV. Zona de aceptacion y de rechazo

- .

Regidén de rechazo

Valor t tabular: T (.05)34 = -1.69

Regidn de aceptacién

Region de rechazo: < -«; -1.69]

Region de Aceptacion; < -1.69; « >

V. Resultados, decision y conclusion de la aplicacion del estadigrafo de prueba

Cuadro N° 07
Relacién R Teal Decision Conclusion
E. General . . | Rechaza Existe relacion
y V.F. 025 | 150 | Teali<-e; -1.69] Ho Negativa
E. Social y i o .| Rechaza Existe relacion
vi. | 0% | 17| Toali<e; .69 _ Ho Negativa
E. Hogary ) o i Rechaza Existe relacion
V.F. 0.3 | 183 | Teall<-eo; -1.69] Ho Negativa
E. Escolar o _ Acepta | No existe relacion
yV.F. 003 | 0.175 | Teali<-co; -1.69]; Ho Negativa
Donde:

E. :Escala de autoestima

V.F. : Violencia Familiar

Conclusion

Para identificar si el grado de correlacién negativa es alto, el valor de r de

Pearson debe ser proximo a -1. Siendo asi, segln el cuadro N° 07 se tiene la

autoestima en la escala general, escala social y la escala hogar existe una

relacion negativa. En cambio en la escala escolar no existe correlacion

negativa.

Considerando de manera conjunta todas las escalas que corresponden a

la variable autoestima con respecto a la variable violencia familiar ha resultado

que si existe una relacion negativa. Todas las conclusiones han sido realizadas

a un nivel de significacion del 5%.
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4.5. Discusion de Resultados

| La discusion de los resultados se realizd teniendo en cuenta las referencias
bibliograficas respecto a las dimensiones de las variables estudiadas: Violencia Familiar y
Autoestima.

Con respecto a la variable violencia familiar, el 30.6% de los estudiantes de la L.E.N®
36744 de Santa Rosa-Rosario, viven en violencia alta; el 69.4% violencia media; de
acuerdo a los resultados todos sufren violencia.

Silva, A. (1998), alude a todas las formas de abuso que tiene lugar en las relaciones
entre miembros de la familia, de manera que la relacion de abusos es aquella en la que
una de las partés ocasiona un dafio fisico y/o psicoldgico a otro miembro, y se da en un
contexto de desequilibrio de poder.!

Rojas, M. (1995), las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia familiar
presentan un debilitamiento de sus defensas fisicas y psicologicas, lo que conduciria a
un incremento de ios problemas de salud.?

Las personas que sufren violencia familiar muestran una disminucién moderada en
el rendimiento laboral; mientras que los nifios y adolescentes desarrollan problemas de
aprendizaje, trastorno de la conducta y problemas interpersonales. Los nifios que fueron
victimas de violencia o que se crearon dentro de ese contexto, tienden a reproducirlas en
sus futuras relaciones

Policia Nacional del Perli en 2010, registrd a nivel nacional 100800 | casos de
violencia, el departamento con mayor nimero de denuncias es Lima 41818 de casos de
violencia familiar contra la mujer y el nifio, a estos se suma la condicién de agresor el
45.28% son convivientes de las rhujeres maltratadas, el 26.37% son esposos, el 10.12%
son por ex parejas y el resto son por parientes; la mayoria de las mujeres y nifios sufren
de algiin modo de violencia en el hogar, muchas de ellas llegando a reconocimientos
clinicos graves. Muestra que se produce 190 casos de violencia familiar al dia

aproximadamente, 8 casos de violencia familiar por hora.

! Silva, A. (1998) Circularidad de la violencia. Jornadas familia y sociedad. El Salvador Universidad del Salvador.
2 Rojas, M. (1995) Las semillas de la violencia. Madrid. Editorial Esposa Calpe.
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En relacién a la variable autoestima el nivel alcanzado por los estudiantes de la
I.E.N° 36744 de Santa Rosa-Rosario es como se ve:

La autoestima en la escala general, se observa que el 5.6% de los nifios tienen una
autoestima alta, el 25% una autoestima media, 27.8% un autoestima baja y el 41.7%
tienen una autoestima muy bajo; esto significa que la evaluacion que el individuo hace y
habituaimente mantiene con respecto a si mismo en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, es negativa debido a los porcentajes mayoritarios, se concentran
en la escala baja y muy baja 69.5%.

La autoestima en la escala social, es como sigue el 2.8% de los nifios tienen una
autoestima muy alta, el 8.3% una autoestima alta, el 16.7% una autoestima media, el
13.9% una autoestima bajo y el 58.3% tiene una autoestima muy baja; se observa que la
la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en
relacion con sus interacciones sociales es negativa debido a los porcentajes mayoritarios,
se concentran en la escala baja y muy baja 72,2%.

Se observa la autoestima en la escala hogar de la siguiente manera, que el 30.6%
de los nifios tienen una autoestima muy alta, el 19.4% una autoestima alta, el 41.7% una
autoestima media, el 2.8% una autoestima baja y el 5,6% tienen una autoestima muy
bajo; en esta escala la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones en los miembros del grupo familiar
es media; debido a los porcentajes mayoritarios, se concentran en la escala media.

Se manifiesta la autoestima en la escala escolar que, el 16.7% de los nifios tienen
una autoestima muy alta, el 22.2% una autoestima alta, el 30.63% una autoestima media,
el 25% una autoestima baja y el 5.6% tiene una autoestima muy baja; esto consiste en la
evaluacién que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en
relacion con su desempefio en el &mbito escolar es media con tendencia extrema a lo
negativo debido a los porcentajes mayoritarios, se concentran en la escala media y baja.

En conclusion se deduce que el nivel de la autoestima de los nifios es bajo, esto
implica la insatisfaccion, el rechazo y el desprecio, todo esto produce un sentimiento de

inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con otras personas.
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A las personas con baja autoestima le cuesta hacer amigos nuevos y esta pendiente
de qué dirdn o pensaran sobre él, pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser
juzgado mal, a ser abandonado. Cuyo resultado se asemeja con lo que deduce,
Coopersmith, S. (1996), las personas con autoestima baja, son aquellos individuos que
muestran desanimo, depresion, aislamiento, se sienten poco atractivos, asi como
incapaces de expresarse y defenderse pues sienten temor de provocar el enfado de los
demas.’

Con respecto a las variables, violencia familiar y el nivel de la autoestima en la
escala general en los nifios de distrito de Rosario, se observa que existe una relacion
negativa, la violencia familiar tiene consecuencias nefastas en la personalidad del nifio,
especificamente en su autoestima, cuando el nivel de la violencia familiar es mayor el
nifio tiende a evaluarse negativamente de su imagen corporal y de sus cualidades
personales, el cual implica la insatisfaccion, el rechazo y el desprecio a si mismo ya que
no se quiere lo suficiente como para valorarse positivamente. Al respecto McKay, M. y
Fanning, P. (1999), agregah que la formacion de la autoestima se inicia con estos
primeros esbozos que el nifio recibe, principalmente, de las figuras de apego, las méas
significativas a su temprana edad, las personas mas cercanas afectivamente al individuo
(padres, familiares, profesores o amigos), son las que mas influyen y potencian o
dificultan la autoestima. Si los sentimientos son positivos, el nifio recibira un mensaje que
le agradara, se sentira bien, y como consecuencia, le ayudara a aumentar la autoestima.
Si los sentimientos son negativos, la sensacion que el individuo percibe le causara dolor,
y en definitiva, provocaré rechazo a su propia persona y, por tanto, el descenso de su
autoestima. Las personas con autoestima baja son como alguien enfermo, feo, ignorante,
desvalorizado, incapaz, indigno, irrespetado, odiado y abandonado.

Referente a las variables violencia familiar y el nivel de la autoestima en la escala
social en los nifios de distrito de Rosario, se observa que, existe una relacion negativa.

Esto significa que, la mayoria de los nifios sufren violencia familiar y tienen un nivel de

* Coopersmith, S. (1996), The Antecedents of Self Esteem. University of California, Davis. San Francisco: W. H.
Freeman and Campany.
* MCkay, M. y Fanning, P. (1999). Autoestima. Evaluacion y Mejora. Madrid: Ediciones Martinez Roca.
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autoestima baja. Estos nifios presentan problemas en relacionarse con los demas, su
valoracion es negativa, es timido, no tiene amigos, se siente rechazado ante los demas.

Barroso, M. (2000), indica que los individuos comienzan a desarrollar su autoestima
desde los primeros afios de vida cuando presentan necesidades de contacto y
contextualizacion. Estas necesidades dan paso a la socializacion, la autonomia,
independencia y la diferenciacion; lo que se apoya en las experiencias que tenga el
individuo tanto dentro como fuera del ambiente del hogar y con las personas
significativas para él.5

Por otra parte Coopersmith, S. (1996), agrega que estos individuos se consideran
débiles para vencer sus deficiencias, permanecen aislados ante un grupo social
determinado, son sensibles a la critica, se encuentran preocupados por problemas
internos, presentan dificultades para establecer relaciones amistosas, no estan seguros
de sus ideas, dudan de sus habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los
demés son mejores que las suyas.®

Referente a las variables violencia familiar y el nivel de autoestima en la escala
hogar en los nifios de distrito de Rosario, existe una relacién negativa. A mayor violencia,
la autoestima es baja. En nuestro medio es muy comin la violencia que se da en el seno
familiar por parte de los padres de familia y las personas mayores que se encargan de la
tutoria del nifio, a su vez puede presentarse en todas las clases sociales aunque la
incidencia parece ser un poco mayor en los nifios que viven de bajo condiciones socio-
economicas de pobreza. Los individuos con autoestima media siempre esperan de la
dependencia afectiva que posee el resultado de su necesidad de aprobacion, ya que no
se quiere lo suficiente como para valorarse positivamente. Al respecto Brenner, C.
(1994), expresa la vital importancia del modo especifico en que los padres tienden a
imponer los estilos educativos, que las mayorias de las veces consisten en criticar o
castigar diariamente los errores y pasar por alto los logros. Este es un comportamiento

que, cuando ha sido interalizado en el hogar, tienden a repetirse en escenarios sociales

* Barroso, M. (2000). Autoestima. Ecologia y Catéstrofe. Caracas: Editorial Galac, S.A.
§ Coopersmith, S. (1996), The Antecedents of Self Esteem. University of California, Davis. San Francisco; W. H.
Freeman and Campany.
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diversos, como la escuela en el caso de los nifios y jovenes, y el trabajo, en el caso de
los adultos.”

De alli que resulte tan importante que en el hogar exista una suficiente estimulacion
afectiva, que conduzca al nifio a transformarse en una persona segura de si mismo, con
elevada autoestima y, por ende, motivada hacia el éxito en las tareas que emprenden,
ya que de lo contrario, los nifios se iran retrayendo sobre si mismos y seran incapaces de
enfrentar al mundo con una dosis razonable de seguridad.

Finalmente las variables violencia familiar y el nivel autoestima en la escala escolar,
en los nifios de distrito de Rosario, se observa que no existe una relacion negativa,
debido a que intervienen otros factores en la autoestima, ademas en nuestro medio es
muy coman la violencia, por el sistema de trabajo escolar que implanta los docentes, las
autoridades de las instituciones educativas con el proposito de mantener la disciplina, o
la violencia familiar es parte de la cultura.

Coopersmith, S. (1996), explica que a la edad de seis afios se inician las
experiencias escolares y la interaccion con otros individuos o grupos de pares. Desarrolla
fa necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir de los criterios que
elaboran los individuos que le rodean. A los ocho y nueve afios, ya el individuo establece
su propio nivel de autoapreciacién y lo conserva relativamente estable en el tiempo.8

Se demostrandose que la mayoria de los nifios sufren violencia y tienen un nivel de
autoestima baja.

La agresion fisica, psicologica por el esposo o conviviente, abuelos, padres,
hermanos, hijos, parientes civiles u otros familiares y/o tutores encargados de la custodia
que afecta a las familias, sin distincion de raza, edad, educacién o condiciones
socioeconomicas, afecta el desarrollo arménico integro, y adecuado de un menor
comprometiendo su educacién, su desempefio escolar, su socializacién, su conformacion

personal y social, en particular su autoestima. Wilber, K. (1995), sefala que la autoestima

7 Brenner, C. (1994) “Sobre la naturaleza y el desarrollo de los aspectos”. Revista de Psicoanalisis, Espafa.
® Coopersmith, S. (1996) The Antecedents of Self Esteem. University of California, Davis. San Francisco: W. H.
Freeman and Campany.
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esta vinculada con las caracteristicas propias del individuo, el cual hace una valoracion
de sus atributos y configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los
niveles de consciencia que exprese sobre si mismo. Para desarrollar la autoestima en
todos los niveles de la actividad, se necesita tener una actitud de confianza frente a si
mismo y actuar con seguridad frente a terceros, ser abiertos y flexible, valorar a los
demés y aceptarlos como son; ser capaz de ser autonomo en sus decisiones, tener
comunicacion clara y directa, tener una actitud empatica, es decir, capaz de conectarse
con las necesidades de sus congéneres, asumir actitudes de compromiso, ser optimista
en sus actividades.?

Presentan un cuadro de desanimo, depresion y aislamiento, incapacidad de
expresion y de defensa propia. Se observa también debilidad para hacer frente y vencer
las deficiencias. En situaciones grupales el individuo se siente temeroso a provocar el
enfado de los demas, mostrandose pasivo y sensible a la critica. Ademas se observa
sentimientos de inferioridad e inseguridad, creando envidia y celos por lo que otros
poseen manifestando en actitudes de rechazo a los demas, en defensa, renuncia,
depresion o agresividad. La autoestima es la evaluacién que una persona realiza y
mantiene comlnmente sobre si mismo, se expresa a fravés de sus actitudes de
aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que cada persona se considere

capaz, significativa, competente y exitosa.

® Wilber, K. (1995). El proyecto Atman. Barcelona: Editorial Kairés.
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CONCLUSION;

1.

La violencia familiar, en los alumnos de la [.E.N® 36744 de Santa Rosa-Rosario, se
observa en el nivel alto un 30,6% y en el nivel medio un 69,4%; todos los nifios sufren un
grado de violencia.

Existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima en la
escala general, en los alumnos de la I.E.N°36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario -
Acobamba.

Existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima en la
escala social, en los nifios y nifias de la .E.N°36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario
— Acobamba.

Existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de la autoestima en la
escala hogar, en los nifios y nifias de la |.E.N°36744 de Santa Rosa de! distrito de Rosario-
Acobamba.

La violencia familiar no se relaciona con el nivel de la autoestima en la escala escolar, en
los nifios y nifias de la 1.E.N°36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario - Acobamba, esto
debido a que intervienen otros factores en la autoestima o la violencia familiar es parte de
la cultura, ademas en nuestro medio es muy comun la violencia, por el sistema de trabajo
escolar que implanta los docentes, las autoridades de las instituciones educativas con el
propésito de mantener la disciplina.

Existe una relacion negativa entre la violencia familiar y en nivel de la autoestima, es decir
cuando la violencia es mayor, la autoestima tiende a disminuir negativamente, cuando la

violencia es menor, la autoestima tiende a subir positivamente.
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SUGERENCIAS:

> A los docentes aplicar programas que eleven el autoestima en los padres de familia, nifios
y nifias, y todos los integrantes de la comunidad; aceptando como persbna humana,
brindandoles carifio y comprension y corrigiendo oportunamente los errores.

> A los docentes de las Instituciones Educativas, tener en cuenta los problemas de su
realidad, ya que a través de la Institucion se pueden propiciar la escuela de padres, para
orientar y prevenir la disminucion la violencia familiar.

> A los padres de familia, dialogar con sus hijos, los profesores sobre como es su conducta
de los nifios en su contorno social, para luego identificar los niveles de autoestima.

> A las Instituciones gubernamentales y ONGs priorizar la implementacion de programas de
desarrollo social para mejorar las condiciones de vida de los pobladores en las
comunidades campesinas, para disminuir la violencia familiar y educar con equidad de
género.

» A los padres de familia y docentes que deben buscar espacios de como disminuir la
violencia familiar en los diferentes hogares, ya que existen niveles bajos de autoestima en
los alumnos de la |.E.N® 36744 Santa Rosa del distrito de Rosario de la provincia de

Acobamba.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LE.N° 36744 DEL DISTRITO DE ROSARIO

ACOBAMBA
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS DE VARIABLES | METODOLOGIA POBLACION TECNICASE
LA Y MUESTRA INSTRUMENTOS
INCESTIGACON
¢Cuél es la | Objetivo General. Hipétesis alterna: | Variable (x) = | TIPO DE INVESTIGACION. - Poblacion: Estuvo | Técnica de
relacion Determinar la relacion que | Existe una relacion | Violencia Segin, Séanchez y Reyes (1996), el tipo de investigacion es basica | conformado por 70 | Encuesta,
entre la | existe entre la violencia | negativa entre la | Familiar descriptivo, porque esté orientado al conocimiento de 1a realidad, | estudiantes, plasmado  en
violencia familiar y el nivel de la | violencia familiar y identifica y describe ambas variables, “Violencia Familiar” y “el Nivel | considerados 3ro a | cuestionario de
familiar y el | autoestima de los | el nivel de la| Variable (y) = | de la Autoestima® de los estudiantes del nivel primario del distrito | 6o  grado  de | encuesta
nivel de la | estudiantes de la LEN° | autoestima de los | Nivel de | de Rosario. educacion  primaria | conteniendo las
autoestima 36744 de Santa Rosa del | estdiantes de la | Autoestima de | NIVEL DE INVESTIGACION. de la LE.N® 36744 | preguntas  en
de los | distrito de Rosario- | LE.N® 36744 de | los Nifos Segin Hemandez, Fernandez y Baptista (1995), el nivel de | de Santa Rosa .del | base a los
estudiantes | Acobamba. Santa Rosa del investigacién de este trabajo es de tipo descriptiva correlacional, | distrito de Rosario- | indicadores de la
del nivel | Objetivos Especificos. distrito de Rosario- para que el recojo, andlisis y procesamiento de la informacion | Acobamba variable: (x)
primario de { #* Sefialar el nivel de | cobamba. permita conocer la relacion de la violencia familiar y el nivel de la | - La Muestra: Estuvo | violencia
la LE.N°® violencia familiar que | Hipétesis nula: autoestima de los estudiantes de la |.E.N° 36744 de Santa Rosa | considerado por 36 | familiar.
36744  de sufren los estudiantes de | No  existe una del distrito de Rosario. estudiantes de 3ro, | Para medir la
Santa Rosa la LE.N® 36744 de Santa | relacion  negativa METODO DE INVESTIGACION. 4to, Sto y 6to grado, | variable (y)
del distrito Rosa del distrito de { entre la violencia De acuerdo el tipo de nivel investigacion se utilizd el método | conformado por los | autoestma se
de Rosario- Rosario-Acobamba. familiar y el nivel de descriptivo que consiste en describir, explicar y relacionar la | estudiantes de | consider¢ el
Acobamba? | % Determinar y/o evaluar el | la autoestima de los violencia familiar y ia autoestima de los estudiantes de las LE.N° | ambos sexos, de la | Test de’
nivel de la autoestima de | estudiantes de Ia 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario. LE.N® 36744 de | autoestima de
los _estudiantes de la | LEN® 36744 de DISENO DE INVESTIGACION. Santa Rosa del | Coopersmith,
|E.N° 36744 de Santa | Santa Rosa del Segln, Sanchez y Reyes (1996). El presente estudio se clasifica | distrito de Rosario. expresados en
Rosa del distito de | distito de Rosario- dentro del disefio de investigacion, descriptivo correlacional y su | - Muestreo: Fue no | escalas: en lo
Rosario-Acobamba. Acobamba. grafica es lo siguiente. probabilistica o al | general, social,
% Establecer Ia relacion que _ Ox azar por las | hogar, escolar
existe entre la violencia M e facilidades de | en base a la
o P N S A | B r P o
familiar y el nivei de 2y ¢ | 7 TTTea 0 recoleccion de la | experiencia del
autoestima  de  los Dénde: y informacién que | sujeto, que
estudiantes de la LE.N° M ’ . Es la muestra ofrece' dicha | consta de 58
32::3) de iznta }:}os:ar(iis-l Ox :Esla var!able: Vi_olencia Familia}r _ poblacidn de estudio. lrt:sT)zesta de
Acobamba Oy : Es la variable: Nivel de Autoestima del Nifio dicotomica entre
) r - Es la relacion existente entre ambas variables. Siy No
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PQ?% UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

{CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa — Teléf. (067) 452456

FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO”
“ARO DEL NUEVO AMANECER DE LA VILLA RICA DE OROPESA”

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucion N° 0074-2011-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2011.

VISTO:

Solicitud de HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y HUAROCC FERNANDEZ, Maribel,
Oficio N° 034-2011-DEAPEP-FED-COyG/UNH (28.10.11), Proyecto de Investigacion titulado:
VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO EN
L DISTRITO DE ROSARIO - ACOBAMBA”, en tres ejemplares; Hoja de tramite de
Decanatura N° 1190 (02.11.11), y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 25°; 30° 31°% 32° 33° y 34° del Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el trabajo de investigacién se
inicia con la presentacién del proyecto de investigaciéon por triplicado, a la Escuela
Académico Profesional Correspondiente, solicitando su aprobacién, designando del docente
Asesor y jurado. El Director de la Escuela designara al docente asesor teniendo en cuenta el
tema de investigacién, en un plazo no menos de cinco dias héabiles. La Escuela Académica
Profesional, designara a un docente nombrado como Asesor, tres jurados titulares y un
suplente, comunicara al Decano para que este emita la resolucidn de designacién
correspondiente. El asesor y los jurados después de revisar el proyecto emitiran el informe
respectivo aprobando o desaprobando el proyecto, esto es un plazo méaximo de diez (10) dias
habiles, segiin formato sugerido. Los que incumplan seran sancionados de acuerdo al
Reglamento Interno de la Facultad. La Escuela Académica Profesional, podra proponer a un
docente como Coasesor nombrado o contratado, cuando la naturaleza del trabajo de
investigacién lo amerite. Los proyectos de investigacion que no sean aprobados, seran
devueltos, a través de la Direccién de la Escuela a los interesados con las correspondientes
observaciones e indicaciones para su respectiva correccién. El proyecto de investigacién
aprobado, sera remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién de aprobacién €
inscripcidn; previa ratificacion del consejo de facultad.

Que, las egresadas HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y HUAROCC FERNANDEZ,
Maribel, de la Escuela Académico Profesional de Educacién Primaria, adjunta el proyecto
descrito en el parrafo anterior; y el Director, con Oficio N° 034-2011-DEAPEP-FED-
COyG/UNH (28.10.11), propone los Miembros del Jurado, por lo que resulta pertinente
emitir la resolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren a la Decana, al amparo de la Ley
Universitaria, Ley N° 23733 y el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica;

ARTiCULO PRIMERO.- DESIGNAR, como asesora a la Mg. Maria Elena ORTEGA
4/ MELGAR y a los miembros del Jurado Evaluador, del Proyecto de Investigacion titulado:
“VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO EN
EL DISTRITO DE ROSARIO - ACOBAMBA”, presentado por HERMOZA MUNOZ, Yunder
Angel y HUAROCC FERNANDEZ, Maribel, jurado integrado por:
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SECRETARIA DOCENTE

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO”
*ANO DEL NUEVO AMANECER DE LA VILLA RICA DE OROPESA*®

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucion N° 0074-2011-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2011.

PRESIDENTE : Dr. HONORATO VILLAZANA RASUHUAMAN

SECRETARIA : Mg. GLADYS MARGARITA ESPINOZA HERRERA

VOCAL : Lic. ALEJANDRO ZUNIGA CONDORI ,
SUPLENTE : Lic. GIOVANNA VICTORIA CANO AZAMBUJA '

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR con la presente a la asesora y a los miembros del
jurado, y a los interesados de la Escuela Académico Profesional de Educacién Primaria
para los fines que estime conveniente.

“Registrese, Comuniquese y Archivese”.
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(CREADA POR LEY N° 25265
Ciudad Universitaria Paturpampa — Telef. (067) 452456

FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO”
“ANO DEL NUEVO AMANECER DE LA VILLA RICA DE OROPESA”

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 184-2011-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 26 de diciembre del 2011.

VISTO:

Copia de Resolucion N° 0074-2011-D-FED-COG-UNH (03.11.11); Solicitud de
HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y HUAROCC FERNANDEZ, Maribel; Informe N° 027-
2011-MEOM-EAPEP-FED-UNH (19.12.11); Oficio N° 149-2011-DEAPEP-FED-P-COyG/UNH
(19.12.11); hoja de tramite de Decanatura N° 2034 (20.12.11), y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 36°; 37° y 38° del Reglamento de Grados y Titulos de
la Universidad Nacional de Huancavelica, una vez elaborado el informe y aprobado por el
docente asesor, el informe de investigacion, serd presentado en tres ejemplares anillados a
5l la Escuela Académico Profesional correspondiente, pidiendo revisién y declaracién apto
/ para sustentacién, por los jurados. El jurado calificador designado por la Escuela
Académico Profesional estard integrado por tres docentes ordinarios de la especialidad o a
fin con el tema de investigacién. El jurado serd presidido por el docente de mayor categoria
y/o antigliedad. La Escuela comunicara al Decano de la Facultad para que este emita la
resolucion correspondiente. El jurado nombrado después de revisar el trabajo de
investigacién dictaminard en un plazo no mayor de 10 diez dias hébiles, disponiendo su:
Pase a sustentacion o devolucién para su complementacién y/o correccion.

Que, el bachiller HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y HUAROCC FERNANDEZ,
Maribel, solicitan a la Directora de la Escuela Académico Profesional de Educacién
Primaria, aprobacién de trabajo de investigacion, adjuntando el informe de la asesora. La
Directora de Escuela, conforme al Reglamento de Grados y Titulos de la UNH y en
cumplimiento de la misma, con Oficio N° 149-2011-DEAPEP-FED-P-COyG/UNH (19.12.11), solicita
a la Decana de la Facultad emisién de resoluciéon de aprobacién del Titulo del proyecto de
Investigaciéon remitido. La Decana de la Facultad dispone a la Secretaria Docente emision de
la resolucién respectiva.

;EN Que, con resolucién N° 0893-2011-ANR, de fecha 10 de agosto de 2011, la Asamblea
(4\ acional de Rectores dispone el cese definitivo de las autoridades. de gobiernc de la
Wniversidad Nacional de Huancavelica y designa una Comisién de Gobierno transitoria para
Universidad Nacional de Huancavelica por el plazo de sesenta (60) dias, con el fin de
testablecer la normalidad institucional y la eleccién de sus autoridades universitarias,
Comisién integrada por: Dra. Lida Violeta Asencios Trujillo, Presidenta; Dr. Dario Emiliano
Medina Castro, Vicepresidente Académico y Dr. Edwin Guillermo Auris Melgar,
Vicepresidente Administrativo.

Que, con resolucién N°0003-2011-P-CGTUNH-ANR, de fecha 19 de agosto de 2011,
la Comisién de Gobierno Transitoria, encarga a la Dra. Esther Glory Terrazo Luna Decana
de la Facultad de Educacién, quien asume las veces de Consejo de Facultad y es ratificada
con Resolucién N° 0004-2011-COGUNH-ANR, de fecha 13 de octubre del 2011.
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Ciudad Universitaria Paturpampa - Telef. (067) 452456

FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO”
“ANO DEL NUEVO AMANECER DE LA VILLA RICA DE OROPESA”"

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 184-2011-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 26 de diciembre del 2011.

Que, en Consejo de Facultad de fecha 22 de diciembre de 2011, se aprueba el Titulo
del Proyecto de Investigacién: “VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS
DEL NIVEL PRIMARIO EN EL DISTRITO DE ROSARIO - ACOBAMBA” presentado por,
HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y HUAROCC FERNANDEZ, Maribel.

En uso de las atribuciones que le confieren a la Decana, al amparo de la Ley
Universitaria, Ley N° 237332 y el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el titulo del proyecto de investigacién: “VIOLENCIA
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO EN EL DISTRITO
DE ROSARIO - ACOBAMBA” presentado por, HERMOZA MUNOZ, Yunder Angel y
HUAROCC FERNANDEZ, Maribel, debiendo de sustentar en el mes de Abril del 2012,

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR, con la presente, a los interesados de la Escuela
Académico Profesional de Educacidon Primaria, Facultad de Educacién, para los fines que
estime conveniente.

“Registrese, Comuniquese y Archivese”.
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URIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAYELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA 0% EVALUACION DE PROYECTC 1 INVESTIGACION

sz P Souiedln Rooifl ™ Fleca e /Wm)% lrdi)

Investigador (es)

/UA&&MZJO /F:JWA;&&ﬁ ‘//«ZJM%W@. &‘4 J%%ZW/A@J}/ /Ma/\’/—
oo En E ViAol Do P - R catbpandin.”
Asesor (a) Wép Moriin Eoys, /) e /’/f&cj@w‘ :

Titulo del proyecte

[ Titulo

1 Eltitulo presenta claridad y precisidn (15 a 20 palabras)
2 | Especifica la variable y/o la relacién de variablesy la poblacidi de estudio
Capitulo . Problema

Planteamiento del problema

3 Se describe el problema con fundamentacidn tedrica y empl'rié;@r‘ 0
4 | Sedelimitay contextualiza el problema |
5 La redaccidn del planteamiento del problema es coherente 1?

Formulacién del problema
6 La formulacion del problema estd redactada sin ambiguedad
7 El problema presenta la variable y/o la_relacién de variabiesy .5 goblacidn

Objetivos i

3 El objetivo general es claro v evidencla el propdsito del estudic

S Los objetivas se vinculan con el problema de investigacian |
10 | Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factitzles de
alcanzar o '
Justificacion del estudio

11 l Se expone las razones épor qué? y ipara qué? del estudio
Capitulo ll. Marco teérico

Antecedentes L L2 |3 {4 s
12 { Se mencionan los antecedentes de estudio o : i | /r ] !
13 | Enlos antecedentes se mencionan el problema, la poblacién vy los resultadas de f ; ‘ —; _ _—;
la investigacion, entre otros | i !
Bases tedricas T 4 |5

14 | Existe relacion entre las bases tedricas v el problema de investipacion

15 | La organizacién de las bases tedricas es coherente y corresponda-a las variables |

S S SR N

de estudio
16 | Laredaccién de las bases tedricas es clara, coherente y susteritads en fueates | | )
Hipotesis 5

17 | Lahipdtesis se enuncia de manera clara y precisa

18 | La hipdtesis responde al problema planteado

Definicién de términos

19 | Se identifican los conceptos mas relevantes del estudio

20 | Se deflenen los conceptos bisicos segun fuentes

Variables

21 | Seidentifica (n) claramente la (s) variable (s) de estudic

22 | Se operacionaliza correctamente ia {s) variable (s) de estudio

| 23 | Se proponen de manera clara los indicadores de la (s) variable {5} a medir

!

1
i

T
i

v
i

L
| SRR SN S ,_._._;4, ——ie x__._,:

i



\ Capin mg!a e investigacion 2 |3 |4 |5
‘L_Zf_ Se idernitifica con claridad ol amblto de estudio 7
125 | sefundamenta el tipo y nivel de investigacian |
€ | Existe correspanderncia entre nively disefio de lnvestigacién —
27 | Se decriben las métodos de im ,'r‘sttvacién a utilizar
28 | 5eidentifican con precision la poblacién v la muestra de astudio 4
29 | Se sefiala el tipo de muestreo a utilizar e
30 “S:ideﬁﬁﬁran las técnicas e instrurmentos a utilizar en el estudio -~
31 | Se sefiala la fundamentacidn vara la elaboracién del instumento il
22 1 Ge establecen las actividades. a realizar para la recoleccion de datos P
23 | Se especifican las técnicas estadisticas a utilizar en el analisis de datos
Capiiuio V. Aspecto administrative 1 (2 |3 (4|5
34 | Se sefiale el notencial hurnarm v los recursos materiales -
35 | Elpresupuesto y el cronograma de actividades son coherentes -
Referancia bibliegréfica o . : 1 |2 3 4 |5
| 36 | Las referencias bibliograficas estdn redactadas segin el modelo egtablecido ‘ i~
;: 27 1 Uxiste correspondancia entre  las referencias bibliogréficas presentadas y las| /_‘
(| citas del texto B o A
| Anexo o - 1 {23415
38 | La matriz de consistencia expresa la relacion de los elementos de la P
investigacidn
PUNTAIE TOTAL
Huancavelica, D de M\de 207/
55 2, : .
1 L: ::jirno R ‘, __Resultado final .
: Ml Desaprobado O 38-76
7 .\emlur : Replantear O/ : 77-11.4
R Aprobado (DY 115-190
5| Exeelente : v
Firma

Nombre del aseser ¢ jurado




VALInACION DEL IN »TRT "\'{XLN ‘é) BE
'INVESTIGACIO N
(Juicio de Experios)

1. DATOS GENERALES:
11. ApelhdosyNombresdeI lnformante ....... /jf’é = [&ﬂ’?’ow, W( erss

1. CLARIDAD Estd  fonnulado ' lenguaje  apropiado  y W
comprensible paralamuestra. 1 c 1
2, OBJETIVIDAD Pennite medir hechos observables §Y4 R
3. FORMULACION La adapiacidn o eiaboracion es coherente con los |
propdsitos del estudio L a i
4. ORGANIZACION Presentacion una estructura ordenada | %
5. SUFICIENCIA Curnprends aspectes de las variables en cantidad y , {
c:hdad«uhunmc L
6. PERTINENCIA Fermnitivd conseguit delos de acuerdo a 10s objetivos o ;
planteados s
7. CONSISTENCIA Prefende conseouir datos basado en leotias © ‘
modelos tedricos, ;
8. ANALISIS Descornpone  adecusdamente  las  variables/ ! i
" Indicadores! mexid 1 [ #
9. ESTRATEGIA 3 &
10. APLICACION Frrmile un iratamisro sstadistico perdinente. L. 3 |«
o | HEROBRDG | DESAPROBADG | UBSEIVADG |
4 i i |
IIT. CALIFICACION GLORAL. , X | |
: »

- Huancavelica: .....

i'urcm




2.6. DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VIOLENCIA FAMILIAR

FISICO

Moderado.
Empujones
Pellizcos
Impedimentos
Grave.
Bofeteos.
puiietes

Muy Grave.
Quemaduras.
Fracturas.
Desfiguraciones.

PSICOLOGICO O
EMOCIONAL

Pasivo.

Gritos.

Negacion de permiso.
Amenaza de castigo
Activo.

Humillar.

Avergonzar.
Amenazar.

Burlar.

SEXUAL

Chantaje sexual.

Violacion.

Sexo oral

Besos intimos.

Tocamiento o manipulacion de genitales.
Masturbacion en presencia del nifio.
Frotamiento del pene contra el cuerpo del nifio.

&P,



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO
VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en la siguientes preguntas encontraras afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa la respuesta que consideres

correcta.

Edad....oooieeierrececerccveieeees. GFAA0 et NUMEIO ..o areens
Ne TEMS Siempre | Aveces { Nunca
1 | ¢Entu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con

empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?

2 | éEntu casa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones,
cicatrices?

3 | ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte?

4 | {Fuiste abandonado por tus padres o algin familiar tuyo en lugares
peligrosos?

5 1 éEntu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algin
miembro de tu familia?

6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de alglin miembro de tu
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?

7 | éEntu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la
casa y abandonarles?

8 | ¢Entucasa, seignorany se dejan de hablar mucho tiempo?

9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacen dafio?

10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen?

11 | éTus padres no satisfacen tus necesidades {comprar alimento, ropa,
juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?

12 | ¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?

13 | éEn alglin momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?

14 | ¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
tu familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?

15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su
consentimiento del otro miembro de tu hogar?

16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algiin miembro de tu familia?

17 | ¢Algan familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole

| sentir mal?
18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por

otro familiar?

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1




PLAN MAESTRO

OPERACIDRALZACION DE INSTRUMENTO OFENION DEL EXPERTO
ITEM
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR Ade inade OBSERVACIONES
X cuado cuado
$En tu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con al2l3
empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?
. ¢En tu casa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretenes, cicatrices? | 11.21] 3
FISICO ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? 11213
¢{Fuiste abandonado por tus padres o algun familiar tuyo en lugares 1 ' 213
peligrosos? : .
¢En tu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algun 11213
miembro de tu familia? -
¢Sufres amenazas de dafio e intimidacién por parte de algin miembro de tu 1 2 3
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.? B
{Entu hogar‘reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la 1 '2 3
o PSICOLOGICO O | casay abandonarles?
% EMOCIONAL ¢En tu casa, seignorany se dejan de hablar mucho tiempo? 1123
S ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacedafio? 11213
& ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen? 11213
z_t) ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa, 11213
Z juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?
6’ ¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero? | 17 2| 3
> ¢En algun momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
1123
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?
¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
- ) - . L 112]3
tu familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?
¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su 1] 2] 3
SEXUAL consentimiento del otro miembro de tu hogar?
¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algiin miembro de tu familia? 112)3
;Algljn familiar dice a los demads palabras relacionadas al sexo haciéndole 1l 2| 3
sentir mal?
¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por 11213
otro familiar?




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION :
(Juicio de Expertos)

I. DATOS GENERALES:

S .
1.1. Apellidos y Nombres del lnformante...Y@r?f%%ﬂ@..%.Q‘x&Q ..... K \Q’J LQ/\/O“\Q)(\A .
1.2, Institucion donde fabora ... 20 2 Aesoarnioa - M .

INDICADORES *
R . : 08 6 :
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua]e aproplado Y
comprensible para la muestra. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir_hechos observables N
3. FORMULACION La adaptacion .o elaboracién es coherente con ios j
propdsitos del estudio X ——t
4. ORGANIZACION Presentacion una estructura ordenada >
5. SUFICIENCIA Comprende ‘aspectos de las variables en cantidad y >( -
calidad suficiente. = )
6. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo a los objetivos 7(
planteados /
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias o P
madelos tedricos. ><
8. ANALISIS Descompone  adecuadamente las  variables/ A
| Indicadores/ medidas. ><
8. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los objetivos de g
investigacion. . x
10. APLICACION Permite un tratamiento estadistico pertinente. . >
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADG
III. CALIFICACION GLOBAL.: P
- Huancavelica: ..... de . del 2007

....... il

x‘ﬁ 13 fg‘?{%ré t .............
sicologa Llinica

. C.Rp: 17480

o%fg:ta&: gﬁr. ,ﬁaf&r &erv; Hnccasi



2.6.DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VIOLENCIA FAMILIAR

FiSicO

Moderado.
Empujones
Pellizcos
Impedimentos
Grave.
Bofeteos.
puietes

Muy Grave.
Quemaduras.
Fracturas.
Desfiguraciones.

PSICOLOGICO O
EMOCIONAL

Pasivo.

Gritos.

Negacién de permiso.
Amenaza de castigo
Activo.

Humiliar.

Avergonzar.
Amenazar.

Burlar.

SEXUAL

Chantaje sexual.

Violacion.

Sexo oral

Besos intimos.

Tocamiento o manipulacién de genitales.
Masturbacion en presencia del nifio.
Frotamiento del pene contra el cuerpo del nifo.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO
VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION Estimado nifio{a) en la siguientes preguntas encontraras afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa la respuesta que consideres

correcta.

Edad ..ot Grado. .o ccrreeeecrcrenre e NOMEIO..cu e
N° iTEMS Siempre | Aveces | Nunca
1 |} ¢Entu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con

empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?
2 | ¢Entucasa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones,
cicatrices? '
3 | éTus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte?
4 | ¢Fuiste abandonado por tus padres o algun familiar tuyo en lugares
peligrosos?
5 | ¢éEntu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algln
miembro de tu familia?
6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacidn por parte de algin miembro de tu
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?
-7 | ¢éEntu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la
casa y abandonarles?
8 | ¢Entu casa, se ignoran y se dejan de hablar mucho tiempo?
9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacen dafo?
10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen?
11 | éTus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa,
juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?
12 | ¢Entu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?
13 | ¢En algin momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?
14 | ¢Entu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
tu familia, cuando se estdan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?
15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su
consentimiento del otro miembro de tu hogar?
16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algin miembro de tu familia?
17 | ¢Algun familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haczendole
sentir mal?
18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por
otro familiar?

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1




PLAN MAESTRO

OPERACIONALIZACION DE

VARIABLE

INSTRUMENTO

OPINION DEL EXPERTO

VARIABLE
X

DIMENSIONES

INDICADORES

VALOR,

ITEM

Ade
cuado

Inade
cuado

OBSERVACIONES

VIOLENCIA FAMILIAR

Fisico

¢Entu casalos miembros de tu familia se agreden fisicamente con
empujones, patadas, puiietes y bofetadas o algo parecido?

$En tu casa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones, cicatrices?

¢ Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte?

¢Fuiste abandonado por tus padres o algtn familiar tuyo en lugares
peligrosos?

[ T P

NN N

w {wliw| W

PSICOLOGICO O
EMOCIONAL

¢En tu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algin
miembro de tu familia?

éSufres amenazas de dafo e intimidacién por parte de algin miembro de tu

VRN

familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?

¢En tu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la
casa y abandonarles?

¢Entu casa, se ignoran y se dejan de hablar mucho tiempo?

¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacedafio?

¢Tus padres-prometen algo importante y no cumplen?

éTus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa,
juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?

¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?

SEXUAL

¢En algin momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?

¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
tu familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?

éAlguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su
consentimiento del otro miembro de tu hogar?

¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algiin miembro de tu familia?

¢Algin familiar dice a los demds palabras relacionadas al sexo haciéndole
sentir mal?

¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por
otro familiar?




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
- INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del Informante:. /%7 ..../

Gl o 020 L,

1.2 Institucion donde labora : j&:ﬂaf 4?; éW/%‘/ ........................................

II. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

................................

INDICADORES *
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y
comprensible para la muestra. /<
2. OBJETIVIDAD Permite medir _hechos observables pd
3. FORMULACION La adaptacién .o elaboracion es coherente con los '
| propésitos del estudio X
4. ORGANIZACION Presentacion una estructura ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y )(
calidad suficiente.
6. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados ) X
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias o v
' maodelos tedricos. /\/
8. ANALISIS Descompone  adecuadamente las  variables/ )
" | Indicadores/ medidas. X
9, ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden 1os objetivos de >
investigacion. /‘ '
10. APLICACION Permite un tratamiento estadistico pertinente. X
APROBADO_ | DESAPROBADO | OBSERVADO

III. CALIFICACION GLOBAL:

- Huancavelica:

X

;ﬁfa‘pcmﬁ:: Dr. Daker %na Fnccasi



2.6.DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VIOLENCIA FAMILIAR

FisICO

Moderado.
Empujones
Pellizcos
Impedimentos
Grave.
Bofeteos.
pufietes

Muy Grave.
Quemaduras.
Fracturas.
Desfiguraciones.

PSICOLOGICO O
EMOCIONAL

Pasivo.

Gritos.

Negacioén de permiso.
Amenaza de castigo
Activo.

Humiltar.

Avergonzar.
Amenazar.

Burlar.

SEXUAL

Chantaje sexual.

Violacion.

Sexo oral

Besos intimos.

Tocamiento o manipulacion de genitales.
Masturbacion en presencia del nifio.
Frotamiento del pene contra el cuerpo del nifio.

25



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO
VIOLENCIA.FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en la siguientes preguntas encontrarés afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa la respuesta que consideres

21

correcta.

16 1 SRS LT s [« O NOIMEIO oo ees s seeeesereone
Ne | ITEMS Siempre | Aveces | Nunca
1 | éEn tu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con i

empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?

2 | éEntucasa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones,
L cicatrices?

3 | ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte?

4 | {Fuiste abandonado por tus padres o algin familiar tuyo en lugares
peligrosos? ‘

5 | ¢Entu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algin
miembro de tu familia?

6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de algtin miembro de tu
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?

7 | éEntu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echaries de la
casa y abandonarles?

8 | ¢Entu casa, se ignoran y se dejan de hablar mucho tiempo?

9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacen dafio?

10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen?

11 | ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa,
juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?

12 | ¢Entu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?

13 | ¢En algttn momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?

14 | ¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
tu familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?

15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su
consentimiento del otro miembro de tu hogar?

16 | éAlguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algin miembro de tu familia?

17 | ¢Algtn familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole
sentir mal? o

18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por

otro familiar?

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1




PLAN MAESTRO

OPERACJ/OAE&Q%—!ECION DE INSTRUMENTO OPENION DEL EXPERTO
ITEM
VARI)/(\BLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR Ade Inade OBSERVACIONES
cuado cuado
¢En tu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con 1| 213
empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?
i ¢En tu casa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones, cicatrices? | 1|1 2| 3
SICo ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? 1123
¢ Fuiste abandonado por tus padres o algin familiar tuyo en lugares 1| 21 3
peligrosos?
{Entu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algun
. o 1123
miembro de tu familia? _
¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de algin miembro de tu 11 2] 3
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?
¢En tu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de Ja 11213
o PSICOLOGICO O | casay abandonarles?
§ EMOCIONAL {En tu casa, se ignoran y se dejan de hablar mucho tiempo? 1(2|3
E {Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacedafio? 11213
< ¢ Tus padres-prometen algo importante y no cumplen? 1123
5 ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa, 11213
5 juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?
5 ¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero? | 1| 2| 3
> ¢En algdn momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
1| 213
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?
¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de 11 2| 3
tu familia, cuando se estdn cambiando de ropa sin respetar su privacidad?
¢Alguien de tu casa le ha acariciado a tocado su cuerpo sin su 11213
SEXUAL consentimiento del otro miembro de tu hogar?
¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias 11213
pornogrificas por algin miembro de tu familia?
¢Algun familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole 10213
sentir mal?
¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por 112(3
otro familiar?




AVERSIDAD
&é}) Ehes

A “ ,',!
ITAANINVR

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
-INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apelhdosy Nombres del Informante:. 6 ..... No...

III. CALIFICACION GLOBAL.:

- Huancavelica: .....de ., .ooovvevinnnnnes
- 2,

1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y
comprensible para la muestra. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables Y
3. FORMULAGION La adaptacion .o elaboracion es coherente con los
propositos del estudio X
4. ORGANIZACION Presentacion una estructura ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y
calidad suficiente. X
6. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo a los objetivos
_planteados 7<
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias © N
modelos tedricos.
8. ANALISIS Descompone  adecuadamente las  variables/
" | Indicadores/ medidas. X
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los objetivos de X
investigacion.
10. APLICACION Permite un tratamiento estadistico pertinente. X
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

x

C;Zf(gvtat[é: (ﬁr. «ﬁa[er &vero.r c;%ncca.n'




2.6.DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VIOLENCIA FAMILIAR

Fislco

Moderado.
Empujones
Pellizcos
Impedimentos
Grave.
Bofeteos.
pufietes

Muy Grave.

| Quemaduras.

| Fracturas.

Desfiguraciones. -

PSICOLOGICO O
EMOCIONAL

Pasivo.

Gritos.

Negacion de permiso.
Amenaza de castigo
Activo.

Humillar.

Avergonzar.
Amenazar.

Burlar.

SEXUAL

Chantaje sexual.

Violacion.

Sexo oral

Besos intimos.

Tocamiento o manipulacion de genitales.
Masturbacién en presencia del nifio.
Frotamiento del pene contra el cuerpo del nifo.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO
VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en la siguientes preguntas encontrards afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa la respuesta que consideres

correcta.

Edad. e erareeecnees. GFrAG0m e NUMEIO...cceerree e s e cnsve s
Ne | iTEMS Siempre | Aveces | Nunca
1 | ¢Entucasalos miembros de tu familia se agreden fisicamente con

empujones, patadas, puietes y bofetadas o algo parecido?

2 | éEntucasa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones,
cicatrices?

3 | ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte?

4 | ¢Fuiste abandonado por tus padres o algin familiar tuyo -en lugares
peligrosos? oo : A

5 | ¢Entu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres.o algin
miembro de tu familia?

6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacidn por parte de algiin miembro de tu
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?

7 | éEntu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la
casa y abandonarles?

8 | ¢Entucasa, seignoran y se dejan de hablar mucho tiempo?

9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacen dafio?

10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen?

11 | ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa,
juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?

12 | ¢Entu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?

13 | ¢Enalgin momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?

14 | ¢Entu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de
tu familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?

15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su
consentimiento del otro miembro de tu hogar?

16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algun miembro de tu familia?

17 | ¢Algin familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole
sentir mal?

18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por

otro familiar?

Cuadro de valoracién

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1




PLAN MAESTRO

R A A ZAGION DE INSTRUMENTO OPANION DEL EXPERTO
ITEM
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR Ade Inade OBSERVACIONES
X cuado cuado
¢En tu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con
. - . 11213
empujones, patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido?
. ¢En tu casa, los golpes que se dan dejan huelias como: moretones, cicatrices? | 1| 2| 3
FISICO ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? 11213
{Fuiste abandonado por tus padres o algun familiar tuyo en lugares 11213
peligrosos?
{En tu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algun
- . 11243
miembro de tu familia?
¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de algin miembro de tu 1l 21 3
familia, por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?
¢En tu hogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la 1021 3
o« PSICOLOGICO O | casay abandonarles? :
% EMOCIONAL ¢En tu casa, seignorany se dejan de hablar mucho tiempo? 1123
s ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hacedafio? 11213
= éTus padres prometen algo importante y no cumplen? 11213
g ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa, 1l 2| 3
uZ_, juguetes, etc.) a pesar de contar con dinero suficiente?
E') ¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero? | 1| 2| 3
> ¢En algin momento, a‘lguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a 1] 213
tener y ha abusado sexualmente de esa persona?
¢En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de 1] 2] 3
tu familia, cuando se estdn cambiando de ropa sin respetar su privacidad?
¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su 1213
SEXUAL consentimiento delv otro miembro de tu hogar?
¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias 113103
pornograficas por algin miembro de tu familia? -
¢Algun familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole 11203
sentir mal?
¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por 11213
otro familiar?

i/
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSTMITH

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) a continuacion se demuestran unas frases, las cuales describen los sentimientos
de los niflos(as), elige si son caracteristicas tuyas, marcando con un aspa (X) debajo de la columna “Si" o0 “NO"
depeniendo de tu sentir en ese momento: no hay respuestas buenas ni malas.

NOMBRE COMPLETO: 6220 22080%..... LV Gl LMD o

Edad:.7D....oovceovrvn Gradot.....vvvevereverreereen, N° de Orden:... .S .
N° Oracién SI_ | NO
Paso mucho tiempo sofiando despierto(a).
Estoy seguro(a) de mi mismo(a). S
Deseo frecuentemente ser otra persona. i <l

Soy simpético(a).

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me avergiienzo si tengo que pararme a hablar frente a mis comparieros.

Desearia ser mas nifio.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos disfrutan y la pasan bien cuando estan conmigo.

Me siento incomodo en mi casa faciimente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo escuela.

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que-hago.

Soy popular entre los compafieros o compaferas de mi misma edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido o vencida facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a).

Me siento muy feliz.

Preferiria jugar con personas menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que los profesores o profesoras me pregunten en clases.

Me entiendo a mi mismo(a).

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy deficiles.

Las demas personas casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me retan o regafan.

No estoy progresando en mis estudios como debiera.
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Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

W
~

Realmente no me gusta ser muchacho(si Ud., es vardn) o muchacha (si Ud., es mujer)

W
(@)

Tengo una mala opinién de mi mismo(a).




MER

39 | No me gusta estar con otras personas. BN
40 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. ~
41 | Nunca soy timido o timida.
42 | Frecuentemente me siento incomodo o incomoda en la escuela.
43 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo/a.
44 | No soy tan bonito o bonita, lindo o linda) como otra gente.
45 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
46 | Llos demas me persiguen, me molestan. ™y
47 | Mis padres me entienden.
48 | Siempre digo la verdad.
49 | Mi profesor/a me hace sentir que no soy gran cosa.
50 | A mi no me importa lo que me pasa.
51 | Soy un fracaso.
' 52 | Me incomodo facilmente cuando me llaman la atencion (me regafian).
53 | Las otras personas son mas agradables que yo.
54 | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
55 | Siempre s€ que decir a otras personas.
56 | Frecuentemente me siento desilusionado de mi, en el lugar donde estudio. ..
57 | Generalmente las cosas no me importan.
58 | No soy una persona confiable para que otros dependan de mi. ~

Cuadro de valoracién.

T AUTOESTIMA
39 0 menos MUY BAJA
40-47 BAJA
48-54 MEDIA
55 - 59 ALTA
60 o mas MUY ALTA

.....................................................................................................
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en las siguientes preguntas encontraras afirmaciones relacionadas con tu

forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa (X) la respuesta que consideres
correcta debajo de la columna "SIEMPRE", “A VECES" 0 “NUNCA”,

NOMBRE COMPLETO. . ... ittt ittt e ettt ettt e s et e e e s rbeeaeesre e s
Edad........coooiiiiiiiiii, Grado......vveeiiiiiiiii N°de Orden....................
N° ' ITEMS Siempre | Aveces | Nunca
1 | ¢Entucasa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con empujones, ‘
patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido? e
2 | ;Entu casa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones, cicatrices? X
3 | ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? - .
4 | ;Fuiste abandonado por tus padres o algln familiar tuyo en lugares peligrosos? ¥
5 | ¢Entuhogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algin miembro de ‘
tu familia? S

6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de algun miembro de tu familia,

LY

por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.?

7 | ¢Entuhogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la casa y
abandonarles?

8 | ¢Entucasa, seignoran y se dejan de hablar mucho tiempo?

9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hace dafio?

10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen? ~

11 | ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa, juguetes, etc.)
a pesar de contar con dinero suficiente?

12 | ¢Entu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?

13 | ¢En algun momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a tener y ha
abusado sexualmente de esa persona?

14 | ¢Entu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de tu
familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?

15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su consentimiento del
otro miembro de tu hogar?

16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algin miembro de tu familia?

17 | ¢Algln familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole sentir
mal?

18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por otro
familiar?

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1

............................................................................................................



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSTMITH

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) a continuacion se demuestran unas frases, las cuales describen los sentimientos
de los nifios(as), elige si son caracteristicas tuyas, marcando con un aspa (X) debajo de la columna “SI" 0 *‘NO"
depeniendo de tu sentir en ese momento: no hay respuestas buenas ni malas.

NOMBRE COMPLETO: ot e o o o o e,

Edat:.. oo GradO- ... oo N° de Ordent... o

[ N° Oracion Sl

NO

| 1 | Paso mucho tiempo sofiando despierto(a).

Estoy seguro(a) de mi mismo(a). A

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico(a).

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. , bd

Nunca me preocupo por nada. «

XK

Desearia ser mas nifio. o

Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

~

2

3

4

)

6

7 | Me avergiienzo si tengo que pararme a hablar frente a mis compafieros.
8

9

10

11

N

Mis amigos disfrutan y la pasan bien cuando estan conmigo.

12 | Me siento incdémodo en mi casa facilmente.

13 | Siempre hago lo correcto.

14 | Me siento orgulloso de mi trabajo escuela.

15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

o LR L
“ N N

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. x

18 | Soy popular entre los compafieros o compaiieras de mi misma edad.

19 | Usualmente mis padres consideran mis senhmnentos

20 | Nunca estoy triste. : o

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido o vencida facilmente.

23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a). ' s

24 | Me siento muy feliz.

25 | Preferiria jugar con personas menores que Yo.

26 | Mis padres esperan demasiado de mi.

27 | Me gustan todas las personas que conozco. ~

28 | Me gusta que los profesores o profesoras me pregunten en clases.

ydl

29 | Me entiendo a mi mismo(a).

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy. >

31| Las cosas en mi vida estan muy deficiles.

32 | Las demés personas casi siempre siguen mis ideas.

N

33 | Nadie me presta mucha atencion en casa.

34 | Nunca me retan o regafan.

35 | No estoy progresando en mis estudios como debiera.

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas. ' X’

37 | Realmente no me gusta ser muchacho(si Ud., es vardn) o muchacha (si Ud., es mujer)

38 | Tengo una mala opinion de mi mismo(a).




39

No me gusta estar con otras personas.

40

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

41

Nunca soy timido o timida.

42

Frecuentemente me siento incomodo o incomoda en la escuela.

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismofa.

44

No soy tan bonito o bonita, lindo o linda) como otra gente.

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

Lios deméas me persiguen, me molestan.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor/a me hace sentir que no soy gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomado facilmente cuando me llaman la atencion (me regafian).

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi,

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de mi, en el lugar donde estudlo

57

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

Cuadro de valoracién.

T ' AUTOESTIMA

39 0 menos MUY BAJA
40 - 47  BAJA
48-54 MEDIA
55 - 59 ALTA

60 0 mas MUY ALTA




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en las siguientes preguntas encontraras afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa (X) la respuesta que consideres
correcta debajo de la columna “SIEMPRE" “A_,(\/ECES” 0, “NUNCA".

NOMBRE COMPLETO:.. .2 0 @ 8 S O O 0 0 e,

/2

Edad......... L, Grado ....................................... N°de Orden..."f.............
[ N° ITEMS Siempre | Aveces | Nunca
l 1 | ¢Entucasalos miembros de tu familia se agreden fisicamente con empujones, o
patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido? N
| 2 | ¢Entucasa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones, cicatrices? P
| 3 | ;Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? Y
4 | 4Fuiste abandonado por tus padres o algln familiar tuyo en lugares peligrosos? e
5 | ¢En tuhogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algln miembro de N
tu familia? /<
6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacion por parte de algin mlembro de tu familia,
por ejemplo “te voy matar”, “te voy a golpear”, etc.? \74
7 | ¢Entuhogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la casa y ><
abandonarles?
8 | ¢Entucasa, seignoran y se dejan de hablar mucho tiempo? »Z
9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hace dafio? et
10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen? P
11 | ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar allmento ropa, juguetes, etc.) .
a pesar de contar con dinero suficiente? X\/
12 | ¢En tu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero? X
13 | ¢En algdn momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a tenery ha ></
abusado sexualmente de esa persona?
14 | ;En tu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de tu y
familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad?
15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su consentimiento del \/{
otro miembro de tu ho&r’? ’
16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias
pornograficas por algun miembro de tu familia? 2
17 | ¢Algan familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole sentir X
mal? -
18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por otro \
familiar? /\
(/) ; ] // 0 L—<

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacién
Siempre 3
A veces 2
nunca 1
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA '
FACULTAD DE EDUCACION
TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) a continuacion se demuestran unas frases, las cuales describen los sentimientos
de los nifios(as), elige si son caracteristicas tuyas, marcando con un aspa (X) debajo de la columna *SI" 0 “NO”
dependiendo de tu sentir en ese momento: no hay respuestas buenas ni malas.

o f
h

NOMBRE COMPLETO... Rarag... nieolf oo

Edad:....... 46 ......... Grado:.....ooooliiiiiiiiii,
LNe ] Oradion 1 S INO
[ 1 Paso mucho tiempo sofiando despierto(a). S
2 | Estoy seguro(a) de mi mismo(a). X
3 | Deseo frecuentemente ser otra persona. X
4 | Soy simpético(a). S
5 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. S N
6 | Nunca me preocupo por nada. - ' N VS
7 | Me averglienzo si tengo que pararme a hablar frente a mis compafieros. _ S
8 | Desearia ser méas nifio. R
9 | Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si pudiera. N
10 | Puedo tomar decisiones facimente. A
11 | Mis amigos disfrutan y la pasan bien cuando estan conmigo. ><C
12 | Me siento incomodo en mi casa faciimente. , PA
13 | Siempre hago lo correcto. ' s X
14 | Me siento orgulloso de mi trabajo escuela. Pas
15 | Tengo siempre gue tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer. <.
16 { Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. e
17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. <
18 | Soy popular entre los comparieros o compaferas de mi misma edad. ~<7
19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos. | 5
20 | Nunca estoy triste. =L
21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. |
22 | Me doy por vencido o vencida facilmente. RS
23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a). >
24 | Me siento muy feliz. " ~<
25 | Preferiria jugar con personas menores que yo. N
26 | Mis padres esperan demasiado de mi. A
27 | Me gustan todas las personas que conozco. N 1P:e
28 | Me gusta que los profesores o profesoras me pregunten en clases. RS
29 | Me entiendo a mi mismo(a). P
30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy. kS
31 | Las cosas en mi_vida estan muy deficiles. K|
32 | Las demas personas casi siempre siguen mis ideas. %
33 | Nadie me presta mucha atencion en casa. A
34 | Nunca me retan o regafian. - 7
35 | No estoy progresando en mis estudios como deblera X
36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas. <
37 | Realmente no me gusta ser muchacho(si Ud , es varon) o muchacha (si Ud., es mujer) | >xC
38 | Tengo una mala opinion de mi mismo(a). >




39

No me gusta estar con otras personas.

40

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

41

Nunca soy timido o timida.

42

Frecuentemente me siento incémodo o incomoda en la escuela.

43

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo/a.

44

No soy tan bonito o bonita, lindo o linda) como otra gente.

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46

Llos demas me persiguen, me molestan.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

|49

Mi profesor/a me hace sentir gue-no soy gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomodo f&cilmente cuando me llaman la atencion (me regafan).

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de mi, en el lugar donde estudio.

57

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

Cuadro de valoracion.

T AUTOESTIMA
39 0 menos MUY BAJA
40 - 47 BAJA
48 - 54 MEDIA
-55-59 - ALTA
60 0 més MUY ALTA




{VERSIDAS

&<

A NN e

§ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
7 FACULTAD DE EDUCACION
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) en las siguientes preguntas encontraras afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentir. Después de leer cada pregunta marca con un aspa (X) la respuesta que consideres
correcta debajo de la columna “SIEMPRE", “A VECES" 0 “NUNCA".

NOMBRE COMPLETO: ..ottt e et e et e e are e e bttt e e bttt e ettt e e e e aaeaans
Edad......ocoooiiiiiiiiie, Grado......cooveveirieiiieii D, N°de Orden....................
Ne ITEMS Siempre | Aveces | Nunca
1 | ¢Entu casa los miembros de tu familia se agreden fisicamente con empujones, .
patadas, pufietes y bofetadas o algo parecido? '
2 | ;Entucasa, los golpes que se dan dejan huellas como: moretones, cicatrices? ~
3 | ¢Tus padres te han sujetado y/o amarrado por castigarte? e
4 | ¢Fuiste abandonado por tus padres o algin familiar tuyo en lugares peligrosos?
5 | ¢Entu hogar se gritan, insultan y se amenazan entre tus padres o algin miembro de .
tu famitia? g
6 | ¢Sufres amenazas de dafio e intimidacién por parte de algin miembro de tu familia,
por ejemplo “te voy matar’, “te voy a golpear”, etc.? 7
7 | ¢Entuhogar reciben amenazas por parte de tus padres como echarles de la casa y
abandonarles? :
8 | ¢Entucasa, se ignoran y se dejan de hablar mucho tiempo? S
9 | ¢Consideras que la critica que recibes de algunos familiares te hace dafo?
10 | ¢Tus padres prometen algo importante y no cumplen? ‘ t.
11 | ¢Tus padres no satisfacen tus necesidades (comprar alimento, ropa, juguetes, etc.)
a pesar de contar con dinero suficiente? ]
12 | ¢Entu hogar solo un miembro de tu familia maneja abusivamente el dinero?
13 | ¢En algdn momento, alguien de tu familia ha forzado a otro de tu casa a tener y ha )
abusado sexualmente de esa persona? ‘ \
14 1 ;Entu hogar tienes conocimiento de que alguien observa a otro miembro de tu A
familia, cuando se estan cambiando de ropa sin respetar su privacidad? \
15 | ¢Alguien de tu casa le ha acariciado o tocado su cuerpo sin su consentimiento del “
otro miembro de tu hogar? =
16 | ¢Alguien de tu casa es obligado (a) a ver peliculas, revistas y fotografias .
pornograficas por algin miembro de tu familia? ~
17 | ¢Algun familiar dice a los demas palabras relacionadas al sexo haciéndole sentir ' N
mal?
18 | ¢Alguien de tu hogar es fastidiado constantemente y sufre acoso sexual por otro A<

familiar?

Cuadro de valoracion

Respuestas puntuacion
Siempre 3
A veces 2
nunca 1




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSTMITH

INSTRUCCION: Estimado nifio(a) a continuacion se demuestran unas frases, las cuales describen los sentimientos
de los nifios(as), elige si son caracteristicas tuyas, marcando con un aspa (X) debajo de la columna “SI" 0 “NO"

Edad:.... 7O GrAAO oo N° de Ordenc... 7.

NO

Oracion

S|

Paso mucho tiempo sofiando despierto(a).

Esto