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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre motivacion y consumo de alcohol en los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa América,
Huancavelica- 2018. Materiales y métodos: Fue de tipo descriptivo-correlacional,
Nivel correlacional, Disefio: No experimental, Transaccional descriptiva correlacional.
Descriptivo, bibliografico, estadistico. Para la recoleccion de informacion se empleo la
técnica de encuesta y el instrumento cuestionario, con una poblacién de 27 estudiantes.
Resultados: se observa que; el 70.4% de estudiantes del 5° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Ameérica presentan consumo de alcohol de riesgo por motivacion
intrinseca, por otro lado (7,4%), tiene consumo perjudicial por una motivacion
intrinseca, y el 18.5% presentan consumo de alcohol de riesgo por motivacion
extrinseca, finalmente (3.7%) tiene consumo perjudicial por motivacion, extrinsecas,
se concluyd: Existe relacion entre motivacion y consumo de alcohol donde, El 70.4%
de estudiantes del 5° grado de secundaria de la institucion educativa América,
Huancavelica, 2018. Tiene una motivacion intrinseca para el consumo de alcohol
siendo este consumo de riesgo.

Palabras clave: Motivo, consumo de alcohol, estudiantes.
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ABSTRAC

Objective: Determine the relationship between motivation and alcohol consumption in
the students of the 5th grade of secondary school of the Educational Institution
America, Huancavelica-2018. Materials and methods: it was descriptive-
correlational, Correlation level, Design: Non-experimental, Transactional descriptive
correlational. Descriptive, bibliographic, statistical. For the collection of information,
the survey technique and the questionnaire instrument were used, with a population of
27 students. Results: it is observed that; 70.4% of students in the 5th grade of secondary
school of the American Educational Institution present alcohol consumption risk by
intrinsic motivation, on the other hand (7.4%), has harmful consumption by intrinsic
motivation, and 18.5% present consumption of alcohol risk by extrinsic motivation,
finally (3.7%) has harmful consumption by motivation, extrinsic., It was concluded:
there is a relationship between motivation and alcohol consumption where, 70.4% of
students in the 5th grade of secondary school America, Huancavelica, 2018 has an
intrinsic motivation for alcohol consumption being this risk consumption.

Keywords: Reason, alcohol consumption, students.
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INTRODUCCION

El trabajo cientifico realizado tuvo como finalidad conocer la relacion entre motivacion
y consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa, América, Huancavelica-2018, se sabe que el alcohol es una sustancia dafiina
y que trae a la larga consecuencias graves para la salud, viendo que el proyecto esta
dirigido a los estudiantes, los cuales son mas vulnerables, como se sabe se encuentran
en una etapa tan diferente y al no poder llevar de manera adecuada los cambios que se
van a dar en su organismo, tanto a nivel social, académico y personal. Para poder
sobrellevar lo que hacen los estudiantes generalmente se refugian en el consumo de
alcohol por muchos motivos intrinsecas, como también motivos extrinsecos. La
motivacion es una fuente principal que conlleva al consumo de alcohol, por su facil
acceso y poderosa propaganda que recibe, se ha convertido en un problema social en
casi todos los paises y en todas las edades a partir de la adolescencia, mas aun asi
observando a diario el consumo del alcohol por los estudiantes de distintas Instituciones
Educativas siendo una de ella el colegio América, sumandole a este suceso la asistencia
a clases en estado de ebriedad de estos estudiantes no ajena a esta triste realidad se
observa que el consumo del alcohol es por motivos intrinsecos.

A diferencia de los adultos, estos presentan una motivacién menor que en el estudiante
para el consumo de alcohol, casi la cuarta parte de todos los adolescentes beben los
fines de semana, hacen del consumo de alcohol el principal problema de salud publica.
Ciertos factores personales 0 motivos intrinsecos y sociales como motivos extrinsecos,
parecen ser decisivos para el consumo de alcohol.

El objetivo del trabajo es conocer las motivaciones, como actitudes, creencias y
vivencias de los adolescentes de una institucion estatal urbano de Educacion
Secundaria para el inicio y/o mantenimiento del consumo de alcohol, tanto propias
como del resto de estudiantes.

Por todo lo expuesto, encontramos motivos mas que suficientes para desarrollar el
presente estudio, que consta de los siguientes capitulos: CAPITULO I: Planteamiento
del Problema, CAPITULO Il: Marco Referencial; CAPITULO IlI: Marco
Metodoldgico; CAPITULO IV: presentacion de resultados.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema que aqueja a la sociedad y cada
vez se observa un mayor nimero de consumo en menores de edad, ante este
incremento en el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los adolescentes,
tanto en hombres como en mujeres, se considera importante realizar aportaciones
para poder combatir el problema, ya sea por medio de la prevencion, tratamiento
y la rehabilitacion; entre los factores que estan asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes son: motivos personales, familiares, sociales y
educativos.

El consumo de alcohol ocupa el tercer lugar entre los factores de riesgo de la carga
mundial de morbilidad; es el primer factor de riesgo en el Pacifico Occidental y
las Américas, y el segundo en Europa. EI consumo de alcohol esta relacionado con
muchos problemas graves de indole social y del desarrollo, en particular la
violencia, el descuido y maltrato de menores y el absentismo laboral. EI consumo

nocivo de bebidas alcoholicas es un problema de alcance mundial que pone en



peligro tanto el desarrollo individual como el social. Para empezar, causa 2,5
millones de muertes cada afio y también causa dafios que van mas alla de la salud
fisica y psiquica del bebedor. Una persona en estado de embriaguez puede lastimar
a otros o ponerlos en peligro de sufrir accidentes de transito o actos de violencia,
y también puede perjudicar a sus compafieros de trabajo, familiares, amigos e
incluso extrafios. En otras palabras, el consumo nocivo de alcohol tiene un
profundo efecto perjudicial en la sociedad. (1)

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual
se producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Més alla de la
maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de
las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones
adultas y la capacidad de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es
sindnimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una
etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una
influencia determinante. En América Latina y el Caribe, las personas consumen
una media de 8,4 litros de alcohol puro por afio, lo que supone 2,2 litros méas que
el promedio mundial, segun el primer informe sobre alcohol especializado en la
region que ha elaborado su organismo. S6lo en Europa se bebe mas, algo motivado,
sobre todo, por el gran consumo en los paises del Este del continente EI consumo
de alcohol contribuy6 a la muerte de alrededor de 300.000 personas en 2012, segln
sus cifras. Y méas de 80.000 no habrian fallecido si el efecto de las bebidas
alcohdlicas no hubiera estado presente en sus vidas. Los bebedores masculinos que
se dejan llevar por consumos episddicos fuertes (cuatro o cinco bebidas en al
menos una ocasion en 30 dias) pasaron de ser apenas un 18% a casi el 30% entre
2005 y 2010.en las mujeres el incremento no es menos preocupante: el porcentaje
paso de un 4,6% al 13%. (2)

En el Per( un estudio nacional realizado por Cedro advirtié de esta alarmante
realidad. Ademas, se descubrio que el consumo de alcohol es similar entre hombres
y mujeres. Alarmante. Segun un estudio nacional realizado por Cedro, hoy en el

Perd mas de un millon 700 mil personas son adictas al alcohol. Ademas, este



revelador estudio manifestd que la ingesta de esta ‘droga social’ es muy similar
entre hombres y mujeres. (3).

Milton Rojas, encargado del servicio de consejeria y adicciones de ‘Lugar de
escucha’ de Cedro, afirmé que, segun dicho estudio aplicado por la institucion,
1’736, 138 personas en el Pert tienen problemas severos de alcohol, es decir
cumplen con indicadores de alcoholismo. La investigacion “"Epidemiologia de
Drogas en Poblacién Urbana Peruana”, presentada hoy, arroja igualmente que el
46,6% de chicos entre 12 y 18 afios ha probado alcohol al menos una vez en la
vida, mientras que el 83% de los jévenes con edades entre los 19 y 24 afios también
reconoce haberlo hecho. Por otro lado, Rojas destacé que la brecha de consumo de
alcohol entre hombres y mujeres ya no es tan grande. “Hace 10 ¢ 15 afios los
estudios de Cedro indicaban que existia una gran diferencia, pero ahora la brecha
es minima, mientras las mujeres registran un 77%, los hombres alcanzan un 81%".
De igual modo, las diferencia entre Sierra y Selva no son significativas”. (3)

Una encuesta de estudiantes detecta mayor permisividad de los padres, con habitos
que se trasladan a los hijos. Se trata de consumo recreativo, vinculado al ocio. En
cuanto al alcohol, predomina el 'atracén’: una gran ingesta de alcohol en poco
tiempo a los 13 afos. Es la edad de inicio de consumo de alcohol, tabaco y cannabis
entre los estudiantes segun la encuesta estudio realizada entre 2.700 alumnos de
entre 14 y 18 afios. Aunque se detecta un ligero descenso de los consumos se
observa que esta vinculado al ocio y al consumo de los adultos. Por cierto, se
detecta una mayor permisividad entre los padres. Y es mas se estan reproduciendo
las conductas de padres y educadores entre los mas jovenes que consumen mas
segun su entorno, sobre todo en lo que se refiere a consumos de sustancias legales.
Francisco Javier Falo, director general de Salud Publica, ha sefialado que "es un
consumo recreativo, que va a ligado al ocio y que refleja, en una medida
importante, los consumos de los adultos”. EI 88 % de los jovenes ha consumido
alguna vez bebidas alcohdlicas y 6 de cada 10 reconoce haberse emborrachado
alguna vez. Las chicas beben tanto como los chicos. Y, de nuevo, es la formula del
"atracon™ la mas habitual, con varias copas e ingestas de alcohol en un periodo

corto de tiempo, de unas dos horas. (4)



A nivel de la region de Huancavelica, en las calles de la ciudad han registrado méas
de 900 incidencias de consumo de alcohol al mes, siendo el 80% producto del
consumo de bebidas alcohdlicas. La alarmante cifra ha inquietado a los integrantes
del Comité de Seguridad Ciudadana. Alcoholismo, segun el manifiesto del
subgerente de Participacion Vecinal y Seguridad Ciudadana de la Municipalidad
Provincial de Huancavelica, Genaro lzarra, en la ciudad prolifera el consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas. Grescas en las calles durante la noche, robos,
cogoteos, accidentes de transito, y demas casos, son producto del alcoholismo en
su mayoria; el consumo de licores o cervezas, estd inherente en la sociedad,
manifesto Izarra quien acotd que este afio la comuna realizé diversas actividades y
eventos con la finalidad de disminuir estos indices. De acuerdo al cuadro de
incidencias que maneja la municipalidad de Huancavelica, el personal del
serenazgo que patrulla diariamente, tiene que retirar a personas que liban en plazas,
plazoletas y parques. Siendo entre 4 a 5 casos por noche. Por otro lado, la Direccién
Territorial de la Policia (Dirtepol) de Huancavelica mostré durante el curso de
seguridad ciudadana 2014, un triptico en el que plasma que el alcoholismo generd
el 70% de los homicidios, el 48% de las violaciones o agresiones sexuales, el 32%
de los asaltos y el 50% de las violencias en los hogares, durante el 2014 en el pais.
Asi como la Dirtepol y las comunas, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) tiene
un registro de casos de violencia, en el que constata que mas del 85% de sus casos
son causadas por el consumo exagerado de bebidas alcohélicas. A mediados del
afio 2014, el CEM registr6 més de 700 casos de violencia, siendo la agresion entre
conyuges por estar en estado de ebriedad la de mayor porcentaje. (5)

Huancavelica, ocuparia el tercer lugar en el consumo de bebidas alcohdlicas a nivel
nacional, después de Limay Huancayo. De cien personas, la mitad tiene problemas
con el alcohol, segun la responsable del Centro Comunitario de Salud Mental del
Hospital Regional Zacarias Correa Valdivia, Janeth Ayala Ramos. Huancavelica
esta considerada como pobre, que no tenemos dinero; pero se gasta demasiado en
alcohol”, cuestion6 la profesional, para quien un factor del incremento del
alcoholismo son las costumbres que se han distorsionado, pues ahora incluyen licor

donde no deberian. (6)



En la provincia de Huancavelica se evidencia un incremento en el consumo de
alcohol, el cual es un enemigo de la juventud presente, en todos los estratos
sociales, principalmente, en las instituciones educativas que al final generando un
problema en los estudiantes. Llegando a consumir alcohol por distintas razones
como personales, emocionales y familiares y més aln en personas que estaran
directamente involucrados con la salud de la poblacion Huancavelicana; nos
dirigimos directamente a la Institucion Educativa Ameérica se evidencia el
consumo de sustancias psicoactivas tal como es el alcohol entre estos estudiantes,
la cual influye directamente en el cumplimiento de sus responsabilidades
academicas generando problemas familiares, sociales y de salud por lo que se
plantea la siguiente interrogante.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA:
1.2.1. PREGUNTA GENERAL.:
¢Cudl es la relacion entre motivacion y consumo de alcohol en los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
América, Huancavelica, en el afio 2018?
1.2.2.PREGUNTAS ESPECIFICAS:
1. ¢Cual es la motivacion para el consumo de alcohol en los estudiantes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa América en el afio
2018?
2. ¢Como es el consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa América en el afio 20187
1.3. OBJETIVOS:
1.3.1.OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién entre motivacion y consumo de alcohol en los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa Ameérica,
Huancavelica - 2018
1.3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS
» ldentificar la motivacion para el consumo de alcohol en los estudiantes
del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa América,

Huancavelica- 2018



» Establecer el consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa América, Huancavelica- 2018
1.4. JUSTIFICACION.

El consumo de alcohol es un problema de salud publica que requiere de acciones
preventivas inmediatas y de promocién de la salud. Esto al considerarse un factor
determinante para algunos trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no
transmisibles como las afecciones cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos
tipos de canceres. En la actualidad el consumo de alcohol es considerado una
practica socialmente aceptada, y se le reconoce como vehiculo de socializacion en
diversos grupos sociales como en los adolescentes; el alcohol es la droga legal de
inicio y su consumo incrementa el riesgo de involucrarse con otro tipo de
sustancias ilicitas como la marihuana, la cocaina, entre otros. Para comprender el
problema del consumo de alcohol en la poblacion en general es importante partir
de aspectos basicos como lo son las definiciones y el panorama general de esta
problematica en el mundo entero, ademas de conocer las consecuencias de su
consumo. (7).
En la actualidad el consumo del alcohol fue incrementando notablemente en los
estudiantes de diversos niveles de educacion, por consiguiente; en estos jovenes
consumidores de estas sustancias psicoactivas por diferentes motivos siendo
intrinsecas también llamadas personales o extrinsecas también Ilamadas sociales
donde se ha visto afectado de manera directa e indirecta, partiendo de este
fundamento se aplicé una recoleccion de datos que se realizd dentro de la
Institucion Educativa especificamente en los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa América, Huancavelica-2018 .
Como personas y profesionales; por ello se le concede especial importancia a este
suceso; ya que en vista de la informacion resultante se permitird conocer cuéles
son los motivos del consumo de alcohol en estudiantes; y también se podra
contribuir a planificar estrategias para fomentar la dedicacion del tiempo libre a
actividades preventivos promocionales en los estudiantes consumidores de
alcohol; de esta manera se minimizara los motivos de este fendmeno evidente y
tan grande, que es “Motivacion y consumo de alcohol en los estudiantes del 5°

grado de secundaria de la Institucion Educativa América, Huancavelica- 2018”.



Asi mismo, fortalecera la toma de decisiones; en primera instancia en las
autoridades de dicha Institucion y finalmente de politicas publicas y de salud
mental, del gobierno regional y nacional sobre las condiciones de minimizar esta
problematica, considerando que la salud de los adolescentes y jovenes son de gran
importancia para las etapas ulteriores de sus vidas y el desarrollo de nuestra Region
y Nacion.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

Luego de una basqueda minuciosa de trabajos de investigacion previos que tengan
similitud con el presente estudio se ha encontrado:

A Nivel Internacional:

Casango O. (2017). Publico en su estudio denominado “Motivos para el consumo
de alcohol entre estudiantes de una secundaria publica de minatitlan, veracruz”
Obijetivo: Identificar los motivos para el consumo de alcohol entre estudiantes de
una secundaria publica de Minatitlan, Veracruz. Método: Estudio descriptivo y
transversal. Se utilizd6 un muestreo probabilistico aleatorio simple por cuotas,
proporcional al tamafio de la poblacién. La muestra estuvo constituida por 127
estudiantes. Se empled una cédula de datos personales, el Test AUDIT, y el
cuestionario de motivos para el consumo de Alcohol. Llegando a los siguientes
Resultados: La media de edad de inicio en el consumo de alcohol es de 11.7 afios;
31.5% de los participantes que consumieron alcohol durante el dltimo afio
pertenece al sexo masculino, y la cerveza es la bebida de preferencia con 37%.
También se observo que 16.5% de los participantes se encuentra en una fase de
consumo riesgoso; por ultimo, se registrd que los principales motivos para el

consumo de alcohol se relacionan directamente con los factores sociales y de
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reforzamiento, Conclusiones: Los adolescentes empiezan a consumir alcohol
debido a la convivencia que se genera en las reuniones sociales, y por encontrar
esta actividad divertida y emocionante. Existe, ademas, permisividad por parte de
los padres de familia como un posible factor que influye en los motivos del
consumo a temprana edad, asi como en el aumento del uso entre el género
femenino. (8)

Telumbre T; Pimentel y Lépez (2015). En su estudio realizado “Consumo de
alcohol entre los adolescentes representa un problema de salud publica que
conlleva a consecuencias adversas para la salud de la persona que lo consume, la
familia y la sociedad”, tuvo como objetivo: del estudio fue determinar la relacion
de los motivos para el consumo de alcohol y el consumo de alcohol en adolescentes
en 356 adolescentes del Estado de Guerrero, México a través de un estudio
descriptivo correlacional. Se identific6 que el 67.9% de los adolescentes han
consumido alcohol alguna vez en la vida, 44.7% en el dltimo afio y el 22.7% en el
ultimo mes. La edad inicio del consumo de alcohol fue a los 14.4 afios y los
adolescentes consumen 2.6 bebidas alcoholicas en una sola ocasion. Se identifico
que los principales motivos para el consumo de alcohol estan relacionados con
aspectos sociales (= 8.7) y para el manejo de problemas emocionales (= 7.6) del
adolescente. Ademas. Resultados: muestran una relacién positiva y significativa
entre los motivos para el consumo de alcohol y la cantidad de las bebidas
alcohodlicas consumidas en un dia tipico (rs= .184, p= .018). Estos hallazgos
exponen la magnitud del consumo de alcohol en los adolescentes, asi como las
motivaciones para el consumo de alcohol, los cuales serviran de base para que los
programas de atencion a la salud a los adolescentes puedan reorientar sus acciones
y poder influir en la modificacion de las conductas de riesgo de los adolescentes.
(9)

Galviz R. (2012). En su estudio denominado evaluacion de una intervencion con
medios audiovisuales basada en conceptos de motivacion a la proteccion para el
fomento de la moderacion del consumo de alcohol en adolescentes. Se ha realizado
una revision bibliografica sobre la motivacion extrinseca e intrinseca en el
consumo de alcohol. Objetivo: de este trabajo se plantea estudiar los componentes

extrinsecos e intrinsecos presentes en la motivacion implicada en el consumo de
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alcohol. Para ello, se han relacionado los principales elementos y mecanismos
explicativos de ambos tipos de motivacion con el consumo de sustancias,
desarrollando las distintas teorias existentes y obteniendo. Resultados que han
propiciado la emision de unas conclusiones donde se establece, en primer lugar,
que el efecto del alcohol puede actuar como incentivo y las claves ambientales
asociadas a la conducta de consumo son capaces de producir en el sujeto
drogodependiente  respuestas  condicionadas que se establecen por
condicionamiento clasico. En segundo lugar, la conducta de craving se aprende
por condicionamiento operante, siendo el reforzamiento negativo y el
reforzamiento positivo las dos modalidades de refuerzo existentes en la conducta
relacionada con el consumo de alcohol. En tercer lugar, uno de los principales
motivos para el consumo de Alcohol entre la poblacion es la curiosidad, siendo
ésta una de las necesidades psicoldgicas explicativas de la motivacién intrinseca.
Conclusién: Se encuentra un fuerte componente extrinseco en la motivacion
relacionada con el consumo de alcohol entre la poblacién, y también existe cierto
componente intrinseco, asociado a la necesidad psicologica de curiosidad y a la
busqueda de nuevas experiencias. (10)

Cortaza R.; Villar L. (2017). Publicaron “Motivos para consumir alcohol en
adolescentes, méxico (2012)”. Donde el objetivo: de la presente investigacion fue
explorar los motivos que llevan a los adolescentes a consumir alcohol. Donde
Participaron 550 jovenes, 260 hombres y 290 mujeres de 14 a 23 afios (media de
16.88), estudiantes de educacion media superior del Distrito Federal. Para medir
los motivos del consumo se realizaron tres preguntas abiertas para obtener las
motivaciones. Del total de adolescentes, 79.3% reporto haber tomado alguna
bebida alcohdlica y solo este porcentaje respondi6 el cuestionario. Los hallazgos
indican que el consumo de alcohol se encuentra vinculado a motivos sociales
(50.4%), afectivos (24.9%), hedonicos (12.2%) y cognoscitivos (7.4%). Cada uno
de estos motivos se caracteriza por una combinacion de diferentes pensamientos,
sentimientos, situaciones y personas presentes durante el consumo de alcohol. La
discusion analiza las implicaciones practicas para los programas de intervencion.
Llegando a los resultados: De los 550 adolescentes encuestados, el 79.3% ha

consumido una copa o vaso completo alguna vez en la vida. Los jévenes sefialan
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que la edad promedio para iniciar el consumo es a los 13.65 afios (DE=2), de
manera similar en hombres (M=13.52, DE=2.2) y en mujeres (M=13.78, DE=1.7;
t=-1.35, p=.17). Se encontraron diferencias en el consumo de alcohol entre
hombres y mujeres en la frecuencia [hombres M=2.33, DE=.9; mujeres M=2.17,
DE=.8; rango=1 a 6; t=2.13, p<.05], cantidad de vasos o copas [hombres 3.27,
DE=1.8; mujeres M=2.75, DE=1.4; rango=1 a 20; t=3.67, p<.001], el consumo
excesivo de alcohol, en términos de cinco copas 0 mas en una sola ocasion de
consumo [hombres M=2.17, DE=1; mujeres M=1.87, DE=.8; rango=1 a 6; t=3.56,
p<.001], asi como en la cantidad de vasos o copas con las cuales consideran que
se emborrachan [hombres M=7.9, DE=3.7; mujeres M=6.06, DE=2.7; rango=1 a
22; t=6.11, p<.001].Descriptores: motivos para consumir alcohol, estudio
exploratorio, adolescentes, cuestionario abierto, consumo de alcohol. (11)
Borrogo R. (2016). En su estudio “Motivacion extrinseca e intrinseca en el
consumo de alcohol”. Objetivo: establecer los motivos de consumo de alcohol en
escolares de la ciudad de Bogota. Para esto se aplico el cuestionario de motivos de
consumo de alcohol (CMC) a 1193 estudiantes que se encontraban cursando entre
el grado sexto hasta el onceavo grado de secundaria de 2 colegios publicos y 4
colegios privados de la ciudad de Bogota, 706 hombres, 471 mujeres y 16
estudiantes que no reportaron sexo con edades comprendidas entre los 10 y los 21
afios de edad (X = 87,32). Resultados se encontr6 que los motivos que mas
presentan los estudiantes para consumir alcohol son los motivos sociales y los
motivos para sobresalir y (12.2%) presentan motivos para manejar problemas y
los motivos para tener conformidad con la vida. (12)

Lara B. (2015). En su estudio publico, “Motivos de consumo y no consumo en los
adolescentes de un colegio de chia”. Objetivo: identificar motivos de consumo y
no consumo en los adolescentes de un colegio de Chia. Se realizd un estudio
cualitativo de analisis de contenido en donde se desarrolld una aproximacion
cualitativa por medio de preguntas abiertas; para posteriormente crear las
categorias de andlisis y cuantificar los resultados. La aplicacion se llevo a cabo en
una muestra de 282 adolescentes. Resultados identifican las categorias y
subcategorias de los motivos de consumo, las cuales muestran las diferentes

tematicas y cuestiones que los jovenes describen para argumentar el por qué
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consumir o no alcohol. La discusion resalta la importancia de generar programas
preventivos que tengan en cuenta los motivos de consumo y no consumo de los
jévenes, que tengan en cuenta diferencias individuales en los estudiantes, que
promueva los recursos personales como factores de proteccion y que desestimulen
las asociaciones culturales del consumo de alcohol en jovenes (13)

A Nivel Nacional:

Ccorihuaman F. (2015). Presento en su estudio denominado “Caracteristica del
consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes de la carrera profesional de
enfermeria de la universidad andina del cusco 2014 el presente trabajo de
investigacion. Objetivo: determinar las caracteristicas sociodemograficas y
describir las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de
la Carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco 2014.
Fue un estudio transversal y descriptivo; la muestra estuvo conformada por 89
estudiantes del ler al 9no semestre matriculados en las asignaturas de especialidad.
Se empled la técnica de la entrevista y como instrumento la encuesta. Resultados:
se identifico que el 82% de la muestra son de sexo femenino, el 42% tienen de 22
a 25 afios de edad, el 80% son catdlicos y se evidencié un mayor nimero de
estudiantes que se encuentran cursando del 7mo al 9no ciclo; un poco mas de la
mitad (57%) solo se dedica a estudiar y poseen una familia completa funcional. Se
tiene también que el 62% y el 64% proceden y residen en la ciudad del Cusco
respectivamente. Con respecto a las caracteristicas del consumo de bebidas
alcoholicas, se observo que el 94% de la muestra si consumen bebidas alcohdlicas
y prefieren las bebidas fermentadas, el 45% report6d una frecuencia de consumo
mensual cuya motivacién preferencial es por hacer amigos por lo que el 75% bebe
habitualmente con ellos. ElI 67% asegura que es facil conseguir bebidas
alcohdlicas, para ello la gran mayoria hace bolsa comun y beben habitualmente en
discotecas, bares y locales alrededores de la universidad. Existe un 57% que alguna
vez bebid antes de ingresar a clases de la universidad y un porcentaje similar faltd
por lo menos una vez a clases por irse a beber y obviamente existe un 24% que al
menos una vez desaprobd un curso por este motivo, lo cual no sorprende que el

54% afirme que mienten a sus padres o tutores por irse a beber. (15)
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Maximiliano C.; Ortega R. y Salas M. (2015). Publicaron en su estudio
denominado “Prevalencia de consumo de alcohol en adolescentes de las
instituciones educativas estatales, distrito de ventanilla”, como Objetivo:
determinar la prevalencia del consumo de alcohol en los adolescentes. Material y
métodos: el disefio del estudio es de tipo cuantitativo — descriptivo de corte
transversal, la muestra estuvo constituida por 4095 alumnos del 1° al 5° afio de
secundaria del distrito de Ventanilla, aplicandose el instrumento (cuestionario),
con la finalidad de evaluar el consumo de alcohol. Resultados: se encontré que
los adolescentes que han consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida,
fueron 42,4%, los que han consumido en los ultimos 12 meses fueron 30%, los que
consumieron en los dltimos 30 dias fueron 24%, los adolescentes de sexo
masculino que han consumido alguna vez en su vida fueron 45,2%, mientras que
en el caso de las mujeres fueron 39,9%. Conclusiones: el consumo de alcohol es
alto en este grupo de edad, ademas que los determinantes asociados son
susceptibles de intervenciones educativas que deben considerarse prioritarias, en
particular las que tienen que ver con el ambiente familiar y el grupo de pares. (16)
Terrones G. Villanueva Q. (2016). Publicaron en su estudio denominado
“Relacion entre la dindmica familiar y el consumo de bebidas alcohélicas en
adolescentes de nivel secundaria”, tuvieron como Objetivo: determinar la relacion
entre la dindmica familiar y el consumo de bebidas alcohoélicas en adolescentes de
nivel secundaria en una institucion educativa técnica nacional de Puente Piedra -
Lima 2016, realizado el mes de diciembre del 2014. Material y método: el estudio
fue descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 158 estudiantes de 13 a 17 afios de edad de ambos sexos. La recoleccién de
datos se realizd a través de una encuesta y se aplicd un cuestionario estructurado
en 4 partes: la primera, datos generales; segunda, evaluacion del consumo de
bebidas alcohdlicas; la tercera, evaluacion de la dindmica familiar: cohesion y
adaptabilidad (FACESIII) y la cuarta, la escala de comunicacién padres -
adolescentes (PACS). Resultados: la relacion entre la dindmica familiar y el
consumo de bebidas alcohdlicas, segun el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman (Rho= - 0.287), muestra una correlacion negativa, la cual result6

estadisticamente significativa (p= 0.000), En cuanto a la dinamica familiar; los
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adolescentes presentaron un nivel de cohesién moderadamente bajo (31.7%) y muy
bajo (31.0%), un nivel muy alto de adaptabilidad (42.4%) y un nivel de
comunicacion negativa (44.3%). Sobre el nivel de consumo de bebidas alcohdlicas
fue mayor el de tipo perjudicial (32.9%). Conclusiones: existe relacion
estadisticamente significativa entre valores bajos de dinamica familiar, con valores
altos de consumo de bebidas alcohdlicas. (17)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona en su informe del 2014
que el consumo de alcohol causa més de tres millones de muertes al afio, representa
el 5.9% de todas las defunciones y el sexo masculino es el méas afectado. Por otro
lado este organismo menciona que de todas las enfermedades y lesiones que se
presentaron en el afio 2012, cerca de 139 millones de casos, estuvieron
relacionadas al consumo de alcohol. (2)

Maximiliano C.; Ortega R. y Salas M. (2015). En América Latina se estima que
cada afio, el consumo frecuente de mas de cinco copas de alcohol por ocasion,
causa la muerte de una persona cada dos minutos. Este consumo es 50% mayor
que el promedio mundial. En México, Brasil, Per(, Bolivia, Uruguay, Costa Rica
y Chile el consumo excesivo episodico es elevado. (16) .

A NIVEL LOCAL.:

Huamancaja A. y Quispe P. (2014). En su estudio, “Nivel de autoestima y
consumo de bebidas alcoholicas en los estudiantes de la facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Huancavelica- 2014”. Objetivo: determinar la relacion
que existe entre el nivel de autoestima y consumo de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica- 2014.Resultados fueron el 61.9% de los estudiantes de la Facultad
de Enfermeria tienen una autoestima alta, 31.2% una autoestima media y 6.9%;
una autoestima baja. El 84.2% de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria son
consumidores recientes de alcohol, el 15.3% presentan sintomas de dependencia y
0.5% presentan problemas de dependencia al alcohol. EI 59.8%, de los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria tienen una autoestima alta y son consumidores
recientes del alcohol; 7.4% tienen una autoestima media y presentan sintomas de
dependencia y 0.5% autoestima baja y tienen problemas de dependencia al alcohol.

Conclusion: gue el nivel de autoestima se relaciona directamente con el consumo
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de bebidas alcohdlicas; a mayor autoestima menor riesgo de consumo de bebidas
alcoholicas y viceversa. (14)

Huancavelica mantiene problemas de salud relacionados a los estilos de vida
(nutricién, actividad fisica, recreacién, por el consumo de alcohol y el
Rendimiento académico por los estudiantes de la institucion educativa todo estos
factores se convierten en condicionantes negativos para la salud de la poblacion;
es por ello que se viene observando el incremento de las enfermedades cronica
degenerativas, incremento de las morbilidades y la no solucién de los problemas
prioritarios de salud, como es la mortalidad materna, la presencia de enfermedades
transmisibles, violencia. ya que existen muchos estudiantes que, por realizar
trabajos en grupo, se dedican al consumo de alcohol para sentirse bien en las
reuniones con sus amigos, dando mayor importancia a este tipo de actividad que,
a la realizacion de la actividad académica, ademas el consumo de alcohol puede
destruir las familias, los trabajos, por tanto, se debe incentivar a los jovenes en
actividades de prevencion, que permitan ocupar el tiempo libre de forma sana.
BASES TEORICAS

Dentro de las teorias en la que se sustenta el trabajo de investigacion, se detalla:
Teoria de Orem

Asi mismo estos resultados se sustentan con la teoria del déficit de autocuidado.
Orem desarrolla su teoria a partir de los 4 elementos paradigmaticos de la
enfermeria: Persona, Entorno, Salud, Enfermeria. Dorothea Orem concibe al ser
humano como un organismo biolégico, racional y pensante; los seres humanos
tienen la capacidad de reflexionar sobre si mismos y su entorno, capacidad para
simbolizar lo que experimentan y usar creaciones simbolicas (ideas, palabras) para
pensar, comunicarse, guiar los esfuerzos para hacer cosas que son beneficiosas
para si mismos y para otros, define los cuidados de enfermeria como el ayudar al
individuo a llevar a cabo para mantener acciones de autocuidado para conservar la
salud y la vida, recuperarse de la enfermedad para afrontar las consecuencias de
ésta. El entorno es entendido en este modelo como todos aquellos factores, fisicos,
quimicos, bioldgicos y sociales, ya sean estos familiares o comunitarios, que
pueden influir e interactuar en la persona, finalmente el concepto de salud es

definido como un estado que, para la persona, significa cosas diferentes en sus
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distintos componentes y cambia a medida que cambian las caracteristicas humanas
y bioldgicas de la persona.

Teoria de la personalidad de Jung

Carl Jung proponia que la personalidad estaba configurada por la persona o parte
de nuestra personalidad que sirve para adaptarse al medio y que se relaciona con
lo que los demas pueden observar y la sombra o la parte en que se incluyen aquellas
partes del Yo que no resultan admisibles para el propio sujeto. Asimismo, a partir
de los arquetipos adquiridos por el inconsciente colectivo y los diferentes
complejos que adoptamos en nuestro desarrollo hacia la identidad se van
generando diferentes tipos de personalidad en funcidn de que las inquietudes se
dirijan hacia el interior o exterior, si son mas sensitivos o intuitivos y si tienden a
centrarse mas en pensamiento o sentimiento, siendo pensar, sentir, intuir y percibir

las principales funciones psicologicas.

Teorias Sociales de la Adiccion al Alcohol. Toda cultura que consume
colectivamente una droga tiende a ensalzar sus valores positivos y a menospreciar
sus riesgos, dada la mentalidad del usuario, fruto de los intereses que giran en
torno a la produccidn, venta y distribucion de la misma. Resulta llamativo que
exista un acuerdo unanime en cuanto a adoptar actuaciones tendentes a disminuir
la oferta de drogas ilegales mientras que, cuando se trata de bebidas alcohdlicas,
no se actua de la misma forma. Siguiendo las explicaciones basadas en los factores
sociales se puede afirmar que el alcoholismo estaria relacionado con la
insatisfaccion causada por la carencia de otras formas de obtener gratificacion.

Asimismo, también influiria el contexto dentro del cual se utiliza el alcohol.

La presion de los iguales juega en los adolescentes un papel importante en su
actitud frente a la bebida y su susceptibilidad a padecer en el futuro una adiccion
al alcohol. En nuestra sociedad la forma tipica de consumo de alcohol entre los
jovenes es en compafiia de los amigos, en lugares publicos y durante el fin de
semana. Durante esta etapa la presion de los compafieros junto con la limitacion
del comportamiento de otras personas, precipitan a menudo el llamado

alcoholismo de fin de semana.


http://es.wikipedia.org/wiki/Alcoholismo
http://www.suite101.net/content/como-saber-si-mi-hijo-consume-drogas-a15313
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Finalmente concluimos que las teorias mencionadas son las que respalda de una
forma adecuada a nuestro trabajo de investigacion porque tienen mucho que ver
con el consumo del alcohol.
2.3. Bases conceptuales
2.3.1.Consumo de Alcohol:
Bebida que contiene etanol. Este es un depresor del sistema nervioso
central. Sus efectos dependen de la concentracion en el organismo, la
constitucion de éste y del tipo de alcohol que se consuma.
Cuando hablamos de alcohol nos referimos generalmente al etanol o
alcohol etilico, por ser el constituyente fundamental de las bebidas
alcoholicas.
2.3.1.1. Tipos de bebidas:
A. Bebidas fermentadas: obtenidas por fermentacién de un mosto
abundante en azucares. Hablamos de la sidra, cava, vino y
cerveza. Su grado de alcohol puede oscilar entre 5y 15 grados.
B. Bebidas destiladas: Se obtienen mediante un proceso artificial,
destilando una bebida fermentada y aumentando su
concentracion de alcohol puro. Es el caso de la ginebra, ron,
whisky, vodka, anis, cofiac, aguardiente, licores afrutados y
determinados aperitivos. Su grado de alcohol suele oscilar entre
17 y 45 grados.
2.3.1.2. Consumo de alcohol: Es el acto de ingerir o beber sustancias
liquidas que contengan alcohol etilico o etanol, tales como la
cerveza, vino, ron, aguardiente y otros. El consumo de alcohol es
una consecuencia de la problematica social y personal que puede
vivir una persona. (19)
2.3.1.3. Alcoholismo: Es una enfermedad crénica producida por la
ingestion de bebidas alcohodlicas un nivel que interfiere con la salud
fisica o mental del individuo y con las responsabilidades sociales,
familiares u ocupacionales. (20)

2.3.1.4. Causas del consumo de alcohol:


https://www.monografias.com/trabajos11/sisne/sisne.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/consti/consti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/vitafermen/vitafermen.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/cervza/cervza.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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El consumo de alcohol puede tener diversas causas no exactas, en
este estudio se basard en la teoria conductista que menciona “el
consumo de sustancias (alcohol) es una respuesta ante estimulos
estresantes”. ElI consumo se ve reforzado debido a que estas
sustancias, si producen un alivio temporal de la ansiedad. También
considera la presion de los compafieros, especialmente durante la
adolescencia, cuando el individuo es mas vulnerable a este tipo de
presion grupal. Otros solo lo hacen por diversion o el simple hecho
de embriagarse. Tenemos una explicacién por cada uno de las
causas:

A. Factores Sociales:

a. Imitacion o ignorancia: Hay muchos que beben porque otros
lo hacen ya sea en el hogar, bares, fiestas, reuniones, otros
creen que las bebidas alcohdlicas les facilita en el trabajo, les
ayuda en la digestion, los produce calor cuando hace frio, etc.

b. Placer: Hay quienes sienten placer al beber alcohol no tanto
por el sabor en si, si no por el efecto del alcohol sobre el
organismo

c. Evasion de la Realidad: Al no alcanzar la debida madurez
de espiritu, por lo tanto, son incapaces de enfrentarse a la
realidad de la vida, a sus dificultades y solucionar sus
problemas en forma adecuada, cuando padecen miseria, etc.

d. Compulsién Patoldgica Para Tomar Bebidas Alcohdlicas:
Soy un bebedor compulsivo, la vista del alcohol me impulsa
y no tengo fuerzas para resistir la tentacion. Son excusas que
se oyen a diario, con la implicacion de que la voluntad ha
dejado de ser libre, como si hubiera caido bajo el dominio de
otros.

e. Reunidon Familiar: Es un hecho innegable y natural dentro
de la vida familiar el deseo grande de procurarse prestancia y
distincion de un modo muy significativo con la hospitalidad y

afectuosidad con que los miembros acogen las relaciones
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familiares. Este fendmeno se produce segln la comodidad y
la capacidad social; o si no limitan su participacion social en
casa.

f. Las Reuniones y Fiestas Publicas: Comprenden los bailes
sociales, bingos, paseos, etc. Todos de caracter publico; en los
cuales hay frecuente y fuerte consumo de bebidas alcoholicas.
Estas clases de reuniones sociales son las que mayormente
provocan estado de embriaguez alcohdlica en la poblacion
joven y profesional de la ciudad porque son muy concurridas.

g. Los grupos o circulos de amigos: Una manera muy rapida y
facil de sentirse embriagado resulta cuando uno se encuentra
en medio de amigos. Aqui de juego en juego se logra desafiar
las consecuencias de la embriaguez y se entregan integros a
la bebida. Esta forma de embriaguez no necesita de grandes
preambulos y se suceden tan repentinamente a cualquier hora
y época del afio. Son los casos de embriaguez que nunca
faltan, los que se originan en distintos sitios de la ciudad y
sean en billares, picanterias, cantinas, clubs, etc. (21)

B. Factores Economicos:

Las clases sociales no solamente estan determinadas por el nivel

de ingreso, sino también por la educacién, la ocupacion,

orientacion de valores, &rea de residencia, entre otras cosas.

Personas que estdn en una determinada clase social, por lo

general, tienen los mismos gustos, optan por las mismas marcas

y cubren sus necesidades de la misma forma. Personas de

distintas clases sociales satisfacen sus necesidades de forma

diferente. (22)

Cada vez el inicio del consumo de bebidas alcoholicas en

menores se da en edades muy tempranas, influye la personalidad

de cada persona, pero en los adolescentes influye mucho los
ejemplos que les den los padres, la sociedad y los amigos juegan

un rol importante Para ciertos grupos profesionales el uso del



21

alcohol no significa, sino algo natural que pertenece a la vida
cotidiana y no influye en la economia familiar. (23)

C. Factores Culturales:
Es el conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y
grado de desarrollo artistico, cientifico, industrial, en una época
de un grupo social. Conjunto de conocimientos que permite a
alguien desarrollar su juicio critico”.  Dentro de la cultura
también se encuentran los valores en los que una persona crece
y la induce luego a tomar cierto tipo de decisiones. Cada pais, y
dentro de él, cada region, tiene su cultura propia. Es decir, al vivir
una persona en una region, los habitos y costumbres de esta
region influyen en su conducta como comprador. (24)
La cultura actda en forma muy intensa sobre los bebedores, la
ingestion de bebidas alcohdlicas esta condicionada por falta de
conocimiento acerca de las consecuencias que trae para la salud.
(22)

D. Factores Psicoldgicos:
Posiblemente los factores psicolégicos sean las razones
determinantes para llevar al vicio de beber. Las frustraciones,
los fracasos, la ira, los temores, el estrés, la ansiedad, la
depresién, hacen que las personas intenten escapar de sus
sentimientos dolorosos por medio de la bebida. La regresion
emocional a la primera infancia debido a hogares divididos, el
deseo de dominar, la falta de capacidad de recibir o dar amor;
todo se encaja a las tendencias mentales del alcoholismo. (25).

2.3.1.5. Riesgos del Consumo de Alcohol.

El alcohol siendo una droga que produce alteraciones en el sistema

nervioso central y ademas puede crear dependencia fisica y

psicoldgica; se considera que es la que mas se consume en el

entorno laboral a diversas cantidades y frecuencias mencionando

que dosis excesivas producen distintos grados de embriaguez y
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resulta una de las primeras causas de accidentes laborales y de

trafico.

Describiendo a este fendmeno se considera que el individuo que

consume alcohol necesitaria mas adelante cantidades

progresivamente mayores de alcohol para obtener los mismos

efectos que obtenia al principio con cantidades menores, el

alcohol a bajas dosis; provoca una disminucion de la atencién, del

tiempo de reaccion y de los reflejos, falsa apreciacion de las

distancias, aumento de la distancia de frenado, sensacion de fatiga

al tiempo que puede darse una conducta agresiva. A dosis altas;

alteracion de la coordinacion visual y motora, de las percepciones

sensoriales y déficit de atencion. Siendo considerado los riesgos de

accidentes es extremadamente alto. (22)

Sintomas de dependencia alcohdlica.

Las personas que sufren de alcoholismo o de abuso de alcohol con

frecuencia:

» Siguen bebiendo, aun ven afectada la salud, el trabajo o la

familia.

» Beben solas.

» Se vuelven violentas cuando beben.

» Se vuelven hostiles cuando se les pregunta por la bebida.

» No son capaces de controlar la bebida: son incapaces de
suspender o reducir el consumo de alcohol.

» Faltan al trabajo o al colegio o tienen una disminucién en su
desempefio debido a la bebida.

» Dejan de tomar parte en actividades debido al alcohol.

» Necesitan consumir alcohol la mayoria de los dias para lograr
pasar el dia.

» Se descuidan para comer 0 no comen bien

» No les importa o ignoran como estan vestidos o si estan limpios.

> Tratan de ocultar el consumo de alcohol.
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» Tiemblan en las mafianas o después de periodos sin beber un

trago.

> Sentimientos de culpabilidad, sobre todo a la mafiana siguiente.

» Justificaciones del tipo de "yo lo dejo cuando quiera™, "todo el
mundo bebe", etc.

» Sentirse molesto cuando alguien le sugiere que no beba tanto

» Intentos y promesas de no beber, o de beber menos.

Clasificacion del consumo de alcohol.

La clasificacién de personas que consumen alcohol es:

a) Abstemio: Persona que nunca ha consumido alcohol de manera
habitual, aunque tome alguna pequefia cantidad ocasionalmente.

b) Bebedor ocasional: Persona que bebe cantidades variables del
alcohol y casi exclusivamente con motivos de acontecimientos
familiares (cumpleafios) solo en casa, debe haber bebido durante
el afio menos de una vez por mes.

c) Bebedor habitual: Las personas que beben cantidades variables
aproximadamente de 3 botellas, con motivo de acontecimientos,
de otras festividades y frecuentemente los fines de semana, a
menudo en establecimientos publicos, haber bebido al menos
una vez por mes presenta hasta 12 embriagues por afio.

d) Bebedor moderado: El que bebe mas de 6 copas de caliente o
tequila y 5 botellas de cerveza y lo hace durante la semana o
todos los fines de semana: se embriaga méas de 12 veces por afio.

e) Bebedor excesivo: El que bebe o es incapaz de detenerse una
vez iniciado la ingesta. (22)

Tipos de Consumo de Alcohol:

Se han identificado 3 pautas de consumo de alcohol.

a) No peligrosos: Los efectos del consumo de etanol conllevan a
un bajo riesgo de ocasionar problemas agudos y crénicos. En
varones es menor a 40gr. Y en mujeres en 20 gr. Y se relaciona
con el uso que hace referencia a aquel consumo que, por

producirse con una frecuencia minima y en cantidades
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pequefias, no reporta al individuo consecuencias negativas
(fisicas, psicoldgicas o sociales).

b) Peligrosos: Consumo que puede resultar dafiino para la salud
en caso de persistir. En varones de 40 a 60 gr. de etanol y en
mujeres de 20 a 40 gr y se relaciona con el abuso que es el
consumo que puede tener consecuencias muy negativas (agudas
0 cronicas) para las personas: porque se superan determinadas
cantidades de alcohol, caracteristicas de la persona o de la
actividad que se realizan simultdneamente.

c) Nocivos: Consumo que estd ocasionando problemas. En
varones a 60 gr. De etanol y en mujeres mayor de 40 gr. Y se
relaciona con la dependencia que son bebedores habituales que
ya han desarrollado tolerancia ante el alcohol, y por ello, cada
vez tienen que beber mayores cantidades para conseguir el
mismo efecto. Pueden llegar a presentar una conducta
compulsiva por tomar alcohol de forma continuada o periddica.
(26)

2.3.2. Motivacion:

La motivacidn se refiere al proceso o condicion que puede ser fisiologico o
psicolégico, innato o adquirido, interno o externo al organismo el cual
determina o describe por qué o respecto a qué, se inicia la conducta, se
mantiene, se guia, se selecciona o finaliza; este fenémeno también se refiere
al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se
desea; asimismo se refiere al hecho que un individuo aprendera, recordara
u olvidara cierto material de acuerdo con la importancia y el significado que
el sujeto le dé a la situacion. (27)

La motivacion es uno de los aspectos psicoldgicos que se relaciona mas
estrechamente con el desarrollo del ser humano. La motivacién no se
caracteriza como un rasgo personal, sino por la interaccion de las personas
con la situacion, por ello la motivacion varia de una persona a otra y en una
misma persona puede variar en diferentes momentos y situaciones. La

motivacidn es aquello que nos impulsa a realizar actos o a tomar decisiones
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en el dia a dia. De hecho, es un elemento que precede a las acciones que
ejecutamos y que, por eso mismo, en cierta forma las condicionan. (28)
2.3.2.1. Factores de la motivacion

De acuerdo con Lopez, existen cinco principios motivacionales, a

saber:

A. Principio de la predisposicién. Cuando estamos predispuestos
positivamente hacia una tarea, su ejecucion resulta casi siempre
agradable. Cuando cambiamos el ¢;por qué? por el ¢por qué no?,
0 el esto es inaguantable por el ¢qué estoy aprendiendo de esta
situacion?, o estoy enfadado por qué. Por el me pregunto por qué
me estoy enfadando ante este hecho (es decir, cambio la ira por
la curiosidad), estamos aplicando este principio.

B. Principio de la consecuencia. Tenemos tendencia a reproducir
las experiencias que tienen consecuencias agradables y a no
repetir las que tienen consecuencias desagradables. Cuando
obtenemos una consecuencia igual o mejor de la prevista nos
sentimos recompensados y guardamos, a nivel consciente o
inconsciente, ese agradable recuerdo por lo que tendemos a
repetir esa estrategia.

C. Principio de la repeticién. Cuando un estimulo provoca una
reaccion determinada positiva, el 1azo que une el estimulo con la
respuesta puede reforzarse con el ejercicio o repeticion. Asi la
maestria en la ejecucion de una tarea vendra dada, entre otros
aspectos, por la repeticion que se ve reforzada por un modelaje
hacia la excelencia.

D. Principio de la novedad. En igualdad de condiciones, las
novedades controladas suelen ser mas atractivas y motivadoras
que aquello ya conocido. Este principio es cierto siempre que se
aborde con un cierto control y con una dosis elevada de seguridad
personal ya que, en caso contrario, puede aparecer el fenbmeno

de la resistencia al cambio.
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E. Principio de la vivencia. Relacionar una vivencia que nos haya
resultado agradable con lo que pretendiamos alcanzar puede ser

muy motivador, esa vivencia puede referirse tanto. (29)

2.3.3. Tipos de motivacion

A. Motivacién intrinseca:

Motivacion asociada con las actividades que son reforzadoras en si

mismas. Lo que nos motiva a hacer algo cuando no tenemos que hacerlo.

¢ Esta motivacion no proviene de factores externos sino, por el contrario,

de otros de tipo interno? Es decir, ¢qué sucede si es la propia persona la

que genera el estimulo para ejecutar una acciéon? Cuando eso pasa,

estamos ante lo que la psicologia denomina motivacion intrinseca, es

decir, aquella conducta que trae en si misma el incentivo. En cualquier

de los dos casos, existen 4 caracteristicas que nos ayudan a comprender

mejor el concepto de motivacion intrinseca:

a)

b)

d)

Autodeterminacion: Es la capacidad individual para gestionar el
camino de la vida. Implica, a su vez, dos elementos: por un lado, la
capacidad de decisién en torno a aspectos cruciales; por otro, el
establecimiento de metas y planes que permitan una proyeccion de
la persona en todos sus aspectos.

Competencia: Son aquellas capacidades, habilidades, talentos,
destrezas y conocimientos con los que cuenta cada individuo para
llevar a cabo su proyecto personal. Las competencias nos definen
como sujetos y nos diferencian del resto de las personas con las que
convivimos.

Interrelacion: Aun cuando la motivacion intrinseca es labor de cada
persona, las relaciones interpersonales siguen siendo fundamentales
para gque cada uno decida cuales son sus intereses. El reflejo en los
otros es necesario, pues de una forma u otra éstos también nos
definen como individuos.

Curiosidad: Es la condicion innata de las personas para el
conocimiento. La curiosidad es un motivo en si mismo que debe ser

orientado en funcion de las metas de cada individuo. Si nuestros
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intereses son distintos, probablemente es porque nuestra curiosidad

también lo es. A través de ésta, ademas, podemos buscar respuestas

sin recibir estimulos exteriores. Algunas caracteristicas de la

motivacion intrinseca

>

La creatividad. La gente motivada piensa con mayor claridad.
Dedica mé&s recursos intelectuales a su proyecto actual y el
resultado es una mayor creatividad.

Energia. Cuando estamos motivados necesitamos menos suefio,
no porque estemos constantemente secretando adrenalina sino
porque tenemos una emocién genuina y energizante.
Flexibilidad. La motivacion nos hace descubrir que la
flexibilidad es una habilidad que se puede desarrollar y que no
depende de las circunstancias. Cuando las circunstancias
cambian, estamos mas abiertos a ceder para manejar la situacion
en lugar de permanecer rigidos.

Salud. Las personas con sentimientos positivos sobre su vida y
su potencial, tienen razones para estar y mantenerse saludables.
Han experimentado la diferencia que hay en materia de salud y
energia cuando pasan por momentos de desmotivacion, y
prefieren estar motivadas.

Magnetismo. Una vida motivada es interesante y la gente
motivada tiene cierto magnetismo. Las personas se sienten
naturalmente atraidas por los ganadores, que generan energia por
habito y por naturaleza.

Impetu. La motivacion se perpetGia a si misma. Va ganando
velocidad en su paso por oficinas, hogares y comunidades. Vivir
motivado se facilita pues se convierte en un habito.
Multiplicacién. La motivacion es contagiosa: se propaga y se
multiplica. A la gente que rodea a una persona motivada "se le
pega" esa motivacion.

Reconocimiento. Las personas motivadas sobresalen. Los

demas las respetan por sus logros, admiran sus agallas y les



28

ofrecen su ayuda, pues desean tener alguna relacion con gente
ganadora.

» Optimismo. Un individuo motivado descubre que el optimismo
abre mas puertas que el negativismo. Aprende a encontrar el
potencial que hay en todas las cosas. EI cambio no los saca del
camino. Lleva a todo el lado bueno.

» Productividad. La gente motivada hace mas cosas, es mas
activa y asume las tareas con entusiasmo. Se mueve rapida y
deliberada-mente y siempre quiere tener la actitud de sentir que
puede hacer las cosas.

» Estabilidad. Al estar motivados nos concentramos y no nos
distraemos ni nos alejamos de nuestro destino. Estamos
sintonizados con el objeto de nuestra motivacion.

B. Motivacion extrinseca: Motivacion creada por factores externos como
las recompensas y los castigos. Cuando hacemos algo para obtener una
calificacion, evitar un castigo, complacer al maestro o por alguna otra
razén que tiene poco que ver con la tarea.

La motivacion extrinseca en educacion es aquella que anima al estudiante
a aprender, a hacer sus tareas en tiempo y forma, a comportarse como es
debido, mediante un sistema de premios y castigos, lo que es tipico del
conductismo. Se trata de lograr el objetivo del proceso ensefianza-
aprendizaje por temor al castigo o para conseguir fines ajenos al
aprendizaje mismo. El alumno no estudia para saber, sino para aprobar,
0 para no repetir el curso, o para que no lo reten sus padres 0 maestros.
(30)

Al hablar de motivacion extrinseca nos referimos a aquella motivacion
externa que se necesita para poder realizar algunas actividades, para
realizar cualquier cosa que deba hacer puesto que la motivacion no es
parte de su personalidad, la motivacion no es algo esencial en la persona,
la motivacion debe ser externa como ser las recompensas, puede basarse
en dinero , en material, en fin, solo asi se sienten motivados a cualquier

actividad favor, por recibir la satisfaccion de obtener algo externo, una



29

persona con esta caracteristica puede hacer algo que no le gusta solo por

recibir una recompensa, sin embargo una persona extrinseca en

motivacion puede encontrar el disfrute en algunas de las actividades,
claro que a veces se desanima por las recompensas que a veces suelen
ser nada mas que un agradecimiento, una bella sonrisa. (31)

La motivacion extrinseca se refiere a la motivacion que viene de afuera

de un individuo. Los factores motivadores son recompensas externas, o

del exterior, como dinero o calificaciones. Estas recompensas

proporcionan satisfaccion y placer que la tarea en si misma puede no
proporcionar. Una persona extrinsecamente motivada trabajara en una
tarea, incluso cuando tiene poco interés en ella, debido a la satisfaccion
anticipada que se obtiene de una recompensa La motivacion extrinseca
no significa, sin embargo, que una persona no obtendré ningun placer de
trabajar en una tarea o completarla. S6lo quiere decir que el placer que
anticipan de alguna recompensa externa seguira siendo un motivador,
incluso cuando la tarea a realizar tenga poco o ningun interés. (32)
2.3.4. Estadios de la motivacion extrinseca

a) Motivacion regulada externamente: No existe autonomia y se
hace porque alguien nos lo pide o porque esperamos una
recompensa.

b) Motivacion introyectada: El objetivo sigue siendo cumplir una
demanda externa, pero la recompensa es interna. Tiene que ver con
el mantenimiento de la autoestima, con alegrarse por ser capaz de
hacer algo que nos piden, pero no tiene autonomia.

c) Motivacion regulada por identificacion: Se sigue realizando por
algo externo, pero cuenta con mayor autonomia y capacidad de
tomar decisiones para llegar a ella.

d) Motivacion por integracion: Es el tipo de motivacion extrinseca
mas parecida a la intrinseca. Se logra cuando la persona asimila los
objetivos como propios y acordes a su sistema de valores, ademas
de tener una gran autonomia. Sigue sin ser intrinseca porque la tarea

no se realiza por el propio disfrute de la misma, pero consigue
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mejores resultados que cualquier otro estadio de motivacion
extrinseca. (33)
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. Hipotesis general
Existe relacion entre motivacion y consumo de alcohol en los estudiantes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa América, Huancavelica
en el afio 2018.
2.4.2. Hipotesis Especificas:
» La motivacién para el consumo de alcohol que presentan los estudiantes
del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa América en el afio
2018.
» El consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de secundaria de
la Institucion Educativa América, Huancavelica, en el afio 2018.
2.5. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

a) Alcoholismo: Persona comprometida a una situacion alcoholica delirante,
alucinatorio, delirium tremens sin derecho de pertenencia y descompensacion
del equilibrio.

b) Alcohol: Es droga mas ampliamente empleada por los jovenes especialmente
por los estudiantes

c) Salud Mental: Es el equilibrio preciso de la capacidad mental y sus diferentes
procesos.

d) Motivacion: Es la fuerza que impulsa alas persona a realizar cualquier tipo de
actividad o a iniciar y mantener todo el proyecto propuesto.

e) Extrinseca: Es provocada por las consecuencias internas de nuestra propia
conducta.

f) Intrinseca: Se trata de despertar el interés motivacional de la persona mediante
recompensas externas

2.6. DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES:

Variable (1): Motivacion

Variable (2): Consumo de alcohol



2.6.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE: Motivacion

DEFINICION CONCEPTUAL.- La motivacion se refiere al proceso o condicion que puede ser fisiol6gico o psicoldgico, innato o adquirido,
interno o externo al organismo el cual determina o describe por qué o respecto a qué, se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o
finaliza; este fendmeno también se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se desea; asimismo se refiere al
hecho que un individuo aprenderd, recordara u olvidara cierto material de acuerdo con la importanciay el significado que el sujeto le dé a la situacion.

DEFINICION OPERACIONAL.- Sera medido a través de una encueta que consta de 16 preguntas y de 4 respuestas, las cuales mediran los tipos
de motivacién para el consumo de alcohol.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

1. Consume alcohol para tener amigos.
a) Nunca
b) Pocas veces
¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
2. Consume alcohol cunado esta de mal humor.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces

MOTIVACION AUTODETERMINACION d) Mayoria de las veces
INTRINSECA e) Siempre
3. Se siente contento al consumir alcohol.
a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las vece
e) Siempre.




. Se siente emocionado al consumir alcohol.

a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre

COMPETENCIA

. Al consumir alcohol se siente diferente de los demas.

a) Nunca

b) Pocas veces

c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre

INTERRELACION

. Al consumir alcohol no se siente excluido de sus amigos o compafieros.

a) Nunca

b) Pocas veces

c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre

. Bebe para que otros no se burlen de mi por no tomar.

a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre

8. Bebe para emborracharse (embriagarse).

a) Nunca
b) Pocas veces




c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
CURIOSIDAD e) Siempre
9. Al consumir alcohol disfrutar una fiesta.
a) Nunca
b) Pocas veces
¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
10. Consumo alcohol cuando me siento triste o deprimido.
a) Nunca
b) Mitad de las veces
¢) Mayoria de las veces
d) Siempre.

11. Consume alcohol para caerles bien a los demas.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
12. Consume alcohol para olvidarse de sus problemas (general).
a) Nunca
EXTERNAMENTE b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
MOTIVACION 13. Tus amigos te presionan para consumir alcohol.
EXTRINSECA a) Nunca




b) Pocas veces

¢) Mitad de las veces

d) Mayoria de las veces
e) Siempre

14. Al consumir alcohol siente mas seguro de mi mismo.
a) Nunca
b) Pocas veces

IDENTIFICACION c) Mitad de las veces

d) Mayoria de las veces

e) Siempre

15. Al consumir alcohol llega a integrar un grupo que quiere.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
INTEGRACION e) Siempre
16. Al consumir alcohol se olvida de sus preocupaciones (personales).
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre.

VARIABLE: CONSUMO DE ALCOHOL

DEFINICION CONCEPTUAL.- La motivacién se refiere al proceso o condicion que puede ser fisiol6gico o psicoldgico, innato o adquirido,
interno o externo al organismo el cual determina o describe por qué o respecto a qué, se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o
finaliza; este fendmeno también se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se desea; asimismo se refiere al
hecho que un individuo aprenderd, recordara u olvidara cierto material de acuerdo con la importanciay el significado que el sujeto le dé a la situacion.




DEFINICION OPERACIONAL. - Sera medido a través de una encueta que consta de 16 preguntas y de 4 respuestas, las cuales mediran los
tipos de motivacién para el consumo de alcohol.

DIMENSION ITEMS
ALCOHOL 1. ¢Conque frecuencia consume alguna bebida alcohélica?
a) Nunca

b) Una o méas veces al mes
c) De 2 a4 veces al mes
d) De 2 a3 mas veces a la semana
e) 4 0 mas veces ala semana
2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohélicas suele realizar en un dia de consumo normal?
a) l1lo2
b) 304
c) 506
d) De7a9
e) 100 mas
3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
4. ¢con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber una vez habia empezado?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) Adiario o casi a diario




. Con que frecuencia en el curso del tltimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted por que habian bebido
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
. Con gue frecuencia en el curso del Ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para recuperarse después de
haber bebido mucho el dia anterior.

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario
. ¢ Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimiento o sentimientos de culpa después de
haber bebido?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario
. ¢Con que frecuencia en el curso del altimo afio no ha podido recordar lo que sucedio la noche anterior porque
habia estado bebiendo?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario
. ¢usted o alguna persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
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a) No

b) Si, pero no en el curso del tltimo afio

c) Si el dltimo afio

¢Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por consumo de bebidas
alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

a) No

b) Si, pero no en el curso del tltimo afio

c) Si, el ultimo afio




CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion.

3.2.

3.3.

El trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo—correlacional; Descriptiva,
porque permiten detallar la motivacion y consumo de alcohol situaciones y
eventos, es decir como esa y como se manifiesta determinado fenémeno y busca
especificar propiedades importantes de la persona o cualquier otro fenémeno en
una situacion espacio-temporal dada; y correlacional; porque tienen el proposito
medir el grado de relacion que exista entre motivacion y consumo de alcohol dos
0 mas conceptos o variables, miden cada una de ellas y después, cuantifican y
analizan la vinculacién. Tales correlaciones se sustentan en hipétesis sometidas
a prueba.

Nivel de investigacion.

El estudio fue de nivel correlacional; porque tiene como propdsito de medir el
grado de relacion que existe motivacion y consumo de alcohol entre dos
variables.

Meétodo de investigacion.

En el presente estudio fue de método. Descriptivo, Bibliografico y estadistico;
Descriptivo, porque se describio, analizd e interpretd sisteméaticamente un

conjunto de hechos relacionado con otra variable tal como se da en el presente.
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Asi como estudia al fendbmeno en su estado actual y en su forma natural.
Estadistico; porque a través de la aplicacion facilitara la representacion de datos
de los fendmenos observados, y la toma de decisiones a la aplicacion de la
estadistica descriptiva. Y Bibliogréafica; porque permite recopilar y sistematizar
informacion de fuentes secundarias contenidas en libros, articulos de revistas,
publicaciones, investigaciones, etc.

Disefio de investigacion

El disefio fue No Experimental Transeccional Descriptiva y correlacional. Disefio
No Experimental; porque carecen de manipulacion intencional y tan solo se
analizan y estudian los hechos y fendmenos de la realidad después de su
ocurrencia. Transeccional; porque permite realizar estudios de investigacion de
hechos y fendmenos de la realidad en un momento determinado del tiempo.
Descriptiva, porque facilitara analizar y conocer las caracteristicas, rasgos,
propiedades y cualidades de un hecho o fenémeno de la realidad en un momento
determinado del tiempo. correlacional; porque tiene la particularidad de permitir
al investigador analizar y estudiar la relacion de hechos y fendmenos de la
realidad, asi mismo busca determinar el grado de relaciéon entre motivacion y

consumo de alcohol de las variables que se estudia.

Esquema:
Ox
M r
Oy
Donde:

M = Muestra: Estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa
América, Huancavelica-2018

O y = Medicion de la variable, Motivacion

O x = Medicion de la variable, Consumo de Alcohol

r = Relacioén.
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3.5. Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion estuvo constituido por 27 estudiantes del 5° grado de

Secundaria de la Institucion Educativa América del distrito de Ascension,

Huancavelica-2018.

Muestra: Estuvo conformado por 27 estudiantes del 5° grado de Secundaria.

Criterio de inclusion: Se incluy6 a todos los estudiantes que bebieron por

primera vez del 5° grado de secundario de la Institucion Educativa América,

Huancavelica- 2018.

Criterio de exclusion: Estudiantes matriculados que no asisten a la institucion

educativa. Y que no bebieron
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron:

Variable (1): Motivacion: se utilizé la técnica encuesta, cuyo instrumento
to cuestionario. CMC (Cuestionario de Motivos de Consumo de Alcohol).
Variable (2): Consumo de alcohol: se utilizé la técnica de encuesta cuyo
instrumento se usO la escala AUDIT (Prueba de Identificacion de
Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol) en adolescentes
usada por el Ministerio de Salud para identificar el nivel de consumo de

alcohol.

3.7. TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de datos se tuvo en cuenta los siguientes pasos:

Se coordind con las autoridades de la institucion educativa América, para
la ejecucion del trabajo de tesis.

Se estructurd el instrumento de recoleccion de datos.

Se Validé el instrumento de recoleccion de datos a través de opinién de
expertos; y su procesamiento estadistico del mismo.

Se realizé la Validez y confiabilidad a través de prueba piloto y su
procesamiento estadistico del mismo.

Se planificé la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Se aplico el instrumento de recoleccion de datos previa coordinacion, con

las autoridades de la Institucion Educativa América.
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e Por ultimo, se organizo los datos recolectados para el analisis estadistico
correspondiente.
3.8. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé el paquete estadistico SPSS
para Windows Vers. 19.0, Hoja de calculo de Microsoft Office Excel 2010,
tomando en cuenta que los datos obtenidos son variables cuantitativos y
cualitativos.

Asi mismo; se utilizod la estadistica descriptiva para la representacion de los
datos en tablas y graficos estadisticos; y para la contratacion de la hipotesis la
aplicacion de la estadistica inferencial; a través de la correlacion de Pearson.
A un nivel de confianza de 95% y nivel de significancia al 5%.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. DESCRIPCION E INTERPRETACION DE DATOS

Para la descripcion e interpretacion de datos obtenidos luego de la aplicacion del
instrumento de medicidn de la variable motivacion y consumo de alcohol en los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa Ameérica,
Huancavelica en el afio 2018.

Se organizé los datos recolectados para la representacion de los mismos haciendo
uso del paquete estadistico IBM SPSS Statistics para Windows Vers. 25.0 y
Microsoft Office-Excel 2016. Tomando en cuenta que los datos obtenidos son
variables cualitativas y cuantitativas.

La representacion de los datos en tablas y graficos estadisticos. Y un analisis
estadistico inferencial a un nivel de significancia de 5%(0,05) y nivel de
confianza de 95%(0,95).
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TABLA N° 01

MOTIVACION PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA, HUANCAVELICA - 2018.

Motivacion para el Frecuencia | Porcentaje

consumo de alcohol

Motivacion intrinseca 21 77.8
Motivacion extrinseca 6 22.2
Total 27 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2018
GRAFICO N° 01:

MOTIVACION PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA, HUANCAVELICA - 2018.

77.8
100.0
22.2
0.0
Motivacion intrinseca Motivacidn extrinseca

Motivacion para el consumo de alcohol

Fuente: Tabla N° 01
Interpretacion:
Enla Tablay Grafico N° 01 se observa que; 77,8% de estudiantes del 5° grado
de secundaria de la Institucibn Educativa América presentan motivacion
intrinseca para el consumo de alcohol, y, 22,2%, presenta motivacion

extrinseca.
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TABLA N°02:
CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA,
HUANCAVELICA - 2018.

Consumo de alcohol Frecuencia | Porcentaje
Consumo de riesgo 24 88.9
Consumo perjudicial g 111
Consumo de dependencia 0 0

Total 27 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2018

GRAFICO N° 02:

CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA,

HUANCAVELICA - 2018.

88.9
100.0
11.1
0.0
Consumo de riesgo Consumo perjudicial

Consumo de alcohol

Fuente: Tabla N° 02

Interpretacion:
En la Tabla y Grafico N° 02 se observa que; 88,9% de estudiantes del 5° grado

de secundaria de la Institucion Educativa América consumen alcohol de riesgo,

y, 11,1%, consumo perjudicial.
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TABLA N°03:

MOTIVACION Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL
5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
AMERICA, HUANCAVELICA - 2018.

Motivacion Consumo de alcohol Total

para el Consumo de Consumo
consumo de riesgo perjudicial

alcohol fi % fi % fi %
Motivacién 19 70.4% 2 7.4% 21 | 77.8%
intrinseca
Motivacion 5 18.5% 1 3.7% 6 | 22.2%
extrinseca

Total 24 88.9% 3 11.1% 27 | 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado, 2018
GRAFICO N°03:

MOTIVACION Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL
5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
AMERICA, HUANCAVELICA - 2018.

70.4%
80.0%

60.0% % 3.7%
40.0% 18.5% Consumo perjudicial
20.0% Consumo de riesgo
0.0%
Motivacion Motivacion
intrinseca extrinseca

Motivacion para el consumo de alcohol

Fuente: Tabla N° 03
Interpretacion:
En la Tabla y Gréafico N° 03 se observa que; el 70.4% de estudiantes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa América presentan consumo de alcohol de riesgo
por motivacién intrinseca, por otro lado (7,4%), tiene consumo perjudicial por una
motivacién intrinseca, y el 18.5% presentan consumo de alcohol de riesgo por
motivacidn extrinseca, finalmente (3.7%) tiene consumo perjudicial por motivacion,

extrinsecas.
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4.2. ANALISIS DE DATOS
SIGNIFICACION ESTADISTICA DEL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE PEARSON (r Pearson)
Estrategia de afrontamiento e inteligencia emocional

1. Hipotesis Estadistica:
Hipotesis Nula (Ho):

HO:rxy = 0 = El coeficiente de correlacion obtenido procede de una

poblacion cuya correlacion es cero (p=0).
Hipétesis Alterna (Ha):

H1 : rxy = 0 = EIl coeficiente de correlacion obtenido procede de una
poblacion cuyo coeficiente de correlacion es distinto de cero ( p #0).

2. Nivel de significancia (o) y nivel de confianza (Y):
(o) = 0,05 (5%); (Y) = 0,95 (95%)

3. Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de la correlacién de Pearson.

- .-"EZ.?‘K.?‘}, - Z?}Zf’y
> - Tsr -55 7]

Donde:

r = coeficiente de correlacion de Pearson.

N = nimero de datos.

X = puntaje crudo de X.

Y = puntaje crudo de Y.

4. Region critica o de rechazo de la hipotesis nula:

En la correlacion de Pearson se encuentra entre -1 y +1 que mide el grado
de relacién entre dos variables (llamadas X e Y). Un valor positivo de la
correlacion implica una relacion directa positiva (valores grandes de X,
tienden a estar relacionado con grandes valores de Y y los valores pequefios

de X, tienden a estar relacionado a valores pequefios de Y). Un valor
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negativo de la correlacién implica una asociacion negativa o0 inversa

(valores grandes de X, tienden a estar relacionado con valores pequefios de

Y, y viceversa).

Coeficiente de correlacion.

Se expresa numéricamente, tanto en la fuerza como en la direccién de la

correlacion lineal en linea recta. Tales coeficientes de correlacion se

encuentras generalmente entre — 1.00 y + 1.00 como sigue:

Parametro del coeficiente de correlacion.

-1.00

Correlacion negativa perfecta.

-0.95

Correlacion negativa fuerte.

-0.50

Correlacion negativa moderada.

-0.10

Correlacion negativa debil.

0.00

Ninguna correlacion.

+0.10

Correlacion positiva débil

+0.50

Correlacion positiva moderada.

+0.95

Correlacion positiva fuerte.

+1.00

Correlacion positiva perfecta.

5. Valor Calculado

El valor calculado (VC) de la funcion r de pearson se obtiene en la Tabla

N° 01.

TABLA N° 01

OBTENCION DEL VALOR CALCULADO DE
r de Pearson Correlaciones

Correlaciones
Motivacion para Consu
el consumo del mo de
alcohol alcohol
Motivacion para el Correlacion de 1 854"
consumo del alcohol Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 27 27
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Consumo de alcohol

Correlacion de ,854 1
Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 27 27

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

6. Decision Estadistica:

La correlacion de pearson es 0,854, por lo que de acuerdo a la tabla de

decisiones existe correlacion positiva moderada, se rechaza la hipotesis

nula a favor de la hipotesis alterna, al 5% de significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que las variables de estudio estan

relacionadas; vale decir, que existe evidencia estadistica suficiente para

afirmar que existe relacion muy significativa entre la motivacion para el

consumo de alcohol y el nivel de consumo de alcohol.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS.

El consumo de alcohol por parte de los estudiantes constituye una amenaza para
la salud pablica, ya que genera consecuencias negativas a nivel bioldgico, fisico,
emocional y psicolégico en quien lo consume. Los resultados reflejan que la
motivacion y consumo de alcohol en los estudiantes del 5° Grado de Secundaria
de la Institucion Educativa America, Huancavelica- 2018, se observa que; el
70.4% de estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
Ameérica presentan consumo de alcohol de riesgo por motivacion intrinseca, el
(7,4%), tiene consumo perjudicial por una motivacion intrinseca, y el 18.5%
presentan consumo de alcohol de riesgo por motivacion extrinseca, finalmente
(3.7%) tiene consumo perjudicial por motivacion, extrinsecas estos resultados
son similares a los encontrados por Casango (2017). el 31.5% de los participantes
que consumieron alcohol durante el Gltimo afio pertenece al sexo masculino, y la
cerveza es la bebida de preferencia con 37%. También se observo que 16.5% de
los participantes se encuentra en una fase de consumo riesgoso, segun Dirtepol
(2014) un incremento en el consumo de alcohol, el cual es un enemigo de la
juventud presente, en todos los estratos sociales, principalmente, en las
instituciones educativas que al final generando un problema en los estudiantes.
Llegando a consumir alcohol por distintos motivos como personales,
emocionales y familiares y mas aln en personas que estaran directamente
involucrados con la salud. Con estos resultados nos reflejan que el consumo de
alcohol de riesgo trae consecuencias para el estudiante, como la incapacidad de
enfrentarse a la realidad de la vida, a sus dificultades y solucionar sus problemas
en forma adecuada, cuando padecen miseria, Se descuidan para comer 0 no
comen bien, Faltan al trabajo o al colegio o tienen una disminucién en su
desempefio debido a la bebida. Una persona en estado de embriaguez puede
lastimar a otros o ponerlos en peligro de sufrir accidentes de transito o actos de
violencia, y también puede perjudicar a sus compafieros de trabajo, familiares,
amigos e incluso extrafios. En otras palabras, el consumo nocivo de alcohol tiene
un profundo efecto perjudicial en la sociedad.

El 77,8% de estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa

América presentan motivacién intrinseca para el consumo de alcohol y 22,2%,
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Motivacion extrinseca. Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por
Borrogo R. (2016). EI 87.3% encontré que los motivos que méas presentan los
estudiantes para consumir alcohol son los motivos extrinsecos y (12.2%) motivos
intrinsecos. lo g sustenta Remoén (2013). que la motivacion intrinseca trae
consecuencias para el estudiante, la incapacidad individual para gestionar el
camino de la vida. Implica, a su vez, dos elementos: por un lado, la incapacidad
de decision en torno a aspectos cruciales; por otro, no va llegar alcanzar, metas y
planes que permitan una proyeccion de la persona en todos sus aspectos, no va
tener, habilidades, talentos, destrezas y conocimientos con los que cuenta cada
individuo para llevar a cabo su proyecto personal.

El 88,9% de estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
Ameérica consumen alcohol de riesgo, y, 11,1%, consumo perjudicial. Estos
resultados se reafirman por Cortaza (2017). Donde el, 79.3% reporto haber
tomado alguna bebida alcohdlica y solo este porcentaje respondi6 el cuestionario.
Los hallazgos indican que el consumo de alcohol se encuentra vinculado a
motivos sociales (50.4%), afectivos (24.9%), hedonicos (12.2%) y cognoscitivos
(7.4%). El consumo de alcohol esta relacionado con muchos problemas graves
de indole social y del desarrollo, en particular la violencia, el descuido y maltrato
de menores y el absentismo laboral. Poniendo en peligro de sufrir accidentes de
transito o actos de violencia, y también puede perjudicar a sus comparieros de
trabajo, familiares, amigos e incluso extrafios. En otras palabras, el consumo
nocivo de alcohol tiene un profundo efecto perjudicial en la sociedad.

Por otro lado la teoria de Dorothea Orem, define el autocuidado de una persona
como el conjunto de actividades que realiza una persona por si misma y que
contribuyen a su salud, por ello es importante que el adolescente conozca sobre
las consecuencias del consumo de alcohol y asi evitar los problemas de la salud
publica, donde los seres humanos tienen la capacidad de reflexionar sobre si
mismos y su entorno, capacidad para simbolizar lo que experimentan y usar
creaciones simbolicas (ideas, palabras) para pensar, comunicarse, guiar los

esfuerzos para hacer cosas que son beneficiosas para si mismos y para otros.
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CONCLUSIONES

1. La motivacién para el consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Ameérica, Huancavelica — 2018. Es la
motivacion intrinseca en un 77.8%.

2. El consumo de alcohol en los estudiantes del 5° grado de secundaria de la
Institucion Educativa América, Huancavelica- 2018. El consumo alcohol es de
riesgo en un 88.9 %. Mientras el perjudicial

3. En la motivacion y consumo de alcohol, se observa que; el 70.4% de estudiantes
del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa América presentan consumo
de alcohol de riesgo por motivacion intrinseca, por otro lado (7,4%), tiene consumo
perjudicial por una motivacion intrinseca, y el 18.5% presentan consumo de
alcohol de riesgo por motivacion extrinseca, finalmente (3.7%) tiene consumo

perjudicial por motivacidn, extrinsecas.
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RECOMENDACIONES

» A la Institucion Educativa América, Huancavelica.
o A los tutores, realizar sesiones educativas en prevencion al consumo de alcohol.
o Fomentar préactica de actividades deportivos de manera continua para mejorar la
responsabilidad personal, ayudar a promover el desarrollo fisico y reducir el
consumo de alcohol.
» A la Facultad de Enfermeria
o Constituir alianzas estratégicas con las instituciones educativas para direccionar
actividades sostenibles en el fortalecimiento de atencidn integral en salud del

adolescente.
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ANEXOS



ANEXOS 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

alcohol en los estudiantes
del 5° grado de secundaria
de la Institucion Educativa
América, Huancavelica en
el afio 2018?

PREGUNTAS
ESPECIFICAS

1. ;Cudl es la motivacion
para el consumo de alcohol
que presentan los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de la

Institucion Educativa

consumo de alcohol en
los estudiantes del 5°
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Ameérica, Huancavelica-

2018

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

» ldentificar la
motivacién para el

consumo de alcohol en
del 5°

secundaria  de la

grado de

Institucion Educativa

del 5° grado de secundaria
de la Institucion Educativa
América, Huancavelica el
afio 2018
HIPOTESIS
ESPECIFICA
»la motivacién para el
consumo de alcohol que
presentan los
estudiantes del 5° grado
de secundaria de la
Institucion  Educativa
América, Huancavelica

en el afo 2018. Es

Consumo de alcohol.

FORMULACION DEL | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

PROBLEMA

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL | Variable 1 TIPO DE INVESTIGACION:
GENERAL GENERAL Existe  relacion  entre | Motivacion Descriptivo—correlacional

¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacién | motivacién y consumo de NIVEL DE INVESTIGACION:
motivacién y consumo de | entre  motivacion y | alcohol en los estudiantes | Variable 2 El estudio sera de nivel correlacional.

DISENO DE INVESTIGACION:

No Experimental Transeccional

O
M r

O

Donde:
M = Muestra (Estudiantes del 5° grado de
secundaria de la institucion educativa América).
r=relacion entre la Oxy Oy
Ox = Medicion de la variable (motivacion).
Oy =Medicidn de la variable (Consumo de
Alcohol).




América, Huancavelica el
afio 2018?

2. .Como es el consumo de
alcohol en los estudiantes
del 5° grado de secundaria
de la Institucion Educativa
América, Huancavelica en
el afio 2018?

América,
Huancavelica- 2018

» Establecer la
frecuencia del
consumo de alcohol en
los estudiantes del 5°
grado de secundaria de
la Institucion
Educativa  América,

Huancavelica- 2018

intrinseca

»El consumo de alcohol
en los estudiantes del 5°
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
América, Huancavelica
en el afio 2018.

Consumo de riesgo

POBLACION:

La poblacidn para el estudio estaré constituida
por 27 estudiantes del 5° grado de segundaria de
la Institucion Educativa América.
MUESTRA:

Estara conformado por la totalidad de la
poblacién ya que se realizd del muestreo no
probabilistico por conveniencia.

TECNICA E INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS:

Variable: 1 Motivacion.

TECNICA: Encuesta

INSTRUMENTO: Cuestionario

Variable: 2 Consumo de alcohol

e TECNICA: Encuesta

e INSTRUMENTO: Cuestionario




ANEXO 02. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE
e i HUANCAVELICA
i CUESTIONARIO “CMC?”.

2,
e.
w
=
£
=y

Ml

INTRODUCCION: El presente cuestionario nos ayudara en determinar motivacion y
consumo de alcohol en los estudiantes del 5°grado de secundaria de la Institucion
Educativa América, Huancavelica- 2018.

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente las preguntas, luego marca con una “X” la
respuesta que creas conveniente.

DATOS REFERENCIALES:

Edad: 15afios[ | 16aflos[ ] 17afios[ | 18afios[ |

1. Consume alcohol para tener amigos.
a) Pocas veces
b) Mitad de las veces
c) Mayoria de las veces
d) Siempre
2. Consume alcohol cunado esta de mal humor.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
3. Se siente contento al consumir alcohol.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las vece
e) Siempre.

4. Se siente emocionado al consumir alcohol.



a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
5. Al consumir alcohol se siente diferente de los demés
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces

e) Siempre

6. Al consumir alcohol no se siente excluido de sus amigos o compafieros

a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
7. Bebe para que otros no se burlen de mi por no tomar.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
8. Bebe para emborracharse (embriagarse).
a) Nunca
b) Pocas veces
¢) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
9. Al consumir alcohol disfrutar una fiesta.
a) Nunca

b) Pocas veces



c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las vece

e) Siempre

10. Consumo alcohol cuando me siento triste o deprimido.
a) Nunca
b) Mitad de las veces
c) Mayoria de las veces
d) Siempre.
11. Consume alcohol para caerles bien a los demés
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
12. Consume alcohol para olvidarse de sus problemas (general).
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
13. Tus amigos te presionan para consumir alcohol.
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre
14. Al consumir alcohol siente mas seguro de mi mismo
a) Nunca
b) Pocas veces
¢) Mitad de las veces

d) Mayoria de las veces



15.

16.

e) Siempre
Al consumir alcohol llega a integrar un grupo que quiere.

a) Nunca

b) Pocas veces

c) Mitad de las veces
d) Mayoria de las veces
e) Siempre

Al consumir alcohol se olvida de sus preocupaciones (personales).
a) Nunca

b) Pocas veces

c) Mitad de las veces

d) Mayoria de las veces

e) Siempre.
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CUESTIONARIO “AUDIT”

INTRODUCCION: El presente cuestionario nos ayudara en determinar consumo de
alcohol en los estudiantes del 5°grado de secundaria de la Institucion Educativa
América, Huancavelica- 2018.
INSTRUCCIONES: responda las siguientes preguntas,
Ha bebido alguna vez
Si()
No ().
» Si la pregunta es si responda, las siguientes preguntas, si la respuesta es no devuelva
la encuesta
DATOS REFERENCIALES:
Edad: 15afios[ | 16aflos[ | 17aflos[ | 18afios[ |
1. ¢Conque frecuencia consume alguna bebida alcohodlica?
a) Nunca
b) Una o mas veces al mes
c) De 2 a4 vecesal mes
d) De 2 a3 mas veces a la semana
e) 4 0 mas veces a la semana
2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohélicas suele realizar en un dia de
consumo normal?
a) 102
b) 304
c) 506
d) De7a9
e) 10 o0 mas
3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcoholicas en un solo dia?
a) Nunca

b) Menos de una vez al mes



c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
4. ¢con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de
beber una vez habia empezado?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
5. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de usted por que habian bebido?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
6. ¢Con que frecuencia en el curso del altimo afio ha necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
7. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimiento o
sentimientos de culpa después de haber bebido?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario



8. ¢Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio no ha podido recordar lo que
sucedid la noche anterior porque habia estado bebiendo?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
9. ¢usted o alguna persona ha resultado herido porque usted habia bebido
alcohol?
a) No
b) Si, pero no en el curso del tltimo afio
c¢) Si, el ultimo afio
10. ¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
preocupacion por consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje
de beber?
a) No
b) Si, pero no en el curso del Gltimo afio

c) Si, el altimo afio



ANEXO 03
IMAGENES

Encuesta a los alumnos de la Institucion Educativa América Huancavelica

Estudiantes del 5 ° grado de secundaria rellenando instrumento de recoleccion

de datos.



Estudiantes del 5 ° grado de secundaria culminando con la encuesta del instrumento

de recoleccion de datos.



