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RESUMEN

La tesis titulada “Estado Nutricional de las Estudiante de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica -
20177, tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de acuerdo al
indice de masa corporal; la metodologia de investigacion fue de tipo
basica, nivel descriptivo, observacional y transversal; la poblacion estuvo
conformada por 220 estudiantes, la muestra fue tipo censal, llegando a
conformar 173 estudiantes, la técnica utilizada fue de encuesta, dentro de
ello se aplico la entrevista y el cuestionario, como instrumento para cada
técnica se utilizdé primero guia de entrevista, seguido la ficha de estado

nutricional.

Los resultados obtenidos fueron: En cuanto a las caracteristicas
sociodemogréficas en los estudiantes de la E.P. de Obstetricia predomina
el género femenino en un 97% entre 18 a 26 afios y en relacion de los
varones 3% entre las edades de 21 a 24 afos de edad; de los cuales el
65% de la poblacion total proceden de zonas urbanas y el mismo porcentaje
viven con sus padres; el 35% proceden de zonas urbanas y el mismo

ndmero viven solos.

Con respecto al peso el que mas predomina es 56 kg, peso promedio es
55.9 kg, tenemos un rango de 38 kg como minimo y 76.6kg como maximo
de los estudiantes de obstetricia. Talla que predomina 1.52 cm, talla
promedio 1.53 cm, el rango de talla se encuentra entre 1.45 cm como
minimoy 1.72 cm como maximo. Seguidamente el estado nutricional de los
estudiantes es normal en un 67% (117), el 30% (52) estudiantes presentan

sobrepeso, el 2% (3) presentan delgadez y por ultimo el 1% (1) obesidad.

En conclusién, se determina que el estado nutricional segtn el indice de
Masa Corporal de las estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de Huancavelica es normal, seguido por el

sobrepeso, delgadez y por ultimo la obesidad.
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ABSTRAC

The thesis titled “Nutritional state of the Student of the Professional School
of Obstetrics of the National University of Huancavelica — 2017”, had like
aim determine the nutritional state of agreement to the index of corporal
mass; the methodology of investigation was of basic type, descriptive level,
observational and transversal; the population was conformed by 220
students, the sample was type censal, arriving to conform 173 students,
the technician used was of survey, inside this applied the interview and the
questionnaire, like instrument for each technician used first guides of

interview, followed the index card of nutritional state.

The results obtained were: Regarding the characteristic demographic
partner in the students of the and.P. Of Obstetrics predominates the
feminine gender in 97% between 18 to 26 years and in relation of the men
3% between the ages of 21 to 24 years of age; of which 65% of the total
population proceed of urban zones and the same percentage live with his

parents; 35% proceed of urban zones and the same number live alone.

Regarding the weight the one who more predominates is 56 kg, weigh
average is 55.9 kg, have a rank of 38 kg as minimum and 76.6kg at most of
the students of obstetrics. Size that predominates 1.52 cm, cuts average
1.53 cm, the rank of size finds between 1.45 cm as minimum and 1.72 cm
at most. Next the nutritional state of the students is normal in 67% (117),
30% (52) students present soberest, 2% (3) present thinness and finally 1%
(1) obesity.

In conclusion, it determines that the nutritional state according to the Index
of Corporal Mass of the students of the Professional School of Obstetrics of
the National University of Huancavelica is normal, gone on down the

soberest, thinness and finally the obesity.

Key words: Nutrition, Nutritional State, IMC, Students.
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INTRODUCCION

En nuestro pais, existen pocos estudios de estado nutricional de
estudiantes universitarios por lo que necesario realizar la investigacion para
orientar adecuadamente algunas acciones de intervencion.

En la actualidad, el mundo esta viviendo una transicion nutricional, en la
cual existe un aumento de las enfermedades crénico degenerativas
relacionadas con el estado nutricional. Ademas, el estilo de vida esta
cambiando vertiginosamente, siendo en las universidades cada vez mas
comun el estilo de vida sedentario, ocasionado principalmente por las
intensas jornadas laborales y horarios de clases y la falta de tiempo para
practicar una adecuada alimentacion balanceada en la que conllevaria a un
buen estado nutricional de los universitarios.

Sabemos que la juventud es una etapa concluyente en la que se da un
cambio importante en el individuo que puede repercutir en su estado
nutricional. El inicio de una carrera universitaria se caracteriza por
numerosos cambios; situaciones que pueden propiciar modificaciones en
la alimentacién las cuales pueden condicionar el estado nutricional del
estudiante. Todo ello convierte a la poblacién conformada por los jovenes
universitarios, en un grupo especialmente vulnerable desde el punto de
vista nutricional.

Ante ello se plantea como objetivo determinar el estado nutricional de
acuerdo al indice de masa corporal de las estudiantes de la Escuela
Profesional Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Esta investigacion se realizé porgue se ha notado una alta incidencia de las
alteraciones del estado nutricional, el resultado hallado se dio mediante el
indice de masa corporal en la que se encontré6 67% normal, 30%
sobrepeso, 3 % obesidad y el 1% delgadez.

La importancia de esta investigacion radica en que sus resultados
permitieron identificar que existe alteraciones en el estado nutricional de las

estudiantes de obstetricia, A partir de ello se podra implementar programas
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de orientacién y consejeria sobre cdémo mantener un adecuado estado
nutricional juntamente con la alimentacion vy talleres de educacion fisica
para las estudiantes con sobrepeso.

Se aplic6 dos instrumentos de recoleccion de datos de forma paralela a una
muestra de 173 estudiantes de la E.P de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Incluye una variable de estudio; estado
nutricional, que se define como la situacion en la que se encuentra una
persona como resultado de su ingesta alimentaria y adaptaciones
fisioldégicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes, cuando éste es
adecuado en cada etapa del desarrollo del ser humano brinda la
oportunidad de lograr el crecimiento y desarrollo éptimo.

Se emple6é un disefio descriptivo simple; la técnica utilizada fue de
encuesta, dentro de ello se aplicé la entrevista y el cuestionario, como
instrumento para cada técnica se utilizé primero guia de entrevista, seguido
la ficha de estado nutricional

El presente informe esta estructurado en cuatro capitulos; El capitulo I,
delimita el problema de estudio, formulando el problema y especificando
los objetivos alcanzados que esboza la importancia del estudio. Asi mismo
el capitulo I, detalla temas relacionados con el marco tedrico conceptual,
antecedentes del estudio y las variables de estudio. Prosiguiendo con el
capitulo Ill, donde se considera aspecto metodologico de la investigacion
donde se preciso el tipo y disefio de investigacion, poblacién, técnicas e

instrumentos, procedimientos y procesamientos de dato.
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CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional es la condicion resultante de la ingestion,
digestion y utilizacién de los nutrientes, mediante la evaluacion va a
permitir saber el grado en que la alimentacion de las personas cubre
las necesidades del organismo, detectando si existen excesos o0

defectos.

Dicha evaluacion se debe realizar de manera peridédica en toda la
poblacién ya que su resultado es reflejo del estado de salud. Por lo
tanto, va a aportar informacion necesaria para proponer las
actuaciones dietético-nutricionales adecuadas, tanto en la prevencion
de trastornos en personas sanas como en Su correccion en las

enfermas. (1)

Por lo tanto, la alimentacién es una necesidad basica del ser humano
la cual constituye un beneficio importante, aportando energia
necesaria para desempefiar distintos tipos de actividades tales como

trabajar, estudiar, practicar deportes entre otros. En la que las



personas bien alimentadas tienden a ser mas saludables vy
productivas y a aprender con mas facilidad. La buena nutricién

beneficia a las familias, las comunidades, y al mundo en general. (2)

La etapa de la adultez inicia alrededor de los 18 afios y en ella se
empieza a perfilar el ser humano como un ser productivo, laboral y
académicamente para lograr el desempefio de un rol especifico en la
sociedad. En esta etapa se generan cambios drasticos en el estilo de
vida como la transicion de la adolescencia a la adultez, el
enfrentamiento a nuevas responsabilidades familiares y escolares, la
modificacion de su circulo social y los cambios en su contexto cultural

y muchas veces econémico todo ello influye en su estado nutricional.
3)

En el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricion que
incluye la desnutricion y la alimentacién excesiva. La malnutricion
también se caracteriza por la carencia de diversos nutrientes
esenciales en la dieta, en particular hierro, acido félico, vitamina A y
yodo. (4)

A nivel mundial Diversos estudios realizados en universidades
alrededor del mundo muestran resultados impactantes en cuanto a
prevalencias elevadas tanto de sobrepeso como de obesidad entre la
poblacién universitaria, incluso demuestran como estas. Han ido
aumentado conforme el paso de los afios asi mismo, se demuestra
gue existen mayores prevalencias tanto de sobrepeso como de
obesidad en las universidades privadas en comparacién con las

publicas. (5)

De igual manera en Republica Dominicana en un estudio llevado a
cabo con estudiantes de medicina de un instituto, se encontraron 63%
de individuos con normalidad, 26% con sobrepeso y 5% con bajo

peso; asi mismo, en estudios realizados en dos universidades de
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Chile, hallaron que el IMC fue normal en 78.1% y 79.2% de los
estudiantes de cada una de las universidades estudiadas y que el

porcentaje de sobrepeso correspondio a 13.2% y 18.4%. (5)

Espafia arrojé como resultado 85.0% de estudiantes con IMC normal,
10% en exceso de peso y 5% con bajo peso. También la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN) 2013sefiala
que el 22.8% de adultos jovenes en edades entre 18 y 29 afios
presentd sobrepeso y el 7.2% obesidad. (5)

A nivel nacional, también se han realizado estudios del estado
nutricional en universitarios, tanto privadas y publicas donde los
resultados han arrojado cifras igualmente significativas, tanto en
sobrepeso como en obesidad, (6) como también la Encuesta Nacional
de Hogares (ENAHO) realizada durante el 2009 y 2010 en todos los
departamentos del pais, revelan una prevalencia de sobrepeso en
jovenes de 20 a 29 afios similar entre hombres (31,1%) y mujeres
(30,8%), sin embargo la prevalencia de obesidad es mucho mayor en

mujeres (10,9%) que en varones (6,5%). (7)

La Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria (DEVAN), 2013
menciona que el estado nutricional de jovenes varones y mujeres
entre 20 a 29 afios, considerados dentro de la etapa de vida joven por
el Ministerio de Salud, se observé la prevalencia de delgadez
representa el 2%, y mas de la mitad de ésta poblacion presento
estado nutricional normal, el 30,7% present6 sobrepeso y el 9,9%
obesidad. (8)

En Huancavelica el estado, nutricional en jovenes abarca el grupo de
20 a 29 afios donde el adelgazamiento se presenta en menos del 1%
de los sujetos, en relacion al sobrepeso y obesidad, aproximadamente
1 de cada 5 personas tendrian problemas de exceso de peso; aunque

la proporcion es inferior al promedio nacional. (9)
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De la misma manera la Direccion de Estadistica e Informatica
(DIRESA) 2015 Huancavelica refiere que la evaluacion del Estado
Nutricional seguln indice de Masa Corporal en jovenes 18 — 29 afios
indica que el 1% se encuentra delgadez, Sobrepeso 41 % y Obesidad
8%y el resto IMC normal. (10)

La universidad no es ajena a la problematica del estado nutricional, el
inicio de una carrera universitaria se caracteriza por numerosos
cambios como el alejamiento del domicilio familiar, elevada carga
horaria de cursos, mayor grado de estrés y ansiedad, por lo que es un
grupo especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional,

no cuenta con investigaciones similares a este trabajo.

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional
de las estudiantes de la carrera de Obstetricia asi hacerles llegar los
resultados a la escuela quienes favorezcan conductas sobre
nutricibn como tener en consideracion los horarios académicos
programados para que puedan alimentarse adecuadamente y gozar
de una buena salud y puedan obtener un estado nutricional adecuado
en los estudiantes. La evaluacién del estado nutricional deberia ser

rutinaria, como parte de la atencion primaria a la salud.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante la problematica expuesta surge la siguiente interrogante:

¢,Cual es el estado nutricional segun Indicé de Masa Corporal, de
las estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 20177

19



1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

v Determinar el estado nutricional segun Indicé de Masa
Corporal, de las estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica -
2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ |dentificar las caracteristicas socio demogréficas de las
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica — 2017.

v" Valorar el peso de las estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
20167

v' Valorar la talla de las estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica -
2017.

v' Clasificar el estado nutricional de acuerdo al Indicé de Masa
Corporal en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica -
2017.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Hemos Considerado la importancia de haber realizado esta

investigacién porque los estudiantes universitarios son considerados

una poblacion muy vulnerable a padecer desnutricion, sobrepeso y

obesidad a corto plazo y enfermedades cardiovasculares a largo

plazo. Esto se da debido a que ellos tengan que realizar comidas fuera

de su hogar entre las actividades académicas la cual repercute en su

estado nutricional negativamente. Por tal motivo el propadsito principal
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es determinar el estado nutricional en las que se encuentran los
estudiantes de la Escuela Profesional Obstetricia, ya que la poblacion
joven es punto clave para el disefio de politicas alimentarias y de
salud que promuevan estilos de vida saludables a fin de prevenir
enfermedades y sus costos tanto a nivel de desarrollo social, como de

impacto econémico.

Al determinar el estado nutricional de los estudiantes se obtendra la
informacion necesaria propia de la Escuela Profesional Obstetricia .ya
gue no se cuenta con informacion similar previa para asi poder
sensibilizar y concientizar a los estudiantes y docentes para adoptar
las medidas necesarias como establecer horarios de clase
adecuados, implementar talleres de educacién fisica ,sesiones de
alimentacion saludable, y fortalecer los conocimientos respecto al
tema, todo ellos implementar en el plan curricular. De la misma
manera es propio de la institucion velar por su bienestar de los
estudiantes en cuanto a su estado nutricional realizar la evaluacién
nutricional peridédicamente para asi prevenir enfermedades de

mediano y largo plazo relacionados a las alteraciones de esta.

A si mismo servira de base para otras investigaciones dentro de esta

linea.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIOS
2.1.1. ANTECEDENTE INTERNACIONAL

Becerra, Pinzon, Vargas. (11) En su trabajo de investigacion
titulada “estado nutricional y consumo de alimentos de
estudiantes universitarios admitidos a la carrera de medicina”,
en el 2011. Objetivo: determinar el estado nutricional y algunas
caracteristicas del consumo de alimentos de los estudiantes de
pregrado admitidos a primer semestre de la carrera de
medicina. Metodologia: fue de corte transversal. Material y
métodos se realizé con estudiantes de pregrado de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia Sede
Bogota, admitidos durante el segundo semestre de 2010 y el
primer semestre de 2011. Se tomaron medidas
antropomeétricas: peso, talla y circunferencia de cintura y se
aplicé un instrumento que incluy6 variables socioeconomicas,

tiempos de comida y frecuencia de consumo de ciertos



alimentos. Resultado: 199 estudiantes encuestados el 71,9%
fueron hombres y el 28,1% mujeres. El 75% de los estudiantes
fueron clasificados como normales y una cuarta parte presento
malnutricién, siendo mayor el exceso de peso que el déficit.
Conclusion: la prevalencia de malnutricion fue ligeramente
mayor en hombres que en mujeres, no todos consumen los
tiempos de comida recomendados y la frecuencia de consumo
de todos los grupos de alimentos es deficiente. Se observo alta
frecuencia de consumo de comidas rapidas, gaseosas Yy
adicion de grasa a los alimentos. La nutricion en los estudiantes
universitarios es un problema de mucha importancia, la causa
es el tipo de alimentacion que se tiene durante la etapa
universitaria, por lo tanto, se debe poner atencion respecto al
estado nutricional y asi poder prevenir desérdenes alimenticios

y enfermedades a posterior.

Moran, Cruz, IAarritu. (12) Realizaron un estudio en Carabobo
titulado “El indice de masa corporal como indicadores del
estado nutricional en universitarios 2013”. Objetivo: conocer el
estado nutricio en estudiantes universitarios utilizando el indice
de masa corporal. Metodologia: Se hizo un estudio tipo de
estudio fue observacional, utilizando un disefio transversal
analitico, la poblacién fueron todos los estudiantes de la
Facultad de Medicina del primer afio de la carrera. Los
resultados obtenidos fueron: En total se estudiaron a 817
universitarios, 64.4% mujeres (526) y 35.6% hombres (291). La
mediana de edad para ambos sexos fue de 18 afios, con un
minimo-maximo de 17-34 afios para mujeres y de 16-42 afos
para hombres. La mediana de la talla para mujeres fue de 1.60
m con un minimo-maximo de 1.42-1.83 m y para hombres de
1.73 m con un minimo maximo de 1.56-1.92 m. La mediana de

peso para mujeres fue de 55.8 kg con un minimo-maximo de
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38-102 kg y para hombres de 69.3 kg con minimo-maximo de
45-130 kg. La talla baja en mujeres fue del 23.2 y 5.1% en
hombres. Conclusion: Al comparar los resultados obtenidos en
este estudio con otras investigaciones similares, se encontr6
que el IMC obtenido en este trabajo (22 a 25 kg/m) es
concordante con lo informado en jévenes universitarios
chilenos, que va de entre 22 y 24 kg/m para hombres y para
mujeres de entre 22 y 26 kg/m.9 Asi mismo, con los
universitarios del Sureste de nuestro pais, donde se informa un
IMC de 23 + 4 kg/m para ambos sexos. En lo referente a la
prevalencia de obesidad, en el trabajo de Chile es del 5% y en
el trabajo del Sureste de nuestro pais es del 7%, en contraste
con la prevalencia de obesidad del 4% que reporta un estudio
realizado en jovenes espafioles de 18 a 24 afios de edad.

Oviedo, Marbella, Morén. (3) Realizaron un estudio en
Carabobo titulado “Estado nutricional en estudiantes de
medicina, estrato social y actividad fisica en la universidad de
Carabobo, Venezuela en el aino 2012”. Objetivo: Se evalud el
estado nutricional de estudiantes de Medicina con relacion al
estrato social y actividad fisica realizada. Metodologia: Se hizo
un estudio descriptivo, transversal. Poblacion constituida por
estudiantes de Medicina, Universidad de Carabobo,
Venezuela. Muestra no probabilistica, de participacion
voluntaria, conformada por 90 estudiantes de 3° a 5° afio. Se
aplico un cuestionario para obtener datos sobre edad, sexo,
procedencia, ingresos econémicos, antecedentes familiares y
actividad fisica. Se midi6 el peso, talla. Se determiné indice de
Masa Corporal, obesidad central, intensidad de actividad fisica.
Se aplicé el Método Lineas de Pobreza. Se estudiaron 63
mujeres (70%) y 27 hombres (30%); edad promedio 21,16 + 1,6
afos. Con exceso de peso 36,7% y 6,7% obesidad; hombres
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con sobre peso 55,5% y 28,6% en mujeres; obesidad 11,1% en
hombres y 4,85% en mujeres. El 38,9% de la muestra presentd
obesidad predominando en las mujeres (41,3%), en los
hombres (33,3%). En los hogares de los estudiantes evaluados
67,8% presentaron nivel de pobreza. Actividad fisica 66,7% en
sedentarismo, 77,8% en sexo femenino y 40,8% masculino.
Conclusion: que el estudiante universitario de medicina
presentd una elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad,
mayor en el sexo masculino; con alta obesidad y poca actividad

fisica mayor en el sexo femenino.

Pacos. (12) En su trabajo de investigacion titulada “estado
nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de cuarto afio
de la carrera de licenciatura en nutricion” universidad abierta
interamericana en el 2012. Objetivo evaluar habitos
alimenticios y estado nutricional. Metodologia: fue encuesta
estructurada de elaboracién propia la cual se obtuvo luego de
realizar una encuesta piloto, en la encuesta se indago sobre el
peso y talla de los alumnos para poder obtener el indice de
masa corporal (calculo que se realiza con la relacion
peso/talla®) y asi determinar su estado nutricional, en este
sentido fue tipo observacional, descriptivo, transversal, cuanti-
cualitativo. Resultado: la mayor parte de los alumnos del cuarto
afo de la carrera de nutricibn poseen un indice de masa
corporal de un rango normal (77%). Conclusion la mayor parte
de los alumnos del cuarto afio de la carrera de nutricion poseen
habitos alimenticios saludables y un correcto estado

nutricional.

Marbella, et al. (13) En su articulo titulado” Patron alimentario
y evaluacion antropométrica en estudiantes universitarios

Carabobo en el afo 2012” Objetivo :Tuvo como finalidad
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valorar la condicion nutricional y generar informacion que
oriente la creacion de programas de educacion nutricional
saludables, se realiz6 evaluacion dietética-antropométrica a
estudiantes del 5° afio de Medicina, Universidad de Carabobo.
Metodologia Investigacion tipo observacional, transversal y la
muestra, no probabilistica. Para evaluar la ingesta de energia,
nutrientes y el patron alimentario; se realizé un cuestionario de
frecuencia de consumo alimentario, comparando los resultados
con referencias venezolanas. Se evalud peso, talla, se calculd
IMC y se caracterizO por el criterio de la OMS Se calcularon
estadisticos descriptivos y para determinar diferencias entre las
variables, las pruebas Kruskal-Wallis y Mann Whitney
(p=<0,05). Se evaluaron 52 estudiantes, el consumo promedio
de energia y nutrientes fue “Adecuado”; Resultados: Con
relacion a la antropometria, hubo un 25% de déficit y 21% de
exceso nutricional. Se observaron diferencias significativas en
las adecuaciones del consumo de calorias, proteinas, grasas,
vitamina A, hierro y calcio, al caracterizarlos en déficit y exceso.
Se concluye, que existe riesgo nutricional debido a los malos
habitos alimentarios, elevada frecuencia de adecuaciones

dietarias deficientes y a la malnutricion presente.

Pi, Vidal, Brassesco, y Viola. (14) En su revista titulada “Estado
nutricional en estudiantes universitarios y su relacion con el
namero de ingestas alimentarias diarias y el consumo de macro
nutrientes en Cordoba - Argentina en el afio.2013”. Objetivo:
Establecer la relacion existente entre el nUmero de ingestas
alimentarias diarias (NIAD), el consumo de macro nutrientes y
el estado nutricional (EN) en estudiantes de 23-33 afios de la
Universidad Tecnolégica Nacional (UTN), de la ciudad de
Cérdoba, en el afio 2013. Metodologia: Se utilizé un disefio
prospectivo de tipo descriptivo simple correlacional de corte
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transversal. Se realiz6 analisis descriptivo e inferencial
mediante modelos de regresion logistica multiple. Resultados:
De la muestra analizada casi un 50% presentd sobrepeso (SP)
y un 40% grasa corporal (GC) elevada. Conclusion: la
poblacion universitaria estudiada se encuentra en una situacion
alarmante con respecto al padecimiento de malnutriciébn por
exceso, no solo por las elevadas cifras de IMC, sino también
en referencia al elevado porcentaje de alumnos con exceso de
grasa corporal y circunferencia de cintura. Las ENT, y entre
ellas el padecimiento de sobrepeso, sin dudas representan
actualmente una importante carga de enfermedad en Cordoba

(Argentina) como en el mundo.

Mantilla, Sonia, Villamizar, Carvajal y Lennys. (16). En su
revista titulada” en Colombia en el afio 2014”, su objetivo fue
identificar la situacion nutricional y algunos aspectos del
comportamiento alimentario de los estudiantes de pregrado de
la Universidad de Pamplona. Metodologia En una muestra de
354 hombres y 445 mujeres se aplicdé una encuesta para
caracterizar algunos comportamientos alimentarios y factores
sociodemogréficos. Ademas, se midi6 talla, peso vy
circunferencia de cintura. La recoleccion de informacion se
realizé bajo la supervision y aprobacion del Comité de Etica e
Impacto Ambiental de la Universidad de Pamplona. El andlisis
de datos incluyé distribucion de frecuencias en relacion a los
habitos alimentarios y calculo de media para medidas
antropométricas. Resultado: el peso promedio fue de 63 kg
(DE: 12). EI IMC en hombres fue 23,48 kg/m2 y en mujeres fue
22,97 kg/m2. En la clasificacion nutricional el 69% de los
universitarios tuvieron peso normal, 20% sobrepeso, 6%
desnutricion y 5% obesidad. El 41% de estudiantes manifestd
gue desayuna todos los dias, 47% algunas veces y 11 no
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desayuna. El 36% de estudiantes realiza un esfuerzo
consciente para consumir frutas y verduras, mientras que el 64
% no lo hace. Conclusion: Se requiere la implementacion de
estrategias de intervencion para la promocion de habitos

alimentarios adecuados desde el contexto universitario.

Fajardo, Camargo, Buitrago, Pefia y Rodriguez. (17). En su
revista titulada” estado nutricional y preferencias alimentarias
de una poblacion de estudiantes universitarios en Bogota”. En
el afio 2016. El objetivo de este estudio fue evaluar el estado
nutricional y las preferencias alimentarias en un grupo de
estudiantes universitarios de pregrado. Materiales y métodos:
Se realizé un estudio transversal. Fueron incluidos los
estudiantes que aceptaron participar en el estudio y que
completaron una Unica encuesta que incluia aspectos sobre
consumo actual de alimentos en la Universidad, caracteristicas
generales, datos antropométricos y propiedades
organolépticos de los alimentos. Los datos se analizaron con el

programa SPSS versién 20.

Resultados: 181 estudiantes con edad entre 16 y 25 afios
completaron el cuestionario. El 83,6 % present6 un indice de
masa corporal - IMC normal, 7,9 % bajo peso, 7,3 % sobrepeso
y 1,1% obesidad. No se encontré asociacion entre el estado
nutricional y las personas con las que vive el estudiante
(p=0,991). EI 17,6 % refiri6é tomar bebidas energéticas y el 41,5
% bebidas gaseosas al menos una vez por semana. El 37,5%
demostré escoger comidas rapidas al menos una vez por
semana. El consumo diario de productos lacteos, frutas y
verduras fue observado en menos del 20,0 % de los
estudiantes. Conclusiones: Los hallazgos demuestran la

importancia de establecer tempranamente intervenciones para
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2.1.2.

alcanzar habitos de alimentacién saludables. Esas iniciativas
podrian ser mas exitosas si incluyen el &mbito familiar, social y

las instituciones educativas.

ANTECEDENTE NACIONAL

Cereceda, Espinoza, Y Apaza. (18) Realizaron un estudio
titulado “Estado nutricional segun IMC en estudiantes de cuatro
Escuelas Académicas Profesionales de la Facultad de
Medicina UNMS en el afio 2013” objetivos determinar el estado
nutricional segun IMC, de estudiantes de 4 escuelas de la
facultad de medicina. Metodologia: fue un estudio de tipo
descriptivo con diseiilo no experimental, transversal. La
poblacién estuvo constituida por los estudiantes de las cuatro
Escuelas (obstetricia, Nutricion, Enfermeria y Tecnologia
Médica de la Facultad de Medicina) ,La muestra fue
seleccionado por conveniencia y estuvo integrada por 94
estudiantes de ambos sexos de cuatro Escuelas de la Facultad
de Medicina,(Obstetricia, Nutricibn ,Enfermeria y Tecnologia
Médica).Se realiz6 mediciones de peso y talla y luego se
determind el estado nutricional segun IMC ,considerando los
puntos de corte recomendado por la OMS. Resultados:
presencia de sobrepeso y obesidad similar en las cuatro
Escuelas Profesionales de Salud en la que se encontré una
prevalencia de sobrepeso de 14,9%, obesidad de 3,2% y 5,3
de delgadez, siendo la prevalencia de sobrepeso y obesidad
similar en las cuatro Escuelas. Conclusiones: se encontrd

sobrepeso, obesidad y delgadez en la muestra de estudio.

Yupanqui. (16) Tesis Para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Nutricion. “Relacion entre calidad de vida en

salud e indice de masa corporal en estudiantes de nutricion y
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medicina de una universidad publica en el afio 2016: Objetivo
determinar la relacion entre la Calidad de vida en salud e indice
de masa corporal de los estudiantes de Nutricion y Medicina
Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Disefio descriptivo de asociacion cruzada, observacional y
transversal. Método Se aplicé el cuestionario de calidad de vida
en salud versidn colombiana (SF-36) para determinar la
Calidad de vida en salud y se realizaron mediciones
antropométricas de peso y talla para determinar el indice de
masa corporal. Resultados: Se encontré puntajes similares
entre todas las dimensiones de la Calidad de vida en salud
tanto en los estudiantes de Nutricion y Medicina Humana.
Siendo las dimensiones funcion fisica y dolor corporal con
mayor puntuaciéon en ambos grupos de estudiantes. El
diagnostico nutricional por indice de masa corporal
predominante fue normal en ambos grupos y solamente se
reportaron 5 diagnosticos de obesidad en estudiantes de
Medicina Humana. Conclusiones se encontré una relacion
negativa y débil entre todas las dimensiones de la Calidad de
vida en salud y el indice de masa corporal en los estudiantes
de Nutricién. Mientras que en el grupo de Medicina Humana

solo el rol emocional present6 una relacion negativa muy débil.

Orellana y Urrutia. (7) En su trabajo de investigacion evaluacion
del estado nutricional, nivel de actividad fisica y conducta
sedentaria en los estudiantes universitarios de la Escuela de
Medicina de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicada en
el afio 2013 Teniendo como objetivo evaluar la relacién
existente entre el estilo de vida valorado por el nivel de
actividad fisica y la conducta sedentaria y el estado nutricional
mediante una evaluacién antropométrica de los estudiantes de

medicina de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
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Tuvo como metodologia tipo cuantitativo, transversal,
descriptivo y analitico. Los resultados muestran que el 19.13%
de damas y 35.48% de varones se encuentra con sobrepeso y
el 4.42% de damas y 8.61% de varones con obesidad. Se
detalla un mayor riesgo cardiovascular en el sexo femenino
segun los dos indicadores evaluados: el perimetro de cintura
(21.71%) vy el indice de cintura- cadera (40%). Llegando a la
conclusién continuar con estudios que indaguen y trabajen en
estrategias que fortalezcan practicas saludables y permitan a
los estudiantes apropiar factores protectores para la salud, en

beneficio de optimizar su calidad de vida.

Santilldn. (19) Titulado relacion del estado nutricional y la
actividad fisica en estudiantes de la escuela de bromatologia y
nutricion humana de la universidad nacional de la Amazonia
peruana en el afio 2014 Este estudio tuvo como proposito
determinar la relacion del  estado nutricional y la actividad
fisica de los estudiantes universitarios de la Facultad de
Industrias Alimentarias - Escuela de Formacion profesional de
Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana (UNAP), matriculados en el semestre 2014-
l.el estudio fue de tipo no experimental, descriptiva,
transversal, correlacional y analitica. Método se efectud
mediante la aplicacion de encuestas y evaluaciéon del estado
nutricional. La evaluacion del estado nutricional se realizo
mediante mediciones antropométricas de peso, talla,
porcentaje de grasa, perimetro de cintura, circunferencia de
cadera y de mufieca. Se emple6 instrumentos calibrados para
brindar la maxima seguridad y precision en los resultados, los
mismos que fueron validados por el juicio de expertos. Como
resultados Se observo un estado nutricional de sobrepeso del
39.53% en hombres y 19.05% en mujeres, ademas de un
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estado nutricional de obesidad de 6.98% en hombres y 5.56%
en mujeres. De acuerdo al riesgo cardiovascular segun el
perimetro de cintura (PC), el riesgo aumentado lo presento en
mayor parte el sector femenino (12.70%) frente al masculino
(4.65%), pero en el riesgo muy elevado el sector masculino
presentdé en mayor parte (6.98%) frente al femenino (3.17%);
con respecto al indice cintura-cadera (ICC), solo el sexo
femenino presentd un riesgo elevado de 49% con esto se
evidencia que tanto en el perimetro de cintura (15.87%) como
en el indice cintura-cadera (49%) es mayor en el sector
femenino. Se concluye que se debe complementar los
resultados con los habitos alimentarios u otras variables que

puedan modificar el estado nutricional de la persona.

Ferro y Maguifia. (20) En su trabajo titulado relacién entre
habitos alimentarios e indice de masa corporal en estudiantes
de una universidad publica en el afio 2012. Se tiene como
objetivos relacionar los habitos alimentarios e indice de masa
corporal en estudiantes de una universidad publica segun area
de estudio. La metodologia fue descriptiva de asociacion
cruzada. Método se aplic6 el cuestionario de habitos
alimentarios y medicién antropométrica. Principales medidas
de resultados: porcentaje de habitos alimentarios adecuados e
inadecuados y porcentaje de indice de masa corporal (IMC).
Resultados el 78.1 % (n=250) de los estudiantes presentaron
habitos alimentarios adecuados. El 62 % tuvieron IMC normal,
el 31 % sobrepeso, 4 % obesidad y el 3 % delgadez. Los
habitos alimentarios adecuados sobresalientes en los
estudiantes fueron el consumo de comidas de 3 a 5 veces por
dia, el consumo diario del desayuno, almuerzo y cena, el
horario de desayuno y almuerzo, el lugar de consumo de

comidas principales, consumo del almuerzo y cena en
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compafiia, frecuencia de consumo de comida criolla, pescado,
pollo, huevo, menestras y bebidas durante el dia; mientras que
los habitos alimentarios inadecuados sobresalientes fueron el
consumo del desayuno a solas, frecuencia de consumo de
snack en el refrigerio, horario de la cena, frecuencia de
consumo de leche, queso, verduras y sal. La relacién entre
habitos alimentarios e IMC fue no significativa (p= 0.185).
Conclusiones no se hallo relacion entre habitos alimentarios e
IMC en el total de estudiantes participantes de la UNMSM,
relacion que si se hallé dentro de las areas de Humanidades Y

Econdmico - Empresariales, y entre estudiantes mujeres.

ANTECEDENTE REGIONAL

Zea, Vargas, Nieva, Anaya y Agora. (21) En su trabajo titulada
Estado nutricional y rendimiento académico de los ingresantes
a la Facultad de Enfermeria de una Universidad Publica en el
afo 2014. Objetivo: Establecer la relacion del estado nutricional
y el rendimiento académico de los ingresantes a la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2014-
I. Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio observacional,
transversal, correlacional, la muestra estuvo constituido por
estudiantes ingresantes a quienes se les midié su estado
nutricional a través de indicadores antropométricos y
bioguimicos, se valoro el rendimiento académico mediante el
promedio ponderado. Resultados: Los ingresantes tienen las
siguientes caracteristicas: predominio del sexo femenino, solo
el 9.7% son de sexo masculino. El 77.4% de los ingresantes
tienen entre 17a 19 afos de edad, el 3,2% de 22 y 26 afos de
edad, la mayoria de ingresantes proceden de la region
Huancavelica, solo el 9,7% de otros departamentos, como

Junin, Ayacucho, y Lima. El 80,6% de estudiantes viven con su
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familia, 16,1% viven solos, 3,2% viven con otros familiares
como hermanos o tios. La mayoria ingresa por examen
ordinario 58,1%; el 6,5% ingresa por primeros puestos y otras
modalidades, como exonerados, se ingresa con nota minima
aprobatoria. M&s de la mitad de los ingresantes a la Facultad
de Enfermeria (54, 8%) tienen un indice de masa corporal
dentro de los valores normales, bajo peso el 19,4%, obesidad
grado | el 3,2%. El 93.5% presentan rangos de hemoglobina y
hematocrito dentro de los parametros normales. Mientras que
solo un 6,3% presentan una anemia leve, no existiendo valores
de anemia moderada y severa. El 90,3% del total de los
ingresantes a la Facultad de enfermeria, presentaron un
rendimiento académico regular, con promedio ponderado final
entre 14 y 11. Por tanto se rechaza la hipétesis de
investigacion. Conclusion: No existe relacion significativamente
estadistica entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los ingresantes a la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Huancavelica, 2014-I.

En la region Huancavelica estudios sobre el estado nutricional
en estudiantes universitarios es escaso por lo que resulta
importante abordar este tema, sabiendo que el estado
nutricional en la etapa joven es muy importante debido a que
tengan que adaptarse a diversos cambios. Conllevando a su

estado nutricional negativamente.

2.2. BASES TEORICAS

Segun Rubén el estudio del estado nutricional de un individuo o
colectivo se basa en el resultado entre la ingesta del alimento que
recibe y el gasto energético que presenta. La valoracién nutricional

abarcaria el conjunto de procedimientos de caracter progresivo que
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2.3.

permiten evaluar el nivel de salud, bienestar, carencias y déficit de

individuos desde la panoramica de su estado nutricional.

Estos procedimientos se basan en la interpretacion de la informacion
obtenida a partir del estudio de una serie de parametros (analisis
antropomeétrico, analisis de la dieta y parametros bioguimicos,
hematolégicos e inmunolégicos). De esta manera la evaluacion
nutricional nos va a permitir el estado nutricional de un individuo
colectivo y pronosticar los posibles riesgos de salud que puedan

presentar. (22)

Segun Colquicocha J., el estado nutricional se puede definir como la
resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de
nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas antropométricas y en
examenes complementarios; para este estudio, se toma como estado
nutricional adecuado cuando estos parametros se encuentran dentro
de lo normal y estado nutricional inadecuado cuando al menos uno de
estos parametros se encuentra fuera de lo establecido por el

ministerio de la salud. (23)

Flores Ademas que el estado nutricional, se puede evaluar segun el
indice de masa corporal (IMC) que es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla
en metros (kg/m2). (24)

MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. ESTADO NUTRICIONAL

A) DEFINICION
El estado nutricional es la situacion en la que se encuentra
una persona como resultado de su ingesta alimentaria y

adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de
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nutrientes, cuando éste es adecuado en cada etapa del
desarrollo del ser humano brinda la oportunidad de lograr el

crecimiento y desarrollo 6ptimo.

La evaluacion del estado de nutricion ha sido definida por
muchos autores, considerando diferentes elementos de la

misma,; a continuacion, se alistan algunos de ellos. (25).

eEs una ciencia y un arte que incorpora técnicas
tradicionales y nuevas metodoldgicas a una unificada
fundamentada y racional forma de conocer el estado de

nutricion de los pacientes.

eLa ADA la define como un acercamiento integral para
definir el estado de nutricidon utilizando historias médicas,
nutricias y de medicamentos, examen fisico, mediciones

antropométricas y datos de laboratorio.

oE| Dpto. de Salud y Servicios Humanos de EEUU, define
como la medicion de indicadores del estado dietético y
estado de salud relacionado con la nutricibn, para
identificar la ocurrencia, naturaleza y extension de
alteraciones en el estado nutricion.
eLa OMS. La ubica como la aplicacién metodolégica cuyo

propdsito final es mejorar la salud de los seres humanos.

El estado nutricional de una persona es el resultado de la
interrelacion entre el aporte nutricional que recibe y las
demandas nutritivas del mismo, necesarias para permitir la
utilizacibn de nutrientes, mantener las reservas Yy
compensar las pérdidas. La determinacion del estado

nutricional es una necesidad fundamental en la situacion
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actual de desarrollo sanitario, dada la estrecha relacion

entre nutricidn y salud.

El estado nutricional es el resultante de la interaccion
dinamica en el tiempo y en el espacio. De la alimentacion
(utilizacion de la energia y nutrientes contenidos en los
alimentos) en el metabolismo de los diferentes tejido y
organos del cuerpo, como es légico suponer, tal interaccion
puede estar influida por multiples factores. Desde los
genéticos que determinan en gran medida la estructura
metabolica del individuo y factores propios del entorno
tanto de naturaleza fisica como quimica, biolégica y hasta
de indole social.

La buena nutricibn empieza desde la etapa fetal, el
desarrollo en el Gtero, y se extiende particularmente desde
la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa
joveny adultez. Para mantener un estado nutricional dentro
de los parametros normales es necesario ingerir los
nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la
edad, y satisfacer las necesidades: biolégicas, psicoldgicas

y sociales.

B) METODOS PARA EVALUAR EL ESTADO
NUTRICIONAL.

El estado nutricional es la situacién en la que se encuentra
una persona como resultado de su ingesta alimentaria y
adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso
de nutrientes, cuando éste es adecuado en cada etapa del
desarrollo del ser humano brinda la oportunidad de lograr

el crecimiento y desarrollo 6ptimo.
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1. Indirectos: predicen el estado nutricional pero no la
mide verdaderamente. Por ejemplo, los indicadores

de disponibilidad y consumo de alimentos.

2. Directos: reflejan el actual estado nutricional del
individuo, midiendo su magnitud e intensidad. Estas se

clasifican en.

eClinicos: es la evaluacion fisica que realiza un
personal altamente capacitado y los datos son utiles
cuando la deficiencia nutricional es evidente o la
enfermedad se ha manifestado.

eBioquimicos: es un estudio de los parametros
quimicos para medir las deficiencias especificas de
nutrientes en muestras de sangre, tejidos y excretas.

e Antropométricos: es la medicién del tamafo, peso y
proporciones del cuerpo humano. Este indicador es

utilizado frecuentemente por el personal de salud.

C) PROBLEMATICA NUTRICIONAL DE LOS JOVENES
La juventud es el periodo comprendido entre la adolescencia
y la edad adulta, segun la Organizacion de Naciones Unidas,
y abarca el rango de edad de 15 a 24 afios. Sin embargo,
esa clasificacion cronolégica se ve complementada por
matices psicolégicos, sociales y de madurez fisica.
Sociolégicamente, las condiciones laborales de este grupo
de poblacién, su permanencia en la vivienda familiar por las
dificultades econdmicas que les impiden acceder a una
vivienda propia, y el bajo nivel de asuncion de
responsabilidades domésticas, han configurado un estilo de
vida peculiar y la consiguiente demora en su integracion en

el mundo adulto. Los jovenes han visto como en la sociedad
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actual no se les concede este calificativo hasta alcanzar los
30 afios de edad (23).

En relacion con el estado nutricional, durante la juventud los
individuos adquieren sus propios hébitos alimentarios, los
cuales pueden venir condicionados por los gustos y
apetencias personales la imagen corporal y otros aspectos
estéticos, principalmente. Asimismo, el desconocimiento en
temas de nutricibn puede hacer que los jovenes sigan
pautas alimentarias inadecuadas que pueden ejercer una

influencia negativa sobre su estado nutricional (2).

D) EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Teniendo en cuenta que la malnutricion por déficit
(desnutricion 'y carencias especificas) o por exceso
(obesidad) tiene una alta prevalencia, y que ella condiciona
morbilidad y mortalidad en los pacientes, es muy importante
la evaluacion del estado nutricional. Con una adecuada
interpretacion de los hallazgos, se deben tomar las medidas
terapéuticas apropiadas para corregir las desviaciones de la

normalidad.

Permite indagar acerca de las condiciones que conllevaron a
presentar la situacion nutricional actual, es asi que se puede
analizar de cierta forma factores determinantes del estilo de
vida como habitos alimentarios, modelos dietéticos y rutinas
de actividad fisica. (26) En resumen, una valoracion del
estado nutricional es de gran interés tanto desde el punto de
vista clinico como epidemiologico para la identificacion de
grupos de riesgo de deficiencias y excesos dietéticos que
pueden ser factores de riesgo en muchas de las
enfermedades cronicas con mayor prevalencia en la

actualidad como la obesidad, diabetes, enfermedades
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cardiovasculares, entre otras. Es asi que su evaluacion nos
ayudara a promover programas de atencion especificamente

dirigidos a los individuos o colectivos de mayor riesgo (2).

E) RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN JOVENES.
Desde el punto de vista nutricional, los jovenes son un
colectivo muy vulnerable debido a que, para hacer frente al
crecimiento las necesidades de nutrientes son muy elevadas
de hecho, se constatan las ingestas recomendadas mas
elevadas de todo el ciclo vital como energia, proteina,
algunos minerales como el calcio, hierro, yodo, zinc y
magnesio, y diversas vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina

y piridoxina) (3).

Sin  embargo, diversas situaciones mencionadas
anteriormente, como los cambios en el estilo de vida y los
habitos alimentarios que se presentan en la juventud, la
preocupacion por el peso corporal, sobre todo entre las
mujeres, y el desconocimiento en temas de alimentacién, no
siempre garantizan un adecuado aporte de nutrientes.
(27) Todo ello, hace necesario ensefiar a los jovenes a
disefar dietas con alta densidad de nutrientes con el fin de

evitar deficiencias nutricionales. (7)

Para conseguir un estado de salud y rendimiento 6ptimo es
importante que la dieta sea equilibrada, con un perfil calérico
(proteinas: 15%, lipidos: 35%, hidratos de carbono: 60%, de
la energia total) perfil lipidico (acidos grasos saturados: <7%,
acidos grasos poliinsaturados: <10% de la energia y los
acidos grasos monoinsaturados el resto de la grasa)
adecuados, asi como una ingesta diaria de colesterol inferior
a 300 mg, de fibra 20-30 g/dia, etc. (28)
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F) ESTADO NUTRICIONAL (ANTROPOMETRICO)
La antropometria es una técnica no invasiva, economica,
portatil y aplicable en todo el mundo para evaluar el tamafio,
las  proporciones y la composicion del cuerpo humano.
Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el
rendimiento, la salud y la supervivencia. Como tal, es un
instrumento valioso actualmente subutilizado en la orientacion

de las politicas de salud publica y las decisiones clinicas.

Asi mismo, la antropometria se usa también para evaluar
programas de promocién de salud y prevencion de
enfermedades, en los cuales pueden desempefiar una
funcion importante en la prevencién y el control del
sobrepeso. En las poblaciones adultas el sobrepeso es
resultado de una ingesta energética elevada e inactividad
fisica y otros aspectos | del estilo de vida, y se asocia con

otras anormalidades metabdlicas.

La definicion de la OMS es la siguiente: un IMC igual o
superior a 25 determina sobrepeso, un IMC igual o superior a
30 determina obesidad. De este modo, el IMC proporciona la
medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion,
puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos
de todas las edades. (18)

G) ANTROPOMETRIA
Es un método sencillo no invasivo de recoleccion de datos,
para el cual se deben tener en cuenta los percentiles de
normalidades ya establecidas. Se consideran los siguientes

puntos:

eEdad. Es el tiempo de existencia desde el nacimiento. En la

etapa adulta el ser humano alcanza su maximo desarrollo.
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¢ Peso. Se considera que un adulto esta en riesgo nutricional si
ha perdido 5 % de su peso en un mes o0 10 % en menos de seis
meses.

eTalla. Es la medida mas utilizada para estimar el crecimiento
lineal de un individuo. La talla en adultos es una constante y la

ingesta alimentaria solo puede influir en el peso corporal.

IMC. indice de Masa Corporal (IMC): Es un indicador simple de
la relacién entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el

cuadrado de su talla en metros (kg/m2). (16)

H) PARAMETROS ANTROPOMETRICOS
Definen la evaluacion antropométrica cémo medicion de las
dimensiones y composicion global del cuerpo humano,
variables éstas que estan afectadas por la nutricién durante el
ciclo de vida. (12)

I) INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Son valores corporales resultantes de las mediciones
antropomeétricas realizadas por especialistas. Un indicador es
resultado de la relacion entre dos variables, es decir, entre dos
valores obtenidos tras hacer una correcta evaluacion
antropomeétrica. Los indicadores antropomeétricos tienen como
finalidad ofrecer un cuadro o diagndéstico de salud y nutricional

para hallar poblaciones en riesgo de malnutricion. (25)

Se calcula en base a los datos declarados por los jovenes
dividiendo el peso en kilogramos entre la talla en metros al
cuadrado, los puntos de corte fueron los establecidos por la
OMS: peso bajo < 1 8.5, normal 18.5 a 24.9, sobrepeso 25.0 a
29.9 y obesidad >30.0.
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En la presente investigacion los parametros antropométricos o
mediciones corporales, serdn realizados segun el protocolo
dictado por la norma técnica de salud para la valoracion
nutricional antropométrica en la etapa de vida adulto (MINSA —
INS — CEN) basado a su vez en protocolos dictados por la
OMS.

2.3.2 CLASIFICACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL
SEGUN IMC

Tabla 1 Clasificacion de la valoracion nutricional segun

IMC.
CLASIFICACION IMC
Delgadez grado Il <16
Delgadez grado I 16a<17
Delgadez grado | 17a<185
Normal 18.5a<25
Sobrepeso 25a<30
Obesidad grado | 30a<35
Obesidad grado I 35a<40
Obesidad grado llI <a40

Fuente: adaptado de OMS, 1995. El estado fisico: uso interpretacion de la
antropometria. Informe del comité de expertos de la OMS, serie de

informes técnicos 854, ginebra, suiza.

La clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica se
debe realizar con el indice de masa corporal (IMC). En ese
sentido, los valores obtenidos de la toma de peso y medicion
de la talla seran utilizados para calcular el indice de masa
corporal a través de la siguiente formula: IMC = Peso (kg)/ (talla

(m)) 2, clasificacion de la valoracion nutricional segun IMC.
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2.3.3. INTERPRETACION DE LOS VALORES DE INDICE DE
MASA CORPORAL (IMC):

a) IMC < 18,5 (delgadez)

Las personas adultas con un IMC <18,5 son clasificadas
con valoracion nutricional de “delgadez”, y presentan un
bajo riesgo de comorbilidad para enfermedades no
transmisible, Sin embargo, presentan un riesgo
incrementado para enfermedades digestivas y pulmonares,

entre otras.

Un valor de IMC menor de 16 se asocia a un mayor riesgo

de morbilidad y mortalidad.

b) IMC 18,5 a <25 (normal)

Las personas adultas con valores de IMC entre 18,5y 24,9
son clasificadas con valoracion nutricional de “normal”. En
este rango el grupo poblacional presenta el mas bajo riesgo

de morbilidad y mortalidad.

c) IMC 25 a <30 (sobrepeso)

Las personas adultas con un IMC mayor o igual a 25y
meno de 30, son clasificadas con valoracion nutricional
“sobrepeso”, lo cual significa que existe riesgo de
comorbilidad, principalmente de las enfermedades
cronicas no transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares incluida la hipertension

arterial, enfermedad coronaria, cancer, entre otras.
d) IMC 2 de 30 (obesidad)
Las personas adultas con valores de IMC mayor o igual a 30

son clasificadas con valoracién nutricional de “obesidad”, lo
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cual significa que existe alto riesgo de comorbilidad,
principalmente de las enfermedades crénicas no
transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares incluida la hipertension  arterial,

enfermedad coronaria, cancer, entre otras.

Para definir la obesidad se acepta como punto de corte un
valor de IMC de 30 kg/m2 o superior, aunque también se han
establecido valores superiores al percenti 85 de la
distribucion de la poblacion de referencia. La Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), en el
documento publicado en 1996 (Spanish Society for the
Study of Obesity 1995), introdujo algunas modificaciones a
la clasificacion propuesta por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS): rebajo el limite inferior del IMC normal a 18,5
kg/m2; subdividi6 el SP en 2 categorias; e introdujo la
categoria con IMC de 50 kg/m2 o superior. Para la valoracién
del SP y la obesidad se utilizan, en funcién de la edad y del
Sexo, los percentiles 85 y 97 (Cole et al.,, 2000), lo que
permite  establecer comparaciones con  estudios

internacionales.

Obesidad grado I: es un factor de riesgo para la apariciéon de
ciertas enfermedades tales como diabetes, hipertension
arterial, dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, con
IMC 30-34 Kg/m2

Obesidad grado II: con IMC 35-39,9

Obesidad grado Ill: con IMC >= 40 Obesidad g Kg/m2

(8)
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2.3.4 MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
a) Peso

El peso corporal es un indicador global de masa corporal,

facil de obtener.
Esta compuesto de masa magra y masa grasa.

Para realizar esta toma se debe contar con los instrumentos
adecuados y certificados. En el caso del peso, se necesita
una balanza para pesar personas, de pesas de resolucion
de 100g y con capacidad maxima de 140kg. Este equipo

debe encontrarse correctamente calibrado.
Toma del peso
Condiciones:

eBalanza mecéanica de plataforma (sin tallimetro
incorporado): instrumento para pesar personas, de pesas
con resolucion de 100 g y con capacidad: minima de 140
kg. Debe calibrarse periodicamente con pesas patrones de
pesos conocidos previamente pesadas en balanzas

certificadas.

oKit de pesas patrones: son las pesas destinadas a
reproducir valores de pesos conocidos para servir de
referencia en la calibracion de balanzas. Se recomienda
que cada micro red de salud disponga de un kit de pesas

patrones de 5 kg (1 unidad) y 10 kg (seis unidades).

¢ Resolucion de la balanza de plataforma: es el valor minimo

medible entre dos valores consecutivos.

eEn las balanzas de plataforma la resolucion debe ser de
100 g.
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¢ Ajuste diario y/o antes de cada pesada: es la operacion de
llevar la balanza a un estado de funcionamiento
conveniente para su uso. Observar las siguientes

indicaciones.

eEn la balanza de plataforma coloque la pesa mayor y la
pesa menor en 0 (cero), el extremo comun de las varillas
debe mantenerse sin movimiento en la parte central de la

abertura.

eEn caso de que el extremo comun de las varillas no se
mantenga en la parte central de la abertura de la varilla
central derecha que lo sostiene, realice los ajustes con el
tornillo calibrador hasta que la varilla horizontal se

mantenga estable en el centro de la abertura. (8)

b) Talla

La talla es la medicion de la estatura del individuo. Para
realizar esta toma se debe contar con un tallimetro fijo. No
debe usarse el tallimetro incorporado a la balanza, debido
a que no cumple con las especificaciones técnicas para

una adecuada medicion.
Condiciones:

La talla es la medicion de la estatura del individuo. Para
realizar esta toma se debe contar con un tallimetro fijo. No
debe usarse el tallimetro incorporado a la balanza, debido
a gque no cumple con las especificaciones técnicas para

una adecuada medicion.

e Tallimetro fijo de madera: instrumento para medir la talla
en personas adultas, colocado sobre una superficie lisa 'y

plana, sin desnivel u objeto extrafio debajo de esta, y con
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el tablero apoyado en una superficie plana formando un

angulo recto con el piso.

eRevision del tallimetro: el deslizamiento del tope movil
debe ser suave y sin vaivenes, cinta métrica debe estar
bien adherida al tablero debe observar nitidamente su
numeracion. Asimismo se debe verificar las condiciones
de estabilidad del tallimetro. (8)

La etapa universitaria es un periodo clave en la vida de una
persona que conlleva importantes cambios, tales como
vivir fuera de casa o tener que asumir la responsabilidad
de comprar y cocinar Se trata de un periodo critico para el
desarrollo de héabitos dietéticos que tienen mucha

importancia en su futura salud (29).

La poblacion universitaria se encuentra generalmente en
un rango edad en donde se presenta una serie de cambios
fisiologicos emocionales tipico de la adolescencia y
juventud, estos cambios suelen ir asociados a
modificaciones en sus habitos alimentarios, porque
muchos pasan a ser quienes se encargan de elegir,
comprar y preparar los alimentos, con ellos determina
pautas alimentarias durante su vida universitaria, que en

muchos casos permanecera para toda la vida. (29)

La evaluacion del estado nutricional va a permitir saber el
grado en que la alimentacion de las personas cubre las
necesidades del organismo, detectando si existen excesos
o defectos. Dicha evaluacion se debe realizar de manera
periodica en toda la poblacion ya que su resultado es reflejo
del estado de salud. (29)
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Por lo tanto, va a aportar informacién necesaria para
proponer las actuaciones dietético-nutricionales
adecuadas, tanto en la prevencion de trastornos en
personas sanas como en su correccion en las enfermas.
Realiz6 una propuesta sobre las pruebas a realizar para

evaluar el estado nutricion. (29)

Esta situacion. Se agudiza, ya que las actividades
académicas son intensas en los estudiantes, que pasan
muchas horas en el aula o frente a la computadora, lo cual
conlleva a una actividad fisica sedentaria, lo que influye en
su peso corporal y en el incremento del sobrepeso y
obesidad. (30)

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Al ser una investigacion descriptiva no amerita plantear una

hipotesis.

2.5. DEFINICION DE TERMINOS

2.5.1 NUTRICION: Es una necesidad béasica humana, la cual

2.5.2.

aporta la energia necesaria para desempeniar distintos tipos de
actividades tales como trabajar, estudiar, practicar deportes

entre otros. (11)

ESTADO NUTRICIONAL: El estado nutricional es la situacion
de salud y bienestar que determina la nutricion en una persona
o colectivo. Asumiendo que las personas tenemos necesidades
nutricionales concretas y que estas deben ser satisfechas, un
estado nutricional 6ptimo se alcanza cuando los requerimientos

fisiologicos, bioquimicos y metabdlicos estdn adecuadamente
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2.5.3.

254,

P.5.5.

2%n6.

2.5.7.

cubiertos por la ingestion de nutrientes a través de los
alimentos. (7)

SOBREPESO Y OBESIDAD: EIl sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa

gue puede s perjudicial para la salud. (7)

ESTUDIANTES: Persona que estd formalmente matriculada
en la escuela profesional de obstetricia asi también como todo
aguel individuo o individua que estudia. El estudiante
universitario es ser activo, organizado con sus comparfieros
para hacer propuestas de mejora para la Facultad cualquiera
gue esta sea, es cuestionar el actuar de sus funcionarios, es

no ser complice del engafio, la mentira y la manipulacién. (29)

ESTUDIANTE UNIVERSITARIO: un estudiante universitario
es ser activo, organizado con sus compaferos para hacer
propuestas de mejora para la Facultad cualquiera que esta sea,
es cuestionar el actuar de sus funcionarios, es no ser complice
del engafio, la mentira y la manipulacion (cuaderno de ciencias.
(29)

UNIVERSIDAD: Del latin universitos, la universidad es
unainstitucion de ensefianza  superior formada  por
diversas facultades y que otorga distintos grados académicos.
Estas instituciones pueden incluir, ademas de las facultades,
distintos departamentos, colegios, centros de investigacion y

otras entidades. (11)

IMC: El indice de masa corporal, es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el

cuadrado de su talla en metros (kg/m2). (7)
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Estado nutricional

El estudio es univariable

2.6. IDENTIFICACION DE VARIABLES

La variable es Estado nutricional de los estudiantes de la escuela

profesional de obstetricia -2017

Tabla 2 Operacionalizaciéon de variables

2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES E INDICADORES

valor
Variable Definicion Deflm_cmn Dimension | Indicador
conceptual operacional
Grado |
Analisis del Delgadez| <16 deIMC
valor
Estado obtenido a Grado Il
nutricional es través del 216 de IMC
el resultado resultado del Grado Il
Estado | final del IMC de las indice de =217 de IMC
nutricion | balance entre estudiantes masa IMC normal en
al delas | ingestay de obstetricia | corporal Normal estudiantes
estudiant | requerimiento (IMC) 218.5-24.9
es de de nutrientes, de IMC
obstetrici | los cuales se
a reflejan en las Sobrepes| 225-29.9 de
medidas ) IMC
antropométrica
o Grado |
Obesidad| =30-34.9de
IMC
Grado Il
= 35-39.9 de
IMC
Grado Il
=40 de IMC
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Tabla 3 Operacionalizacion de variables generales

Variable | definicién Definicion Indicadores Valores
conceptual operacional.
Edad tiempo que Respuesta afios cumplidos | numérico
ha vivido una | obtenida a través | que tiene el
persona de la entrevista estudiantes
universitarios de
la E.P.
Obstetricia
condicion
sSexo organica, Respuesta sexo del Varoén
masculina o obtenida a través | estudiante mujer (2)
femenina, de | de la entrevista universitario de
los animales la E.P.
y las plantas Obstetricia
ciclo de un ciclo es ciclo de estudios | |,
estudios | cierto Resultado al que Nl 2
periodo obtenido de la | pertenece el V 3
temporal revision de | estudiante de la | v/|
gue, una vez | registro de | E.P. Obstetricia | |X ¢
finalizado, matricula
vuelve a
empezar
Persona que Es madre de
ES tiene hijos familia la Si @
madre de Respuesta estudiante de la | No (2
familia obtenida a través | E.P. Obstetricia.
de la entrevista
Convivencia
en el hogar Personas con
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. AMBITO DE ESTUDIO

La Escuela Profesional de Obstetricia se encuentra en la Universidad
Nacional de Huancavelica a 3700 msnm, ubicado en la ciudad
universitaria de Paturpampa. Perteneciente al barrio de San Cristébal

de la Provincia de Huancavelica, ubicado en la avenida universitaria.

Para llegar a la Escuela Profesional de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica, se tomara la via asfaltada desde el centro
de la ciudad de Huancavelica en un recorrido aproximado de 2 km.,
con un tiempo aproximado de 10 minutos en vehiculo, caminando 25
minutos. Por lo tanto, la Escuela Profesional de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, tiene una rapida y fluida

intercomunicacion con el sistema vial de la ciudad.



3.2.

S

3.4.

TIPO DE INVESTIGACION

Segun Londofio (21) el tipo de la investigacion fue descriptivo,

observacional y transversal.

Es descriptivo ya que solo se utiliz6 una variable, observacional
porque no hubo manipulacion de la variable (estado nutricional de las
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia) nos hemos
limitado a observar y reconocer las caracteristicas propias de estado
nutricional de las estudiantes, transversal la recolecciéon de datos se

realiz6 en un solo momento.

NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Dankhe (22) el nivel es descriptivo, porque se observo el
fenbmeno en su estado natural en una circunstancia témporo -
espacial determinada, en la que hemos de recoger informacién actual
del estado nutricional de las estudiantes, luego se midio

independientemente la variable para asi describir lo que se investigo.

METODO DE INVESTIGACION

METODO GENERAL.

Segun Hernandez, Fernandez, Baptista (31) fue inductivo porque se
basé en la observacién directa de los hechos, va de lo simple a lo
complejo, de lo particular a lo general, de lo conocido a lo

desconocido.
METODO BASICO.

Segun Hernandez, Fernandez, Baptista (31) fue descriptivo de
observacion naturalista porque describié el comportamiento y
caracteristicas de un fendbmeno en su forma natural basado en la

observaciéon
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3.5.

3.6.

DISENO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez (31) la investigacion fue descriptiva simple: ya que
se indago caracteristicas de la variable de estudio (estado nutricional),
en una poblacion (estudiantes de la E.P. O), son estudios puramente
descriptivos. Esté disefio se empled cuando se esté interesado en

recoger informacion acerca de una variable en una muestra.
Por lo cual el esquema es:

M O

M = las estudiantes de la E.P. O

O = Estado nutricional

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.6.1. POBLACION:

Todos los estudiantes matriculados en el periodo 2017 — I, de
la escuela profesional de Obstetricia (220 estudiantes).

3.6.2. MUESTRA:

Para Hurtado la muestra fue censal y estuvo conformada por
173 estudiantes ya que en las poblaciones pequefias o finitas
no se selecciona muestra alguna para no afectar la valides de
los resultados, en vista de que la poblacidon (estudiantes de la
E.P. Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica -

2017), de estudio fue pequefia y accesible. (32)
Criterios de Inclusion:

e Todos los estudiantes matriculados en el periodo de la 2017
— I, de la Escuela Profesional de Obstetricia.

e Estudiantes de ambos sexos.
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e Estudiantes que brinde su consentimiento para participar

de la investigacion.

Criterios de exclusion:

¢ estudiantes gestantes.
e estudiantes madres y/o lactantes.
e Estudiantes que no asistieron a clases

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Segun Fernandez, Hernandez Y Baptista.pp276

Tabla 4 técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Variable Técnica Instrumento

Estado Encuesta

nutricional de

las - Entrevista Guia de

estudiantes entrevista

de la E.P. - Observacion - Ficha de

Obstetricia estado
nutricional

Fuente: Elaboracion propia

3.8. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Primero: Se coordind con la Directora de la Escuela Profesional de

Obstetricia para el acceso a realizar el proyecto de investigacion.

Segundo: Se realiz6 los documentos necesarios para obtener los
materiales antropométricos requeridos para el desarrollo del proyecto

de investigacion.

Tercero: Se determiné la validez y confiabilidad de instrumento de

recoleccién de datos.
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Cuarto: Se identific6 a las estudiantes regulares de cada ciclo
matriculados en el 2017, identificando con los criterios de exclusion.

Quinto: Se sensibilizé a los estudiantes sobre la importancia de la
evaluacion nutricional (IMC)

Sexto: Se procedio la evaluacion nutricional de las estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia, previo consentimiento de los
mismos, ademas se realiz6 la toma de peso y talla, durante los meses

junio-julio 2017.
Séptimo: Se codificé y se tabul6 los datos obtenidos.

Octavo: Se realizé los procedimientos estadisticos a través de

cuadros y gréaficos estadisticos para la interpretacion de resultados.

PESO.
Procedimiento:

1° Se verificd la ubicacién y condiciones de la balanza. La balanza
debe estar ubicada en una superficie lisa, horizontal y plana, sin

desnivel o presencia de algin objeto extrafio bajo ésta.

2° Se solicito al estudiante que se quite los zapatos y el exceso de

ropa.
3° Se ajusto la balanza a 0 (cero) antes de realizar la toma del peso.

4° Se solicit6 al estudiante se coloque en el centro de la plataforma de
la balanza, en posicion erguida y mirando al frente de la balanza,
con los brazos a los costados del cuerpo, con las palmas
descansando sobre los muslos, los talones ligeramente separados

y la punta de los pies separados formando una “V”.

5° Se deslizo el peso mayor correspondiente a kilogramos hacia la

derecha hasta que el extremo comidn de ambas varillas no se
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mueva. Asimismo, la pesa menor debe estar ubicado al extremo

izquierdo de la varilla.

6° A continuacion, se deslizd la pesa menor correspondiente a gramos
hacia la derecha, hasta que el extremo comun de ambas varillas se
mantenga en equilibrio en la parte central de la abertura que lo

contiene.

7° Se lee en voz alta el peso en kilogramos y la fraccion en gramos, y

descontar el peso de las prendas de la persona.

8° Se registro el peso obtenido en kilogramos y la fraccion en gramos,
con letra clara y legible.

TALLA.
Procedimiento:

1° Verificamos la ubicacién y condiciones del tallimetro. Verificar que
el tope movil se deslice suavemente, y ver las condiciones de la

cinta métrica a fin de dar una lectura correcta.

2° Se explico al estudiante el procedimiento de medicién de la talla, y

solicitamos su colaboracion.

3° Se solicitd que se quite los zapatos, el exceso de ropa, y los
accesorios u otros objetos en la cabeza o cuerpo que interfieran

con la medicion.

4° Se indico que se ubique en el centro de la base del tallimetro, de
espaldas al tablero, en posicion erguida, mirando al frente, con los
brazos a los costados del cuerpo, con las palmas de las manos
descansando sobre los muslos, los talones juntos y las puntas de

los pies ligeramente separados.

58



5° Aseguramos que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros, y parte
posterior de la cabeza, se encuentren en contacto con el tablero

del tallimetro.

6° Verificamos la posicion de la cabeza: constatar que la linea
horizontal imaginaria que sale del borde superior del conducto
auditivo externo hacia la base de la orbita del ojo, se encuentre

perpendicular al tablero del tallimetro (plano de Frankfurt).

7° Si como personal de salud seriamos de talla baja que la persona
gue esta siendo medida, se recomienda el uso de la escalinata de

dos peldafios para una adecuada medicion de talla.

8° A continuacion, colocamos la palma abierta de su mano izquierda
sobre el menton de la persona adulta a ser tallada, luego ir
cerrandola de manera suave y gradual sin cubrir la boca, con la
finalidad de asegurar la posicion correcta de la cabeza sobre el

tallimetro.

9° Con la mano derecha se desliz6 el tope mévil del tallimetro hasta
hacer contacto con la superficie superior de la cabeza (verte
craneal), comprimiendo ligeramente el cabello; luego deslizar el
tope mévil hacia arriba. Este procedimiento (medicion) debe ser
realizado tres veces en forma consecutiva, acercando y alejando
el tope movil. En cada una de esas veces, se tomara el valor de

la medicion, en metros centimetros y milimetros.

10° Se lee en voz alta las tres medidas, obtener el promedio y

registramos en el cuestionario de entrevista.

11° Se Valoré el peso, talla, de cada estudiante con ayuda de las
tablas nutricionales de joven de acuerdo al IMC.

12° Se describié el estado nutricional que se encuentra de cada

estudiante de acuerdo al Indicé de Masa Corporal.
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3.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento y andlisis de datos se utilizé el paquete
Estadistico IBM SPSS 23, hoja de calculo de Microsoft Office Excel
2013. Asi mismo, se utilizé la estadistica descriptiva para la

representacion de los datos en tablas y figuras estadisticas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

Se presentan los datos mediante técnicas de estadistica descriptiva
con tablas de una entrada complementando con figuras segun el tipo
de variable. La poblacién de estudio fueron 220 estudiantes mujeres
y varones de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Huancavelica. Se trabajé con 173
estudiantes, en la que se trabajo con los factores de exclusion por lo
tanto se aplico la encuesta y la medicion antropométrica. Para valorar
el estado nutricional de acuerdo al Indicé de Masa Corporal.



Tabla 5: CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICOS DE LOS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA SEGUN SEXO Y EDAD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DURANTE EL
ANO 2017.

Edad y Sexo de los estudiantes de la E.P. Obstetricia

Sexo
Edad Mujer Varén Total

Fi hi % fi hi % fi hi %
18 85 20% 0 0% 35 20%
19 23 13% 0 0% ) 13%
20 20 11% 0 0% 20 11%
21 21 12% 1 0.6% 22 13%
22 18 10% 1 0.6% 19 11%
23 33 19% 2 1% 35 20%
24 14 8% 1 0.6% 15 9%
25 3 2% 0 0% 3 2%
26 3 2% 0 0% 3 2%

168 97% 5 3% 173 100%

FUENTE: Cuestionario. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017

EN LA TABLA NO°5: Se puede apreciar que del total de la poblacion
estudiada conformado por 100%(173) estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia, el género que mas predomina son mujeres
con un 97% (168) y en relacion a los varones que ascienden solo al
3%(5).

Se puede visualizar que el 20%(35) son mujeres de 18 afos, la cual
es un porcentaje mayoritario, y el 1%(1) de mujeres tienen 26 afios,
la cual hace un porcentaje minimo; en cuanto a varones solo el 1%(2)
son de la edad de 23 afios, mientras que el 1.8%(3) son de 21,22,24

anos.
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Tabla 6: CONVIVENCIA POR CICLO DE LOS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DURANTE EL ANO 2017.

Convivencia por ciclo de los estudiantes de la E.P. Obstetricia

Semestres

Convivencia 1° Ciclo 3° Ciclo 50 Ciclo 7° Ciclo 9° Ciclo  Total

fi. hi% Fi  hi% Fi  hi% fi. hi% fii hi% fi hi%

Solo 14 8% 9 5% 13 8% 11 6% 13 8% 60 35%
Padres 18 10% 14 8% 30 17% 19 11% 32 19% 113 65%
Total 32 18% 23 13% 43  25% 30 17% 45 27% 173 100%

FUENTE: Elaboracion propia. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017.

EN LA TABLA N° 6: Se aprecia que, del 100%(173) de estudiantes
de la Escuela Profesional de Obstetricia, el 65% (113) de los

estudiantes viven con sus padres y el 35 % (60) viven solos.

También se puede indagar que en el 1 ciclo el10%(18) de estudiantes
viven con sus padres, mientras que el 8 %( 14) viven solos; en 3 ciclo
8%(14) estudiantes viven con sus padres y el 5%(9) viven solos; en el
5 ciclo el 17%(30) viven con sus padres, el 8%(13) viven solos; en el
séptimo ciclo el 11%(19) de estudiantes viven con sus padres, y el
6%(11) viven solos; en el 9 ciclo el 19%(32) estudiantes viven con sus

padres y el 8%(13) viven solos.
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Tabla 7: PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA DURANTE EL ANO 2017.

Procedencia por ciclo de los estudiantes de la E.P. Obstetricia

Semestres

Procedencia 10 Cjclo 3° Ciclo 50 Ciclo 7° Ciclo 9 Ciclo  Total

fi hi % Fi  hi% Fi  hi% fi hi % fii hivo fi hi%
Rural 14 8% 9 5% 13 8% 11 6% 13 8% 60 35%

Urbano 18 10% 14 8% 30 17% 19 11% 32 19% 113 65%

Total 824491 8% 23 13% 43  25% 30 17% 45 27% 173 100%

FUENTE: Elaboracion propia. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017.

EN LA TABLA N° 7: Respecto a la procedencia, del 100%(173) de
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia, el 69% (120) de
los estudiantes son de procedencia urbano, mientras que el 31%(53)

son de procedencia rural.

También se puede indagar que en el 1 ciclo el14%(25) de estudiantes
son de procedencia urbano y el 4%(7) son de procedencia rural;
mientras que en el 3 ciclo 8%(14) estudiantes proceden de zona
urbano, y el 5%(9) proceden de la zona rural; en el 5 ciclo el 17%(30)
proceden de la zona urbano, y el 8%(13) de estudiantes proceden de
zona rural; en el séptimo ciclo el 11%(19) de estudiantes proceden
de la zona urbana, y el 6%(11) proceden de la zona rural; en el 9 ciclo
el 19%(32) estudiantes proceden de la zona urbana y el 8%(13) son

de procedencia rural.
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Tabla 8: PESO DE LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DURANTE EL

ANO 2017.

Peso (kg) de los estudiantes de la E.P.Obstetricia

Semestre
1°Ciclo 3°Ciclo 5°Ciclo 7°Ciclo 9°Ciclo TOTAL
Moda 454 50.5 27 52 315 56 kg
Mediana 54 56.5 60,0 56 41.2 56 kg
Media 57 50.5 52 54 54 55.9kg
Minimo 38 45 43 48 46 38 kg
Maximo 65.7 70.9 66.5 76.6 64,2 76.6 kg

FUENTE: Elaboracion propia. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017.

EN LA TABLA N° 08: Segun la tabla, podemos afirmar las siguientes

caracteristicas estadisticas del peso de la muestra, conformado por

173 estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia: La moda es

de 56 kg ya que es el valor de la distribucién que aparece con mayor

frecuencia en los estudiantes, teniendo como mediana 56kg ya que

ocupa el medio del listado. El promedio o media de peso es de 55.9kg,

resultado de la suma de todos los datos y dividido entre 173.

Finalmente tenemos un rango de peso con 38kg como minimo y

76.6kg como maximo de los estudiantes de obstetricia.
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Tabla 9: TALLA DE LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA DURANTE EL
ANO 2017.

Talla (cm) de los estudiantes de la E.P.Obstetricia

Semestre
1°Ciclo 3°Ciclo 5°Ciclo 7°Ciclo 9°Ciclo TOTAL
Moda 1.53 1.55 1.53 1.44 1.49 1.52
Mediana 1.53 1.50 1.53 1.53 1.52 1.53
Media 1.52 1.60 1.52 1.52 151 1.53
Minimo 1.45 1.47 1.46 1.50 1.60 1.45
Méximo 1.63 1.61 1.63 1.71 1.72 1.72

FUENTE: Elaboracion propia. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017.

EN LA TABLA N°9: Del 100%(173) de la muestra de estudiantes de
la Escuela Profesional de Obstetricia, respecto a la talla, se puede
afirmar que la moda es de 1.52cm ya que es el valor de la distribucién
gue aparece con mayor frecuencia en los estudiantes; teniendo como
mediana 1.53cm ya que ocupa el medio del listado. El promedio o
media de talla es de 1.53cm, resultado de la suma de todos los datos
y dividido entre 173. Finalmente tenemos un rango de talla con
1.45cm como minimo y 1.72cm como maximo de los estudiantes de

obstetricia.
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Tabla 10: CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA DURANTE EL ANO 2017.

Estado nutricional por ciclo de los estudiantes de la E.P. de

Obstetricia

Semestres
Estado 1° Ciclo 3° Ciclo 50 Ciclo 7° Ciclo 9° Ciclo  Total
nutricional 5 ot E hiwe F hi% fi hi%  fihi% fi hi%

Delgadez 1 1.6% 0 0% 1 06% 0 0% 1 06% 3 2%

Normal 20 11% 178 410208 B30 8 17% 19 11% 31 18% 117 67%

Sobrepeso 11 5% 6 3% 12 7% 10 6% 3 8% 52 30%
Obesidad 2 % 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
Total 32 17% 23 13% 43 25% 30 17% 45  28% 173 100%

FUENTE: Elaboracion propia. Encuesta a estudiantes de la E.P.O 2017.

EN LA TABLA N° 10: Se puede apreciar que del total de estudiantes
100%(173); el 67%(117) de estudiantes tienen un estado nutricional
normal, mientras que 30% (52) estudiantes presentan sobre peso, el
2%(3) tienen un estado nutricional de delgadez y por ultimo el 1%(1)

presenta obesidad.

De la misma manera se puede apreciar el estado nutricional por
ciclos, en el primer ciclo 11% (20) de los estudiantes presentan un
estado nutricional normal, y en un 6% (11) con un estado nutricional
con sobrepeso, y en un 1%(1) estudiantes con un estado nutricional
de delgadez; en el tercer ciclo el 10% (17) de las estudiantes
presentan un estado nutricional normal, seguido de 3% (6)
estudiantes con sobrepeso; en el quinto ciclo el 17% (30), de
estudiantes tienen un estado nutricional normal, y en un 7% (12)

estudiantes con sobrepeso, en un 0.6% (1) de estudiantes con
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4.2.

delgadez; en el séptimo ciclo el 11% (19) de estudiantes presentan
un estado nutricional normal, y en un 6% (10) estudiantes presentan
sobrepeso, y en un 1% (1) obesidad ; en el noveno ciclo el 18%(31)
presentan un estado nutricional normal, mientras que el 8 %(3)

presentan sobrepeso y el 0.6%(1) un estado nutricional de delgadez.

DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el estado nutricional
de las estudiantes de la escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 2017, en el cual se encontrg
los siguientes resultados: estado nutricional normal en un 67%, el 30%
estudiantes presentan sobre peso, el 2%, presentan delgadez y por

ultimo el 1% obesidad.

Estos hallazgos coinciden con los reportados por Ferro, Maguifia (19)
en su estudio: entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en
estudiantes de una universidad publica en el afio 2012, teniendo como
objetivo determinar indice de masa corporal en estudiantes de una
universidad publica segun &rea de estudio, donde los resultados
obtenido fueron que el 62% tuvieron IMC normal, el 31% sobrepeso,
4% obesidad y el 3% delgadez; concluyendo en que no existe relacion
entre habitos alimentarios e IMC en el total de estudiantes
participantes de la UNMSM, relacion que si se hall6 dentro de las
areas de Humanidades y Economico - Empresariales, y entre

estudiantes mujeres.

En cuanto a las caracteristicas socio demograficas de las estudiantes
de la Escuela Profesional de Obstetricia se identifica de la poblacion
estudiada predomina el género femenino en un 97% entre 18 a 26
afos y en relacion de los varones 3% entre las edades de 21 a 24

afnos de edad; de los cuales el 65% de la poblacion total proceden de
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zonas urbanas y el mismo porcentaje viven con sus padres; y el 35%

proceden de zonas rurales y el mismo namero viven solos.

Contrastando con Zea, et al. (20) Con su trabajo titulado “Estado
nutricional y rendimiento académico de los ingresantes a la Facultad
de Enfermeria de una Universidad Publica en el afio 2014” donde tuvo
como propésito establecer la relacion del estado nutricional y el
rendimiento académico de los ingresantes a la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2014-l,
donde obtuvieron como resultados el predominio del sexo es
femenino, solo el 9.7% son de sexo masculino. Teniendo la Facultad

de Enfermeria mayor porcentaje de varones que la E.P. Obstetricia.

El 77.4% de los ingresantes tienen entre 17 a 19 afios de edad, el
3,2% de 22 y 26 afios de edad, la mayoria de ingresantes proceden
de la region Huancavelica, solo el 9,7% de otros departamentos, como
Junin, Ayacucho, y Lima. El 80,6% de estudiantes viven con su
familia, 16,1% viven solos, 3,2% viven con otros familiares como
hermanos o0 tios. Concluyendo que no existe relacion
significativamente estadistica entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de los ingresantes a la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2014-I. de
modo similar en la E.P. Obstetricia tienen la edad entre 17 a 26 afos

de edad, siendo la mayoria de procedencia de zona urbana.

Al describir el peso de las estudiantes de obstetricia, se puede
manifestar que la moda es de 56 kg ya que es el valor de la
distribucion que aparece con mayor frecuencia en los estudiantes,
teniendo como mediana 56kg ya que ocupa el medio del listado, el
promedio 0 media de peso es de 55.9kg, resultado de la suma de
todos los datos y dividido entre 173. Finalmente tenemos un rango de
peso con 38kg como minimo y 76.6kg como maximo de los

estudiantes de obstetricia.
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A si mismo Moran, Cruz e Ifarritu (12) realiza una investigacion
titulada “El indice de masa corporal como indicadores del estado
nutricional en universitarios 2013”, este estudio tuvo como propdésito
de conocer el estado nutricional en estudiantes universitarios
utilizando el indice de masa corporal, donde tuvo como resultados que
la mediana de peso para mujeres fue de 55.8 kg con un minimo-
maximo de 38-102 kg y para hombres de 69.3 kg con minimo-maximo
de 45-130 kg. Siendo semejante que la de las de las alumnas de la

facultad.

De la misma manera al valorar la talla de las estudiantes de obstetricia
se encontré que la moda es de 1.52cm ya que es el valor de la
distribucién que aparece con mayor frecuencia en los estudiantes,
teniendo como mediana 1.53 cm ya que ocupa el medio del listado,
siendo el promedio o media de talla es de 1.53 cm, resultado de la
suma de todos los datos y dividido entre 173. Y finalmente tenemos
un rango de talla con 1.45 cm como minimo y 1.72 cm como maximo

de los estudiantes de obstetricia.

De modo similar Moran, Cruz e Ifarritu (12) realiza una investigacion
titulada “El indice de masa corporal como indicadores del estado
nutricional en universitarios 2013, este estudio tuvo como propésito
de conocer el estado nutricional en estudiantes universitarios
utilizando el indice de masa corporal, quien observo que la mediana
o promedio de la talla para mujeres fue de 1.60 m con un minimo-
maximo de 1.42-1.83 m y para hombres de 1.73 m con un minimo
maximo de 1.56-1.92 m. siendo la talla de estos estudiantes mayor

gue la de nuestra facultad.
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CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados obtenidos se concluye en lo siguiente:

1.

El sexo que predomina en la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica, son mujeres haciendo un 97%.

Las edades que fluctuan en la Escuela Profesional de Obstetricia es de

18 a 26 afios en mujeres y entre 21 a 24 afios en varones.

En su mayoria los estudiantes viven con sus padres en un 65 %, en la
gue nos indican que el convivir con padres o solos no repercute en su

estado nutricional.

El peso promedio es 55.9 kg, teniendo un rango de 38 kg a 76.6 kg
entre varones y mujeres de los estudiantes de Obstetricia.

La talla promedio es 1.53 cm, teniendo un rango de 1.45cm a 1.72 cm

entre varones y mujeres de los estudiantes de Obstetricia.

Finalmente concluimos, que el estado nutricional segun el Indicé de
Masa Corporal, de las estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica es normal,

seguido por el sobrepeso, delgadez y por ultimo la obesidad.



RECOMENDACIONES

Para poder mejorar el estado Nutricional de los estudiantes de la

Universidad Nacional de Huancavelica se recomienda:

1.

En base a los resultados de la presente investigacion, se sugiere que
la Oficina de Bienestar Universitario, Comedor y la E.P. de Obstetricia
promuevan la elaboracién y la ejecucion de actividades educativas
sobre la importancia del estado nutricional para el estudiante.
Asimismo, se propone la coordinacién con los docentes responsables
de los cursos de Bioquimica y Nutricion, para la elaboracion de
actividades con los alumnos, con el objetivo de que se socialice la

importancia del estado nutricional.

A las autoridades institucionales, a través de la Facultad de Ciencias
de la Salud, se les sugiere que supervisen y capaciten a los duefios o
al personal de las cafeterias que existen dentro de las instalaciones de
la institucion, con el fin de que se promueva una alimentacién
balanceada. Se aconseja, ademas, incentivar el desarrollo de
campanfas de control de peso periédicamente a todos los estudiantes
de la universidad, ya que el sobrepeso y otras alteraciones en el estado

nutricional traen consecuencias como enfermedades cardiovasculares.

El presente estudio exhorta a la realizacion de otras investigaciones
que apliguen programas de intervencion para valorar el estado

nutricional sobre el aprendizaje del estudiante universitario.

Brindar orientacion periddica a través de charlas y talleres para tratar
mas a fondo esta problemética y las consecuencias del estado

nutricional.

A estudiantes de obstetricia interesados en el tema, realizar estudios
que contrasten si el estado nutricional es uno de los agentes causales

en su formacién académica.
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ARTICULO CIENTIFICO

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA - 2017

HUAMANI ROJAS, Maria Esther
RAMOS ARROYO, Noemi

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - FACULTAD DE

OBSTETRICIA

RESUMEN

Objetivo:  Determinar el  estado
nutricional  segun Indicé de Masa
Corporal, de las estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica -
2017, identificar las caracteristicas socio
demograficas de las estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica —
2017. Valorar el peso y la talla de las
estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica - 2017 y finalmente
clasificar el estado nutricional de acuerdo
al Indicé de Masa Corporal en los
estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2017.

Métodos: Acorde al propésito y a la

naturaleza  del problema  esta

investigacion es de tipo descriptivo,
observacional 'y transversal, nivel
descriptivo y disefio descriptivo simple, se
empled la técnica de encuesta (entrevista
y observacion), el instrumento fue de
ficha de

Resultados: A partir de los datos

entrevista  nutricional.
obtenidos y acorde con los objetivos se
encontré los siguientes resultados: Se
encontré que el estado nutricional de los
estudiantes es normal en un 67%,
seguido que el 30% estudiantes
presentan sobre peso, el 2%, presentan
delgadez y por ultimo el 1% obesidad.
Conclusiones: se determina que el
estado nutricional segun el Indicé de
Masa Corporal, de las estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica es
normal, seguido por el sobrepeso,
delgadez y por ultimo la obesidad.



Palabras claves: Nutricion, Estado

Nutricional, IMC, Estudiantes
INTRODUCCION

Se predio a trabajar con la recoleccion de
informacidn sobre el estado nutricional de
acuerdo al indice de masa corporal de las
estudiantes de la Escuela Profesional
Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica. Para la presente tesis se
formulé la siguiente pregunta ;Cual es el
estado nutricional de los estudiantes de la
escuela profesional de Obstetricia-
Universidad Nacional de Huancavelica
20177 El presente trabajo esta
constituido por cuatro capitulos, que a

continuacién mencionamos.

En el primer capitulo, dentro del
planteamiento  del  problema se
considera, descripcion de la situacion
problematica, determinar el problema,
formulaciéon de problema, objetivos de

investigacion, justificacion del estudio.

En el segundo capitulo, dentro del
marco  tedrico  conceptual los
antecedentes de la Investigacion, bases
tedricas, hipotesis, identificacion de

variables.
El tercer capitulo, dentro del marco

metodoldgico se considera tipo y nivel de
investigacion, métodos, disefio, poblacion

y muestra de investigacion, técnica e

instrumentos de recoleccion de datos.

El cuarto capitulo se detalla los resultados
a los que se ha llegado en el presente
trabajo de investigacion, los cuales
demostrando con la aplicacion del
programa SPSS sacados mediante tablas

estadisticas.

Finalmente, en resultado de Ila
investigacion,  se  presenta  las
conclusiones y recomendaciones mas

importantes.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se ejecutd en la escuela
profesional de Obstetricia de |la
Universidad Nacional de Huancavelica. El
estudio es de tipo descriptivo, Nivel
descriptivo, centrado en determinar el
estado nutricional de acuerdo al indice de
masa corporal de las estudiantes de la
Escuela Profesional Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica.
Disefio  descriptivo  simple no
experimental. El tamafio de la muestra
esta determinado por 173 estudiantes

matriculados en el periodo 2017.



RESULTADOS

Tabla N°1: caracteristicas  socio
demogréficos de los estudiantes de
Obstetricia segin sexo y edad de la
Universidad Nacional de Huancavelica
durante el afio 2017.

Edad y Sexo de los estudiantes de la E.P. Obstetricia

Edad Sexo
Mujer Varén Total

fi hi % fi hi % fi hi %
18 35 20% 0 0% 35 20%
19 23 13% 0 0% 23 13%
20 20 11% 0 0% 20 11%
21 21 12% 1 0.6% 22 13%
22 18 10% 15 0.6% 19 11%
23 33 19% 2 1% 35 20%
24 14 8% 1 0.6% 15 9%
25 3 2% 0 0% 3 2%
26 3 2% 0 0% 3 2%

168 97% 5 3% 173 100%

En la tabla N° 1: Se puede apreciar que
del total de la poblacion estudiada
conformado por 100%(173) estudiantes
de la Escuela Profesional de Obstetricia.
El género que mas predomina son
mujeres en un 97% (168) y en relacion de

los varones 3%(5).

También se puede visualizar que el
20%(35) son mujeres de 18 afos en
mayor cantidad y en menor cantidad
1%(1) de mujeres de 26 afios, en cuanto
a varones solo el 1%(2) son de la edad de
23 afios, mientras que el 1.8%(3) son de
21,22,24 afos.

Tabla N2 2: Convivencia por ciclo de los
estudiantes de obstetricia de la

Universidad Nacional DE Huancavelica
durante el afio 2017.

Convivencia por ciclo de s estudiantes de la E.P.Obstetricia

Semestres

Convivencia 1°Cico~ 3°Ciclo ~ 5°Ciclo ~ 7Ciclo~ 9°Ciclo  Total

fi hi% f hi% fi h% i h% f h% fil

“So 8% 9 S 13 8% 1 6% 13 8% 60 .

Pades 18 10% 14 &% 30 17% 19 1% 32 19% 1131

Total R 18% 23 13% 43 2% 30 1% 45 2% 173!

En la tabla N° 2: Se aprecia que del total
de 100%(173) de estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia; el
65% (113) de los estudiantes viven con

sus padres y el 35 % (60) viven solos.

También se puede indagar que en el 1
ciclo el10%(18) de estudiantes viven con
sus padres, mientras que el 8 %( 14)
viven solos, En 3 ciclo 8%(14) estudiantes
viven con sus padres y el 5%(9) viven
solos; En el 5 ciclo el 17%(30) viven con
sus padres, el 8%(13) viven solos; En el
séptimo ciclo el 11%(19) de estudiantes
viven con sus padres, y el 6%(11) viven
solos; En el 9 ciclo el 19%(32) estudiantes
viven con sus padres y el 8%(13) viven
solos.



Tabla 3: Procedencia de los estudiantes
de obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica durante el afio 2017.

Procedencia por ciclo de los estudiantes de la E.P.Obstetricia

Semestres

Procedencia  1° Ciclo 3 Ciclo 5° Ciclo 7°Ciclo  9°Ciclo  Total
cia

i hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi |

Rural 14 8 9 5% 13 8% 11 6% 13 8% 60 ¢

Ubano 18 10% 14 8% 30 17% 19 11% 32 19% 113

Total 32 18% 23 13% 43 25% 30 17% 45 27% 173 .

En la tabla N° 3: respecto a la
procedencia del total de 100%(173) de
estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia; que el 69% (120) de los
estudiantes son de procedencia urbano
mientras que el 31%(53) son de

procedencia rural.

También se puede indagar que en el 1
ciclo el14%(25)de estudiantes son de
procedencia urbano, y el 4%(7)son de
procedencia rural;, mientras que en el 3
ciclo 8%(14)estudiantes proceden de
zona urbano, y el 5%(9)proceden de la
zona rural; En el 5 ciclo el 17%(30)
proceden de la zona urbano, y el 8%(13)
de estudiantes proceden de zona rural;
En el séptimo ciclo el 11%(19)de
estudiantes proceden de la zona urbana,
y el 6%(11) proceden de la zona rural ; En
el 9 ciclo el 19%(32) estudiantes
proceden de la zona urbana y el 8%(13)

son de procedencia rural.

Tabla 4: Peso de los estudiantes  de
obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica durante el afio 2017.

PESO DE LOS ESTUDIANTES DE LAE.P.O
SEMESTRE
1* Ciclo  3°Ciclo 5°Ciclo 7°Ciclo 9 Ciclo  TOTAL
Moda 454 50.5 27 52 315 56kg

Mediana 54 56.5 60,0 56 412 56kg

Media 57 50.5 52 54 54 55.9kg
Minimo 38 45 43 48 6 3Bk

Maximo 657 70.9 66.5 76.6 642 76.6kg
En la tabla N° 4: Se puede apreciar en la
tabla que los datos del peso de la
poblacion total conformado por 173
estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia. Se puede afirmar que la
moda es de 56 kg ya que es el valor de la
distribucidn que aparece con mayor
frecuencia en los estudiantes. Teniendo
como mediana 56 kg ya que ocupa el
medio del listado. El promedio 0 media de
peso es de 55.9 kg, resultado de la suma
de todos los datos y dividido entre 173. Y
finalmente tenemos un rango de peso con
38 kg como minimo y 76.6kg como

maximo de los estudiantes de obstetricia.



Tabla 5: Talla de los estudiantes  de
obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica durante el afio 2017.

TALLA {cm)DE LOS ESTUDIANTES DELAEP.Q

SEMESTRE
1®Cico ¥Ciclo 5Cicle 7Ciclo 9 Ciclo  TOTAL

Moda 153 155 183 144 140 132
Mediana 153 130 183 153 152 18
Media 132 160 152 152 151 18
Minmo 145 147 146 150 10 145
Madmo 163 161 163 1M 12 172

En la tabla N° 5: Se puede apreciar que
del total de 100%(173) estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia. Se
puede afirmar que la moda es de 1.52cm
ya que es el valor de la distribucion que
aparece con mayor frecuencia en los
estudiantes. Teniendo como mediana
1.53 ¢cm ya que ocupa el medio del
listado. EI promedio 0 media de talla es de
1.53 cm, resultado de la suma de todos
los datos y dividido entre 173. Y
finalmente tenemos un rango de talla con
1.45 cm como minimo y 1.72 ¢cm como

maximo de los estudiantes de obstetricia.

Tabla 5: Clasificacion del estado
nutricional de los estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica durante el afio 2017.

Estado nutricional por ciclo de los estudiantes de la E.P.Obstetricia

Semestres

Estado 1°Ciclo  3Ciclo  5°Ciclo  7°Ciclo ~ 9°Ciclo Total

nutricional

fi hi% i hi% fi hi% f hi% f hi% fil

Delgadez 1 06% 0 0% 1 06% 0 0% 1 06%3

Normal N U% 17 10% 30 1% 19 1% 31 18% 117 ¢
Sobrepeso 11 6% 6 3% 12 T% 10 6% 3 8% 5 .

Obesidad 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 :

Total 2 1% 23 13% 43 25% 30 17% 45 28% 173 :

En la tabla N° 6: Se puede apreciar que
del total de estudiantes 100%(173); el
67%(117) de estudiantes tienes un
estado nutricional normal, mientras que
30% (52) estudiantes presentan sobre
peso, el 2%(3) tienen un estado
nutricional de delgadez y por ultimo el

1%(1) presenta obesidad.

De la misma manera se puede apreciar el
estado nutricional por ciclos, en el primer
ciclo 11% (20) de los estudiantes
presentan un estado nutricional normal, y
en un 6% (11) con un estado nutricional
con sobrepeso, y en un 1%(1) estudiantes
con un estado nutricional de delgadez; En
el tercer ciclo el 10% (17) de las
estudiantes  presentan un  estado

nutricional normal, seguido de 3% (6)



estudiantes con sobrepeso; En el quinto
ciclo el 17% (30), de estudiantes tienen
un estado nutricional normal, y en un 7%
(12) estudiantes con sobrepeso, en un
0.6% (1) de estudiantes con delgadez; En
el 1% (19) de

estudiantes  presentan un estado

el séptimo ciclo

nutricional normal, y en un 6% (10)
estudiantes presentan sobrepeso, vy en
un 1% (1) obesidad ; En el noveno ciclo el
18%(31) presentan un estado nutricional
normal, mientras que el 8 %(3) presentan
sobrepeso y el 0.6%(1) un estado

nutricional de delgadez

DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo
determinar el estado nutricional de las
estudiantes de la escuela profesional de
obstetricia de la universidad nacional de
Huancavelica- 2017, en el cual se
encontré los siguientes resultados;
estado nutricional normal en un 67%,
seguido que el 30% estudiantes
presentan obesidad, el 2%, presentan

delgadez y por Ultimo el 1% obesidad.

Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Ferro, Maguifia (19) en su
estudio :entre habitos alimentarios e
indice de masa corporal en estudiantes

de una universidad publica en el afio

2012, teniendo como objetivo determinar
indice de masa corporal en estudiantes
de una universidad publica segun area de
estudio, donde los resultados obtenido
fueron que el 62% tuvieron IMC normal, el
31% sobrepeso, 4% obesidad y el 3%
delgadez; concluyendo en que no existe
relacion entre habitos alimentarios e IMC
en el total de estudiantes participantes de
la UNMSM, relacién que si se hallé dentro
de las areas de Humanidades Y
Econdémico - Empresariales, y entre

estudiantes mujeres.

En cuanto a las caracteristicas socio
demograficas de las estudiantes de la
escuela profesional de obstetricia se
identifica de la poblacion estudiada
predomina el género femenino en un 97%
entre 18 a 26 afios y en relacion de los
varones 3% entre las edades de 21 a 24
afos de edad; de los cuales el 65% de la
poblaciéon total proceden de zonas
urbanas y el mismo porcentaje viven con
sus padres; y el 35% proceden de zonas

rurales y el mismo numero viven solos.

Contrastando con Zea, et al. (20) Con su
trabajo titulado “Estado nutricional y
rendimiento  académico de los
ingresantes a la Facultad de Enfermeria

de una Universidad Publica en el afo



2014” donde tuvo como propdsito
establecer la relacion del estado
nutricional y el rendimiento académico de
los ingresantes a la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica 2014-l, donde obtuvieron
como resultados el predominio del sexo
es femenino, solo el 9.7% son de sexo
masculino. Teniendo la facultad de
enfermeria mayor porcentaje de varones

que la E.P. obstetricia.

El 77.4% de los ingresantes tienen entre
17 a 19 afos de edad, el 3,2% de 22 y 26
afios de edad, la mayoria de ingresantes
proceden de la region Huancavelica, solo
el 9,7% de otros departamentos, como
Junin, Ayacucho, y Lima. El 80,6% de
estudiantes viven con su familia, 16,1%
viven solos, 3,2% viven con otros
familiares como hermanos o tios.
Concluyendo que No existe relacion
significativamente estadistica entre el
estado nutricional y el rendimiento
académico de los ingresantes a la
Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica, 2014-l. de
modo similar en la E.P. Obstetricia tienen
la edad entre 17 a 26 afios de edad,
siendo la mayoria de procedencia de

zona urbana.

Al describir el peso de las estudiantes de
obstetricia, se puede manifestar que la
moda es de 56 kg ya que es el valor de la
distribucidbn que aparece con mayor
frecuencia en los estudiantes. Teniendo
como mediana 56kg ya que ocupa el
medio del listado, el promedio 0 media de
peso es de 55.9kg, resultado de la suma
de todos los datos y dividido entre 173. Y
finalmente tenemos un rango de peso con
38kg como minimo y 76.6kg como

maximo de los estudiantes de obstetricia.

A si mismo Morén, Cruz e Ifarritu (12)
realiza una investigacion titulada “El
indice de masa corporal como
indicadores del estado nutricional en
universitarios 2013”, este estudio tuvo
como proposito de conocer el estado
nutricional en estudiantes universitarios
utilizando el indice de masa corporal,
donde tuvo como resultados que la
mediana de peso para mujeres fue de
55.8 kg con un minimo-maximo de 38-102
kg y para hombres de 69.3 kg con
minimo-maximo de 45-130 kg. Siendo
semejante que la de las de las alumnas

de la facultad.

De la misma manera al valorar la talla de
las estudiantes de obstetricia se encontrd

que la moda es de 1.52cm ya que es el



valor de la distribucion que aparece con
mayor frecuencia en los estudiantes.
Teniendo como mediana 1.53cm ya que
ocupa el medio del listado, siendo el
promedio o0 media de talla es de 1.53cm,
resultado de la suma de todos los datos y
dividido entre 173. Y finalmente tenemos
un rango de talla con 1.45cm como
minimo y 1.72cm como maximo de los

estudiantes de obstetricia.

De modo similar Morén, Cruz e Ifarritu
(12) realiza una investigacion titulada “El
indice de masa corporal como
indicadores del estado nutricional en
universitarios 2013", este estudio tuvo
como proposito de conocer el estado
nutricional en estudiantes universitarios
utilizando el indice de masa corporal,
quien observo que la mediana o promedio
de la talla para mujeres fue de 1.60 m con
un minimo-maximo de 1.42-1.83 my para
hombres de 1.73 m con un minimo
maximo de 1.56-1.92 m. siendo la talla de
estos estudiantes mayor que la de

nuestra facultad.
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ANEXO B

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Estado Nutricional De Los Estudiantes De La Escuela
Profesional De Obstetricia De La Universidad Nacional De Huancavelica — 2017.

INVESTIGADORAS: Bachiller en Obstetricia: Huamani Rojas, Maria Esther.
Bachiller en Obstetricia: Ramos Arroyo, Noemi.
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estudiantes de
la Escuela
Profesional  de
obstetricia de la
Universidad
Nacional de
Huancavelica -
2017.

Valorar la talla
de las
estudiantes de
la Escuela
Profesional  de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional de
Huancavelica -
2017.
Clasificar el
estado
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la Escuela
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Universidad
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2017.
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ANEXO C:

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS
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FICHA DE EVALUACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: “Estado Nutricional De Las Estudiantes De La Escuela Profesional De
Obstetricia De La Universidad Nacional De Huancavelica - 2017”

2. Nombre de los Instrumentos motivo de evaluacién: Guia de Entrevista sobre estado nutricional.

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 " 76 81 86 91 96

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

1. Claridad Esta
Formulado
con lenguaje )<

apropiado

2.0bjetividad Esta
expresado
en conductas X

observables

3.Actualidad Adecuada al
avance de la

ciencia X

pedagogica

4.0rganizacion Existe una
organizacion )(
légica

5.Sufciciencia Comprende
los aspectos
en cantidad y )<

cualidad

6.Intencionalidad | Adecuado
para medir la

variable de X

estudio.

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos X

cientificos

8. Coherencia Entre
variables
indicadores y X

reactivos

9.Metodologia La estrategia
responde a
los objetivos

de la X
investigacion

10.Pertinencia Es datl vy

adecuada
para la X

investigacion
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FICHA DE EVALUACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: “Estado Nutricional De Las Estudiantes De La Escuela Profesional De
Obstetricia De La Universidad Nacional De Huancavelica - 2017”

2. Nombre de los Instrumentos motivo de evaluacién: Guia de Entrevista sobre estado nutricional.

ASPECTOS DE VALIDACION
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FICHA DE EVALUACION -

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: “Estado Nutricional De Las Estudiantes De La Escuela Profesional De
Obstetricia De La Universidad Nacional De Huancavelica - 2017”

2. Nombre de los Instrumentos motivo de evaluacidon: Guia de Entrevista sobre estado nutricional.

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
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FICHA DE EVALUACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: “Estado Nutricional De Las Estudiantes De La Escuela Profesional De
Obstetricia De La Universidad Nacional De Huancavelica - 2017”

2. Nombre de los Instrumentos motivo de evaluacién: Guia de Entrevista sobre estado nutricional.

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
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organizacion X
l6gica
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ANEXO E:
DOCUMENTACION PERTINENTE



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

o AR |87
s ¥ =7

LA DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION

A las Alumnas HUAMANI ROJAS MARIA ESTHER y RAMOS ARROYO
NOEMI de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica, quienes han ejecutado el proyecto de tesis titulado
“ESTADO NUTRICIONAL DE LAS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA - 2017”, aplicando el instrumento de recoleccion de datos. .

Se expide la presente, a solicitud de las interesadas para fines que crea

conveniente.

Huancavelica, Agosto 22 de 2017.

G
Archivo.
MCCH/*



ANEXOD
INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

estudiamme#. Sx... Su . b VL b B gl A N T .
con DNLN®.. s Sva s b L2 o , que cursa el ciclo......................
de la Escuela Profesional De Obstetricia.

Por medio del presente documento, hago constar que acepto
voluntariamente ser participe en la investigacién titulada “ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA - 2017”. Donde se cuenta con la aprobaciéon de la
directora, al cual se explicdé que el propédsito de estudio es determinar el
estado nutricional de los estudiantes donde se medira el peso y talla.

Firmo el documento sefialado, con la finalidad de otorgar el permiso
correspondiente donde seré evaluado, la informacién obtenida se
manipulara de forma confiable y solo con fines de estudio, que en ningun
caso sera publicado los datos del investigado.

DNI:



2t

_MIVERSIDAD

¥ GUIA DE OBSERVACION
(MEDICION ANTROPOMETRICA)

GUIA DE OBSERVACION SOBRE ESTADO NUTRICIONAL DE LAS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA — 2017

Estimado estudiante:

Estamos realizando un trabajo de investigacion, en la E.P Obstetricia de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Huancavelica, con la finalidad de
conocer el estado nutricional de todas las estudiantes de obstetricia.

Datos propios de la investigacion:

Nombres y apellidos

Diagnostico Nutricional

IMC

Diagnostico Nutricional




ENTREVISTA

FICHA DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA - 2017

Estimado estudiante:

Estamos realizando un trabajo de investigacion, en la E.P Obstetricia de la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Huancavelica, con la finalidad
de conocer el estado nutricional de todas las estudiantes de obstetricia, por lo que
pedimos la mayor sinceridad posible.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa lo que corresponde y responda los
espacios en blanco

DATOS GENERALES:
NOMBRES Y APELLIDOS...........coiiiiiiiiiiicc

SEXO: a) mujer b) varén
PROCEDENCIA: a)urbano  b) rural
CONVIVENCIA: a) solo b) padres
CICLO EN QUE CURSAS:

a)l b)lll )V Vil e)IX



ANEXOF:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Imagen N° 1: ambito de estudio




Imagen N° 3: Balanza metalica

[ Imagen N° 4: Realizando el peso de la estudiante del V ]
ciclo




Imagen N° 5: Realizando la toma de peso del
estudiante del lll ciclo

Imagen N° 6: realizando la toma de peso del
estudiante del IX ciclo




Imagen N° 7: realizando la toma de talla del
estudiante del VIl ciclo

Imagen N° 8: realizando la toma de talla del
estudiante del lll ciclo




Imagen N° 9: realizando la toma de talla del
estudiante del lll ciclo

Imagen N° 10: realizando la toma de talla del
estudiante del V ciclo
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