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Resumen  

 

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito determinar la relación de la 

exposición a los programas televisivos y el desarrollo de conductas agresivas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. El estudio desarrollado fue de tipo básico y de nivel descriptivo 

correlacional, ya que ha buscado establecer la relación entre las variables de estudio 

(exposición a los programas televisivos y conductas agresivas) utilizándose para ello el 

diseño no experimental de naturaleza correlacional. Se trabajó con una población-muestra 

de 97 estudiantes a quienes se les aplicó un cuestionario para conocer su exposición a los 

programas televisivos y una ficha de observación para determinar sus conductas 

agresivas. Es así que mediante el procesamiento, análisis e interpretación de datos se 

tuvo como resultado que existe una relación alta, directa y significativa entre las  variables 

de estudio (exposición a los programas televisivos y conductas agresivas), pues se halló 

un coeficiente de correlación de Spearman de 0,913 y un p-valor de 0,000. Teniendo como 

conclusión final que la exposición a los programas televisivos se relaciona 

significativamente con el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra Prometida en 

Ica en el año 2018. 

 

Palabras claves: Programas televisivos, consumo televisivo, conductas agresivas, 

agresión física, agresión verbal, agresión psicológica. 
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Abstract  

 

The purpose of this research work was to determine the relationship between exposure to 

television programs and the development of aggressive behavior in students of the 3rd 

grade of primary school of the I.E. N° 22741 "The Huarango" in the Promised Land - Ica. 

The study developed was of a basic type and of a descriptive relational level, since it has 

sought to establish the relationship between the study variables (exposure to television 

programs and aggressive behaviors) using the non-experimental design of a correlational 

nature. We worked with a population-sample of 97 students who were given a 

questionnaire to know their exposure to television programs and an observation card to 

determine their aggressive behavior. Thus, through the processing, analysis and 

interpretation of data there was a high, direct and significant relationship between the study 

variables (exposure to television programs and aggressive behavior), as a correlation 

coefficient was found Spearman of 0.913 and a p-value of 0.000. Having as a final 

conclusion that exposure to television programs is significantly related to the development 

of aggressive behavior in students of the 3rd grade of primary school of the I.E. N° 22741 

"El Huarango" in the Sector the Promised Land in Ica in the year 2018. 

 

Keywords: Television programs, television consumption, aggressive behavior, physical 

aggression, verbal aggression, psychological aggression. 
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Introducción 

 

La investigación titulada “Exposición a los programas televisivos y su relación con el 

desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes de 3er grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida – Ica, 2018”, tiene como problema general: 

¿Qué relación existe entre la exposición a los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica? Sobre ello se han encontrado determinados 

estudios como el de Calderón (2009) en donde se afirma que existe una fuerte relación 

entre la violencia y los programas de televisión, y esta violencia televisiva se ve reflejada a 

nivel social, por lo que, cuando los niños y adolescentes están expuestos a la observación 

constante, muchas veces diaria, de programas violentos, aumentan las posibilidades de 

que tengan respuestas agresivas en su comportamiento. Ello se corrobora con los 

resultados hallados por Flórez y Pestano (2011) en donde se determinó la influencia que 

produce la televisión en el comportamiento infantil, ya que la mayoría de los niños que 

están expuestos a los programas televisivos durante horas, demuestran mayor grado de 

agresividad y son más tendientes a ser pesimistas, menos imaginativos. Por ello Palma y 

Quispe (2014) en su estudio determinaron que los programas de televisión generan una 

influencia negativa en la conducta de los niños y niñas. 

El estudio tiene como objetivo fundamental determinar la relación de la exposición a los 

programas televisivos y el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica; y como 

hipótesis considerar que la exposición a los programas televisivos se relaciona 

significativamente con el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

Al respecto, el informe final de la investigación se ha estructurado en cuatro capítulos, 

considerando el Reglamento de Grado Académico de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional de Huancavelica como a continuación se detalla: 

En el Capítulo I: Problema; se presenta la fundamentación de la problemática de estudio, 

se formulan los problemas y objetivos de la investigación, así como las consideraciones 

que justifican el estudio y las respectivas limitaciones que hubo en su desarrollo.   
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En el Capítulo II: Marco Teórico; se describen los antecedentes de la investigación, las 

bases teóricas en el que sustenta el estudio, se formulan las hipótesis, se identifican y 

operacionalizan las variables del estudio y se definen los términos básicos. 

En el Capítulo III: Metodología de la Investigación; se describen el ámbito, tipo, nivel, 

método y diseño empleado según la naturaleza de la investigación; se identifica a la  

población y se extrae la muestra de estudio, se señalan las técnicas e instrumentos de 

investigación, las técnicas de procesamiento y análisis de datos y se establece la prueba 

de hipótesis.  

En el Capítulo IV: Resultados; se  exponen, analizan e interpretan los datos obtenidos 

mediante el empleo del respectivo instrumento y a partir de ello se procede con la 

inferencia mediante la prueba estadística Rho de Spearman para comprobar mediante el 

razonamiento lógico las hipótesis de investigación, por último, se procede con la discusión 

de los resultados obtenidos. 

Asimismo, en los contenidos complementarios: se encuentran las conclusiones, 

recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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Capítulo I 

Problema 

 

1.1. Planteamiento del Problema 

En la actualidad la televisión, junto con los otros medios e infinidad de factores 

sociales, constituye por excelencia un ambiente mediático al que está expuesto, por 

lo general, el niño, el adolescente, y los jóvenes, quienes sin tener la madurez 

adecuada pueden ser fácilmente influenciados por los contenidos que se brindan a 

través de este medio. Al respecto, el Ministerio de Educación y Ciencia de España 

(2010) ha señalado que la televisión es un instrumento; un instrumento poderoso, 

pero instrumento al fin y son muchas las personas que diariamente se pueden 

beneficiar o perjudicar con los contenidos televisivos que se trasmiten, pues para la 

educación, ello puede ser algo positivo o negativo de acuerdo al nivel de exposición 

que se tenga y a la calidad de la programación. Sobre ello, en los Estados Unidos 

los niños y adolescentes miran la televisión durante un promedio de tres a cuatro 

horas al día, es así que para el momento en que se gradúan de la escuela 

secundaria habrán pasado más tiempo mirando televisión que en el salón de clase. 

Mientras que la televisión puede entretener, informar y acompañar a los niños, 

también puede influenciarlos de manera indeseable y generar en ellos conductas 

inapropiadas como conductas violentas o agresivas. (Rodríguez y Silva, 2012)   

Diferentes estudios en países europeos hablan de cifras aproximadas a un 15% del 

alumnado total de las escuelas de educación primaria y secundaria que son 
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agresivos, por ejemplo en Noruega durante el curso comprendido entre los años 

1993 – 1994, los cuales estaban implicados en problemas de agresión al menos “de 

vez en cuando”, como agresores 7% o como víctimas 8% y un 5% involucrados en 

el maltrato más grave, cuya frecuencia era de al menos “una vez por semana” así lo 

sustenta Olweus (2001) asimismo, estudios realizados en la ciudad de Cataluña del 

país de España por Buil, Campos, Chico, Izquierdo, López, y Villanueva (2011) 

ponen al descubierto que aunque las agresiones son las más frecuentes, las 

amenazas e intimidaciones alcanzan el 8% de los casos y las agresiones físicas el 

5%, y esto afecta al 30% de los alumnos, asimismo que el patio de la escuela  es el 

lugar donde se produce el 28% de las agresiones y en edades más avanzadas las 

agresiones son fuera del colegio y uno de las causas por su influencia masiva seria, 

el que los niños entre 4 y 9 años prefieren como programa de televisión dibujos 

animados con un corte excesivamente violento. En el caso de América del Sur, para 

ser más exacto en el país vecino de Chile, según se desprende de los estudios 

resultados por Cid, Diz, Pérez, Torruella y Valderrama (2008) los resultados no son 

nada favorables, ya que tenemos que un 45% de los estudiantes señaló haber sido 

agredido y, a su vez, el 38% declaró ser agresor. La mayoría de los estudiantes de 

10 a 13 años percibió agresión psicológica, como ser ignorados, recibir insultos o 

garabatos, burlas, descalificaciones y gritos por parte de otros estudiantes quienes 

dentro de sus atenciones les agrada ver programas televisivos de lucha y muerte.  

A nivel Nacional, en el año 2007 la Compañía Peruana de Estudios de Mercado y 

Opinión Pública S.A.C (CPI) encontró que el 76,3% de niños de Lima entre 7 y 14 

años de edad ven diariamente la televisión en señal abierta. Asimismo, en un 

estudio realizado por el Consejo Consultivo de Radio y Televisión del Perú (2011) 

se expuso cifras que indican que los peruanos ven en promedio seis horas diarias 

de televisión, que la mitad de ellos está de acuerdo con los contenidos de la 

televisión peruana y que una cuarta parte de ellos son niños quienes están 

expuesto a todo tipo de programa televisivo. Al respecto, Cárdenas, Cosiatado y 

Livia (2011) sostienen que la mayoría de los estudiantes peruanos prefieren 

observar programas televisivos no educativos sino de entretenimiento; sobre todo 

prefieren, contenidos televisivos con alto grado de violencia, por lo que, se 
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evidencia estudiantes con conductas agresivas o estudiantes que siempre están a 

la defensiva. Esta influencia que ejerce la televisión sobre los estudiantes se 

manifiesta no solo en la agresividad sino también en la manera de hablar y de vestir 

de muchos jóvenes y a ello se suma, que en su mayoría, estos no tienen una 

adecuada orientación en casa, por ello, sin la previa orientación los estudiantes que 

están permanente expuestos a estos tipos de contenidos televisivos pueden asumir 

conductas inapropiadas para su edad y desarrollar altos niveles de agresividad. 

Sobre el particular, el connotado lingüista Marco Aurelio Denegri en el año 2016 

expone que cuando se habla de televisión basura no se advierte cuan peligrosa es 

porque ello equivale a la fábula del hombre y del burro, en contacto con el 

conocimiento y el saber el burro no atina a nada, en cambio el hombre (…) en 

contacto con la basura asimila mucha basura. Esa capacidad de asimilación que 

tiene el televidente, término medio de la basura y el carácter adictivo, todo eso es lo 

verdaderamente peligroso. Tal como sostiene Denegri, ello es una latente 

problemática para el país, ya que en nuestra sociedad actual en donde impera la TV 

basura, los niños y niñas, que están constantemente expuestos a ella, desarrollan 

una serie de trastornos de conductas y ello se agrava más aun cuando de promedio 

no hay una orientación adulta.  

Precisamente, en la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” que se 

encuentra en el sector conocido como Tierra Prometida, del distrito, provincia y 

región de Ica; se logrado percibir que existe cierta cantidad de estudiantes que 

presentan y paulatinamente están desarrollando conductas violentas o agresivas en 

donde se pone de manifiesto los empujones, las peleas, las pateaduras, las jaladas 

de cabello, jaladas de cuaderno, rayado de hojas, insultos, enseñar los puños y/o 

los dientes, aislarle del compañero o aplicarle la ley del hielo, golpear, lanzar 

miradas atemorizantes, quitar o plagiar las tareas sin consentimiento, poner motes, 

esconder las cosas y hasta robar. Asimismo a la hora de recreo se observa 

constantemente que los juegos son agresivos; tales como, el soldadito, las 

chapaditas; juegos, en donde se manifiestan actos de hostilidad, violencia y 

agresividad en los estudiantes. El problema se agrava aún más, cuando se 

encuentra que estos estudiantes que poseen tener cierto grado de agresividad, son 
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estudiantes con una tendencia a ser pesimistas, menos imaginativos y empáticos y 

sobre todo presentan una reducción del pensamiento consciente y su imaginación 

creativa lo que repercute negativamente en su aprendizaje y consecuentemente 

rendimiento académico. Precisamente esta es la situación problemática que ha 

motivado a los investigadores a realizar el presente estudio. 

 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Qué relación existe entre la exposición a los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica?  

 

1.2.2. Problemas Específicos 

P.E.1:  ¿Qué relación existe entre la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica? 

 

P.E.2:  ¿Qué relación existe entre la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas verbales en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica? 

 

P.E.3:  ¿Qué relación existe entre la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los estudiantes 

del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la 

Tierra Prometida - Ica? 

 

1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación de la exposición a los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica.  
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1.3.2. Objetivos Específicos 

O.E.1:  Determinar la relación de  la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

O.E.2:  Determinar la relación de la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas verbales en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

O.E.3:  Determinar la relación de la exposición a los programas televisivos y 

el desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los estudiantes 

del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la 

Tierra Prometida - Ica. 

 

1.4. Justificación  

El presente estudio se justifica en los siguientes puntos:  

- A nivel teórico, se justifica porque a nivel local y regional existe un relativo 

vacío gnoseológico sobre el particular (programas televisivos y conductas 

agresivas) debido a las escasas investigaciones o estudios científicos que 

hayan elaborado el Ministerio de Educación, la Dirección Regional de 

Educación de Ica u otras instituciones relativas al sector sobre esta 

problemática.  

- A nivel práctico, se justifica porque el estudio ha permitido dar valiosos 

conocimientos a través de las conclusiones y sugerencias sobre la relación que 

tiene la programación televisiva peruana con la generación, formación y 

desarrollo de conductas agresivas en el estudiante; conocimientos que han de 

servir como referentes objetivos y científicos para entender mejor esta 

problemática, por lo que tal información ha de permitir a que las autoridades 



16 
 

educativas competentes tomen cartas en el asunto para mejorar esta problema 

latente en el campo educativo.  

- A nivel social, se justifica porque los beneficiarios directos con la investigación 

han de ser los estudiantes, quienes van a experimentar una mejora en sus 

actitudes, menos agresividad, así como también mejora en su proceso de 

aprendizaje y consecuentemente en su rendimiento académico, mientras que 

los beneficiarios indirectos han de ser los docentes ya que tendrán en las aulas 

a estudiantes menos violentos y más proclives hacia el aprendizaje, de igual 

manera los padres de familia y la comunidad en su conjunto se ha de 

beneficiar al tener estudiantes menos violentos y con mejor nivel cultural. 

- A nivel pedagógico, se justifica porque ha proporcionado valiosa información a 

los docentes, ya que el estudio permite comprender la relación que ejercen los 

programas televisivos, a los que se exponen diariamente los niños (as), con la 

generación, formación y desarrollo de conductas agresivas, lo que motivará al 

docente buscar nuevas estrategias o métodos para reducir esta agresividad 

presente en el estudiante y contribuir en reducir este problema, que es muy 

frecuente en nuestra realidad educativa, que son los altos índices de violencia 

generados en la escuela, que se manifiestan cuando el estudiante en vez de 

emplear la palabra o el dialogo, más bien recurre al golpe, al insulto o a la 

burla, lo que hace que sus relaciones interpersonales sean inadecuadas, lo 

que hace necesario el estudio de esta problemática. 

 

1.5. Limitaciones  

En el presente estudio no ha existido limitación alguna, por lo que los investigadores 

han desarrollado su investigación sin inconveniente alguno. Ello quiere decir, que 

existieron condiciones favorables en cuanto al tiempo, recursos, muestra y 

economía para desarrollar la investigación sin mayores limitaciones o 

contratiempos.  
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Capítulo II 

Marco Teórico 

 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

Aquellos trabajos que guardan relación con el presente estudio en relación a las 

variables de estudio se describen a continuación: 

 

2.1.1. Antecedentes Internacionales  

Andrade (2008). La influencia de la televisión y su relación con los hábitos de 

estudio que inciden en el rendimiento escolar de los y las adolescentes de los 

Centros de Educación Básica de la ciudad de Juticalpa, departamento de 

Olancho, Honduras. Tesis para optar el grado de master en Estudios de 

Género y Educación en la Universidad Pedagógica Nacional “Francisco 

Morazán” en Tegucigalpa, Honduras. La investigadora en su estudio llegó a 

las siguientes conclusiones: Se encontró que los estudiantes están expuestos 

a la televisión de dos a cinco horas diarias, mientras que el tiempo que le 

dedican a los estudios es de dos a tres horas, siendo mínimo para el estudio 

y máximo para la distracción y placer audiovisual. Esta realidad se 

manifiesta, porque la mayoría de los estudiantes no viven con los padres, 

sino con los abuelos o demás familiares, ya que estos han migrado a otros 

lugares por buscar mejoras laborales, por lo que no existe una supervisión y 

regulación estricta de los contenidos televisivos que observan los 
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estudiantes, generando problemas a nivel educativo en cuanto a la 

adquisición de hábitos de estudio y bajos niveles de rendimiento académico. 

Asimismo, se encontró que los alumnos con mayores problemas de bajo 

rendimiento escolar son del sexo femenino ya que algunas llegan a ser 

madres en el período escolar y se vuelve muy difícil su situación y es una 

clave notaria de deserción escolar, hecho que se presenta por diversas 

razones, entre ellas, la influencia que ejerce la televisión, la desintegración 

familiar y la ausencia de padre o madre. Por último, se encontró que en 

cuanto a los tipos de programas televisivos que se observan es igual en 

ambos sexos, y lo que interesa no es el contenido televisivo sino la 

presencia, es decir, la compañía de con quien compartir ese momento; ya 

que sus padres están lejos de ellos; por lo que la televisión más que ser un 

medio de entretenimiento para ellos/as, es su compañía favorita ya que les 

hace sentir que no están solos/as en su hogar, hecho que es preocupante, 

porque los lleva a convertirse en adictos televisivos y lo peor, que la invasión 

de los contenidos televisivos mientras no haya un control de ellos, enajena su 

conducta. Lo que se evidencia en la motivación que tienen los estudiantes 

por la televisión, siendo superior a la adquisición y desarrollo de hábitos de 

estudio que tengan para mejorar su rendimiento escolar.  

 

Flórez y Pestano (2011). Influencia de la televisión en el comportamiento de 

niños entre 6 y 7 años  de la Unidad Educativa “Olga Bayone de Rodríguez”. 

Tesis para optar la licenciatura en Educación Preescolar en la Universidad 

Bolivariana de Venezuela en Caracas, Venezuela. Los investigadores en su 

estudio arribaron a las siguientes conclusiones: Se encontró que los niños 

que están constantemente expuestos a la televisión demuestran un 

comportamiento de pasividad (hipnotizado) y posteriormente demuestran una 

extraña hiperactividad que guarda relación con el vocabulario y las acciones 

que generan los personajes de la programación que observan. Lo que deja al 

descubierto la afectación negativa que genera la televisión en el rendimiento 

académico de los niños al producir perdida de atención escolar, aumento de 
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la hiperactividad, aumento de los conflictos sociales escolares y familiares, 

abstracciones y condicionamiento de la realidad. También se determinó la 

influencia que produce la televisión en el comportamiento infantil ya que la 

mayoría de los niños que están expuestos a los programas televisivos 

durante horas, demuestran mayor grado de agresividad y son más tendientes 

a ser pesimistas, menos imaginativos y empáticos y sobre todo presentan 

una reducción del pensamiento consciente y su imaginación creativa, 

haciendo que el niño no logre discernir entre la ficción y la realidad, ello se da 

porque la comunicación audiovisual que genera la televisión predomina el 

pensamiento asociativo e intuitivo, logrando así que la  capacidad reflexiva y 

el pensamiento racional disminuyan, por lo que el niño cede, en parte, el 

control de dichas facultades en manos de quienes crean o manejan los 

programas televisivos. Por último, se encontró que la mayoría de los padres 

de familia dan prioridad a sus quehaceres laborales dejando al hijo a merced 

de la influencia de los programas televisivos, lo que evidencia que no existe 

una regulación en cuanto a la cantidad de horas que los niños están 

expuestos a la televisión y más aún el problema se agrava cuando la mayoría 

de los niños poseen televisor independientes en su cuarto, lo que dificulta en 

mayor grado la supervisión y regulación de los programas televisivos que 

observan.  

 

Velastegui (2011). Estudio de la influencia de los programas televisivos en el 

juego de escolares de la Unidad Educativa “Mons. Roberto María del Pozo” 

Guayaquil – 2011. Tesis para optar la licenciatura en Psicología en la 

Universidad de Guayaquil en Guayaquil, Ecuador. La investigadora en su 

estudio llegó a las siguientes conclusiones: Se encontró que no hay control 

en lo que observan los niños y niñas, por lo que estos están constantemente 

expuestos a los programas  de diversos contenidos sin tener a lado una 

orientación adulta. Se encontró que los programas televisivos que emite la 

televisión ecuatoriana son en su gran mayoría violentos, ya que emiten 

programas de competencias violentos, programas de cine violentos y dibujos 
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animados que generan la violencia en el niño. Se los docentes deben 

integrarse con sus alumnos en sus juegos para regular dicha actividad y 

evitar la violencia escondida en un empuje o competencia por lo que los 

maestros debe generar estrategias de juegos para que las realicen con sus 

alumnos evitando de esta manera los juegos bruscos entre ellos. Por último, 

se encontró que los niños y niñas realizan pocas actividades en casa con los 

padres por los maestros deben incentivar a los niños y niñas a entretenerse 

con otro tipo de actividades grupales y de investigación para que se 

mantengan ocupados en sus ratos libres y alejados de los programa 

televisivos violentos.  

 

Benítez (2013). Conducta agresiva en adolecentes del nivel medio del 

Colegio Nacional Nueva Londres de la ciudad de Nueva Londres. Tesis para 

optar la licenciatura en Psicología Clínica en la Universidad Tecnológica 

Intercontinental en Coronel Oviedo, Paraguay. La investigadora en su estudio 

arribó a las siguientes conclusiones: Se determinó que la adolescencia es 

una etapa en donde se producen cambios significativos e intensos en 

diversos aspectos, produciendo en los adolescentes la adquisición y 

desarrollo de nuevas conductas y estilos de vida, lo que no escapa a la 

realidad de los adolescentes objeto del estudio, en quienes se evidencia la 

proliferación de conductas agresivas, como son: los insultos, amenazas, 

maltrato físico, maltrato verbal y rechazo. Para el caso, los docentes 

consideran a un estudiante agresivo y cruel, como al que pega, insulta, abusa 

y maltrata a sus demás compañeros, por lo que la mayoría de los estudiantes 

a este tipo de alumno le tienen rabia y aversión, lo que produce un clima 

escolar poco acogedor y seguro. Por último, se encontró que en cuanto al 

lugar en donde se producen las agresiones, estas se presentan en primer 

lugar en el aula, segundo lugar el patio, en tercer lugar los pasillos del colegio 

y en cuarto lugar otras zonas, como las calles; y su frecuencia varia, es así, 

que en un (39,5%) las agresiones se presentan raras veces,  en un (32,5%) 

se presentan una o dos veces por semana y en un (27,9%) se presentan 
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todos los días, por lo que el (69,7%)de los estudiantes considera que el grado 

de seguridad percibida en el colegio es regular.  

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Calderón (2009). Los programas de televisión y la agresión en los niños: el 

caso Power Rangers. Tesis para optar la licenciatura en Educación en la 

Pontificia Universidad Católica del Perú en Lima. La investigadora en su 

estudio arribó a las siguientes conclusiones: Se determinó que la 

aglomeración es un factor que afecta directamente la agresión en los seres 

humanos, un ejemplo de ello son las aulas pequeñas que brindan un espacio 

muy reducido para el libre desenvolvimiento de un gran número de niños y 

niñas. También se determinó que existe una fuerte relación entre la violencia 

y los programas de televisión, y esta violencia televisiva se ve reflejada a 

nivel social, por lo que, cuando los niños y adolescentes están expuestos a la 

observación constante, muchas veces diaria, de programas violentos, 

aumentan las posibilidades de que tengan respuestas agresivas en su 

comportamiento con otros individuos en su vida cotidiana. Ante tal 

problemática, es necesario establecer un auténtico vínculo afectivo entre la 

docente y sus alumnos, si se realiza un verdadero seguimiento de las 

conductas de los niños y niñas, si se es constante en reforzar los cambios de 

comportamiento, se pueden modificar y reducir las conductas agresivas ya 

que esto es significativo para los niños y niñas y además, es necesario 

comunicar a los padres los progresos y los logros de sus niños favorece a su 

vez el que ellos refuercen las conductas positivas y los cambios de 

comportamiento. Por último, se determinó que es muy importante desarrollar 

Escuela para Padres al interior de las Instituciones Educativas y realizar 

trabajo en conjunto con los docentes y directivos a fin de  elevar la 

autoestima de los alumnos y mejorar sus relaciones interpersonales. 

 

Cortez y Ticse (2014). Los programas televisivos de concurso en el 

comportamiento de los estudiantes de la I. E. N° 1233 Manuel Fernando 
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Cabrel Nicho, 2014.  Tesis para optar la licenciatura en Educación Básica 

Alternativa en la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle 

en Lima. Las investigadoras en su estudio llegaron a las siguientes 

conclusiones: Se determinó que existe una relación directa entre los 

programas televisivos de concurso y el comportamiento de los estudiantes 

del nivel primario, por lo que se deduce que con un adecuado tratamiento 

psicopedagógico de parte de los docentes se puede lograr que la influencia 

de los programas de concurso de televisión sean lo más mínimo, en su 

comportamiento y rendimiento académico de los estudiantes. También se 

determinó que existe un nivel de incidencia interpersonal entre los programas 

televisivos de concurso en el comportamiento tímido de los estudiantes del 

nivel primario, por lo que se deduce que con un adecuado tratamiento 

psicopedagógico se puede evitar, en lo posible, la influencia televisiva en el 

comportamiento tímido de los estudiantes y buscar la forma de revertir para 

el logro académico. Asimismo, se determinó que existe un nivel de relación 

muy alto entre la cultura de los programas televisivos de concurso con el 

comportamiento de ocultar sentimientos de los estudiantes del nivel primario; 

de lo cual se puede señalar que los docentes deben utilizar estrategias 

adecuadas para evitar que los estudiantes asuman conductas de ocultar sus 

sentimiento, lo que perjudica el desarrollar emocional y cognitivo. Se 

determinó que existe un nivel de incidencia muy alto entre el uso de los 

vestidos en los programas televisivos de concurso en el comportamiento 

egoísta de los estudiantes del nivel primario, de lo cual se puede señalar que 

los docentes deben utilizar persuadiré a los estudiantes que busquen su 

propia identidad y se vistan de acuerdo a su realidad social y económica. Por 

último, se determinó que existe un alto nivel de influencia entre el lenguaje de 

los programas televisivos de concurso en el comportamiento de celo de los 

estudiantes del nivel primario, de lo cual se puede señalar que los docentes 

deben utilizar generar conciencia del uso pertinente del lengua para lograr 

integrarnos social y culturalmente en un mundo globalizado. 
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Palma y Quispe (2014). Influencia de los programas de la televisión peruana 

en la conducta de los niños de 5 años de la “Institución Educativa Particular 

Marianista” del distrito de Hunter. Tesis para optar la licenciatura en 

Educación Inicial en la Universidad Nacional de San Agustín en Arequipa. 

Las investigadoras en su estudio llegaron a las siguientes conclusiones: Se 

determinó que los niños de 5 años de la “Institución Educativa Particular 

Marianista” del distrito de Hunter son influenciados mayoritariamente por 

series y programas concurso denominados actualmente “realities”, emitidos 

en los horarios estelares de la televisión peruana, tales como Esto es Guerra, 

Combate y Al Fondo hay Sitio. Asimismo, se determinó que el nivel de 

influencia que tienen los programas de televisión peruana en la conducta de 

los niños de 5 años de la “Institución Educativa Particular Marianista” del 

distrito de Hunter es negativo; porque al aplicar la ficha de observación, se 

comprobó que durante algunos juegos, los niños presentan actitudes 

agresivas y tienen a imitar a los personajes de estos programas (EEG, 

Combate y Al Fondo Hay Sitio), por último, se encontró que  los programas 

(EEG, Combate y Al Fondo Hay Sitio) son los favoritos de los engreídos del 

hogar, por lo que estos están expuestos a situaciones violentas, o 

circunstancias inapropiadas a su edad, generando un grado de imitación e 

influenciando negativamente en su conducta.  

 

Pauta (2015). Los niños, la influencia de la televisión y el rendimiento escolar. 

Tesis para optar el grado de magíster en Investigación en Comunicación en 

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Lima. El investigador en su 

estudio arribó a las siguientes conclusiones: Se encontró que la 

incomunicación familiar lleva al niño a estar muchas horas frente a la pantalla 

de la televisión, según lo indica más del 50% de los niños encuestados. 

Afirmándose el criterio que la televisión se configura en un estímulo que 

influye en el comportamiento de los niños, reflejado en el uso de frases y 

términos lingüísticos en una indudable relación verbo-icónica, expresada por 

los personajes de los programas; además de la imitación de los mismos con 
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posturas y ademanes, y la relación lúdica, bailes y manifestaciones 

alegóricas de diversos tipos; demostrando de esa manera que la imitación es 

el primer mecanismo de aprendizaje que tienen los niños, el problema es que 

éstas no son selectivas en lo bueno o lo negativo que imitan y lo realizan a 

partir de modelos reales o de ficción. Además de la afición por coleccionar 

objetos alegóricos, inanimados, figuritas, posters, entre otros productos del 

entretenimiento. También se encontró que la televisión emite programas no 

aptos para niños y que producen cambios en la conducta de estos a la vez 

que introduce nuevas palabras a su vocabulario, por lo general frases 

graciosas de los programas preferidos de los niños. Por último, se encontró 

que la gran mayoría de padres encuestados negaron que dentro de los 

castigos estaba prohibirles ver la televisión a sus hijos y también afirmaron 

que no los premian con verla, pues dentro de las reglas de los padres habían 

otras prioridades más cercanas a los niños.  

 

2.1.3. Antecedente Regional  

Vera (2010). La televisión y su influencia en la conducta de los estudiantes de 

la Institución Educativa “Víctor Manuel Maurtua” de Parcona – Ica - 2010. 

Tesis para optar la licenciatura en Educación en la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga” de Ica en Ica. El investigador en su estudio arribó a las 

siguientes conclusiones: Se encontró que en la Institución Educativa 

mencionada, los niveles de conciencia en la mayoría de los estudiantes sobre 

la calidad de televisión, es trivial, puesto que consideran muy buena la 

televisión en base a los contenidos televisivos que observan pero por ser 

entretenida y no educativa. Dentro de los temas televisivos es de agrado a la 

mayoría de estudiantes los contenidos violentos, lo que ejercer una influencia 

negativa ocasionando estudiantes agresivos y a la defensiva. Esta influencia 

que ejerce la televisión sobre los estudiantes se manifiesta no solo en la 

agresividad sino también en la manera de hablar y de vestir de muchos 

jóvenes y a ello se suma, que en su mayoría, estos no tienen una adecuada 

orientación en casa. También se encontró que la falta de apoyo u orientación 
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del medio familiar y amical en el cual se desenvuelve el estudiante obliga a 

los docentes y directivos a un mayor refuerzo en estos puntos ya sea a través 

de charlas o programas de orientación. Por último, se determinó que la 

televisión influye significativamente en el comportamiento de los estudiantes, 

que sin la previa orientación pueden asumir conductas inapropiadas para su 

edad y desarrollar altos niveles de agresividad. 

 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Exposición a los Programas Televisivos  

2.2.1.1. Definición  

De acuerdo con Santos (2010) los programas televisivos implican “un 

conjunto de emisiones periódicas previamente pensadas para 

alcanzar la máxima eficacia en términos de audiencia que se 

transmiten a través de la televisión” (p. 18). Estos pueden ser de 

dibujos animados, de telenovelas, de farándula, de entretenimiento, 

de deporte, de cultura, de noticias, entre otros. Asimismo, cabe 

mencionar, que en su conjunto los programas televisivos hacen la 

realización de lo que conocemos como televisión. Al respecto, la 

televisión según Ferrés (1994) “es fuente de socialización a través de 

la observación directa, es decir,  a través de la interpretación que 

hace de la realidad” (p. 18).     

Para Aumont (1995) “es un espacio de otra dimensión que puede 

convertirse en provechoso al permitir construir relaciones y sentidos 

válidos educativamente para el niño” (p. 21).   

Para Pérez (2002) “es el aparato que, a cambio de imponer la 

organización del mobiliario circundante, nos ofrece una teórica 

conexión inmediata con los momentáneos centros de interés 

universales” (p. 26).  

Al respecto Lledó (2005) afirma: 

Podemos ver sin estar; ver sin la espacial y temporal experiencia 

de nuestro cuerpo”. Sin ese "ir" hacia el mundo, hacia las cosas, y 
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hacia los otros seres, no era posible, en otro tiempo, experimentar 

nada, ver nada. Solo las palabras podrían contarnos aquello que 

no alcanzábamos a ver. Ahora podemos, sin embargo, no solo "ver 

a lo lejos", sino ver lo lejos, lo que no está al alcance de nuestra 

realidad corporal, como tal realidad, incluso ver lo que no es, lo 

que es pura y simple "insustancial" apariencia. (p. 48)  

Con respecto a la exposición a los programas televisivos Martínez 

(2011) señala que esto se refiere a “aquella situación en la que la 

persona se somete al consumo periódico y permanente de los 

programas televisivos” (p. 27). Al respecto, Mejía (2005) sostiene que 

“por lo general los que resultan más perjudicados de la exposición sin 

control a los medios televisivos son los adolescentes y jóvenes, 

quienes empiezan a asumir patrones de conductas violentas e 

inadecuados para su edad” (p. 54). Por ello, Roche (2004) sostiene 

que “la exposición a la televisión sin control por parte del escolar 

conlleva a que este dedique más tiempo al aparato y se descuide de 

su proceso de aprendizaje, dejando de lado las tareas escolares y el 

estudio” (p. 77).   

De acuerdo con las conceptualizaciones analizadas, se puede 

entender que la televisión, TV. y popularmente tele, es un sistema de 

telecomunicación para la transmisión y recepción de imágenes en 

movimiento y sonido a distancia que ocupa un lugar muy importante 

en el núcleo familiar y constituye una herramienta primordial de 

socialización para los niños y niñas, ya que a través de este aparato 

se llega a conocer más que nadie del mundo exterior  sin que nadie 

sea contado por otra persona, solamente se tiene que observar 

durante horas en diferentes jornadas del día para sentir nuevas 

sensaciones, percibir nuevos mensajes, recrearse y distraerse, 

precisamente, los programas televisivos (dibujos animados, 

noticieros, cine, telenovelas, miniseries, talkshow, reality, etc.) 
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producen esas nuevas sensaciones que experimenta el televidente. 

De ahí que a través de los programas televisivos el televidente 

conoce y adquiere nuevos estereotipos y conductas: el mejor patrón 

a imitar a seguir, a igualar, por lo que termina convirtiéndose en un 

formador de comportamientos de carácter positivo o negativo. Por 

ello, la programación televisiva hace que la televisión como medio 

inventivo de la revolución industrial en la era moderna pueda generar 

cambios significativos en las perspectivas de vida de las sociedades, 

por lo que no se deja de reconocer su gran poder socializador y de 

persuasión en todas las personas, es precisamente ahí donde radica 

el interés por conocer la influencia que los programas televisivos 

presentan. 

 

2.2.1.2. Los Contenidos de la Televisión  

Se ha desarrollado y escrito muchas investigaciones, ensayos, 

artículos de opiniones, entre otros, sobre los contenidos de la 

televisión. La televisión latinoamericana representa la expresión 

misógina más abierta, machista y reforzadora de los tradicionales 

estereotipos sexuales con sus correspondientes conductas 

sadomasoquistas. (Cortez y Ticse, 2014) Tomando en cuenta los 

contenidos de los programas de televisión, presentamos un listado 

que de manera directa o indirecta se ven influenciados, trastocados y 

deformados por los contenidos televisivos y sus formas de 

exposición, de acuerdo a los roles masculinos y femeninos 

desfigurados. 

- Los estereotipos sexistas. 

- Los modelos de belleza femenina. 

- La mujer como objeto sexual. 

- La ridiculización del homosexual. 

- La neurotización de las relaciones de pareja expuestas en las 

telenovelas. 
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- La vulgarización de la vida, la destrucción del lenguaje y el 

empobrecimiento temático y cultural. 

- La desinformación ·y manipulación de los contenidos políticos 

(los ya conocidos trabajos psicosociales de los gobernantes de 

turno). 

Por estas razones, los medios de comunicación ejercen un gran 

poder sobre las estructuras familiares, ocupacionales y educativas. Al 

respecto, García y Ramos (1988) sostienen que la televisión, y ahora 

la internet, se apropian del poco tiempo del que disponen los niños 

para dedicarse a las actividades lúdicas y recreativas. Los medios de 

comunicación se han transformado en el centro fundamental de 

socialización para la juventud pobre, proceso basado en consumismo 

y violencia. Los autores afirman que “los canales televisivos han 

producido ciudadanos que muy poco saben y que se interesan por 

banalidades”  (p. 44).  

Como sostiene Mejía (2005) en su investigación sobre Medios de 

Comunicación y Violencia: "En un contexto de pobreza y exclusión 

los medios de comunicación crean las condiciones para que los 

jóvenes marginales reaccionen con furia cuando se ofrece un mundo 

extremadamente desigual, al que no pueden acceder las mayorías y 

sólo está vetado para otros sectores minoritarios" (p. 230). 

Sobre la influencia del consumo televisivo en la formación integral de 

los menores hay que dejar en claro que la televisión es y seguirá 

siendo una fuente potencial de reproducción de diferentes modelos a 

seguir por los niños y niñas, los cuales tendrán un impacto posible en 

lo que ellos piensan, hacen y en como asumen su personalidad, 

carácter y comportamiento. (Mejía, 2005) El autor también afirma que 

la televisión por sí sola no hace todo el papel negativo, sino que esto 

obedece a la poca orientación que existe en las familias, por parte 

del papa o mama o demás miembros frente a lo que los niños y niñas 

ven, dando cuenta del poco tiempo que les dedican. 
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2.2.1.3. Tipos de Programas Televisivos  

Según Sarmiento (1993) la televisión posee la peculiaridad de 

presentar estímulos visuales y auditivos, los cuales son más efectivos 

que los visuales o auditivos por sí mismo, por ello, esta se convierte 

en un medio sumamente eficaz en comparación con los demás 

medios de comunicación social. Sin lugar a duda, la televisión y el 

contenido que ofrece (programas televisivos) se impone sobre otros 

medios excepto a la Internet y, deja atrás a la radio y al cine por 

penetrar en el hogar, en la vida diaria y llegar a formar parte del 

cúmulo de hábitos de cualquier hombre de nuestra época.  

A. Programas televisivos informativos  

Son aquellos programas que tienen la información como razón de 

ser y que son elaborados por el servicio informativo de cada 

canal. En nuestro país, la mayoría de canales nacionales como 

América TV, Frecuencia Latina, ATV, Panamericana y Red 

Global, que son los canales con mayor teleaudiencia, por lo 

general presentan programas televisivos informativos como: el 

Show del Deporte, Teledeportes, ATV noticias, 90 Segundos, 24 

Horas,  América Noticias, Reporte Semanal, Cuarto Poder, entre 

otros. En cuanto a canales de televisión por cable, el televidente 

tiene un sin número de canales que proporcionan programación 

informativa como WilaxTV, Atv+, RPP noticias, canal N, CNN en 

español, Fox deporte, ESPN deportes, entre otros. Estos tipos de 

programas televisivos se presentan en cualquier parte del día, 

como avances y son desarrollados en horario nocturno y en fines 

de semana, y ello se da por el público que observador, que en su 

mayoría son adultos. (Sarmiento, 1993) 

 

B. Programa televisivos de magazines  

Son programas televisivos en donde se presenta una mezcla de 

entrevistas con actuaciones musicales, concursos, consultorios, 
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etc., que se denominan reality shows o talk shows. En cuanto a 

los reality shows, estos son programas que muestran las 

tragedias, dramas o escándalos de personajes anónimos o 

conocidos que desnudan sus secretos e intimidades sin ningún 

tapujo al público y en donde predomina una perspectiva forzada 

hacia lo extravagante, como es el caso de los programas 

Enemigos Públicos, Amor Amor Amor, entre otros. En lo referente 

a los talk shows, estos son programas en donde la emisión versa 

sobre un tema polémico en el que interviene una mesa de 

especialistas moderada por un presentador y un público invitado 

entre los que siempre se encuentran elementos dispuestos a 

llamar la atención con opiniones extremas o claramente 

provocadoras con respecto a las de los especialistas y son 

programas de dudosa credibilidad, que trasmiten la duda sobre si 

los que hablan son realmente lo que dicen ser o si simplemente 

son fruto de los innumerables castings que se realizan e 

interpretan un guion por una cantidad de dinero. En el Perú, como 

referente de estos programas tenemos a los programas: ¡Que tal 

sorpresa!, Maritere, En boca de todos, hablemos Claro, entre 

otros. Estos tipos de programas televisivos se presentan por lo 

general en horario vespertino, teniendo como púbico televidente a 

las amas de casa y a los niños y adolescentes, lo que es 

peligroso y preocupante, por el alto contenido de vulgaridad y 

violencia que trasmiten. (Sarmiento, 1993) 

 

C. Programas televisivos culturales  

Son programas televisivos basados en diferentes facetas 

culturales (literatura, música, artes plásticas, historia, naturaleza, 

civilizaciones, etc.). En nuestro país, la mayoría de canales a nivel 

nacional como América TV, Frecuencia Latina, ATV, 

Panamericana y Red Global, que son los canales con mayor 
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teleaudiencia, en su mayoría presentan programas televisivos con 

poco o nada de contenido cultural o educativo. Sin embargo, 

existe el canal del Estado, TV Perú que presenta programas 

culturales como: Misky taky, Reportaje al Perú, La Función de la 

palabra, Sucedió en el Perú, Costumbres, El placer de los ojos, 

Museo puertas abiertas, Presencia cultural, entre otros, y que sin 

embargo son los que menor teleaudiencia tienen, lo que 

lastimosamente refleja el nivel cultural de la sociedad peruana. 

(Sarmiento, 1993) 

 

D. Programas televisivos de concurso  

Un concurso es un juego de competencia y siempre consiste en 

que entre una persona o un grupo de individuos, intenten alcanzar 

una meta superando una serie de obstáculos a través de la 

competición, ateniéndose a unas normas. Este es el principal 

aliciente de este formato. Es un modelo reduccionista de la vida 

misma, un superarse día a día para ser mejor que alguien en algo 

y tratar de alcanzar lo ambicionado. En nuestro país, como 

referente de estos programas tenemos a los programas: Yo Soy, 

La Voz Perú, Esto es guerra, Combate, la Competencia, entre 

otros. Estos tipos de programas televisivos se presentan por lo 

general en horario vespertino y nocturno, teniendo como púbico 

televidente a personas de cualquier edad, sobre todo a los niños y 

adolescentes, lo que es peligroso y preocupante, por el alto 

contenido de vanidad, sexualidad y violencia que trasmiten. 

(Sarmiento, 1993) 

 

E. Programas televisivos dramáticos  

Son aquellos que se conforman de las películas de corto y largo 

metraje que trasmiten los canales en su programación, de  las 

telecomedias, de las telenovelas, de las series y miniseries. En el 
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caso peruano, todos los canales nacionales recurren a las 

películas tanto de estreno como estrenadas y en telecomedias 

tenemos los programas: la paisana jacinta,  Habla bien, El wasap 

de Jb. En cuanto a telenovelas, en el país en estas últimas 

décadas se consume telenovelas: colombianas, mexicanas y 

turcas. También no escapamos de las series y miniseries, como 

referente de serie, encontramos al programa Al fondo hay sitio, y 

como miniseries, ven baila quinceañera, De vuelta al barrio, entre 

otros. En fin, tenemos una serie de producciones que mantienen 

al poblador peruano feliz en su situación. (Sarmiento, 1993) 

 

F. Programas televisivos de dibujos animados 

Son aquellos programas que producen la ilusión de que dibujos, 

muñecos u objetos estáticos tienen movimientos propios. Sobre 

todo los dibujos animados, que son los que mayormente van para 

el consumo de infantes, en el Perú, la mayoría de dibujos 

animados tiene un trasfondo violento, es así que tenemos: Dragon 

Ball Z, Pokemon, Digimon, Ben 10, Los padrinos mágicos, entre 

otros. Por el alto contado de violencia que se trasmiten en estos 

programas televisivos, los niños y adolescentes pueden presentar 

excitación hacia la violencia. Asimismo, otra preocupación es que 

los niños y adolescentes adquieren información y procesan 

hábitos que pueden interferir el aprendizaje en la escuela, ya que 

ver dibujos animados induce a la pasividad cognitiva y disminuye 

las habilidades de concentración, con el resultado que los niños y 

adolescentes se esfuerzan menos en la escuela y tienen 

dificultades en atender las tareas y trabajos escolares. Ante ello, 

los padres de familia tienen la responsabilidad de supervisar lo 

que sus hijos observan y de limitar el tiempo frente a la televisión, 

y convertir los programas televisivos en fuente de comunicación y 

diálogo. (Sarmiento, 1993) 
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2.2.1.4. Factores que intervienen en los Programas de Televisión Infantil  

Son aquellos factores determinantes en la actividad, repetición de 

conductas y formas de establecer la personalidad en el niño. Al 

respecto, Perlado (2007) establece que los factores son los 

siguientes:  

- La condición: son las normas que se manifiestan en la realidad. 

En el caso de la televisión en nuestro país, la programación 

muestra un vocabulario fuerte con insultos y agresiones 

verbales, además de imágenes con contenidos violentos y 

abuso a los grupos vulnerables. 

- La causa: tiene que ver con la falta de control de los padres o 

de las personas que quedan a cargo de los niños y el poder que 

ejercen estos programas en los niños. 

- El lugar: tiene que ver el contexto donde se desarrollan o se 

proyectan los efectos audiovisuales, estos son los diferentes 

entornos de desarrollo del niño, como su casa, escuela, calles, 

parque, entre otros. 

- La consecuencia: se refiere a los efectos que producen los 

programas que carecen de censura, induciendo al niño a pisar 

terrenos de adultos, como son los vicios, asesinatos, 

violaciones, entre otros. 

- El sentimiento: al estar en contacto con programas violentos 

durante muchas horas frente a la televisión, expresan 

sensaciones de temor, miedo y dolor, entre otros. 

 

2.2.1.5. Efectos negativos que generan los Programas Televisivos  

La violencia presentada en los programas televisivos es perjudicial 

para los niños y adolescentes. Diversas investigaciones han llegado 

a la conclusión de que la exposición repetida a niveles altos de 

violencia en los medios de comunicación les enseña a algunos niños 

y adolescentes a resolver los conflictos interpersonales con violencia, 
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y, a muchos otros, a ser diferentes a esa solución. Bajo la tutela de 

los medios de comunicación y a una edad cada vez más temprana, 

los estudiantes están recurriendo a la violencia, no como último sino 

como primer recurso para resolver los conflictos. 

De ahí, que los niños y adolescentes que ven televisión durante más 

horas son más agresivos y pesimistas, menos imaginativos y 

empáticos, tienden a ser más obesos y no son tan buenos 

estudiantes como los que ven menos televisión. Cada vez es mayor 

la preocupación por el hecho de que se ha mantenido oculta la 

"historia real" de la violencia en los medios de comunicación y sus 

efectos en los niños y adolescentes. Al respecto Moncada y Hynds 

(2001) afirman:  

Ya no queda duda alguna de que la exposición repetida a la 

violencia en la televisión es una de las causas del comportamiento 

agresivo, el crimen y la violencia en la sociedad. La evidencia 

procede tanto de estudios realizados en laboratorios como de la 

vida real. La violencia de la televisión afecta a los niños de ambos 

sexos, de todas las edades y de todos los niveles 

socioeconómicos y de inteligencia. (p. 41)  

Por ello, el Estado a través de sus entidades gubernamentales como 

académicas debe hacer un llamamiento para ponerle freno a la 

violencia que se trasmite en los programas televisivos. Ya que 

hallazgos de decenios de investigación en las ciencias sociales 

realizadas por médicos, terapeutas, maestros y profesionales 

dedicados a la juventud llegan a la conclusión de que el contenido 

televisivo ejerce un gran poder persuasivo en la conducta humana, 

por tal razón, es necesario regular con mayor rigurosidad los 

programas televisivos y crear proyectos educativos para ayudar a los 

niños y jóvenes que, influenciados permanentemente por imágenes 

que alteran la violencia impulsiva, encuentran cada vez más difícil 

manejar las inevitables frustraciones de la vida cotidiana. 
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2.2.1.6. Rol de los Padres y Maestros frente al Consumo Televisivo  

Sevillano (1998) señala que ante gran impacto que ejerce la 

programación televisiva en los niños y adolescentes, al respecto los 

padres de familia y el profesor deben de cumplir un rol determinante 

supervisando y orientando constantemente al infante y adolescente. 

Es así que plantea que los padres de familia deben: 1) establecer 

límites y decidir cuánto tiempo pueden los niños ver la televisión, 2) 

hacer que los niños tengan un horario para acostarse y levantarse, 3) 

ver la televisión con los niños y desarrollar actividades relacionadas 

con los programas que se visualizan, 4) seleccionar los programas, 

no dejarles solos ante el televisor, 5) evitar que se vea televisión 

durante las comidas, 6) evitar que los niños estudien o hagan las 

tareas con la televisión encendida y 7) evitar que tengan un televisor 

en su habitación. El objetivo fundamental, por tanto, no es prohibirles 

que vean la televisión, sino que cambien el modo de verla. Por otro 

lado, los profesores deben de tener estas dos prioridades: 1) enseñar 

a los alumnos a distinguir entre ficción y realidad y  2) mostrar lo 

engañoso de los anuncios o contenidos televisivos. Al respeto Rico 

(1994) señala que los educadores deben tener como prioridad 

conseguir que los alumnos pasen de ser espectadores pasivos a 

consumidores desconfiados; e incluso deben ir más allá. Pues, como 

se sabe, los medios de comunicación son negocios billonarios cuyo 

objetivo prioritario consiste en proteger sus intereses y difundir sus 

ideologías, no es suficiente con ser consumidores desconfiados. Se 

necesita desarrollar una pedagogía crítica, que cuestione la noción 

básica de que no tenemos más remedio que ser consumidores. Esta 

pedagogía nos conduciría a un planteamiento mucho más radical, ya 

que no se trataría simplemente de que nosotros cambiemos nuestro 

modo de ver la televisión, sino de cambiar la televisión que se ha 

creado para que nosotros la veamos. 
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En conclusión, como educadores, debemos trabajar para que 

nuestros estudiantes desarrollen la capacidad de mirar al mundo de 

manera diferente. Si nuestros estudiantes aceptan que sólo son 

consumidores, se comportarán como tales (en general pasivamente y 

sin mucho espíritu crítico) y asumirán que las relaciones sociales 

existentes son incambiables. Nosotros debemos ayudarles a que 

separen el dibujo animado de la realidad, de manera que identifiquen 

el mundo, y no lo vean como algo que les viene dado y que por tanto 

debe aceptarse tal cual es. 

 

2.2.1.7. Los Niños y la Televisión según Sartori  

Los niños son excelentes imitadores, incluso durante los primeros 

meses de vida, los infantes pueden remedar las expresiones faciales 

de las personas que los cuidan. Los niños aprenden a comer, 

vestirse, utilizar el sanitario e interactúan con los demás. Gracias a 

que sus padres y otras personas constantemente les muestran cómo 

se hacen esas cosas; los niños no son especialmente selectivos en 

lo que imitan, a muchísimos padres se les recomienda que cuiden su 

vocabulario cuando sus pequeños de tres años dicen una mala 

palabra en un momento de frustración. A veces parece como si nada 

escapara a la atención de los niños pequeños, aunque la imitación no 

es el único mecanismo de aprendizaje que tienen los niños, es el 

primero y sienta las bases de aprendizaje futura. Como los niños 

imitan permanentemente a la gente que los rodea, es lógico que 

también imiten a las personas que ven en la televisión o en el cine. 

(Sartori, 2004) 

Los niños pequeños no son los únicos que imitan a los personajes de 

la pantalla, parece que en la actualidad muchos adolescentes 

hicieran sus compras en las mismas tiendas. A lo largo de la vida 

imitamos a los demás para aprender cosas nuevas y reforzar nuestra 

identidad con un grupo particular. Con cierta frecuencia se oyen 
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historias acerca de niños que terminan trágicamente, al imitar algún 

personaje que han visto en los medios de comunicación ejemplo, un 

niño de cinco años que le prendió fuego a su casa y causó la muerte 

de su hermana de dos años, después de haber visto un episodio de 

dos pre-adolescentes estúpidos que disfrutan realizando actividades 

antisociales; un grupo de adolescentes que causó un accidente al 

imitar la escena de una película en el cual varios jóvenes demuestran 

su valor acostándose sobre una autopista; un niño de trece años que 

se disparó en la cabeza mientras estaba jugando a la ruleta rusa que 

había visto en una película. Todas estas historias son trágicas pero 

afortunadamente no se presentan a menudo. (Sartori, 2004)  

Es evidente que la mayor parte de los niños no imitan tan fácilmente 

lo que ven en la pantalla, de la gran cantidad de conductas, 

imágenes, actitudes y valores a los cuales están expuestos, los niños 

escogen solamente algunos. Cuando se sienten frustrados, algunos 

niños lloran en un rincón, otros dan patadas y golpes, y otros toman 

con calma su frustración.  (Sartori, 2004) 

En cuanto a los efectos que produce en los niños la violencia que 

muestran los medios de comunicación, si la imitación fuera la única 

forma de aprendizaje o lo fundamental, la guía de televisión de hoy 

serviría para predecir los titulares del mañana. (Sartori, 2004) 

 

2.2.1.8. Televisión y Violencia  

En el desarrollo de los niños se producen una gran cantidad de 

cambios físicos, psicológicos y sociales normales, que conducen a su 

inserción positiva y productiva en la sociedad, y un muy reducido 

grupo de ellos y ellas adoptan conductas hostiles y violentas que se 

manifiestan de varias formas que preocupan a la sociedad. A su vez, 

también ellos son blancos de violencia por parte de la sociedad, de 

sus padres y otros adultos. (Palma y Quispe, 2014)  
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Estas conductas no deseables tienen varios orígenes o causas: entre 

ellas, la violencia del medio (barrio, comunidad) en que viven y se 

desarrollan cuando niños, la violencia doméstica familiar (psicológica, 

física, sexual o por negligencia) que sufren desde edades muy 

tempranas y la exposición a los medios de comunicación masiva y 

sobre todo la televisión que les ofrece como producto de consumo 

diario, las más variadas formas de violencia psicológica, física, 

sexual, autoinfligida o contra terceros y sus propiedades.  (Palma y 

Quispe, 2014) 

Según Palma y Quispe (2014) muchos niños pasan un promedio de 

3-4 horas diarias viendo televisión. La televisión puede ser una 

influencia muy poderosa en el desarrollo del sistema de valores, en la 

formación del carácter y en la conducta. Lamentablemente muchos 

de los programas de televisión contienen un alto grado de violencia. 

Los psiquiatras de niños que han estudiado los efectos de la 

violencia en la televisión han encontrado que éstos pueden: 

- Imitar la violencia que observan en la televisión 

- Identificarse con ciertos tipos, caracteres, víctimas y/o 

victimarios tornarse inmunes al horror de la violencia; 

- Gradualmente aceptar la violencia como manera de resolver 

problemas. 

De manera que la exposición extensa a programas de televisión que 

contengan violencia causa mayor agresividad en los niños. En 

ocasiones, el ver tan sólo un programa violento puede aumentar la 

agresividad. Los niños que ven espectáculos en los que la violencia 

es presentada de forma muy realista, repetida, o sin ser castigada, 

tienen mayor probabilidad de imitar lo que ven. (Palma y Quispe, 

2014) 

El impacto de la violencia en la televisión puede reflejarse en la 

conducta del niño inmediatamente o manifestarse más tarde en su 

desarrollo. Los niños pueden afectarse aun cuando en la atmósfera 
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familiar no haya tendencia hacia la violencia. Esto no quiere decir 

que la violencia que se ve en la televisión es la única causa de 

conducta violenta o agresiva, pero no hay duda de que es un factor 

significativo. (Palma y Quispe, 2014) 

 

2.2.2. Conductas Agresivas  

2.2.2.1. Definición  

Según Pearce (1995) la conducta agresiva “es aquella conducta o 

tendencia hostil o destructiva que manifiesta una persona” (p. 16).  

Según Myers (2000) “son conductas aprendidas que no constituyen 

un acto accidental, sino un acto con el fin de lastimar o dañar a 

alguien reflejando la falta de interés en los otros como personas” (p. 

20).  

Para Tremblay (2008) son conductas naturales que se manifiestan 

durante el desarrollo del niño apareciendo antes de cumplir el primer 

año de vida; es así, que estas conductas son parte de la etapa de 

desarrollo del niño, entre los dos y tres años aproximadamente, pero 

luego, deben ser superadas por los infantes, esperando que se 

logren extinguir hacia el cuarto año de vida de manera natural así 

como de los modelos parentales y del entorno socio afectivo en el 

que se desarrolla el niño.  

Al respecto Melero (2009) afirma: 

Las conductas agresivas presentan tres características: 1) 

intención de causar daño (físico o impedir el acceso a un recurso 

necesario), 2) provocar daño real (no un mero aviso de 

advertencia de que se va a provocar) y 3) existencia de una 

alteración del estado emocional. (p. 34) 

Partiendo de las definiciones dadas en los párrafos anteriores, en el 

presente estudio se define por conductas agresivas como el conjunto 

de acciones que ejecuta una persona con la intención de herir física, 



40 
 

verbal y psicológicamente a alguien. Es decir, conductas observables 

como pegar a otros, burlarse de ellos, ofenderlos, tener rabietas o 

utilizar palabras inadecuadas para llamar a los demás. En tal sentido, 

las conductas agresivas hacen alusión a aquellas conductas que 

caracteriza a una persona agresiva, que emplea antes que el dialogo 

la violencia, pudiendo ser de manera física a través de golpes, de 

manera verbal a través de insultos o psicológica a través de 

vejámenes. 

 

2.2.2.2. Origen de las Conductas Agresivas  

El estudio de los factores prenatales y perinatales del desarrollo ya 

ha permitido identificar alguno de los factores previos al nacimiento 

que pudieran estar en la base de la conducta agresiva, al menos 

como facilitadores o variables de riesgo de esta conducta. El 

consumo de tabaco durante el embarazo o la vivencia de 

acontecimientos altamente estresantes durante el mismo han sido, 

entre otros, algunos de los hallazgos que han apoyado esta tesis 

(Fergusson, Woodward y Horwood, 1998; Raine, 2002). 

Los orígenes de la conducta agresiva realmente comienzan en la 

infancia. El valor adaptativo atribuido a esta conducta, presente en la 

mayoría de los animales como instrumento de supervivencia, hacen 

comprensible que en el caso de los humanos aparezcan al comienzo 

de nuestra existencia, instalada como una reacción innata o 

preparada al servicio de la defensa ante situaciones de riesgo (real o 

percibido) o como instrumento encaminado a la competencia o la 

consecución de logros (Vaca y Huamán, 2011) 

Los trabajos de Tremblay (1999) han mostrado que la conducta 

agresiva, específicamente la agresividad física, comienza al final del 

primer año de la vida del niño. En el estudio se encontró que 

alrededor de los 17 meses de edad las madres ya informaban de 

altos niveles de prevalencia en diversas conductas agresivas, tales 
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como quitar cosas a los otros (17.7% - 52. 7%) o empujarlos (5.9% - 

40.1 %).Conducta como morder, dar patadas, pelear, amenazar con 

golpear o atacar físicamente eran mostradas por uno de cada cuatro 

o cinco niños. Al menos el 8.2% · de los niños eran calificados por 

sus madres como acosadores y el 3.9% como crueles.  

También se encontró que la agresividad física, se incrementa hasta 

los tres o cuatro años de edad, y posteriormente, experimenta un 

descenso progresivo que se extiende desde los 6 a los 15 años. No 

obstante, es preciso matizar, por una parte que otras formas de 

agresividad (verbal o indirecta) se incrementan a partir de los dos 

años hasta la adolescencia, y por otra parte, que determinados 

grupos de sujetos pueden experimentar diferentes trayectorias, entre 

las que cabe mencionar aquellas que experimentan un incremento 

crónico de la agresividad hasta la adolescencia con un ligero declive 

en los años previos. (Tremblay, 1999) 

 

2.2.2.3. Componentes de las Conductas Agresivas 

La conducta agresiva, al igual que otros comportamientos humanos, 

está integrada por elementos de diversa naturaleza que son 

imprescindibles para analizar el qué y el porqué de este fenómeno y 

para diseñar estrategias de intervención. Estos componentes son 

tres: 

A. Componente cognitivo 

Hace referencia a las creencias, ideas, pensamientos, 

percepciones. Se ha encontrado que las personas que se 

comportan agresivamente se caracterizan por presentar unos 

determinados sesgos cognitivos que les dificulta la comprensión 

de los problemas sociales y les lleva a: 

- Percibir la realidad en forma absolutista y dicotómica. 

- Atribuir intenciones hostiles a los otros. 
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- Realizar generalizaciones excesivas a partir de datos 

parciales. 

- Elegir más soluciones agresivas que prosociales. 

- Cometer muchos errores en el procesamiento de la 

información y en la solución de problemas, tanto hipotéticos 

como en su vida real.  

 

B. Componente afectivo  

Está relacionado con los afectos, sentimientos, emociones, 

valores y modelos de identificación. La probabilidad de 

comportarse agresivamente aumenta cuando la persona asocia 

agresión con poder, control, dominio y cuando tiene un fuerte 

sentimiento de haber sido tratada injustamente, situación que le 

genera gran hostilidad hacia los otros. Dicha hostilidad se expresa 

a través de la conducta agresiva que está plenamente justificada 

por ella. También se incrementa cuando se identifica con 

personas violentas y agresivas.  

 

C. Componente conductual  

Hace referencia a las competencias, habilidades, destrezas, 

estrategias. Existe un alto consenso entre los investigadores en 

que las personas agresivas carecen de muchas de las habilidades 

necesarias para interactuar socialmente y para solucionar de 

forma prosocial los conflictos derivados de dicha interacción. Por 

ejemplo, problemas para integrarse en un grupo de forma positiva, 

falta de imaginación y creatividad en los juegos, dificultades en la 

toma de perspectiva, rechazo por parte de sus pares, etc. 

 

2.2.2.4. Dimensiones de las Conductas Agresivas  

Si consideramos que la agresividad se manifiesta en conductas 

observables, entonces el término “conductas agresivas” se refiere a 
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las conductas intencionales que pueden causar daño ya sea verbal, 

físico y psicológico. Conductas como pegar a otros, burlarse de ellos, 

ofenderlos, tener rabietas (del tipo de arrojarse al suelo, gritar y 

golpear muebles u objetos por ejemplo) o utilizar palabras 

inadecuadas para llamar a los demás o insultar, generalmente estas 

acciones se describen como conductas agresivas, así tenemos: 

 

A. Conducta agresiva física  

Consiste en atacar a otra persona haciendo uso de las partes del 

cuerpo o de algún arma u objeto (instrumental), como pueden ser: 

las manos, los dientes, las piernas; objetos como: cuchillos, 

pistolas, botellas, picahielos; lastimando al sujeto, causándole 

alguna herida. En el caso de los niños, generalmente recurren a 

las partes de su cuerpo para agredir. Este tipo de agresión se 

enfoca en obtener, mantener o defender un objeto o actitud que 

se desea, sin lastimar u ocasionar daños a la persona. Por 

ejemplo, los niños pequeños, pelean o luchan para apoderarse de 

juguetes u objetos queridos, para obtenerlos se jalan los cabellos 

o muerden; estas acciones que ejecutan, no es con la intención 

de causar algún daño, sino de recuperar el objeto perdido en la 

mayoría de veces. (Flores, 2009) 

 

B. Conducta agresiva verbal  

Este tipo de agresión se refiere a la descarga emocional a través 

de una respuesta vocal, como el desprecio, la amenaza o el 

rechazo. Al mismo tiempo la agresión verbal se divide en tres 

formas, las cuales son la crítica, la derogación y el insulto. La 

crítica ataca a la víctima indirectamente evaluando negativamente 

su trabajo o actos. Si la crítica es más personal entra a la 

derogación, ésta va más allá de la crítica. Siendo el insulto la 

forma de agresión verbal más violenta, en ésta, la persona 
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agredida es atacada directamente con palabras fuertes, 

altisonantes y groserías. (Buss citado por Cervantes y Epifanio, 

2006) 

 

C. Conducta agresiva psicológica   

Se considera a este tipo de agresión como la más común en los 

niños mayores, que en los de menor edad; esto se debe a la 

capacidad que poseen los adolescentes y jóvenes para darse 

cuenta de las intenciones o motivos de la gente, es decir, toman 

represalias cuando determinan que otro sujeto desea lastimarlos o 

molestarlos, motivo por el cual, reaccionan perjudicando al 

compañero, ya sea apartándolo, aislándolo, dejándolo solo, 

“haciéndole mala fama”, aquí se manifiesta más claramente la ley 

del hielo, se concluye así que el daño psicológico coloca a las 

víctimas del abuso en un desequilibrio de poder poco compatible. 

(Ortega, 2006) 

 

2.2.2.5. Factores que favorecen las Conductas Agresivas  

Son diversos factores que confluyen en el desarrollo de conductas 

agresivas, así tenemos:  

A. Factores internos  

Según Valencia y Vargas (2006) como factores internos se tiene a 

los factores individuales, es decir, a la condición médica, física, 

temperamento difícil, impulsividad, hiperactividad, condiciones 

psiquiátricas, historial de agresión, abuso de sustancias, 

actitudes, creencias, narcisismo que manifiesta el niño o 

adolescente; la familia es otro factor, ya que es el lugar en donde 

el niño o adolescente aprenderá a ser pacífico o hostil, bueno o 

malo, confiado o desconfiado, amoroso o agresivo, estos valores 

y costumbres lo verá reflejado más adelante en su vida diaria y en 

especial en el aula, y si el sujeto ha aprendido a vivir en un 
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ambiente de desintegración con peleas, riñas, agresiones 

constantes a los demás miembros de su familia, este patrón 

conductual, será la base de su aprendizaje y el que primara 

durante el resto de su vida. 

 

B. Factores externos  

Según Pérez (2005) los medios de comunicación, se constituyen 

como el factor externo por excelencia, ya que el grado de 

violencia masificada en los diferentes medios de comunicación 

influyen de una forma sistemática y continua, de tal manera que 

bombardean a los niños y adolescentes con mensajes 

subliminales, en donde el más fuerte y agresivo es el que gana. 

Otro factor externo determinante es la escuela, considerada como 

el segundo hogar, es el lugar donde se aprende a socializar con 

grupos de la misma edad y de diferentes sexos. Se aprende a 

imitar patrones y/o comportamientos los cuales se reflejan en 

burlas, “motes” o apodos. Para Roland y Galloway (citado por 

Hernández, 2008) La violencia sistémica se presenta aún con 

mayor frecuencia cuando, en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, predominan el autoritarismo, la imposición de 

criterios a fuerza de poder, los métodos rígidos, las sanciones o 

medidas disciplinarias excesivas impuestas por el maestro sobre 

sus estudiantes que ejercen un impacto negativo en el clima 

escolar.  

 

2.2.2.6. Teoría Comportamental de Buss  

En este punto se tratará de dar a conocer la teoría que sustenta Buss 

en cuanto a la agresividad, mencionando que la agresividad es el 

hábito de atacar. Un hábito o sistema de hábitos, Buss le agrupa de 

acuerdo a las características y estilos como: físico-verbal, activo-

pasivo, directo-indirecto, siendo estas las formas y maneras como se 
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puede expresar la agresión. (Meléndez P., Lozano, S., 2009 p. 38) 

Buss (1989) quien manifiesta que la agresividad es una variable de 

personalidad, una clase de respuesta constante y penetrante. La 

agresividad es el hábito de atacar. Un hábito o sistema de hábitos, 

Buss le agrupa de acuerdo a las características y estilos como físico-

verbal, activo-pasivo, directo-indirecto, siendo estas las formas y 

maneras como se puede expresar la agresión (Buss, 1989).  

Según Buss la agresión no es una forma general sino que representa 

la particularidad del individuo. Este posee diversas formas de utilizar 

la agresión. Esta forma de expresión varía de acuerdo, con el 

momento o circunstancia. Cuando el individuo contraria esta 

situación y adopta un estilo perdurable y característicos entonces es 

posible denominarla como variable de la personalidad. (Meléndez y 

Lozano, 2009, p. 38),   

Buss (1989) muestra diversos ejemplos de las subclases de agresión 

por ejemplo en la dicotomía físico-verbal, el sujeto se caracteriza por 

ser tranquilo y verbalmente no agresivo, puede atacar y quizás llegar 

a asesinar. Por el contrario se encuentra con más frecuencia aquél 

individuo que critica, regaña y quizá amenaza, pero no ataca 

físicamente (tal vez, ya que socialmente la agresión física es más 

perniciosa, más dañina y mucho más reprobada, aunque no 

totalmente anulada). Con respecto a la dicotomía activo-pasivo, los 

dos individuos mostrados en el ejemplo, expresan formas de 

agresión activa. El aspecto pasivo de agresión lo representan 

aquellos individuos que resisten pasivamente y no inician la agresión, 

por ejemplo: obstruir el paso o rehusar al hablar. 

En la dicotomía directo-indirecta todos los tipos procedentes de 

personalidad ejemplificados agreden directamente. El aspecto 

indirecto de la agresión lo encontramos en aquellos individuos que 

típicamente son astutos y prudentes en su comportamiento agresivo, 

y su agresión está interpuesta por objetos, acontecimientos y 
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personas. Ejemplos de estos comportamientos lo encontramos en la 

murmuración, maliciosa o daño a las pertenencias materiales de la 

víctima. (Meléndez y Lozano, 2009) 

Las personas son en extremo agresivas, al mostrar persistentemente 

una de éstas formas de agresión, evidencian también este estilo en 

otros aspectos del comportamiento. Personas que incluyamos dentro 

de la agresión pasiva será también pasiva en sus intenciones con 

otros. El estilo de comportamiento trasciende el comportamiento 

agresivo para implicar otros comportamientos y se desarrolla tanto 

por imitación como por refuerzo selectivo. A estas formas de agresión 

se le suman otras dos: la agresión por cólera y la hostilidad. 

(Meléndez y Lozano, 2009)   

Muchas personas son coléricas e irritables en su manera de 

reaccionar a las situaciones y el estado emocional resultante puede 

potenciar a la persona a mostrar comportamientos agresivos. Es 

posible que este tipo de persona sea más abierto en la expresión de 

la agresión, pero si los estímulos aversivos como las situaciones se 

hacen continuos y permanentes pueden irse creando sentimientos 

negativos en la persona que Buss lo define como hostilidad. La 

hostilidad y la agresividad pueden coincidir en una persona, pero es 

posible encontrar que una persona hostil, no es necesariamente 

agresiva y una persona agresiva no es necesariamente hostil. Toda 

esta amplia variedad de comportamientos dependen, según Buss de 

los determinantes, entonces la fuerza de los hábitos agresivos está 

determinada por dos variables:  

- Antecedentes de la agresión: Por tanto se puede mencionar al 

ataque como antecedente de mayor importancia que la 

frustración como antecedente de la agresión. Si una persona ha 

sido receptora constante de estímulos coléricos es más probable 

que sea crónicamente agresivo que al haber sido receptor de 

pocos estímulos coléricos en su frecuente quehacer. 
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- Historia coadyudante: Una respuesta puede haber tenido una 

historia de refuerzos a la agresión, es decir situaciones 

específicas expuestas pueden repetirse en la historia vital del 

sujeto. El hábito precedente y la extinción de tales tendencias 

por su fuerza y penetración en la personalidad se hacen muy 

complicado. Al darse cuenta de los resultados de la agresión 

que elimina estímulos nocivos, no puede lograr recompensas, es 

probable que la conducta se vuelva a presente, lográndose el 

establecimiento y la constancia de la agresión resulta un medio 

de alcanzar objetivos diversos es más probable que los utilice. 

(Meléndez y Lozano, 2009) 

 

2.2.2.7. La Agresividad en el Desarrollo Infantil  

Siguiendo a Papalia (1991) en los niños aparecen los primeros 

rasgos de agresión en la primera infancia ya que los niños aún no 

tienen desarrolladas sus habilidades de lenguaje, no tienen forma de 

hacer uso de este medio y se expresan corporalmente; asimismo, 

centran su atención en objetos deseados y si se encuentran éstos en 

posesión de otras personas su forma de expresar su deseo será por 

medio de gestos amenazantes mostrando así sus primeros rasgos de 

comportamiento agresivo.  

Entre los dos años y medio y los cinco años cambian los objetos de 

atención de los niños, ahora la agresión se centra en peleas por los 

juguetes y el control del espacio, lo cual se ve reflejado en el juego 

social. De esta manera, se puede decir que la capacidad de mostrar 

agresión es un paso necesario en el desarrollo social de los seres 

humanos. (Papalia, 1991) 

Los niños a edades muy tempranas no pelean porque pueden 

predecir la consecuencia, sino porque desean obtener algo en 

particular; pero a medida que se vuelven físicamente más fuertes y 

capaces de causar daño de forma consciente recurren a sus 
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habilidades crecientes de lenguaje como una alternativa más segura 

para obtener lo que desean. Los instrumentos de agresividad 

cambian así, de los golpes a los insultos, en la misma medida en que 

los problemas cambian de querer un juguete a establecer una 

posición en el grupo social. (Papalia, 1991) 

Después de los seis o siete años, la mayoría de los niños son menos 

agresivos debido a que en forma gradual se vuelven menos 

egocéntricos. A partir de este momento ya pueden ponerse en el 

lugar de otros, pueden entender por qué la otra persona se comporta 

de cierta manera y pueden desarrollar nuevas formas como positivas 

de tratar con otras personas. Por lo tanto, en esta etapa de desarrollo 

los niños(as) ya poseen habilidades sociales más positivas y pueden 

cooperar para alcanzar objetivos comunes. (Papalia, 1991) 

Por otro lado, algunos niños pasado este rango de edad, no 

aprenden a controlar la agresión sino se presenta todo lo contrario ya 

que muestran tendencias destructivas para dirigir su vida y hasta 

para el control de ellos mismos. Por ello es muy importante que los 

padres se encuentren siempre atentos a todas las conductas que 

puede presentar su niño, porque es posible que se le observe en 

progreso normal, pero luego puede desencadenar una serie de 

conductas agresivas que se pueden tornar incontrolables. (Papalia, 

1991) Por lo tanto, es importante llegar a la disminución o reducción 

de la agresión, empleando formas no agresivas de expresar nuestros 

sentimientos y de hacer saber a los demás cómo nos afecta su 

comportamiento, así el comunicar de manera firme nuestros 

sentimientos, sin ser agresivos facilita el hecho de que la otra 

persona nos responda positivamente. (Papalia, 1991) 

 

2.2.2.8. La Agresividad en los Estudiantes  

Son muchos los autores que han aportado una definición sobre el 

término agresividad en el caso de los escolares; la agresividad se 
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presenta generalmente en forma directa ya sea en forma de un acto 

violento físico como (patadas, peleas, empujones, golpes, arañar, 

destrucción de objetos) constituyéndose en la agresividad física, así 

también se manifiesta como agresividad verbal tales como los 

(insultos, palabrotas, motes, amenazas); pero también podemos 

encontrar agresividad psicológica como (dejar solo al sujeto o aislarlo 

del resto del grupo, no dirigirle la palabra, no contestarle el saludo, 

ignorarle, gestos insultantes, injurias, enseñarle los puños o las 

uñas), asimismo Serrano (2006), coincide con lo descrito líneas 

arriba, al mencionar; que es el hecho de provocar daño 

intencionadamente a una persona u objeto, ya sea éste animado o 

inanimado.  

Es así, que con el término “conductas agresivas” nos referimos a las 

conductas intencionales que pueden causar daño ya sea físico verbal 

y psicológico. Conductas como pegar a otros, burlarse de ellos, 

ofenderlos, tener rabietas (del tipo de arrojarse al suelo, gritar y 

golpear muebles por ejemplo o la puerta o el pupitre) o utilizar 

palabras inadecuadas para llamar a los demás, generalmente se 

describen como conductas agresivas.  

La agresividad infantil en los escolares, en primer lugar se desarrolla 

la agresión física e instrumental, dando paso a la agresión verbal y 

hostil, disminuyendo gradualmente, asimismo los estudios refieren 

que son los niños más agresivos que las niñas, debido a que la 

hormona masculina “testosterona” puede estar relacionada con el 

comportamiento agresivo que tenga el género masculino (Carbonell y 

Peña, 2008).  

Desde los primeros meses, es más probable que los niños arrebaten 

las cosas a los demás, a medida que aprenden a hablar, es más 

posible que las niñas recurran a las palabras para protestar y 

solucionar los conflictos, asimismo Vasta (2008) coincide al 

comprobar en sus estudios que los determinantes biológicos de la 
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agresividad, se basan en la biología que ha relacionado la 

agresividad con los niveles en la sangre de la testosterona, con el 

temperamento “difícil” durante la infancia y adolescencia con un 

proceso evolutivo que opera en las relaciones de dominación. Un 

determinante o influencia para las conductas agresivas en los 

estudiantes es la familia, la sociedad; siendo los factores 

institucionales, los que influyen en la agresividad en forma de 

refuerzo, castigo y aprendizaje por observación.  

Las familias de niños agresivos entran en una dinámica de 

funcionamiento de interacciones coercitivas en la cual se controlan 

unos a otros por medio de conductas agresivas. La violencia en la 

televisión también aumenta las probabilidades de agresividad. Los 

escolares agresivos aparecen como deficientes en un cierto número 

de tareas cognoscitivas, que incluyen el razonamiento moral y la 

empatía, tienen dificultad para interpretar los indicios sociales y 

tienden a atribuir motivos hostiles a otros niños y a elegir respuestas 

que implican agresividad.  

Por ello, ante la agresividad que se pueda presentar en el aula o 

fuera de ella, el docente tiene la responsabilidad de emplear 

mecanismos pacíficos para resolver los conflictos entre los 

estudiantes y evitar la violencia. Si en la escuela, en lugar de evitar o 

luchar con los conflictos, los abordamos con los estudiantes, 

podemos convertirlos en una oportunidad para que aprendan a 

analizarlos y a enfrentarlos de manera pacífica y generar espacios 

saludables para la convivencia armónica. 

 

2.3. Hipótesis de la Investigación  

2.3.1. Hipótesis General   

Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el desarrollo 

de conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 
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2.3.2. Hipótesis Especificas    

H.E.1:  Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

H.E.2:  Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas verbales en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

H.E.3:  Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

2.4. Variables de Estudio  

Variable X: Exposición a los programas televisivos   

Se refiere a aquella situación en la que la persona se somete al consumo periódico 

y permanente de los programas televisivos. (Martínez, 2011). 

Dimensiones: 

D1: Consumo televisivo  

D2: Tipos de programas televisivos     

D3: Control de los adultos y de sí mismo   

 

Variable Y: Conductas agresivas   

Son conductas aprendidas que no constituyen un acto accidental, sino un acto con 

el fin de lastimar o dañar a alguien reflejando la falta de interés en los otros como 

personas. (Myers, 2000)  

Dimensiones: 

D1: Conductas agresivas físicas 

D2: Conductas agresivas verbales 

D3: Conductas agresivas psicológicas 
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Tabla 1 

Operacionalización de las variables, dimensiones e indicadores de la investigación  
 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

Variable X 
 

Exposición a los 
programas 
televisivos       

Son un conjunto de emisiones 
periódicas previamente pensadas para 
alcanzar la máxima eficacia en 
términos de audiencia que se 
transmiten a través de la televisión. 
(Santos, 2010). 

La variable X (exposición a los 
programas televisivos) ha sido 
medida a través de un cuestionario 
estructurado en función de las 
dimensiones de la exposición a los 
programas televisivos: consumo 
televisivo, tipos de programas 
televisivos y control de los adultos y 
de sí mismo, y que va contar con un 
total de 18 ítems. 

Consumo televisivo        
- Lugar de exposición a la televisión.  
- Horario para ver la televisión.  
- Tiempo dedicado a ver la televisión.  

Tipos de programas 
televisivos       

- Dibujos animados. 
- De concurso. 
- Películas.  
- Miniseries y novelas.  

Control de los adultos y 
de sí mismo    

- Control sobre el uso de la televisión. 
- Control sobre los tipos de programas televisivos. 
- Control sobre la cantidad de horas de exposición 

a la televisión.      

Variable Y 
Conductas 
agresivas  

 

Son conductas aprendidas que no 
constituyen un acto accidental, sino un 
acto con el fin de lastimar o dañar a 
alguien reflejando la falta de interés en 
los otros como personas. (Myers, 2000) 

La variable Y (conductas agresivas) 
ha sido medida a través de una 
ficha de observación estructurada 
en función de las dimensiones de la 
conducta agresiva: conductas 
agresivas físicas, verbales y 
psicológicas, y que va contar con un 
total de 24 ítems. 

Conductas agresivas 
físicas     

- Manifiesta acciones violentas.  
- Promueve la violencia directa. 
- Promueve la disrupción entre compañeros.   

Conductas agresivas 
verbales      

- Promueve la violencia indirecta. 
- Manifiesta ansiedad. 

Conductas agresivas 
psicológicas      

- Demuestra intimidación. 
- Manifiesta inseguridad. 
- Demuestra superioridad y dominio. 
- Demuestra inadaptación. 

 

Nota. Elaboración propia. 
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2.5. Definición de Términos 

2.5.1. Agresividad  

La agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio 

y deseos de dañar a otra persona, animal u objeto. (García, 2000) 

 

2.5.2. Alienación  

Concepto que caracteriza, en primer lugar el proceso y los resultados de la 

actividad humana (tanto de lo práctico, los productos de trabajo, el dinero, las 

relaciones sociales, etc, como de los teóricos). Así como de las propiedades 

y facultades del hombre, en algo que es independiente de él y que lo domina 

y en segundo lugar la transformación de cualesquiera fenomenal y relaciones 

en algo distinto de lo que son de por sí. (García, 2000) 

 

2.5.3. Aprendizaje  

Conjunto de actividades realizadas por los estudiantes sobre la base de sus 

capacidades y experiencias previas, con el objeto de lograr resultados 

conceptuales, procedimentales o actitudinales. (Crisólogo, 2000)  

 

2.5.4. Conducta  

Se refiere a un conjunto de actos de un hombre, exteriores y visibles para su 

observador. La conducta de un hombre revela, más que sus palabras, sus 

verdaderos pensamientos, sus propósitos y sus ideales. (Arboccó, 2009) 

 

2.5.5. Comportamiento  

Se refiere a la manera de proceder que tienen las personas u organismos, en 

relación con su entorno o mundo de estímulos. (Arboccó, 2009)  

 

2.5.6. Hostilidad  

Se define como una reacción de la actitud que comporta una reacción verbal 

implícita de sentimientos negativos (mala disposición) y evaluación negativa 

de las personas y acontecimientos. (Buss, 1989) 
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2.5.7. Influencia  

Poder, valimiento o autoridad de alguien para con otra u otras personas o 

para intervenir en un negocio. Persona con poder o autoridad con cuya 

intervención se puede obtener una ventaja, favor o beneficio. (Arboccó, 2009) 

 

2.5.8. Ira 

Constituye un estado emocional consistente en sentimientos que varían en 

intensidad, desde una ligera irritación o enfado, hasta furia y rabia intensas, 

los cuales surgen ante acontecimientos desagradables y no están dirigidos a 

una meta. (Buss, 1989) 

 

2.5.9. Programación Televisiva  

Conjunto de emisiones periódicas que  incluyen la mayor parte de los 

contenidos audiovisuales. (Cortez y Ticse, 2014)  

 

2.5.10. Televidente  

Es la persona que observa y escucha imágenes y mensajes que ofrece la 

televisión. (Cortez y Ticse, 2014) 

 

2.5.11. Televisor 

Transmisión a distancia de imágenes en movimiento y por medio de cables, 

ondas, radioeléctricos. (Cortez y Ticse, 2014) 

 

2.5.12. Violencia  

Se refiere a la tendencia que tiene la persona para actuar o a responder 

agresivamente. (García, 2000)  
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Capítulo III 

Metodología de la Investigación 

 

3.1. Ámbito de Estudio 

La presente investigación se ha desarrollado en el sector Tierra Prometida que 

pertenece al distrito, provincia y región de Ica; y de manera concreta en la 

Institución Educativa N° 22741 “El Huarango”.  

 

3.2. Tipo de Investigación 

La presente investigación es de tipo básica. Por cuanto nos ha llevado a la 

búsqueda de nuevos conocimientos y campos de investigación sobre las variables 

de estudio (programas televisivos y conductas agresivas). Es así que la 

investigación básica busca poner a prueba una determinada teoría y contribuir en el 

campo gnoseológico. (Valderrama, 2013) 

 

3.3. Nivel de Investigación 

La presente investigación es de nivel descriptivo correlacional. En tanto, que ha 

estado orientada a describir las variables de estudio en la muestra seleccionada, 

mediante el estudio del mismo, en una circunstancia temporo-espacial. En tal 

sentido, ha permitido recopilar información sobre la relación entre las variables de 

estudio (programas televisivos y conductas agresivas), en un intervalo de tiempo 

determinado, tal y conforme se presenta en la realidad. (Hernández, Fernández y 

Baptista, 2010) 
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3.4. Método de Investigación 

Se ha utilizado el método científico, el mismo que se sustenta en la observación 

sistemática, planteamiento de hipótesis, recolección de datos, verificación y 

conclusiones. Este método es el método que se emplea por excelencia en la 

investigación científica para generar conocimiento científico. (Palomino, Peña, 

Zevallos y Orizano, 2015)  

 

3.5. Diseño de Investigación  

Según Hernández, Fernández y Baptista (2010) por las características del estudio, 

a esta le corresponde el diseño no experimental, porque no se ha manipulado 

deliberadamente las variables y sólo se ha limitado a observar los fenómenos en su 

ambiente natural para después analizarlos. De naturaleza correlacional, puesto que 

se ha buscado determinar la relación entre la variable X con la variable Y. El 

siguiente esquema corresponde a este tipo de diseño:   

 

 

 

 

Donde: 

M    = Muestra. 

Ox   = Observación de la variable programas televisivos.  

OY   =  Observación de la variable conductas agresivas.  

r      =  Relación entre las variables estudiadas.   

 

3.6. Población, Muestra, Muestreo 

3.6.1. Población 

La población “es un conjunto finito e infinito de elementos, seres o cosas, que 

tienen atributos o características comunes susceptibles de ser observados” 

(Valderrama, 2013, p. 182). Al respecto, la población de presente estudio 

está conformada por todos los estudiantes del 3er grado de primaria que 

pertenecen a la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del 
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sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018, 

que hacen la suma total de 97 estudiantes, tal como se muestra:  

 

Tabla 2  

Población de estudio  
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA N° 22741 “EL HUARANGO” 

DE TIERRA PROMETIDA - ICA - 2018 

GRADOS TURNO  
Nº DE ESTUDIANTES TOTAL DE 

ESTUDIANTES 
H M 

Tercero  Mañana 46 51 97 

TOTAL 46 51 97 
 

Nota. Datos recogidos de la nómina de matrícula de la I.E.P N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica en el año 2018.  

 

3.6.2. Muestra  

Según Valderrama (2013) la muestra “es un subconjunto representativo de la 

población o universo” (p. 184).  Al respecto, en el presente estudio la muestra 

quedó conformada por las mismas unidades de análisis de la población, por 

lo que se trabajará con una muestra poblacional, es decir, con todos los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 

22741 “El Huarango” que hacen un total de 97 participantes.  

 

3.6.3. Muestreo   

De acuerdo con  Valderrama (2013) en el presente estudio se ha 

seleccionado el muestreo no probabilístico de tipo intencional, que se 

caracteriza por que el muestreo se realiza sobre el esfuerzo deliberado de 

tener muestras representativas mediante la inclusión en la muestra de grupos 

típicos. Precisamente a criterio de los investigadores se ha elegido 

desarrollar el estudio con los estudiantes del 3er grado de primaria de la 

Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” por dos razones: la 

primera porque existe autorización oral por el director y la segunda porque 

estos estudiantes (3er grado) al igual que los demás estudiantes de otros 
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grados pertenecen a la misma realidad socioeconómica y cultural, ya que 

todos ellos provienen del mismo sector (Tierra Prometida) que es un 

asentamiento humano cuyos pobladores son de bajos recursos económicos y 

que por lo general se dedican a trabajar en el campo o en las 

agroexportadoras de Ica.   

 

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

Teniendo en cuenta la naturaleza de la investigación, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos empleados fueron:  

- La técnica de la encuesta y su instrumento el cuestionario que se ha elaborado 

con la finalidad de conocer la exposición de los estudiantes a los programas 

televisivos. En cuanto a su validez dicho cuestionario ha sido validado de 

acuerdo a la formalidad establecida por el Centro de Investigación de la 

Facultad de Educación de la Universidad Nacional de Huancavelica, y en 

cuanto a su confiabilidad se ha empleado la prueba Alfa de Cronbach (ver 

anexos). Asimismo, las características del instrumento se describen en la 

siguiente ficha técnica:   

Tabla 3 

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos de la variable X 
 

CARACTERÍSTICAS   

Nombre del instrumento 
Cuestionario sobre la exposición a los programas 
televisivos.     

Autores 
Gianina Graciela Rodríguez Machacuay  

Celestino Barrera Huamancha   

Dirigido  
A los estudiantes de 3er grado de primaria de la 
Institución Educativa Publica N° 22741 “El Huarango” 
del sector Tierra Prometida en el año 2017. 

Procedencia  Universidad de Huancavelica  

Propósito  
Conocer la exposición de los estudiantes a los 
programas televisivos.  

Forma de administración Individual.   

# de ítems 18 ítems.   

Dimensiones a evaluar 

D1: Consumo televisivo (6 ítems) 

D2: Tipos de programas televisivos (8 ítems) 

D3: Control de los adultos y de sí mismo (4 ítems) 
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Escala de valoración  

Nunca (0 punto) 

Algunas veces ( 1 punto) 

Casi siempre (2 puntos) 

Siempre (3 puntos) 

Categorías  

Baja [0-18] 

Regular [18-36> 

Alta [36-54> 

 

 

- La técnica de la observación y su instrumento la ficha de observación que se 

ha elaborado con la finalidad de determinar las conductas agresivas presentes 

en los estudiantes de la muestra de estudio. En cuanto a su validez dicho 

cuestionario ha sido validado de acuerdo a la formalidad establecida por el 

Centro de Investigación de la Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional de Huancavelica, y en cuanto a su confiabilidad se empleará la 

prueba Alfa de Cronbach (ver anexos). Asimismo, las características del 

instrumento se describen en la siguiente ficha técnica:   

 

Tabla 4:  

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos de la variable Y 
 

CARACTERÍSTICAS   

Nombre del instrumento Ficha de observación sobre las conductas agresivas.     

Autores 
Gianina Graciela Rodríguez Machacuay  

Celestino Barrera Huamancha   

Dirigido  
A los estudiantes de 3er grado de primaria de la 
Institución Educativa Publica N° 22741 “El Huarango” 
del sector Tierra Prometida en el año 2017. 

Procedencia  Universidad de Huancavelica  

Propósito  Determinar las conductas agresivas de los estudiantes.  

Forma de administración Individual.   

# de ítems 24 ítems.   

Dimensiones a evaluar 

D1: Conductas agresivas físicas (8 ítems) 

D2: Conductas agresivas verbales (8 ítems) 

D3: Conductas agresivas psicológicas (8 ítems) 

Escala de valoración  
Nunca (0 punto) 

Algunas veces ( 1 punto) 

Nota. Elaboración propia.   
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Casi siempre (2 puntos) 

Siempre (3 puntos) 

Categorías  

Bajo [0-24] 

Regular [24-48> 

Alto [48-72> 
 

Nota. Elaboración propia.   

 
 

3.8. Procesamiento de Recolección de Datos 

En cuanto al procesamiento de recolección de datos, en primer lugar se solicitó al 

director de la Institución Educativa Publica N° 22741 “El Huarango” del sector Tierra 

Prometida en Ica el acceso a las aulas de  3º grado (A, B y C) de primaria. 

En segundo lugar, se coordinó con los profesores o tutores de los estudiantes en 

mención sobre el tiempo y los días para aplicar los respectivos instrumentos de 

recolección de datos (cuestionario y ficha de observación). 

En tercer lugar, se informó al director sobre la coordinación hecha con los 

profesores o tutores de los estudiantes en mención. 

En cuarto lugar se aplicó en la fecha coordinada el cuestionario sobre los 

programas televisivos a los estudiantes en mención en un tiempo aproximadamente 

de 40 minutos durante una sesión de aprendizaje. 

En quinto lugar se aplicó en otra fecha coordinada la ficha de observación sobre las 

conductas agresivas a los estudiantes en mención en un tiempo aproximadamente 

de 40 minutos durante una sesión de aprendizaje. 

En sexto lugar, se agradeció oralmente al director y docentes por las facilidades 

brindadas y se informará sobre algún inconveniente si es que existiera.  

Por último, luego de haber recogido los datos de los respectivos instrumentos de 

recolección estos fueron sometidos a las técnicas de procesamiento y análisis.  

 

3.9. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

Para el procesamiento y análisis de datos se siguió la siguiente secuencia: 

- Clasificación de datos, en donde los datos que fueron recogidos del 

respectivo instrumento fueron clasificados.  
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- Codificación de los datos, que consistió en codificar la información recogida 

con el respectivo instrumento en la muestra de estudio.  

- Calificación, que consistió en dar la puntuación que corresponde según el 

instrumento aplicado, este criterio de evaluación se hizo de acuerdo a la matriz 

del instrumento.  

- Tabulación estadística, se elaboró una data donde se encontraron todos los 

códigos de los sujetos muéstrales y en su calificación se aplicó estadígrafos 

que permitieron conocer las características de la distribución de los datos, 

como  la media aritmética y  desviación estándar. 

 

Media aritmética: 

�̅� =
∑𝑥𝑖
𝑛

 

 
 
 
Desviación estándar:       

𝑆 = √
∑(𝑥𝑖 − �̅�)2

𝑛
 

 

- La Interpretación, en donde los datos se presentaron en tablas y figuras, y 

fueron interpretados en función de las variables de estudio (exposición a los 

programas televisivos y conductas agresivas).  

Cabe mencionar que para la contrastación de hipótesis se empleó el coeficiente de 

correlación de Spearman. Asimismo, es recensionar precisar que los datos 

estadísticos fueron procesados con el  Software de análisis estadístico Excel V. 

2013 y SPSS V. 20; para tal efecto se utilizó la siguiente relación: 

 

𝑟
𝑠=1−

6∑𝐷2

𝑛(𝑛2−1)
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Capítulo IV 

Resultados  

 

4.1. Presentación de Resultados  

4.1.1. Análisis de la Variable X  

A continuación se presentan los resultados obtenidos al medir la variable X 

(exposición a los programas televisivos) mediante la aplicación del 

cuestionario a la muestra de estudio. Para tal efecto, el cuestionario aplicado 

mide las siguientes dimensiones: 

- Dimensión 1: Consumo televisivo (6 ítems) 

- Dimensión 2: Tipos de programas televisivos (8 ítems) 

- Dimensión 3: Control de los adultos y de sí mismo  (4 ítems) 
 

Asimismo, para la interpretación cualitativa de los resultados se propone la 

siguiente estandarización de categorías y rangos tomando en cuenta las 

dimensiones de la variable X (exposición a los programas televisivos):  

 

Tabla 5 

Categorías y rangos de la variable X 

 

 

 

 

 
 

Nota. Elaboración propia.   

CATEGORÍAS 
V X D1 D2 D3 

RANGOS RANGOS RANGOS RANGOS 

Baja [0-18> [0-6> [0-8> [0-4> 

Regular   [18-36> [6-12> [8-16> [4-8> 

Alta    [36-54] [12-18] [16-24] [8-12] 
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Tabla 6 

Datos generales de los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución 

Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en Ica  

 

 

 

 

Nota: Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos a los 

estudiantes de la muestra de estudio.  

 

 

 

 

Género  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Masculino   46 47,4 47,4 47,4 

Femenino  51 52,6 52,6 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Edad Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

7 años   2 2,1 2,1 2,1 

8 años   80 82,5 82,5 84,5 

9 años   12 12,4 12,4 96,9 

10 años  3 3,1 3,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Lugar de 

procedencia  
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Zona rural    63 64,9 64,9 64,9 

Zona urbana  34 35,1 35,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 7 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: utilizas otro medio tecnológico 

a parte de la televisión para divertirte 
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Figura 1. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: utilizas otro medio 

tecnológico a parte de la televisión para divertirte. 

 
Interpretación  

La tabla 7 sobre el ítem (utilizas otro medio tecnológico a parte de la televisión para 

divertirte) aplicado a los estudiantes del 3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El 

Huarango” en Ica, nos muestra que 5 estudiantes que representan el 5,2% de la 

muestra de estudio no tienen otro medio tecnológico de diversión más que la televisión; 

y que 92 estudiantes que representan el 94,8% de la muestra de estudio si tienen otro 

medio tecnológico de diversión a parte de la televisión.  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

No  5 5,2 5,2 5,2 

Si 92 94,8 94,8 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 8 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: que medio tecnológico utilizas  
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Figura 2. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: que medio tecnológico 

utilizas. 

 

Interpretación  

La tabla 8 sobre el ítem (que medio tecnológico utilizas) aplicado a los estudiantes del 

3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El Huarango” en Ica, nos muestra que 75 

estudiantes que representan el 77,3% de la muestra de estudio utilizan el Internet; 16 

estudiantes que representan el 16,5% de la muestra de estudio utilizan el celular 

digital; 3 estudiantes que representan el 3,1% de la muestra de estudio utilizan la 

Tablet; y 3 estudiantes que representan el 3,1% utilizan los videojuegos.  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Internet 75 77,3 77,3 77,3 

Celular digital 16 16,5 16,5 93,8 

Tablet 3 3,1 3,1 96,9 

Videojuegos 3 3,1 3,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 9 

Resultados obtenidos sobre la exposición a los programas televisivos por los 

estudiantes 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Resultados obtenidos sobre la exposición a los programas televisivos por los 

estudiantes. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Baja 5 5,2 5,2 5,2 

Regular 27 27,8 27,8 33,0 

Alta 65 67,0 67,0 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 38,43   

Desv. típ.   8,99   



68 
 

 

Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado el 

cuestionario para conocer la exposición a los programas televisivos por los estudiantes 

del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” 

del Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018.  

En la tabla 9 se observa que en 5 estudiantes que representan el 5,2% de la muestra 

de estudio se percibe una baja exposición a los programas televisivos; en 27 

estudiantes que representan el 27,8% de la muestra de estudio se percibe una regular 

exposición a los programas televisivos; y en 65 estudiantes que representan el 67,0% 

de la muestra de estudio se percibe una alta exposición a los programas televisivos.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 38,43 puntos que indica que la  

exposición a los programas televisivos por los estudiantes del 3er grado de primaria de 

la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en 

Ica es alta. Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una variación 

en un ± 8,99 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son 

consistentes.  
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Tabla 10 

Resultados obtenidos sobre el consumo televiso de los estudiantes  

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Figura 4. Resultados obtenidos sobre el consumo televiso de los estudiantes. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Baja 8 8,2 8,2 8,2 

Regular 38 39,2 39,2 47,4 

Alta 51 52,6 52,6 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 13,57   

Desv. típ.   3,65   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado el 

cuestionario para conocer la dimensión 1: consumo televisivo por los estudiantes del 

3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del 

Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018.  

En la tabla 10 se observa que en 8 estudiantes que representan el 8,2% de la muestra 

de estudio se percibe un bajo consumo televisivo; en 38 estudiantes que representan el 

39,2% de la muestra de estudio se percibe un regular consumo televisivo; y en 51 

estudiantes que representan el 52,6% de la muestra de estudio se percibe un alto 

consumo televisivo.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 13,57 puntos que indica que el  

consumo televisivo por los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución 

Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en Ica es alto. 

Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una variación en un ± 3,65 

con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son consistentes.  
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Tabla 11 

Resultados obtenidos sobre la exposición a los tipos de programas televisivos por los 

estudiantes  

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 5. Resultados obtenidos sobre la exposición a los tipos de programas televisivos por 

los estudiantes.  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Baja 6 6,2 6,2 6,2 

Regular 39 40,2 40,2 46,4 

Alta 52 53,6 53,6 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 17,25   

Desv. típ.   4,25   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado el 

cuestionario para conocer la dimensión 2: exposición a los tipos de programas 

televisivos por los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa 

Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y 

región de Ica en el año 2018.  

En la tabla 10 se observa que en 6 estudiantes que representan el 6,2% de la muestra 

de estudio se percibe una baja exposición a los tipos de programas televisivos; en 39 

estudiantes que representan el 40,2% de la muestra de estudio se percibe una regular 

exposición a los tipos de programas televisivos; y en 52 estudiantes que representan el 

53,6% de la muestra de estudio se percibe una alta exposición a los tipos de 

programas televisivos.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 17,25 puntos que indica que la 

exposición a los tipos de programas televisivos por los estudiantes del 3er grado de 

primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra 

Prometida en Ica es alta. Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con 

una variación en un ± 4,25 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos 

son consistentes.   
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Tabla 12 

Resultados obtenidos sobre control de los adultos y de sí mismo  ante la exposición a 

los programas televisivos   

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación del cuestionario sobre los programas televisivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Figura 6. Resultados obtenidos sobre control de los adultos y de sí mismo  ante la exposición 

a los programas televisivos.  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Baja 49 50,5 50,5 50,5 

Regular 38 39,2 39,2 89,7 

Alta 10 10,3 10,3 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 4,62   

Desv. típ.   3,49   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado el 

cuestionario para conocer la dimensión 3: control de los adultos y de sí mismo ante la 

exposición a los programas televisivos  por los estudiantes del 3er grado de primaria de 

la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida, 

del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018.  

En la tabla 12 se observa que en 49 estudiantes que representan el 50,5% de la 

muestra de estudio se percibe un bajo control de los adultos y de sí mismo ante la 

exposición a los programas televisivos; en 38 estudiantes que representan el 39,2% de 

la muestra de estudio se percibe un regular control de los adultos y de sí mismo ante la 

exposición a los programas televisivos; y en 10 estudiantes que representan el 10,3% 

de la muestra de estudio se percibe un alto control de los adultos y de sí mismo ante la 

exposición a los programas televisivos.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 4,62 puntos que indica que el control 

de los adultos y de sí mismo ante la exposición a los programas televisivos por los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El 

Huarango” del Sector Tierra Prometida en Ica es bajo. Asimismo, se ha determinado 

una desviación estándar con una variación en un ± 3,49 con respecto a la media 

aritmética, que indica que los datos son consistentes.   

.  
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4.1.2. Análisis de la Variable Y  

A continuación se presentan los resultados obtenidos al medir la variable Y 

(conductas agresivas) mediante la aplicación de la ficha de observación a los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 

22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en Ica. Para tal efecto, la 

ficha de observación aplicada mide las siguientes dimensiones: 

- Dimensión 1: Conductas agresivas físicas (8 ítems) 

- Dimensión 2: Conductas agresivas verbales (8 ítems) 

- Dimensión 3: Conductas agresivas psicológicas (8 ítems) 
 

Asimismo, para la interpretación cualitativa de los resultados se propone la 

siguiente estandarización de categorías y rangos tomando en cuenta las 

dimensiones de la variable Y (conductas agresivas):  

 

Tabla 13 

Categorías y rangos de la variable Y 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nota. Elaboración propia.   

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍAS 
V Y D1 D2 D3 

RANGOS RANGOS RANGOS RANGOS 

Baja [0-18> [0-6> [0-8> [0-4> 

Regular   [18-36> [6-12> [8-16> [4-8> 

Alta    [36-54] [12-18] [16-24] [8-12] 
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Tabla 14 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en casa 
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Figura 7. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en casa. 

 

Interpretación  

La tabla 14 sobre el ítem (el estudiante demuestra ser violentado en casa) aplicado a 

los estudiantes del 3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El Huarango” en Ica, nos 

muestra que 21 estudiantes que representan el 21,6% de la muestra de estudio no 

muestran índices de ser violentados en casa; y que 76 estudiantes que representan el 

78,4% de la muestra de estudio si muestran índices de ser violentados en casa.  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

No  21 21,6 21,6 21,6 

Si 76 78,4 78,4 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 15 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en la calle con los amigos 
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Figura 8. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en la calle con los amigos. 

 

Interpretación  

La tabla 15 sobre el ítem (el estudiante demuestra ser violentado en la calle con los 

amigos) aplicado a los estudiantes del 3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El 

Huarango” en Ica, nos muestra que 14 estudiantes que representan el 14,4% de la 

muestra de estudio no muestran índices de ser violentados en la calle con los amigos; 

y que 83 estudiantes que representan el 85,6% de la muestra de estudio si muestran 

índices de ser violentados en la calle con los amigos 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

No  14 14,4 14,4 14,4 

Si 83 85,6 85,6 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 16 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en el colegio 
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figura 9. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante demuestra ser 

violentado en el colegio. 

 

Interpretación  

La tabla 16 sobre el ítem (el estudiante demuestra ser violentado en el colegio) 

aplicado a los estudiantes del 3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El Huarango” 

en Ica, nos muestra que 15 estudiantes que representan el 15,5% de la muestra de 

estudio no muestran índices de ser violentados en el colegio; y que 82 estudiantes que 

representan el 84,5% de la muestra de estudio si muestran índices de ser violentados 

en el colegio. 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

No  15 15,5 15,5 15,5 

Si 82 84,5 84,5 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 17 

Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante es de condición 
 

 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Resultados obtenidos sobre las variables controladas: el estudiante es de 

condición. 

 

Interpretación  

La tabla 17 sobre el ítem (el estudiante es de condición) aplicado a los estudiantes del 

3er grado de primaria de la I.E N° 22741 “El Huarango” en Ica, nos muestra que 93 

estudiantes que representan el 95,9% de la muestra de estudio demuestran ser de 

condición humilde; que 4 estudiantes que representan el 4,1% de la muestra de estudio 

demuestran ser de condición regular; y por consiguiente ningún estudiante es de 

condición pudiente. 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Humilde  93 95,9 95,9 95,9 

Regular 4 4,1 4,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  
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Tabla 18 

Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas de los estudiantes 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas de los estudiantes. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 6 6,2 6,2 6,2 

Regular 28 28,9 28,9 35,1 

Alto 63 64,9 64,9 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 50,33   

Desv. típ.   13,34   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de 

observación para conocer las conductas agresivas de los estudiantes del 3er grado de 

primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra 

Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018.  

En la tabla 18 se observa que en 6 estudiantes que representan el 6,2% de la muestra 

de estudio se percibe un bajo nivel de conductas agresivas; en 28 estudiantes que 

representan el 28,9% de la muestra de estudio se percibe un regular nivel de 

conductas agresivas; y en 63 estudiantes que representan el 64,9% de la muestra de 

estudio se percibe un alto nivel de conductas agresivas.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 50,33 puntos que indica que el nivel 

de conductas agresivas de los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución 

Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en Ica es alto. 

Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una variación en un ± 

13,34 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son consistentes.  
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Tabla 19 

Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas físicas de los estudiantes 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12. Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas físicas de los estudiantes. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 12 12,4 12,4 12,4 

Regular 20 20,6 20,6 33,0 

Alto 65 67,0 67,0 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 17,85   

Desv. típ.   5,42   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de 

observación para conocer la dimensión 1: conductas agresivas físicas de los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El 

Huarango” del Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 

2018.  

En la tabla 19 se observa que en 12 estudiantes que representan el 12,4% de la 

muestra de estudio se percibe un bajo nivel de conductas agresivas físicas; en 20 

estudiantes que representan el 20,6% de la muestra de estudio se percibe un regular 

nivel de conductas agresivas físicas; y en 65 estudiantes que representan el 67,0% de 

la muestra de estudio se percibe un alto nivel de conductas agresivas físicas.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 17,85 puntos que indica que el nivel 

de conductas agresivas físicas de los estudiantes del 3er grado de primaria de la 

Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en 

Ica es alto. Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una variación 

en un ± 5,42 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son 

consistentes.  
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Tabla 20  

Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas verbales de los estudiantes 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 13. Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas verbales de los estudiantes.  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 12 12,4 12,4 12,4 

Regular 22 22,7 22,7 35,1 

Alto 63 64,9 64,9 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 16,90   

Desv. típ.   5,36   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de 

observación para conocer la dimensión 2: conductas agresivas verbales de los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El 

Huarango” del Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 

2018.  

En la tabla 20 se observa que en 12 estudiantes que representan el 12,4% de la 

muestra de estudio se percibe un bajo nivel de conductas agresivas verbales; en 22 

estudiantes que representan el 22,7% de la muestra de estudio se percibe un regular 

nivel de conductas agresivas verbales; y en 63 estudiantes que representan el 64,9% 

de la muestra de estudio se percibe un alto nivel de conductas agresivas verbales.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 16,90 puntos que indica que el nivel 

de conductas agresivas verbales de los estudiantes del 3er grado de primaria de la 

Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en 

Ica es regular. Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una 

variación en un ± 5,36 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son 

consistentes.  
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Tabla 21 

Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas psicológicas de los estudiantes 

 

Nota. Datos recogidos de la aplicación de la ficha de observación sobre las conductas 

agresivas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. Resultados obtenidos sobre las conductas agresivas psicológicas de los 

estudiantes. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 14 14,4 14,4 14,4 

Regular 21 21,6 21,6 36,1 

Alto 62 63,9 63,9 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

Media 16,59   

Desv. típ.   5,35   
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Interpretación  

 

A continuación se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de 

observación para conocer la dimensión 3: conductas agresivas psicológicas de los 

estudiantes del 3er grado de primaria de la Institución Educativa Pública N° 22741 “El 

Huarango” del Sector Tierra Prometida, del distrito, provincia y región de Ica en el año 

2018.  

En la tabla 21 se observa que en 12 estudiantes que representan el 14,4% de la 

muestra de estudio se percibe un bajo nivel de conductas agresivas psicológicas; en 21 

estudiantes que representan el 21,6% de la muestra de estudio se percibe un regular 

nivel de conductas agresivas psicológicas; y en 62 estudiantes que representan el 

63,9% de la muestra de estudio se percibe un alto nivel de conductas agresivas 

psicológicas.  

Determinándose a la vez una media aritmética de 16,59 puntos que indica que el nivel 

de conductas agresivas psicológicas de los estudiantes del 3er grado de primaria de la 

Institución Educativa Pública N° 22741 “El Huarango” del Sector Tierra Prometida en 

Ica es regular. Asimismo, se ha determinado una desviación estándar con una 

variación en un ± 5,35 con respecto a la media aritmética, que indica que los datos son 

consistentes.  
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4.2. Contrastación de Hipótesis  

4.2.1. Contrastación de la Hipótesis General  

La hipótesis general sostiene: 

Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el desarrollo 

de conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 

1° Formulación de Hipótesis estadísticas  

H0: ρ=0 

No existe relación significativa entre la exposición a los programas 

televisivos y el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

Ha: ρ≠0  

Existe relación significativa entre la exposición a los programas televisivos 

y el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de 

primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 

2° Nivel de significancia  

 = 0,05 (prueba bilateral) 

 

3° Cálculo del estadígrafo de prueba  

El procesamiento de los datos se realizó con el Software estadístico 

SPSS v. 20, en el que se empleó la correlación de Spearman en forma 

sistematizada. Tal como se muestra a continuación: 
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Tabla 22 

Coeficiente de correlación r Pearson entre la exposición a los programas televisivos y las conductas 

agresivas 
 

 Variable X: 

Exposición a los 

programas 

televisivos 

Variable Y: 

Conductas 

agresivas 

Rho de 

Spearman 

Variable X: Exposición a 

los programas televisivos 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,913** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 59 59 

Variable Y: Conductas 

agresivas 

Coeficiente de 

correlación 
,913** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 59 59 
**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Elaboración propia.   

 

La tabla 22 muestra que existe una correlación de Spearman de 0,913 

entre las variables de estudio (exposición a los programas televisivos y 

conductas agresivas). El resultado obtenido muestra que la correlación 

entre las variables es alta y positiva. Asimismo, la tabla muestra un p-valor 

de 0,000 que indica que la correlación es significativa.   

 

4° Toma de decisiones   

Tomando en cuenta que se ha obtenido una correlación de Spearman de 

0,913 y un p-valor de 0,000 se concluye que existe una correlación alta, 

positiva y significativa entre las variables de estudio (exposición a los 

programas televisivos y conductas agresivas), por lo que se rechaza la H0 

y se acepta la Ha, es decir, que la exposición a los programas televisivos 

se relaciona significativamente con el desarrollo de conductas agresivas 

en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en el Sector la Tierra Prometida en Ica en el año 2018. 
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4.2.2. Contrastación de las Hipótesis Especificas  

Contrastación de la hipótesis especifica 1 

La hipótesis específica 1 sostiene: 

Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el desarrollo 

de conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° grado de primaria de 

la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 

1° Formulación de Hipótesis estadísticas  

H0: ρ=0 

No existe relación significativa entre la exposición a los programas 

televisivos y el desarrollo de conductas agresivas físicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en 

la Tierra Prometida - Ica. 

 

Ha: ρ≠0  

Existe relación significativa entre la exposición a los programas televisivos 

y el desarrollo de conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

2° Nivel de significancia  

 = 0,05 (prueba bilateral) 

 

3° Cálculo del estadígrafo de prueba  

El procesamiento de los datos se realizó con el Software estadístico 

SPSS v. 20, en el que se empleó la correlación de Spearman en forma 

sistematizada. Tal como se muestra a continuación: 
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Tabla 23 

Coeficiente de correlación r Pearson entre la exposición a los programas televisivos y las 

conductas agresivas físicas 
 

 Variable X: 

Exposición a los 

programas 

televisivos 

D1 VY: Conductas 

agresivas físicas 

Rho de 

Spearman 

Variable X: Exposición a 

los programas televisivos 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,845** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 59 59 

D1 Variable Y: Conductas 

agresivas físicas 

Coeficiente de 

correlación 
,845** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 59 59 
**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia.  

 

La tabla 23 muestra que existe una correlación de Spearman de 0,845 

entre las variables de estudio (exposición a los programas televisivos y 

conductas agresivas físicas). El resultado obtenido muestra que la 

correlación entre las variables es alta y positiva. Asimismo, la tabla 

muestra un p-valor de 0,000 que indica que la correlación es significativa.   

 

4° Toma de decisiones   

Tomando en cuenta que se ha obtenido una correlación de Spearman de 

0,845 y un p-valor de 0,000 se concluye que existe una correlación alta, 

positiva y significativa entre las variables de estudio (exposición a los 

programas televisivos y conductas agresivas físicas), por lo que se 

rechaza la H0 y se acepta la Ha, es decir, que la exposición a los 

programas televisivos se relaciona significativamente con el desarrollo de 

conductas agresivas físicas en los estudiantes del 3° grado de primaria de 

la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra Prometida en Ica en 

el año 2018. 
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Contrastación de la hipótesis especifica 2 

La hipótesis específica 2 sostiene: 

Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el desarrollo 

de conductas agresivas verbales en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 

1° Formulación de Hipótesis estadísticas  

H0: ρ=0 

No existe relación significativa entre la exposición a los programas 

televisivos y el desarrollo de conductas agresivas verbales en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en 

la Tierra Prometida - Ica. 

 

Ha: ρ≠0  

Existe relación significativa entre la exposición a los programas televisivos 

y el desarrollo de conductas agresivas verbales en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

2° Nivel de significancia  

 = 0,05 (prueba bilateral) 

 

3° Cálculo del estadígrafo de prueba  

El procesamiento de los datos se realizó con el Software estadístico 

SPSS v. 20, en el que se empleó la correlación de Spearman en forma 

sistematizada. Tal como se muestra a continuación: 
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Tabla 24 

Coeficiente de correlación r Pearson entre la exposición a los programas televisivos y las conductas 

agresivas verbales 
 

 Variable X: 

Exposición a los 

programas 

televisivos 

D2 VY: Conductas 

agresivas verbales 

Rho de 

Spearman 

Variable X: Exposición a 

los programas televisivos 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,840** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 59 59 

D2 Variable Y: Conductas 

agresivas verbales 

Coeficiente de 

correlación 
,840** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 59 59 
**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia.  
 

La tabla 24 muestra que existe una correlación de Spearman de 0,840 

entre las variables de estudio (exposición a los programas televisivos y 

conductas agresivas verbales). El resultado obtenido muestra que la 

correlación entre las variables es alta y positiva. Asimismo, la tabla 

muestra un p-valor de 0,000 que indica que la correlación es significativa.   

 

4° Toma de decisiones   

Tomando en cuenta que se ha obtenido una correlación de Spearman de 

0,840 y un p-valor de 0,000 se concluye que existe una correlación alta, 

positiva y significativa entre las variables de estudio (exposición a los 

programas televisivos y conductas agresivas verbales), por lo que se 

rechaza la H0 y se acepta la Ha, es decir, que la exposición a los 

programas televisivos se relaciona significativamente con el desarrollo de 

conductas agresivas verbales en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra Prometida en Ica 

en el año 2018. 
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Contrastación de la hipótesis especifica 3 

La hipótesis específica 3 sostiene: 

. Existe una relación significativa entre los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida - 

Ica. 

 

1° Formulación de Hipótesis estadísticas  

H0: ρ=0 

No existe relación significativa entre la exposición a los programas 

televisivos y el desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en 

la Tierra Prometida - Ica. 

 

Ha: ρ≠0  

Existe relación significativa entre la exposición a los programas televisivos 

y el desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

2° Nivel de significancia  

 = 0,05 (prueba bilateral) 

 

3° Cálculo del estadígrafo de prueba  

El procesamiento de los datos se realizó con el Software estadístico 

SPSS v. 20, en el que se empleó la correlación de Spearman en forma 

sistematizada. Tal como se muestra a continuación: 
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Tabla 25 

Coeficiente de correlación r Pearson entre la exposición a los programas televisivos y las conductas 

agresivas psicológicas 
 

 Variable X: 

Exposición a los 

programas 

televisivos 

D3 VY: Conductas 

agresivas 

psicológicas 

Rho de 

Spearman 

Variable X: Exposición a 

los programas televisivos 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,837** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 59 59 

D3 Variable Y: Conductas 

agresivas psicológicas 

Coeficiente de 

correlación 
,837** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 59 59 
**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia.  

 

La tabla 24 muestra que existe una correlación de Spearman de 0,837 

entre las variables de estudio (exposición a los programas televisivos y 

conductas agresivas psicológicas). El resultado obtenido muestra que la 

correlación entre las variables es alta y positiva. Asimismo, la tabla 

muestra un p-valor de 0,000 que indica que la correlación es significativa.   

 

4° Toma de decisiones   

Tomando en cuenta que se ha obtenido una correlación de Spearman de 

0,837 y un p-valor de 0,000 se concluye que existe una correlación alta, 

positiva y significativa entre las variables de estudio (exposición a los 

programas televisivos y conductas agresivas psicológicas), por lo que se 

rechaza la H0 y se acepta la Ha, es decir, que la exposición a los 

programas televisivos se relaciona significativamente con el desarrollo de 

conductas agresivas psicológicas en los estudiantes del 3° grado de 

primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra 

Prometida en Ica en el año 2018.  
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4.3. Discusión  

A continuación se realiza la discusión de los resultados considerando las hipótesis 

planteadas, el marco teórico relacionado a las variables de estudio y la evidencia 

empírica obtenida a través de los instrumentos de recolección de datos. 

En base a los resultados obtenidos en la investigación se ha determinado que 

existe una relación alta, positiva y significativa entre las variables de estudio: 

exposición a los programas televisivos y conductas agresivas; ya que se ha 

obtenido una correlación de Spearman de 0,913, y un p-valor de 0,000 que prueban 

la hipótesis de investigación y que indica que el estudiante que esta mayormente 

expuesto a los  programas televisivos también va ser un estudiante que posea altos 

niveles de conductas agresivas, y por consiguiente si el estudiante esta 

menormente expuesto a los  programas televisivos también va ser un estudiante 

que posea bajos niveles de conductas agresivas.  

Estos resultados se contrastan con otras investigaciones llevadas a cabo, entre 

ellas se tiene el estudio de Calderón (2009) en donde se afirma que existe una 

fuerte relación entre la violencia y los programas de televisión, y esta violencia 

televisiva se ve reflejada a nivel social, por lo que, cuando los niños y adolescentes 

están expuestos a la observación constante, muchas veces diaria, de programas 

violentos, aumentan las posibilidades de que tengan respuestas agresivas en su 

comportamiento con otros individuos en su vida cotidiana. Ello se corrobora con los 

resultados hallados por Flórez y Pestano (2011) en donde se determinó la influencia 

que produce la televisión en el comportamiento infantil, ya que la mayoría de los 

niños que están expuestos a los programas televisivos durante horas, demuestran 

mayor grado de agresividad y son más tendientes a ser pesimistas, menos 

imaginativos y empáticos y sobre todo presentan una reducción del pensamiento 

consciente y su imaginación creativa. Es así que Vera (2010) en su estudio señala 

que la influencia que ejerce la televisión sobre los estudiantes se manifiesta no solo 

en la agresividad sino también en la manera de hablar y de vestir y a ello se suma, 

que en su mayoría, estos no tienen una adecuada orientación en casa. Por su parte 

Palma y Quispe (2014) en su estudio hallaron que los programas de televisión 

peruana generan una influencia negativa en la conducta de los niños y niñas. 
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Lo señalado guarda relación con la información de las bases teóricas, en donde se 

sostiene que la exposición a los programas televisivos se refiere a aquella situación 

en la que la persona se somete al consumo periódico y permanente de los 

programas televisivos. (Martínez, 2011) Al respecto, Mejía (2005) sostiene que “por 

lo general los que resultan más perjudicados de la exposición sin control a los 

medios televisivos son los adolescentes y jóvenes, quienes empiezan a asumir 

patrones de conductas violentas e inadecuados para su edad” (p. 54). Por ello, 

Roche (2004) sostiene que “la exposición a la televisión sin control por parte del 

escolar conlleva a que este dedique más tiempo al aparato y se descuide de su 

proceso de aprendizaje, dejando de lado las tareas escolares y el estudio” (p. 77).  

De ahí que a través de los programas televisivos el televidente conoce y adquiere 

nuevos estereotipos y conductas: el mejor patrón a imitar a seguir, a igualar, por lo 

que termina convirtiéndose en un formador de comportamientos de carácter positivo 

o negativo. Por ello, la programación televisiva hace que la televisión como medio 

inventivo de la revolución industrial en la era moderna pueda generar cambios 

significativos en las perspectivas de vida de las sociedades. En cuanto a las 

conductas agresivas estas se refieren a aquellas conductas aprendidas que no 

constituyen un acto accidental, sino un acto con el fin de lastimar o dañar a alguien 

reflejando la falta de interés en los otros como personas. (Myers, 2000) Al respecto 

Melero (2009) afirma: las conductas agresivas presentan tres características: 1) 

intención de causar daño (físico o impedir el acceso a un recurso necesario), 2) 

provocar daño real (no un mero aviso de advertencia de que se va a provocar) y 3) 

existencia de una alteración del estado emocional. (p. 34) En tal sentido, las 

conductas agresivas hacen alusión a aquellas conductas que caracteriza a una 

persona agresiva, que emplea antes que el dialogo la violencia, pudiendo ser de 

manera física a través de golpes, de manera verbal a través de insultos o 

psicológica a través de vejámenes. 

Por otro lado, en relación a las hipótesis específicas se obtuvieron los siguientes 

resultados: En la hipótesis específica 1; se señala que: existe una relación 

significativa entre los programas televisivos y el desarrollo de conductas agresivas 

físicas en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 
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Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. En efecto, esta hipótesis queda validada ya 

que se ha obtenido una correlación de Spearman de rho= 0,845 y un p-valor de 

0,000. 

En la hipótesis específica 2; se señala que: existe una relación significativa entre los 

programas televisivos y el desarrollo de conductas agresivas verbales en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. En efecto, esta hipótesis queda validada ya que se ha obtenido una 

correlación de Spearman de rho= 0,840 y un p-valor de 0,000. 

En la hipótesis específica 3; se señala que: existe una relación significativa entre los 

programas televisivos y el desarrollo de conductas agresivas psicológicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. En efecto, esta hipótesis queda validada ya que se ha obtenido una 

correlación de Spearman de rho= 0,837 y un p-valor de 0,000. 

De manera general, se concluye señalando que existe relación alta, positiva y 

significativa entre la exposición a los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas en los estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 

“El Huarango” en el sector la Tierra Prometida en Ica en el año 2018.  
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Conclusiones 

 

1. Se ha logrado determinar que existe una relación alta, positiva y significativa entre la 

exposición a los programas televisivos y las conductas agresivas en los estudiantes 

del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra 

Prometida en Ica en el año 2018; lo que se sustenta debido a que se ha obtenido una 

correlación de Spearman rho= 0,913, y un p-valor de 0,000. 

 

2. Se ha logrado determinar que existe una relación alta, positiva y significativa entre la 

exposición a los programas televisivos y las conductas agresivas físicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la 

Tierra Prometida en Ica en el año 2018; lo que se sustenta debido a que se ha 

obtenido una correlación de Spearman rho= 0,845, y un p-valor de 0,000. 

 

3. Se ha logrado determinar que existe una relación alta, positiva y significativa entre la 

exposición a los programas televisivos y las conductas agresivas verbales en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la 

Tierra Prometida en Ica en el año 2018; lo que se sustenta debido a que se ha 

obtenido una correlación de Spearman rho= 0,840, y un p-valor de 0,000. 

 

4. Se ha logrado determinar que existe una relación alta, positiva y significativa entre la 

exposición a los programas televisivos y las conductas agresivas psicológicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en el Sector la 

Tierra Prometida en Ica en el año 2018; lo que se sustenta debido a que se ha 

obtenido una correlación de Spearman rho= 0,837, y un p-valor de 0,000. 

 

 

 

 

 

 



100 
 

Recomendaciones 

 

1. El equipo directivo de la Institución Educativa N° 22741 “El Huarango” en el Sector la 

Tierra Prometida en Ica, a través del área de Tutoría debe planificar y desarrollar 

talleres de capacitación docente sobre la influencia de los programas televisivos en 

las conductas agresivas de los estudiantes, en la que se visualicen un conjunto de 

estrategias para que los profesores orienten adecuadamente a los estudiantes sobre 

el uso controlado de la televisión y sobre que contenido televisivo observar. 

 

2. Los docentes de la Institución Educativa N° 22741 “El Huarango” en el Sector la 

Tierra Prometida en Ica, deben involucrase en el control de los programas que los 

niños y niñas ven, enviándoles tareas basadas en el contenido de algunos programas 

educativos o científicos que si se transmiten en televisión pero que lamentablemente 

no son los preferidos. 

 

3. Los padres de la Institución Educativa N° 22741 “El Huarango” en el Sector la Tierra 

Prometida en Ica, tienen que hacer un esfuerzo para acompañar a sus hijos a ver la 

televisión o tratar de permanecer en la misma habitación aunque realicen actividades 

distintas. Si eso no es posible, estar informados sobre los temas que allí se muestran 

y conversar después con los hijos acerca de cuál es la forma adecuada de resolver 

los conflictos que muestran los programas televisivos. 

 

4. Que se tome mayor interés e iniciativa en realizar más investigaciones respecto a la 

influencia que ejercen los programas televisivos en la formación del menor, para que 

esta información enriquezca la metodología en la enseñanza en la Educación Inicial, 

Primaria y Secundaria, y contribuya en mejorar el comportamiento del estudiante y 

consecuentemente su aprendizaje y rendimiento académico, ya que para la presente 

investigación ha sido dificultosa la búsqueda de información relacionada con el tema. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

TÍTULO: Exposición a los programas televisivos y su relación con el desarrollo de conductas agresivas en los estudiantes de 3er grado de primaria de la 

I.E. N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida – Ica, 2018. 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGIA 
 

Problema General  

¿Qué relación existe entre la exposición a 

los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas en los estudiantes del 

3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica? 

 

Problemas Específicos  

P.E.1 ¿Qué relación existe entre la 

exposición a los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas físicas 

en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la 

Tierra Prometida – Ica?  
 

P.E.2 ¿Qué relación existe entre la 

exposición a los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas verbales 

en los estudiantes del 3° grado de primaria 

de la I.E. N° 22741 “El Huarango” en la 

Tierra Prometida - Ica? 

 

P.E.3 ¿Qué relación existe entre la 

exposición a los programas televisivos y el 

desarrollo de conductas agresivas 

psicológicas en los estudiantes del 3° grado 

de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica? 

 

Objetivo General 

Determinar la relación de la exposición a los 

programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

  
Objetivos Específicos 

O.E.1 Determinar la relación de  la exposición 

a los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas físicas en los estudiantes 

del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 

“El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 

O.E.2 Determinar la relación de la exposición 

a los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas verbales en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

O.E.3 Determinar la relación de la exposición 

a los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas psicológicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre los 

programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas en los estudiantes del 3° 

grado de primaria de la I.E. N° 22741 “El 

Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 

 
Hipótesis Específicas 

H.E.1 Existe una relación significativa entre 

los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas físicas en los estudiantes 

del 3° grado de primaria de la I.E. N° 22741 

“El Huarango” en la Tierra Prometida - Ica. 
 

H.E.2 Existe una relación significativa entre 

los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas verbales en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 
 

H.E.3 Existe una relación significativa entre 

los programas televisivos y el desarrollo de 

conductas agresivas psicológicas en los 

estudiantes del 3° grado de primaria de la I.E. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida - Ica. 

 

Variable X: Exposición a los 
programas televisivos  

Dimensiones: 

D1: Consumo televisivo  

D2: Tipos de programas 
televisivos  

D3: Control de los adultos de y 
de sí mismo   

 

Ámbito de estudio: Institución Educativa N° 

22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida.  

Tipo: Es de tipo básica.  

Nivel: Es de nivel descriptivo correlacional. 

Método: El método empleado en el presente 

estudio es el científico.  

Diseño: Es no experimental de naturaleza 

correlacional.  

Población: Estuvo conformada por los 

estudiantes de 3er grado de primaria de la I.E.P. 

N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida 

del distrito, provincia y región de Ica en el año 

2017, que hacen un total de 97. 

Muestra: Conformada por 97 estudiantes del 3er 

grado de primaria de la Institución Educativa en 

mención, es decir, con una muestra poblacional. 

Muestreo: Es el no probabilístico de tipo 

intencional. 

Técnica: La encuesta y la observación.  

Instrumento: Cuestionario y ficha de 

observación.  

Procesamiento de datos: Se ha empleado 

SPSS V. 20 y Excel V. 2013. 

Técnicas de procesamiento y análisis de 

datos: Se utilizó la clasificación, codificación, 

calificación, tabulación estadística e 

interpretación, y para contrastar las hipótesis se 

utilizó la correlación de Spearman.    

Variable Y: Conductas 
agresivas    

Dimensiones: 

D1: Conductas agresivas 
físicas 

D2: Conductas agresivas 
verbales 

D3: Conductas agresivas 
psicológicas 



 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

 

 
CUESTIONARIO SOBRE LOS PROGRAMAS TELEVISIVOS  

 
 

Objetivo: Conocer la exposición a los programas televisivos de los estudiantes del 3º 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 22741 “El Huarango” en la Tierra 

Prometida del distrito, provincia y región de Ica en el año 2018.   

 

Indicaciones: A continuación se le presentan una rueda de ítems, lea cuidadosamente 

cada una de ellas, y marque con un aspa (X) la alternativa que considere la más 

adecuada. 

 

I. DATOS GENERALES:  

 

1. Genero del estudiante: 

Masculino  (     )  Femenino  (     ) 

 

2. Edad del estudiante: 

____________________________ 

 

3. Lugar de procedencia del estudiante:  

Zona rural  (     )  Zona urbana  (     ) 

 

II. VARIABLES CONTROLADAS:  

 

1. Utilizas otro medio tecnológico a parte de la televisión para divertirte: 

Si  (     )  No  (     ) 

 

2. Que medio tecnológico utilizas: 

Internet  (     )  Celular digital (Smartphone) (     ) 

 

Tablet (     )   Videojuegos  (     ) 

 

 

 



 
 

III. VARIABLE DE ESTUDIO (PROGRAMAS TELEVISIVOS):  

 

Nº ÍTEMS 
VALORACIÓN  

N AV CS S 

CONSUMO TELEVISIVO    

01 
Sueles comúnmente ver los programas televisivos en tu casa o en la casa de algún 
familiar o amigo.  

    

02 Sueles ver los programas televisivos en las mañana cuando no vas al colegio.     

03 Sueles ver los programas televisivos en las tardes después del colegio.     

04 Sueles ver los programas televisivos en las noches antes o después de cenar.     

05 Dedicas entre 1 a 2 horas para ver los programas televisivos.      

06 Dedicas más de 3 horas para ver los programas televisivos.      

TIPOS DE PROGRAMAS TELEVISIVOS   

07 
Sueles ver dibujos animados como Dragón Ball Z, Caballeros del Zodiaco, Naruto, 
entre otros dibujos animados de combate. 

    

08 
Sueles ver dibujos animados como Pokemon, Digimon, Los padrinos mágicos, Perry 
el ornitorrinco, entre otros dibujos animados de combate. 

    

09 Sueles ver programas televisivos de concurso como Combate.     

10 Sueles ver programas televisivos de concurso como Esto es Guerra.     

11 Sueles ver películas de acción en donde hay violencia y muerte.      

12 
Sueles ver películas de acción en donde hay suspenso, aventura y cierto matiz de 
violencia. 

    

13 
Sueles ver miniseries nacionales como De vuelta al barrio, Al fondo hay sitio, Ojitos 
hechiceros, entre otras. 

    

14 
Sueles ver novelas internacionales como  Fatmagul, Ezel, Te amare por siempre, 
Rosa Negra, entre otras. 

    

CONTROL DE LOS ADULTOS Y DE SÍ MISMO   

15 
Tus padres y familiares mayores te controlan cuando haces uso de la televisión para 
ver tus programas televisivos favoritos.   

    

16 
Tus padres  y familiares mayores te controlan y recomiendan que programa televisivo 
tienes que ver.   

    

17 
Tus padres y familiares mayores te controlan sobre el tiempo que te dedicas a ver tus 
programas televisivos favoritos.    

    

18 
Tú solo(a) te controlas sobre el tiempo que dedicas para ver tus programas 
televisivos favoritos.    

    

 SUB-TOTAL     

 TOTAL     

Leyenda: Nunca (0) - Algunas veces (1) - Casi siempre (2) - Siempre (3) 

Gracias por su participación…! 
 



 
 

TABLA DE RESPUESTAS  
 

VARIABLE X DIMENSIONES 
 

Nº ITEMS  
 

ALTERNATIVAS PUNTAJES 

 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

 A
 L

O
S

 P
R

O
G

R
A

M
A

S
 T

E
L

E
V

IS
IV

O
S

  

Consumo 
televisivo 

1.  N AV CS S 0 1 2 3 

2.  N AV CS S 0 1 2 3 

3.  N AV CS S 0 1 2 3 

4.  N AV CS S 0 1 2 3 

5.  N AV CS S 0 1 2 3 

6.  N AV CS S 0 1 2 3 

Tipos de 
programas 
televisivos 

7.  N AV CS S 0 1 2 3 

8.  N AV CS S 0 1 2 3 

9.  N AV CS S 0 1 2 3 

10.  N AV CS S 0 1 2 3 

11.  N AV CS S 0 1 2 3 

12.  N AV CS S 0 1 2 3 

13. N AV CS S 0 1 2 3 

14. N AV CS S 0 1 2 3 

Control de los 
adultos y de sí 

mismo 

15. N AV CS S 0 1 2 3 

16. N AV CS S 0 1 2 3 

17. N AV CS S 0 1 2 3 

18. N AV CS S 0 1 2 3 

 
 

ESCALA DE CALIFICACIÓN 
 

RANGOS CATEGORÍAS DESCRIPCIÓN 

[0-18> Baja 
Existe una baja exposición del estudiante hacia los 
programas televisivos.  

[18-36> Regular 
Existe una regular exposición del estudiante hacia los 
programas televisivos. 

[36-54] Alta  
Existe una alta exposición del estudiante hacia los programas 
televisivos. 

 



 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS  
 
 
 

Observador:……………………………………………………. Fecha:….…/.….…/…...... 
 
Circunstancias en que se realizó la observación:…………………………………………… 

 

 

Objetivo: Determinar las conductas agresivas de los estudiantes del 3º grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 22741 “El Huarango” en la Tierra Prometida del distrito, 

provincia y región de Ica en el año 2017.  

 

I. DATOS GENERALES:  

 

1. Genero del estudiante: 

Masculino  (     )  Femenino  (     ) 

 

2. Edad del estudiante: 

____________________________ 

 

3. El estudiante proviene de:  

Zona rural  (     )  Zona urbana  (     ) 

 

II. VARIABLES CONTROLADAS:  

 

1. El estudiante demuestra ser violentado en casa: 

Si  (     )   No  (     ) 

 

2. El estudiante demuestra ser violentado en la calle con los amigos: 

Si  (     )   No  (     ) 

 

3. El estudiante demuestra ser violentado en el colegio: 

Si  (     )   No  (     ) 

 

4. El estudiante es de condición: 

Humilde  (     )  Regular (     )         Pudiente (     ) 

 



 
 

IV. VARIABLE DE ESTUDIO (CONDUCTAS AGRESIVAS):  

 

Nº ÍTEMS 
VALORACIÓN 

N AV CS S 

CONDUCTAS AGRESIVAS FÍSICAS  

01 Pelea con sus compañeros de clase dentro del aula.      

02 Pelea con sus compañeros de clase fuera del aula o del colegio.     

03 Le gusta golpear sin razón alguna a sus compañeros de clase.       

04 Manifiesta su cólera dando empujones a sus compañeros.     

05 Golpea a sus compañeros cuando no le dan lo que desea.      

06 Responde con violencia cuando recibe violencia.      

07 Rompe objetos cuando está molesto por alguna cosa.      

08 Aprovecha la ausencia del profesor para golpear al compañero de clase.      

CONDUCTAS AGRESIVAS VERBALES  

09 Se burla del compañero de clase dentro del aula.     

10 Se burla del compañero de clase fuera del aula.     

11 Le gusta poner apodos a sus compañeros de clase.      

12 Se fija sin razón alguna en los defectos de sus compañeros.      

13 Responde ante un insulto con otro insulto.     

14 Emplea lisuras para comunicarse con los demás.      

15 Emplea la jerga en su comunicación con los demás.     

16 Aprovecha la ausencia del profesor para burlarse del compañero de clase.     

CONDUCTAS AGRESIVAS PSICOLÓGICAS 

17 Desprecia a los estudiantes más débiles.      

18 Le gusta ser superior e inspirar miedo a los demás.      

19 Le gusta amenazar a los demás compañeros.     

20 Le gusta hablar mal de sus compañeros.       

21 Le gusta arrebatar las cosas de pertenencia a sus demás compañeros.       

22 Le gusta que las cosas se hagan a su manera.      

23 Le gusta crear puntos de discordia entre sus compañeros.       

24 Le gusta excluir al compañero en alguna actividad escolar.        

 SUB-TOTAL 
    

 TOTAL 
    

 

Leyenda: Nunca (0) - Algunas veces (1) - Casi siempre (2) - Siempre (3) 



 
 

FICHA DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 
 
 
 

Prueba de Alfa de Conbrach del cuestionario sobre la variable X: Exposición a los 

programas televisivos 

 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos 

Válidos 15 100,0 

Excluidosa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

,837 18 

 

Se ha obtenido un α = 0,837 que indica un valor suficiente para 

garantizar una confiabilidad muy alta del instrumento que mide la 

exposición a los programas televisivos.  

 

 

 
Prueba de Alfa de Conbrach del cuestionario sobre la variable Y: Conductas 

agresivas     

 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos 

Válidos 15 100,0 

Excluidosa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las 

variables del procedimiento. 

 



 
 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

,850 24 

 
Se ha obtenido un α = 0,850 que indica un valor suficiente para 

garantizar una confiabilidad muy alta del instrumento que mide las 

conductas agresivas.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

DATA DE RESULTADOS 

 

Resultados de la variable X: Exposición a los programas televisivos    
 

 

Datos generales 
Variables 

controladas 
 

Consumo televisivo Tipos de programas televisivos Control 

  Género Edad Proced. 1 2 N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

E1 2 8 1 1 1 E1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

E2 1 10 1 1 1 E2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

E3 2 9 2 0 1 E3 1 1 3 0 1 1 0 1 1 2 0 1 2 2 2 1 1 2 

E4 2 8 2 1 1 E4 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 2 

E5 1 8 1 1 2 E5 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 3 0 2 2 2 

E6 1 8 1 1 1 E6 2 2 3 2 3 0 1 3 2 3 2 1 1 3 0 0 1 2 

E7 1 8 2 1 1 E7 2 2 3 2 3 3 0 2 2 2 2 2 1 3 1 1 3 2 

E8 2 8 1 1 1 E8 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 

E9 2 8 1 1 1 E9 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 

E10 1 8 1 0 1 E10 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 1 3 3 0 

E11 2 8 1 1 1 E11 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 

E12 1 8 2 1 1 E12 3 2 3 0 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 0 

E13 2 8 1 1 1 E13 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

E14 2 8 1 1 4 E14 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 

E15 2 8 1 1 1 E15 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

E16 1 8 2 1 1 E16 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

E17 2 8 2 1 2 E17 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 



 
 

E18 1 8 2 1 1 E18 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

E19 1 8 1 1 1 E19 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

E20 2 8 1 1 2 E20 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

E21 1 8 2 1 1 E21 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 0 

E22 1 9 1 1 1 E22 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

E23 1 8 1 1 1 E23 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

E24 2 9 1 1 3 E24 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 

E25 2 9 1 1 1 E25 3 1 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 1 3 3 2 2 

E26 2 8 1 1 1 E26 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 

E27 1 8 2 1 1 E27 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

E28 1 9 2 1 1 E28 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 2 

E29 1 8 1 1 1 E29 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

E30 1 8 1 1 1 E30 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

E31 1 8 2 1 1 E31 3 0 0 1 0 2 2 1 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 

E32 1 8 1 1 2 E32 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

E33 1 8 1 1 2 E33 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E34 1 7 1 1 2 E34 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

E35 1 8 1 1 2 E35 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

E36 1 8 1 1 2 E36 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

E37 1 8 2 1 2 E37 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E38 1 8 2 1 2 E38 3 1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

E39 2 9 1 0 1 E39 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

E40 2 8 2 1 1 E40 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 2 

E41 2 8 1 1 1 E41 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 0 3 1 2 3 3 2 

E42 2 8 1 1 1 E42 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 



 
 

E43 2 9 2 1 2 E43 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

E44 2 10 1 1 1 E44 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

E45 2 8 2 1 1 E45 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

E46 1 8 1 1 1 E46 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

E47 1 8 2 1 1 E47 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 

E48 1 8 2 1 1 E48 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 

E49 2 8 2 1 1 E49 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

E50 1 8 1 1 1 E50 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

E51 2 8 2 1 1 E51 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

E52 2 8 1 1 1 E52 0 0 0 1 1 2 3 0 0 3 1 3 2 3 2 2 2 2 

E53 1 8 1 1 1 E53 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 

E54 2 8 1 1 1 E54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E55 2 8 1 1 1 E55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

E56 2 8 1 1 1 E56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E57 2 8 1 1 1 E57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E58 2 8 1 1 1 E58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E59 2 9 1 1 1 E59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

E60 2 8 1 1 3 E60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

E61 1 8 2 1 1 E61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 1 

E62 2 9 1 1 2 E62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

E63 2 8 1 1 1 E63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

E64 2 8 2 1 1 E64 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 

E65 2 8 1 1 1 E65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

E66 2 8 1 1 1 E66 0 1 1 0 2 2 2 0 1 1 0 2 2 2 3 3 3 2 

E67 1 8 1 1 1 E67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 



 
 

E68 1 8 1 1 1 E68 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 

E69 1 8 2 1 1 E69 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 

E70 1 8 1 1 1 E70 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 2 

E71 1 8 1 1 1 E71 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

E72 1 8 1 1 1 E72 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

E73 1 8 2 1 1 E73 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 

E74 1 8 1 1 1 E74 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

E75 1 9 1 1 3 E75 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 0 1 1 0 

E76 1 8 1 1 1 E76 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 

E77 1 8 1 1 1 E77 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

E78 1 8 1 1 1 E78 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

E79 2 8 2 1 1 E79 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 0 

E80 2 9 2 1 1 E80 2 0 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 0 3 3 3 3 2 

E81 2 8 2 0 1 E81 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

E82 1 8 2 1 1 E82 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

E83 2 8 2 1 1 E83 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

E84 2 8 1 1 1 E84 3 2 3 3 3 0 0 3 3 3 0 3 0 3 3 3 3 1 

E85 2 8 1 1 2 E85 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

E86 1 8 1 1 1 E86 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

E87 2 8 2 1 2 E87 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

E88 2 8 1 1 1 E88 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

E89 2 10 1 1 1 E89 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

E90 2 8 2 1 2 E90 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 

E91 2 8 2 1 2 E91 3 0 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

E92 1 9 1 0 1 E92 3 2 2 3 3 2 2 0 2 3 3 3 0 3 3 3 1 3 



 
 

E93 2 8 2 1 1 E93 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E94 1 8 1 1 1 E94 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 1 3 

E95 2 8 2 1 1 E95 2 2 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

E96 2 8 1 1 4 E96 1 2 2 0 2 2 2 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 3 

E97 2 7 1 1 4 E97 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 1 0 0 2 

 
  
Resultados de la variable Y: Conductas agresivas     

 

 

Datos generales 
Variables 

controladas 
  

Conductas agresivas 
físicas 

Conductas agresivas verbales 
Conductas agresivas 

psicológicas 

  Genero Edad Lugar 1 2 3 4 

 
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

E1 2 8 1 1 1 1 1 
 

E1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 2 

E2 1 10 1 1 1 1 1 
 

E2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 

E3 2 9 2 1 1 1 1 
 

E3 1 1 3 0 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 

E4 2 8 2 0 0 0 1 
 

E4 0 1 0 0 0 0 1 3 1 1 1 3 0 1 1 3 3 1 1 3 0 1 1 1 

E5 1 8 1 1 1 1 1 
 

E5 2 2 3 1 3 2 0 3 0 0 1 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 0 0 3 

E6 1 8 1 0 1 1 1 
 

E6 2 2 3 2 3 0 1 3 0 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 3 

E7 1 8 2 1 1 1 1 
 

E7 2 2 3 2 3 3 0 3 1 2 2 3 2 3 0 3 3 2 2 3 2 3 0 3 

E8 2 8 1 0 1 1 2 
 

E8 2 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

E9 2 8 1 1 1 1 1 
 

E9 2 2 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

E10 1 8 1 1 1 0 1 
 

E10 3 2 3 2 3 3 0 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

E11 2 8 1 0 0 0 1 
 

E11 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E12 1 8 2 1 1 1 1 
 

E12 3 2 3 0 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E13 2 8 1 1 0 0 1 
 

E13 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3 2 3 0 3 3 3 

E14 2 8 1 1 1 1 1 
 

E14 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 0 2 3 0 1 



 
 

E15 2 8 1 1 1 1 1 
 

E15 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 0 3 3 3 

E16 1 8 2 1 1 1 1 
 

E16 1 3 0 2 1 0 1 1 1 1 2 0 1 0 2 3 1 0 1 1 0 3 0 1 

E17 2 8 2 1 0 0 1 
 

E17 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 0 0 2 0 0 3 0 

E18 1 8 2 0 1 1 2 
 

E18 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E19 1 8 1 0 1 1 1 
 

E19 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 1 

E20 2 8 1 1 1 1 1 
 

E20 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E21 1 8 2 1 1 1 1 
 

E21 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E22 1 9 1 1 1 0 1 
 

E22 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E23 1 8 1 1 1 1 1 
 

E23 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E24 2 9 1 1 1 1 1 
 

E24 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

E25 2 9 1 1 1 1 1 
 

E25 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 1 

E26 2 8 1 1 1 1 1 
 

E26 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 

E27 1 8 2 1 1 1 1 
 

E27 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 1 2 1 2 3 

E28 1 9 2 1 0 0 1 
 

E28 0 1 0 0 0 0 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

E29 1 8 1 1 1 1 1 
 

E29 3 1 2 2 2 2 3 3 3 0 1 0 0 0 0 3 2 0 1 0 0 0 0 3 

E30 1 8 1 1 1 1 1 
 

E30 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 

E31 1 8 2 1 1 1 1 
 

E31 3 0 0 1 0 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

E32 1 8 1 1 1 1 1 
 

E32 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 0 0 1 0 2 3 2 3 0 0 1 0 2 3 

E33 1 8 1 1 0 0 1 
 

E33 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

E34 1 7 1 1 0 1 1 
 

E34 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 

E35 1 8 1 1 1 1 1 
 

E35 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

E36 1 8 1 1 1 1 2 
 

E36 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E37 1 8 2 0 0 1 1 
 

E37 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E38 1 8 2 1 1 1 1 
 

E38 0 1 1 0 0 1 1 1 0 3 0 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 

E39 2 9 1 1 1 0 1 
 

E39 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 



 
 

E40 2 8 2 1 1 1 1 
 

E40 0 1 0 0 0 0 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E41 2 8 1 1 1 1 1 
 

E41 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 1 

E42 2 8 1 1 1 1 1 
 

E42 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E43 2 9 2 0 1 1 1 
 

E43 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E44 2 10 1 1 1 1 1 
 

E44 1 1 1 3 0 1 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

E45 2 8 2 1 1 1 1 
 

E45 0 0 1 0 0 0 0 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

E46 1 8 1 1 1 1 1 
 

E46 0 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 1 3 0 1 1 3 

E47 1 8 2 1 1 1 1 
 

E47 1 2 2 3 2 3 0 3 3 3 1 1 1 3 3 3 0 0 1 0 0 0 0 3 

E48 1 8 2 1 1 1 1 
 

E48 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 0 2 2 3 1 3 2 3 

E49 2 8 2 0 1 1 1 
 

E49 0 1 1 0 0 1 1 1 0 3 0 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 

E50 1 8 1 1 1 1 1 
 

E50 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

E51 2 8 2 0 1 1 1 
 

E51 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 

E52 2 8 1 1 1 1 1 
 

E52 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

E53 1 8 1 1 1 1 1 
 

E53 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E54 2 8 1 0 1 1 1 
 

E54 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E55 2 8 1 1 1 1 1 
 

E55 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 0 3 3 3 

E56 2 8 1 1 1 1 1 
 

E56 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E57 2 8 1 0 1 1 1 
 

E57 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E58 2 8 1 0 1 1 1 
 

E58 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E59 2 9 1 1 1 1 1 
 

E59 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 1 

E60 2 8 1 1 1 1 1 
 

E60 3 3 1 1 1 3 3 3 2 0 1 0 0 0 0 3 3 3 2 0 2 0 3 0 

E61 1 8 2 1 1 1 2 
 

E61 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E62 2 9 1 1 1 1 1 
 

E62 0 1 1 0 0 1 1 1 0 3 0 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 

E63 2 8 1 1 0 1 1 
 

E63 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 0 0 1 0 2 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E64 2 8 2 1 0 0 1 
 

E64 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 



 
 

E65 2 8 1 1 1 1 1 
 

E65 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E66 2 8 1 1 0 1 1 
 

E66 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E67 1 8 1 1 1 0 1 
 

E67 1 1 1 3 0 1 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 1 1 2 1 3 3 1 

E68 1 8 1 1 1 1 1 
 

E68 0 0 1 0 0 0 0 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 1 1 3 0 1 1 3 

E69 1 8 2 1 0 1 1 
 

E69 0 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 0 0 1 0 0 0 0 3 

E70 1 8 1 1 1 0 1 
 

E70 1 2 2 3 2 3 0 3 2 3 1 3 3 3 2 3 0 2 2 3 1 3 2 3 

E71 1 8 1 1 1 1 1 
 

E71 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 0 3 

E72 1 8 1 1 1 1 1 
 

E72 1 2 2 3 2 3 3 3 2 0 1 0 0 0 0 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

E73 1 8 2 0 1 1 1 
 

E73 1 1 1 1 1 3 2 1 3 3 2 1 0 1 1 3 1 3 2 1 2 1 1 3 

E74 1 8 1 1 1 1 1 
 

E74 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

E75 1 9 1 0 1 1 1 
 

E75 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E76 1 8 1 1 1 1 1 
 

E76 3 3 2 3 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E77 1 8 1 0 1 1 1 
 

E77 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 1 3 0 1 1 3 3 3 2 3 0 3 1 1 

E78 1 8 1 1 1 1 1 
 

E78 3 3 2 2 2 3 3 3 0 0 1 0 0 0 0 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

E79 2 8 2 1 1 1 1 
 

E79 3 3 1 1 1 3 3 3 0 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E80 2 9 2 0 1 1 1 
 

E80 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 3 0 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E81 2 8 2 1 1 1 1 
 

E81 3 3 2 2 2 3 3 3 0 0 1 0 0 0 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E82 1 8 2 0 1 1 1 
 

E82 3 3 2 2 2 3 3 3 0 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E83 2 8 2 1 1 1 1 
 

E83 3 3 1 1 1 3 3 3 1 2 2 3 2 3 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

E84 2 8 1 1 1 1 1 
 

E84 3 3 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E85 2 8 1 0 1 1 1 
 

E85 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

E86 1 8 1 1 1 1 1 
 

E86 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 1 1 3 3 

E87 2 8 2 1 1 0 1 
 

E87 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 

E88 2 8 1 1 1 0 1 
 

E88 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 

E89 2 10 1 0 1 1 1 
 

E89 1 1 1 1 1 3 2 1 3 3 2 1 0 1 1 3 1 3 2 1 2 1 1 3 



 
 

E90 2 8 2 1 0 1 1 
 

E90 3 3 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 0 3 0 0 2 0 2 0 

E91 2 8 2 1 1 1 1 
 

E91 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 

E92 1 9 1 1 0 1 1 
 

E92 3 0 1 0 0 0 0 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

E93 2 8 2 0 1 1 1 
 

E93 0 3 1 0 0 0 0 3 0 3 0 2 0 0 3 0 3 0 1 0 0 0 0 0 

E94 1 8 1 1 1 1 1 
 

E94 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 

E95 2 8 2 1 1 0 1 
 

E95 0 1 1 0 0 1 1 1 0 3 0 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 

E96 2 8 1 1 1 1 1 
 

E96 0 3 1 0 0 0 0 3 0 3 0 2 0 0 3 0 3 0 1 1 0 1 0 0 

E97 2 7 1 1 1 1 1 
 

E97 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

 


