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·RESUMEN 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo explicar la importancia de la calidad de vida 

de los beneficiarios del programa pensión 65, de la comunidad campesina de 

Ñuñungayooc del distrito Palea- Huancavelica. 

Considerando el objetivo general, la población adulto en plenitud en la comunidad 

campesina de Ñuñungayocc, se encuentra en una condición desfavorable para disfrutar 

de la vida en plenitud con dignidad y satisfacción, de esta manera nosotros consideramos 

que nuestros adultos o beneficiarios del programa pensión 65 tienen baja calidad de vida 

porque no tienen bienestar económico, bienestar material y bienestar fisco, bienestar 

emocional, desarrollo personal, autodeterminación e inclusión social, son dimensiones que 

el adulto debe tener para gozar de vida sin preocupación, así mismo el incentivo solo 

satisface pequeñas necesidades básicas y el programa no abarca o no atienden estas 

dimensiones, es por ello que nuestros adultos tienen baja calidad de vida. 

Por ello consideramos que la calidad de vida de los beneficiarios tuvo algunos cambios en 

las necesidades básicas como alimentación, pero no mejoro su calidad de vida con el 

programa pensión 65. 

Palabras claves: pensión 65, calidad de vida. 



INTRODUCCIÓN 

El marco estratégico de programa Pensión 65 está alineado a los ejes corto, mediano y 

largo plazo. Así, Pensión 65 se enmarca dentro del modelo de inclusión social, con la 

finalidad de brindar a sus usuarios un servicio integral. Para el alivio temporal de la 

pobreza y reducción de la vulnerabilidad, y en forma gradual, relacionadas con el acceso a 

los servicios básicos. La calidad de vida es una característica subjetiva y objetiva, que 

está relacionado con los factores socioeconómicos, salud, vivienda, cultural y su grado de 

interacción social y ambiental. 

El presente trabajo de investigación se realizó con el apoyo de cada uno de los 

beneficiarios del programa pensión 65 de la comunidad campesina de Ñuñungayocc, 

gracias a su participación describimos su calidad de vida considerando su forma de 

vivencia, los servicios básico que cuentan, la manera de la utilización del incentivo 

monetario, la situación real en que se encuentran estas personas beneficiarios. 

Asimismo· existiendo las limitaciones de no encontrar estudios similares a nivel local y/o 

internacional, se desarrolló con el método descriptivo. La estructura del presente estudio 

presenta en IV capítulos. El capítulo 1 está referido al problema a investigar; formulación, 

objetivos del problema y justificación. El capítulo 11 representa el marco teórico donde se 

redacta los antecedentes del estudio a nivel internacional, nacional, regional y local; en 

seguida las bastes teorías el programa nacional pensión 65 y calidad de vida, definición de 

términos básicos, hipótesis, identificación de variables y operacionalización de variables. 

El capítulo 111 contiene la trayectoria de la metodología de la investigación, es decir, el 

ámbito de estudio, tipo de investigación, nivel de investigación, método, diseño, pobla~ión, 

muestra, muestreó, técnicas e instrumentos de recolección de datos, procedimiento de 

recolección de datos y por ultimo técnicas de procesamiento y análisis de datos. En el 

capítulo IV se presenta los resultados a través de 24 esquemas figurativos: los tres 

primeros productos a través del análisis descriptivo, y los veinticuatro restantes se realizó 

mediante cuestionario de encuesta, de semejanzas y diferencias de cada beneficiario del 

programa pensión 65. La última parte está constituido por las conclusiones, 



recomendaciones, recomendaciones bibliográficas, artículos científicos, finalmente se 

presenta los anexos como las fotografías del lugar de la investigación y cuadros de 

porcentaje anual del programa pensión 65 a nivel, nacional, regional, provincial y local. 



1.1. Planteamiento del Problema. 

CAPÍTULO 1 

PROBLEMA 

La república de la Argentina en política de globalización económica desarrollada a 

partir de la década de 90 se caracterizó por la apertura económica y su reorientación 

hacia el mercado externo. Las políticas sociales derivadas de la gestión políticas 

públicas, se caracterizó por destinar un alto costo presupuestario para su 

implementación y los resultados eran poco eficaces para resolver los problemas 

derivados de la pobreza por ello los programas sociales se convirtieron en un 

mecanismo de control social, a través de los cuales los actores con mayor poder 

ejercen una fuerte influencia para legitimar las perspectivas e ideologías en las zonas 

de pobreza (Satriano, 2006). 

Rawlings y Rubio (2003) mencionan que los programas de transferencias 

condicionadas son un tipo de programa social que ha adquirido, durante la última 

década, gran popularidad gracias a sus resultados exitosos, sobre todo en México 

con el programa Progresa (ahora Oportunidades), y en Brasil con Bolsa Familia 

(antes Bolsa Escolar) estos programas de transferencias condicionadas suelen tener 

dos objetivos generales. Por un lado, favorecer a los más pobres (aumento de la 

equidad en la distribución); y con una mirada más hacia el futuro, por el otro, 

aumentar el bienestar de la sociedad promoviendo mejoras en la acumulación de 
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capital humano, educación, salud y nutrición para lograr, así, generaciones mejor···. 

dotadas. Para ello, el Estado otorga un beneficio, sea en efectivo o en especias, a 

cambio de que el hogar beneficiario cumpla ciertas condiciones. 

Estas oportunidades han servido de modelo, con algunas variantes, para la 

implementación de los Programas de Transferencias Condicionadas (PTC) en países 

como Perú, Colombia, Ecuador, Chile, y Jamaica. Otras experiencias tempranas de 

(PTC) incluyen a Honduras y Nicaragua. De acuerdo al Banco Mundial, actualmente 

los (PTC) son parte de la política social de alrededor de 40 países en desarrollo 

localizados en los cinco continentes. 

Los (PTC) constituyen una nueva forma de contrato social, al estar presente, en su 

diseño e implementación, el principio de responsabilidad compartida entre los 

ciudadanos y el Estado. De esta manera, los (PTC) no son considerados 

simplemente como asistencia social, sino como un esfuerzo compartido por mejorar 

la situación de pob~eza. A diferencia de la práctica tradicional, las evaluaciones de 

impacto están presentes en la mayoría de los (PTC) y esta cultura de evaluación se 

está difundiendo hacia otros programas sociales. Asimismo, el levantamiento de 

información y el desarrollo de sistemas de focalización son más avanzados y 

técnicamente mejor estructurados que el resto de programas sociales. Todo este 

conjunto de técnicas han dado a los (PTC) una mayor legitimidad social. 

Montes (2005) indica que actualmente, uno de los problemas más graves en nuestro 

país es la pobreza, por lo que el Estado encamina sus esfuerzos a cubrir 

necesidades esenciales en los renglones de alimentación, salud, educación, vivienda, 

asistencia pública, deporte, cultura, recreación y acceso a bienes de consumo, que 

procuren atemperar la pobreza y marginación. 

Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS), El Programa Nacional de 

Asistencia Solidaria, Pensión 65, se creó el 19 de octubre del 2011 mediante Decreto 

·supremo W 081 - 2011-PCM, con la finalidad de otorgar protección a los grupos 
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sociales especialmente vulnerables, dentro de los cuales están comprendidos los 

adultos a partir de los 65 años de edad que carecen de las condiciones básicas para 

su subsistencia. 

Los adultos mayores en extremo pobres eran marginales para la sociedad, invisibles 

para el Estado. Pensión 65 surge como una respuesta del Estado ante la necesidad 

de brindar protección a un sector especialmente vulnerable de la población, y les 

entrega una subvención económica de 125 nuevos soles al mes por persona y con 

este beneficio contribuye a los beneficiarios tengan la seguridad de que sus 

necesidades· básicas serán atendidas, que sean revalorados por su familia y su 

comunidad, contribuye también, a dinamizar pequeños mercados y ferias locales. 

Constituido sobre la base del Piloto de Asistencia Solidaria "Gratitud" Pensión 65 se 

encuentra adscrito desde el 1 o de enero de 2012, al Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social, MIDIS, Ente Rector del Sistema de Desarrollo e Inclusión Social es 

el encargado de diseñar, coordinar y conducir las políticas y estrategias encaminadas 

a reducir la pobreza y vulnerabilidad de diversos sectores poblacionales, con el 

propósito de cerrar brechas de desigualdad. Se inicia implementando estrategias de 

corto plazo orientadas al alivio temporal de la pobreza y reducción de la 

vulnerabilidad, y en forma gradual irá implementando estrategias orientadas a la 

generación de oportunidades principalmente las relacionadas con el acceso a los 

servicios básicos. Pensión 65 inició su intervención en Apurímac, Ayacucho, 

Huancavelica, Puno, lea y Huánuco, regiones cuyo nivel de pobreza es superior a 

50% de acuerdo al Mapa de Pobreza 2009 del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática- IN El. 

El presupuesto de 291,5 millones de nuevos soles en el2012 permita atender a 247 

000 usuarios. Se espera que con su ampliación a 453,52 millones de nuevos soles en 

el 2013, Pensión 65 alcance a atender a 290 000 adultos mayores. 
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En la región Huancavelica, el programa Pensión 65 tuvo como beneficiario a los 

adultos mayores que viven en los lugares más lejanos, además tenemos afiliados a 

51 adultos mayores que superan los 100 años, los beneficiarios del programa 

Pensión 65 aumentó a 16,873 afiliados según el padrón de marzo- abril de 2014, y 

en todo el país, alcanzó los 342,298 usuarios. 

En la comunidad campesina de Ñuñungayocc del distrito de Palea en la actualidad 

vemos el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 en las personas más 

de 65 años como parte de apoyo económico para su vida cotidiana .. 

1.2. Formulación del Problema. 

¿Cuál es la importancia del programa Pensión 65 frente a la calidad de vida de los 

beneficiarios de la Comunidad Campesina de Ñuñungayocc - Distrito Palea -

Huancavelica? 

1.3. Objetivos. 

1.3.1. Objetivo General. 

Explicar la importancia del programa Pensión 65 en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la comunidad campesina de Ñuñungayocc del 

Distrito de Palea- Huancavelica. 

1.3.2. Objetivos Específicos. 

~ !identificar la calidad de vida de los beneficiarios del Programa 

Pensión 65 de la comunidad campesina de Ñuñungayocc del Distrito 

de Palea- Huancavelica. 

~ Analizar la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 

65 de la comunidad campesina de Ñuñungayocc del Distrito de Palea 

- Huancavelica. 

9 



);> describir la importancia del programa pensión 65 frente a la calidad 

de vida de los beneficiarios de la Comunidad Campesina de 

Ñuñungayocc del Distrito de Palea- Huancavelica. 

1.4. Justificación. 

El presente trabajo de investigación responde la evaluación del programa Pensión 65 

frente a la calidad de vida en beneficiarios. Por ser un programa de inclusión social. 

Toda vez, que los programas sociales son muy importantes por que contribuyen 

económicamente en la calidad de vida de los beneficiarios. 

Los resultados de la investigación servirán para conocer la calidad de vida de los 

beneficiarios y evaluar la importancia del programa pensión 65, de igual manera 

servirá como antecedente para futuras investigaciones. 
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2.1. Antecedentes. 

Internacional. 

CAPÍTULO 11 

MARCO TEÓRICO 

Ramírez, M.N. (2008) en su edición titulado "Calidad de vida en la tercera edad", el 

presente trabajo tiene como objetivo, analizar la calidad de vida en la tercera edad en 

~1 contexto social actual y del contacto cotidiano con los adultos mayores y sus 

problemáticas como sus condiciones de vida desde los aspectos subjetivos que le 

definen de esa manera llegando a una conclusión: la calidad de vida no solo se 

relaciona con los ingresos, este estudio muestra que el anciano que no puede cubrir 

un conjunto de necesidades no solo alimentarías (energéticas y proteicas) sino 

también otras de carácter no alimentarías (salud, vestimenta, transporte) les genera 

insatisfacción y no permite el bienestar del adulto mayor, en algunos casos más 

extremos de pobreza, genera la dependencia absoluta de la familia o del estado. De 

igual manera señala que los hogares que habitan en una vivienda de tipo 

inconveniente (pieza de inquilinato, vivienda precaria u otro tipo, son considerados 

hogares con necesidades básicas insatisfechas estos hogares con precariedad 

habitacional son pobres, además incide en la percepción qüe tiene el anciano del 

ambiente físico propicio para una buena calidad de vida. La siguiente investigación 

permitió identificar. Que los adultos mayores perciben dificultades principalmente en 
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el área económica y de salud, carecen de información general sobre temas como: 

salud, recreación, educación, derechos y deberes, red de recu~sos institucionales. 

Carrillo, V. (2006) en su edición titulado "Comparación de la calidad de vida entre 

adultos mayores pertenecientes a un grupo organizado y adultos mayores" menciona: 

el ingreso e índice socioeconómico influye dentro de la calidad de vida, ya que para 

estas personas en general les importa el hecho de poder cubrir sus necesidades 

básicas y aspiraciones personales, más que el hecho de recibir dinero o poseer 

cosas materiales, ya que por los programas de atención en salud se ven beneficiados 

en cuanto a las enfermedades crónicas por ejemplo como también en lo social con 

grupos de adulto mayor. 

Reyes. (2003) en su investigación "Gerontológica y políticas sociales de atención al 

adulto mayor en Venezuela", analizó la problemática social de la vejez, los resultados 

dan cuenta de la poca correspondencia entre las políticas, programas, actividades y 

acciones desarrolladas por los organismos gubernamentales para la atención integral 

del adulto mayor y dicha problemática. Indica la investigación que las políticas 

sociales se polarizan a satisfacer necesidades fisiológicas (salud y alimentación), 

minimizando la satisfacción de otras necesidades de igual importancia para el 

bienestar del anciano (afectivas, recreativas, educativas, de trabajo y seguridad 

económica). 

Nacional 

Gastron. (2003) en su investigación titulado "factores asociados a la satisfacción de 

vida de adultos mayores" menciona que: la calidad de vida del adulto mayor 

significación ser cuidado y protegido con dignidad, ser apoyado por la familia, para 

que logre su bienestar, respetando su condición de persona, de ser humano, porque 

es un derecho. En la asamblea general de la ONU se aprobó, en 1991, los principios 

a favor del adulto mayor y dice "proclama que las personas de edad deben gozar de 

atenciones familiares, con asistencia médica y puedan disfrutar de los derechos 

humanos y las libertades fundamentales". 



Enrique, V. H. (2013) en su documento de discusión titulado "Las políticas y 

programas sociales del gobierno de Ollanta Humala desde la perspectiva de la 

pobreza multidimensional". Menciona El gobierno de Humala se instaló en el año 

2011 con el objetivo de combatir la exclusión social. ¿Hasta qué punto ello se ha 

logrado? Según las cifras oficiales del INEI, 450,842 personas han dejado de ser 

pobres entre el 2011 y 2012, pero en términos monetarios. En el Perú los adultos 

mayores en situación crítica. La vulnerabilidad de 1 C210,534 pobres 

multidimensionales mayores de 65 años es relativamente alta considerando que, en 

promedio, cuentan con 75 años de edad y el 75% de ellos solo alcanzó el nivel 

educativo de primaria completa. La situación es más crítica aún si se diferencia 

según ámbitos urbano y rural ya que surge una brecha importante en términos de 

ingreso familiar y personal. Llegando a la conclusión menciona que se estimó que el 

costo de las filtraciones S/. 8970010,126 en los siete programas evaluados 

representan el 0.17% del PBI. Esta cifra, sin duda, debe llamar la atención de los 

hacedores de política para tomar las medidas necesarias con el propósito de 

reorientar este gasto de manera más eficiente y que contribuya a los objetivos 

inicialmente mencionados: la inclusión social y la erradicación de la pobreza. 

lnga, J. y Vara, A. (2006) realizo un estudio titulado "Factores asociados a la 

satisfacción de vida de adultos mayores de 60 años en Lima-Perú" realizo su estudio 

entrevistando a 122 ancianos resídentes en la ciudad de Lima para determinar los 

principales factores asociados a su satisfacción con la vida. Los resultados indican 

que las características sociodemográficas de la muestra de estudio son similares a 

las de la población nacional e internacional de adultos mayores. También se halló 

que los ancianos encuestados tienen una alta satisfacción vital; sin embargo, 

señalaron mayor nivel de insatisfacción en aspectos tales como debilidad corporal, 

sentimientos de ser abandonados por sus familiares, así como soledad o 

desesperanza. De igual Se encontró que la muestra de estudio comparte 

características similares a las presentadas por diversos informes de mayor magnitud 

poblacional. Así, existe correspondencia entre la proporción de ancianos y ancianas 

incluidos en esta investigación con la descripción que hace el Instituto Nacional de 
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Estadística e Informática (INEI, 1999) de la población anciana peruana, siendo en 

este último caso de 53,4% mujeres y 46,6% varones. Asimismo, la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, 1.994) refiere que en la mayoría de países en el 

mundo y en Latinoamérica la población femenina es superior a la masculina debido a 

la mayor supervivencia de las mujeres, quienes tienen una esperanza de vida de 

entre 5 y 8 años más que el varón. 

Aramburú, C.E. y Rodríguez, M. A. (2011) realizo un análisis titulado "Políticas 

sociales y Pobreza" .menciona lo siguiente que. Entre los años 2004 y 2009, la 

pobreza a nivel nacional Se ha reducido en 28.2% puntos porcentuales; sin embargo, 

para el mismo periodo, la desigualdad en la distribución del ingreso cambio 

mínimamente, de 0,49 a 0,48, según el coeficiente de Gine. Mejora la distribución del 

ingreso supone políticas tributarias y de crecimiento "pro pobres" y mayores 

esfuerzos para mejorar el acceso de los hogares de menores ingresos a los bienes y 

servicios públicos. Disminuir la desigualdad es primordial para contribuir a una 

sociedad más cohesionada. Los programas focalizados de lucha contra la pobreza 

extrema deben concentrarse en las zonas rurales de sierra y selva. La pobreza 

extrema presenta mayores diferencias regionales que la pobreza: es casi 140 veces 

mayor entre la población rural que en Lima; y .13 veces más alta en la sierra y 9 

veces mayor en la selva, que en la costa. Es decir, la indigencia afecta casi 

exclusivamente a la población rural de la sierra y la selva. Pese a ello, entre el 2004 y 

el 2009, el descenso en la pobreza extrema ha sido proporcionalmente mayor para la 

población de estas regiones. 

2.2. Bases teóricas. 

2.2.1. Situación geográfica. 

Aspectos generales de la comunidad campesina de ÑuñUngayocc. 

La comunidad campesina de Ñuñungayocc está ubicado en la región alto 

andina del departamento de Huancavelica, en una quebrada apreciable con 

abundante vegetación natural y un rio cristalina que pasa por la orilla de la 
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comunidad a una distancia de 10 Km del distrito palea y a -22 Km de la 

provincia de Huancavelica. 

Extensión y altitud. 

);> Longitud oeste : 7 4 o 58' 45" 

);> Latitud sur : 12° 39' 15" 

);> Altitud : 3650 m.s.n.m. 

Límites territoriales. 

> Por el Norte : con la comunidad campesina de Maychaylla. 

> Por el Sur : con la comunidad campesina de Pucarumi (distrito de 

Ascensión). 

> Por el Oeste : Con el Distrito de palea y comunidad campesina de 

Titan ca. 

> Por el Este Con la comunidad campesina de pueblo libre y 

Pachachaca. 

Vías de acceso. 

La comunidad campesina de Ñuñungayocc cuenta con vías de acceso que 

parten: 

);;> Distrito palea- Ñuñungayocc (trocha carro sable). 

);;> Provincia Huancavelica - Distrito de Ascensión - Ñuñungayocc (trocha 

carro sable). 

);;> Ñuñungayocc- Distrito Nuevo Occoro (trocha carrosable). 

Población. 

En la comunidad campesina de Ñuñungayocc, el adulto mayor enfrenta una 

diversidad de situaciones a nivel social, económico, emocional entre otros, 

ocasionando por la pérdida de familiares y amigos. 
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El anciano se siente como miembro secundario sin autoridad ya que sus 

consejos, opiniones y participaciones parecen ser de poca utilidad e 

importancia, tal situación suele ubicar al adulto mayor en una condición 

minusválida tanto social, laboral, familiar y sobre todo como ser humano. 

Siendo así, ellos merecen llevar una vida digna y tranquila, no tomando en 

cuenta sus defectos, ya que como seres humanos no somos perfectos y ante· 

todo debemos mostrar humanismo hacia los adultos. 

Como investigadores nuestro reto es poder contribuir a los programas, 

sociales haciendo conocer la realidad de nuestros adultos mayores de . 

Ñuñungayocc, si tienen o no una calidad de vida, o por lo menos tiene una 

vida con dignidad y llena de plenitud. 

La mayoría de la población se encuentra en una extrema pobreza, así mismo 

se dedica a las actividades económicas primarias como la agricultura, 

ganadería y esto solo para consumo personal. 

La calidad de vida se enmarca en función del acceso que tiene la persona a 

satisfacer necesidades materiales., como necesidades espirituales o 

culturales la cual cambia constantemente y de forma casi progresivo en sus · 

necesidades básicas como alimentación, vestimenta, entre otras. 

En la comunidad campesina de Ñuñungayocc vemos hasta hoy en día que 

las personas adultas siguen en situaciones vulnerables, al no tener acceso a 

los servicios de seguridad social, rasgos educativos, así como deficiencias en 

la calidad, los espacios de la vivienda en los servicios básicos y la más 

importante el acceso a la alimentación. Así mismo sufren de enfermedades 

crónicas y estos son a consecuencia de los estilos de vida no saludables y 

requieren atención médica continua, las adultos en plenitud viven en 

completo abandono, sin ningún cuidado y sus familias solo los ven como ser 
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que estorba y del que se tienen que hacer cargo, ya que vivimos inmersos en 

una cultura donde no se nos enseña a envejecer. 

Considerando lo mencionado anteriormente llegamos a la conclusión que el 

adulto mayor tubo cambios parcialmente significativos en sus necesidades 

básicas como alimentación y vestimenta, pero no mejoro la calidad de vida 

de los beneficiaros de la comunidad campesina de Ñuñungayocc. 

Actividad Económica. 

Las principales actividades económicas de la comunidad campesina de 

Ñuñungayocc son: 

~ La Agricultura: Los principales cultivos son papa, cebada y haba en su 

mayoría son para el autoconsumo del adulto en plenitud, así mismo por la 

edad su fuerza de trabajo es lento y la producción es bajo. 

~ La Ganadería: consiste en la crianza de alpacas, ovinos, vacunos y 

crianza de animales menores como cuy y gallina siendo estas la actividad 

principal, en menor cantidad caballo y burro, estos como transporte, de 

esta manera gracias a estos animales menores como la gallina, ellos 

pueden consumir huevo. 

~ La Artesanía: La artesanía es la actividad más importante en la 

comunidad, produciéndose artículos tejidos a base de lana de alpaca y 

ovino, prendas de vestir como cubrecamas, alfombras, manta, medias y 

gorras hechos a base de insumas de la comunidad, pero nuestros adultos 

en plenitud especialmente las mujeres ya no realizan esta actividad 

porque tienen flexibilidad mental y físico, mientras los varones solo 

realizan pequeños tejidos en sus tejares que se encuentras en malas 

condiciones. 



~ El comercio: es uno de las pocas actividades que se realiza en la 

comunidad ya que la población se dedica a la ganadería, la agricultura y 

crianza de animales menores, aquí vemos la poca participación de 

nuestros adultos, ya que no pueden hacer fuerza y peor aún no tienen 

animales para comercializarlo y obtener un poco de dinero para satisfacer 

sus necesidades. 

Salud 

En la comunidad campesina de Ñuñungayocc no cuenta con ningún centro 

de salud, ya que la comunidad tiene que ir a la capital que es el distrito Palea 

o a la ciudad de Huancavelica, como ya mencionamos anteriormente los 

adultos en plenitud de Ñuñungayocc, están abandonados por su familia y 

pobladores, ellos tienen dificultad de poder realizarse chequeos médicos y 

estar en constante revisión médica, porque no tienen bienestar físico para 

transportarse con frecuencia a los establecimientos de salud y es mas no 

cuentan con una buena economía para realizar gasto de movilidad. 

Educación 

La comunidad campesina de Ñuñungayocc, cuenta con una Institución 

educativa primaria e inicial. 

Festividad. 

La comunidad campesina de Ñuñungayocc destaca dos diferentes 

festividades: feria agropecuaria la segunda semana de Mayo, aniversario de 

la comunidad campesina de Ñuñungayocc el 6 de agosto, en las cuales 

nuestros adultos de plenitud ya no participan ellos siguen con sus labores 

cotidianos, no lo toman en cuenta esta actividad. 

2.2.2. Programa Nacional de Asistencia Solidaria "Pensión 65". 

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria, Pensión 65, se creó el 19 de 

octubre del 2011 mediante Decreto Supremo W 081 - 2011-PCM, con la 
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finalidad de otorgar protección a los grupos sociales especialmente 

vulnerables, dentro de los cuales están comprendidos los adultos a partir de 

los 65 años de edad que carezcan de las condiciones básicas para su 

subsistencia. 

Los adultos mayores en extremo pobres eran marginales para la sociedad, 

invisibles para el Estado. Pensión 65 surge como una respuesta del Estado 

ante la necesidad de brindar protección a un sector especialmente vulnerable 

de la población, y les entrega una subvención económica de 125 nuevos 

soles por mes, por persona y que este beneficio contribuye a que ellos y ellas 

tengan la seguridad de que sus necesidades básicas serán atendidas y sean 

revalorados por su familia y su comunidad. 

Constituido sobre la base del Piloto de Asistencia Solidaria "Gratitud" Pensión 

65 se encuentr~ adscrito desde el 1 o de enero de 2012, al Ministerio de 

Desarrollo e Inclusión Social, MIDIS, ente Rector del Sistema de Desarrollo e 

Inclusión Social, encargado de diseñar, coordinar y conducir las políticas y 

estrategias encaminadas a reducir la pobreza y vulnerabilidad de diversos 

sectores poblacionales, con el propósito de cerrar brechas de desigualdad. 

El marco estratégico de Pensión 65 se alinea para el corto y mediano plazo a 

los ejes temporales establecidos en el documento "1 00 días del MIDIS", y a la 

Visión y Misión del Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, así como al 

Plan Operativo Institucional (POI) y al Presupuesto asignado mediante Ley de 

Presupuesto Público para el año fiscal. 

Así, Pensión 65 se enmarca dentro del modelo de inclusión social propuesto 

por el MIDIS, en los ejes temporales de corto y mediano plazo, con la 

finalidad de brindar a sus usuarios un servicio integral. 
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Se inicia implementando estrategias de .corto plazo orientadas al alivio 

temporal de la pobreza y reducción de la vulnerabilidad, y en forma gradual · 

irá implementando estrategias orientadas a la generación de oportunidades 

principalmente las relacionadas con el acceso a los servicios básicos. 

Pensión 65 forma part~ del conjunto de programas sociales del Ministerio de 

Desarrollo e Inclusión Social, MI DlS. 

Así mismo el programa pensión 65 también llegó al departamento de 

Huancavelica y es más a sus comunidades más lejanas donde 

verdaderamente se encuentra la vulnerabilidad de los adultos en plenitud 

como es la comunidad campesina de Ñuñungayocc, en esta comunidad 

encontramos adultos mayores con extrema pobreza donde requieren ayuda 

económica, psicológica, salud, social y cultural para así tener una vida en 

plenitud y digna como se merece un adulto. 

Nuestros adultos de Ñuñungayocc están en abandono familiar y social ellos 

están sobreviviendo gracias a sus pequeñas actividades que realizan pero no 

tienen una calidad de vida. 

Objetivos. 

a) Objetivo general. 

../ El propósito de Pensión 65 es dotar de un ingreso periódico que 

atenúe la vulnerabilidad social de las personas adultas mayores de 65 

años que viven en condición de extrema pobreza, con la finalidad de 

mejorar su calidad de vida. 

b) Objetivos Estratégicos . 

../ Diseñar e implementar servicios de calidad orientados a brindar 

protección social a los adultos mayores de sesenta y cinco años, 

incrementando su bienestar. 
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./ Fortalecer la articulación intersectorial e intergubernamental orientada 

a la implementación de servicios sociales de apoyo al adulto mayor. 

Misión. 

Brindar protección social a los adultos mayores de sesenta y cinco años a 

más, que viven en situación de vulnerabilidad; entregándoles una subvención 

económica que le permita incrementar su · bienestar; y mejorar los 

mecanismos de acceso de los adultos mayores a los servicios públicos 

mediante la articulación intersectorial e intergubernamental. 

Visión. 

El Perú ha otorgado protección a los adultos mayores de sesenta y cinco 

años a más, pertenecientes a grupos sociales especialmente vulnerables, 

logrando su bienestar. Los adultos mayores acceden a los servicios públicos 

programas diseñados especialmente para ellos, alcanzando su inclusión 

social. 

2.2.3. Calidad de vida. 

Se define en términos generales como el bienestar, felicidad y satisfacción de 

un individuo. Es la percepción que un individuo tiene de su lugar en la 

existencia, en el contexto de cultura, valores y su relación con sus objetivos, 

expectativas, normas e inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que 

está influido por la salud física del sujeto, su estado psicológico, nivel de 

independencia, relaciones sociales, estado económico y como el de su 

entorno. 

Nore/is Josefina (2007) menciona que la calidad de vida es un constructo 

complejo y multidimensional, que involucra no solo las condiciones bajo las 

que viven las personas, sino también su percepción sobre su estado físico, 

psicológico y social, la satisfacción consigo mismo, con su sociedad, con el 

sistema de salud, etc. Las diferentes posibilidades que tiene el ser humano en 
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su dimensión individual y social, hacen que sea difícil establecer un modelo 

único. 

En este sentido, calidad de vida es conocer cómo viven las personas, no solo 

implica el análisis de sus condiciones objetivas, como salud, trabajo, 

ambiente, etc. sino también su satisfacción percibida y las expectativas de 

transformación que de estas condiciones tiene. 

Ciertamente en la comunidad de Ñuñungayocc existe adultos en plenitud que 

no tienen calidad de vida, porque Norelís Josefina menciona: que la calidad 

de vida no solo involucra las condiciones bajos las que viven las personas, 

sino también su percepción sobre su estado físico, psicológico y social, la 

satisfacción consigo mismo, con su sociedad, con el sistema de salud, por 

ello consideramos que su calidad de vida es bajo debido a que no tienen 

satisfacción por que fueron olvidados por sus familias y sociedad ellos viven 

por vivir como puedan, es más sus hogares no se encuentran en buenas 

condiciones. 

Calidad de vida en la vejez: es conocer y dar mejor atención a las 

necesidades de la persona en este caso específicamente del adulto mayor, 

ya que por los cambios físicos, psicológicos y sociales asociados al proceso 

del envejecimiento constituyen una población particularmente vulnerable que 

requiere de estrategias de atención que les garanticen una calidad de vida 

digna. 

Jutía Moreno (2004) percibe como fundamental dentro de la calidad de vida 

para los mayores la integración social, siendo posible generarla a través de 

·actividades que produzcan en ellos placer y desarrollo tanto intelectual como 

social. 
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Entonces calidad de vida de la vejez en Ñuñungayocc es bajo porque apenas 

ellos tienen para satisfacer necesidades primordiales o básicas y no para 

gozar y vivir en plenitud, el incentivo monetario que percibe apenas les 

alcanza para comprar fideos, azúcar, arroz, atún y algunas cositas pero no 

para satisfacer otras necesidades que debe tener un adulto mayor y como 

sabemos calidad de vida abarca muchas dimensiones el cual el beneficiario 

de pensión 65 no accede a estas dimensiones. 

2.2.3.1. Nivel de vida. 

Hace referencia a indicadores basados en bienes económicos, son 

de índole cuantitativa y generalizan las condiciones particulares una 

población; que se refieren a cuestiones objetivas de la vida. 

Enrique Leff (2000) en la actualidad el nivel de vida define el nivel 

objetivo como las necesidades básicas· de vivienda, servicios, 

salud, empleo y vestido. 

Praag (2002, citado en Torres) el nivel de vida de las personas. Es 

de reflexionarse si existe o no una correspondencia entre el- nivel de 

ingresos y las diferentes necesidades de las personas; es decir, 

mientras unos están felices y satisfechos con un nivel de ingreso 

otros pueden no estarlo. 

Es el objetivo que está constituido en primer lugar por las 

necesidades básicas que deben ser satisfechas, las cuales se han 

definido como "el nivel de vida", el cual está conformado en primer 

lugar por la dimensión material que tiene que ver con el acceso a 

vivienda, salud y alimentación adecuada a las necesidades de la 

edad. 
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Para su medición le correspondiente el indicador a los Servicios 

básicos, situación material de la vivienda y las condiciones de 

salud; la satisfacción de necesidades como: alimentación, vivienda, 

vestido, electricidad. 

Conforme a las definiciones evaluamos el nivel de vida de cada 

beneficiario (a) considerando que tienen un ingreso económico 

bajo, por ende no tienen un nivel de vida satisfecho, porque solo 

venden sus animales en pequeñas cantidades y una sola vez al 

mes y su consumo de alimentos son papa habas y cebada porque 

no pueden acceder a mas, esto es porque tienen otras gastos como 

el pago de luz y la compra de sus víveres es por ello que no se dan 

el gusto de gastar el dinero en necesidades secundarias. 

a) Bienestar Económico. 

Es conjunto de factores que participan en la calidad de la vida 

de las personas y que hacen que su existencia posee todos 

aquellos elementos que dé lugar a la tranquilidad y satisfacción 

humana. 

De esta manera el adulto mayor de Ñuñungayocc no se 

encuentra con un bienestar económico porque apenas tienen 

para sus necesidades primarias como alimentación, apenas 

alcanza para gastos de movilidad cuando se enferman y van a 

al centros de salud que se encuentra en el distrito de palea. 

b) Bienestar Material. 

Tener suficiente dinero para comparar lo que se necesita y se 

desea tener, tener una vivienda y lugar de trabajo adecuado. 

Los indicadores son evaluadas son. Ingresos, posesiones, · 

condiciones de la vivienda y condiciones del lugar de trabajo. 
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Ciertamente bienestar material es tener vivienda confortable, 

ingresos, posesiones y condiciones de vivienda cosas que no 

tienen los beneficiarios de Ñuñungayocc apenas tienen una 

casa para sobre vivir que no se encuentra en condiciones 

adecuadas y su cocina que es tulpa donde utilizan leña y 

excremento de los vacunos, como también apenas tienen unos 

cuantos platos, cubiertos en malas condiciones. 

e) Bienestar Físico. 

Tener buena salud, tener hábitos de alimentación saludables. 

Incluye los indicadores: atención sanitaria. 

Así mismo los beneficiarios de pensión 65 de la comunidad de 

Ñuñungayocc todos están afiliados al SIS, pero no van a sus 

centros de salud consecutivamente porque se encuentra lejos, 

en el distrito de palea, cuando tienen algún enfermedad con 

diagnostico alto o grave recién acuden al centro de salud. 

2.2.3.2. Condiciones de vida. 

Es el nivel subjetivo que podría ser entendido como la evaluación 

constante de las dimensiones, en base a experiencias propias de la 

biografía individual y. la influencia del medio sociocultural, donde 

inciden en los parámetros de cada persona mayor, para evaluar su 

calidad der vida propia de la persona mayor. 

Har/a Y. Wilson (2001) indica que condiciones de vida es un 

sentimiento de felicidad o tristeza, expectativa disminuida o 

aumentado, alta o baja moral. En esta definición se puede 

comprobar es que verdaderamente importe es la percepción que 

tenga las personas acerca de si son felices o no con la vida que 

poseen. 
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Palomar (1998, citado en torres) condiciones de vida es una 

experiencia subjetiva constituida por factores cognitivas y afectivas, 

y como tal es una avaluación subjetiva de la vida misma, que tiene 

que ver con la percepción que tiene del entorno y del bienestar 

emocional. En la definición menciona claramente el bienestar, la 

diversión, la felicidad, infelicidad, la autoestima, las relaciones 

interpersonales, el trato en la familia y en su parte elemental con la 

experiencia subjetiva. 

Como ya citado diferentes conceptos sobre condiciones de vida. 

Evaluamos si los beneficiarios de Ñuñungayocc están satisfechos; 

de igual manera si son felices con las condiciones de vida que 

actualmente llevan, pues ellos no son felices porque no tienen 

buenas condiciones de vida como vivienda, alimento, vestimenta 

entre otros de esta manera ellos dan gracias por el incentivo 

monetario, ya que es una ayuda para la compra de alimentos pero 

no mejora su condición de vida que un adulto en plenitud debe 

tener. 

a) Bienestar emocional. 

Hace referencia a sentirse tranquilo, seguro y no estar nervioso. 

Se evalúa mediante el indicador: satisfacción con la vida. 

En cuanto al bienestar emocional ellos se encuentran bien, 

gracias a la experiencia que tienen viviendo años solos y que 

fueron abandonados por su familia, tienen la capacidad de 

realizar gastos y pagos con ·satisfacción. 

b) Desarrollo personal. 
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Se refiere a la posibilidad de aprender distintas cosas, tener 

conocimientos y realizar personalmente. Se mide con los 

indicadores: trabajo y actividad de la vida diaria. 

En cuanto a desarrollo personal los beneficiarios de 

Ñuñungayocc, debido a la edad ya no pueden leer tampoco 

poder ver revistas o libros es por ello que no se preocupan en 

aprender o informarse de algo pero si en su mayoría les gusta 

que les lean la biblia y asistir a la iglesia. 

e) Autodeterminación. 

Decidir por sí mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que 

quiere, cómo quiere que sea su vida, su trabajo, su tiempo libre, 

el lugar donde vive, las personas con las que está. Los 

indicadores con los que se evalúa son: Metas y Preferencias 

Personales, Decisiones, Autonomía y Elecciones. 

El adulto mayor de Ñuñungayocc es auto determinante porque 

son solos y ellos deciden que comer, que hacer, ya que sus 

hijos les abandonaron. 

d) Inclusión social. 

Participar en actividades como uno más. Sentirse miembro de la 

sociedad, sentirse integrado, contar con el apoyo de otras 

personas. Se evalúa por la: inclusión, participación y apoyos. 

Ciertamente los adultos en plenitud de Ñuñungayocc ya no 

participan en las reuniones o faenas de la comunidad, ya están 

excluidos porque no cuentan con la misma fuerza que antes 

tenían. 

27 



2.3. Hipótesis. 

2.3.1. Hipótesis de Investigación. 

El programa pensión 65 es importante porque cubre parcialmente algunas 

necesidades básicas del adulto mayor pero no mejora su calidad de vida en 

su totalidad en la comunidad campesina de Ñuñungayocc del distrito de palea 

- Huancavelica. 

2.4. Identificación de variables. 

2.4.1. Variable Independiente . 

../ Programa pensión 65. 

2.4.2. Variable dependiente . 

../ Calidad de vida. 

2.5. Definición de términos. 

Políticas Públicas. 

Parasí (2001) Se entiende como el proceso mediante el cual el estado diseña y 

ejecuta una política dirigida a un sector mayoritario de la población. 

Política Social. 

Es parte de un política de desarrollo social dirigida al conjunto de una sociedad y no 

solo a los sectores vulnerables. (Mínujin, Bustelo, 1999). 

Programa. 

Proyecto o planificación ordenada de las distintas partes o actividades que compones 

algo que se va a realizar. 

Programas Sociales. 

Es parte de la política social que asegura el bienestar de los pobres y de extrema 

pobreza para mejorar su bien estar social. Campione (2000). 
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Calidad. 

La calidad puede definirse como la conformidad relativa con las especificaciones, a lo 

que al grado en que un producto cumple las especificaciones del diseño, entre otras 

cosas, mayor su calidad o también como comúnmente es encontrar la satisfacción en 

· un producto cumpliendo todas las expectativas que busca. (Philyp Crosby). 

Pensión. 

Es un pago; temporal o de por vida, que recibe una persona cuando se encuentra en 

una situación, establecida por ley le hace acreedor de una cantidad económica. 

Felicidad. 

Estado afectivo o emocional caracterizado por un sentimiento de gozo y satisfacción. 

Bienestar. 

Conjunto de condiciones objetivas necesarias, pero no suficientes, para la 

satisfacción de las necesidades humanas. 

Nivel de vida. 

Medida cuantitativa resultante de la suma de la capacidad de consumo privado y del 

acceso a servicios públicos. 

Modo de vida. 

Forma colectiva de ser y estar en la vida determinada por patrones comunes de 

orden cultural. 

Estilo de vida. 

Opción individual de desarrollo vital, dentro de la variabilidad condicionada por el 

nivel y el modo de vida. 
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Evaluación. 

Es una valoración, que se refiere a la calidad. La calificación permite una 

cuantificación, se refiere a la cantidad. Al valorar se deben tomar en cuenta varios 

elementos subjetivos, por ejemplo: opiniones, sentimientos, percepciones. 

Inclusión. 

Es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y a las 

diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una 

oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad (Unesco, 2005). 

Población rural. 

Es una entidad de población de menor tamaño que la ciudad y dedicada 

principalmente a actividades económicas propias del sector primario. 

Vulnerable. 

Es la capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas para anticiparse, 

hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la actividad 

humana, y para recuperarse de los mismos. 
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CAPÍTULO 111 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito de estudio. 

· Nuestro ámbito de estudio es la comunidad campesina de Ñuñungayocc del distrito 

de Palea- Huancavelica. 

3.2. Tipo de investigación. 

El tipo de investigación es sustantiva explicativa porque explicaremos la importancia 

del programa· Pensión 65 frente a la calidad de vida de los beneficiarios de la 

comunidad campesina de Ñuñungayocc- palea- Huancavelica. 

3.3. Nivel de investigación. 

El nivel corresponde a un estudio explicativo causal (Carrasco Díaz, 2005) por qué 

vamos a conocer la importancia del programa pensión 65 frente a la calidad de vida 

de los beneficiarios de Ñuñungayocc. 

3.4. Método de investigación. 

El método general que utilizaremos es el método científico y en segundo lugar el 

método explicativo: porque vamos a explicar la importancia del Programa Pensión 65 

frente a la calidad de vida de los beneficiarios de la comunidad campesina de 

Ñuñungayocc- palea- Huancavelica. 
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3.5. Diseño de la investigación. 
! 

El diseño de investigación es explicativa simple correlaciona! (Ramírez, 2011) 

~01 

M-----. 
02 

~ Muestra: con todos los beneficiarios(a) del Programa Nacional de Asistencia 

Solidaria "Pensión 65". 

~ Observación 1: Programa Pensión 65. 

~ Observación 2: Calidad de vida. 

3.6. Población, muestra, muestreo. 

3.6.1. Población. 

La población objetivo del presente estudio, fueron los beneficiarios del 

Programa Nacional de Asistencia Solidaria "PENSIÓN 65" de la comunidad 

campesina de Ñuñungayocc - Palea, contando con 9 mujeres y 11 varones 

siendo un total de 20 beneficiarios. 

3.6.2. Muestra. 

Para obtener la muestra del siguiente trabajo de investigación, participaron 

todos los beneficiarios en conjunto de la comunidad campesina de 

Ñuñungayocc- Palea. 

3.6.3. Muestreo. 

El tiempo para obtener los resultados a través de una muestra es 

sustancialmente más pequeño que el requerido para encuestar a toda la 

población de ese sector. La información necesaria para alcanzar los objetivos 

generales y específicos se puede obtener mediante una muestra, por lo que 
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el Muestreo Aleatorio Simple facilita esta información de manera rápida, 

eficaz y económica. 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.7.1. Técnicas. 

Las técnicas son considerados. como un medio importante de ayuda 

estableciendo ciertas normas, asimismo indicando los instrumentos 

señalando los medios y recursos en el logro del objetivo trazado. Para lo cual 

las técnicas empleadas en el proceso de investigación: 

a) Recolección de datos: Es la técnica que consiste en la recopilación de 

datos para la obtención de ciertas informaciones importantes sobre una 

situación o un fenómeno real existente, con los cuales concretizamos los 

objetivos deseados para el trabajo de investigación. 

b) Encuesta: Una encuesta es un estudio observacional en el que el 

investigador busca recopilar datos. 

3.7.2. Instrumentos. 

~ Cuestionario de encuesta. 

3.8. Procedimiento de recolección de datos. 

En función a los objetivos definidos del Programa Pensión 65 la comunidad 

campesina de Ñuñungayocc se encuentra en la modalidad de estudio explicativa y de 

campo, se utilizó técnicas e instrumentos de recolección de información orientados 

de manera esencial a alcanzar los fines propuestos. 

La técnica que se empleó en el presente trabajo de investigación fueron la 

recolección de datos como encuesta, ficha de observación, mediante una 

herramienta o formato en papel con una serie de preguntas abiertas y cerradas que 

debe ser llenado por el encuestador, sin intervención del encuestado para que la 

investigación tenga una confiabilidad y validez. 
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3.9. Técnicas de procedimiento y análisis de datos. 

Para obtener los datos, se administró el cuestionario de encuesta a los beneficiarios, 

luego se procedió a calcular los datos con el programa estadístico SPSS para 

posteriormente ser analizados e interpretados. 
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4.1. Presentación de resultados. 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

Para la presentación de resultados obtenidos luego de la aplicación del instrumento 

de medición: pensión 65, calidad de vida. 

Primero; se organizó los datos recolectados para la 'presentación de los mismos 

haciendo uso del paquete estadístico SPSS versión 20 y Microsoft Word 201 O; 

tomado en cuenta que los datos fueron correspondiente a la variable cualitativa. 

Es así que; en el capítulo IV, se muestra los gráficos estadísticos. Así mismo la 

estadística descriptiva para la presentación de los gráficos estadísticos. 

Número de personas de 65 a más afiliados como usuarios del programa 

Usuarios del programa pensión 65 

Descripción Año 
Agosto Diciembre Diciembre Diciembre 
(2012) (2012) (2013) (2014) 

nacional 193. 774 247.673 306.298 450.000 
Regional 15.074 15.048 16.171 20.728 
provincial 3.892 3.906 4.254 5.169 

'dist[ltal " " .,; :t76 ' :. '1~5/ t85· -., .. .::373 /"'' >. ' ',; • •' '. > ~ ,, . 

local 10 13 15 20 .. 
Fuente: Elaborac1on prop1a . 
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La población beneficiaria del programa Pensión 65 a partir del agosto 2012 a 

diciembre 2014 en el distrito palea fue con un total de 373 beneficiarios. Mientras en 

la comunidad campesina de Ñuñungayocc en la actualidad existente un total de 20 

beneficiarios con un porcentaje de 55% de varones y un 45% de mujeres, esto 

haciendo un total de 100%. 

Bienes y/o servicios que reciben los beneficiarios del programa pensión 65 

El programa Pensión 65 actualmente está ejecutando dos proyectos en relación a los 

servicios complementarios como: 

../ Implementación de servicios de atención de salud a la población usuario del 

programa pensión 65. En el marco de convenio con el (MINSA). Donde se está 

brindando atención de salud gratuita y paquete integral de salud en las redes de 

establecimiento a nivel nacional. 

../ Revaloración del adulto mayor en su comunidad a través de saberes ancestrales. 

Este proyecto está basado en revaloración de sus saberes tradiciones e 

identificación, registro, puesta en valor las expresiones culturales tradicionales 

que guardan las personas beneficiarias del programa. 

Verificación de la supervivencia de los beneficiarios del programa pasión 65 

Pensión 65 a través de la unidad de gestión de calidad, realiza un proceso de 

continuo de supervisión, seguimiento y evaluación de los procesos que se desarrollan 

en el marco de "pensión 65". 
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IMAGEN No 01 

SEXO 

Fuente: FUENTE: Elaboración propia 

Las encuestas realizadas a los beneficiarios del programa pensión 65 de la 

comunidad campesina de Ñuñungayocc del distrito de palea nos muestra que el 45 

% de la población beneficiaria son mujeres y la población más beneficiada con un 55 

% son los varones. 

IMAGEN No 02 

¿ANTES QUE RECIBA EL INCEI'JTIVO MONETARIO CUANTO ERA SU INGRESO 
ECONOMICO EN EL HOGAR? 

FUENTE: Elaboración propia 

De esta manera el 85% de la población beneficiaria antes que reciba el incentivo 

monetario del programa su ingreso era de s/1 00 nuevos soles por mes mientras el 

15% de la población tenía como ingreso s/ 200 nuevo soles. 
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IMAGEN No 03 

¿DE QUE MANERA USTED UTILIZA EL INCENTIVO MONETARIO QUE RECIBE 
DE PENSION 65? . 

FUENTE: Elaboración propia 

Por otro lado el 65% de la población utiliza el incentivo monetario en la compra de 

alimentos ya que es de primera necesidad para la sobre vivencia del hombre, 

mientras el 10% lo utiliza en la siembra de alimentos, compra gas y pago de luz, 

respectivamente y 5 % de las personas gasta el incentivo en pago de Peón que se 

contrata para la cosecha de papa. 

IMAGEN No 04 

¿CUANTOS AÑOS YA USTED RECIBE EL INCENTIVO MONETARIO? 

... . [ 
"' e 
o 

c... 

FUENTE: Elaboración propia 

La mayoría de los beneficiarios en un 75% recibe su incentivo monetario de 1 a 2 

años mientras el 25% percibe de 2 a 3 años es decir que en la actualidad las 

personas de mayor edad están siendo beneficiadas en mayor porcentaje. 
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IMAGEN W 05 

¿USTED ESTA SATISFECHO CON ESTE INCENTIVO? 

FUENTE: Elaboracion propia 

Los 1 00% de la población beneficiarios del programa están satisfechos ya que el 

incentivo es un apoyo para satisfacer su primera necesidad y pagar algunos gastos 

que para ellos es indispensable. 

... 
'ii' e ... e 
o 

c.. 

IMAGEN No 06 

¿SU VIVIENDA CUENTA CON LOS SERVICIOS BÁSICOS? 

FUENTE: Elaboración propia. 

De esta manera el 80% de la población beneficiada cuenta con agua dentro de su 

vivienda y el1 0% siendo la minoría tiene fluido eléctrico. 
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IMAGEN No 07 

¿USTED CONSIDERA QUE SU VIVIENDA ES CONFORTABLE? 

"' ~ ... 
l::! 
o 

0.. 

FUENTE: Elaboración propia. 

En cuanto a la vivienda de los beneficiarios el 70 % considera que tiene un hogar 

confortable mientras el 30 % no debido a diferentes factores económicos, sociales 

entre otros. 

IMAGEN No 08 

¿SU HOGAR TUVO CAMBIOS CON EL APOYO QUE RECIBE? 

"' ·¡:¡;-
¡;; 

"' l::! 
o 

ti.. 

FUENTE: Elaboración propia. 

El 80% que es la mayoría de los beneficiarios utilizan su dinero en gastos de primera 

necesidad, es por ello que el hogar no tiene cambios y el 20 % realiza diferentes 

cambios en su vivienda pero son mínimos. 
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IMAGEN No 09 

¿USTED ACUDE AL CENTRO DE SALUD? 

FUENTE: Elaboración propia 

Como podemos observar el 1 00% de los beneficiarios del programa, asisten al centro 

de salud a realizar sus diferentes chequeos. 

IMAGEN No 10 

¿USTED TIENE DIFICULTADES PARA SEGUIR UNA CONVERSACIÓN? 

FUENTE: Elaboración propia. 

En un 75% de los beneficiarios no tienen dificultad para seguir una conversación ya 

que es favorable para ellos porque viven solos y no tienen el apoyo de sus hijos 

mientras el 25% si tienen dificultad en su mayoría son. mujeres y tienen apoyo de su 

pareja. 
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IMAGEN No 11 

¿SL,J ESTADO DE SALUD LE PERMITE SALIR A DIFERENTES LUGARES? 

Gl 
';;¡" 

e .... 
~ 
o 

0.. 

FUENTE: Elaboración propia. 

Los beneficiarios del programa realizan salidas en un 50% pero dentro de 

Huancavelica y el otro 50% no sale de la comunidad debido a su salud. 

... 
';;;" 
e: 
"' ~ 
o 

0.. 

FUENTE: Elaboración propia. 

IMAGEN No 12 

¿USTED TIENE DIFICULTAD DE VISION? 

De esta manera como el total de beneficiarios son de tercera edad el 90% tienen 

dificultad en la visión y el10% no tienen dificultad. 
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IMAGEN No 13 

¿USTED TIENE INSEGURIDAD EN LA UTILIZACION DEL INCENTIVO MONETARIO? 

FUENTE: Elaboración propia. 

El 60% de los beneficiarios no tienen inseguridad en la utilización del incentivo 

monetario por otro lado el40% si tienen inseguridad. 

IMAGEN No 14 

¿USTED LEE INFORMACION PARA SU VIDA COTIDIANA? 

FUENTE: Elaboración propia. 

En cuanto a la lectura el 80% no lee debido a su dificultad de visión de esta manera 

el 15% de los beneficiarios lee libros como es la biblia y el 5% le periódicos en su 

tiempo libre. 
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IMAGEN No 15 

¿USTED TIENE OIFICUL TAO PARA RESOL VER PROBLEMAS QUE SE PLANTEA EN SU VIDA COTIDIANA? 

FUENTE: Elaboración propia. 

Así mismo el 65% de los beneficiarios no tienen temor para resolver problemas que 

se plantea en su vida cotidiana mientras el 35% si tienen problemas debido a su 

salud.· 

IMAGEN W 16 
¿USTED TIENE DIFICUL TAO PARA EXPRESAR INFORMACIÓN? 

FUENTE: Elaboración propia. 

El 60% de los beneficiarios no tienen problemas de expresar información ya que 

gozan con una buena salud mientras el 40% si tiene problema de expresar 

información debido a la sordera que es por la edad y otros factores. 
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IMAGEN No 17 

¿QUE IDIOMA UTILIZA PARA EXPRESAR INFORMACIÓN? 

FUENTE: Elaboración propia. 

Respecto al idioma el 95% de los beneficiarios utilizan el idioma quechua y el 5 % 

utiliza el castellano sin una minoría. · 

IMAGEN No 18 

¿QUE RELIGION PROFESA USTED? 

FUENTE: Elaboración propia. 

Sobre su religión que profesa los beneficiarios la mayoría son católicos siendo el 75% 

mientras el 25% son evangélicos. 
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IMAGEN No 19 

¿USTED TIENE FLEXIBILIDAD MENTAL? 

SI NO 

FUENTE: Elaboración propia. 

Los beneficiarios entrevistados en su mayoría tienen flexibilidad mental esto es 

debido a la edad siendo el 65%, el 35% no tiene flexibilidad mental. 

IMAGEN No 20 
¿USTED TIENE PLANES SOBRE SU FUTURO? 

FUENTE: Elaboración propia. 

Se observa que en la comunidad los beneficiarios tienen planes de futuro en un 50% 

mientras el otro 50% no, ellos mencionan que son ya personas de tercera edad. 
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FUENTE: Elaboración propia. 

IMAGEN No 21 

¿USTED ORGANIZA SU VIDA? 

Un 60 % de los beneficiarios entrevistados organizan su vida, en tanto significa que 

una gran mayoría de personas viven organizados, mientras el 40%siendo la minoría 

no organiza su vida cotidiana viven por vivirla. 

IMAGEN No 22 

¿OTRAS PERSONAS TOMAN LAS DECISIONES PARA SU VIDA? 

... 
~ ... 
e 
C> .... 

FUENTE: Elaboración propia. 

En relación a la toma de decisiones para su vida cotidiana de los beneficiarios el 80% 

menciona que ellos mismo realizan su vida, el 15 % de beneficiarios tienen apoyo de 

sus hijos y el 5% sus hermanos. 
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IMAGEN No 23 

¿USTED PARTICIPA EN ACTIVIDADES DE SU COMUNIDAD? 

FUENTE: Elaboración propia. 

En cuanto a sus actividades de su comunidad los beneficiarios del programa en un 

95% ya no participan debido a la edad y el 5 % si participa pero solo a las reuniones 

y pequeñas actividades ligeras. 

... 
~ ... 
e 
o 
c.. 

IMAGEN No 24 
¿USTED TIENE OIFICUL TAO PARA ENCONTRAR APOYO CUANDO NECESITA? 

FUENTE: Elaboración propia. 

Considerando el grafico numero 11 el 55% de los beneficiarios si tienen dificultad de 

encontrar apoyo debido a su salud y el45% no tienen dificultad. 
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IMAGEN No 25 

¿EL PROGRAMA PENSIÓN 65 SATISFACE SUS NECESIDADES? 

FUENTE: Elaboración propia. 

En resumen el 100% de los beneficiarios considera que el programa pensión 65 si es 

un apoyo importante para ellos ya que satisface sus necesidades y de alguna u otra 

manera les cambio la forma de vida que ellos tenían. 

GRÁFICO No 26 
NIVEL Y CONDICIONES DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS 

100 
90 
80 
70 
60 
so -

40 
E: BAJO 

30 
20 - EDMEDIO 

10 il ALTA 
o ..., 

FUENTE: Elaboración propia 
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4.2. Discusión. 

En este apartado se puede verificar que la hipótesis coincide con el resultado de la 

encuesta como nos muestra los resultados obtenidos a partir del procesamiento de 

datos en las diferentes dimensiones de la variable 2: teniendo una baja calidad de 

vida, es decir que el 80% de los beneficiarios no cuentan con un bienestar 
) 

económica, debido a que los ingresos económicos son muy bajos y no perciben 

sueldos mensuales, el poco dinero que tiene son de la venta de su ganado como 

(ovino) y tubérculos (papa, cebada). 

El 85% de los beneficiarios están satisfechos con el incentivo ya que les ayuda 

cubrir necesidades básicas como alimentación, vestimenta y algunos gastos en su 

vivienda la cual les genera una satisfacción al adulto mayor, pero no les genera 

bienestar económico y tampoco aspiran a la compra de cosas materiales, con el 

incentivo percibido del estado. 

Pero de esta manera no los genera bienestar emocional y material, porque para 

Carrillo, V. (2006). El ingreso e índice socioeconómico influye dentro de la calidad 

de vida, ya que para estas personas en general les importa el hecho de poder 

cubrir sus necesidades básicas y aspiraciones personales, más que el hecho de 

recibir dinero o poseer cosas materiales, ya que por los programas de atención en 

salud se ven beneficiados en cuanto a las enfermedades crónicas. 

Mientras el 95% de los beneficiarios no cuentan con bienestar material sus 

viviendas está en condiciones precarias, de algunos adultos su hogar está 

considerada no habitable, también veremos que las viviendas no cuentan con agua 

potable, desagüe. Pm'esta razón es que para una buena calidad de vida el adulto 

mayor debe estar satisfecho material y emocionalmente con su vida cotidiana. La 

mayoría de los beneficiarios del programa consideran que su vivienda no tuvo 

cambios con el incentivo monetario que le brinda el estado peruano ya que el 

dinero es importante para satisfacer necesidades básicas como alimentación, 

vestimenta y salud. 
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De esta esta manera el incentivo monetario no contribuye en el bienestar 

emocional y material del adulto mayor, porque para Ramírez (2008), la calidad de 

vida no solo se relaciona con los ingresos, este estudio muestra que el anciano 

que no puede cubrir un conjunto de necesidades no solo alimentarías (energéticas 

y prot~icas) sino también otras de carácter no alimentarías (salud, vestimenta, 

transporte) las cuales les genera insatisfacción y no permite el bienestar del adulto 

mayor, en algunos casos más extremos genera la dependencia absoluta de la 

familia o del estado. 

Así mismo consideramos en los resultados obtenidos dentro del bienestar físico del 

adulto mayor, que los beneficiarios del programa pensión 65 de la comunidad 

campesina en Ñuñungayocc del distrito de Palea, acuden en su totalidad al centro 

de salud por medio . del SI S, por ello los beneficiarios mencionan que se 

encuentran conforme, la cual realiza sus actividades cotidianas con normalidad, en 

su minoría veremos también que algunos adultos mayores viven en condiciones 

precarias algunos están .olvidados por sus hijos, viendo estos casos no debe 

existir la discriminación a la persona adulta mayor, porque para Gastron (2003) la 

calidad de vida del adulto mayor, significa que debe ser cuidado y protegido con 

dignidad, ser apoyado por la familia, para que logre su bienestar, respetando su 

condición de persona, de ser humano, porque es un derecho universal del adulto 

mayor. 

Así mismo la asamblea General de la ONU (1991), proclama que las personas de 

edad deben gozar de atenciones familiares, con asistencia médica y puedan 

disfrutar de los derechos humanos y las libertades fundamentales. 

En cuanto a su bienestar emocional los beneficiarios en un 65% tiende a la 

media, es decir que los adultos tienen la seguridad necesaria para la utilización del 

incentivo monetario, porque ellos en su mayoría no dependen de nadie son . 

independientes en la realización de sus actividades y su vida cotidiana, por otro 

lado el 95% de los beneficiarios en su desarrollo personal tiende a la baja debido 

a la edad su estado físico no responde sus órganos sensoriales como ( visión, 

oído), estor órganos ya se debilitaron y como ya mencionamos anteriormente los 
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beneficiarios de la comunidad campesina Ñuñungayocc del distrito qe Palea son 

auto determinantes en vida, es por ello que Reyes. (2003) indica que las políticas 

sociales se polarizan a satisfacer necesidades fisiológicas (salud y alimentación), 

minimizando la satisfacción de otras necesidades de igual importancia para el 

bienestar del anciano (afectivas, recreativas, educativas, de trabajo y seguridad 

económica). 

Asi mismo Aramburu y Rodríguez, (2011) considera que debe disminuir la 

desigualdad es primordial para contribuir a una sociedad más cohesionada. Los 

programas focalizados de lucha contra la pobreza extrema deben concentrarse en 

las zonas rurales de sierra y selva. 

Ciertamente tiene razón en mencionar que la pobreza extrema se encuentra en la 

sierra especialmente en las zonas rurales como es la comunidad campesina de 

Ñuñungayocc del distrito de Palea, asimismo el programa no cumple en su 

totalidad con los servicios complementarios como "la revaloración del adulto mayor 

en su comunidad a través del reconocimiento de sus saberes ancestrales" ya que 

es una comunidad alejada, no lo toman mucha importancia en este aspecto. 

En consecuencia en la investigación realizada consideramos que el programa 

pensión 65 que brinda el estado peruano, solo satisface en algunas necesidades 

del adulto mayor, asimismo no toman importancia el bienestar emocional, físico, 

recreación y desarrollo personal es decir no cumple con uno de los objetivos que 

tiene el programa con el adulto mayor específicamente con los beneficiarios de la 

comunidad campesina en Ñuñungayocc del distrito de Palea. 
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CONCLUSIONES 

1. El programa pensión 65 que está impulsando el gobierno actual del turno a nuestro 

entender es un pequeño apoyo que logra satisfacer algunas necesidades, cuando 

estos beneficiarios necesitan mayor apoyo para lograr su bienestar que se defeca en 

lo económica, salud y alimentación de ahí que resulta poca satisfacción de 

necesidades básicas. 

2. La población beneficiaria del programa Pensión 65 a diciembre 2014 en el distrito 

Palea r~gistro un total de 373 beneficiarios. Mientras en la comunidad campesina de 

Ñuñungayocc en la actualidad existente un total de 20 beneficiarios con un 

porcentaje de 55% de varones y un 45% de mujeres, esto haciendo un total de 100%. 

3. El 1 00% (20) de la población beneficiaria viven satisfechos con el incentivo monetario 

puesto que satisface sus necesidades básicas como alimentación, vestimenta, entre 

otros considerado en el grafico W 03. 

4. Del total de los adultos mayores entrevistados el 80% ( 16) utilizan el incentivo 

monetario en gastos de primera necesidad, mientas el 20% (4) de los beneficiarios 

realizan algunos cambios en su vivienda. 

5. En relación a la toma de decisiones para su vida cotidiana de los entrevistados 80% 

(16) mencionan que ellos mismo realizan su vida, el15% (3) de beneficiarios tienen 

apoyo de sus hijos y el5% (1) sus hermanos. 

6. En su mayoría los adultos mayores encuestados el 95% (19) no participan en las 

actividades de su comunidad, el. 5% (1) participa pero solo a las reuniones y 

pequeñas actividades. 

7. Del total de adultos entrevistados concluimos que el 100% de los beneficiarios se 

encuentran satisfechos con el incentivo monetario, así mismo consideramos que el 

incentivo monetario soluciona de forma parcial sus problemas de primera necesidad, 
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de esta manera conservan una baja calidad de vida, ya que no llegan a la dimensión 

de satisfacción por la vida, siendo esto un factor predominante para determinar la 

calidad de vida. 

8. Finalmente concluimos que el programa pensión 65, que ofrece el estado peruano de 

alguna u otra manera es importante porque cubre algunas necesidades básicas del 

adulto mayor, pero no mejora su calidad de vida ya que necesita más intervención 

psicológico, social y salud del parte del programa. 
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RECOMENDACIONES 

Para empezar las recomendaciones del siguiente trabajo de investigación, es que la 

mayoría de los adultos mayores son víctimas de la soledad, abandono, pobreza y el 

maltrato; donde la sociedad no les permite expresar sus sentimientos, emociones y 

necesidades. 

Que los gobiernos locales identifiquen, analicen y expliquen las condiciones 

económicas y sociales de los adultos mayores a partir de 65 años. 

> Concientizar a las familias de la comunidad de Ñuñungayocc del distrito de Palea 

para que puedan brindar un trato digno y dar mayor importancia al adulto mayor en 

cuanto a la satisfacción de necesidades ya que esta etapa es ineludible. 

> Se debería procurar el seguimiento de la vivencia de cada· uno de los beneficiarios 

del programa pensión 65 y de igual manera se debe intentar la intervención 

. psicológica. 

> Capacitar a los beneficiarios del programa pensión 65 ¿cómo? ¿dónde? ¿para qué? 

La utilización del incentivo monetario. 

> Fortalecer la estrategia de promoción y educación para la salud en la vejez, tanto 

- como estrategia extramural en los establecimientos de salud. 

> Capacitar a los beneficiarios sobre sus derechos que poseen. 

> El Ministerio de Salud debe garantizar los medicamentos necesarios para las 

enfermedades crónicas degenerativas para los beneficiarios del programa pensión 

65. 

> Incluir a los beneficiarios como parte de una organización comunitaria para 

participar en la toma de decisiones. 
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. · 
' 

ACTA DE DECLARACIÓN DE APTO PARA SUSTENTACIÓN 

E 1 · · · d d · 't · " De t?Oito"f"f>'dM<DQ . " 1 3o d' d 1 d n a c1u a un~vers1 ana .......................... ;.~r. ................... a os ............ 1as e· mes e 
· .. P.:v\i.Q ......... del año 2015, a horas J.~.:.QQ.pm, se reunieron; los miembros del Jurado Calificador, 
que está confo_rmado de la siguiente manera: · 

PRESIDENTE(A) 
SECRETARIO(A) 
VOCAL·· 
ACCESITARIO(A) 

: .. ~ ~· .. ~?.~: .. f:-.~~~~ .. g:;M~6n ......................... : ........... ; ............... .. 
: .. \,"\g. · .... \-7-.':1~1;> .... ~~~\1.~-!f?.l .. ~'i.~~.~ .. -~ ~::-go/.\1 ........................... : ..... .. 
: .. hf:, .· ... ~.t~.~~t~ ... ~~R~ .. ;'B~M9.~ ................................................ .. 
: .. \>.'f.:. .. 'f.~~-~n\.~~~hl.-., .. ~Q.*.e.'f~A ... 1.1::3.~~? ..................................... . 

Design~dos ~n la resolución N° · ..... .9.~~~ .. ~ .. ~q_\.1.::-.·.P. ::.f.~-9.:..~.~-~ ..... : .............. , ccmo 
miembros del ·jurado calificador. para optar el Titulo Profesional por la modalidad de 
... ~~':1~~-~.t~~~'f:l~ .... Q~~r.~'!?., ...... , titulado:.)~~ .. f~RC?.~ . .:'::\~ ... R~~~-~~~ .... t;R .... f.~~-~~ .. ~-- .... . 
.. • J..Pz ... : ~.~ )R ~ ~ .... Q~ .... '-l!l?f': ... ~ •.. !.P.~ .... }?.~!'!~'f.l.<;-!~ R-.~.~ ... P.!? .. Jf.-: .. ~n~.f:l. \~~Q ... ~~~~N A. . .' .. .. 
.. .. ~~ ...... P..':>.~~~~ 17J:! A~¡:,,.:;.~ f*;~~.-:-... ~~~~~~~~~~-~ ............. : .... , ........ , ............................ . 

Siendo auto~ es) el (los) Bachillere(es) 
.. ! ~?.':":· ... ~!~.":-~f.o.~~~·'· -~ ~.eJ?.t:~.~r.~ ............. ; ................................. · ...... ; ......................... . 
.. ?.~r.t.~ . .,Q:p,~f:' ..... 9~':1.~·~ .. ~~~~':;;.~ ..................... ': ..................... : ...... : ................................. . 

Asesorado(a) pqr
Co asesor(a) por 

: .. -~~~:.9.fl~ :.1 ~\\9 ... ~.9~~~~9 ..•. f:·~.f;\f~ ~~~ .. ~-?.~~~~~ .: ................. . 
: ... \-:\~.: .... ~'?~~ ... \-~~~ ... :c..~!}'Y.\\l:C?, .. :?.~~:r:~ ..... .................................. .. 

' 

. · A fin detevisar el informe final previo a la sustentación. . 1 . 

Llegando a la conclusi~n: 

DACLARAR APTO PARA LA SUSTENTACIÓN DEL INFORME ANTES .CITADO 

REALIZAR LAS CORRECCIONES SEÑALADAS 

En conformado a lo actuado firmamos al pie: 

... -·. 



VISTO: 

UNIVERSIDAD NACIONAl DE HUANCAVEUCA 
(CREADA POR lEY N" 25265) 

Ciudad Uni\ICrsitaria Paturpampa - Tclel. (067) 452456 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 
SECRETARÍA DOCENTE 

'J1ño de /iJ DiversifiCilcíÓn Produr:liViJ y del Fort;~/ecimiento de liJ EduciJdón• 

RESOLUCIÓN DE DECANA TURA 

Resolución N° 0131-2015-D-FED-UNH 

HuiJnCJVelicil, 21 de ii!JDSto del 2015. 

Solicitud de lNGA CASTELLANOS, Alejandro y POMA CCORA, Deysi Melisa, para fijar Fecha y Hora de 
Sust<,nlación de Tesis. 03 aniJl,,dos dd Informe rinal de Tesis; hoja de trámite N" 478-2015-D-FED-UNH (18.08.15) y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de confonnidad con los artículos: 39". 40", 42'', 44", 46" 47"y 43" inciso e) del Reglamento de Grados y 
Tltulos de la UNH. Sobre el graduado, Si el graduado es declarado Apto para sustentación (por unanimidad o mayoria). 
solicitará al Decano de la Facultad para que fije lugar, fecha y hora para la sustentación. La Decanaturü emitirá la 
Resolución fijando fecha, hora y lugat· para la sustentaci<)n, asimismo entregara a los jurados el formato del acta de 
evaluación. El graduando, con fines de tramitar su diploma de tit11lo profesional presentara cinco ejemplares de la tesis 
sustentada, debidamente empastados y un ejemplar en formato digital. La sustentación consiste en la exposición y defensa 
del Informe de Investigación ante el Jurado examinador, en la fecha y hora aprobada con Resolución. Se reali;o:ará en acto 
publico en un ambiente de la Universidad debidamente fijados. tas sustentaciones se realizarán sólo durante el periodo 
académico aprobado por la UNH. La calificación de la sustentación del Trabajo de investigación se hará aplicando la 
siguiente escala valorativa: i\pmbado ior unanimidad, Aprobado por mayoría y Desaprobado. El graduado, de ser 
de.~aprobado en la sustentación del Trabajo de Investigación, tendr;i una segunda oportunidad después de 20 días hábiles 
para una nueva sustentación. [n caso de resultar nuevamente. desaprobado deberá realizar un nuevo Trabajo de 
Investigación u optar por otra modalidad. El Presidente del Jurado emitirá a la Dccanatura el Acta de Sustentación en un 
plazo de 24 horas. Los miembros del Jurado plantearán preguntas sobre el tema de investigación realizado, que deben ser 
absuchos por el gr.1duado, tiníc" y c.xdusiv;une.ntc dcl.acto de. sustentación. l..a participación del asesor será con voz y no 

>con voto, en caso de ser necesario. 

Que, mediante Resolución N" 0996-2014-D-I'ED-UNH (02.09.14) se designa al Asesor Antrop. JUUO MODESTO 
CHAPARRO ZEGARRA. como Coasesor Líe. J~RGE LUIS CASTII..LO ZERPA. y a los miembros dd jmado: 

PRESIDENTE 
SECRETARIO 
VOCAL 
ACCESITARIO 

:Dr. CESAR JESÚS ANAYA CALDERÓN 
:Dr. HUGO AUGUSTO CARLOS YANGAU 
: Mg. ERNI'.STO SOSA BUSTIOS 
: Dr. ESTANISI.AO CONTRERAS ANGUI..O 

En uso de las at:ribudoncs que le confieren a la Decana, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N'· 30220 y el 
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavclica; 

SE RESUELVE: 

,!l.]lTÍCU_L.P PR!MJ.:.B.Q.- FIJAR IL-cha y hora para la sustentación de tesis. parll el día miércoles 26 ele agosto del 2015, a las 
3:00 p.m., cn el Auditorio de la F;•cuiGJd de Educ.1ción, para el acto público de Sustel1lllci6n de la Te.sis Titulado; "EL 
PROGRAMA PENSIÓN 65 !'RENTE A LA CALIDAD DE VIDA m: tOS BF.NEl'lCIARlOS DE LA COMUNlDAO 
CAMPESINA DE ÑUÑUNGAYOCC - J>ALCA- HUANCAVEUCA". Presentado por los Bachillcre.~: INGA CASTELlANOS, 
Alejandro y POMA CCORA, Deysi Melisa. 

8R1iC.l)l.O __ S..kG1JNl)_Q.-NO'I11'1CAH con la presente a los miembros del jurado y a los interesados de la Escuela 
Acilclcmico Profesional de Educación Secundaria de la facultad de Educación, para los fines pertinentes. 
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VlSTO: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVEUCA 
(CUEAOA POR LEY 11."' 25265) 

Ciudad Universitaria Paturpampa - Tclef. (067) 452456 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

SECRETARiA DOCENTE 

•Año de la DíversífiGción Prodvctiv<J y del f'ort:Jiecimiento de/¡; Educ<Jr:íón• 

RESOLUCIÓN DE DECANA TURA 

Resolución N° 1172-2015-D-FED-UNH 
!lu.mc.wcJ,á, 25 de junio del 20f5. 

Solicitud de lNGA CASTELLANOS, Alejandro y POMA CCORA, Deysi Melisa; Informe Final de Tesis titulado: •EL 
PROGRAMA PENSIÓN 65 FRENTE A LA CALIDAD DE VlDA DE LOS UENEFlCIARlOS DE LA COMUNIDAD 
CAMPESINA DE ÑUÑUNGAYOCC - PALCA - HUANCAVEl.lCA" en cuatro anillados; Oficio N" 279·2.015-EAPF.S-rED
R/UNH (23.06.15): hoja de trámite de Decanato NQ 2477 (24.06.15) y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad con los Arts. 36"; 37" y 38• del Heglamento de Grados y Títulos de la Universidad Nacional de 
Huancavelíca, una vez elaborado el informe y aprobado por el docente asesor, el informe de investigación, será 
presentado en tres ejemplares anillados a la Escuela Académico Profesional correspondiente, pidiendo revisión y 
dcdaración apto para sustentación, por los jurados. El jurado calillcador de•ignado por la Escuela Académico Profesional 
estará integrado por tres docentes ordinarios de la especialidad o a fin con el tema de investigación. El jurado será 
presidido por el docente de mayor categoría y/o antigüedad. La Escuela comunicará al Decano de la Facultad para que 
este emita la resolución correspondiente. 'El jurado nombrado después de revisar el trabajo de investigación dictaminará 
en un plazo no mayor de 10 diez días hábiles, disponiendo su: Pase a sustentación o devolución para su complementación 
y/o corrección. 

Que, los B.)chillcres INGA CASTELlANOS, Alejandro y POMA CCORA, De)'!>; Melisa; de la L~cucla Académico 
Profesional de Educación Secundaria Especialidad Ciencias Sociales y Desarrollo Rural, d Director. con Oficio N" 279-
¡wis-EAPES-FED-H!lJNH (23.06.15), propone expedir resolución para revisión y declaracion de apto para sustentación de 
informe final de tesis. 

Que, con Resolucion N•' 0996-2014-D-F"ED-UNH de lecha (02.09.14) se designa al ascsot·, coascsor y a los miembros 
del jurado evaluador de los Bachilleres lNGA ·CASTELLANOS, Alcj~ndro y POMA CCORA, Deysi Melisa; de la E.~c\1da 
Académico Profesional de Educación Secundaria Especialidad Ciencias Sociales y Desarrollo Rural. 

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 30220 y el Estatuto 
de la Universidad Nacional de Huancavelíca. 

SE RESUELVE: 

8BJÍCI).J,.Q_,P-RJ.MEBQ.- RA11F1CAH a los. miembros del jurado para revisión y declaración de apto para sustentación, de la 
tesis titulado: "EL PROGHAMA PENSION 65 FRENTE A LA CALIDAD DE V1DA DE l.OS UENEFlClARlOS DE LA 
COMUNIDAD CAMPESINA DE ÑUÑUNGAYOCC- PALCA- HUANCAVEUCA", presentado por: INGA CASTELLANOS, 
Alejandro y POMA CCOR.A, Deysi Melisa; jurado íntegmdo por: 

PRESIDENTE 
SECRETARIO 
VOCAL 
ACCESlTARlO 

:Dr. CESAR JESÚS ANAYA CALDERÓN 
: Mg. HUGO AUGUSTO CARI.OS Y ANGAU 
: Mg. EHNESTO SOSA BUS110S 
:Dr. ESTAN!SLAO CONTHERAS ANGULO 

ARTÍ~_U.kO..J?~G_U!"'PQ.- NOTII1CAR con la presente a los miembros del jurado y a los interesados de la Escuela 
1\cadémico Profcsicmal de Educación Secundaria, paril los fines que estime. conveniente. 

Aff\·::·,··: 
,,.._,; 

• •. u < 



VISTO: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
(CREADA POR LEY N" 25265) 

Ciudad Universitaria Paturpampa- Teléf. (067) 452456 

FACULTADD~EDUCACIÓN 
SECRETARiA DOCENTE 

"A/{O DE LA PROMOCIÓN DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLlMATICO" 

RESOLUCIÓN DE CONSEJO DE FACULTAD 

Resolución N' 1141-2014-D-FED-UNH 
Huancauelica, 17 de diciembre de/2014. 

Fichas de Evaluación del Proyecto de Investigación; copia de Resolución W 0996-2014-D-FED-UNH 
(02.09.14); Solicitud de POMA CCORA, Deysi Melisa y INGA CASTELLANOS, Alejandro, Informe N" 006-
2014-AEPES-FED-UNH (24.1 1.14); Oficio N" 660-2014-EAPES-FED-R/UNH (24.11.14); hoja de trámíte de 
Decanatura N" 4208 (25 .1 L 14) y; 

CONSIDERANDO: 

Que, de conformidad con los Arts. 36"; 37• y 38" del Reglamento de Grados y Títulos de la 
Universidad Nacional de Huancavelica, una vez elaborado el informe y aprobado por el docente asesor, el 
informe de investigación, será presentado en tres ejemplares anillados a la Escuela Académico Profesional 
correspondiente, pidiendo revisión y declaración apto para sustentación, por los jurados. El jurado 
calificador designado por la Escuela Académico Profesional estará integrado .por tres docentes ordinarios de 
la especialidad o a fin con el tema de investig-ación. El jurado será presidido por el docente de mayor 
categoría y/o antigüedad. La Escuela comunicará al Decano de la Facultad para que este emita la resolución 
correspondiente. El jurado nombrado después de revisar el t.raba,.io de investigación dictaminará en un plazo 
no mayor de 10 diez días hábiles, disponiendo su: Pase a sustentación o devolución para su 
complementación y/o corrección. 

Que, los Egresados POMA CCORA, Deysi Melisa y INGA CASTELLANOS, Alejandro, solicitan al 
Dir·l::ctor de la Escuela Académico Profesional de Educación Secundaria especialidad Ciencias Sociales y 
Desarrollo Rural la aprobación del titulo del proyecto de investigación, adjuntando el informe del 
asesor. El Director de la Escuela, conforme al Reglamento de Grados y Títulos de la UNH y en cumplimiento 
de la misma, con Oficio N" 660-2014-EAPES-FED-R/UNH (24.11.14), solicita al Decano de la Facultad 
emisión de resolución de aprobación del título del proyecto de Investigación remitido. El Decano de la 
Facultad dispone al Secretario Docente emisión de la resolución respectiva. 

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba el Proyecto de Investigación 
titulado: "EL PROGRAMA PENSIÓN 65 FRENTE A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE 
LA COMUNIDAD CAMPESINA DE '&UÑUNGAYOCC-DISTRITO DE PALCA- HUANCAVELICA" presentado 
por POMA CCORA, Deysi Melisa y INGA CASTELLANOS, Alejandro. 

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N• 
30220 y el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica. 

SE RESUELVE: 

ARTÍCULO PRIMERO.- APROBAR el Proyecto de Investigación titulado: "EL PROGRAMA PENSIÓN 65 
FRENTE A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE 
ÑUÑUNGAYOCC-DISTRITO DE PALCA- HUANCAVELICA" presentado por POMA CCORA, Deysi Melisa y 
INGA CASTELLANOS, Alejandro. 

ARTÍCULO SEGUNDO.- APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigación presentado por POMA 
CCORA, Deysi Melisa y INGA CASTELLANOS, Alejandro, debiendo de sustentar en el mes de Enero del 
2015. 



UNIVERSIDAD NA.CIONA.l DE HUA.NCA.VEUCA. 
(CREADA POR LE\' N" 25265) 

Ciudad Unh•ersitaria Paturpampa- TeJer. (067) 452456 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 
SECRETA.RÍA DOCENTE 

'í\ÑO DE LA PROMOCIÓN DE LA INDUSrHIA RESPONSABU: Y DEL COMPROMISO CLIMÁ 17CO" 

RESOLUCIÓN DE DECANA TURA 

Resolución N° 0996-2014-D-FED-UNH 
Huancavclica, 02 ck .<t"tiembrr d,•f 2014 

VISTO: 

Solicitud de POMA CCORA, Deysi Melisa y lNGA CASTELLANOS, Alejandro, Oficio N• 0482-2014-EAPES-rED-R/UNH 
(01.09.14) Proyecto de Investigación titulado: "LA CA\.lDAD DE VIDA EN LOS BENEMCIARIOS DEL PROGRAMA DE PENSIÓN 
65 DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE ÑUÑUNGAYOCC- HUANCAVE\.lCA". En cuatro ejemplares; Hoja de Trámite de 
Decanatura N" 3226 (01.09.14) y: 

CONSIDERANDO: 

Que, de confonnidad con los ArtS. 25": 30•; 31"; 32"; 33" y 34" del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad 
Nacional de Huancavelica, el trabajo de investigación se inicia con la prt."Senlación dd proyecto de investigación por triplicado. a 
la Escuda Académico Profesional Correspondiente. solicitando su aprobación. designando del docente Asesor y jurado. El 
Director de la f.sc.uela designará al docente asesor tt.'nicmlo en cuenta el te m~ de invesl igación. Cll un plazo no tnCilOS de cinco 
dlas hábiles. La Escuela Académica Profesional. designará a un <locente nombrado como Asesor, tres jurados titulares y un 
suplente, comunicará al Decano para que este emito la resolución de designación correspolldiente. El asesor y los jurados 
después de revisar el proyecto emitirán el informe respectivo aprobando o desaprobando d proyecto, esto es un plazo máximo 
de diez (10) dias hábiles. según formato sugcrisJo. Los que incumplan serán sancionados de acu-.,rdo al Reglamento Interno de la 
racult01d. La Escuela Académica Profesional. podrá proponer a un docente como Coasesor nombrado o contratado. cuando la 
naturale7.a del trabajo de investigación lo amerite. Los proyectos de investigación que no sean aprobados, ser<in devueltos, a 
través de la Dirección de la Escuela o los interesados con las correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva 
corn.-cción. El proyecto de investigación aprobado, sera remitido a la Decan.,tura. para que esta emita resolución de aprobación 
e inscripción; previa ratifocadón del consejo de facultad. 

, Que, los cgresados, POMA CCORA, Dcysi Melisa y lNGA CASTELLANOS, Alejandro, de la Escuela Académico Profesional 
de Educación Secundaria Especialidad de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural adjunta el proyecto descrito en el párrafo anterior; 
y la Directora, con Oficio N" 0482-2014-EAPES-FI:."D-R/UNH (0!.09.14), propone al 1\seJor, Ca-asesor y a los Miembros del 
Jurado, por lo que resulta pertinente emitir la resolución correspondiente. 

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el Estatuto de la 
Universidad N¡¡cional de Huancavelica; 

SE RESUELVE: 

Al\TICULQ_J>J~lM~Q.- DESIGNAR, como Asesor al Antrpo. Julio Modesto,- CHAPARRO ZEGARRA, como Co-Asesor al Lic. Jorge 
Luis, CASTILLO ZERPA y a los miembros del Ju•·ado Evaluador, del Proyecto de Investigación titulado: "LA CALIDAD DE VIDA 
EN LOS BENEI10ARIOS DEL PROGRAMA DE PENSIÓN 65 DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE ÑUÑUNGAYOCC
HUANCAVELICA". Presentado por: POMA CCORA, Deysi Melisa y lNGA CASTELLANOS, Alc:jandm, jurado integrado por: 

PRESIDENTE 
SECRETARIO 
VOCAL 
ACCESITARIO 

:Dr. Cesar Jesú•, ANA YA CALDI:.'RÓN 
: Mg. Hugo Augusto, CARLOS YANGAU 
: Mg. Ernesto, SOSA BUS110S 
: Dr. Estanisloo, CONTRERAS ANGULO 

ARTiCl!.b.O SEGUNDO.- DISPONER, el cumplimiento del cronograma de actividades del Proyecto de Investigación, hasta la 
presentación del lnfo1·rne rinal en enero del 2015. 

ARTiCULO TERCERO.- N011MCAR con la presente al asesor, miembros del jurado y a los interesados de la Escuela 
Académico Profesional de Educación Secundaria. para los flncs que estime conveniente. 

"Regfst;rcse, 

Dr. Bs.tanisla 
Secretario Do~~;)ie 

S 1\NGULO 



MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: EL PROGRAMA PENSIÓN 65 FRENTE A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE ÑUÑUNGA YOCC -
PALCA · HUANCAVELICA. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE 
.--- r INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es la 
importancia del 

Objetivo General. 

Explicar la importancia del 
programa pensión 65 frente a la 
calidad de vida de lo.s 
beneficiarios de la Comunidad 
Campesina de Ñuñungayocc del 
Distrito de Palea - Huancavelica. 

Objetivos Específicos. 
Identificar la calidad de vida de 
los beneficiarios del Programa 
Pensión 65 de la comunidad 

programa Pensión 65 
frente a la calidad de 
vida de los 
beneficiarios · de la 
Comunidad 
Campesina 
Ñuñungayocc 

campesina de Ñuñungayocc del 
de 1 distrito de Palea - Huancavelica. 

Distrito Palea 
Huancavelica? 

_ , Analizar la calidad de vida de los 
beneficiarios del programa 
Pensión 65 de la comunidad 
campesina de Ñuñungayocc del 
distrito de Palea - Huancavelica. 

Describir la importancia del 
programa pensión 65 frente a la 
calidad de vida de los 
beneficiarios de la Comunidad 
Campesina de Ñuñungayocc del 
distrito de Palea - Huancavelica. 

El programa pensión 
65 es importante para 
la calidad de vida de 
los beneficiarios de la 
comunidad 
campesina de 
Ñuñungayocc del 
distrito de Palea. 

VARIABLES 

Variable 
Independiente 
Programa pensión 
65. 

Variable 
dependiente. 
Calidad de vida. 

METODOLOGIA 

Tipo y nivel de investigación 
El tipo de investigación es 
sustantiva explicativa (Carrasco 
Díaz, 2005). 
El nivel corresponde a un 
estudio explicativo causal 
(Carrasco Diaz, 2005) 

. Método de investigación 
Explicativo 

Diseño de la investigación 
Para la investigación se 
utilizará, el diseño explicativo 
simple correlaciona! (Ramirez 
2011) 

/ Ü1 

M/ 
~ 

Ü2 

POBLACIONY 
MUESTRA 

Muestra: con todos los 
beneficiarios(a) del Programa 
Nacional de Asistencia 
Solidaria "Pensión 65". 

Observación1: 
pensión 65. 

Observación 2: 
Calidad de vida 

programa 

TECNICASE 
INFORMACION 

Técnicas: 
a) Observación. 
b). Entrevista. 
e) Recolección 

datos. 

Instrumentos: 

./ Cuestionario 
encuesta 

de 

de 

\~ 



El PROGRAMA PENSION 65 FRENTE A 
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS 

BENEFICIARIOS DE LA COMUNIDAD 
CAMPESINA DE ÑU~UNGAYOCC· 

DISTRITO DE PALCA·HUANCAVEUCA 

VARIABLE INDEPENDIENTE PENSION 65 

VARIABLE DEPENDIENTE CALIDAD DE VIDA NIVEL DE VIDA 

CONDICIONES DE VIDA 

Bienestar Económico 

Bienestar Malerhtl 

Bienestar Flslca 
S liNO Cuestionario de encuesta 

Bienestar Emaelonal 

Desanal1o Personal 

Autodetermlnaelon 

lnelusl6n Soelal 

\~ 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE IIUANCAVELICA 
(Cr.,ado por In a.,, 2S2G51 

FACiJLTAD DE EDUC.-\CIÓN 
ESPECIALIDAD: CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO RURAL 

ENCUESTA PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSIDN 65 DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE 
. AUAUNGAVDCC DEl DISTRITO DE PALCA- HUANCAVELICA. 

N° de entrevista: .. : ... ._ .. 
Edad: ~-s~ Sexo: masculino ¡;lJ femenino: D 

Wué bienes y/o servicios- especfficos recibe los beneficiarios de programa 
,¡' ..................................................................................... ~ ....................................................................... . 

2 ,¡' ............................................................................................................................................................ . 

..¡' ............................................................................................................................................ ~ ............... . 

..¡' 

3 Wuién verifica la supervivencia de los beneficiarios del programa pensión S5? 
..¡' 

11. CALIDAD DE VIDA. 

iAntes que reciba el incentivo monetario cuanto era su ingreso económico en el hogar? 

1 s1. ?no . 1 

2 
¿~ qué c~r~~~u~:f.d 8tiliza el incent~vo monetario.que recibe de Pensión 85? 

••••••••••••••••ooouuo~•v••••••••o•n•••••uunoonooJ.oooo•••••••••••••••••••••••f•ooouooooo•••••••••••oooounooooooooooouo .. oooo••••••••o•un•o••uoouo 

,¡' Yr::/''1{.) tlt O .-· /H(!CÚ. CDt'n(·¡ic,' .................. , ........................................................................... .L ................................................................ . 

3 lCuántos año~ usted recibe el incentivo monetario? 
De 1 a 2 U De 2 a 3 ~ De4 a mas O De3a4 O 

4 lUsted está satisfecho con este incentivo? 
Si ~ No O 

¿su vivienda cuanta con los servicios básicos? 
Agua 1&] desagOe D luz JZI 

S Usted considera que su vivienda es confortable. 
Si [l9 No D 

¿flor qué? 
,¡' 

7 iSu horr tro cambios con el apoyo ~ecibe? 
Si No ~ 
..¡' 

¿o . .----



UNIVERSIDAD NACIONAL DE IIUANCAVELICA 
fCreado por la le;t· 25265. 

FACULTAP DE EDUCACIÓN 
ESPECIALIDAD: CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO RURAL 

9 

ID 

11 

Otros O 
14 que se plantea en tu vida cotidiana? 

15 

16 

17 Wué religiuofesa Ud.? 
Católica ICI Evangélica O Otros O 

lB 

21 

23 

24 necesidades? 



Cantidad de usuarios a·tendidos en el último periodo de pago del año 

Fuente: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 
Elaboración: DGSE- MIDIS. 

Avance ~crcentual 

Usuarios totales por periodo de pago (2011- 2014) 

4l~.ooij m.ijo~ 

•.. 7 ......... ~ ........... _. ......•• '"' ......... ,. ..... .,.... .., ...... ~··· :--···~·· .. ··'"--·· ·~··· ..• ., ...... • ............ ._,,..'"L.,..~., ...... .,.:.J~~.OO~· . 

""'"""'"""'"18.631.. . ..... .,., .. , .• ,. .. , ...... , ................ <» ...... ,. ......... ;: ...... .,"'""'"'""" .. ,. ......... ,. .... ,,. .................. + ........ ~··""'"""" ....... ., .... , ................ ,. 

~121 

1 

,!ici!mbre2(11 atlil2012 agtsto101l 6ci~~br!2~11 atti12l1l a¡o;t~l011 ocimbd'3 ab·íllili ago1b2ClJ . diciernbre2014 ; 

Fuente: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 6.'5. · 
Elaboración: DGSE- MIDIS 



Usuarios del programa pensión 65 del departamento de Huancavelica 

!'=!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!(~2 0='112 a 20 14) 

HUAtlCAVELICA : 
h':ef de Pende J,: pgo enero 2012 
lhl!arns 7.527 

HUANCAVELICA l ; 
il!és de ?orioriv dB f!390 febrero 2013 
Usuan0s 15.084 

Fuente: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 

Elaboración: DGSE- MIDIS 

;~, nep<l!Hm<nk HUANCAVEUCA ' 
, ,~:es de Pwodü dé p•gc diciembre 2012 , 

Usonno> 15.048 

HUAtlCAVELICA ; 
kl;s (!~ ?en;;;b d" ¡¡ag8 diciembre 2013 
Usu:u:cs 16.171 



Fuente: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión ~5 

Elaboración: DGSE- MIDIS 

HUAtJCAVELICA 



FOTOGRAFÍAS 

Aplicando el instrumento de encuesta a los beneficiarios del programa Pensión 
65. 



of_ ---

Beneficiaria del programa pensión 65 (84) años 



Dormitorio y cocina en una sola habitación 

Preparación de sus alimentos en un fogón (tulipa) 



DZ -

Cocina a gas proporciona por el programa FISE que impulsa el gobierno 

Vivienda de beneficiaria del programa pensión 65 



Cocina en fogón y gas de los adultos mayores 

Crianza de cuyes para su alimentación y/o venta 


