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RESUMEN

El sexting entre los adolescentes es un problema en constante aumento que genera
preocupacion actualmente. El sexting consiste en el envio de contenidos de tipo sexual
(fotografias y/o videos) realizado generalmente por el mismo adolescente.

Objetivo. Identificar los niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020

Materiales y Métodos. Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, el nivel de investigacion alcanzado es descriptivo, el método utilizado es
inductivo y el disefio que orientd el proceso estadistico es no experimental, transversal.
La muestra estuvo conformada por 158 adolescentes del 4to grado de nivel secundario,
la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento la escala.

Resultados. Los resultados hallados sobre los niveles de sexting en adolescentes se
observo que 46,2% presentan un nivel moderado de sexting; 30,4% presentan nivel
bajo de sexting, y 23,4% nivel alto de sexting. Mientras que el 51,3% de adolescentes
presentaron una moderada participacion real hacia el sexting; 30,4%, baja
participacion real hacia el sexting, y 18,4%, alta participacién real hacia el sexting.
Asimismo, el 51,3% de adolescentes de presentan baja disposicién activa al sexting;
25,3%, moderada disposicion activa al sexting, y 23,4%, alta disposicion activa al
sexting. De otro lado el 51,3% de adolescentes presentan moderada expresion
emocional al sexting; 31,6%, baja expresion emocional al sexting, y 17,1%, alta
expresion emocional al sexting.

Conclusiones. Existe predominio de nivel moderado de sexting en adolescentes.

Palabras clave. Sexting; Adolescente; Tecnologia.
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ABSTRACT

Sexting among teens is a growing problem that is currently causing concern. Sexting
consists of sending sexual content (photographs and / or videos) generally carried out
by the adolescent himself.

Objective. Identify the levels of sexting in 4th grade adolescents of the Francisca Diez
Canseco de Castilla School, Huancavelica-2020.

Materials and methods. A cross-sectional, quantitative approach study was carried
out, the level of research reached is descriptive, the method used is inductive, and the
design that guided the statistical process is non-experimental, cross-sectional. The
sample consisted of 158 adolescents from the 4th grade of secondary level, the
technique used was the survey and the instrument the scale.

Results. The results found on the levels of sexting in adolescents, it was observed that
46.2% present a moderate level of sexting; 30.4% have a low level of sexting, and
23.4% have a high level of sexting. While 51.3% of adolescents presented a moderate
real participation towards sexting; 30.4%, low real participation towards sexting, and
18.4%, high real participation towards sexting. Likewise, 51.3% of adolescents have a
low active disposition to sexting; 25.3%, moderate active disposition to sexting, and
23.4%, high active disposition to sexting in women. On the other hand, 51.3% of
adolescents show moderate emotional expression when sexting; 31.6%, low emotional
expression when sexting, and 17.1%, high emotional expression when sexting.

Conclusions. There is a moderate predominance of sexting in adolescents.

Keyword. Sexting; Teen; Technology.
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INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion (TICs) tienen una amplia
presencia en la vida cotidiana de los adolescentes (1), dandoles oportunidades para la
socializacion, la autoexpresion, el aprendizaje, la creatividad (2). Sin embargo, el
namero de relaciones que los adolescentes tienen en el medio virtual son diferentes a
los del medio presencial y esto se debe a que existe una elevada conectividad
comunicativa (3). Es asi que las TICs generan un revolucionario cambio en la
comunicacion humana, estructurando modelos de relacion que repercuten en la
construccion de la identidad de los adolescentes en un momento vulnerable de su
evolucion vital (4) .

La adolescencia es una etapa caracterizada por la busqueda de identidad y la necesidad
de interactuar para pertenecer a alguna comunidad o grupo (5) y las redes digitales son
una oportunidad y una forma de independencia donde identifican un cambio de vida
social por la vida virtual, y hacen uso permanente de las redes sociales (Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter) convirtiéndolo en un elemento necesario para su dia a
dia (6). Sin embargo, aun cuando las TICs han proporcionado una infinidad de
ventajas, simultdneamente se ha observado un mal uso pudiendo generar
comportamientos negativos, asi como aislamiento social, disminucién de la tolerancia
a la frustracion y afectar la autoestima. (7)

La nueva era digital en la que viven los adolescentes se convierte en un alto riesgo de
conducta sexual y los principales riesgos a los que se exponen los adolescentes cuando
hacen uso incorrecto de los TICs son: acceso a contenidos inapropiados, ciberbullying
y sextorsion. (8)

Otro fendmeno, en auge entre los adolescentes, que surge como consecuencia del uso
de la tecnologia en las relaciones interpersonales es el sexting. El sexting se define
como enviar mensajes y/o archivos de contenido sexual a través de los teléfonos
moviles y redes sociales (9). Los adolescentes realizan esta practica porque se
encuentran en una etapa donde estan curiosos por explorar su sexualidad (10). Los
riesgos de esta préactica inician con la difusién de imagenes o videos entre las personas
que no eran sus destinatarios. Al ser contenidos intimos, su difusion se considera una

pérdida de privacidad, generando agravio en la reputacion de la victima, deteriorando
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su imagen publica. El sentimiento de humillacion y traicion que ello implica puede
provocar falta de confianza a futuro, ademas de problemas psicoldgicos como
ansiedad, depresion, etc. (11)

Por otra parte, algunas investigaciones distinguen entre sexting consensual (envio de
contenido sexual de forma voluntaria) y no consensual (cuando una imagen se utiliza
incorrectamente y se envia sin permiso), considerandose esta Gltima una forma de
violencia sexual. (12)

Estudios sobre la prevalencia de sexting y sus riesgos se han realizado en poblacion
adulta joven de Europa y Estados Unidos. Los resultados encontrados en poblacion
Latinoamericana podrian ser diferentes a los de Europa y Estados Unidos debido a las
diferencias socioculturales y econdmicas. Por ejemplo, un reporte del 2018 de las
Naciones Unidas sobre uso de tecnologias digitales, a nivel mundial, la proporcién de
mujeres que utilizan Internet es un 12 % inferior a la de los hombres. Si bien esta diferencia
se redujo en la mayoria de las regiones entre 2013 y 2017, en los paises menos adelantados
aumento del 30% al 33%. (13)

En Peru, segun el informe técnico del INEI, en el primer trimestre del 2020 por cada
100 hogares en 95 existe al menos una Tecnologia de Informacion y Comunicacion;
mientras que en similar trimestre del 2019 por cada 100 hogares, en 93 habia al menos
una TIC, habiéndose incrementado en 2 hogares (14). En medio de la crisis la practica
de sexting se ha incrementado; compartir un material intimo sin consentimiento puede
dafar psicol6gicamente a la persona que aparece en las imagenes/videos y perjudicar
su reputacion, ademas existe el riesgo de extorsion (15). Y desde el 2018, se cuenta
con proteccion ante los delitos de acoso virtual, chantaje sexual y difusién de imagenes
intimas sin consentimiento. (16)

Por ello, es importante el estudio de este fendmeno que puede provocar situaciones de
riesgo para los adolescentes, aportando conocimiento cientifico e informacion dirigida
a disefiar programas para el buen uso de las TICs y asi prevenir posibles problemas
asociados a la practica del sexting en la poblacion adolescente.

El objetivo de esta tesis es identificar los niveles de sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla. Este trabajo, no realizado
anteriormente, podria servir de base para plantear estrategias de abordaje de esta

problematica a nivel educativo y de salud. En concreto, segin nuestro conocimiento,
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este es el primer estudio sobre niveles de sexting realizado en la region de
Huancavelica.

Para una mejor comprension, el presente estudio se ha divido en cuatro capitulos: el
primer capitulo trata la descripcion y formulacion del problema, los objetivos, la
justificacion y las limitaciones de la investigacion. EI segundo capitulo comprende el
marco tedrico, los antecedentes, bases teoricas, bases conceptuales, definicion de
términos, hipotesis, variable y operacionalizacion de la variable. El tercer capitulo trata
de la metodologia que comprende el ambito temporal y espacial del estudio, tipo y
nivel de investigacion, poblacion, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos de
datos, asi como las técnicas y procesamiento de analisis de datos. En el cuarto capitulo
se muestra la presentacion de resultados, analisis de informacion, y discusion de
resultados.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y el

apéndice

Las autoras
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1.2

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La evolucién de las tecnologias digitales de la informacion y la comunicacién
(TIC) ha generado provecho al igual que desventajas como la aparicion del
fendmeno del sexting. Este fendmeno considerado una tendencia sexual se ha
expandido por todo el mundo acarreando un gran cambio en las relaciones
interpersonales, creando un nuevo modelo de relaciones sociales,
desencadenado la pérdida de la privacidad, exhibicion de su contenido sin
consentimiento, y lo peor tolerando la aparicion de conductas criminales como
el Grooming, Ciberacoso, y Sextorsion. (17)

El sexting es una nueva forma de comunicacion que esta tomando mucha fuerza
porgue ahora casi todos disponemos de un celular o teléfono movil. Muchos
adolescentes ya cuentan con uno, porque se lo han comprado sus padres, 0
alguien se lo ha regalado o lo han comprado con sus ahorros. El sexting, como
un término nuevo, se define como el acto de enviar o reenviar mensajes de
texto, imagenes o videos que muestren expresamente un contenido sexual, via

internet o teléfono mavil. (18)
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La OMS define la adolescencia como la fase de evolucion y desarrollo humano
que se produce mas tarde de la infancia y antafio de la adultez, entre los 10 y
los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en el
empuje del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de progreso
y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Este
grado de progreso y cambio viene condicionada por diversos procesos
bioldgicos. (19)

A los 14 afos, nueve de cada diez adolescentes, ya cuentan con teléfonos
moviles. Usar un Smartphone es mucho mas comin en nuestra sociedad, no
solo en los adultos, sino también entre los adolescentes. Segun los informes de
investigaciones los adolescentes hacen uso del celular aproximadamente unas
cinco horas, demostrando asi una preocupacion por el prematuro manejo de
estos dispositivos. Entre los 12 y 14 afios uno de cada 3 nifios o nifias reconoce
que practica el sexting, intercambiando fotos o videos con contenido sexual
desde sus teléfonos moviles. (20)

El perfil de un adolescente que concurre en comportamientos de sexting es
aquel que ocupa la mayoria de su tiempo en usar su teléfono movil, sobre todo
para relacionarse con sus semejantes mediante las redes sociales como
Instagram o Facebook. (21)

INFAD, una revista de psicologia, demuestra que los riesgos del sexting son
subvalorados por los adolescentes y advierten que sin darse cuenta podrian
perder su privacidad y control del contenido que enviaron. Inclusive publicar
imagenes un tanto atractivas a las redes sociales, como por ejemplo al
Instagram, los expone a ser victimas de fotomontajes y terminar en paginas
pornograficas para luego sufrir de chantajes y extorsiones (sextorsion).
Ademas, los adolescentes podrian sufrir otros dos tipos de riesgo al practicar el
sexting como: el grooming, que conlleva a estar en peligro a ser contactado por
pederastas y peddfilos; el ciberbullyng, que especificamente significa que al
ser descubiertos sufren de persecucion y desprecio. (22)

El estilo de vida de los adolescentes ha sufrido un gran cambio debido a la

actual situacion en que se encuentra el mundo debido a la pandemia del covid-

19



19. Sin embargo, se sabe muy poco sobre el impacto que ha tenido el
aislamiento en la sexualidad de los adolescentes. (23)

Las nuevas tecnologias adoptan un rol fundamental en nuestra sociedad,
engrandecido por la actual situacion de la pandemia. El uso de las TICs en estos
tiempos, no solo elevo las comunicaciones positivas via internet, sino también
hubo un incremento en la comision de ciberdelitos. Los usuarios del ambito
virtual se han visto expuestos a un escenario donde son vulnerables. La
situacion de los menores de edad es acrecentada pues son la poblacion mas
indefensa a sufrir ciberdelitos de acoso, intimidacién, engafio y hasta agresion
sexual por parte de un adulto que los engafia y un menor de edad que es victima
por las redes sociales. (24)

El incremento en la practica de sexting durante el confinamiento se debe a la
dificultad para conservar una relacion afectivo-sexual, del incremento en el uso
del internet y de las redes sociales. En Espafia, seglin un estudio realizado por
COMSCORE, la primera semana de marzo-2020 registré un incremento de
74% en el uso de internet y en un 55% en el uso de las redes sociales. Por lo
que se espera que culminado el confinamiento el porcentaje del uso de internet
descienda hasta el uso habitual pre-COVID. Sin embargo, hay probabilidad de
que las personas que hayan hecho uso de esta practica lo continten realizando
cuando se normalice la situacion actual. (25)

En Espafa un estudio realizado tuvo como objetivo Determinar su prevalencia
y analizar las variables explicativas de las conductas de sexting. La muestra fue
de 784 adolescentes espafioles (52% chicos y 48% chicas) entre 12 y 18 afios.
Los resultados evidenciaron que el 24,4% ha practicado sexting alguna vez,
con una media de 2,32 personas (DE = 2,70). El anélisis de regresion reveld
que las actitudes positivas hacia el sexting, el nivel de impulsividad, la edad,
ser hombre y tener pareja son variables que predicen la préactica del sexting.
(26)

Otro estudio realizado en Espafia, tuvo como objetivo validar una version de la
Escala de Comportamientos de Sexting en adolescentes, evaluar la prevalencia
de dichos comportamientos y determinar sus consecuencias asociadas.

Participaron un total de 1,271 estudiantes (50.8% chicas), con una media de
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edad de 15.6. Se identifico que el 52.8% de los adolescentes han llevado a cabo
conductas de sexting, siendo mayor el envio de textos erdtico/sexuales (91.7%)
que de fotos y/o videos (57.8%). Ademas, el 11.6% de los adolescentes fueron
obligados a enviar contenido de sexting y el 5.5% fueron chantajeados. (27)
En Cuba se realiz6 un estudio cuasiexperimental de intervencion y tuvo como
objetivo implementar una intervencion para el cuidado de la salud sexual en
adolescentes ante la COVID19. El diagnostico comprobo que la frecuencia de
relaciones sexuales en los adolescentes ha disminuido a lo largo del aislamiento
en ambos sexos, mencionan actividades sexuales con su pareja y manifiestan
actividades online, ambos sexos se sienten desprotegidos en sus relaciones
sexuales con un razonable aumento de los riesgos. (28)

En Peru un estudio tuvo como objetivo comparar la proporcion de sexting en
una poblacion de adolescentes y adultos de Lima Metropolitana segun su sexo,
y describir su percepcién de como ha afectado su frecuencia durante la
pandemia de COVID-19, con una muestra compuesta por 175 adolescentes y
adultos entre 18 y 30 afios que siguen una pagina de Facebook de una
universidad de Lima Metropolitana (Pert). El instrumento fue un cuestionario
virtual de 16 items, aplicado durante el periodo de aislamiento social por la
pandemia COVID-19. Resultados: La practica de sexting consensuado con mas
de 10 presentaciones es mas frecuente en hombres (14,7 a 25,3%) que en las
mujeres (6,05 a 13,0%), con diferencia significativa en el caso de envio de
imagenes 0 videos y mensajes escritos. Se reporta que en el caso del sexteo
forzado hubo una mayor proporcion en hombres, mientras que las mujeres
reportaron en mayor frecuencia haber realizado esta practica mas de diez veces.
(29)

Asi mismo en Junin se realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar la
frecuencia de los riesgos en el uso de las TIC en adolescentes. La muestra
estuvo compuesta por 955 adolescentes con edades comprendidas entre los 13
y 19 afios de diferentes provincias de la region Junin. Los resultados muestran
que existe diferencia significativa en cuanto al conocimiento de riesgos, siendo
mayor en mujeres. Los principales riesgos a los que se exponen son: acceso a

contenidos inapropiados (46.2%), sexting (24.9%), cyberbullying (20.9%),
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grooming (20.8%), sexcasting (14.8%) y sextorsion (12.3%). Se concluye que
los adolescentes de esta regidn peruana estan expuestos a estos riesgos Yy, por
tanto, se debe orientar el uso responsable de las TIC. (8)

Segun especialistas, el sexting es iniciado muchas veces como parte de un
juego. En la region de Huancayo se estima que, de cada siete adolescentes de
13 a 18 afios, uno practica esta actividad con su pareja 0 una persona
desconocida. (30)

A medida que se incrementan la préactica del sexting, demasiadas adolescentes
mujeres se han vuelto vulneradas por personas sin principios, quienes con
ninguna vergiienza envian fotos de sus partes intimas. (31)

Sheri madignan, autor principal de la investigacion realizada en el Instituto de
investigacion del Hospital de Alberta y la Universidad de Cargary en Canada,
manifiesta que para los adolescentes resulta provechoso la practica de sexting
ya que exploran su sexualidad y si es de mutuo acuerdo también la intimidad.
El problema es cuando se coacciona, 0 cuando se comparten estos contenidos
sin permiso. Entonces podemos estar hablando de ciberacoso, con muchas de
las consecuencias que esta practica puede ocasionar en la salud mental de quien
la padece. (32)

Como afirma Martinez otero, la difusion de iméagenes por terceros sin
consentimiento, sea 0 no de contenido sexual, en paginas web o redes sociales
quebrantan dos derechos fundamentales: derecho a la propia imagen y derecho
a la proteccion de datos personales, por mas que las iméagenes de contenido
sexual hayan sido obtenidas de manera consensuada esta puede dar lugar al
“delito de sexting” y a otras formas de ciberacoso. (33)

Es importante poder prevenir la aparicion de fendmenos perjudiciales como el
Grooming (captar menores de edad con el fin de abuso sexual) la Sextorsion
(extorsion sexual) o el Revenge porn (divulgacion no consentida de imagenes
privadas) adoptando ciertas pautas para que el sexting sea un acto seguro y de
bienestar sexual. Sugerir que, si realizan fotos y/o videos de indole sexual,
traten de que no incluya informacion que las pueda identificar facilmente: no

exponer el rostro si aparece el cuerpo desnudo (o viceversa), no emplear la voz
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cuando se graba un video donde aparezca desnudo/a y evitar mostrar piercings,
tatuajes y cicatrices que puedan identificarlos. (34)

Por lo que el estudio del fendmeno sexting en las adolescentes del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla es muy importante para conocer las nuevas
realidades en la que ellos establecen y manejan su vinculo social, afectiva y
sexual. Al utilizar dispositivos tecnolégicos como ordenadores, teléfonos
moviles y otros, ademas de correo electronico, de mensajeria instantanea a
través de sus celulares y las redes sociales como Facebook o Instagram y entre
una amplia variedad, suponen la rapida difusion de informacion en sus vidas.
De tal manera que en el Internet y en los diferentes espacios virtuales han
suscitado nuevas formas de interaccidn sexual y las adolescentes ven en esto
un area natural para interactuar con los demas. Y en esta nueva realidad las

conductas de Sexting se visibilizan ain mas.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general
¢Como son los niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del

colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020?

1.2.2. Preguntas especificas
P.E.1: ;Cdmo es la participacion real hacia el sexting en adolescentes de
4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-
20207
P.E.2: ;Como es la disposicion activa al sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-
20207
P.E.3: (Coémo es la expresion emocional al sexting en adolescentes de
4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-
20207
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1.3.

1.4.

Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Identificar los niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del colegio

Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

1.3.2. Objetivos especificos

O.E.1: Identificar la participacion real hacia el sexting en adolescentes
de 4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020.

O.E.2: Determinar la disposicion activa al sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-
2020.

O.E.3: Determinar la expresion emocional al sexting en adolescentes de
4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-
2020.

Justificacion
Esta investigacion es necesaria porque la adolescencia es la etapa donde la
mayoria de la poblacidn inicia su vida sexual y presenta conductas de riesgo,
ya que es un periodo de maduracion donde experimentar es parte de su
crecimiento en esta nueva etapa. La practica del sexteo es cada vez mas comun
entre los adolescentes y se asocia a un mayor uso de la tecnologia y
principalmente por la participacion de los compafieros. Aun con la estricta
supervision de los padres no mitiga el sexteo de los adolescentes,
convirtiéndose en un comportamiento de riesgo. El problema se encuentra en
el hecho de que estos sexts sean facilmente compartidos/enviados y puedan
convertir una etapa natural y privada (adolescencia) en un problema publico
afectandolo emocionalmente. A esto se suma la actual situacion que vive el
mundo por la pandemia de COVID-19 que ha cambid ain mas los estilos de
vida de los adolescentes en todo el mundo, cambiando radicalmente las
relaciones interpersonales, teniendo que adaptarse a las nuevas circunstancias

nunca vividas.
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1.5.

Esta investigacion busca contribuir a la comprension de este fendmeno
comunicativo nuevo y poco/nada estudiado en Huancavelica y con los
resultados poder disefiar e implementar estrategias preventivas que enfaticen el
uso responsable de las TICs, las redes sociales y sobre todo para lograr una

sexualidad responsable.

Limitaciones

Por la metodologia de la presente investigacion no se considera algun tipo de
limitaciones, ya que, en el uso de materiales para la recoleccion de datos, tanto
el factor econémico esta al alcance de las investigadoras.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional
a) Rodriguez 1. (2020) Espafia. En su estudio “Evaluacion criminoldgica de
factores de riesgo del sexting. Propuesta de intervencién en centros
educativos” tuvo como objetivo profundizar en su estudio para dotar de
herramientas seguras orientadas a la prevencién y ajustar de manera
pragmatica aquellas intervenciones que se lleven a cabo en menores y
adolescentes. Metodologia: Se llevd a cabo un estudio de campo no
experimental y transversal de carécter descriptivo y correlacional, se realiz6
una encuesta a 350 estudiantes. Resultados: Se evidencio que el 73% de los
participantes encuestados ha practicado el sexting alguna vez y un 83%
afirmo haber recibido mensajes con contenido sexual de otra persona;
asimismo el 71% consider0 esta practica como peligrosa si se realiza con
desconocidos. Estos resultados han permitido identificar factores de riesgo,
variables implicadas y consecuencias de la practica de sexting.
Conclusiones: Existe un mayor un mayor nimero de mujeres que de hombres

que se sienten que se sienten presionadas para enviar contenido intimo. A su
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vez mas mujeres que hombres han padecido consecuencias negativas
asociadas a su préactica. (35)

b) Gil M. et al. (2020) Espana. En su estudio “El fenémeno del sexting entre los
adolescentes espafoles: prevalencia, actitudes, motivaciones y variables
explicativas” tuvo como objetivo determinar la prevalencia y analizar las
variables explicativas del inicio y del mantenimiento de las conductas de
sexting. La muestra estuvo formada por 784 adolescentes espafioles entre
edades de 12 y los 18 afios. Los resultados manifiestan que el 24,4% ha
practicado sexting en alguna ocasién, realizando esta conducta con una media
de 2.32 personas. Conclusiones: El analisis de regresion reveld que las
actitudes positivas hacia el sexting, el nivel de impulsividad, la edad y el
mantener una relacion de pareja son variables que predicen la practica del
sexting. (36)

c) Ojeda M. et al. (2020) Espafia. En su estudio “Sexting en adolescentes:
Prevalencia y comportamientos” se aborda con el objetivo de explorar: 1) la
prevalencia de sexting, diferenciando entre comportamientos; 2) Relaciones
entre comportamientos de sexting y género, edad, orientacion sexual, tener
una pareja romantica / sexual, sitios de redes sociales utilizados y el grado de
normalizacion y disposicion para sextear; 3) Diferencias de geénero.
Metodologia, en total, participaron en el estudio 3.314 adolescentes de 12 a
16 afios. Los comportamientos de sexteo mas frecuentes se identificaron
como recibir y recibir a través de un intermediario, seguidos del reenvio de
terceros y el envio de contenido sexual. La importancia relativa de cada
variable analizada dependi6 del comportamiento especifico de sexting y del
género de los participantes. Los resultados resaltan la necesidad de
desenredar la diversidad detras de los comportamientos de sexteo y abordar
cada uno en un entorno educativo. Esta mirada més detallada a los diferentes
comportamientos se puede utilizar como base para crear conciencia y tomar
decisiones en educacion. (37)

d) Lopez D. & Naranjo J. (2019) Ecuador. En su estudio “La influencia del
nivel de desarrollo de habilidades sociales en conductas de sexting en

estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
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Municipal Eugenio Espejo, de la ciudad de Quito, en el afio lectivo 2018-
20197, cuyo objetivo fue establecer la influencia del nivel de desarrollo de
habilidades sociales en conductas de sexting. Metodologia: Es una
investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional, de campo, de corte
transversal donde participaron 292 estudiantes de Bachillerato General
(UEMEE), se administré dos instrumentos: la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein y la Escala de Conductas de Sexting
(ECS). Resultados: Se hallo un nivel de desarrollo de habilidades sociales
entre bueno y excelente. En relacion a las conductas de sexting: se encontrd
un 64,4% entre niveles medios a muy altos, en relacion a la primera
dimension: 63,7% de participacion media, 23,3% de participacién muy alta,
13% de participacion alta, no existiendo niveles bajos y nulos; segunda
dimension: 31,5% de disposicion de nivel medio, 30,5% de disposicion alta,
4,1% de disposicion muy alta, 19,5% disposicion baja, y 14,4% de
disposicién nula; tercera dimension: 43,5% posee una expresion emocional
baja, 20,9% de expresion emocional muy alta, 19.9% de expresion emocional
alta y 15,8% de expresion emocional media, no existiendo expresion
emocional nula. Conclusiones: Se recomienda la realizacion de programas
de desarrollo de habilidades sociales que abarque los entornos en los que los
estudiantes estan insertos con una participacion activa de la comunidad
educativa, para de esta manera incrementar estas habilidades y mitigar
problemas de desadaptacion escolar, rechazo entre compafieros e incluso
delincuencia posterior; a su vez se debera realizar una prevencion ante
conductas de sexting considerando el creciente desarrollo de nuevas
tecnologias, fomentando un adecuado uso de las mismas, ya que se puede
generar serios problemas desde la perdida de privacidad hasta delitos de
indole sexual como el ciberbullying, grooming, etc. (38)

Gomez C. et al. (2019) Ecuador. En su estudio “Relacion entre sexualidad y
sexting en jovenes del centro de la Sierra ecuatoriana” tuvo como objetivo
analizar las practicas de sexting y su relacion con la sexualidad, a la vez que,
se describen las diferencias en estos aspectos respecto al género y la edad (18

a 29 afos). Para ello, se suministro un cuestionario sobre sexting y sexualidad
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f)

a 281 de estudiantes. Los resultados muestran como un tercio de los
encuestados ha practicado, rara vez o a veces, sexting y como la mayoria tiene
una buena aceptacion de la sexualidad. También, se encontro que las mujeres
y personas mas jovenes lo practican con propdsitos y contextos diferentes a
los hombres, ademas, se observo que, a mas participacion y disposicion hacia
el sexting, mayor es la percepcion de la sexualidad como algo natural. Se
concluye afirmando que el sexting es una parte mas de la sexualidad y no algo
separado de esta. (39)

Ochoa A. et al. (2019) Argentina. En su estudio “El sexting y su relacion con
los esquemas tempranos de inadaptacion en adolescentes” tuvo como
objetivo analizar como influyen los Esquemas Tempranos de Inadaptacion
(ETI) en la practica del sexting. Metodologia: Se conté con una muestra de
609 estudiantes de secundaria de Cuenca (Ecuador), la escala de Young fue
usada para identificar los ETI, y un cuestionario sobre sexting. Resultados:
La prevalencia de esta practica asciende al 52,2%. Un 30,9% de los
adolescentes se han sentido acosados alguna vez en su vida y de ellas el 45%
no acudio a nadie a solicitar ayuda a pesar que opinaron que el sexting puede
provocar insultos (21,3%) y depresion (20,5%). El 24,5% de los/as
adolescentes han sido acosados/as por un adulto a través de las redes sociales.
Conclusiones: Los adolescentes que intercambiaban material sexual a través
de dispositivos electrénicos presentaron los siguientes factores asociados al
sexting: abandono, insuficiente autocontrol/autodisciplina,

desconfianza/abuso, deprivacion emocional. (40)

g) Luzuriaga C. (2019) Cuenca — Ecuador. En su estudio “Prevalencia de

sexting y cyberbullying en adolescentes de dos colegios urbanos de la ciudad
de Loja”, teniendo como objetivo caracterizar el sexting y cyberbullying en
adolescentes de 15 a 18 afios de Bachillerato General Unificado de dos
instituciones educativas de la ciudad de Loja. Metodologia: Se empleé dos
instrumentos de tipo escala, y para medir la variable sexting se aplico la
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), y para medir la variable
cyberbullying se aplic6 la escala European Cyberbullying Intervention

Project Questionnaire (ECIPQ), con una muestra de 341 adolescentes.
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Resultados: El 73,3% de los estudiantes habian practicado sexting y el 43,7%
cyberbullying. El celular y Facebook fueron el recurso tecnoldgico y la red
social mas utilizada por los adolescentes para realizar dichos
comportamientos: La disposicion activa hacia el sexting fue de tipo emotiva
y relacional. Se determiné ademds la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre las variables sexo y cyberbullying, edad
y cyberbullying y acoso intenso y repetido con las redes sociales.
Conclusiones: El sexting y cyberbullying son comportamientos presentes en

la adolescencia como una manera de relacionarse entre pares. (41)

h) Bermeo V. (2019) Cuenca — Ecuador. En su estudio “Factores de riesgo

sociodemograficos, familiares y personales asociados al Sexting en
estudiantes de dos instituciones educativas de la ciudad de Cuenca” cuyo
objetivo fue identificar los factores de riesgo sociodemogréaficos, familiares
y personales asociados al Sexting en estudiantes de 10m°® afio de Educacion
General Basica y 1° y 2° de Bachillerato de dos Instituciones Educativas de
la ciudad de Cuenca, la muestra estuvo constituida por 259 adolescentes.
Resultados: El 67,2% de los estudiantes habian practicado Sexting alguna
vez, la situacion que mas se presentaba fue de recepcion, seguida por el envio
y el compartir mensajes o videos provocativos. El 39,4% de los adolescentes
afirmaron no tener control en el contenido de navegacion, el 35,9 % tienen
control y el 24,7% restante tiene sospechas sobre el control por parte de sus
padres. Al respecto a las creencias, los adolescentes califican a la practica del
Sexting como perjudicial, sin embargo son conscientes que sus amigos y ellos
lo realizan; y la calificacion mas puntuada a la persona que practica Sexting
fue de inmadura. (42)

Villanueva B. & Serrano B. (2019) Espafia. En su estudio “Patrén de uso de
internet y control parental de redes sociales como predictor de sexting en
adolescentes: una perspectiva de género” cuyo objetivo es analizar desde una
perspectiva de género la relacion entre el patrén de uso de internet, la medida
de control parental aplicado a redes sociales y el sexting en una muestra de
adolescentes. Metodologia: Es un estudio descriptivo-relacional de tipo

transversal donde participaron 163 adolescentes entre 12 y 16 afios. Los

30



resultados muestran que una mayor frecuencia de conexion a internet puede
ser un factor de riesgo para sexting y sextorsion, pero Unicamente para
mujeres. Sin embargo, cuando se combinan control parental de redes sociales
con medidas restrictivas de frecuencia de horas de conexion a internet y franja
horaria nocturna de conexion, disminuye la probabilidad de exposicion al
sexting y la sextorsion, pero Unicamente en mujeres. Conclusiones: Se sefiala
la necesidad de impulsar estrategias educativas y preventivas a nivel familiar
y escolar que fomenten un uso adecuado de internet, y promuevan la

autorregulacion de su uso en adolescentes. (43)

2.1.2. A nivel nacional

a)

b)

Fernandez B. (2020) Lima — Peru. En su estudio “Autoestima y conductas
sobre sexting en adolescentes de 12 a 17 afios de edad en el distrito de Comas,
20207, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la autoestima y las
conductas sobre sexting en adolescentes de 12 a 17 afios de edad en el distrito
de Comas, 2020. Metodologia: Investigacion de tipo correlacional, donde la
muestra fue de 162 adolescentes entre 12 a 17 afios. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron la prueba de autoestima para adolescentes (PAA)
y la escala de conductas sobre sexting (ECS) En los resultados se hallé una
correlacion significativa e inversa entre autoestima y conductas sobre sexting;
se evidencid que los niveles de conductas sobre sexting fueron: el 45.1%
presentd un nivel bajo de conductas sobre sexting, el 29% presentd un nivel
alto de conductas sobre sexting y el 25,9% presentd un nivel medio de
conductas sobre sexting. Siendo de igual forma la correlacion de manera
significativa e inversa entre autoestima y conductas sobre sexting en sus
dimensiones: disposicién activa, participacion real y expresion emocional.
Conclusiones: se concluyé que a mayor autoestima menor conducta sobre
sexting y viceversa. (44)

Chumacero L. & Carbajal R. (2020) Tarapoto — Perd. En su estudio
“Practica de los valores éticos - morales y sexting en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Estatal Aplicacion, Tarapoto 20207,

cuyo objetivo fue determinar si existe relacion significativa entre la practica
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de valores éticos-morales y el sexting en los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Estatal, Aplicacion. Metodologia: Disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal y de
enfoque cuantitativo y la muestra estuvo constituida por 299 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron la ECS y la escala de préctica de valores éticos
y morales. Resultados: Existe una correlacion baja negativa no significativa
entre la variable practica de valores y sexting. Nivel de sexting: el 40,1% de
los encuestados se encuentran en un nivel bajo; 30,4% en nivel medio y el
29,4% en nivel alto; en relacién a la dimension Disposicion activa: 51,8%
presentan un nivel medio; 27,4% un nivel alto y 20,7% nivel bajo; dimension
Participacion real: 72,9% presentan un nivel medio y 27,1% nivel bajo;
dimension Expresion emocional: 79,9% presentan un nivel medio; 19,7% un
nivel alto y 0,3% nivel bajo. (45)

Boisseranc M. (2018) Cusco — Perti. En su estudio “Habilidades sociales y
sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad del Cusco”, tuvo como objetivo identificar la
relacion existente entre las habilidades sociales y el sexting en estudiantes del
2do, 3ro y 4to de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad
del Cusco en el Perl. Metodologia: Es un estudio de tipo descriptivo
correlacional y el muestreo, censal, puesto que se realizé con el total de la
poblacion. Se trabajo con un total de 312 alumnos de 12 a 16 afios de edad.
Se utilizé la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y la Escala de Conductas
Sobre Sexting (ECS). Resultados: Existe una relacion significativa e inversa
entre habilidades sociales y el sexting; asimismo se encontré que el 85.9%
presenta un nivel alto y muy alto de habilidades sociales, del mismo modo el
98.4% de los estudiantes poseen un nivel bajo de conducta de sexting, sin
embargo el 1.6% presenta un nivel de sexting medio, lo que quiere decir que
es una poblacion en riesgo. Conclusiones: Los estudiantes poseen una
adecuada asercion social, haciendo que sus relaciones interpersonales sean
satisfactorias y con menos propension a situaciones de riesgo como el sexting.
(46)
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2.2.

2.2.1.

Bases tedricas

Teoria Motivacional de Abraham Maslow

La “Teoria de la Motivacion Humana”, propone una jerarquia de necesidades

y factores que motivan a las personas; esta jerarquia se modela identificando

cinco categorias de necesidades y se construye considerando un orden

jerarquico ascendente de acuerdo a su importancia para la supervivencia y la
capacidad de motivacion. De acuerdo a este modelo, a media que el hombre
satisface sus necesidades surgen otras que cambian o modifican el
comportamiento del mismo; considerando que solo cuando una necesidad

esta “razonablemente” satisfecha, se disparara una nueva necesidad. (47)

Por lo tanto, el ser humano es quien decide su propia conducta para la

obtencion de sus experiencias, debido a que las realiza con conciencia, por lo

que es algo mas alla de las necesidades biologicas y pulsiones, ya que la
conducta del individuo tiende a evolucionar con el paso del tiempo y con las

experiencias que va adquiriendo. (48)

Maslow en su teoria expone una jerarquizacion de las necesidades del ser

humano que lo motivan. Esta jerarquia esta constituida por cinco tipos de

necesidades organizadas ascendentemente, de acuerdo con su importancia
para la supervivencia. Las cinco necesidades son: fisioldgicas, de seguridad,
de amor y pertenencia, de estima y de autorrealizacion. Algo que diferencia
las primeras cuatro de la quinta, es que tratan de satisfacer una carencia,
mientras que la quinta es sobre mejorar el ser. La caracterizacion de la

jerarquia de las necesidades es la siguiente: (47)

o Necesidades fisiologicas: de origen biologico, orientadas hacia la
supervivencia del ser humano; se consideran necesidades basicas que
incluyen cosas como: necesidad de respirar, de beber agua, de dormir, de
comer, de sexo, de refugio.

e Necesidades de seguridad: cuando las necesidades fisiologicas estan
satisfechas, surge la necesidad orientada hacia la seguridad personal, el

orden, la estabilidad y la proteccion. Se encuentran: seguridad fisica, de
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empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud y contra el crimen de la
propiedad personal.

e Necesidades de amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades de
seguridad y de bienestar fisiologico estan medianamente satisfechas, la
siguiente clase de necesidades contiene el amor, el afecto y la pertenencia
o afiliacién a un cierto grupo social y estan orientadas, a superar los
sentimientos de soledad y alienacion.

e Necesidades de estima: cuando las tres primeras clases de necesidades
estan medianamente satisfechas, surge la necesidad de estima orientadas
hacia la autoestima, el reconocimiento hacia la persona, el logro particular
y el respeto hacia los demas; al satisfacer estas necesidades, las personas
se sienten seguras de si misma y valiosas dentro de una sociedad; cuando
estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores y
sin valor.

¢ Necesidades de auto-realizacion: se hallan en la cima de la jerarquia;
Maslow describe como la necesidad de una persona para ser y hacer lo que
la persona "nacid para hacer", es decir, es el cumplimiento del potencial
personal a traves de una actividad especifica.

Asi mismo, cuando una de las necesidades esta satisfecha, entonces surge otra

necesidad que cambia la conducta de la persona. Ademas, Maslow anexo tres

categorias de necesidades: la estética: trata sobre la belleza exterior y

experiencias con cirugias estéticas para resaltar el fisico; necesidades

cognitivas: se refieren al deseo, la curiosidad, la investigacién de diversas
actividades que realizan las personas; autotrascendencia: sobre la

espiritualidad, el servicio a otros, lo religioso y la ciencia. (48)

Con todo lo expuesto anteriormente, se puede deducir que una persona

cambia sus motivaciones de acuerdo a la necesidad que tenga, en el caso del

sexting, quien es el emisor, sus motivaciones de acuerdo con la jerarquia que
hace Maslow y dependiendo de la persona quiera alcanzar, pueden decirse
que estas van de la mano con las de amor, seguridad, estima y de estética.

Para el caso del receptor pasivo, las motivaciones de acuerdo con Maslow
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serian de amor y seguridad. Aungue no significa que sean las Unicas, ya que,
muchas veces las motivaciones que tiene alguien para realizar cierta actividad
0 tener cierto comportamiento, pueden ser guiadas por otros estimulos que
presenta la sociedad y en eso se tiene en cuenta las personalidades, el contexto

en el que se desenvuelve y sus interacciones en cada uno de ellos. (48)

2.2.2. Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud

Esta teoria explica las fuerzas inconscientes que motiva el comportamiento

humano, el conflicto interno que se presenta en la nifiez y afecta a futuro el

comportamiento y las emociones de las personas. En el Psicoandlisis la

sexualidad es la base del desarrollo de las personas. (49)

Freud con su teoria rompe la creencia de que la sexualidad nacia en la

adolescencia, asegurando que ésta es una constante en la vida de la persona

desde el momento en que nace, estructurandose con el tiempo y pasando por
diferentes etapas. Los procesos por los que un individuo pasa son tres: los
biolégicos, los psicoldgicos y los socioculturales. Todos poseemos
emociones, pensamientos, suefios, motivaciones, conductas y es aqui donde
se origina las conductas sexuales de cada uno. También explica que los
primeros afios de vida son decisivos para desarrollar la personalidad y la
sexualidad cobra importancia. Dentro del psicoanalisis, la teoria psicosexual
explica la existencia de tres componentes en la personalidad las cuales son: el

ello, el yo y el stper yo. (49)

e El ello, es la parte donde se satisfacen deseos, aparecen los primeros
impulsos de la mente humana, se desconoce la nocién del tiempo, no
diferencia lo bueno de lo malo y solo se quiere satisfacer la necesidad de
cada uno.

e EIl yo, es la parte consciente de ello. Aqui aparece el sentido comun y la
razén, no solo se quiere satisfacer la necesidad si no toma en cuenta la

realidad que lo rodea.
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e El stper yo, esta relacionada con la moral, la ética que nos han inculcado
desde muy pequefios. Las fuentes de estas ensefianzas son muchas, los
padres, el colegio, la religion son doctrinas que frenan una conducta.

Asi Freud concert6 en el individuo una parte inconsciente (el ello), una
parte consciente (el yo) y una parte moral (el super yo).

También, dentro del psicoanalisis la organizacion psicosexual se constituia

en dos periodos: (49)

e Periodo pre genital, desde el nacimiento hasta la pubertad. La sexualidad
se manifiesta como una herramienta para satisfacer necesidades.

e Periodo genital, aparece a partir de la adolescencia, el desarrollo de los
genitales suma una nueva necesidad desconocida en el individuo, la
necesidad de la reproduccion. Es aqui donde comienzan a establecerse

vinculos sexuales con otros individuos.

Bases conceptuales

Sexting

El término sexting es un nuevo concepto que significa: recibir, enviar o
reenviar mensajes de texto, imagenes o fotografias, que presentan un
contenido sexual explicito, via internet o teléfono celular (18); el sexting,
fendmeno nombrado y descrito por primera vez en el afio 2005 en el Reino
Unido, es un término tomado del inglés que une sex (sexo) y texting (envio
de mensajes de texto via SMS desde teléfonos moviles). EI término sexting
es un nuevo concepto que significa recibir, enviar o reenviar mensajes de
texto, imagenes o fotografias, que presentan un contenido explicito, via
internet o teléfono celular. (50)

El sexting es una nueva forma de comunicacién que estd tomando mucha
fuerza porque ahora casi todos disponemos de un celular o teléfono movil.
Muchos nifios y adolescentes ya cuentan con uno, porque se lo han comprado
sus padres, o alguien se lo ha regalado o lo han comprado con sus ahorros. A

través de la aparicion de dispositivos electrénicos como los celulares con
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camara y video, asi como la conexidn a Internet, es como surge el fendmeno
del “sexting”. (51)

El sexting se ha convertido en una sefia de identidad personal de las

generaciones formadas por aquellos que se conocen como nativos digitales,

es decir, aquellas personas que han nacido cuando las TIC estan en su pleno

apogeo.

nacidos

Es una marca identificadora no solo para los llamados millenials o

en torno al cambio del siglo, sino también para generaciones de

jovenes las que se incorporan millones de chicas y chicos a partir de edades

tempranas. (52)

2.3.1.1. Caracteristicas

Hay muchas razones para esta actividad: desde la iniciativa individual

hasta los incentivos externos. Todo esto cubre el desconocimiento de

las consecuencias de enviar contenido privado a través de dispositivos

técnicos.

a)

Voluntariedad inicial, se entiende como la persona que inicialmente
crea un contenido explicito en su totalidad de manera voluntaria para
poder compartirlo ya sea con amigos, pareja sentimental o para
atraer la atencion de otra persona como parte de un coqueteo, de esta

manera se concreta la primera difusion del contenido. (38)

b) Dispositivos tecnologicos, se refiere a los medios tecnologicos que

se utilizan para el envio, recepcion, reenvio de los mensajes de texto,
videos y/o grabaciones con contenido sexual ya sea a traves de un
celular, tablets y las redes sociales como por ejemplo Facebook,
Instagram, twitter u otro medio online (53). Por tanto, lo que hace
posible la conexion con otras personas es el teléfono inteligente, al
igual que nos brinda ventajas en la comunicacion con nuestros
semejantes también podria generar la pérdida de la privacidad
cuando se difunden contenidos del protagonista. (38)

Lo sexual frente a lo atrevido, esta caracteristica se refiere al caracter
erotico (situaciones 0 actos sugerentes pero que no suponen

especificamente una actividad sexual) y sexual (son
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comportamientos sexuales explicitos con uno mismo o con otras
personas) de los contenidos. (53)

d) Origen de la imagen, no solo incluye al protagonista sino también a
otros como creadores del contenido ya sea de manera consentida o
no, ademas de la aparicion del contenido en memorias flash, redes
sociales, etc. (38)

Tambieén, se podrian identificar las siguientes caracteristicas: (54)

 La causa principal y mas general de esta practica son las relaciones
amorosas, donde los miembros cumplen con ser emisor y receptor a
la vez.

« Bajo el trasfondo cultural en el que crecen muchos jovenes, tienen
una evidente admiracion por el cuerpo y las celebridades, y los
medios de comunicacion promueven estos y otros valores, como la
competitividad en todos los aspectos de la vida

e Bajo la influencia del consumo de alcohol y/o drogas tanto en
mayores como menores de edad.

Los mensajes de texto pornogréficos se han vuelto populares y se han

extendido como la pdélvora, y estan directa y estrechamente

relacionados con el uso generalizado de dispositivos electrénicos. Las
computadoras personales 0 computadoras, tabletas o teléfonos méviles
usados solos o juntos se han convertido en juguetes, regalos favoritos,
ayudas para un mejor aprendizaje y capacitacion, y el medio material
mas popular para el conocimiento, el entretenimiento y la
comunicacion. En cualquier caso, en beneficio de las empresas que
gestionan las TIC y la telefonia, el uso de equipos ha sido ampliamente
utilizado en todo el mundo, la capacidad de proporcionarnos imagenes
y sonidos de otras personas los convierte en parte fundamental de las

relaciones personales. (55)

2.3.1.2. Tipologia
Segun Palmer (2017) se diferencian dos tipos de sexting: (56)
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e Sexting activo, es cuando la persona realiza fotos o videos con poses
sugerentes o0 sexuales y los envia a otra persona.
También es Illamado HARD SEXTING, consiste en el envio de
mensajes, videos propios desnudos, semidesnudos y sugestivos. Dicho
de otro modo, este tipo de sexting se encuentran a los jévenes que crean
material con contenido sexual explicito para luego difundirlas con
personas conocidas o con quienes mantiene algun tipo de relacion
sentimental; este contenido intimo mayormente es difundida por redes
sociales violando la intimidad de la victima y poniendo en peligro la
integridad de los agraviados. (57)
e Sexting pasivo: es cuando las personas reciben fotos o videos de otras
personas.

También es llamado SOFT SEXTING, y se refiere al envio, publicacion
0 recepcién de un mensaje de contenido sexual sugestivo de alguien
utilizando medios electrénicos. En cambio en este tipo de sexting se
encuentran los jovenes que reciben alguna informacion de indole sexual
y que a su vez estos lo reenvian de manera indiferente a cuantas
personas conozcan o mantengan alguna relacion y de esta manera la
informacidn se difunde a través de las redes sociales y se hace publica
la intimidad de las personas (victimas) que forman parte de las
imagenes y/o videos con contenido sexual. (57)

Dimensiones

Chacon et al (2016) en la construccion de su Escala de Conductas sobre

Sexting considera tres dimensiones para el estudio del sexting (58), los

cuales son:

v Disposicién activa hacia el sexting:

Las personas con quien se comparte sexting, el contexto donde se
practica el sexting, y la motivacion que tiene hacia el sexting (59);
ademas se refiere a la disposicion que tiene la persona de realizar

este tipo de actividad. Evidenciandose con el nimero de persona
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con quien lo practica, las circunstancias en las que ocurre y los
motivos que existen para llevarlo a cabo. (58).

La persona que presenta una disposicion activa y positiva hacia el
sexting corre el riesgo a entrometerse en este tipo de conductas. Es
decision propia el involucrarse en la conducta de sexting y este
mismo lo diferenciard de las demas personas con la misma
disposicion activa. Por ejemplo: tratar de seducir a alguien
manifestando motivaciones, aceptar cumplidos para mejorar su
propia autoestima o complacerse a costa de su exhibicidon. (59)
Participacion real hacia el sexting:

Se refiere a la frecuencia en que se realiza el sexting, los medios
para la practica del sexting (59), implica también la frecuencia en
que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del teléfono
celular como por el internet. (58)

Es importante el estudio de esta dimension porque ayuda a
identificar si la persona se encuentra en la fase activa donde
realizan este tipo de conductas o se por el momento se localizan en
el grupo dispuesto a realizarlo. Al contrastar estos datos con los
anteriores, se puede inferir que si una persona realiza o se involucra
en estas conductas es por la presion social, juego y curiosidad, o
simplemente recibe involuntariamente mensajes de sexting de
terceros. (59)

Expresion emocional al sexting:

Se entienden como las emociones que provoca el sexting.
Englobando aquellos sentimientos y emociones que generan en la
persona al momento de poner en practica este tipo de actividades.
(58).

Se debe tener en cuenta que se pueden generar emociones positivas
0 placenteras y negativas o displacenteras. Ademas, mientras mas
placenteras sean las emociones generadas por el sexting, existe mas
probabilidad de que la conducta se mantenga a través del tiempo.
(59)
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2.3.1.4. Niveles del Sexting

Las redes sociales permitieron que los usuarios dejaran de ser s6lo
nimeros y codigos de conexiones para tener una identidad. Ser
emisores y receptores sin limitaciones ha sido solo el principio. Las
redes sociales hacen posible comunicar, segmentar, clasificar, crear y
pertenecer a comunidades, pero ademas son herramientas para
alimentar el ego y autoestima de sus usuarios. Los contenidos
publicados por los usuarios aceleraron el flujo de informacion en
Internet de forma frenética y la realidad cambié por completo en la
sociedad, sobre todo modificé la vision que tenian los adolescentes
sobre ella, pues al recibir tal bombardeo de contenidos, practicamente
sin control, su forma de relacionarse y expresarse con Internet y con sus
semejantes cambid para siempre. (60)

Para identificar los niveles del sexting en los adolescentes se toma como

referencia a Villegas (2019) quien realiza la baremacion con tres

niveles. (59)
Participacion | Disposicién | Expresion | Puntaje
Real activa emocional | Total (NS)
Baja 0-3 0-1 0-4 0-10
Moderada 04.-11 02.-14 5.-8 11.-31
Alta 12.-36 15.-52 09.-16 32-104

En la tabla superior se observa los baremos obtenidos a traves
de los procedimientos estadisticos. Con el puntaje total, si se
obtiene hasta 10 puntos, pertenece al nivel bajo, de 11 a 31 al
nivel moderado y de 32 a mas pertenece al nivel alto.

Situaciones como la popularidad de las personas en Internet trascienda
hasta la realidad, hoy en dia, genera méas poder de influencia sobre los
demas, esto ha sido asimilado de forma inmediata pero confusa por los
usuarios adolescentes. Esos elementos, acompafiados por un mal
proceso de apertura social hacia la sexualidad, la valentia trivial, el

miedo al rechazo, la ingenuidad amorosa, la ignorancia del peligro e
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incluso el exhibicionismo impulsivo de muchos usuarios, han
conseguido que fendbmenos como el sexting sean hoy en dia una oscura

y comin moda. (60)

2.3.1.5. Motivaciones hacia el sexting
La préctica del sexting va incrementando por los siguientes motivos:
(56)

e Los jovenes piensan que las imagenes almacenadas en el teléfono
mavil son seguras, por lo que no consideran posibilidad alguna de que
estas imagenes puedan transmitirse a otras personas.

« Confian en la discrecion del receptor y también creen en el amor
eterno, no tienen suficiente experiencia de vida para presenciar
cambios en la vida.

« La combinacion de la necesidad de notoriedad y abundancia hormonal
ha llevado a la aceptacion del entorno digital y la necesidad de
implementar estas practicas.

« Demasiadas personas andnimas o conocidas se exhiben en las redes
desnudas por lo que los adolescentes piensan que esto es normal e
incluso se puede normalizar.

« Los adolescentes desconocen que la imagen difundida puede llegar a
tener consecuencias graves.

« La falta de apreciar los riesgos y la transgresion de las normas, les
resulta entretenido o les sirve para coquetear.

Ademas, las redes sociales son una nueva forma de interaccion social,

y es muy dindmica entre personas, grupos e instituciones, donde los

jovenes buscan autodefinirse y mostrar su identidad. Sin embargo, con

la aparicion del sexting, estos sistemas de socializacion en linea se
convierten en verdaderas armas contra la privacidad y la intimidad de
las personas, en especifico contra los jovenes, principalmente cuando
de manera inconsciente y bajo la premisa de que confian en alguien
suelen tomarse fotografias que van desde las poses sensuales hasta

imagenes pornograficas, pues la fotografia representa una forma de
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idealizarse, de salir del anonimato y ser alguien conocido en un mundo
que tampoco ellos conocen, salvo las personas que estén conectadas
con ellos. Se podria decir que la fotografia se utiliza como un diario de
vida. (61)

Riesgos y consecuencias derivados de conductas de sexting
Como comportamiento realizado en  dispositivos  técnicos
(especialmente dispositivos mdviles), se puede inferir que, a pesar de
las diferentes edades, los mensajes sexuales se estan realizando en todo
el mundo. Se espera que los adultos tengan comportamientos sexuales,
pero este comportamiento ha aumentado entre las personas menores de
18 afos. En este sentido la infancia y la adolescencia son los grupos
maés vulnerables, otorgando especial atencién a los preadolescentes de
10 a 12 afios. Se presume que el contenido erdtico audiovisual es
generado por el propio emisor del mensaje, quien lo envia
deliberadamente a un receptor con un proposito determinado. Sin
embargo, con el surgimiento de las NTIC (Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién), el control de este tipo de mensajes se
les ha ido de las manos a dichos emisores, provocando asi el robo y/o
viralizacion de contenidos audiovisuales intimos de caracter sexual. Es
por ello que esta practica se ha vuelto ain mas peligrosa, ya que cuando
se pierde el manejo de dichos contenidos, se pierde ademas la intimidad
de cada emisor. (54)
Ademas los principales riesgos (62) a los que se enfrentan los menores
incluyen el acoso y chantaje:
e Ciberbullying
Accion derivada del uso de la informacion y comunicacion
tecnoldgica y de un comportamiento deliberadamente reiterativo de
una persona o un grupo de personas que intentar dafar a otra persona
0 grupo de personas. El ciberbullyng ataca sobre todo en las redes
sociales (Facebook, Instagram, twitter, etc) golpeando a la victima
con sus fotos o videos donde para denigrarla. (42)
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e Bullying
Es la intimidacién/acoso de un compafiero (casi siempre es el mismo)
hacia otro compafiero o grupo de comparieros (casi siempre los
mismos) con violencia o agresion, golpes o palabras, incluso
excluyendo del grupo a un compariero. Estas acciones son repetitivas
hasta incluso se dan varias veces al dia y todos los dias de las semanas.
(50)

e Extorsion
Basado en obligar a otra persona, ya sea intimidandolo o ejerciendo
violencia para que este realice un acto en contra de su propiedad o de
un tercero. Cuando un contenido explicitamente sexual esta en manos
de un receptor inadecuado es casi seguro que utilicen esta informacion
para amenazar al protagonista del contenido con la difusion de estos
archivos. Y ante este hecho las victimas son chantajeadas porque son
obligadas a seguir enviando archivos con este tipo de contenidos
explicitos para supuestamente impedir que el chantajista no pueda
difundir los contenidos anteriores. Ante esta situacion las victimas
caen en un peligroso circulo que las atrapa cada vez mas, y al ser
menores de edad y adolescentes les resulta dificil tener determinacion
para pedir ayuda a sus padres o algin familiar, debido al temor y las
represalias. (64)

e Grooming
Accion premeditada de un adulto de acosar sexualmente de una nifia
o0 nifio haciendo uso del internet. Estos acosadores casi siempre crean
un perfil falso en las redes sociales (Facebook, Instagram, twitter),
foro u otro, haciéndose pasar por alguien de su edad y ganarse su
confianza y emprender una amistad con su victima. En grooming
inicia con pedir fotos y/videos de caracter erético y/o sexual (pedido
por el supuesto amigo/amiga con el perfil falso) y después de obtener
la foto o video inicia un periodo de chantaje amenazando a la victima

con la difusion de estas fotos o videos de manera publica si no entrega
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nuevas fotos o videos, incluso si no acceden a un encuentro personal.
(65)
e Pornovenganza
El sexting sucede, en muchos casos, como una “muestra” de confianza
entre el emisor y receptor del contenido, tal vez por que los une una
aparente relacion de amistad o amorosa, simplemente porque la
victima confia en la discrecion de la otra persona, o porque carece de
experiencia que le permita presentir las consecuencias. Es comun la
finalizacion de las relaciones en el futuro inmediato y estas luego
podrian convertirse en relaciones destructivas o incluso enemistades.
En ese momento, quien posee el contenido digital es usado para
realizar lo que en la actualidad se conoce como Pornovenganza. La
Pornovenganza es una forma de venganza generalmente realizada por
exparejas, quienes, tras la ruptura de la relacion, publican en diferentes
redes sociales o chats, las fotografias y/o videos de contenido sexual
que ellos tenian, los cuales, en un principio fueron enviados de forma
voluntaria. (60)
¢ Riesgos fisicos

Muchas veces los archivos contienen la informacion personal que
facilita localizarlos, y de esta manera los menores de edad quedan
expuestos a la accion de los pederastas. Los riesgos también afectan a
las personas que difunden las imagenes o material que pertenecen a
otras personas, ya que estas acciones tienen consecuencias legales
relacionadas con delitos que atentan contra la intimidad, libertad
sexual, y pornografia infantil. Ademas, estos riesgos pueden agravarse
debido a la presion de sus semejantes para ser participe en la practica
del sexting, difundir mensajes, fotos y videos de contenido sexual sin
consentimiento del protagonista, terminando en acoso escolar o

ciberacoso. (37)

2.3.1.7. Prevencion del sexting

Hay dos grandes frentes para proteger a los menores de esta préactica:
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e Educacion y responsabilidad digital, la concienciacion sobre los
peligros que provoca esta practica, explicar las consecuencias que
tiene si lo practican, y saber qué hacer si los menores se encuentran
ante un extorsionador sexual es imprescindible. La acreditacion para
los colegios a traves de talleres que refuerzan las competencias
digitales de las areas Seguridad y Resolucion de conflictos digitales
de los alumnos y docentes. Es importante esta formacion para que
los adolescentes sean conscientes de aspectos tan imprescindibles
para su seguridad como sus derechos y responsabilidades, la
importancia de no acceder al chantaje, evitar contactar con
desconocidos, cdmo denunciar las cuentas que pidan ese tipo de
contenido. (66)

e Acompafiamiento y supervision digital, utilizar una app con
supervision de los padres o algin familiar responsable, configurar
correctamente los dispositivos, y usar un filtro de contenido ademas
de configurar correctamente la privacidad de las aplicaciones y redes
sociales que utilicen, ya que es primordial mantener seguro el
contenido almacenado y evitar contactos peligrosos. También es
importante revisar la seguridad de la red wifi del hogar para evitar
hackers y ciber delincuentes que accedan a nuestros dispositivos y
roben contenido privado. (66)

Ademas, para evitar la difusion de un material intimo enviado a través

de sexting, se debe tener en cuenta: (15)

e Evaluar con quien se pretende compartir fotos y/o videos, sean estos
de contenido sexual o general, pues una vez enviada el archivo se
pierde el control sobre ellas.

¢ Si por algun motivo se recibe material intimo con el consentimiento
de la persona/protagonista que aparecen el archivo, no reenviar.

e Si recibes un material sin el consentimiento de la

persona/protagonista, inmediatamente debes borrarlo de todos los
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dispositivos en que se encuentran, asi se rompe la cadena de

difusion.

2.3.2. Sexting en tiempos de cuarentena
Con la integracion de los dispositivos moviles a las relaciones
interpersonales, las demostraciones intimas que se desarrollaban en las
experiencias cara a cara, encuentran su extension bajo las caracteristicas
propias de los esquemas digitales. La disposicion de camaras y micréfonos
en los teléfonos celulares, entre otros artefactos, han dado paso al fenémeno
del Sexting, un término que acufia la practica de compartir, bajo la base del
consentimiento, material audiovisual de caracter intimo y sexual. Este
fendmeno encuentra un apogeo muy potente en las circunstancias de
aislamiento social y cuarentena en los que nos sitla la pandemia. La
comunicacion a través de los dispositivos inteligentes, no solo es una
extension de las relaciones que acontecen en el &mbito presencial, sino la
Unica alternativa de vincularse manteniendo el cuidado propio y el de los
demaés. (67)
e Sexo en la pantalla: nuevas ideas ante el confinamiento
Las nuevas tecnologias son una tabla de salvacion para canalizar el deseo,
innovar y crear desde cero nuevas formas de vivir la sexualidad ahora que
el confinamiento ha supuesto el fin de los encuentros sexuales. (68)
El sexting en los adolescentes es una practica riesgosa, los contenidos
compartidos pueden difundirse generando la burlay discriminacién, lo que
puede llevar al estrés, depresion o conducta suicida, alertd Horacio Vargas,
psiquiatra de nifios y adolescentes del Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM). (69)
e Hablar de sexting cuando hablamos de cuidado
Sin duda, en el contexto de la pandemia, los vinculos afectivos e
interpersonales han cambiado. Ante este escenario se replanteo la manera
de vincularnos, a través de distintas o nuevas modalidades que nos

permiten conectarnos desde la distancia. El sexting es la préactica por la

47



28.3.

que enviamos y recibimos texto, fotos, audios y videos sexualmente
explicitos previo consentimiento, que involucra compromisos de
privacidad, seguridad y conservacion del material intimo. Por lo tanto, es
necesario analizar, en dos sentidos, la manera de relacionarse en torno a la
préactica del sexting desde el cuidado, en dos sentidos. (16)
Primero, en un sentido de autocuidado: Es necesario informarse sobre las
opciones que brindan las aplicaciones o plataformas para realizar sexting de
manera mas segura. La misma tecnologia permite diversas funcionalidades
en las aplicaciones, como alertas de captura de pantalla, cifrado de extremo a
extremo, eliminado automético de mensajes y no permitir la descarga de
contenido multimedia. Asimismo, en Per( desde el 2018, se cuenta con
proteccién ante delitos de acoso virtual, chantaje sexual y difusion de
imagenes intimas sin consentimiento. Es importante conocer de qué manera
nos podemos defender y denunciar si somos victimas de esta violencia
durante la cuarentena, asi como de solicitar las medidas de proteccion que
podamos necesitar.
Segundo, en un sentido que nos comprometa a cuidarnos entre
nosotras/os: Respetar el consentimiento y la privacidad y de hacernos
responsables del cuidado mutuo en tiempos de pandemia. Se trata de valorar
la confianza obtenida y de ser leales a ella.
Adolescencia
La adolescencia constituye un momento de discontinuidad en el desarrollo
tan significativo como la infancia. Errariamos si lo considerdsemos un
paréntesis vital entre la infancia y la edad adulta. Los adolescentes no son
mitad nifios y mitad adultos. La relevancia de este momento evolutivo se
expresa en las diversas reorganizaciones que se producen en esta etapa. Los
adolescentes se enfrentan a elecciones —y tienen mas capacidad y oportunidad
para hacerlo- en un buen nimero de cuestiones —académicas, de género,
ideologias. (70)
e La practica de sexting en adolescentes
El sexting es una de las préacticas derivadas del uso del internet y las redes

sociales. Esta nueva forma de interaccion se considera como fenédmeno

48


https://hiperderecho.org/tecnoresistencias/
https://hiperderecho.org/tecnoresistencias/
https://hiperderecho.org/2020/04/violencia-de-genero-en-linea-en-tiempos-de-cuarentena/
https://hiperderecho.org/2020/04/violencia-de-genero-en-linea-en-tiempos-de-cuarentena/
https://hiperderecho.org/2020/04/gobierno-busca-otorgar-proteccion-oportuna-a-victimas-de-violencia-de-genero-en-linea/
https://hiperderecho.org/2020/04/gobierno-busca-otorgar-proteccion-oportuna-a-victimas-de-violencia-de-genero-en-linea/

social derivado de la globalizacién, de la inmediatez de las
comunicaciones, del valor que ha adquirido la exposicion de la imagen
que, para algunos, debe ser criminalizado (52). Y debido a la
omnipresencia de dispositivos tecnoldgicos se han cambiado las formas de
relacion y comunicacion de las personas, adicionalmente agrega que la
facilidad de captar y difundir imé&genes ha generado la aparicion del
sexting, qué a pesar de ser legal cuando este se practica de forma voluntaria
en otras situaciones desemboca en problemas juridicos en el caso
especifico de que la persona receptora de los mensajes privados decida
compartirlos a terceros sin el consentimiento de la persona emisora. (71)
Al hablar de los problemas relacionados con el sexting, se enfatiza que la
mayor parte de historias negativas relacionadas con este tema se dan entre
preadolescentes y adolescentes, mas no entre parejas adultas. EI motivo es
claro: la difusion de este material no se da con el consentimiento de las
personas involucradas, esto desencadena consecuencias nefastas como
aislamiento, culpa, rechazo, acoso entre adolescentes, etc. Al respecto una
investigacion ha puesto de manifiesto que un gran nimero de menores de
edad que practican sexting poseen serios problemas de autoestima y
autoconcepto. Cabe destacar como aspecto clave que cuanto mayor es el
riesgo sexual, éste se asocia a conductas adictivas, 0 con victimizacion por
abuso fisico o0 acoso cibernético, que pueden conllevar conductas depresivas
y riesgo suicida, siendo éste Gltimo mas frecuente entre mujeres, por la
vergiienza y la humillacién que suelen experimentar. (52)
e Lavulnerabilidad de los adolescentes
Fajardo, Gordillo y Regalado (2013), infieren en demostrar que existe una
inconsciencia de riesgo potencial, aclarando que los adolescentes no
perciben el peligro que llevan las nuevas tecnologias, ya que nacieron con
ellas, por lo tanto, la percepcion de los menores de los que es publico y
privado puede no ser precisa. (72)
Al no valorar adecuadamente los riesgos y peligros, estos actian de manera
mas transgresora, y producen y difunden material de contenido sexual

como regalo a su pareja o para flirtear con alguien, sin tener en cuenta, que
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una vez se difunde esa imagen o ese video, puede llegar a ser de dominio
publico, ya sea por venganza, 11 por hurto del teléfono movil, por la
publicacion de iméagenes en Internet (73). Otra problematica, es la
sexualidad precoz de los menores, es decir, la tendencia adelantar y a
manifestar a edades muy tempranas la definicion sexual. (72)
e Adolescenciay violencia

La adolescencia esta metida en la era digital, sobre todo en las redes
sociales en donde interactian y se comunican entre semejantes, pero
debido a su acceso facil y simple, estan exhibidos a todo tipo de riesgos,
como la violencia. La violencia en la adolescencia puede desencadenar
inestabilidad emocional en la victima. Ademas, esta puede convertirse en
la principal causa para que un adolescente adopte modelos de interaccién
violentos y los ponga en préctica con su grupo de amigos, normalizando

conductas agresivas. (41)

2.4. Definicién de términos

e Sexting
El término sexting es un concepto nuevo, y su significado es recibir, enviar o
reenviar mensajes de texto, imagenes o fotos que muestren contenido
sexualmente explicito a través de Internet o dispositivos méviles. (18)
Es importante precisar que el sexting se trata de imagenes digitales tomadas
por si mismos ya sea desnudos o semidesnudos, y se debe considerar las redes
sociales y/o el correo electronico para su envio. (74)

e Adolescente
Periodo de Storm and Stress (es decir, de tormenta y estrés). Son tres los
aspectos mas importantes que caracterizan la adolescencia: conflictos con los
padres, cambios de humor y comportamientos peligrosos. Es un periodo de
desarrollo, con sus problemas y posibilidades especificos. (75)
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e Sexualidad
La sexualidad es una realidad compleja. Un hombre sin sistema sexual es tan
incomprensible como un hombre sin pensamiento, hay 6Osmosis entre
sexualidad y existencia, la sexualidad es todo nuestro ser. (76)

e Personalidad
Organizacién dindmica de los aspectos cognitivos (intelectuales), afectivos,
fisiolégicos y morfologicos del individuo. Por tanto, es el todo individual,
tanto en su estructura como en su dindmica y su historicidad, en la medida en
que se hace peculiar, diferente y singular. (77)

¢ Relaciones sociales
Se las define como una forma y resultado de toda interaccion social, es la
conducta humana cuyo sentido subjetivo se refiere a otra persona y que se
orienta efectivamente hacia la misma, es necesario que la accion social de una
persona halle correspondencia en el destinatario de dicha accién en otra
accion social dirigida a la primera persona, esta correspondencia puede ser
congruente o incongruente. La relacion social consiste en la probabilidad de
que los sujetos implicados en ella actuaran reciprocamente. (52)

[ TIC
Medios e instrumentos que empleamos para hacer posible la transmision de
voz, datos, videos e imagenes de manera digital; es decir, aquellos medios
digitales que nos permiten comunicarnos, asi como tener acceso, crear y

procesar todo tipo de informacion en tiempo real. (79)

Hipotesis

No se plantea ninguna hip6tesis ya que el presente trabajo es un estudio simple
para identificar los niveles de sexting.

Para Hernandez et al. (2016) no toda investigacion cuantitativa hace
suposiciones. Formular o no una hipdtesis depende de un factor fundamental:
el alcance inicial de la investigacion. La investigacion cuantitativa que plantea
una hipotesis son aquellos que determinan que su alcance sera correlacional o
explicativo, o las de alcance descriptivo pero que intentan predecir un nimero
0 hecho. (80)
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Asimismo, Mufioz (2016) refiere que las investigaciones descriptivas no
requieren de formulacién de hipotesis, basta con plantear algunas preguntas de
investigacion; realmente en una investigacion descriptiva no se relacionan
variables, simplemente se describen fendmenos, pues solo expresan como se
manifiesta una variable en una constante. (81)

En la misma direccion, Bernal (2010) menciona que se formulan hipotesis
cuando en la investigacion se quiere probar una suposicién y no solo mostrar
los rasgos caracteristicos de una determinada situacion. Es decir, se formulan
hipotesis en las investigaciones que buscan probar el impacto que tienen
algunas variables entres si, o0 el efecto de un rasgo o una variable en relacion
con otro(a), basicamente son estudios que muestran la relacion causa/efecto.
Por tanto, las investigaciones de tipo descriptivo no requieren formular
hipotesis; es suficiente plantear algunas preguntas de investigacion, que surgen
del planteamiento. (82)

2.6. Variable
a) Variable 1:

e Niveles de sexting

2.7.  Operacionalizacién de variable
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VARIABLE C%EI\IIZCIZE:DC':I'ISEL OEEEK\ICIZIC(;(@E:L DIMENSION | INDICADOR ITEMS VALOR FINAL
Niveles de | Es untérmino tomado | Se realizara una 1. ¢Con qué frecuencia has recibido
sexting del inglés que une sex | investigacién mensajes de texto con contenido
(sexo) y texting (envio | descriptiva para insinuante en el movil?
de mensajes de texto determinar los niveles 2. ;Con qué frecuencia has
via SMS desde de sextingen respondido a los mensajes de textos
teléfonos moviles). adolescentes del 4to provocativos o insinuantes que has
El término sexting es grado, paraello se B cibldosasakmsvil?
un concepto nuevo, y su | utilizara el
significado es recibir, instrumento de - _ _
enviar o reenviar recoleccion de datos 3 @Con que frecuepua ha}s r.ec|b|do
mensajes de texto, (escala) para obtener o Imagenes provocativas o Insinuantes | 0 = Nunca
imagenes o fotos que | informacion acerca Indicasila | mediante mensajes en el movil? 1 = Rara vez
muestren contenido del tema la cual participacion Ao A — 2 =Ocasionalmente
sexualmente explicito a | contara con unaserie | participacion reqguaciaic) rés6 ondi?jo a los mensajes con (varlas veces
traves de Interret & e preg Uit real hacia el A iméF\) enes rovocativasJo insinuantes | 1)
dispositivos moviles. | evaluar. ol -Alta N o 3 = A menudo
g -Moderada que has recibido en el movil? (varias veces a la
-Baja 5. ¢Con qué frecuencia has recibido | semana)

imagenes 0 mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido
provocativo o insinuantes a través del
movil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado
imégenes provocativas o insinuantes
mediante mensajes a través del
movil?

4 =Frecuentemente
(a diario)
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8. ;(Con qué frecuencia has enviado
imagenes provocativos o insinuantes
a través de Internet (por ejemplo,
redes sociales 0 e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado
imagenes insinuantes o provocativas
en Facebook, Tuenti, u otras redes
sociales?

Disposicién
activa al
sexting

Indica si la
disposicion
activa al sexting
es:

-Alta
-Moderada
-Baja

10. ¢Con cuéntas personas has
intercambiado imagenes 0 mensajes
provocativos (a través del movil o de
Internet)?

0=No
intercambio ese
tipo de mensajes
1=Dela?
2=De3ab
3=Deb6alld
4 = Mas de 10

11. Habitualmente hago sexting con
mi enamorado

12. Habitualmente hago sexting con
alguien que me atrae

13. Habitualmente hago sexting con
amigas y/o amigos

14. Hago sexting cuando estoy de
marcha con amigos y/o amigas

15. Hago sexting cuando estoy
aburrida

16. Hago sexting cuando estoy de
buen humor

17. Hago sexting cuando estoy sola

0 = Nada cierto
1 = Algo cierto
2 = Un poco cierto
3 = Muy cierto
4 = Totalmente
cierto
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18. Hago sexting cuando estoy
aislada

19. Hago sexting cuando estoy en
casa

20. Hago sexting porque quiero
empezar a salir con alguien

21. Hago sexting porque quiero
hablar con alguien

22. Hago sexting porque quiero
bromear con la gente

Expresion
emocional al
sexting

Indica si la
expresion
emocional al
sexting es:
-Alta
- Moderada
- Baja

23. El sexting hace que tenga
probabilidad de conocer mas
personas

24. El sexting hace que te sientas
inmoral

25. El sexting hace que te sientas
avergonzada

26. El sexting hace que te sientas
feliz

0 = Nada cierto
1 = Algo cierto
2 = Un poco cierto
3 = Muy cierto
4 = Totalmente
cierto
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion
Es una investigacion de tipo fundamental o bésica, trata del trabajo tedrico
iniciado principalmente para obtener nuevos conocimientos de los fendbmenos
y los hechos observables, sin tener intencion, en la mayoria de los casos,
ninguna aplicacion en particular. (83)
Es una investigacion seccional o transversal donde se recolectan datos en un

solo momento, en un tiempo unico. (80)

3.2. Nivel de investigacion
Descriptivo: Se enfoca en describir situaciones, eventos o hechos, y recolecta
informacidn sobre una serie de cuestiones y se efectlian mediciones en este tipo
de investigacion, ademas busca expresar minuciosamente lo que esta

sucediendo en un momento dado y lo interpreta. (84)

3.3. Método de Investigacion
El estudio se realizo por el Método Inductivo, porgque obtiene conclusiones
generales a partir de premisas particulares. Este método cientifico es el mas
usual, en el que pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de
los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos; la
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derivacion inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una
generalizacion; y la contrastacion. (85)

3.4. Disefio de Investigacion

El disefio considerado en el estudio fue: Disefio No Experimental Transversal
Descriptiva, porque se realiza sin manipular deliberadamente la variable y s6lo
se observa el fendmeno tal como se da en su contexto natural para analizarlos;
Transversal, porque recoleta datos en un solo momento, en un tiempo Unico;
Descriptiva, porque tiene como objetivo indagar la incidencia de las

modalidades o niveles de una o0 mas variables en una poblacion. (80)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

e Poblacion: La poblacion estara constituido por 268 alumnas de cuarto grado
de secundaria del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla , 2020
e Muestra: La muestra estara constituido por 158 alumnas.
X Z?pqN
NE? + Z?pq

Leyenda:
es el tamafio de la muestra.

n

Z: es el nivel de confianza.

p: es la variabilidad positiva.

g: es lavariabilidad negativa.

N: es el tamafio de la poblacion.

E: eslaprecision o el error.
Hallando el tamafio de la muestra:

_ (1,96)%x0,5x0,5x268
= 268(0,05)% + (1,96)?x0,5x0,5

n = 158 alumnas.
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e Muestra Probabilistica Estratificada: (80)

GRADO SECCION ALUII\\I/I NAS MUESTRA
(Nh) (nh)
4° A 30 18
4° B 31 18
4° C 81 18
4° D 30 18
4° £ 30 18
4° F 29 17
4° G 29 17
4° H 29 iFd
4° | 29 17
TOTAL N=268 n=158

Poblacion (N)= 268

Muestra (n)= 158

Fraccion constante (fh)= (n/N) 0.5895

Muestra (nh)= (Nh*fh)

e Muestreo: Aleatorio simple (80)

Criterios de inclusion:
Adolescentes matriculadas en el periodo 2020.
Criterios de exclusion:

Adolescentes con traslado u otra situacion.

3.6. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
e Técnica: Encuesta.
e Instrumento:
Para identificar los niveles de sexting en la Institucion Educativa se adaptd el
instrumento de recoleccion de datos “Escala de Conductas sobre Sexting
(ECS)” elaborado y validado por Chacon L. et al (58) en el afio 2016.
La Adaptacion de la ECS disminuye en 3 items respecto a la version original,

esto se justifica por la necesidad de modificar diversos items de acuerdo a la
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realidad de las adolescentes de la region Huancavelica. Estas modificaciones

pretenden que la escala sea mas clara aumentando su fiabilidad.

3.7. Técnicasy procesamiento de analisis de datos
Para procesar y analizar los datos se utilizo el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics Vers. 25.0, Hoja de célculo de Microsoff Office Excel 2016.
Asi mismo, se utilizo el andlisis estadistico descriptivo para la representacion

de los datos en tablas y graficos estadisticos.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de informacion

Para describir e interpretar los datos obtenidos luego de la aplicacion del
instrumento de medicion sobre niveles de sexting en adolescentes mujeres de
una institucion educativa pablica, Huancavelica-2020.

Se organiz6 los datos recolectados para la representacién de los mismos
haciendo uso del paquete estadistico IBM SPSS Statistics para Windows Vers.
26.0 y Microsoft Office-Excel 2016; tomando en cuenta que los datos
obtenidos son de variable cualitativa. Es asi, que; en el capitulo se muestra la

representacion de los datos en tablas y graficos estadisticos.
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Tabla N° 01: Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

CARACTERISTICAS fi %
EDAD
14 afos 5 3.2
15 afos 64 40.5
16 afos 89 56.3
Total 158 100.0
VIVE CON
Sola 0 0.0
Padres 144 91.1
Tios 14 8.9
Otros 0 0.0
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

Gréfico N° 01: Caracteristicas sociodemogréaficas en adolescentes de 4to

grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

91.1

563
40.5
8.9
— 3.2
0.0 0.0
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SOLA  PADRES ~ TIOS ~ OTROS | 14ANOS 15ANOS 16 ANOS
VIVE CON EDAD

CARACTERISTICAS

Fuente: Tabla N° 01

En la Tablay Grafico N° 01 se observa que del 100% de las adolescentes, 3,2%
(5) tiene 14 afos, 40,5% (64) tiene 15 afios y 56,3% (89) tiene 16 afios.
Asimismo, se evidencia que el 91,1% (144) vive con sus padres, 8,9% (14) vive
con sus tios.
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Tabla N° 02: Niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del colegio

Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Niveles de Sexting fi %
Alto 37 23.4
Moderado 73 46.2
Bajo 48 30.4
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

Grafico N° 02: Niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del colegio

Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.
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Fuente: Tabla N° 02

En la Tabla y Grafico N° 02 se contempla que 46,2% (73) de adolescentes de

4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla refiere un nivel

moderado de sexting; 30,4% (48), bajo nivel de sexting, y 23,4% (37), alto

nivel de sexting en mujeres.
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Tabla N° 03: Participacion real hacia el sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Participacion real hacia el

Sexting ! e
Alto 29 18.4
Moderado 81 51%3
Bajo 48 30.4
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

Gréfico N° 03: Participacion real hacia el sexting en adolescentes de 4to

grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.
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Fuente: Tabla N° 03

En la Tabla y Grafico N° 03 se evidencia que 51,3% (81) de adolescentes de
4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla refiere una moderada
participacion real hacia el sexting; 30,4% (48), baja participacion real hacia el

sexting, y 18,4% (29), alta participacion real hacia el sexting en mujeres.
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Tabla N° 04: Disposicion activa al sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Disposicion activa al

Sexting ! e
Alto 37 23.4
Moderado 40 25.3
Bajo 81 5113
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

Grafico N° 04: Disposicién activa al sexting en adolescentes de 4to grado

del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.
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Fuente: Tabla N° 04

En la Tabla y Grafico N° 04 se observa que 51,3% (81) de adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla refiere baja disposicion
activa al sexting; 25,3% (40), moderada disposicion activa al sexting, y 23,4%

(37), alta disposicidn activa al sexting en mujeres.
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Tabla N° 05: Expresion emocional al sexting en adolescentes de 4to grado

del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Expresion emocional al

Sexting ! e
Alto 2 17.1
Moderado 81 51%3
Bajo 50 31.6
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

Gréfico N° 05: Expresién emocional al sexting en adolescentes de 4to

grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.
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Fuente: Tabla N° 05

En la Tabla y Grafico N° 05 se contempla que 51,3% (81) de adolescentes de

4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla refiere moderada

expresion emocional al sexting; 31,6% (50), baja expresion emocional al

sexting, y 17,1% (27), alta expresion emocional al sexting en mujeres.
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4.2.

4.3.

Hipotesis
No se plantea ninguna hipdtesis ya que el presente trabajo es un estudio simple
para identificar los niveles de sexting.
Para Hernandez et al. (2016) no toda investigacion cuantitativa hace
suposiciones. Formular o no una hipétesis depende de un factor fundamental:
el alcance inicial de la investigacion. La investigacion cuantitativa que plantea
una hipétesis son aquellos que determinan que su alcance seré correlacional o
explicativo, o las de alcance descriptivo pero que intentan predecir un nimero
0 hecho. (80)
Asimismo, Mufioz (2016) refiere que las investigaciones descriptivas no
requieren de formulacién de hipotesis, basta con plantear algunas preguntas de
investigacion; realmente en una investigacion descriptiva no se relacionan
variables, simplemente se describen fendmenos, pues solo expresan como se
manifiesta una variable en una constante. (81)
En la misma direccion, Bernal (2010) menciona que se formulan hipotesis
cuando en la investigacion se quiere probar una suposicion y no solo mostrar
los rasgos caracteristicos de una determinada situacién. Es decir, se formulan
hipdtesis en las investigaciones que buscan probar el impacto que tienen
algunas variables entres si, o el efecto de un rasgo o una variable en relacion
con otro(a), basicamente son estudios que muestran la relacion causa/efecto.
Por tanto, las investigaciones de tipo descriptivo no requieren formular
hipétesis; es suficiente plantear algunas preguntas de investigacion, que surgen

del planteamiento. (82)

Discusion de resultados
En la tabla N° 2 Nivel de Sexting en adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo que
significa: recibir, enviar o reenviar mensajes de texto, imagenes o fotos que
muestren contenido sexualmente explicito a través de Internet o dispositivos
moviles, se encontré que el 46,2% (73) de adolescentes refiere un nivel
moderado de sexting, ratificado por Lopez y Naranjo (38) quienes concluyen
que el 64,4% presenta niveles de sexting medios a muy altos. A diferencia de
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Fernandez (44) quien hallo el 45,1% present6 un nivel bajo de conductas sobre
sexting, el 29% presentd un nivel alto de conductas sobre sexting y el 25,9%
presentd un nivel medio de conductas sobre sexting. Del mismo modo
Chumacero y Carbajal (45) concluyen que el 40,1% de los encuestados se
encuentran en un nivel bajo; 30,4% en nivel medio y el 29,4% en nivel alto, al
igual que Boisseranc (46) encontr6 que el 98,4% presentan un nivel bajo en
sexting, lo que quiere decir que dichos estudiantes posee una adecuada asercion
social, haciendo que sus relaciones interpersonales sean satisfactorias y con
menos propension a situaciones de riesgo como el sexting.

En la tabla N° 3 Participacion real hacia el sexting en adolescentes de 4to grado
del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo
que implica la frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio
del teléfono celular como por el internet, se encontré que la mitad de
adolescentes, el 51,3% (81) refieren una moderada participacion real hacia el
sexting. Al igual que Ldpez y Naranjo (38) hallaron 63,7% de participacion
media, 23,3% de participacion muy alta, 13% de participacion alta, no
existiendo niveles bajos y nulos, coincidiendo con el presente estudio.
Asimismo Chumacero y Carbajal (45) también concluyen que 72,9%
presentan un nivel medio y 27,1% nivel bajo de particion real hacia el sexting.
En la tabla N° 4 Disposicion activa al Sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Conociendo
que se refiere a la disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de
actividad. Esta se evidencia con el nimero de personas con quien lo practica,
las circunstancias en las que ocurre y los motivos que existen para llevarlo a
cabo, se encontr6 que la mitad de adolescentes 51,3% (81) refiere baja
disposicion activa al sexting. Al contrario de Chumacero y Carbajal (45)
quienes concluyen que el 51,8% presentan un nivel medio; 27,4% un nivel alto
y 20,7% nivel bajo de disposicion activa al sexting, y lo ratifica Lopez y
Naranjo (38) quienes hallaron 31,5% de disposicion de nivel medio, 30,5%
de disposicion alta, 4,1% de disposicion muy alta.

En la tabla N° 5 Expresion emocional al Sexting en adolescentes de 4to grado

del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo
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que abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la persona al
realizar este tipo de actividad, se encontro que la mitad de adolescentes 51,3%
(81) refiere moderada expresion emocional al sexting. Estos resultados son
ratificados por Chumacero y Carbajal (45) concluyendo que el 79,9%
presentan un nivel medio; 19,7% un nivel alto y 0,3% nivel bajo de expresion
emocional al sexting. A diferencia de Lopez y Naranjo (38) quienes
mencionan que el 43,5% posee una expresion emocional baja, 20,9% de
expresion emocional muy alta, 19.9% de expresion emocional alta y 15,8% de
expresion emocional media, no existiendo expresion emocional nula.

Los resultados del estudio muestran que la practica de sexting es una forma
comun de que los adolescentes se relacionen sexualmente a través de las TIC.
La adolescencia es la etapa decisiva del desarrollo de la identidad, que se da
principalmente en el proceso de ingreso a la relacion emocional-sexual (86).
En este sentido, las adolescentes, mediante el uso de redes sociales 0 mensajeria
instantanea, encontraron espacios para practicas experimentales lineales (como
los mensajes de texto pornograficos), que se consideran Utiles para buscar y
mantener relaciones emocionales y / o sexuales (87).

Una proporcién cada vez mayor de adolescentes parece ver el sexteo como algo
normal, a pesar de las graves consecuencias que puede tener en su bienestar
(88).

Los riesgos asociados con el sexteo de adolescentes despiertan una creciente
preocupacion entre los maestros y las comunidades, ya que los desarrollos en
software y dispositivos de comunicacion hacen que compartir contenido
privado sea mas rapido y sencillo cada afio (89).

La impulsividad, la frecuencia de la comunicacion electrénica, la presion de
los comparieros, el sexteo de los comparieros y el aprendizaje social predijeron
significativamente el sexteo mas alla de la edad, la raza y el sexo (89).

El imparable crecimiento de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) propicia la expansion y diversificacion del espacio y las
condiciones de la comunicacion social. Este drastico cambio en la dindmica
social no ha dejado a los adolescentes al margen, hoy en Espafia, los

adolescentes utilizan ampliamente el movil, Internet o las redes sociales (90).
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La importancia de este estudio radica en la sugerencia de que el sexteo puede
ser un fendmeno de la edad moderna que es una manifestacion méas del interés
y desarrollo sexual de los adolescentes. En presencia de un control adecuado,
el sexteo puede considerarse un comportamiento socialmente apropiado que
permite a los adolescentes expresar su sexualidad incipiente. Sin embargo, el
sexteo puede poner en riesgo a los jovenes adolescentes, debido a violaciones
de la privacidad, lo que conlleva consecuencias negativas. Por lo tanto, el
sexteo debe estar mediado por una comunicacion sin prejuicios, lo que subraya
la importancia de la participacién activa de los padres y la comunicacion
directa, o la comunicacién a través de la mediacion de los consejeros escolares
(92).

Como sabemos, practicar el sexting puede ser un factor de riesgo importante
para el desarrollo psicosocial, especialmente entre los menores de edad, porque
son mas vulnerables a los dafios sociales y psicoldgicos. Por estas razones, 10s
adolescentes deben estar informados de los posibles riesgos y utilizar las TIC

de manera oportuna para socializar (87).
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CONCLUSIONES

Un poco menos de la mitad presenta un nivel moderado de sexting en
adolescentes del 4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla. Mas
de la cuarta parte un nivel bajo de sexting.

Mas de la mitad de adolescentes presenta un nivel moderado de participacion
real hacia el sexting. Un poco més de la cuarta parte un nivel bajo y en un
minimo porcentaje nivel alto.

Mas de la mitad de adolescentes presenta un nivel bajo de disposicion activa al
sexting. Una cuarta parte un nivel moderado y menos de la cuarta parte un nivel
alto.

Maés de la mitad de adolescentes presenta un nivel moderado de expresion
emocional al sexting. Méas de la cuarta parte un nivel bajo y en un minimo

porcentaje un nivel alto.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla” generar un
Plan Estratégico de Accion Social centrado al tema de sexting, promoviendo
sesiones preventivo-informativas acerca de situaciones de riesgo como es el
desarrollo de sexting en los adolescentes, para poder realizar un conjunto de
acciones como alternativas para mitigar y mejorar la interaccion social en las
estudiantes.

A los docentes y padres de familia a desarrollar un vinculo de confianza, con
las estudiantes, reforzar los lazos de comunicacion; puesto que son ellas las
que proporcionaran una mayor informacién sobre cualquier tipo de
problematicas que se den en la Institucién Educativa. creando una red de
proteccidn y educacion integral.

Proponer al personal TOE a generar un trabajo activo y participativo
conjuntamente con los estudiantes para que puedan detectar casos de préactica
de sexting.

Realizar seguimiento a las estudiantes en su aspecto psicolégico, académico,
social y familiar; y asi mismo, brindar una psico-educacion a las estudiantes y
personal de las instituciones educativas acerca de la problematica actual que se
va dando dia a dia en las adolescentes.

Adquisicién de profesionales de salud (Psicologas/os) que puedan detectar y
hacer una prevencion e intervencion adecuada para casos de practica de

“Sexting”.
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APENDICE N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVELES DE SEXTING EN ADOLESCENTES MUJERES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,

HUANCAVELICA-2020”

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES METODOLOGIA
PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL No se plantea | Variable 1: TIPO DE INVESTIGACION:
¢Cbémo son los niveles de sexting en | Identificar los niveles de sexting en ninguna Niveles de | Investigacion basica
adolescentes de 4to grado del adolescentes de 4° grado del colegio | hipotesis ya sexting Investigacion seccional o transversal.

colegio Francisca Diez Canseco de
Castilla, Huancavelica-2020?
PREGUNTAS ESPECIFICAS

Francisca Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ¢(Cémo es la participacion real
hacia el sexting en adolescentes de
4to grado del colegio Francisca
Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020?

- Como es la disposicion activa al
Sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez
Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020?

- ¢Cbmo es la expresion emocional
al sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez
Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020?

- ldentificar la participacion real

hacia el sexting en adolescentes de
4to grado del colegio Francisca
Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica-2020.

- Determinar la disposicién activa al

Sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez
Canseco de Castilla, Huancavelica-
2020.

- Determinar la expresién emocional

al sexting en adolescentes de 4to
grado del colegio Francisca Diez
Canseco de Castilla, Huancavelica-
2020.

que el presente
trabajo es un
estudio simple
para identificar
los niveles de
sexting.

NIVEL DE INVESTIGACION:
Descriptiva.
TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS:
e TECNICA: encuesta.
e INSTRUMENTO:
Adaptacion de la Escala de
Conductas sobre Sexting (ECS).
POBLACION, MUESTRA Y
MUESTREO:
*Poblacion: 268 alumnas matriculadas
*Muestra: 158 alumnas matriculadas
*Muestreo estratificado, aleatorio
simple
TECNICA DE PROCESAMIENTO
Y ANALISIS DE DATOS
Técnica estadistica:
-Estadistica descriptiva.
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APENDICE N° 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

PRESENTACION: Reciban el saludo cordial de la mafiana/tarde, somos estudiantes
de la Facultad de Enfermeria y estamos realizando un Trabajo de Investigacion que
tiene como objetivo general identificar los niveles de sexting en adolescentes de 4°
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Este
cuestionario es totalmente confidencial y no le tomara mas de 20 minutos de su tiempo
para responder.
DATOS REFERENCIALES:

= Edad:  afios

= Vivescon: Sola() Padres() Tios() Otros

INSTRUCCIONES: a continuacion se le presenta una serie de preguntas acerca del

SEXTING, teniendo en cuenta su definicién: “Enviar o recibir mensajes y/o
fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o
redes sociales”. Marque con un circulo la respuesta de su eleccion con la mayor

sinceridad posible.

Ocasion A
Frecuen
.. i almente | menudo
Participacion real hacia el Nunc | Rara ¢ . temente
. (varias | (varias
sexting a vez (a
vecesal [vecesala| . .
diario)

mes) | semana)

1. ;Con qué frecuencia has
recibido mensajes de texto con 0 1 2 3 4
contenido insinuante en el movil?
2. ¢Con que frecuencia has
respondido a los mensajes de

) 1 0 1 2 3 4
textos provocativos o insinuantes
que has recibido en el movil?
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3. ¢Con que frecuencia has
recibido iméagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes en
el movil?

4. ;Con qué frecuencia has
respondido a los mensajes con
iméagenes provocativas o
insinuantes que has recibido en el
movil?

5. ¢Con qué frecuencia has
recibido imagenes o mensajes
provocativos o insinuantes a traves
de Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail)?

6. ¢Con que frecuencia has
enviado mensajes de texto con
contenido provocativo o
insinuantes a través del movil?

7. ¢Con que frecuencia has
enviado imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes a
través del movil?

8. ¢Con qué frecuencia has
enviado imagenes provocativas o
insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-
mail)?

9. ¢Con que frecuencia has
publicado imagenes insinuantes o
provocativas en Facebook, Tuenti,
u otras redes sociales?

Disposicion activa al
sexting

No
intercambio
ese tipo de
mensajes

Dela

De3a5

De6a
10

Mas de
10

10. ¢ Con cuéantas personas
has intercambiado

imagenes 0 mensajes 0

provocativos (a través del
movil o de Internet)?

Disposicion activa al sexting

Nada
cierto

Algo
cierto

un
poco
cierto

Muy
cierto

Totalmen
te cierto
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11. Habitualmente hago sexting con
. 1 2 3 4
mi enamorado
12. Habitualmente hago sexting con
: 1 2 3 4
alguien que me atrae
13. Habitualmente hago sexting con 1 5 3 4
amigas y/o amigos
14. Hago sexting cuando estoy de
) 1 1 2 3 4
marcha con amigos y/o amigas
15. Hago sexting cuando estoy 1 9 3 4
aburrida
16. Hago sexting cuando estoy de 1 9 3 4
buen humor
17. Hago sexting cuando estoy sola 1 2 ) 4
1_8. Hago sexting cuando estoy 1 5 3 4
aislada
19. Hago sexting cuando estoy en 1 2 3 4
casa
20. Hago sexting porque quiero 1 9 3 4
empezar a salir con alguien
21. Hago sexting porque quiero
: 1 2 3 4
hablar con alguien
22. Hago sexting porque quiero
" 2 3 4
bromear con la gente
Un
y . y Algo Muy | Totalmente
Expresion emocional al sexting | _. : poco ] !
cierto |cierto | . cierto cierto
cierto
23. El sexting hace que tenga
probabilidad de conocer mas 1 2 3 4
personas
_24. El sexting hace que te sientas 1 5 3 4
inmoral
25. El sexting hace que te sientas 1 9 3 4
avergonzada
26. El sexting hace que te sientas
feliz TR |4 3 4

Gracias por su colaboracion...
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS — VERSION ONLINE

ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)
Reciban el saludo de la mafana/tarde, somos estudiantes de la Facultad de
Enfermeria, estamos realizando un Trabajo de Investigacion que tiene como
objetivo general identificar los niveles del uso de sexting en adolescentes de 4°
grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.
A continuacion, se le presenta una serie de preguntas acerca del SEXTING,
teniendo en cuenta su definicion: "Enviar o recibir mensajes y/o fotografias
provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o redes
sociales".
Marque la respuesta de tu eleccion con la mayor sinceridad posible. (CADA
PREGUNTA TIENE 5 OPCIONES DE RESPUESTA, MARCAR SOLO UNA
RESPUESTA POR CADA PREGUNTA).
Esta escala es totalmente confidencial y no tomara méas de 20 minutos de tu tiempo
para responder.
Agradecemos de antemano por tu colaboracion. *Obligatorio

1. EDAD *

2. VIVES CON *

Sola
Padres
Tios
Otros

3. Participacion real hacia el sexting *

X A menudo
Ocasionalmente B
Rara . (varias Frecuentemente
Munca (varias veces al L
vez veces a la (a diario)
mes)
semana)

1. ¢Con qué
frecuencia has
recibido
mensajes de
texto con
contenido
insinuante en el
movil?
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2. ;Con qué
frecuencia has
respondido a los
mensajes de
textos
provocativos o
insinuantes que
has recibido en
el moévil?

3. ¢Con qué
frecuencia has
recibido
imagenes
provocativas o
insinuantes
mediante
mensajes en el
movil?

4. ;Con qué
frecuencia has
respondido a los
mensajes con
imagenes
provocativas o
insinuantes que
has recibido en
el movil?

5. ;Con qué
frecuencia has
recibido
imagenes o
mensajes
provocativos o
insinuantes a
través de
Internet (por
ejemplo, redes
sociales o e-
mail)?

6. éCon qué
frecuencia has
enviado
mensajes de
texto con
contenido
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provocativo o
insinuantes a

través del mévil?

7. éCon qué

frecuencia has

enviado

imagenes

provocativas o D D D D D
insinuantes

mediante

mensajes a

través del moévil?

8. éCon qué
frecuencia has
enviado
imagenes
provocativos o
insinuantes a D D D D D
través de
Internet (por
ejemplo, redes
sociales o e-
mail)?

9. éCon qué

frecuencia has

publicado

imagenes

insinuantes o D D D D D
provocativas en

Facebook,

Tuenti, u otras

redes sociales?

Disposicion activa al sexting *

No intercambio ese Dela De3a De6a Masde
tipo de mensajes 2 5 10 10

10. ¢Con cuantas

personas has

intercambiado imagenes D D D D D
0 mensajes provocativos

(a través del movil o de

Internet)?




5. Disposicién activa al sexting *

Nada
cierto

Algo
cierto

Un poco
cierto

Muy
cierto

Totalmente
cierto

11. Habitualmente hago sexting
con mi enamorado

]

]

[

[]

[

12. Habitualmente hago sexting
con alguien que me atrae

[]

[]

[]

[]

[]

13. Habitualmente hago sexting
con amigas y/o amigos

14. Hago sexting cuando estoy
de marcha con amigos y/o
amigas

=

L]

[l

Fa

[l

15. Hago sexting cuando estoy
aburrida

16. Hago sexting cuando estoy
de buen humor

17. Hago sexting cuando estoy
sola

18. Hago sexting cuando estoy
aislada

19. Hago sexting cuando estoy
en casa

20. Hago sexting porque quiero
empezar a salir con alguien

21. Hago sexting porque quiero
hablar con alguien

22. Hago sexting porque quiero
bromear con la gente

(1 | O |[SE04 [Sin §ESE RIS ] § - |

O | O | ke S ™ ] | []

O | O | K wCl ™, [ 1 S T

O | O | O |[MO% b vy B §adr s
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6. Expresion emocional al sexting *

Nada Algo Un poco Muy Totalmente
cierto cierto cierto cierto cierto

23. El sexting hace que tenga
probabilidad de conocer mas
personas

24. El sexting hace que te
sientas inmoral

25. El sexting hace que te
sientas avergonzada

26. El sexting hace que te
sientas feliz

LINK DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

https://docs.google.com/forms/d/1PeNy71zaglAdArmSiJbRLa50Y A0G-
OHMARYcM3NSWEFY /edit#responses



https://docs.google.com/forms/d/1PeNy7IzagIAdArmSiJbRLa50YA0G-0HmARycM3NSWFY/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1PeNy7IzagIAdArmSiJbRLa50YA0G-0HmARycM3NSWFY/edit#responses

APENDICE N°

03

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
Para la validez se solicit6 la opinidn de los jueces expertos, es un método de validacion

util para verificar la fiabilidad de una investigacion que se define como “una opinion

informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como

expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y

valoraciones”.

JUICIO DE EXPERTOS DE LA VARIABLE NIVELES DE SEXTING

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creado por ley N° 25265)

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR

1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez :..
Grado Académico / mencién :
DNI / Teléfono y/o celular
Cargo e Institucién donde labora : .
Autor del instrumento(s)
Lugar y Fecha

1.1
1.2
13
14
1.5
1.6

CRITERIO DE JUECES

oL L

2. ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIENﬁAJA REGULAR |BUENA| MUY
INDICADORES CRITERIOS E UENA
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. B
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y| X
calidad suficiente.
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados. X
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias o modelos tedricos. )(
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. <
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la >(
investigacion. -
10. APLICACION Los datos permiten en tratamiento estadistico ><
pertinente. ‘ + * + ‘
( CONTEO TOTAL DE MARCAS [ A [ B GRS DR [EE
(realice el conteo en cada una de las categorias de la la) [ | T |
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = **4*2XB+ 320+ 2xD+ 328 _ H% = 08

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0.20 - 0,40]
No valido, modificar 0 <0,41- 0,60]
Valido, mejorar 0 L <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar @f <0,8- 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

-y Clemente
Ora. A‘E‘,G .Pfgzo:sﬂ
. ESTADISTA

Firma del Juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creado por ley N° 25265)

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR

CRITERIO DE JUECES
1. DATOS GENERALES ;
1.1 Apellidos y Nombres del Juez : Flores Marin Guido
1.2 Grado Académico / mencién :
1.3 DNI/ Teléfono ylo celular p
1.4 Cargo e Institucion donde labora:

1.5

Autor del instrumento(s)

1.6 Lugary Fecha
2. ASPECTOS DE EVALUACION
DEFICIENTEBAJA [REGULAR|BUENA] MUY
INDICADORES CRITERIOS UENA
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad v X
calidad suficiente.

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos X
planteados.

7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en X
teorias 0 modelos tedricos.

8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e {tems. X

9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la X
investigacion.

10. APLICACION Los datos permiten en tratamiento estadistico X
pertinente.

v v v Y
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 36 4

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =

3.

marque con un aspa en el circulo asociado).

50

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE
=0.82

==
4. RECOMENDACIONES:

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O [0.20 - 0,40]
No vélido, modificar O <0,41- 0,60]
Vélido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar ® <0,8- 1,00]

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

Dr. Guido F. Marin




WORAL
Y UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
g ‘ (Creado por ley N° 25265)

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR
1 CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES .
11 Apelidosy Nombres del Juez :.&EZYERA VASQVEL Karip. fances

1.2~ Grado-ACAdEMICO ] MENCION! 2 iurexssstonieteoanstrtsstsinsstossigmssspras s i a e D (MY veiota
1.3 DNI/ Teléfono y/o celular . MOSESOFY J95Spd/ 532

14 Cargo e Institucién donde labora : ......../2. SLLLOBA c EL NREA 10,159 v P pOLECCEN TES

1.5  Autor del instrumento(s)
16 Lugary Fecha
2. ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIEN A |REGULAR [BUENA| MUY
INDICADORES CRITERIOS E ENA
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. d
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y
calidad suficiente. X
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos K
planteados.
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en L
teorias o0 modelos tedricos.
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. XX
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la
investigacion. )< -
10. APLICACION Los datos permiten en tratamiento estadistico )<
pertinente.
v o v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B 4 e

o

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE_ (.48
50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

marque con un aspa en el circulo asociado).

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0.20 - 0,40]
No valido, modificar O <0,41- 0,60]
Valido, mejorar O <0,61-0,80]
Valido, aplicar Q <0,8- 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

£

./ i-,]

, VETd Yo At
b B AR
Firma del Juez




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creado por ley N° 25265)

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Juez :
Grado Académico / mencion : ......
DNI / Teléfono y/o celular :
Cargo e Institucion donde labora :
Autor del instrumento(s)

12
13
1.4
1.5

CRITERIO DE

1.6 Lugary Fecha : W
2. ASPECTOS DE EVALUACION
DEFICIENTBAJA [REGULAR|BUENA| MUY
INDICADORES CRITERIOS E BUENA
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y } /
comprensible. :

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. ¥ By

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. ¥

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. /

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y /
calidad suficiente.

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos /
planteados.

7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en ,/
teorias 0 modelos tedricos.

8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items.

9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la /
investigacién. k

10. APLICACION Los datos permiten en tratamiento estadistico

ertinente.
v vy vy v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 56 [H

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ O.%Q
50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O [0.20 - 0,40]
No vélido, modificar O <0,41- 0,60]
Vélido, mejorar O <0,61-0,80]
Valido, aplicar @ <0,8-1,00]

4. RECOMENDACIONES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creado por ley N° 25265)

&
2

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR
CRITERIO DE JUECES

1

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Juez : ..

1.2 Grado Académico / mencion 5’1/5‘7?/;}("?“}0

1.3 DNI/ Teléfono y/o celular

14 Cargo e Institucion donde labora :/3.1..(f’..4.(’.(\4...4.4.‘.[..):‘.’.‘.’:5:’.‘.’,4.4./.?.‘.’.’:(.‘?,4.4.?..‘.’1/ e

1.5  Autor delinstrumento(s) Siaiss

18 LugaryFechaw « ' = awdllllE o v

2. ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIENTBAJA [REGULAR |BUENA| MUY
INDICADORES CRITERIOS E ENA
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y "
comprensible. )<
2. OBJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. hre
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. S
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. >
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y|
calidad suficiente. X
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados. X
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos tedricos. ><
8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. x
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la
investigacion. : )(
10. APLICACION Los datos permiten en tratamiento estadistico 7(
pertinente.
* * * y \
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B [4 D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) i 140

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

marque con un aspa en el circulo asociado).

50

1:A+2xﬂ+3x(‘+4x0+5x£= 075

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular [0.20 - 0,40]
No vélido, modificar <0,41- 0,60
Valido, mejorar <0,61-0,80]
Vélido, aplicar <0,8- 1,00}

4. RECOMENDACIONES:

...............
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APENDICE N° 04
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

PRUEBA PILOTO

Esta fase consistié en administrar el instrumento a una pequefia muestra de casos para

los

procedimientos involucrados. A partir de esta prueba se calculan la confiabilidad del

instrumento ECS.

on y

s

las condiciones de la aplicaci

s

asl como

probar su pertinencia y eficacia,

TOTAL]

41

22
26
15
55
39
22
48

14
49

29

11
47

15
33
30
18

12
29
43
45

66
41

18
24
24
20

14

10

15

15

13

11

11

14

13

1] 227.698 [ Var. Total

Escala de conductas sobre sexting

1

3

3

2

2| p23]p24]p25] p26

1

1105 1[ 14|08

0]0]0f2

0j]0]0

0]0]0]2

0j]01]0]O0

0

0
0

0

0

0
0

0

0

0
0

0

1

0

0

0

0
0

0
0
0

0
0
0

0

0

0
0

0

0
0
0

0

0

0

0
0

0
0
0

0
0
0

0

0

0
0

0

0
0

0
1109 09] 0.7] 0.7] 0.6

Items

0

0

0

0
0

3

0
0
0

0
0
0

0

0

0
0

0

0
1
0

2

1] 06

ARRAR

1

0

0

0

0

0

ofofo

0
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

1

2
1

1

1

2

1

0
1
0

0

1

01]0

3
1

1

1

0ofojo0

1

0f0]oO

0f1

2

3(3]1413]13]3

1

0]0] 0
1

1
1

1

0jojofofofofoO

0ofo]o0

0ofoj]o0

0fo0]oO0

0f0] O

1
1

1

0

2

1
1
1

0

2
1

1]0]0f0j0JjoO0]JOfO]O

2

1]0]0f0jJ0jJoO0JO0fO]O

1

11]0]0f0j0JjoO0]JO0fO]O

1]0]0f0jJo0jJo]JO0fO]O

1

2

1

1]0]0J0]0

1]0]0f0j0JjoO0]JO0fO]O

1]0]0]0]0

1]0]0J0]0

1]0]0J0]0

11]0j]0]0f0

1]0]0]0]0

1{2[{0]0]1

1

1]12]0]0f0]0

1[{2[{0]J0jJojOofo]O]joO]oO

1
1

2]10f0

1
1

2(1]12

0]1]1

0f1]0f/0j0jo0ofofoO0fOfoO
0f1]0f/0]JojofofoOofoOfoO
0f1]0f/0]JojofofofOofoO

01111

0f1]0f/0]j0ojofofoOofOofoO

0f1]0/0jJ0ojo0ofofoOfOfoO

1

0]1fo0
1
1

0]1fo0

1

0f1]0f/0]Jo0ojofofoO0fOfoO

0]1fo0

0f1]0f/0j0j0fofO0fOfoO

0]1fo0

1

0f1]0f/0]JojofofoOofOofoO

1

0f1]0/0]jojofofofofoO

1

0f1]0f/0jJ0ojo0ofofoO0fOfoO

2
1

2(2(1]1

2

1

1

1
2

1

1

1
1
1
1
1

1

1
1

1

1
1
1

1

1

1

1

1

112
2

dl

1
1

2

0
0
0

f;

1

1

0

0

0

0

0

1) 06[ 0[06[ 0] 0/06] 005 1f 08

3[313]2]2[2

413]13]2]3]2

2

2(312[3]3]2

d

2{312[3]2]1

1
1

312(3]2[2]1

1

1

2

1

1

1

0jofofofojojojojojofofofoO

1

1

casos |pl| p2 | p3 [ p4 |p5|p6 | p7 | P8 P9 [pl0|pll|pl2| pl3|pl4|pl5|pl6|pl7 (pl8|pl9|p20{p21

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

45

46

47

49

50
51
52

VAR

18.1797 | Var. Items
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La confiabilidad del instrumento de medicién (Escala de conductas sobre

sexting) se establece por medio del método del indice de Consistencia Interna

Alfa de Cronbach.

Formula de Alfa de Cronbach.

K 2 Vi

K= — |1—

| o | Vt

Donde:

K: Es el nUmero de items de la prueba = 26

Vi: Es la varianza de los items = 18.179

Vt: Es la varianza de la prueba total = 227.698

El nimero de items (o longitud de la prueba) y la proporcion de varianza total de

la prueba debida a la covarianza entre sus partes (items). Ello significa que la

fiabilidad depende de la longitud de la prueba y de la covarianza entre sus items.

Reemplazando valores:

o (alfa) = | 0.956965
K (humero de items) = 26
(K-1) = 25
1
Vi (varianza de cada item) = | 18.1797337
V1t (varianza total) = 227.698225
| Muy baja | Baja | Regular | Aceptable | Elevada |

0 0.2 0.4 0.6
0 % de
Confiabilidad

0.8 1.0
100 % de
Confiabilidad

CONCLUSION: El coeficiente de confiabilidad indice de consistencia interna

alfa de cronbach = 0.956 (95%); indica una elevada confiabilidad del

instrumento de medicién.
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APENDICE N° 05
CATEGORIZACION DE LA VARIABLE

A. VARIABLE NIVELES DE SEXTING:

Estadigrafos Niveles de sexting
Promedio (X) 20.35
Desv. Tip () 13.75
N° preguntas 26
a= X-(0.75) (s) 10.04
0.75
b= x + (0.75) (s) 30.66
e Valor minimo 0
e Valor maximo 104
1 | L L [
| I | | !
0 10.04 20.35 30.66 104
Categoria Baremo
Bajo 0-10
Moderado 11-31
Alto 32 -104

DIMENSIONES
a) Participacion real hacia el sexting

Estadigrafos

Promedio (X) 7.18
Desv. Tip (s) 5.06
N° preguntas 9
a= X-(0.75) (s) 3.39
0.75
b= x + (0.75) (s) 10.98

e Valor minimo 0

e Valor maximo 36
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Categoria Baremo
Bajo 0-3
Moderado 4-11
Alto 12 - 36

b) Disposicion activa al sexting
Estadigrafos

Promedio (X) 7.25
Desv. Tip (s) 8.58
N° preguntas 13
a= X-(0.75) (s) 0.82
0.75

b= x + (0.75) (s) 13.69

e Valor minimo 0

e Valor maximo 52

Categoria Baremo
Bajo 0-1
Moderado 2-14
Alto 15-52

c) Expresion emocional al sexting

Estadigrafos

Promedio (X) 5.92
Desv. Tip (s) 3.00
N° preguntas 4
a= X-(0.75) (s) 3.67
0.75
b= x + (0.75) (s) 8.17
e Valor minimo 0
e Valor maximo 16
Categoria Baremo
Bajo 0-4
Moderado 5-8
Alto 9-16
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APENDICE N° 06
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE NIVELES DE SEXTING

codigo

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

categoria

Bajo

Moderado

Moderado

Bajo

Moderado

Moderado

Moderado

Alto

Alto

Bajo

Moderado

Alto
Alto

Alto

Alto

Moderado

Moderado

Alto

Alto

Alto
Alto

Alto

Alto

Moderado
Bajo
Alto

Alto

Moderado

Alto

Moderado

Moderado

Moderado

Bajo
Alto

Moderado

Alto

Bajo

Bajo

Moderado

Moderado

Bajo

Moderado

Bajo

Bajo

Moderado

Moderado

Moderado

Bajo

Bajo

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Bajo
Alto

Moderado

Alto

Moderado

Bajo

Bajo

Moderado

Alto

Alto

Alto

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Bajo

total

0
18
16

4
26
11
30
29
37
36

8
30
60

36
35
59
16

19
42

39
37
32
32
23
43

23

34
38
12
39
18
20
28
16

5
40

14

35
14

7
8
30
30
23
10
11
27

9
10
22
27
15

9
1
29
25
29

20

6
35

11
B3

11
23

10
17
43

70
31

33
31

27
13
16
13
12
7

31

p26

p25

Expresion emocional

Escala de conductas sobre sexting

al sexting

sicion activi

Dis|

pl0 |pll| pl2 | p13 | p14 | p15| p16 | pl7 [pl8 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23 | p24

| p9

p7

p6

Participacion real hacia el sexting

PL|p2|p3|p4| PS5

0
1
2
1
2
1
2
1
1
2
0
2
3
2
3
2
1
3

2
2
1
2
il
2
2
2
1
1
2
a
1
2
2
3
1
3
1
1
1
2
1
0
2
3
2
1
2
2
1
2
1
2
1
1
0
1
1
1
1

1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
3
2
1
2
1
1
2
1
1
1
1

Padres

Tios

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Tios

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Tios

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres

Padres
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[ 2035443038
| 1375160081 |

DESV. E.

103



-

APENDICE N° 07
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE NIVELES DE SEXTING POR

DIMENSIONES

Escala de conductas sobre sexting
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APENDICE N° 08
SOLICITUD PARA EJECUCION

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR UN TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENORA BELINDA ARIZAPANA TAIPE
DIRECTORA DEL COLEGIO FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA
Syl

Yo, HUAMAN SEDANO, Katteryne Janeth,
estudiante de la Facultad de Enfermeria,
identificado con DNI N° 72853038, Cédigo
de matricula N° 2015311026, con domicilio
legal Av. Alfonso Ugarte, Distrito de
Huancavelica, Provincia de Huancavelica.

Yo, GALINDO CANCHO, Maria Mercedes,
estudiante de la Facultad de Enfermeria,
identificado con DNI N° 70111948, Codigo
de matricula N° 2015311022, con domicilio
legal Av. yniversitaria N° 1406, Distrito de
Huancavelica, Provincia de Huancavelica

Que, siendo necesario el estudio del fenémeno sexting en las adolescentes por la
importancia de conocer las nuevas realidades en la que ellas establecen y gestionan sus
relaciones sociales, afectivas y sexuales. Ellas utilizan los dispositivos tecnolégicos
(Ordenadores o teléfonos méviles entre otros), la mensajeria instantdnea a través de
los teléfonos méviles (como WhatsApp), el correo electrénico (Hotmail o Yahoo, por
ejemplo) y las Redes Sociales (Facebook o Instagram entre una amplia variedad),
suponen la amplia difusion de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TICS)
en sus vidas. De tal forma que las adolescentes encuentran en Internet y en los
diferentes espacios virtuales un espacio natural de relacién, en el que han surgido
nuevas formas de interaccion sexual y las conductas de Sexting se visibilizan en esta
nueva realidad. Por tanto SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR UN
DE TRABAJO DE INVESTIGACION titulado: “NIVELES DE SEXTING EN
ADOLESCENTES MUJERES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, HUANCAVELICA-2020"; para optar el Titulo Profesional.

Por lo expuesto:

Sefiora Directora ordenar a quien corresponda la atencién de mi peticién por ser de
Jjusticia.

Huancavelica, 01 de Setiembre del 2020

@; 2

HUAMAN SEDANO, Katteryne Janeth . GALINDO CANCHO, Maria Mercedes
DNI N°© 72853038 DNIN° 70111948
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SOLICITO: COLABORACION DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CON EL FIN
DE APLICAR UNA PRUEBA PILOTO
PARA UN TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENOR EVARISTO ARAUJO CONDORI
DIRECTOR DEL COLEGIO MICAELAS BASTIDAS PUYUCAHUA
S.:J.

Yo, HUAMAN SEDANO, Katteryne Janeth,
estudiante de la Facultad de Enfermeria,
identificado con DNI N° 72853038, Codigo
de matricula N° 2015311026, con domicilio
legal Av. Alfonso Ugarte, Distrito de
Huancavelica, Provincia de Huancavelica.

Yo, GALINDO CANCHO, Maria Mercedes,
estudiante de la Facultad de Enfermeria,
identificado con DNI N° 70111948, Cdodigo
de matricula N° 2015311022, con domicilio
legal Av. Universitaria N° 1406, Distrito de
Huancavelica, Provincia de Huancavelica

Que, siendo necesario el estudio del fendmeno sexting en las adolescentes por la
importancia de conocer las nuevas realidades en la que ellas establecen y gestionan sus
relaciones sociales, afectivas y sexuales. Ellas utilizan los dispositivos tecnolégicos
(Ordenadores o teléfonos méviles entre otros), la mensajeria instantinea a través de
los teléfonos moviles (como WhatsApp), el correo electronico (Hotmail o Yahoo, por
ejemplo) y las Redes Sociales (Facebook o Instagram entre una amplia variedad),
suponen la amplia difusion de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TICS)
en sus vidas. De tal forma que las adolescentes encuentran en Internet y en los
diferentes espacios virtuales un espacio natural de relacion, en el que han surgido
nuevas formas de interaccion sexual y las conductas de Sexting se visibilizan en esta
nueva realidad. Por tanto SOLICITO COLABORACION DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS PUYUCAHUA CON EL FIN DE
APLICAR UNA PRUEBA PILOTO PARA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION titulado: “NIVELES DE SEXTING EN ADOLESCENTES
MUJERES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
HUANCAVELICA-2020”; para optar el Titulo Profesional.

Por lo expuesto:

Sefior Director ordenar a quien corresponda la atencion de mi peticion por ser de justicia.

Huancavelica, 02 de Noviembre del 2020

HUAMAN SEDANO, Katteryne Janeth GALINDO CANCHO, Maria Mercedes

DNI N° 72853038 DNIN° 701 {1908, - On EDUCATIVA LOER
E A SASTIDAS PUYUCAHUA”

MESA DE PARTES
0 2 NOV. 2020

e
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APENDICE N° 09
EVIDENCIAS

Formulario virtual

Preguntas  Respucstas D

EsCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Reciban =l ssludc de la mafsnastards. somos sstudiantes de la Facultad de Enfermeria. estamos realizendo wn

Trebajo de Inwestigacidn que n= como obetivo general identificar los niveles del uso de s=xting =n

adolescentss de 47 grado el colegic Francisca Diez Cansecs de Castilla, Huancavelica-2020_

A continuacidén se b= presenta una serie de preguntas acerca del SEXTIMNG. t=niendo en cuenta su definicidn:
Enwiar o recibir mensajes y o forografias provocativas 0 sexualments insinuantes utilizando = telSfono mdwil

»f0 redes sociales .

Margue la respussta de tu eleccion con la mayor sinceridad posible. (CADA PREGUMTA TIEME 5 OPCICMES DE
RESFPUESTA. MARCAR SOLO UMNA RESPUESTA POR CADS PREGUMNTATL.

Esta escala es totalments confidencial ¥ no tomard més de 20 Minuos d= tu tiemMPpo para respondsr.

Agragecemos de antemanc portu colaboracidn.

WIWES CCa -

Sola

Padres

Participacion real hacia =1 sexting

MNunca Rara wez Ocasionalment . A menudo {war

1. sCon qus

2. iCon gqué

3. pCon que fre

JO00D0
1000
J 000
J 000
J 00D

A s Con gud

Preguntas Respuestas  EEN

Participacion real hacia 1 sexting

100 Punca N =ara ves o Scssionaimenis (vanss veces 3 mes] - Aomenudo (VaNss vecss 3 la semana) 1
s
=a
25
- -— —
R - - = - "Fﬁ- P
- "

Disposicicn activa al sexting

B MO IMIETCaMDK S52 Sp0 OE MenESlSs - D=3z - DeSa s - D= Sa3 10 . rass ds 10

B & B B

o

10 £Com cufintss parsonas haes Intarcambisdo Mmagenss o Menssjes provocativos (& raves dal mawll o d= Intsmet)y?

Disposicion activa al sexting

N Mads clerc BN Age cleric B Un poco clerts B Muy cheria BN Totakmente clerto
100

3 " ' A
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Comunicacién por WhatsApp con el colegio Francisca Diez Canseco de Castilla

=== Directora Belinda
(—q T

alt. vez ayer a las 23:26

1 DE SEPTIEMBRE DE 2020

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de

extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni

siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion.

Buenos dias Directora Belinda, soy
maria mercedes galindo cancho
estudiante de la facultad de
Enfermeria de la UNH, por este medio
le envio los documentos pertinentes
y solicitar la autorizacion para
realizar un trabajo de investigacion
en el colegio Francisca Diez Canseco

de Castilla............ 08:49 &

= UNH-PROYECTO-DE-TESIS (...

DOCX 08:50 &
= =] ESCALA-DE-CONDUCTAS-S...
E == DOCX 08:50 &

= B
2.oacinas. » PDF — NR-50 .7

(& Escribe un mensaje > =D

s Tutor Roger M

alt. vez hoy a las 13:00

galil 9 DE SEPTIEMBRE DE 2020 acultad
de Entermeria ae 1a unNH 11:47 &7

le envio por este medio la Escala
modificada sobre los items

observados 11:48 &

=] ECS—MODIFICADO-ENVIAR...

DOCX 11:49 &
L A A4 |
21 DE DICIEMBRE DE 2020
g

profesor Roger soy la seforita que
le llamo a las 10 am del dia de hoy.
Le envio por este medio el link de la
escala sobre conductas de SEXTING
para que pueda enviarle a todas las
alumnas del 4to grado de secundaria.
Agradeciendo de antemano su apoyo

z 11:36 V&

ESCALA DE CONDUCTAS
SOBRE SEXTING (ECS)
Reciban el saludo de la man... =
docs.google.com

S~ https://docs.google.com/forms/d ]
» Q /1PeNy7lzaglAdArmSiJbRLaS0YAOG =2

f== % -OHMARYcM3NSWFY/edit f
., #responses

-

11:36 &
© Escribe un mensaje » €= o

109



Comunicacion por llamada telefonica con el colegio Francisca Diez Canseco de

Castilla

Directora Belinda

Detalles Registro de llamadas

8 sep. 2020 13:17

T4 minas
W 9490 979 437
8 sep. 2020 12:07 Eoie
“Z 940 979 437
8 sep. 2020 10:19 6 min38s

940 979 437

3 sep. 2020 10:27
& 940 979 437

3 min S9 s

3 sep. 2020 10:20
Z 940 979 437

Cancelada

3 sep. 2020 ?:03 > yin 2
2 940 979 437

2 sep. 2020 17:10 6 in A%
W 940 979 437

31 ago. 2020 14:37 Sminilzs
2 940 979 437

31 ago. 2020 12:22

23 s
= 940 979 437
31 ago. 2020 10:13 1T min3 s
Z 940 979 437 wJ By

- =

<— Tutor Roger M

Detalles Registro de llamadas

29 ene. 10:43
2 +51 967 908 080

2mini13 s

28 ene. 9:36 > :
min 57 s
T +51 967 908 080
21 dic. 2020 11:36
2 +51 967 908 080

42 s

21 dic. 2020 10:01 3 i
min 50 s
T +51 967 908 080
21 dic. 2020 9:46
T +51 967 908 080

1T min28 s

11 sep. 2020 17:40
*Z 967 908 080

1T min 10 s

10 sep. 2020 19:59
2 967 908 080

Cancelada

9 sep. 2020 11:45
T 967 908 080

39 s

9 sep. 2020 8:02 18 min29 s
*Z 967 908 080
8 sep. 2020 20:52
*Z 967 908 080

110



APENDICE N° 10
ARTICULO CIENTIFICO

Niveles de Sexting en Adolescentes Mujeres de una Institucion
Educativa Publica, Huancavelica-2020

Levels of Sexting in Adolescent Women from a Public Educational Institution,
Huancavelica-2020

Maria Mercedes, Galindo Cancho?. Katteryne Janeth, Huaman Sedano?

ID. https://orcid.org/0000-0002-4827-0478 ID. https://orcid.org/0000-0001-9632-6619

L2 Bachiller en Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Universidad Nacional de Huancavelica, ciudad
de Huancavelica, Perl

RESUMEN

El sexting entre los adolescentes es un problema en constante aumento que genera
preocupacion actualmente. El sexting consiste en el envio de contenidos de tipo
sexual (fotografias y/o videos) realizado generalmente por el mismo adolescente.
Objetivo. Identificar los niveles de sexting en adolescentes.

Materiales y Métodos. Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, el nivel de investigacion alcanzado es descriptivo, el método utilizado es
inductivo y el disefio que orientd el proceso estadistico es no experimental,
transversal. La muestra estuvo conformada por 158 adolescentes del 4to grado de
nivel secundario, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento la escala.
Resultados. Los resultados hallados sobre los niveles de sexting en adolescentes se
observo que 46,2% presentan un nivel moderado de sexting; 30,4% presentan nivel
bajo de sexting, y 23,4% nivel alto de sexting. Mientras que el 51,3% de adolescentes
presentaron una moderada participacion real hacia el sexting; 30,4%, baja
participacion real hacia el sexting, y 18,4%, alta participacion real hacia el sexting.
Asimismo, el 51,3% de adolescentes de presentan baja disposicion activa al sexting;
25,3%, moderada disposicion activa al sexting, y 23,4%, alta disposicion activa al
sexting. De otro lado el 51,3% de adolescentes presentan moderada expresion
emocional al sexting; 31,6%, baja expresién emocional al sexting, y 17,1%, alta
expresion emocional al sexting.

Conclusiones. Existe predominio de nivel moderado de sexting en adolescentes.

Palabras clave. Sexting; Adolescente; Tecnologia.
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ABSTRACT

Sexting among teens is a growing problem that is currently causing concern. Sexting
consists of sending sexual content (photographs and / or videos) generally carried out
by the adolescent himself.

Objective. Identify the levels of sexting in adolescents.

Materials and methods. A cross-sectional, quantitative approach study was carried
out, the level of research reached is descriptive, the method used is inductive, and the
design that guided the statistical process is non-experimental, cross-sectional. The
sample consisted of 158 adolescents from the 4th grade of secondary level, the
technique used was the survey and the instrument the scale.

Results. The results found on the levels of sexting in adolescents, it was observed
that 46.2% present a moderate level of sexting; 30.4% have a low level of sexting,
and 23.4% have a high level of sexting. While 51.3% of adolescents presented a
moderate real participation towards sexting; 30.4%, low real participation towards
sexting, and 18.4%, high real participation towards sexting. Likewise, 51.3% of
adolescents have a low active disposition to sexting; 25.3%, moderate active
disposition to sexting, and 23.4%, high active disposition to sexting in women. On
the other hand, 51.3% of adolescents show moderate emotional expression when
sexting; 31.6%, low emotional expression when sexting, and 17.1%, high emotional
expression when sexting.

Conclusions. There is a moderate predominance of sexting in adolescents.

Keyword. Sexting; Teen; Technology.

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa caracterizada por la busqueda de identidad y la
necesidad de interactuar para pertenecer a alguna comunidad o grupo (1) y las redes
digitales son una oportunidad y una forma de independencia donde identifican un
cambio de vida social por la vida virtual, y hacen uso permanente de las redes sociales
(Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter) convirtiéndolo en un elemento necesario
para su dia a dia (2).

La nueva era digital en la que viven los adolescentes se convierte en un alto riesgo
de conducta sexual y los principales riesgos a los que se exponen los adolescentes
cuando hacen uso incorrecto de los TICs son: acceso a contenidos inapropiados,
ciberbullying y sextorsion. (3)

Otro fendmeno, en auge entre los adolescentes, que surge como consecuencia del uso
de la tecnologia en las relaciones interpersonales es el sexting. El sexting se define
como enviar mensajes y/o archivos de contenido sexual a través de los teléfonos
moviles y redes sociales (4). Los adolescentes realizan esta practica porque se
encuentran en una etapa donde estan curiosos por explorar su sexualidad (5). Los
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riesgos de esta practica inician con la difusién de imagenes o videos entre las
personas que no eran sus destinatarios. Al ser contenidos intimos, su difusién se
considera una pérdida de privacidad, generando agravio en la reputacion de la
victima, deteriorando su imagen publica. El sentimiento de humillacion y traicion
que ello implica puede provocar falta de confianza a futuro, ademas de problemas
psicoldgicos como ansiedad, depresion, etc. (6)

En Perd, segun el informe técnico del INEI, en el primer trimestre del 2020 por cada
100 hogares en 95 existe al menos una Tecnologia de Informacion y Comunicacion;
mientras que en similar trimestre del 2019 por cada 100 hogares, en 93 habia al
menos una TIC, habiéndose incrementado en 2 hogares (7). En medio de la crisis la
practica de sexting se ha incrementado; compartir un material intimo sin
consentimiento puede dafiar psicolégicamente a la persona que aparece en las
iméagenes/videos y perjudicar su reputacion, ademas existe el riesgo de extorsion (8).

MATERIALES Y METODOS

Nivel de investigacion: descriptivo

Tipo de investigacion: de tipo fundamental o bésica

Método de investigacion: estudio de tipo inductivo

Disefio de investigacion: no experimental, transversal-descriptiva

Lugar de ejecucion: se aplicd en el colegio Francisca Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica

Poblacion de estudio: la poblacion estuvo conformada por 268 adolescentes mujeres
y se tuvo una muestra de 158 adolescentes.

Procedimiento empleado: se aplicé a cada estudiante una escala de conductas sobre
sexting. Para el procesamiento y andlisis de datos se utilizd el paquete estadistico
IBM SPSS Statistics Vers. 25.0, Hoja de calculo de Microsoff Office Excel 2016.
Asi mismo, se utilizo el andlisis estadistico descriptivo para la representacién de los
datos en tablas y graficos estadisticos.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que del 100% de las adolescentes, 3,2% tiene 14 afios, 40,5%
tiene 15 afios y 56,3% tiene 16 afios. Asimismo, se evidencia que el 91,1% vive con
sus padres, 8,9% vive con sus tios.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

CARACTERISTICAS fi %
EDAD
14 afios 5 3.2
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15 afios 64 405

16 afios 89 56.3
Total 158 100.0
VIVE CON
Sola 0 0.0
Padres 144 91.1
Tios 14 8.9
Otros 0 0.0
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.
En la Tabla 2 se contempla que 46,2% de adolescentes de 4to grado del colegio

Francisca Diez Canseco de Castilla refiere un nivel moderado de sexting; 30,4%,
bajo nivel de sexting, y 23,4%, alto nivel de sexting en mujeres.

Tabla 2: Niveles de sexting en adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Niveles de Sexting fi %
Alto 37 23.4
Moderado 73 46.2
Bajo 48 30.4
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

En la Tabla 3 se evidencia que 51,3% de adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla refiere una moderada participacion real hacia el
sexting; 30,4%, baja participacion real hacia el sexting, y 18,4%, alta participacion
real hacia el sexting en mujeres.

Tabla 3: Participacion real hacia el sexting en adolescentes de 4to grado
del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Participacion real hacia el

Sexting i %o
Alto 29 18.4
Moderado 81 51.3
Bajo 48 30.4
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

En la Tabla 4 se observa que 51,3% de adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla refiere baja disposicion activa al sexting;
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25,3%, moderada disposicion activa al sexting, y 23,4%, alta disposicion activa al
sexting en mujeres.

Tabla 4: Disposicion activa al sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Disposicion activa al

Sexting i L
Alto 37 23.4
Moderado 40 29.3
Bajo 81 SHEE]
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

En la Tabla 5 se contempla que 51,3% de adolescentes de 4to grado del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla refiere moderada expresion emocional al
sexting; 31,6%, baja expresion emocional al sexting, y 17,1%, alta expresion
emocional al sexting en mujeres.

Tabla 5: Expresion emocional al sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020.

Expresion emocional al

Sexting J it
Alto 27 1t
Moderado 81 51.3
Bajo 50 31.6
Total 158 100.0

Fuente: Instrumento aplicado, 2020.

DISCUSION

En la tabla N° 2 Nivel de Sexting en adolescentes de 4to grado del colegio Francisca
Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo que significa: recibir, enviar
0 reenviar mensajes de texto, imagenes o fotos que muestren contenido sexualmente
explicito a través de Internet o dispositivos moviles, se encontré que el 46,2% (73)
de adolescentes refiere un nivel moderado de sexting, ratificado por Lopez y
Naranjo (9) quienes concluyen que el 64,4% presenta niveles de sexting medios a
muy altos. A diferencia de Fernandez (10) quien hallo el 45,1% present6 un nivel
bajo de conductas sobre sexting, el 29% presentd un nivel alto de conductas sobre
sexting y el 25,9% presento un nivel medio de conductas sobre sexting. Del mismo
modo Chumacero y Carbajal (11) concluyen que el 40,1% de los encuestados se
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encuentran en un nivel bajo; 30,4% en nivel medio y el 29,4% en nivel alto, al igual
que Boisseranc (12) encontrd que el 98,4% presentan un nivel bajo en sexting, lo
que quiere decir que dichos estudiantes posee una adecuada asercion social, haciendo
que sus relaciones interpersonales sean satisfactorias y con menos propension a
situaciones de riesgo como el sexting.

En la tabla N° 3 Participacion real hacia el sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo que
implica la frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
telefono celular como por el internet, se encontr6 que la mitad de adolescentes, el
51,3% (81) refieren una moderada participacion real hacia el sexting. Al igual que
Lopez y Naranjo (9) hallaron 63,7% de participacion media, 23,3% de participacion
muy alta, 13% de participacion alta, no existiendo niveles bajos y nulos, coincidiendo
con el presente estudio. Asimismo Chumacero y Carbajal (11) también concluyen
que 72,9% presentan un nivel medio y 27,1% nivel bajo de particion real hacia el
sexting.

En la tabla N° 4 Disposicion activa al Sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Conociendo que se
refiere a la disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de actividad. Esta se
evidencia con el nimero de personas con quien lo practica, las circunstancias en las
que ocurre y los motivos que existen para llevarlo a cabo, se encontrd que la mitad
de adolescentes 51,3% (81) refiere baja disposicion activa al sexting. Al contrario de
Chumacero y Carbajal (11) quienes concluyen que el 51,8% presentan un nivel
medio; 27,4% un nivel alto y 20,7% nivel bajo de disposicion activa al sexting, y lo
ratifica Lopez y Naranjo (9) quienes hallaron 31,5% de disposicion de nivel medio,
30,5% de disposicion alta, 4,1% de disposicion muy alta.

En la tabla N° 5 Expresion emocional al Sexting en adolescentes de 4to grado del
colegio Francisca Diez Canseco de Castilla, Huancavelica-2020. Sabiendo que
abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la persona al realizar este
tipo de actividad, se encontr6 que la mitad de adolescentes 51,3% (81) refiere
moderada expresién emocional al sexting. Estos resultados son ratificados por
Chumacero y Carbajal (11) concluyendo que el 79,9% presentan un nivel medio;
19,7% un nivel alto y 0,3% nivel bajo de expresion emocional al sexting. A diferencia
de Lbpez y Naranjo (9) quienes mencionan que el 43,5% posee una expresion
emocional baja, 20,9% de expresion emocional muy alta, 19.9% de expresion
emocional alta y 15,8% de expresion emocional media, no existiendo expresion
emocional nula.

Los resultados del estudio muestran que la practica de sexting es una forma comun
de que los adolescentes se relacionen sexualmente a través de las TIC. La
adolescencia es la etapa decisiva del desarrollo de la identidad, que se da
principalmente en el proceso de ingreso a la relacion emocional-sexual (13). En este
sentido, las adolescentes, mediante el uso de redes sociales 0 mensajeria instantanea,
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encontraron espacios para précticas experimentales lineales (como los mensajes de
texto pornograficos), que se consideran Utiles para buscar y mantener relaciones
emocionales y / o sexuales (14).

La impulsividad, la frecuencia de la comunicacion electronica, la presion de los
comparieros, el sexteo de los compaferos y el aprendizaje social predijeron
significativamente el sexteo mas alla de la edad, la raza y el sexo (15).

El imparable crecimiento de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
(TIC) propicia la expansion y diversificacion del espacio y las condiciones de la
comunicacion social. Este dréastico cambio en la dinamica social no ha dejado a los
adolescentes al margen, hoy en Espafia, los adolescentes utilizan ampliamente el
movil, Internet o las redes sociales (16).

La importancia de este estudio radica en la sugerencia de que el sexteo puede ser un
fendmeno de la edad moderna que es una manifestacion mas del interés y desarrollo
sexual de los adolescentes. En presencia de un control adecuado, el sexteo puede
considerarse un comportamiento socialmente apropiado que permite a los
adolescentes expresar su sexualidad incipiente. Sin embargo, el sexteo puede poner
en riesgo a los jovenes adolescentes, debido a violaciones de la privacidad, lo que
conlleva consecuencias negativas. Por lo tanto, el sexteo debe estar mediado por una
comunicacion sin prejuicios, lo que subraya la importancia de la participacién activa
de los padres y la comunicacion directa, o la comunicacion a través de la mediacion
de los consejeros escolares (17).

Como sabemos, practicar el sexting puede ser un factor de riesgo importante para el
desarrollo psicosocial, especialmente entre los menores de edad, porque son mas
vulnerables a los dafios sociales y psicologicos. Por estas razones, los adolescentes
deben estar informados de los posibles riesgos y utilizar las TIC de manera oportuna
para socializar (14).

CONCLUSIONES

¢ Un poco menos de la mitad presenta un nivel moderado de sexting en adolescentes
del 4to grado del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla. Méas de la cuarta
parte un nivel bajo de sexting.

e Mas de la mitad de adolescentes presenta un nivel moderado de participacion real
hacia el sexting. Un poco mas de la cuarta parte un nivel bajo y en un minimo
porcentaje nivel alto.

e Mas de la mitad de adolescentes presenta un nivel bajo de disposicion activa al
sexting. Una cuarta parte un nivel moderado y menos de la cuarta parte un nivel
alto.

e Mas de la mitad de adolescentes presenta un nivel moderado de expresion
emocional al sexting. Mas de la cuarta parte un nivel bajo y en un minimo
porcentaje un nivel alto.
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