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Resumen 

La tesis Violencia familiar y rendimiento académico del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes de una institución educativa de Ascensión – Huancavelica, 

tuvo como problema lo siguiente: ¿existe relación entre violencia familiar y 

rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer 

grado?, para descubrir ello se propuso el objetivo determinar la relación entre 

violencia familiar y rendimiento académico del área de Ciencias Sociales. El 

método utilizado fue el método científico y descriptivo, por medio de la técnica de 

la encuesta se ha aplicado el cuestionario de violencia familiar y con la técnica de 

análisis documental se analizó el registro de notas para la variable rendimiento 

académico. Los resultados evidenciaron que entre violencia psicológica y 

rendimiento académico existe relación de -0,379, entre la violencia física y 

rendimiento académico, también, hay correlación de -,215 y entre la violencia 

sexual y rendimiento académico existe correlación de -,212. En conclusión, entre 

violencia familiar y rendimiento académico del área de Ciencias Sociales existe 

relación negativa, lo cual quiere decir que, a causa de que estos estudiantes sufren 

violencia familiar de nivel bajo, muestran un rendimiento académico de notas de 

11 a 13, notas aprobadas, pero de no de logro destacado. 

Palabras clave: violencia familiar, rendimiento académico, Ciencias 

Sociales, institución educativa. 
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Abstract 

The thesis Family violence and academic performance in the area of Social 

Sciences in students of an educational institution in Ascensión - Huancavelica, had 

the following problem: is there a relationship between family violence and 

academic performance in the area of Social Sciences in third grade students? To 

discover this, the objective was to determine the relationship between family 

violence and academic performance in the area of Social Sciences. The method used 

was the scientific and descriptive method, by means of the survey technique the 

family violence questionnaire wasapplied and with the documentary analysis 

technique the record of grades for the academic performance variable was analyzed. 

The results showed that between psychological violence and academic performance 

there is a relationship of -0.379, between physical violence and academic 

performance, there is also a correlation of -.215 and between sexual violence and 

academic performance there is a correlation of -, 212. In conclusion, there is a 

negative relationship between family violence and academic performance in the 

area of Social Sciences, which means that, because these students suffer low-level 

family violence, they show an academic performance of grades from 11 to 13, 

approved grades, but not of outstanding achievement. 

Keywords: family violence, academic performance, Social Sciences, 

educational institution. 
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Introducción 

La investigación Violencia familiar y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes de una institución educativa de Ascensión – 

Huancavelica, se generó producto de que quiso saber si entre la variable violencia 

familiar (variable 1) y la variable rendimiento académico del área de Ciencias 

Sociales (variable 2) existe o no relación, Alonso y Castellanos (2019) conjeturaba 

que la mayoría de los estudiantes de educación secundaria sufren violencia familiar, 

no siempre físicamente, sino en gran porcentaje verbal o psicológicamente factores 

que pueden tener relación con los logros de aprendizaje que se encuentran por 

debajo de lo esperado. La formulación del problema de la tesis es: ¿existe relación 

entre violencia familiar y rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado de una institución educativa del distrito de Ascensión 

de Huancavelica? 

Los antecedentes para esta investigación son: Huaccachi (2017) quien 

investigó sobre las variables mencionadas para el tema de la presente tesis, pero en 

una población del Anexo de Pallcca de Ayacucho en el año 2016, Nuñez y Tuesta 

(2016) quienes ejecutaron la tesis Influencia de la violencia familiar en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 2° grado de educación secundaria de 

la institución educativa pública de primaria y secundaria de menores N° 601050 – 

Micaela Bastidas, del distrito de Iquitos – 2015, Aquino y Huamaní (2015) quienes 

hicieron la tesis Violencia familiar y rendimiento académico en estudiantes del 

segundo de secundaria - I. E. Nuestra Señora de Cocharcas Huancayo - 2014, etc. 

El objetivo general es determinar la relación entre violencia familiar y 

rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado 

de una institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica, como 

objetivos específicos, a) identificar la relación entre violencia psicológica y 

rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado 

de una institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica, b) 

identificar la relación entre violencia física y rendimiento académico del área de 
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Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución educativa del 

distrito de Ascensión de Huancavelica y c) identificar la relación entre violencia 

sexual y rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

La hipótesis es: existe relación entre violencia familiar y rendimiento 

académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

La tesis está estructurada por los siguientes apartados: 

El capítulo I, planteamiento del problema, descripción del problema, 

formulación del problema, objetivos y justificación. 

El capítulo II, marco teórico, antecedentes, bases teóricas, definición de 

términos, hipótesis, variables y la operacionalización de variables. 

El capítulo III, materiales y métodos, ámbito temporal y espacial, tipo de 

investigación, nivel de investigación, método de investigación, diseño de 

investigación, población, muestra, técnicas e instrumentos para recolección de 

datos y técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

En el capítulo IV, discusión de resultados, análisis de información, prueba 

de hipótesis y discusión de resultados. 

Por último, se presenta el apartado de las conclusiones, de igual forma las 

recomendaciones, luego las referencias bibliográficas y también el apéndice. 

 

Las investigadoras 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema 

La violencia familiar son actos de agresión que se dan en el hogar, por 

parte de uno o más miembros contra otros; la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2021) precisó que el 35% de las mujeres del mundo han sufrido violencia 

psicológica, física y/o sexual, juntamente con sus hijos pequeños y adolescentes. 

Los patrones de disciplina muy coercitivas o contradictorias, que 

mezclan episodios de fuerte castigo físico con otros de permisividad, son un 

indicador de riesgo para su buen desarrollo psicológico del adolescente, los 

cuales afectan el aprendizaje, rendimiento académico, entre otros (Alonso y 

Castellanos, 2019). 

De forma errónea, culturalmente, se ha asociado autoridad con violencia, 

lo cual ha ayudado a legitimar la violencia como una pauta adecuada de 

autoridad dentro de la familia, asimismo, se ha asociado amor con violencia y 

castigo con violencia; el castigo puede ser violento (físico, psicológico o sexual), 

constituyéndose en violencia familiar (Horno, 2005 citado por Alonso y 

Castellanos, 2006). 

En la última encuesta demográfica y de salud familiar realizada por el 

Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), señala que el 74.1% de los hogares 

del Perú es afectado por la violencia familiar, el problema comprende la 

violencia contra la mujer, el niño, el adolescente y se expresa con más énfasis en 

regiones como: Huancavelica, Apurímac, Junín, Loreto, Cuzco y Tumbes. El 

41% es de tipo de violencia psicológica, 16% corresponde a violencia física y 

17% sexual (Murrillo, 2016). 
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Por otro lado, el Perú en el ranking publicado por la Organización para 

la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) se ubica con peor 

rendimiento académico, solo encima de Indonesia, este hecho se debe a que en 

el rendimiento académico intervienen ciertos factores como el nivel intelectual, 

la personalidad, la motivación, el tipo de relación con sus padres, la autoestima 

o la relación familiar y social (Lamas, 2019). 

El rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de 

Huancavelica, es de nivel bajo, el cual constituye un indicativo del clima afectivo 

familiar, la mayoría de los estudiantes experimentan una déficit de amor, cariño 

y comprensión, los papas se centran sobre todo en lo malo, critica y violencia 

(Cambillo, 2016). El cual en especial, se observa en la Institución Educativa La 

Victoria de Ayacucho – Huancavelica, este dato lo hemos podido observar en 

nuestras prácticas pre-profesionales las cuales queremos corroborar a ciencia 

cierta en los estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa mencionada. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Existe relación entre violencia familiar y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Existe relación entre violencia psicológica y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica? 

b) ¿Existe relación entre violencia física y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica? 



20 

c) ¿Existe relación entre violencia sexual y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre violencia familiar y rendimiento 

académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Identificar la relación entre violencia psicológica y rendimiento académico 

del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

b) Identificar la relación entre violencia física y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

c) Identificar la relación entre violencia sexual y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

1.4. Justificación 

El estudio se efectuó a causa de que se ha visto durante las practicas pre-

profesionales que los alumnos de la I.E. “La Victoria de Ayacucho del distrito 

de Ascensión, Huancavelica, alcanzan un rendimiento académico bajo, y esto 

puede deberse al ambiente familiar, que se considera el primer lugar donde 

aprenden. Como menciona Cambillo (2016) el aprendizaje o rendimiento 

académico, más exactamente, refleja el clima familiar, es decir, si esta es 

afectuosa o por el contrario hostil. 
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Los resultados servirán para que la comunidad educativa de 

Huancavelica, en general, conozcan si existe la relación entre la violencia 

familiar y el rendimiento académico, y de acuerdo a eso tratar de solucionar la 

violencia que existe en la familia de nuestra localidad de Huancavelica y del 

Perú. 

1.5. Limitaciones 

Las limitaciones surgieron al momento de hacer la encuesta, en la nómina 

de matrícula hay 166 estudiantes del tercer grado, matriculados en el Colegio 

Nacional La Victoria de Ayacucho, sin embargo, no se tuvo acceso a toda la 

cantidad de estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacional 

Morillo, et al. (2021) desarrollaron el artículo, Influencia de la violencia 

intrafamiliar en el rendimiento académico de adolescentes, con el objetivo de 

analizar críticamente la incidencia de este tipo de violencia al interior de las 

familias y su impacto en el rendimiento escolar de los adolescentes de la 

Unidad Educativa Vicente Fierro de la ciudad de Tulcán. La población estuvo 

conformada por 1.610 estudiantes. Los resultados indican que el 100% de los 

estudiantes han sufrido algún tipo de violencia, existe una relación 

directamente proporcional entre progenitores maltratadores y adolescentes que 

responden con violencia ante cualquier situación, generalmente los estresores 

externos familiares repercuten directamente en actos violentos de sus padres, 

los celos, falta de empleo, el alcoholismo, deficientes ingresos, no tenencia de 

la vivienda son factores que agravan la situación del adolescente. 

Rivadeneira (2011) elaboró la tesis Violencia Intrafamiliar y sus efectos 

en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Bachillerato del Instituto 

Vicente León de Latacunga, período 2010-2011, en este estudio se encontró 

que la agresión física es el tipo de violencia que se da más en las familias, sin 

embargo, la violencia que se produce con mucha más frecuencia y 

sigilosamente es la violencia psicológica, que generalmente, se ocasiona por la 

educación educativa de los progenitores, quienes que se encuentran por debajo 

del nivel de instrucción primario. El alcoholismo, prepotencia y la mala 

situación socioeconómica son también, factores que propician discusiones y 

por ende agresiones de las que los jóvenes estudiantes son los que más se ven 
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afectados, estas situaciones guardan relación con el rendimiento académico de 

los estudiantes. 

2.1.2. Nacional 

Huaccachi (2017) realizó la tesis Violencia familiar y rendimiento 

escolar de los estudiantes de la Institución Educativa Ananias Sumari 

Mendoza del Anexo de Pallcca del distrito de Sacsamarca de la provincia de 

Huanca Sancos – Ayacucho, 2016, partiendo en base a la pregunta 

problemática que ha sido fue sobre si existe relación entre la violencia familiar 

y la variable rendimiento académico de estudiantes del tercer y el cuarto grado 

de una institución educativa de anexo de Pallcca que se ubica en el distrito 

denominado Sacsamarca perteneciente a la provincia de Huanca Sancos de la 

región de Ayacucho en el ámbito temporal del 2016. La muestra con la que se 

trabajó la investigación fueron 23 estudiantes. En los resultados de esta tesis 

señala que se evidencia presencia de violencia familiar en los estudiantes de 

educación secundaria, que es ejecutada muchas veces por el papá quien agrede 

verbal psicológicamente. Existe regular rendimiento escolar en los estudiantes, 

quienes han obteniendo 12.86 como promedio que corresponde a la nota final 

del año lectivo 2016; se ha comprobado que los estudiantes no lograron la 

excelente escala de calificación de aprendizaje o rendimiento académico 

esperado. Esta situación es preocupante para los miembros de la institución 

educativa. Los estudiantes que han sido víctimas de la violencia familiar son 

los que tienen regular rendimiento escolar, por lo que se sabe que existe 

relación positiva entre la violencia familiar y la segunda variable rendimiento 

escolar.  

Nuñez y Tuesta (2016) ejecutaron la tesis Influencia de la violencia 

familiar en el rendimiento académico de los estudiantes del 2° grado de 

educación secundaria de la institución educativa pública de primaria y 

secundaria de menores N° 601050 – Micaela Bastidas, del distrito de Iquitos 

– 2015, el problema general, ¿cuál es el nivel de influencia de la violencia 

familiar en el rendimiento académico en los estudiantes del 2º grado de 
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educación secundaria de la institución educativa pública de primaria y 

secundaria de menores N° 601050 – “Micaela Bastidas”?, investigación 

realizada en 36 estudiantes. En los resultados manifiesta que la violencia 

familiar determina proporcionalmente en el rendimiento académico, el nivel de 

violencia familiar que presentan los estudiantes es leve y de tipo psicológico o 

emocional; el nivel del rendimiento académico que tienen los estudiantes de 2º 

grado de educación secundaria está entre regular y bajo debido a que la mayoría 

de los estudiantes presencian o son víctimas de violencia familiar; mientras los 

estudiantes reciben violencia dentro de la familia al mismo tiempo se observa 

un bajón en el rendimiento académico. 

Aquino y Huamaní (2015) hicieron la tesis Violencia familiar y 

rendimiento académico en estudiantes del segundo de secundaria - I. E. 

Nuestra Señora de Cocharcas Huancayo - 2014, esta investigación se realizó 

de acuerdo al problema identificado que fue, buscar la asociación entre la 

variable violencia familiar y la variable rendimiento académico, de los alumnos 

de educación secundaria de la provincia Huancayo en el año 2014. La muestra 

tomada fueron 50 estudiantes. En los resultados se precisa que los alumnos de 

la institución educativa señalada sufren la violencia intrafamiliar o familiar, 

psicológica, y en menor porcentaje son víctimas de violencia sexual; se 

demostró que existe una correlación inversa y significativa entre la violencia 

familiar (variable 1) y el rendimiento académico (variable 2), en donde la 

primera influye positivamente sobre la segunda variable, es necesario señalar 

que, la agresión o violencia física y la violencia psicológica incide como 

violencia familiar y con más frecuencia. 

Rolin y Trujillo (2015) realizaron la tesis Violencia familiar y su 

incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer año de 

educación secundaria en la institución educativa William Dyer Ampudia 

Pucallpa – 2014, la formulación del problema fue, ¿Qué incidencias produce 

la violencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer 

año de educación secundaria de la institución educativa William Dyer 
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Ampudia Pucallpa- 2014?, en 100 estudiantes. En los resultados indican que la 

violencia psicológica no afecta de manera crítica a los estudiantes, la violencia 

física no incide en el rendimiento académico, la violencia social no afecta 

críticamente en el rendimiento académico, estos estudiantes presentan un nivel 

medio de rendimiento académico. 

2.1.3. Local 

Condori y Mariño (2018) realizaron el trabajo académico Violencia 

familiar y el rendimiento académico en el área de comunicación de los 

estudiantes del 1° de secundaria, del CEBA 34044 - Acostambo – 

Huancavelica, la muestra de población fue un total de 16 estudiantes. En los 

resultados señalan que se pudo identificar que existe la relación entre la primera 

variable y la segunda variable: violencia familiar y rendimiento académico en 

la población de la institución educativa de educación básica regular CEBA - 

Acostambo, cuando hay mayor violencia familiar el nivel de rendimiento 

académico tiende a ser menos, por el contrario cuando es menor la presencia 

de la violencia familiar influye en que rendimiento académico sea eficiente. 

Cambillo (2016) efectuó la tesis Violencia familiar y rendimiento 

académico en estudiantes de la Institución Educativa "Ricardo Palma" – 

Carhuapata, Lircay-Angaraes- Huancavelica, comenzado desde su propuesta 

problemática que es acerca de la inquietud de la asociación de la violencia 

familiar y la otra que es rendimiento académico, en una población de 

estudiantes pertenecientes a una institución educativa llamado Ricardo Palma 

de la localidad Carhuapata del distrito de Lircay, provincia de Angaraes y 

región de Huancavelica. La población para la investigación fueron 500 

alumnos entre varones y mujeres de 12 a 18 años de edad inscritos en el año 

lectivo del 2015. Los resultados que se pudo corroborar el nivel de violencia, 

de tipo conyugal en las familias de los alumnos de la institución mencionada, 

es baja, la que se caracteriza por la existencia de violencia psicológica y física 

principalmente; por otro lado, el nivel de violencia por parte del padre de 

familia es de nivel medio, quien maltrata física y psicológicamente a sus hijos. 
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La violencia hacia los hijos es ejercida como una manera de impugnar castigo 

y de educar a sus hijos, debido a la frustración y a las tensiones, es decir, por 

no percibir en ellos lo que se quiere que realice, asimismo, el logro de 

rendimiento académico se ubica en el nivel medio, que corresponde a notas de 

13 a 16; en conclusión la relación del nivel de violencia familiar con el nivel 

de rendimiento es negativa y significativa, que es cuando hay mayor nivel de 

violencia familiar se presenta menor rendimiento académico en los alumnos. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teoría de género 

La teoría de género es la que sustentará la presenta investigación, según 

Núñez y Castillo  (2015) esta teoría estudia los origenes de la violencia familiar 

desde la perspectiva del patriarcado, en donde el agresor era el varón hacia la 

mujer, hijos o otros integrantes de la familia. 

Aquino y Huamaní (2015) manifiestan de que esta teoria enfoca la 

violencia familiar desde un punto, en donde el agresor por la ventaja física o 

dominio psicológico maltrata a los integrantes sumisos dentro de la familia; 

asimismo esta teoría permite entender la construcción de las causas y 

consecuencias de la violencia familiar. 

La vulnerabilidad de los integrantes indefensos dentro de la familia, es 

muchas veces no visible en el contexto social, la mayoría de personas que 

sufren la violencia familiar no denuncian o no piden ayuda para solucionar su 

situación; la teoría de genero comprende como objetos de violencia familiar a 

las mujeres, niños y adolescentes por parte de un varón, o por el contrario 

cuando una mujer es la agresora sobre el varón, niños, adolescentes o adultos 

que son integrantes de la familia (Aquino y Huamaní, 2015). 

Núñez y Castillo  (2015) indican que en la sociedad hay una violencia 

familiar influido por un sesgo sexista, feminista y machista; esta agresión o 

violencia es de tipo psicológico, físico y sexual que causa en el interior de quien 
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es el agredido graves secuelas como en el deficiente aprendizaje de los niños y 

adolescentes, baja autoestima, depresiones, timidez, entre otros. 

2.2.2. Violencia familiar 

Según Aquino y Huamaní (2015) son los malos tratos, agresiones que 

pueden ser físicas, psicológicas, sexuales ocasionadas por una persona, 

personas del propio espacio familiar. Estas agresiones, generalmente, contra 

los niños, mujeres y ancianos, por ser una población vulnerable para el agresor. 

2.2.2.1. Tipos de violencia familiar 

Según Aquino y Huamaní (2015) existen diferentes tipos de violencia 

familiar, los cuales son: violencia psicológica, violencia física y violencia 

sexual. 

A) Violencia psicológica 

Este tipo de violencia se presenta por la agresión verbal, que se 

efectúa por los insultos, desprecio, burlas, críticas, abandono, amenazas,  

prohibiciones, etc. Los cuales produce, en el joven, graves trastornos 

psicológicos: bajo rendimiento académico, inasistencia al colegio, 

deserción, depresión, baja autoestima, vergüenza. Algunos indicios son: 

a) Falta de confianza en sí mismo 

b) Necesidad de ganar o sobresalir 

c) Mucha agresividad 

d) Mucha indiferencia 
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B) Violencia física 

La violencia física es la lesión infligida dentro de la familia que 

ocasiona daño y agresión físico, enfermedad o discapacidad en una 

población de adolescentes. Se pueden identificar los signos siguientes: 

a) Bofetadas 

b) Apretones 

c) Tirones 

d) Sacudidas 

e) Empujones 

f) Puñetazos 

g) Patadas 

h) Quemaduras 

i) Fracturas 

C) Violencia sexual 

Este tipo de violencia familiar se refiere a cualquier contacto sexual 

o exhibicionismo, por parte del padre, madre, tío, abuelo u otro integrante 

de la familia, con el adolescente. En quienes hayan sufrido esta violencia 

se logra detectar los signos que a continuación se muestran: 

a) Llanto sin razón o motivo 

b) Bipolaridad en la conducta 

c) Llegar horas antes al colegio 

d) Retirarse tarde del colegio 
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e) Ausentismo escolar 

f) Conducta agresiva 

g) Depresión crónica 

h) Conocimiento sexual 

i) Irritabilidad 

j) Temor al contacto físico de cualquier persona 

2.2.2.2. Perfil del agresor 

Según Aquino y Huamaní (2015), el agresor presenta los siguientes 

perfiles: 

a) Manifiesta una personalidad introvertida 

b) Concibe tener derecho a disponer el cuerpo de una persona para satisfacer 

sus necesidades emocionales. físicas y sexuales sin importarle el daño y 

sacrificio hacia los demás integrantes de la familia. 

c) Es manipulador 

d) Proyecta una imagen de víctima 

e) No es un enfermo sexual frente a la sociedad 

f) Consume alcohol y las drogas 

g) Demuestra personalidad complaciente ante la sociedad 

h) Posesivo 

i) Reacciona con gritos, ofensas, insultos, golpes 

j) Interrumpir, callar, ridiculizar 
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k) Son expertos manipuladores 

l) Suelen recurrir a la mentira 

2.2.3. Rendimiento académico 

Según Adell (2002) es la medida del conjunto de capacidades 

indicativas que muestran del logro de aprendizaje de los estudiantes como 

efecto de la formación educativa.  

Mejorar el rendimiento académico no sólo quiere decir obtener notas 

más buenas, por parte de los alumnos, sino aumentar, también, el grado de 

satisfacción psicológica, de bienestar del propio alumnado (Adell, 2002). 

Para la obtención de resultados para la variable rendimiento académico 

se empleará las escalas de calificación de Minedu (2016) quienes señalan que 

las escalas de calificación son cuantificables e influye en el nivel del 

conocimiento logrados, son indicadores que sirven para medir, bien el éxito o 

el fracaso académico. 

Mediante los sistemas de calificaciones que comprende de cero (0) a 

diez (10) a la escala en inicio; de 13 a 11, en proceso; de 17 a 14, logro 

esperado; 18 a 20, logro destacado. Las calificaciones dadas deben de ser una 

medida descriptiva, cuantitativa y objetiva acerca del estado en que se 

encuentran los estudiantes, en cuanto, al rendimiento académico (Minedu, 

2016). 

2.2.3.1. Características del rendimiento académico 

García y Palacios (1991) citado por Nuñez y Tuesta (2016) indican 

que el rendimiento escolar es caracterizado así: 

a) El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de 

aprendizaje, como tal está ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante. 
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b) En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado 

por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento. 

c) Está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración. 

d) Es un medio y no un fin en sí mismo. 

e) Está relacionado a propósitos de carácter ético que incluye expectativas 

económicas, lo cual hace necesario en función al modelo social. 

2.2.3.2. Área curricular de Ciencias Sociales 

El área de Ciencias Sociales es el que permite que los estudiantes de 

la educación básica se formen como ciudadanos conscientes de la sociedad 

donde viven y de su rol como sujetos históricos a fin de que asuman 

compromisos y se constituyan en agentes de cambio de la realidad social a 

través de la gestión de los recursos ambientales y económicos (Minedu, 

2016). 

Según el Minedu (2016), el logro del perfil de egreso de los 

estudiantes se favorece por el desarrollo de diversas competencias. A través 

del enfoque de ciudadanía activa, el área de Ciencias Sociales se ocupa de 

promover y facilitar el que desarrollen las siguientes competencias: 

a) Construye interpretaciones históricas 

b) Gestiona responsablemente los recursos económicos 

c) Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 

A) Construye interpretaciones históricas 

El Minedu (2016) afirma con respecto a esta competencia implica 

que el estudiante sustente una posición crítica sobre hechos y procesos 

históricos que las mismas ayuden a comprender el presente y sus 

desafíos, para ello tiene que haber una articulación del manejo de los 

datos y bibliografía, el entendimiento de las categorías temporales y sus 
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múltiples causas y consecuencias de los hechos; esta competencia supone 

que los estudiantes puedan reconocerse como sujeto histórico, como 

protagonista de los procesos históricos y como producto de un pasado 

que a la vez se proyecta en la construcción de su futuro. 

Der acuerdo al Minedu (2016) esta competencia presenta la 

combinación de las siguientes capacidades: 

a) Interpreta críticamente fuentes diversas 

b) Comprende el tiempo histórico 

c) Explica y argumenta procesos históricos 

B) Gestiona responsablemente el ambiente y el espacio 

El Minedu (2016) manifiesta que consiste cuando el estudiante 

toma decisiones que favorecen a la satisfacción de las necesidades desde 

un enfoque crítico y una perspectiva de desarrollo sostenible, cuando el 

estudiante participa en acciones de moderación y adaptación al cambio 

climático y de la reducción de la vulnerabilidad de la sociedad frente a 

los distintos desastres; implica comprender que el espacio es una 

construcción social dinámica, un espacio, en donde existe interacción 

entre elementos naturales y sociales que se va transformando a lo largo 

del tiempo y donde el ser humano cumple un rol imprescindible. 

El Minedu (2016) establece para esta competencia las siguientes 

capacidades: 

a) Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 

b) Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico 

y el ambiente 

c) Genera acciones para conservar el ambiente local y global 
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C) Gestiona responsablemente los recursos económicos 

La competencia gestiona responsablemente los recursos 

económicos, significa que el estudiante es capaz de administrar los 

recursos, tanto personales como familiares, empezando con asumir una 

postura crítica, de manera informada y responsable, esto admite 

reconocerse como agente económico, comprender la función de los 

recursos económicos en la satisfacción de las necesidades como también 

el funcionamiento del sistema económico y financiero (Minedu, 2016). 

El Minedu (2016) indica para esta competencia la combinación 

de las siguientes capacidades: 

a) Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero 

b) Toma decisiones económicas y financieras 

2.2.3.3. Escala de calificación 

La escala de calificación que maneja el Minedu (2016) es la siguiente: 

 

Figura 1 

Escala de calificación en educación básica reguilar del Ministerio Educación 

20-18 

LOGRO DESTACADO 

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo 

esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que 

demuestra aprendizajes que van más allá del nivel esperado. 

17-14 

LOGRO ESPERADO 

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a 

la competencia, demostrando manejo satisfactorio en 

todas las tareas propuestas y en el tiempo programado. 

13-11 

EN PROCESO 

Cuando el estudiante está próximo o cerca al nivel esperado 

respecto a la competencia, para lo cual requiere 

acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. 
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10-00 

EN INICIO 

Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una 

competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia 

con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por 

lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento e 

intervención del docente. 

Nota. Tomado del Ministerio de Educación (2016).   

2.3. Definición de términos 

2.3.1. Definición conceptual  

A) Violencia familiar  

Se conceptúa como aquella conducta, que puede ser colectiva o 

individual la que practicada o manifestada impulsiva, intencional o 

deliberadamente, ocasiona daño físico, psicológico, mental o emocional, 

tanto al que quien agrede, al propio individuo o individuos quienes la 

genera, que la ejecutan en diferentes espacios, pero principalmente en el 

ambiente familiar (Nuñez y Tuesta, 2016). 

B) Rendimiento académico 

Es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el 

estudiante; se constituye una variable del nivel de aprendizaje alcanzado 

por el estudiante, representa el nivel de eficacia en la consecución de los 

objetivos curriculares para las diversas asignaturas, y en nuestro país se 

expresa mediante el indicador promedio ponderado basado en el sistema 

vigesimal (Castañeda y López, 2015). 

2.3.2. Definición operacional 

A) Violencia familiar 

Variable que mediante la administración de un cuestionario 

muestra el nivel de violencia familiar, en sus tres dimensiones: violencia 

psicologica, fisica y sexual (Aquino y Huamaní, 2015). 
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B) Rendimiento académico 

Es una medida que se consigue según las actas de notas de los 

estudiantes que es parte del estudio, se utiliza para ello la observación 

espontánea sobre los documentos pertinentes, para obtener datos que 

lleguen a indicar en que escala de calificación se encuentra el estudiante 

(Castañeda y López, 2015). 

2.4. Hipótesis 

Existe relación negativa entre violencia familiar y rendimiento 

académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

2.5. Variables 

Variable 1 

Violencia familiar  

Variable 2 

Rendimiento académico 
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2.6. Operacionalización de variables 

Variable 1: 

La variable 1 (Violencia familiar) cuenta con 3 dimensiones que son: violencia psicológica, violencia física y violencia sexual, de las 

cuales según sus indicadores presentan 32 preguntas, los cuales tienen como respuestas a escalas tipo Likert que son: siempre, a veces y 

nunca. 

Variable  Dimensiones  Indicadores Preguntas  Escala  Instrumento  

Violencia 

familiar  

Violencia 

psicológica 

Falta de confianza 

en sí mismo 

¿Sientes falta de confianza en ti mismo? Ordinal Cuestionario de 

violencia 

familiar de 

estudiantes de 

educación 

secundaria  

Necesidad de ganar 

o sobresalir 

¿Tienes necesidad de ganar en cualquier 

actividad? 

¿Tienes necesidad de sobresalir en cualquier 

competencia? 

Mucha agresividad ¿Agredes física e involuntariamente a alguien? 
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Mucha pasividad ¿Cuándo alguien quiere agredirte, toleras las 

agresiones? 

Violencia 

física 

Bofetadas ¿En tu familia existe agresión mediante 

bofetadas? 

¿Algún miembro de tu familia te ha bofeteado? 

Apretones ¿En tu familia existe agresión mediante 

apretones? 

¿Has sido objeto de agresión mediante 

apretones en alguna parte de tu cuerpo dentro 

de tu entorno familiar? 

Tirones ¿En tu familia existe agresión mediante 

tirones? 
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¿Dentro de tu entorno familiar has sido objeto 

de agresión con tirones? 

Sacudidas ¿En tu familia existe agresión mediante 

sacudidas? 

¿En tu entorno familiar has sido objeto de 

agresión a través de sacudidas? 

Empujones ¿En tu espacio familiar existe agresión a través 

de empujones? 

¿En tu entorno familiar has sido víctima a 

través de empujones? 

Puñetazos ¿En tu familia existe agresión a través de 

puñetazos? 
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¿Has sido víctima a través de puñetazos en tu 

familia? 

Patadas ¿En tu espacio familiar existe agresión a través 

de patadas? 

¿En tu entorno familiar has sido víctima a 

través de patadas? 

Quemaduras ¿En un altercado entre los miembros de tu 

familia alguien resultó con quemaduras? 

Fracturas ¿En un altercado entre los miembros de tu 

familia alguien resultó con fracturas? 

Llanto sin motivo ¿Algunas veces lloras sin motivo? 
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Violencia 

sexual 

Cambios bruscos en 

la conducta 

¿Experimentas cambios en tu conducta sin 

motivos? 

Conducta agresiva ¿Agrediste a alguien físicamente, sin que 

tuvieras esa intención? 

¿Agrediste a alguien físicamente, sin que 

tuvieras esa intención? 

¿Insultaste a alguien, sin que tuvieras ese 

propósito? 

Depresión crónica ¿Sientes depresión? 

Conocimiento 

sexual 

¿Hablas con tus compañeros sobre chicas? 

Irritabilidad ¿Te irritas fácilmente? 
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Temor al contacto 

físico de cualquier 

persona 

¿Sientes temor al contacto físico de cualquier 

persona? 
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Variable 2: 

La variable 2 (Rendimiento académico) cuenta con 1 dimensión que es el área de Ciencias Sociales, la misma que tiene como indicadores: 

a) construye interpretaciones históricas, b) gestiona responsablemente el ambiente y el espacio y c) gestiona responsablemente los recursos 

económicos. Esta variable se medirá con las actas de notas, a través de la técnica de la observación sobre las actas de notas. 

Variable Dimensiones  Indicadores Escala Instrumento  

Rendimiento académico Ciencias Sociales 

Construye interpretaciones históricas 

Ordinal  

Registro de 

notas  

Gestiona responsablemente el ambiente y el 

espacio 

Gestiona responsablemente los recursos 

económicos 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. Ámbito temporal y espacial 

Esta tesis se realizó en el año del 2021, en la I. E. “La Victoria de 

Ayacucho” ubicada en el distrito de Ascensión de la provincia y región de 

Huancavelica que se puede localizar en el siguiente croquis de la ciudad de 

Huancavelica: 

 

Note. Tomado de Google maps.  

 

 

 

 

Figura 2 

Ubicación espacial de la institución educativa donde se ha realizado la 

investigación 
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3.2. Tipo de investigación 

Tomando en cuenta a Hernández, Fernández y Baptista (2014), el tipo 

del estudio es correlacional, ello porque se ha realizado una correlación entre 

violencia familiar y el rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado de una institución educativa. Los resultados de la 

determinación de la correlación se presentan en el capítulo cuatro de la presente 

tesis.  

3.3. Nivel de investigación 

En la investigación se ha llegado a determinar la relación que existe entre 

dos variables violencia familiar y rendimiento académico; el estudio tuvo como 

propósito conocer la relación que existe entre las dos variables mencionadas, por 

lo que se clasificaría de nivel correlacional según Hernández et al. (2014). 

3.4. Método de investigación 

Como método general, en esta tesis se ha utilizado el método científico, 

este método facilita en el camino investigativo y llegar a los resultados a las que 

se quieren llegar, en base a la formulación del problema, la pesquisa se desarrolla 

en un tiempo y espacio determinado, por lo que determinar el problema es muy 

importante, asimismo, interpretar los datos numéricos a través de la búsqueda de 

los datos, y de organizarlas, hacer los análisis e interpretación y comprobar la 

hipótesis (Bunge, 1996). 

Y como método específico, se ha empleado el método correlacional 

(Caballero, 2014), a través de este método se ha recolectado los datos para cada 

una de las dos variables, para de esa manera poder determinar la correlación que 

existe entre estas variables, mediante un estadístico de prueba. 
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3.5. Diseño de investigación 

El presente trabajo tiene por diseño de investigación, el diseño 

correlacional (Sánchez y Reyes, 1996), en forma gráfica es la estructura que se 

muestra a continuación: 

 

OX 

 

M     r 

 

OY 

 

Donde: 

M = Muestra 

Ox = Observación de la variable 1 

Oy = Observación de la variable 2 

r = Relación 

3.6. Población, muestra y muestreo 

3.6.1. Población 

Son 166 estudiantes del 3er grado de la I. E. La Victoria de Ayacucho 

del distrito de Ascensión de Huancavelica, la distribución de la población se 

observa en la siguiente tabla:  
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Tabla 1  

Número de estudiantes matriculados en el año 2021 del 

tercer grado 

Grado Sección Número de estudiantes 

3º A 26 

3º B 23 

3º C 25 

3º D 25 

3º E 26 

3º F 21 

3º G 20 

Total 166 
Nota. Datos obtenidos de la nómina de matrícula del tercer grado de la 

Institución Educativa La Victoria de Ayacucho (2021). 

3.6.2. Muestra 

La muestra con que se hizo la investigación fueron todas las unidades 

del estudio de la población, por lo que se no ha se ha recurrido a ninguna 

fórmula para calcular el tamaño de la muestra, por la misma razón no se hizo 

un muestreo. 

3.7. Técnicas e instrumentos para recolección de datos 

Mediante la técnica de la encuesta telefónica (Hernández et al., 2014) que 

es una técnica que consiste en la administración de un instrumento de 

investigación a través de llamada por celular; se ha aplicado el cuestionario a los 

estudiantes del tercer grado de una institución educativa del distrito de Ascensión 

de Huancavelica. El cuestionario de violencia familiar consta de las siguientes 

partes: presentación, objetivo, datos académicos, instrucciones para el desarrollo 

de las preguntas cerradas, con escalas de siempre, a veces y nunca; su validación 

se realizó mediante el criterio de tres jueces, cuyo coeficiente fue 0,8 (apéndice 

validación del instrumento), lo que le asigna validez al instrumento; la 
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confiablidad se realizó con 12 estudiantes de la institución en estudio y el 

coeficiente que se alcanzó es de 0,794 (tabla 13 del apéndice). 

Para la segunda variable se utilizó la técnica de análisis documental sobre 

el registro de notas de los estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa 

“La Victoria de Ayacucho” del distrito de Ascensión - Huancavelica. 

3.8. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Como técnica de procesamiento de datos se empleó la estadística 

descriptiva, estadígrafos tales la media, medidas de tendencia central y de 

dispersión. En la etapa de determinar la correlación se utilizó la estadística 

inferencial, el Rho de Spearman, dado que la variable violencia familiar es de 

tipo categórico (alto, medio y bajo nivel de violencia familiar) y la variable 

rendimiento académico es, también, categórico (en inicio, en proceso, logro 

esperado y logro destacado). 
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CAPÍTULO IV 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. Análisis de información 

Se analizará de acuerdo a los objetivos que se ha trazado, para así dar 

una respuesta a las formulaciones de los problemas de la investigación. En 

esta etapa se hizo uso de la estadística descriptiva (para describir las variables) 

e inferencial (para realizar las correlaciones y la prueba de hipótesis), cuyos 

resultados se presentan en tablas y figuras.  

En la descripción de la variable violencia familiar se tomó la 

categorización que Abregu (2020) desarrolla en niveles: nivel bajo, medio y 

nivel alto de violencia familiar. En la descripción de la variable rendimiento 

académico se ha considerado las escalas de calificación del Minedu (2016) en 

logro destacado, logro esperado, en proceso y en inicio. 

4.1.1. Descripción de las variables 

4.1.1.1. Violencia familiar en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Tabla 2 

Violencia psicológica en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa de educación secundaria 

 

 

 Violencia psicológica 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 23 15% 

Medio 127 85% 

Alto 0 0% 

Total 150 100% 
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La tabla 2 y la figura 3 indican que de 150 estudiantes de la Institución 

Educativa La Victoria de Ayacucho – Huancavelica, el 15% sufren violencia 

psicológica de nivel bajo, el 85% de nivel medio, lo que significa que la 

mayoría de los estudiantes son víctimas de gritos, amenazas, prohibiciones, 

manipulación y humillaciones por parte de algún miembro de su familia, lo que 

genera que estos estudiantes tengan actitudes de falta de confianza en sí mismo, 

necesidad de sobresalir o ganar, mucha agresividad o pasividad en demasía. 

  

Figura 3 

Violencia psicológica en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa de educación secundaria 
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Tabla 3 

Violencia física en estudiantes del tercer grado de una institución educativa 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 3 y la figura 4 demuestran que de 150 estudiantes de la 

Institución Educativa La Victoria de Ayacucho – Huancavelica, el 75% sufren 

violencia psicológica de nivel bajo, el 17% de nivel medio y el 8% de nivel 

alto, es decir, que la mayoría de los estudiantes no son víctimas de la violencia 

física, mientras que un pequeño porcentaje han recibido bofetadas, apretones, 

Nivel  
Violencia física 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 113 75% 

Medio  25 17% 

Alto 12 8% 

Total 150 100% 

Figura 4 

Violencia física en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa de educación secundaria 
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tirones, sacudidas, empujones, puñetazos, patadas, quemaduras, fracturas 

dentro de su entorno familiar. 

 

Tabla 4 

Violencia sexual en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa de educación secundaria 

Nivel 
Violencia sexual 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 85 57% 

Medio 65 43% 

Alto 0 0% 

Total 150 100% 

 

Figura 5 

Violencia sexual en estudiantes del tercer grado de una institución educativa 

de educación secundaria 
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Figura 6 

Violencia familiar en estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa de educación secundaria 

La tabla 4 y la figura 5 informan que de 150 estudiantes de la Institución 

Educativa La Victoria de Ayacucho – Huancavelica, el 57% han sufrido 

violencia sexual de nivel bajo y el 43% de nivel medio, lo que quiere decir que, 

más de la mitad de los estudiantes de educación secundaria no son víctimas de 

la violencia sexual, por lo que muestran llanto sin motivo, cambios bruscos en 

la conducta, conducta agresiva, depresión crónica, conocimiento sexual, 

irritabilidad y temor al contacto físico de cualquier persona.  

 

Tabla 5 

Violencia familiar en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa de educación secundaria 

Nivel 
Violencia familiar 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 74 49% 

Medio 72 48% 

Alto 4 3% 

Total 150 100% 
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Figura 7 

Rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

En la tabla 5 y la figura 6 se visualiza que los estudiantes de la población 

de la investigación de Ascensión – Huancavelica, sufren violencia familiar de 

nivel bajo exactamente en un 62%, tomando en cuenta los datos perdidos. 

 

4.1.1.2. Rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

 

Tabla 6 

Rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Logro destacado 7 5% 

Logro esperado 51 34% 

En proceso 92 61% 

En inicio 0 0% 

Total  150 100% 
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La tabla 6 y la figura 7 muestran que de 150 estudiantes de la Institución 

Educativa La Victoria de Ayacucho de Ascensión, Huancavelica, el 61% se 

ubican en un rendimiento académico en el área de Ciencias Sociales en la 

escala en proceso, el 34% en logro esperado y el 8% en logro destacado, de 

estos resultados se entiende que la mayoría de los estudiantes, presentan un 

rendimiento académico en proceso, ello quiere decir que los estudiantes 

requieren acompañamiento durante un tiempo razonable para lograr el nivel 

esperado. 

4.1.2. Correlación entre violencia psicológica y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Tabla 7 

Correlación entre violencia psicológica y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución educativa 

 

Violencia 

psicológica 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

psicológica 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -0,379 

N 150 150 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
-0,379 1,000 

N 150 150 

 

En la tabla 7 se observa, la existencia de una relación de -0,379 entre 

las variables que se muestran en estudiantes del tercer grado del distrito de 

Ascensión. El coeficiente de correlación negativa señalado quiere decir que 

cuando es menor la violencia psicológica el rendimiento académico empieza a 

mejorar. 
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4.1.3. Correlación entre violencia física y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Tabla 8 

Correlación entre violencia física y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución educativa 

 

Violencia 

física 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

física 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,215 

N 150 150 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
-,215 1,000 

N 150 150 

 

En la tabla 8 se visualiza, que existe una correlación de -,215 entre las 

variables en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado del 

distrito de Ascensión, Huancavelica. En otras palabras, cuando es bajo la 

violencia física el rendimiento académico comienza a mejorar. 
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4.1.4. Correlación entre violencia sexual y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Tabla 9 

Correlación entre violencia sexual y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Violencia 

sexual 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

sexual 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,212 

N 150 150 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
-,212 1,000 

N 150 150 

  

La tabla 9 presenta, la presencia de una correlación de -,212 entre las 

variables: 1 y 2 en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer 

grado del mencionado lugar; lo que significa que cuando es bajo la violencia 

sexual el rendimiento académico tiende a mejorar. 
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4.1.5. Correlación entre violencia familiar y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa 

 

Tabla 10 

Correlación entre violencia familiar y rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución educativa 

 

Violencia 

familiar 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,288 

N 150 150 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
-,288 1,000 

N 150 150 

 

En la tabla 10 se puede visualizar la existencia de correlación de -,288 

entre la variable 1 (violencia familiar) y la variable 2 (rendimiento académico) 

en el área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado; esto significa 

que cuando es bajo la violencia sexual, en la población mencionada, el 

rendimiento académico tiende a ser logrado, eso significa el signo negativo que 

acompaña al coeficiente de correlación. 

4.2. Prueba de hipótesis 

4.2.1. Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación entre violencia familiar y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 



58 

H1: Existe relación entre violencia familiar y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

4.2.1. Nivel de significancia 

El nivel de significancia asumida será del 5% = 0,05.   

4.2.2. Elección de la prueba estadística 

La prueba estadística que se va elegir es en base al tipo de las variables, 

la primera variable es categórica y la segunda variable es, de igual manera, 

categórica, por lo que no es necesario realizar una prueba de normalidad, 

porque ya se entiende que las variables categóricas pertenecen a los no 

paramétricos (distribución no normal), por tal razón se utiliza la prueba 

estadística de Rho de Spearman.   

4.2.3. Estimación del p-valor 

La estimación del p-valor presupone que si p > 0,05 entonces se acepta 

Ho, por el contrario, si p ≤ 0,05 entonces se acepta Ha. 
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4.2.4. Prueba de hipótesis 

 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis de la correlación entre violencia familiar y rendimiento 

académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de 

una institución educativa 

 

Violencia 

familiar 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -0,288 

Significancia bilateral . 0,000 

N 150 150 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
-0,288 1,000 

Significancia bilateral 0,000 . 

N 150 150 

4.2.5. Toma de decisión 

Se ha constatado que la significancia bilateral entre la relación de ambas 

variables es de 0,000, la misma que es menor al nivel de significancia de 0,05, 

por eso se pasa a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, por lo 

tanto, existe relación entre violencia familiar y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica. Pero una relación 
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negativa (-0,288), lo que quiere decir que, cuando es baja la violencia familiar 

el rendimiento académico de los estudiantes muestran calificaciones esperadas 

o aprobadas, lo que no significa que logren logro previsto o destacado, porque 

como se ha observado no están libres de violencia familiar por lo que la 

mayoría de los estudiantes se encuentran en proceso de lograr su aprendizaje.       

4.3. Discusión de resultados  

Con los datos recolectados se halló que entre la violencia psicológica y 

el rendimiento académico existe relación negativa, lo que quiere decir que 

cuando la violencia psicológica es bajo el rendimiento académico es bueno o 

tiende a ser bueno, aspectos que se ha presentado en el análisis de la información, 

donde la violencia psicológica es medio o regular y el rendimiento académico se 

ubica en proceso con notas de aprobado. Resultado que concuerda con lo que 

Huaccachi (2017) en la investigación Violencia familiar y rendimiento escolar 

de los estudiantes de la Institución Educativa Ananias Sumari Mendoza del 

Anexo de Pallcca del distrito de Sacsamarca de la provincia de Huanca Sancos 

– Ayacucho, 2016, expresa que se evidencia la presencia de violencia familiar 

en los estudiantes, este fenómeno es provocada por el padre, en mayor medida, 

y se ejecuta de manera verbal o psicológica; también en esta tesis se halló una 

relación positiva entre las dos variables:  violencia familiar y el rendimiento 

escolar en una población de estudiantes, quienes manifestaron que los que cierto 

grado de violencia familiar experimentan presentan regular rendimiento escolar.  

Resultados diferentes mencionan Rolin y Trujillo (2015) en la tesis 

Violencia familiar y su incidencia en el rendimiento académico de los 

estudiantes del tercer año de educación secundaria en la institución educativa 

William Dyer Ampudia Pucallpa – 2014, que la violencia psicológica no afecta 

de manera crítica a los estudiantes. 

Se ha confirmado que existe correlación negativa entre la violencia física 

y el rendimiento académico, se ha visualizado en la tabla 3, que los estudiantes 

sufren violencia física de nivel bajo, lo que explica que estén en situaciones de 
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aprobado, sin embargo, en logro de aprendizaje en inicio. Este resultado tiene 

realicen con lo que Rivadeneira (2011) en el estudio Violencia Intrafamiliar y 

sus efectos en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Bachillerato del 

Instituto Vicente León de Latacunga, período 2010-2011, señala que la violencia 

física y verbal se clasifica como violencia intrafamiliar, de ella se puede decir 

que, se da con mayor constancia por la formación educativa de los padres que se 

encuentra del nivel primario hacia abajo; además la prepotencia, el alcoholismo 

y la mala situación económica desencadenan las discusiones y agresiones que 

recaen en los jóvenes estudiantes, afectándolos su buen desempeño escolar. 

Rolin y Trujillo (2015) en la tesis Violencia familiar y su incidencia en 

el rendimiento académico de los estudiantes del tercer año de educación 

secundaria en la institución educativa William Dyer Ampudia Pucallpa – 2014, 

mencionan lo contrario, que la violencia la violencia física no incide en el 

rendimiento académico, la violencia social no afecta críticamente en el 

rendimiento académico. 

En la investigación se obtuvo que entre la violencia sexual y el 

rendimiento académico existe correlación negativa, en otras palabras, cuando los 

estudiantes sufren violencia sexual en nivel bajo se desenvuelven regularmente 

en su formación académica, como se ha podido corroborar, que el 57% de los 

estudiantes de educación secundaria de Ascensión fueron víctimas de 

exhibicionismo e insinuaciones sexuales lo que estaría afectando a que logren 

un aprendizaje destacado o previsto. Este resultado mantiene cierta relación con 

lo que Aquino y Huamaní (2015) indican en la tesis Violencia familiar y 

rendimiento académico en estudiantes del segundo de secundaria - I. E. Nuestra 

Señora de Cocharcas Huancayo - 2014, que las estudiantes del 2º viven más 

expuestas a lo que se conoce como violencia familiar, en menor porcentaje son 

víctimas de violencia sexual. 

Se ha probado que entre las variables violencia familiar y el rendimiento 

académico en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado 

existe correlación negativa, o sea, que por el hecho de que los estudiantes sufren 
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de violencia familiar de nivel bajo su rendimiento académico se ubica en la 

escala en proceso (notas bajas pero aprobadas). Estos resultados tienen 

concordancia con los que Nuñez y Tuesta (2016) manifiestan en la tesis 

Influencia de la violencia familiar en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 2° grado de educación secundaria de la institución educativa 

pública de primaria y secundaria de menores N° 601050 – Micaela Bastidas, 

del distrito de Iquitos – 2015, que la violencia familiar influye significativamente 

en el rendimiento académico. Asimismo, con lo que Aquino y Huamaní (2015) 

revelan en la tesis Violencia familiar y rendimiento académico en estudiantes 

del segundo de secundaria - I. E. Nuestra Señora de Cocharcas Huancayo - 

2014, que existe una correlación inversa y significativa entre la violencia 

familiar y el rendimiento académico. 

También es semejante a los que Cambillo (2016) menciona en la tesis 

Violencia familiar y rendimiento académico en estudiantes de la Institución 

Educativa "Ricardo Palma" – Carhuapata, Lircay-Angaraes- Huancavelica, 

que la relación entre el nivel de violencia familiar y el nivel de rendimiento es 

inversa y significativa, donde a mayor nivel de violencia familiar menor 

rendimiento académico y a menor nivel de violencia familiar mayor rendimiento 

académico. Morillo, Guerrón y Narváez (2021) en el artículo, Influencia de la 

violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de adolescentes, indican 

que los agentes externos familiares repercuten directamente en actos violentos 

de sus padres, los celos, falta de empleo, el alcoholismo, deficientes ingresos, no 

tenencia de la vivienda son factores que agravan la situación del adolescente. 

Por el contrario, los resultados son diferentes con los que Condori y 

Mariño (2018) en la investigación Violencia familiar y el rendimiento académico 

en el área de comunicación de los estudiantes del 1° de secundaria, del CEBA 

34044 - Acostambo – Huancavelica, indican que cuando existe mayor violencia 

familiar como consecuencia es menor el rendimiento académico; por el 

contrario, si hay menor violencia familiar entonces habrá mayor rendimiento o 

aprovechamiento académico.  
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Conclusiones 

Se ha determinado que existe relación negativa entre la violencia familiar y el 

rendimiento académico del área de Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado 

de una institución educativa del distrito de Ascensión de Huancavelica, en otras 

palabras, significa que los estudiantes sufren violencia familiar de nivel bajo por lo 

que su rendimiento académico se muestran favorables, pero no los esperados, sino que 

tienen promedios mínimos para que se consideren aprobados. 

Se identificó que, hay relación negativa entre la violencia psicológica y el 

rendimiento académico en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer 

grado, la hostilidad verbal expresado en insultos, burlas, desprecio, críticas, amenazas, 

abandono, prohibiciones son de nivel medio lo que permite que se desempeñen en el 

proceso de aprendizaje y tratar de obtener una calificación de aprobado.  

Se pudo identificar que, existe relación negativa entre la violencia física y el 

rendimiento académico en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer 

grado, los estudiantes a razón de ser objeto de la violencia física por medio de 

agresiones y daños físicos de nivel bajo ocasiona que estos estudiantes demuestren un 

rendimiento académico que se ubica en la escala en proceso de lograr el aprendizaje 

previsto y consecuentemente el logro destacado.  

Se identificó que, entre la violencia sexual y el rendimiento académico en el 

área de Ciencias Sociales existe una relación negativa, en los estudiantes del 3º, a razón 

de que los estudiantes sufren actos de presenciar exhibicionismo, insinuaciones 

sexuales genera que obtengan un rendimiento académico en proceso de lograr el 

aprendizaje, lo que sugiere que si sufrieran una violencia sexual de nivel alto 

mostrarían un rendimiento académico por debajo de este nivel, es decir, obtendrían 

notas o promedios calificativos desaprobados. 
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Recomendaciones 

Los padres de familia de la institución de educación secundaria del distrito de 

Ascensión de la provincia de Huancavelica deben tener en cuenta que la violencia 

familiar afecta al rendimiento académico de sus hijos, por lo que se recomienda a que 

no fomenten situaciones de violencia o agresiones dentro del hogar. 

Los docentes de la institución educativa del distrito de Ascensión Huancavelica 

tienen que identificar la violencia psicológica que sus estudiantes puedan estar 

sufriendo ya que esta afecta en el normal proceso del aprendizaje, concentración y 

cumplimiento de tareas o deberes.  

Los encargados del área de tutoría de la institución educativa del distrito de 

Ascensión Huancavelica tienen que orientar sobre cómo afrontar la violencia física 

que los estudiantes sufren dentro de sus hogares, porque este factor se relaciona con el 

rendimiento académico. 

Los psicólogos de la institución educativa del distrito de Ascensión 

Huancavelica deben de identificar si los estudiantes están siendo víctimas de la 

violencia sexual, entendida esta en todas sus dimensiones, no solamente como contacto 

sexual, lo que afecta en el rendimiento académico de los estudiantes. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

VIOLENCIA FAMILIAR Y RENDIMIENTO ACADÉMICO DEL ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE ASCENSIÓN - HUANCAVELICA 

 

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES METODOLOGÍA MUESTRA 
TÉCNICAS E  

INSTRUMENTOS 

Problema general 

¿Existe relación entre violencia familiar y 

rendimiento académico del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes del tercer grado de 

una institución educativa del distrito de 

Ascensión de Huancavelica? 

 

Problemas específicos 

a) ¿Existe relación entre violencia 

psicológica y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes 

del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de 

Huancavelica? 

b) ¿Existe relación entre violencia física y 

rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

del distrito de Ascensión de 

Huancavelica? 

c) ¿Existe relación entre violencia sexual y 

rendimiento académico del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

del distrito de Ascensión de 

Huancavelica? 

Objetivo general 

Determinar la relación entre violencia 

familiar y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución educativa 

del distrito de Ascensión de Huancavelica. 

 

Objetivos específicos 

a) Identificar la relación entre violencia 

psicológica y rendimiento académico 

del área de Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado de una 

institución educativa del distrito de 

Ascensión de Huancavelica. 

b) Identificar la relación entre violencia 

física y rendimiento académico del área 

de Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de 

Huancavelica. 

c) Identificar la relación entre violencia 

sexual y rendimiento académico del 

área de Ciencias Sociales en estudiantes 

del tercer grado de una institución 

educativa del distrito de Ascensión de 

Huancavelica. 

 

V1: Violencia 

familiar 

 

V2: 

Rendimiento 

académico 

Tipo de 

investigación: 

correlacional 

 

Nivel de 

investigación: 

correlacional 

 

Método de 

investigación: 

 

Método científico 

Método correlacional 

 

Diseño de 

investigación: 

correlacional 

Población: 

166 

estudiantes 

Muestra: 150 

estudiantes 

 

Técnicas: 

Encuesta 

Análisis 

documental 

 

Instrumentos: 

Cuestionario de 

violencia familiar  

Registro de notas 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  
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Confiabilidad del instrumento 

 Media 
Desv. 

Desviación 
N 

¿Sientes falta de confianza en ti mismo? 1,08 ,515 12 

¿Tienes necesidad de ganar en cualquier actividad? ,42 ,515 12 

¿Tienes necesidad de sobresalir en cualquier competencia? ,50 ,522 12 

¿Agredes física e involuntariamente a alguien? 1,92 ,289 12 

¿Cuándo alguien quiere agredirte, toleras las agresiones? 1,83 ,389 12 

¿En tu familia existe agresión mediante bofetadas? 1,83 ,389 12 

¿Algún miembro de tu familia te ha bofeteado? 1,67 ,492 12 

¿En tu familia existe agresión mediante apretones? 1,83 ,389 12 

¿Has sido objeto de agresión mediante apretones en alguna 

parte de tu cuerpo dentro de tu entorno familiar? 
1,92 ,289 12 

¿En tu familia existe agresión mediante tirones? 1,83 ,577 12 

¿Dentro de tu entorno familiar has sido objeto de agresión con 

tirones? 
1,92 ,289 12 

¿En tu familia existe agresión mediante sacudidas? 2,00 ,000 12 
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¿En tu entorno familiar has sido objeto de agresión a través de 

sacudidas? 
1,92 ,289 12 

¿En tu espacio familiar existe agresión a través de 

empujones? 
2,00 ,000 12 

¿En tu entorno familiar has sido víctima a través de 

empujones? 
2,00 ,000 12 

¿En tu familia existe agresión a través de puñetazos? 2,00 ,000 12 

¿Has sido víctima a través de puñetazos en tu familia? 2,00 ,000 12 

¿En tu espacio familiar existe agresión a través de patadas? 2,00 ,000 12 

¿En tu entorno familiar has sido víctima a través de patadas? 2,00 ,000 12 

¿En un altercado entre los miembros de tu familia alguien 

resultó con quemaduras? 
2,00 ,000 12 

¿En un altercado entre los miembros de tu familia alguien 

resultó con fracturas? 
2,00 ,000 12 

¿Algunas veces lloras sin motivo? 1,25 ,452 12 

¿Experimentas cambios en tu conducta sin motivos? 1,58 ,515 12 

¿Llegas temprano a tu institución educativa? 1,08 ,793 12 

¿Regresas a tu casa del colegio después de mucho tiempo de 

la hora de salida? 
1,58 ,669 12 
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¿En el salón de clases sientes que no entiendes nada de la 

clase? 
1,67 ,492 12 

¿Agrediste a alguien físicamente, sin que tuvieras esa 

intención? 
1,75 ,452 12 

¿Insultaste a alguien, sin que tuvieras ese propósito? 1,75 ,452 12 

¿Sientes depresión? 1,50 ,674 12 

¿Hablas con tus compañeros sobre chicas? ,92 ,669 12 

¿Te irritas fácilmente? 1,42 ,515 12 

¿Sientes temor al contacto físico de cualquier persona? 1,75 ,452 12 
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Tabla 12 

Resumen de procesamiento de casos 

 

 

Tabla 13 

Estadísticas de fiabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N % 

Casos 

Válido 12 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 12 100,0 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,794 32 
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INSTRUMENTOS UTILIZADOS 
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