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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia de las intervenciones educativas hacia la
actitud sobre el consumo de bebidas alcohodlicas en estudiantes de la
Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla” Huancavelica-
2017. Material y método. Tipo de investigacion Aplicada, nivel de
investigacion explicativo: método de investigacion método deductivo: La
muestra estuvo conformada por 32 estudiantes de la seccion “F” de la
institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. El instrumento de
recoleccion de datos fue la encuesta para ambas variables. Resultados. Del
100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre la
actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13% (25) tuvieron
actitud negativa y el 21.88% (7) tuvieron actitud positiva; sin embargo,
después de la aplicacion de la intervencion educativa (pos test); el
90,63%(29) presentaron actitud positivay el 9,38% (3) presento actitud
negativa. Conclusion. Lo que implico que la intervencion educativa fue

eficaz.

Palabras clave: intervenciones educativas, actitud, consumo de bebidas

alcohdlicas, adolescentes y estudiantes.
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ABSTRAC

Objective: To determine the effectiveness of educational interventions
towards the attitude about the consumption of alcoholic beverages in
students of the Educational Institution "Francisca Diez Canseco de Castilla"
Huancavelica-2017. Material and method. Type of research Applied, level
of explanatory research: research method deductive method: The sample
consisted of 32 students from the "F" section of the Francisca Diez Canseco
de Castilla educational institution. The data collection instrument was the
survey for both variables. Results of the 100% (32) students that were
surveyed as pre-test on the attitude about consumption of alcoholic
beverages; 78.13% (25) had a negative attitude and 21.88% (7) had a
positive attitude; however, after the application of the educational
intervention (post test); 90.63% (29) presented a positive attitude and 9.38%
(3) presented a negative attitude. Conclusion. What implied that the

educational intervention was effective.

Key words: educational interventions, attitude, consumption of alcoholic

beverages, student.



INTRODUCCION

Con base en investigaciones recientes, se detecta que el problema del
consumo de alcohol en la poblacion huancavelicana va en aumento. Las
tendencias indican que la edad de inicio del consumo es cada vez mas
temprana. Sera la falta de supervision paterna, o la rebeldia de la edad,
cualquiera que fuese la respuesta, el indice de personas que deambulan
por las calles en las noches y por las madrugadas en estado de ebriedad
es elevado. (Correo, 2014)

En el 2015 el registro de adolescentes que consumen licor promedia el 27%
de la poblacién total de Huancavelica, segun cifras del Endes. (Correo,
2014)

La edad en la que un sujeto tiene su primer contacto con el alcohol, coincide
con el inicio de la adolescencia, edad conflictiva por si misma. El
adolescente busca en el alcohol un medio de evitacion, de escape, de
refugio o de aceptaciéon social principalmente ante sus amigos y grupo de
pares. En esta etapa critica, el individuo se encuentra en la busqueda de
su propia identidad y tiende a rebelarse ante las figuras de autoridad. Todo
esto lo lleva a realizar conductas sin medir las consecuencias que se
pueden presentar en él mismo y en su entorno inmediato. Un ejemplo de
estas conductas es el consumo de alcohol. Se entiende como sélo un
ejemplo, porgue el area de experimentacion, a veces sin medir los riesgos
gue se corren, abarca un gran especto de conductas, como drogarse,
involucrarse en conductas sexuales sin proteccién, desafiar a las figuras de
autoridad, etc. Cabe mencionar que los estudios acerca de las adicciones
han detectado diversos factores asociados al consumo de alcohol. (Correo,
2014)

Huancavelica, ocuparia el tercer lugar después de lima y Huancayo en el
consumo de bebidas alcoholicas. De 100 personas, la mitad tiene
problemas con el alcohol, segun la responsable del Centro Comunitario de



Salud Mental del Hospital Regional Zacarias Correa Valdivia, Janeth Ayala
Ramos. (Correo, 2014)

Los problemas de bebida no son cosa de una noche. En muchos casos,
una persona avanza desde un modo de beber social a periodos de
intoxicaciones ocasionales hasta llegar un punto en que el alcohol interfiere

en la vida de la propia persona. (Correo, 2014)

El presente trabajo se realiz6 con el objetivo de determinar la eficacia de
las intervenciones educativas sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes tercer grado de la Institucion educativa “Francisca Diez

Canseco de Castilla” porque estas

intervenciones ayudaran al adolescente a enfrentar sus frustraciones de la
edad, factores determinantes que agravan la salud (depresién, ansiedad,
enamoramiento), con la finalidad de contribuir a tener mayor conocimiento
sobre el tema y las medidas que se tomen en cuenta de los programas de

prevencion contra el consumo de alcohol.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El alcoholismo en adolescentes es una problematica que involucra
aspectos fisicos, mentales y sociales puesto que el alcohol, al ser un
depresor del sistema nervioso central, lentifica las funciones
cognoscitivas como la precepcioén vy juicio, funciones motoras como
el equilibrio y los reflejos y emocionales como la sensatez y la
madurez, afectando con ello las relaciones familiares, laborales y
sociales del adolescente. Esta problematica enmarca todo el
contexto ya que los estudiantes consumidores, han llegado a
consecuencias graves por causa del alcoholismo como; el
consumo de otras sustancias psicoactivas, el hurto, embarazos no
deseados, abortos, generando problemética tanto en la familia como
en la sociedad. (Palacios & Puerto, 2012).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el consumo nocivo de
bebidas alcohdlicas causa 2,5 millones de muertes cada afio. Unos
320 000 adolescentes mueren por causas relacionadas con el
consumo de alcohol, lo que representa un 9% de las defunciones en
ese grupo etario. (OMS, 2011).



El consumo nocivo también estd relacionado con varias
enfermedades infecciosas como la infeccion por el VIH/sida, la
tuberculosis y las infecciones de transmision sexual, o que se debe
por un lado al debilitamiento del sistema inmunitario por efecto del
alcohol. Por otro lado, el consumo de alcohol ocupa el tercer lugar
entre los factores de riesgo de la carga mundial de morbilidad; es el
primer factor de riesgo en el Pacifico Occidental y las Américas, y el
segundo Europa. (OMS, 2011).

Los niveles, las caracteristicas y el contexto social del consumo de
alcohol varian segun la region, el pais y la comunidad, pero sus
consecuencias globales negativas para la salud son indudables. Es
por ello que el consumo de alcohol es considerado como un
problema de salud publica que aqueja sin distincion de condicion
social y sexo ya que se encuentra al alcance y disponibilidad de
todos que afecta la vida social, familiar y escolar de la personas por
lo que se encuentra dentro de las drogas licitas cuyos efectos
nocivos y toxicos, traen como consecuencia la dependencia
llegando muchas veces a causar hasta muerte, enfermedades
cronicas, accidentes, lesiones y numerosos problemas sociales.
(OMS, 2011).

En Latinoamérica la Organizacion Panamericana de la Salud,
subraya que la Region de las Américas lidera estadisticas mundiales
en muertes, patrones de consumo Yy trastornos por alcohol en el
2007. (OPS, 2010).

Se dice que el consumo de alcohol en las Américas es
aproximadamente un 40% mayor que el promedio mundial, afirma
categdricamente también la necesidad critica de iniciar acciones a
nivel nacional para transformar al alcohol en una prioridad de salud

publica en el hemisferio.



La Dra sefala ademas que, entre los adolescentes, el alcohol es la
droga predilecta, ya que segun las investigaciones sugieren los nifios
estan comenzando a beber ya desde los 10 afios de edad. Al menos
69.000 muertes de personas entre 15 y 29 afios de edad se
atribuyeron a la ingesta de alcohol. Monteiro cree que nuevos
estudios son particularmente oportunos, debido a que hay
tendencias en la region que indican un incremento del problema del
alcohol. (OPS, 2010).

En Costa Rica, el porcentaje de niflos que han probado alcohol entre
los 13 y los 15 afios aument6 del 16,3% en 1990 al 28,4% en 2000.
En muchos paises, la presion de la industria ha venido creciendo
junto con el despliegue de medidas de salud publica destinadas a
reducir las ventas de alcohol. (Sharman, 2011).

Los expertos destacan que el alcohol causa un nuamero
desproporcionado de victimas entre los pobres. La gente pobre
gasta una mayor proporcion de su salario en alcohol, y cuando sufre
las consecuencias de los excesos en la bebida tiene menos acceso
a los servicios de salud, puede perder su trabajo y causa mas
trastornos a su familia. En la mayoria de los paises las mujeres
beben mas a medida que su nivel de educaciéon es mas alto. (OPS,
2010).

Los homicidios, los accidentes de transito, los suicidios, las
conductas violentas, la violencia domeéstica, el abuso o el maltrato
de nifios y la negligencia ocurren en ocasiones en que se ha bebido
mucho, pero la mayoria de esas personas no son alcohdlicas",
cuando se denomina como "dependencia del alcohol”, deben buscar
tratamiento, pero quienes ocasionalmente abusan de la bebida y
pueden sufrir problemas de salud mental y fisica se describe como
"uso perjudicial “deberian reducir el consumo antes de que los lleve

a la dependencia



Asi mismo la OPS refiere que las buenas politicas de salud publica
deben estar orientadas hacia la prevencion de las intoxicaciones y la

mejor manera de hacerlo es disminuir el consumo. (Sharman, 2011).

A nivel nacional Informaron fuentes del Ministerio de Salud mas de
1,5 millones de peruanos tienen problemas con el alcohol, adiccion
gue representa la tercera causa de enfermedades y muertes en el
pais. Se resalta con preocupacion que la edad de inicio del consumo
de alcohol es a los 10 afios. (MINSA, 2012).

Asi mismo en el Pera segun el MINSA sefial6 que el 10% de distintos
canceres estan relacionados al consumo de alcohol. Advirtié con
preocupacion que al Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplésicas estan llegando pacientes jovenes con neoplasias a la

cavidad bucal, laringe, higado y mama. (MINSA, 2012).

El consumo de bebidas alcohdlicas se ha convertido también en un
problema de salud publica en nuestro pais que afecta la vida social,
familiar y escolar de la persona. Afectando incluso a la poblacién
adolecente, aunque segun la legislacién peruana; el alcohol no debe
ser consumido por menores de edad, sin embargo, un estudio
publicado por CEDRO en al afio 2005 sefala que el consumo de
alcohol tiene un alto nivel de aceptacién y permisividad de parte de
la poblacién escolar, mas aun; es probable que el consumo de
alcohol sea el origen para el consumo de otras drogas. Refiere
también que en el Perd, el abuso y la dependencia al alcohol figuran
como la tercera causa de carga de enfermedad, superados solo por
la neumonia y los accidentes de transito. (CEDRO, 2011)

Por otro lado, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, el 23,3% de la poblacion peruana consume algun tipo

de bebida alcohdlica, una interpretaciéon de los resultados permitiria



suponer que el consumo de alcohol influye en el nivel de violencia
gue expresan algunas personas en contra de los menores de edad
en nuestro pais. i bien, el informe sefiala que el 10,6% de las mujeres
y el 6,0% de la poblacibn masculina a nivel nacional imponen
castigos fisicos a los nifilos y adolescentes a su cargo, la tasa
aumenta cuando los agresores han ingerido algun tipo de bebida
alcohdlica. El total de personas que declararon haber consumido
alguna bebida alcohdlica y haber incurrido en castigo fisico contra
los nifios y/o adolescentes represent6 el 28,2% de la poblacion a
nivel nacional (INEI, 2010)

De acuerdo al INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica)
en el aflo 2007, asegura que el 95% de los adolescentes ya han
usado el alcohol a la edad de 18 afios, y entre un 45% y un 60% de
los accidentes automovilisticos fatales han sido provocados por
conductores adolescentes y estan relacionados con abuso del
alcohol o drogas. Las estadisticas son preocupantes, revelan que el
consumo de alcohol en los adolescentes causa diversos trastornos
psicoemocionales, como la ansiedad y violencia siendo estos futuros
miembros activos de nuestra sociedad. Cuando se profundiza mas
el problema, es mas notorio el impacto que el abuso del alcohol tiene
sobre la vida de los adolescentes, sobre el desarrollo de sus familias,
sus comunidades, sus relaciones interpersonales, asi como en la
salud y el bienestar de la sociedad. El abuso de alcohol se ha
convertido en un problema de todos los dias dificil de enfrentarlo
(INEI, 2010).

A nivel local Huancavelica se “incrementa en porcentaje" en el
consumo de bebidas alcohdlicas sera la falta de supervision paterna,
o la rebeldia de la edad, cualquiera que fuese la respuesta, el indice
de menores que deambulan por las calles en las noches y por las
madrugadas en estado de ebriedad es elevado. En el afio 2016 el

registro de adolescentes que consumen licor promedia el 27% de la



poblacion total, segun cifras del ENDES. Desde el 2011 el registro
de casos bajo paulatinamente, debido a las intervenciones
psicologicas de los centros médicos u ONGs de la region que
organizan constantemente campafas o charlas de psicoanalisis en
los planteles educativos o en areas publicas como la Plaza de
Armas. Pese a que Huancavelica "se ahoga" en alcoholismo, no hay
un centro donde el alcohdlico reciba tratamiento para esta adiccion
gue conduce a derrochar dinero que puede ir contra la pobreza
(Correo, 2014).

En el ano 2015 se informd en el periddico “Alarmante, escolares
cambian las clases por el alcohol. Salen con el uniforme planchado
y la mochila llena de suefios y ganas de aprender. Sin embargo, esa
no es la realidad de muchos adolescentes, que cambian los Utiles
escolares por un trago barato o una bolsa de pegamento (terokal)”.
(Correo, 2014).

Amarga realidad que agueja a la poblacion juvenil, llegando a sumatrr,
solo en la primera quincena de julio (2015), la intervencién a mas de
18 adolescentes en cuatro operativos inopinados, realizados por
zonas colindantes al casco urbano. Los reportes indican que en las
actividades efectuadas por el aniversario del Colegio La Victoria de
Ayacucho, cinco escolares fueron intervenidos cerca al camal de
Huancavelica, porque estaban inhalando terokal, aprovechado un
paseo. Asimismo, un grupo de sefioritas del colegio Francisca Diez
Canseco de Castilla, fueron llevadas hasta la Comisaria de Familia,
porque fueron encontradas libando en las inmediaciones del cerro
Cruz Pata. (Correo, 2014)

Segun manifestacion del jefe de investigacion de la comisaria de la
familia de Huancavelica “en lo que va del afio tenemos 111
adolescentes intervenidos por consumo de bebidas alcohdlica de
diferentes instituciones educativas donde esta incluido la institucion

educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. También menciona



gue es lamentable que en su mayor cantidad a adolescentes mujeres
sometidos a estos problemas.

Del mismo modo, un grupo de adolescentes uniformados, fueron
intervenidos cuando socializaban por el sector de Villa Carifio en
horario de clases. De acuerdo al manifiesto de la fiscal de Familia,
Ana Villanueva, la falta de control de los padres y docentes,
produjeron estos incidentes. (Correo, 2014).

Una de las causas para que ocurran estos incidentes, es la falta de
control de los padres de familia hacia sus hijos y de los docentes
hacia sus alumnos. El trabajo, el cansancio, el estrés u otros, no son
motivo para dejar a los nifios a su suerte. Padres, pongan de su parte
para que sus hijos crezcan saludablemente, no esperen a que

suceda un lamentable hecho para que recién busquen culpables.

También los profesores, deben asumir su rol de guia a cabalidad por
el bien de estos menores, expreso la fiscal, agregando que en el
2013 realizaron charlas de concientizacion a los escolares sobre el
consumo Yy adiccién. Mientras algunos padres de familia miran al
costado a causa del trabajo o los negocios, no saben si sus hijos

actian de la misma forma o son incitados. (Correo, 2014)

Segun refiere la directora de la Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla: “son muchas la ocasiones que los policias
tienen quejas de nuestros estudiantes que son intervenidos
consumiendo bebidas alcohdlicas y ahora se esta viendo que hay
mas casos en segundo y tercer grado”, “agradezco que estén
considerando ese tema porque realmente el problema es

preocupante”.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1Pregunta general
¢,Cual es la eficacia de las intervenciones educativas hacia la
actitud sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes
de la Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de
Castilla” Huancavelica — 20177
1.2.2 Preguntas especificas
e ;Cual es la eficacia de las intervenciones educativas en el
componente cognitivo de la actitud sobre consumo de
bebidas alcohodlicas en estudiantes de la institucion

educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla’?

e ;Cual es la eficacia de intervenciones educativas en el
componente afectivo de la actitud sobre consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucién
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla?

e ;Cudl es la eficacia de intervenciones educativas en el
componente conductual de la actitud sobre consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla?
483 OBJETIVOS

1.3.10bjetivo general
Determinar la eficacia de las intervenciones educativas hacia
la actitud sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la Institucion Educativa “Francisca Diez
Canseco de Castilla” Huancavelica-2017.
1.3.2 Objetivos especificos
¢ Identificar la eficacia de las intervenciones educativas en el

componente cognitivo de la actitud sobre consumo de
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bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion

Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”.

e |dentificar la eficacia de las intervenciones educativas en el
componente afectivo de la actitud sobre consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion

Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”.

e |dentificar la eficacia de las intervenciones educativas en el
componente conductual de la actitud sobre consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion

Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”.

1.4 JUSTIFICACION

El consumo de alcohol es un problema de vital importancia ya que es
una conducta socialmente aceptada que se presenta en casi todos los
grupos etarios, pero en la actualidad, ha adquirido importancia el
grupo correspondiente a jovenes y adolescentes. Esta poblacion es
altamente vulnerable y propensa a adquirir conductas por encontrarse
en una etapa determinante para la formacion de la personalidad, el
adolescente se encuentra en riesgo que acarrean directamente
problemas de salud como lo es la ingesta de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, ya que estas sustancias pueden impedir su posibilidad
de desarrollo personal, limitandoles para realizar proyectos positivos
de vida .Sin embargo el consumo de alcohol a pesar de la ilegalidad
en este grupo es considerado como uno de los principales problemas
de salud publica del pais afectando considerablemente a los
adolescentes de nuestro pais. (MINSA, 2012)

Los adolescentes que se encuentran en los ultimos grados de
educacion secundaria, se sienten ya personas adultas que quieren
hacer con su vida lo que ellos creen que es bueno pudiéndose

sumergirse asi en un habito muy dafiino que es consumir alcohol, sin
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pensar las consecuencias negativas que traeria este acto. Son una
poblacion muy susceptible a esta adiccion de ser una etapa donde se
producen cambios que favorecen el desarrollo no solo fisico sino
psicolégico y sexual , en donde busca la aceptacion de su entorno
social sobre todo de sus amigos, a quienes los encuentra
comunmente en la escuela y el barrio, de similar inexperiencia, que
buscan descubrir el mundo al maximo .Asi mismo por ser el alcohol
una droga legal aceptada socialmente y de facil acceso los inclinan a
consumirlo sin restricciones y al consumirlo por sus efectos
estimulantes, viven el momento ,distorsionando su forma de pensar,
y por ende sus actitudes, que por efecto no podrian ser las correctas

para tomar una decision (Astoviza, 2010)

Son muchos los factores que pueden ir determinando algunas
conductas perniciosas, como lo es el consumo de alcohol y otras
drogas, generando asi uno de los problemas mas comunes en los
jovenes. Asi mismo es importante reconocer que para evitar
problemas no solo existen factores de riesgo que deben ser tomados
en cuenta en la prevencién, sino también factores protectores, como
el desarrollo de nuevas actitudes y destrezas y resiliencia, donde la
familia tiene un rol muy importante que cumplir, siendo la base de su
formacion, esto reduce el impacto a la vulnerabilidad, los
adolescentes comprenden el significado de peligro tomando asi
posiblemente decisiones acertadas, evitando aquellas que puedan
causarles problemas conllevdndolos a dafar su integridad como lo
hace el consumo de alcohol. Saber enfrentar problemas y prever
consecuencias, incrementando el control interno disminuyen la
potencialidad de verse afectado por eventos negativos, incluso

algunos dafnos y consolidando el autoestima. (Sarmiento, 2001).

Se realiz6 las intervenciones educativas con la finalidad de orientar la

actitud en forma positiva sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
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los adolescentes ya que la edad propensa para el inicio de esta
adiccion.

DELIMITACIONES

DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion tuvo una duracion de 4 meses iniciAndose en
setiembre del 2017 a diciembre del mismo afio.

DELIMITACION ESPACIAL

El lugar donde se realiz6 la investigacion fue en la Institucion
Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla” Huancavelica.
DELIMITACION DE UNIDAD DE ESTUDIO

Los datos se obtuvieron de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Francisca Diez Canseco de Castilla” Huancavelica.

DELIMITACION CONCEPTUAL

Los conceptos que se desarrolld en esta investigacion fueron:
Intervenciones educativas y actitud hacia el consumo de bebidas

alcohdlicas.



CAPITULO I

MARCO DE REFERENCIAS
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

NIVEL INTERNACIONAL

Chacon, Castro, & Caracuel (2016) en su tesis “Perfiles de consumo de
alcohol y tabaco en Adolescentes Andaluces de primer ciclo de
Educacion Secundaria, Espaina 2016” este estudio persigue como
objetivos: Determinar el nivel de consumo de alcohol y tabaco, asi como
otros factores relacionados con su ingesta en adolescentes de segundo
ciclo de Educacién Secundaria. Los métodos que utilizaron fue un estudio
cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal. Realizado en una
muestra de 526 estudiantes de primer ciclo de Educacién Secundaria con
una edad entre los 12 y 15 afos (M=13.13; DT=.9576). Los resultados
mostraron que dos quintos de los adolescentes consumian alcohol y la
mayoria no mostraba dependencia al tabaco. El consumo de estas
sustancias aumentaba con la edad, no se relacionaba con el sexo y se

reducia en el caso del tabaco con la practica de Actividad Fisica. El
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modelo de regresion determind que consumir alcohol multiplicaba por
diez la probabilidad de consumir tabaco, relaciondndose también con
ingestas elevadas y el consumo de drogas ilegales. EI consumo de
alcohol se relaciond con el de tabaco como sustancia puente y las
influencias ejercidas por los pares en el modelo propuesto.

Obradors, Ariza, & Muntaner (2014) En su tesis Consumo de riesgo de
alcohol y factores asociados en adolescentes de 15 a 16 afios de la
Catalufia Central: diferencias entre ambito rural y urbano donde su
Objetivo fue Conocer la prevalencia y los factores asociados al consumo
de riesgo de alcohol entre los jovenes de la Catalufia Central durante el
curso 2011-2012 segun el ambito de residencia. Método: Estudio
transversal, con una muestra de 1268 alumnos de 4-curso de ESO de la
Cataluiia Central. Resultados: ElI consumo de riesgo de alcohol es
superior en los jovenes que viven en un ambito rural (59,6%versus
49,8%). Las borracheras de hermanos y amigos, tener expectativas
positivas frente al consumo y haber comprado alcohol se asociaron al
consumo de riesgo. En el ambito rural se asociaron la situacion familiar
de convivencia diferente a la biparental y el bajo nivel académico, y en el
ambito urbano el alto nivel socioeconémico. Conclusiones: El consumo
de riesgo de alcohol es muy superior entre los jovenes del ambito rural.
Los principales factores asociados son los consumos de figuras del
entorno familiar y escolar.

Manrique, Ospina, & Garcia (2011) en su tesis sobre “Consumo de
alcohol y tabaco en escolares y adolescentes de Tunja, Colombia,
2009”donde su objetivo general fue caracterizar el consumo de tabaco y
alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de proteccion para el
consumo en estudiantes de Secundaria/Media Académica o Técnica de
Tunja durante el afio 2009.Los Métodos que utilizaron fue Estudio de

prevalencia. Se evaluaron la prevalencia y factores determinantes del
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consumo en una muestra de 1 515 escolares de entre 13 y 18 afios de
edad matriculados en los grados 8° a 11°.

En los resultados se encontraron prevalencias globales de consumo de
cigarrillo del 47,8 %; de 72,6 % para bebidas con contenido alcoholico y
48,6 % de escolares y adolescentes que han llegado al menos una vez
en la vida hasta el estado de embriaguez y las principales determinantes
del consumo: familia disfuncional, presion e influencia de pares y grupo,
dificultades académicas, conflictos con padres o tutores. Edad media de
inicio: periodo transicional entre los 12 y los 13 afios. Se reporta casi
absoluta libertad para acceder a las bebidas alcohélicas y a los cigarrillos.
Se encuentra que la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco es
bastante alta en este grupo de edad, ademas que los determinantes
asociados son factores susceptibles de intervenciones educativas que
deben considerarse prioritarias, en particular las que tienen que ver con
el ambiente familiar y el grupo de pares, dada la enorme influencia que
los comparfieros y miembros de colectivos deportivos o recreacionales

pueden tener sobre los adolescentes de este grupo de edad.

A NIVEL NACIONAL

Ortiz, Perez, Valetin, & Zuiiga (2015) En su tesis Asociacion entre
consumo de alcohol y relaciones sexuales ocasionales en los
adolescentes donde su objetivo fue determinar la relacion entre
consumo de alcohol y relaciones sexuales ocasionales en adolescentes
de la Institucion Educativa Nacional 6090 del distrito de Chorrillos - Lima,
en el mes de abril 2011. Material y métodos: estudio descriptivo de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 204 alumnos del 5to. Afio,
turnos mafana y tarde del nivel secundario, quienes cumplieron los
criterios de inclusion. Los padres de familia firmaron el consentimiento

informado, aceptando que sus hijos participen voluntariamente. Para la
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recoleccion de datos se utilizé como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario auto administrado, este fue andnimo.
Respecto al procesamiento y analisis de la informacion se utilizé una
base de datos creada en MS Excel y el andlisis se realiz6 en SPSS
version 17; los resultados fueron presentados en cuadros estadisticos
(simples y de doble entrada). Se utilizo la prueba de Chi cuadrado para
probar la relacién y asociacion entre las variables cualitativas en estudio.
Resultados: Mostraron que el 87,3% consumieron alcohol y el 83,8%
tuvieron relaciones sexuales ocasionales.

De la relacion de estas variables se obtuvo un P = 0.000, siendo el
estudio significativo. Conclusiones: si existe relacion entre el consumo de

alcohol y relaciones sexuales ocasionales en los adolescentes.

Mafoldo (2012) En su estudio Actitud del adolescente de cuarto y
guinto de educacion secundaria frente al consumo de alcohol en la
Institucion Educativa Nacional “Republica del Peru”-Villa el
Salvador. Su objetivo general fue determinar la actitud de los
adolescentes de cuarto y quinto de educacion secundaria frente al
consumo de alcohol en la institucion educativa nacional “Republica del
Perd” en el afio 2011.

El presente trabajo de investigacion es una investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal.

La poblacién estuvo conformada por 338 adolescentes. La muestra
estuvo conformada por 123 adolescentes entre varones y mujeres que
cursan el cuarto grado y quinto grado de educacion secundaria, cuyas
edades varian entre los 15y 17 afios de edad. La técnica que se utilizo
para obtener informacion es la encuesta y el instrumento es un

cuestionario.
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El instrumento estéd compuesto por 24 items dirigidos a evaluar la actitud
frente al consumo de alcohol. Dicho instrumento ha sido elaborado
estructurandolo en tres componentes en que se divide las actitudes:
afectivo, cognitivo y conductual del cual cada componente contiene 8
items donde cada pregunta esta adecuada a cada area.

Para la valoracion de los items de actitud se utilizé el puntaje de la Escala
de Likert con tres probabilidades de respuesta para cada item.

Los resultados indican que tanto cuarto y quinto de secundaria lidera una
actitud cognitiva indiferente con un 50% evidenciando incertidumbre
frente al consumo de alcohol. Los adolescentes de cuarto de secundaria
presentan una mayor la actitud indiferente segin el componente
cognitivo con un 27 % evidenciando una mayor incertidumbre frente al
consumo de alcohol. Se puede apreciar que tanto cuarto y quinto de
secundaria tienen un porcentaje de 22 % en la actitud cognitiva negativa,
el cual es significativo de los cuales manifiestan una predisposicion
cognoscitiva frente al consumo de alcohol. Los adolescentes de quinto
de secundaria presentan mayor actitud cognitiva negativa con un 13 %
evidenciando mayor predisposicién cognoscitiva al consumo de alcohol.
Respecto a la actitud afectiva se puede observar que se encuentra en
primer lugar una actitud afectiva indiferente con un 58%, sin embargo,
existe un significativo grupo con una actitud afectiva negativa con un
14%, los cuales manifiestan una predisposicion emocional frente al
consumo de alcohol.

Los resultados evidencian una actitud afectiva negativa con mayor
frecuencia en quinto de secundaria con 13%, lo cual evidencia una mayor
predisposicion emocional en quinto de secundaria.

La actitud afectiva positiva se encuentra en segundo lugar con un 28 %,
no existiendo vinculo emocional al consumo de alcohol para estos

adolescentes.
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Se puede observar tanto en quinto como en cuarto de secundaria la
mayoria de los adolescentes presentan actitudes conductuales
indiferentes con un 70%, sin embargo, existe similar porcentaje que
llegan a manifestar actitudes conductuales negativas en ambos grupos
de adolescentes con un 6% en cuarto y 5% en quinto, las cuales indican
un similar posible riesgo para ambos grados por las conductas negativas

que presentan.

A NIVEL LOCAL

Flores & Galvez (2015). En su estudio sobre “factores asociados al
consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes de la institucion
educativa Ramon Castilla Marquesado, Huancavelica” donde su objetivo
fue determinar los factores asociados al consumo de bebidas alcohdlicas
en estudiantes de la institucion educativa Ramoén Castilla Marquesado y
sus Materiales y métodos la investigacion que se presenta es de tipo
descriptivo con disefio no experimental, transaccional correlacional
porque tienen como objetivo describir relaciones entre dos o mas
variables en un momento determinado. La muestra estuvo conformada
por 147 estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de los ambos
sexos. Los resultados mostraron que hay relacion significativa entre los

factores externos y el consumo de bebidas alcohdlicas.

2.2.MARCO TEORICO

TEORIAS DE ENFERMERIA
Las teorias de enfermeria que guardan relacion con el estudio de
investigacion estan relacionada a la prevencion, siendo las mas

importantes:
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TEORIA DE NOLA J. PENDER “MODELO DE PROMOCION DE LA
SALUD”

Nola Pender, enfermera y autora del Modelo de Promocion de la Salud
(MPS) donde pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las
personas en su interaccion con el entorno cuando se intenta alcanzar
el estado deseado de salud; se enfatiza el nexo entre caracteristicas
personales y experiencias, conocimientos, creencias y aspectos
situacionales vinculados con los comportamientos o conductas de
salud que se pretenden lograr. Nola Pender expresé que la conducta
estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano, asi como también se intereso en la creacion de un modelo
enfermero que diera respuestas a la forma cémo las personas adoptan

decisiones acerca del cuidado de su propia salud.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Albert Bandura en su teoria “Aprendizaje Social: Interaccién y
Aprendizaje” también centra el foco de su estudio sobre los procesos
de aprendizaje en la interaccion entre el aprendiz y el entorno. Y, mas
concretamente, entre el aprendiz y el entorno social. Mientras que los
psicologos conductistas explicaban la adquisicibn de nuevas
habilidades y conocimientos mediante una aproximacion gradual
basada en varios ensayos con reforzamiento, Bandura intent6 explicar
por qué los sujetos que aprenden unos de otros pueden ver cOmo su
nivel de conocimiento da un salto cualitativo importante de una sola
vez, sin necesidad de muchos ensayos. La clave la encontramos en la
palabra "social" que esta incluida en la TAS. (Sabater, 2017)

Los conductistas, dice Bandura, subestiman la dimension social del
comportamiento reduciéndola a un esquema segun el cual una persona

influye sobre otra y hace que se desencadenen mecanismos de
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asociacion en la segunda. Ese proceso no es interaccion, sino mas
bien un envio de paquetes de informacién de un organismo a otro. Por
eso, la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Bandura incluye el
factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes sin los cuales

no pueden entenderse las relaciones sociales. (Sabater, 2017)

Aprendizaje y refuerzo: Por un lado, Bandura admite que cuando
aprendemos estamos ligados a ciertos procesos de condicionamiento
y refuerzo positivo o negativo. Del mismo modo, reconoce que no
puede entenderse nuestro comportamiento sSi no tomamos en
consideracion los aspectos de nuestro entorno que nos estan
influyendo a modo de presiones externas, tal y como dirian los
conductistas. (Sabater, 2017)

Ambiente: Ciertamente, para que exista una sociedad, por
pequefa que esta sea, tiene que haber un contexto, un espacio en el
que existan todos sus miembros. A su vez, ese espacio Nnos
condiciona en mayor o menor grado por el simple hecho de que

nosotros estamos insertados en él. (Sabater, 2017)

El factor cognitivo: Sin embargo, nos recuerda Bandura, también
hay que tener en cuenta la otra cara de la moneda de la
Teoria del Aprendizaje Social: el factor cognitivo. El aprendiz no
es un sujeto pasivo que asiste desapasionadamente a la
ceremonia de su aprendizaje, sino que participa activamente en
el proceso e incluso espera cosas de esta etapa de formacion:
tiene expectativas. En un contexto de aprendizaje interpersonal
somos capaces de prever los resultados novedosos de nuestras
acciones (de manera acertada o equivocada), y por lo tanto
no dependemos totalmente del condicionamiento, que se basa
en la repeticibn. Es decir: somos capaces de transformar nuestras

experiencias en actos originales en
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previsién de una situacion futura que nunca antes se habia producido.
(Sabater, 2017)

Aprendizaje vicario: El pinaculo del aspecto social es el aprendizaje
vicario remarcado por Bandura, en el que un organismo es capaz de
extraer ensefianzas a partir de la observacion de lo que hace otro. Asi,
somos capaces de aprender haciendo algo dificilmente medible en un
laboratorio: la observacién (y atencion) con la que seguimos las

aventuras de alguien. (Sabater, 2017)

Un término medio: En definitiva, Bandura utiliza su modelo de la
Teoria del Aprendizaje Social para recordarnos que, como aprendices
en continua formacién, nuestros procesos psicolégicos privados e
impredecibles son importantes. Sin embargo, a pesar de que son
secretos y nos pertenecen sélo a nosotros, estos procesos psicologicos
tienen un origen que, en parte, es social. Es precisamente gracias a
nuestra capacidad de vernos a nosotros mismos en la conducta de los
demas por lo que podemos decidir qué funciona y qué no funciona.
(Sabater, 2017).

2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 ACTITUD

Es un estado de disposicibn mental y nerviosa, organizado
mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo dinamico
en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones
(Barroso & Mendes, 2009)

Asi mismo Rodriguez (2010) distingue tres componentes de las

actitudes:
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Componente cognoscitivo

Para que exista una actitud, es necesario que exista también
una representacion cognoscitiva del objeto. Esta formada por
las percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la
informacion que tenemos sobre un objeto. Los objetos no
conocidos o sobre los que no se posee informacion no
pueden generar actitudes. La representacibn cognoscitiva
puede ser vaga o errénea, en el primer caso el afecto
relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando
sea erronea no afectara para nada a la intensidad del afecto.
(Rodriguez, 2010).

Componente afectivo

Es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Es
el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui radica
la diferencia principal con las creencias y las opiniones.
(Rodriguez, 2010)

Componente conductual

Es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. Es el componente activo de la actitud.
Las actitudes son estructuras psicolégicas no innatas, sino
aprendidas, formadas y desarrolladas en la persona a través
de suinteraccién con el medio circundante. Son, pues,
resultado de la socializacion, en primera instancia al menos, de
los significados e interpretaciones de la realidad, en
interrelacion con la propia personalidad, y cumplen una serie

de funciones. (Rodriguez, 2010)
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Las actitudes cumplen una funcion de autoestima y de
autodefensa, ayudandonos a mantener o realzar nuestros
sentimientos de confianza hacia nosotros mismos o0 a
protegernos de informacion no deseada acerca de nosotros
mismos, respectivamente. Las actitudes cumplen a menudo
una funcion de motivacion a causar una buena impresion.
(Rodriguez, 2010).

2.3.2 TIPOS DE ACTITUD
a) Actitud Emotiva
Cuando dos personas se tratan con afecto, se toca el estrato
emocional de ambas. Esta se basa en el conocimiento
interno de la otra persona.
El carifio, el enamoramiento y el amor son emociones de
mayor intimidad, que van unidas a una actitud de

benevolencia.

b) Actitud Desinteresada
Esta no se preocupa, ni exclusiva ni primordialmente, por el
propio beneficio, Sino que tiene su centro de enfoque en la
otra persona y que no la considera como un medio o
instrumento, sino como un fin.
Esta compuesta por 4 cualidades: Apertura, Disponibilidad,

Solicitud y Aceptacion.

c) Actitud Manipuladora
Solo ve al otro como un medio, de manera que
la atencién que se le otorga tiene como meta la busqueda de

un beneficio propio.
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d) Actitud Interesada
Puede considerarse como la consecuencia natural de una
situacion de Indigencia del sujeto: cuando una persona
experimenta necesidades Ineludibles, busca todos
los medios posibles para satisfacerlas; por ello, ve también en
las demés personas un recurso para lograrlo.

e) Actitud Integradora
La comunicacién de sujeto a sujeto, ademas de comprender
el mundo interior del interlocutor y de buscar su propio bien,
intenta la unificacion o Integracion de las dos personas.

2.3.3 ACTITUDES POSITIVAS Y NEGATIVAS

Las actitudes pueden resultar positivas o negativas, segun faciliten
u obstruyan la manera que la persona tiene de afrontar su realidad
en cada momento de su vida. Asi una actitud positiva al enfrentar
una nueva tarea en el trabajoy de dificultad mayor, seria por
ejemplo el considerarla una oportunidad de desarrollo laboral, de
ser mas especialista en lo que hace, de demostrar que aprende
en poco tiempo y lo hace bien, un reto a las propias capacidades
etc.

Mientras una actitud negativa al enfrentar la misma nueva tarea,
en otra persona puede quedar reflejada en el auto- reflexion
"imas trabajo! Esto no me gusta", o "se estan aprovechando de mi
buena voluntad".

De modo que las actitudes son la disposicion con que afrontamos
la realidad en todo momento, pudiendo siempre elegir qué tipo de
actitud adoptaremos ante tal o cual evento. Entonces, aqui quiero
decir que, desde la perspectiva de las actitudes, estas importan

mas que la situacion en particular, debido a que van a determinar
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de manera significativa los resultados que vamos a tener en esa
situacion.

Por supuesto que los buenos resultados no se logran so6lo con
buenas actitudes, hay alli conocimientos, habilidades, experiencia
acumulada, entre otros factores. Pero si no estd la actitud
adecuada, y més bien esta tiene caracteristicas adversas, es muy
dificil que las personas logren trabajar juntas hacia
mejores soluciones, 'y menos poder disfrutar los  éxitos
alcanzados. Porque las actitudes marcan pautas de
comportamiento no sélo individual, sino que grupal. Una actitud
negativa como un virus "infecta" a los que estan alrededor en el
sentido de que son altamente imitables. Afortunadamente, las
actitudes positivas también son "virulentas", en el sentido que

también es imitable por todos nosotros.

ACTITUDES HACIA EL ALCOHOL

Desde una visién ecoldgica, podemos contemplar las actitudes
hacia el consumo de alcohol como el resultado de la interaccion
entre determinadas fuerzas culturales, que permanecen
constantes en todos los sujetos integrantes de un determinado
medio sociocultural, y otras tantas variables individuales propias
de la experiencia de cada sujeto.

Algunos investigadores han encontrado una relacién entre las
actitudes favorables y el consumo de drogas institucionalizadas en
muestras de adultos y el consumo de tabaco en muestras de
adolescentes. Sin embargo, nos parece de interés preferente en
estos momentos, conocer la posible la relacion entre las actitudes
y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes, por la

ya conocida mayor aceptabilidad social de esta sustancia, y los
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elevados niveles de consumo entre esta poblacion. Se ha
sugerido, desde diversas investigaciones, que las actitudes
permisivas que los adolescentes manifiestan hacia esta droga,
podran ser un predictor de la conducta de consumo. En
estudiantes de Segundo Ciclo de E.G.B., se puede destacar como
conclusion mas llamativa, entre las relativas a las actitudes, que
una mayoria de alumnos (64%) entendia que el alcohol actua
como instrumento vehiculizador de las relaciones sociales y ayuda
a animar las fiestas. Esto, por otra parte, no deja de ser un reflejo
de aquello que han aprendido de su medio social. Ademas, en esta
misma investigacion se detecta que los alumnos en general mas
permisivos ante el consumo de drogas institucionalizadas o no y
los que mas creen en la mencionada dimension de facilitacién
social, se encuentran entre los consumidores de bebidas
alcohdlicas, lo que se puede interpretar como una primera
aproximacion a la comprensién de las relaciones entre ambas
variables. Por su parte, Jabakhanji (1988), con una muestra de
adolescentes de entre 12 y 14 afios, encuentra un mayor consumo
de bebidas alcohdlicas entre aquellos que piensan que el alcohol
no es perjudicial para la salud en general, asi como entre los que
creen que el alcohol no es una droga que crea dependencia, y
entre los que creen en el consumo de alcohol como un facilitador
social.

Las actitudes por si solas no tienen por qué ser un predictor directo
de la conducta de consumo. Normalmente, no deberia ser
demasiado extrafio encontrar “contradicciones” en el sentido de
gque adolescentes que no manifiestan actitudes permisivas,
comiencen a realizar un consumo habitual de drogas

institucionalizadas. Y esto nos lleva directamente al tema de la
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accesibilidad de las actitudes en el momento de tomar una
decision conductual: por ejemplo, aceptar una invitacibn a
consumir. La accesibilidad de las actitudes dentro del aparato
cognitivo de la persona, como variable que media entre la actitud
y la conducta, ha sido un aspecto muy estudiado dentro de la
Psicologia Social. Una de las variables postulada como
facilitadora de dicha accesibilidad es la formacion de las actitudes
a partir de la experiencia directa con el objeto actitudinal. Asi,
podemos entender que las actitudes hacia el alcohol basadas en
sus supuestas dimensiones hedonista y facilitadora, predeciran la
conducta de consumo cuando el adolescente que las mantiene ha
experimentado personalmente el consumo de esta sustancia en
determinados ambientes. De esta forma, podria consolidar o
desmentir las creencias provenientes del medio sociocultural.
No obstante, el problema es mas complejo de lo que propone esta
simple explicacion, que ademas podria dejar en entredicho tanto
el componente sociocultural en la génesis de las actitudes hacia
la droga, como el sentido de la causalidad en la relacion actitudes-
consumo.
Son muchas las variables mediadoras de la fuerza de la
asociacion entre actitud y conducta. Con el objeto de destacar el
papel de la accesibilidad en esta relacion, Fazio (1986) sugiere un
modelo procesual explicativo, que resumiremos brevemente en
Sus puntos mas relevantes:
e Primera fase

Activacion de la actitud: El primer requisito es que la actitud

llegue a la memoria. La activacion es condicién necesaria para

que la actitud se convierta en conducta. La fuerza de esta
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actitud serd mayor cuanto mas frecuentemente se haya
activado con anterioridad, cuanto menos tiempo haya
transcurrido desde la Ultima activacion, y cuanta mas
experiencia directa se haya obtenido con el objeto juzgado.
Segunda fase

Percepcion selectiva: Una vez activada una actitud, el sujeto
tiende a percibir la realidad de forma convergente con esa
actitud activada.

Tercera fase

Normas sociales: Existen normas sociales que pueden
afectar a la interpretacién que el sujeto realiza de la situacion.
Si tal norma define la situacion de manera divergente con la
actitud activada, ésta puede no traducirse en conducta. En
caso contrario, tendrd muchas mas posibilidades de hacerlo.
Es decir, la consistencia de la asociacion actitud-conducta
dependera, segun este modelo, de variables derivadas tanto
de la experiencia del sujeto, como de las normas sociales
imperantes en el medio. Aplicando esto al tema que nos ocupa,
podemos intuir que la fuerza de la relacion entre actitudes
favorables hacia el consumo de alcohol y conducta de
consumo, sera tanto mas poderosa cuanto mayor sea la
experiencia de ingesta y cuanto mas permisivo sea el medio
social del adolescente, incluyendo en este medio al grupo
social en cuyo marco se realiza el consumo. Estas dos
variables, a su vez, modularan la mayor o menor percepcion
de normalidad de la conducta de abuso. Por otra parte, cabria
pensar que la consistencia de las actitudes sera mayor en

aquellas dirigidas hacia las drogas institucionalizadas, por los
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factores que acabamos de comentar. En cualquier caso, nos
interesa conocer y evaluar las actitudes hacia el consumo de
estas sustancias, por cuanto representan tendencias o
predisposiciones de actuacion que, ademas, vienen asociadas
a determinadas expectativas sociales acerca de su consumo.

También ha sido destacado el papel del auto concepto en el
consumo de drogas en general, en poblaciones adolescentes.
Sin embargo, no contemplaremos las relaciones entre el
consumo de alcohol y esta variable en el apartado que ahora
cerramos, sino dentro del que abrimos a continuacion dedicado
a los factores relacionales, puesto que asumimos la génesis
social de este constructo y la decisiva influencia que variables
propias del sistema familiar juegan en su desarrollo en el

adolescente (Pons & Berjano, 1999).

2.3.5 EL CONSUMO DE ALCOHOL
Es el acto de tomar y/o ingerir alcohol, el cual se produce por la
fermentacién del almidén o azlcar que se encuentra en frutas y
granos, o posterior destilacion del fermentado. (Valdez, 2005)
El consumo de alcohol es una consecuencia de la problematica
social y personal que puede vivir la persona.
Actualmente la edad de inicio del consumo de alcohol es cada vez
menor, segun DEVIDA 2009 en el lll Estudio Nacional: Prevencion
y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria, en Tacna el
rango de edad de inicio del consumo de alcohol es de 12 a 15
afos, siendo el promedio 13,32 afios.
La frecuencia y cantidad de consumo ingerido es un aspecto que

se identific, puesto que, a mayor consumo, mayores seran los
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riesgos de dafos y consecuencias que puedan ocurrir. (Valdez,
2005)

El consumo de alcohol presenta las siguientes fases

Primera Etapa

Pre alcohdlica: La persona busca alivio ocasional a las
tensiones y se crea un aumento de la tolerancia al alcohol.
(Valdez, 2005)

Segunda Etapa

Inicial o ProdrOmica: La persona que se encuentra en la
segunda etapa del consumo de alcohol presenta amnesia,
bebe a escondidas, siente preocupacion por conseguir bebidas
alcoholicas, bebe con avidez, presenta sentimientos de culpa
por la manera de beber, evita hablar de alcohol, y presenta
aumento en la frecuencia de lagunas mentales. (Valdez, 2005)
Tercera Etapa

Crucial o Critica: En la tercera etapa del consumo de alcohol
se presenta pérdida de control, de racionalizaciones,
neutralizacion de presiones sociales, comportamiento
fanfarron, conducta agresiva, remordimientos persistentes,
periodo de abstinencia completa, alejamiento de amigos,
renuncia a empleos, la bebida se convierte en el centro de las
actividades, pérdida de intereses externos, cambio en la
interpretacion de las relaciones interpersonales, compasion
por si mismo, escape geografico (esconderse, fugarse),
cambio en habitos familiares, resentimientos, proteccion al
abastecimiento  de  alcohol, desnutricion, primera
hospitalizacion, disminucion del apetito sexual, beber en
ayunas. (Valdez, 2005)
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e (Cuarta Etapa

Cronica o Terminal: La persona presenta intoxicaciones
prolongadas, deterioro moral, trastornos del pensamiento,
psicosis alcohdlica, bebe sustancias que no sean alcoholes,
fuerte deterioro de las relaciones sociales, disminucion de
tolerancia al alcohol, temores indefinidos, temblores
persistentes, inhibicion psicomotora (locura), racionalizacion
fracasada, hospitalizacion definitiva y, finalmente, la pérdida de
la vida. (Valdez, 2005)

En nuestra ciudad se observa que los adolescentes
consumidores de bebidas alcohdlicas, en su mayoria llegan a
la segunda fase del consumo, presentando amnesias Yy/o
bebiendo a escondidas; pero es preocupante que se haya
observado a adolescentes en la tercera fase donde pierden el
control, presentan un comportamiento fanfarrén, conducta
agresiva y otros. Si el consumo continGa incrementandose
tanto en frecuencia como en cantidad no es dificil asegurar de
gue en afos posteriores el encontrarse en la cuarta fase sera
considerada “normal”, y realmente es un problema que como
profesionales de enfermeria debemos hacer frente por la salud
fisica y mental de nuestra sociedad. (Valdez, 2005)

2.3.6 CLASIFICACION DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
El Dr. J. Marconi propone una clasificacion del consumo de
bebidas segun la frecuencia.

e Bebedor nulo
Es la persona que refiere nunca haber ingerido bebidas

alcohdlicas.
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Bebedor excepcional u ocasional

Es la persona que refiere beber en situaciones especiales,
menos de dos veces al mes.

Bebedor habitual

Es la persona que refiere beber de 1 a 2 veces por semana.
Bebedor excesivo

Es la persona que refiere beber de 3 a 6 veces por semana

2.3.7 MOTIVOS DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Las razones que lleva a un adolescente a beber alcohol o a

consumir drogas son muy variadas, destacaremos las mas

frecuentes:

Para integrarse dentro de un grupo de amigos

En esta etapa, la influencia de los amigos es muy grande, de
ahi la importancia de elegir y tener criterios propios a la hora
de formar parte de un grupo. (Vargas Poma, 2012).

Para superar problemas

Ante los problemas personales, en lugar de afrontarlos
abiertamente o pedir ayuda muchos adolescentes prefieren
evadirse y/o refugiarse en las bebidas alcohélicas como miedo

de escape. (Vargas Poma, 2012).

Por curiosidad

AUn existe la idea equivocada de probarla droga o consumirla
esporadicamente no es perjudicial. Esta idea es mucho mas
permisiva cuando de se trata del alcohol. Esto lleva a muchos
adolescentes prueben determinadas sustancias para averiguar

“‘que se siente”, para “experimentar nuevas sensaciones”, para
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descubrir los mitos no reales que envuelven a la droga (mas
poder sexual, disminucion del suefio o menos sensacion de
cansancio, mas seguridad en uno mismo, etc.) y se extiende al
consumo de alcohol. (Vargas Poma, 2012).

Para buscar placer/ sentirse bien o divertirse mas.
Problemas derivados del consumo de alcohol en
adolescentes El consumo de alcohol durante la adolescencia,
se ha convertido en un problema de salud publica. Las
investigaciones desarrolladas en los ultimos treinta afios, han
demostrado que el consumo excesivo de alcohol puede
provocar graves trastornos fisicos, psicolégicos y del
comportamiento. El riesgo de padecer estos trastornos a lo
largo de la vida es mayor cuando este consumo se inicia en la
adolescencia.

Los problemas derivados del abuso de alcohol pueden

producirse tanto a corto como a largo plazo. (Vargas Poma,
2012);
A CORTO PLAZO (efectos agudos)

El abuso de alcohol conlleva los siguientes riesgos:

e Se puede llegar a la intoxicacion etilica, que puede
provocar un coma e incluso la muerte.

e [Favorece conductas de riesgo, ya que el alcohol desinhibe
y, ademas, provoca una falsa sensacién de seguridad. Por
ello, esta relacionado con accidentes de trafico y laborales
0 con practicas sexuales de riesgo que pueden llevar a
contraer enfermedades de transmision sexual vy

embarazos no deseados.
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e Favorece las conductas violentas entre el grupo de pares
o en el hogar. Asimismo, los predispone a delitos violentos,
incluyendo violacion, asalto a mano armada y robo.

e Los adolescentes que beben tienen mas probabilidades de
tener problemas de asistencia a la escuela, con las tareas

y el comportamiento escolar.

A LARGO PLAZO (efectos cronicos)

El consumo excesivo de alcohol puede provocar serios

problemas de salud, conflictos familiares y sociales. Estos

efectos pueden presentarse incluso en el caso de personas
gue no hayan desarrollado una dependencia y, por tanto, no
sean consideradas alcohdlicas. Destacan los siguientes:

e Hipertension arterial, alteraciones del suefio, gastritis,
agresividad, ulcera gastroduodenal, depresion, cirrosis
hepatica, disfunciones sexuales, cardiopatias, deterioro
cognitivo, encefalopatias, demencia, cancer y psicosis.

e Una de las consecuencias mas graves del consumo
excesivo de alcohol es el alcoholismo o dependencia
alcohdlica. Se trata de una enfermedad caracterizada por
el consumo incontrolado de bebidas alcohdlicas a un nivel
gue interfiere con la salud fisica o mental de la persona y
con sus responsabilidades familiares, laborales y sociales
(vVargas Poma, 2012).

2.3.8 EDUCACION FRENTE AL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS
La educacion para la salud en los centros educativos, ha adquirido

una especial relevancia en los Ultimos afios. La Organizacion
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Mundial de la Salud plantea que los nifios y las nifias tienen el
derecho a ser educados en una escuela que fomente la salud, al
tiempo que postula la integracion de cuestiones relacionadas con
la promocién de la salud desde una perspectiva amplia y proclive
a permitir que las escuelas puedan utilizar todo su potencial para
mejorar el bienestar fisico, social y emocional de estudiantes,
profesionales y familias. Del mismo modo, la Convencion de los
Derechos del Nifio promulgada por las Naciones Unidas en 1989,
hace hincapié en la necesidad de que los nifios y las nifias sean
agentes de su proceso educativo en cuanto a que son sujetos
activos de la sociedad de los principales elementos que facilita la
educacion para la salud es el desarrollo de actividades de
prevencion del abuso de sustancias toxicas, siendo los centros de
educacion primaria y secundaria los contextos donde mejor se
puede realizar un trabajo preventivo del consumo de drogas.

Apuntan cuatro razones fundamentales al respecto:

e Durante la escolarizacion se configuran los habitos y actitudes
relacionados con un estilo de vida saludable.

e A partir de la escuela, se tiene acceso toda la poblacién y
puede llevarse a cabo un trabajo continuado y adaptado a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

e Permite un trabajo paralelo con los padres y con el entorno
familiar.

e El profesorado puede recibir apoyo y asesoramiento por parte

de diversos especialistas.

En la actualidad, el alcohol ocupa el primer lugar en cuanto al uso
de drogas entre poblacion escolar en nuestro pais, por lo que la

informacion precisa y fiable sobre esta droga constituye una buena
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introduccién a la prevencién del abuso de esta y de otras
sustancias. Por otra parte, el alcohol suele situarse en el inicio del
consumo de drogas, esta socialmente aceptado en nuestra cultura
y se dan ocasiones dentro de la dinamica escolar en las que el
abuso del alcohol interfiere significativamente en los procesos
educativos, como por ejemplo a través de borracheras en una
fiesta o excursion, accidentes de circulacion, incidentes violentos
o probleméticas familiares de diversa indole (Blanch & Alsinet,
2002).
2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Actitud: Es una predisposicion de un sujeto para aceptar o rechazar un
determinado objeto, fendmeno, situacion u otro sujeto y que éstas
puedan ayudar a predecir la conducta que el sujeto tendra frente al objeto
actitudinal; las actitudes son susceptibles de ser modificadas por ser
relativamente estables.
Intervencion educativa: Es la accion intencional para la realizacion de
acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando,
tiene caracter teleoldgico, se actia en orden a lograr un acontecimiento
futuro (la meta) y los acontecimientos se vinculan intencionalmente.
Bebida alcohdlica: Es el agente activo en bebidas intoxicantes y su
concentracion varia de 4 a 59 por ciento.
Consumo de bebida alcohdlica: El consumo de bebidas alcohdlicas ha
sido siempre fuente de graves problemas, pero en la época actual sus
efectos negativos se han agravado por circunstancias nuevas. Una de
ellas es que las bebidas alcohdlicas se han popularizado rapidamente
entre los adolescentes y cada vez son mas jovenes las personas que
beben. Las causas que llevan a consumir alcohol a la juventud son

multiples y variadas. Para algunos, significa el falso atractivo de entrar en
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el mundo de los adultos y romper con las pautas que marcan el universo
de la nifiez. Para muchos mas, en cambio, no hay verdadera diversion
sin alcohol de por medio, y ello porque el alcohol, aun consumido en
pequefias cantidades, estimula la corteza cerebral y vuelve a las
personas mas desenfadadas y ocurrentes. El problema es que tras esos
primeros efectos de euforia aparece una pérdida de autocontrol y las
personas asumen conductas que sin el catalizador etilico no serian

capaces de adoptar.

2.5 HIPOTESIS
2.5.1 Hipotesis general
Las intervenciones educativas hacia la actitud sobre el consumo
de bebidas alcohdlicas en estudiantes son eficaces.
2.5.2 Hipotesis especificas
e Las intervenciones educativas en el componente cognitivo de
la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes son eficaces.

e Las intervenciones educativas en el componente afectivo de
la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en

estudiantes son eficaces.

e Las intervenciones educativas segiin componente conductual
sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes son

eficaces

2.6 IDENTIFICACION DE VARIABLES
Variable Independiente: Intervenciones educativas sobre consumo de

bebidas alcohdlicas.

Variable Dependiente: Actitud sobre el consumo de bebidas alcohdlica.
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2.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: Intervenciones educativas sobre el

consumo de bebidas alcohdlicas.

VARIABLE Intervenciones educativas sobre el consumo de
INDEPENDIENTE bebidas alcohdlicas.
Definicién Es la accién intencional para la realizacion de acciones que
conceptual conducen al logro del desarrollo integral del educando.
Definicion Se brindara sesiones de ensefianza aprendizaje de forma
operacional tedrica sobre las dimensiones: definicion conceptual,
factores de riesgo, medidas preventivas y consecuencias
del consumo de bebidas alcohdlicas.
DIMENSION INTERVENCION | ACTIVIDADES FRECUENCIA
Y DURACION
DE
ACTIVIDAD
Definicion Ensefianza Ensefianza teérico | 1 sesién con
conceptual tedrico e  Definicion una  duracion
Factores de riesgo e Definicion conceptual de una hora por
Medidas conceptual e Factores de las
preventivas e Factores de riesgo dimensiones de
Consecuencia riesgo e Medidas la variable
e Medidas preventivas independiente.
preventivas e Consecuencia.
e Consecuencia
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VARIABLE DEPENDIENTE: Actitud hacia el consumo de bebidas alcohdlicas.

VARIABLE :Actitud hacia el consumo de bebidas alcohdlicas

DEFINICION CONCEPTUAL: Respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones, estado de disposicién mental y nerviosa
sobre el consumo bebidas alcohdlicas.

DEFINICION OPERACIONAL: Sera medida a través de un cuestionario, el cual esta formado por las siguientes dimensiones: actitudes
afectivas, cognitivas y conductual,
factores de riesgo del consumo de bebidas alcohdélicas, medidas de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas,
Consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas.

del consumo de
bebidas
alcohdlicas

e Lenguajey memoria.
En el sistema inmunolégico

En el sistema 6seo:
e  Osteoporosis.

e Esterilidad en la mujer.

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADOR ITEM CATEGORIZACION
DE ACTITUD
Factores Individuales 1. El alcohol no deberia existir
Componente e Depresion a)TD b)D c)I d)A e)TA Actitud
cognitivo de la actitud | factores de e Genético . positiva
hacia el consumo de | riesgo del e Maltrato fisico y % Q')OT”BB gg‘)StD"" qléf |eX|3;aAe| 2;9&OI
bebidas alcohdlicas. consumo de psicolégico
bebidas 3. Me alegro cuando se prohibe el
alcohdlicas Factores Sociales alcohol
e Familia a)TD b)D c¢)I d)A e)TA Actitud
) ctitu
1 Amlgos 4. Detesto las bebidas alcoholicas negativa
¢ Medios aTD b)D ¢l dA e)TA
e Escolar
Consecuencias A nivel del sistema nervios 5. Estaria dispuesto a convencer a los

demas sobre los peligros de las
bebidas alcohdlicas

a)TD b)D ¢l d)A e)TA
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Medidas Dialogo 6. Estaria dispuesto a impedir que un
preventivas del nifio beba alcohol
consumo de Actividades deportivas aTD DD ol dA eTA
bebidas
alcohdlicas Seleccién de buenos amigos
Interaccidon con personas que
no beban
Componente afectivo | Factores de Factores Individuales 7. Esta_lrl’a dispuesto a ser un consumidor
de la actitud hacia el riesgo del e La personalidad habitual de alcohol
consumo de bebidas | consumo de o Depresion aTh b)D o)l dA e)TA
alcoholicas bebldgg ¢ Genetico 8. Estaria dispuesto a consumir alcohol a
alcohdlicas ¥
. cualquier hora
Factores Sociales a)TD b)D c¢)I d)A e)TA
e  Amigos
e  Costumbres y creencia 9. Estaria dispuesto a consumir alcohol
para relacionarme mejor con otros
a)TD b)D c¢)I d)A e)TA
Medidas 10. Estaria dispuesto a colaborar en
preventivas  del e Conocimiento cualquier campafia contra las bebidas
consumo de alcohdlicas
bebidas e Practicar deporte GeP PID W DR ) TA
alcohdlicas
Componente e Alejamiento )
conductual de la Factores de 11. El alcohol en pequefias cantidades no
actitud hacia el riesgo del « Familiares que beban afeTcltDa Iabszgud. L o bya
consumo de bebidas | consumo de a) )D o)l dA e
alcoholicas. bebldz,is ‘ 12. Estaria dispuesto a emborracharse
alcohdlicas e Fiestasy eventos ante un problema grave
a)TD b)D ¢)I d)A e)TA
Consecuencias ° Consecuencias a nivel 13. El alcohol mata
del consumo de emocional a)TD b)D c¢)I dA ¢eTA
bebidas e Consecuencias a nivel
alcohdlicas cultural
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AMBITO DE ESTUDIO O DESCRIPCION DEL AREA DE
ESTUDIO

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla

Es una institucion educativa de nivel secundario de género

mujeres que se encuentra ubicado en el distrito, provincia y

region de Huancavelica con abigeo n° 090101 en un area

urbana.

Ubicacion del plantel: El terreno esta ubicado en la plaza

Bolognesi del cercado de Huancavelica

Lugar: Barrio de Yananaco, Provincia: Huancavelica,

Departamento: Huancavelica.

Limites: la institucion educativa presenta los siguientes
limites:

Norte: con el Jr. Garcia de los godos

Sur: con el Psje. Miraflores

Este: con la plaza Bolognesi

Oeste: con el colegio bilingtie y Av. Augusto B. Leguia
Condiciones generales del plantel:

Numero de pabellones: Esta constituida actualmente con 4
pabellones en total.

Numero de Aulas: ElI total de pabellones 4 en
funcionamiento por los estudiantes en sus dos turnos.
(Mananas y tarde).

Material y Tipo de construcciéon: Toda la institucién
educativa, sus pabellones y sus respectivas aulas estan

construidas de material noble (ladrillo, cemento, fierros).
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e Talleres: La institucion cuenta con 2 talleres, de produccion
gue estan en funcionamiento, que son los siguientes: Taller
de cocina.

e Servicios sanitarios e higiénicos: Cuenta con 7 servicios
sanitarios.

e Campos deportivos: Hasta el momento se mantienen en

funcionamiento 3 campos deportivos.



3.1.

S

CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
TIPO DE INVESTIGACION

Aplicada: Esta investigacion esta orientada a la solucién de un problema

practico inmediato (Polit, 2000)

NIVEL DE INVESTIGACION

Explicativo: Va mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o
del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, esa dirigidos
aresponder por las causas de los eventos y fenomenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre
un fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, o porque se relacionan

dos o mas variables (Hernandez, Fernadez , & Baptista, 2006)



3.3.

3.4.

35.

45

METODO DE INVESTIGACION

Método deductivo: Este método de razonamiento consiste en tomar
conclusiones generales para obtener explicaciones particulares. El
método se inicia con el analisis de los postulados, teoremas, leyes,
principios, etcétera, de aplicacién universal y de comprobada validez,
para aplicarlos a soluciones o hechos particulares. (Bernal, 2010)
Método analitico: Este proceso cognoscitivo consiste en descomponer
un objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo para
estudiarlas en forma individual. (Bernal, 2010)

Método sintético: Integra los componentes dispersos de un objeto de

estudio para estudiarlos en su totalidad. (Bernal, 2010)

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
DEPENDIENTE

Actitud sobre el | Escala Cuestionario
consumo de
bebidas
alcohdlicas.

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio a utilizarse es pre experimental-disefio con pre prueba, pos

prueba un solo grupo intacto, a los grupos se les asigna pre prueba, para

determinar el grado de equivalencia inicial de los grupos. (Dario, 2016)
G.E. 01 X 02

Leyenda:

GE=grupo experimental
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O1=pre test
O2= post test

X=tratamiento

POBLACION MUESTRA, MUESTREO

POBLACION

La poblacion estuvo conformada por estudiantes pertenecientes al tercer
grado F, siendo una poblacién total de 32 estudiantes las cuales estan
propensas a consumir bebidas alcohdlicas.

MUESTRA

Estuvo conformada por 32 estudiantes de la poblacion distribuida de la
siguiente manera:

Grupo experimental: 32 estudiantes.

MUESTREO

No probabilistico de tipo casual o incidental.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

e Gestion para la autorizacidon de ejecucion del trabajo de investigacion.

e Consentimiento informado verbal.

e Aplicacion del pre test.

e Sesiones educativas

e Aplicacion del pos test.

e Tabulacién y codificacion de los resultados obtenidos para su
respectivo analisis, sintesis, descripcion e interpretacion.

e Los datos fueron procesados estadisticamente haciendo uso del
software estadistico IBM SPSS statistics 23y Microsoft Word 2016
simultaneamente estos resultados se transferiran a Microsoft Word

2016 para la presentacion final de los resultados.
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e Una vez obtenidos las tablas y graficos estadisticos se procedieron al
analisis, sintesis, descripcion, interpretacion y discusion de resultados
obtenidos para luego llegar a las conclusiones y recomendaciones
pertinentes.

3.8. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se hizo uso de técnicas estadisticas
Estadistica descriptiva: Tablas y graficos estadisticos

Estadistica inferencial: Contrastacion de hipotesis.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

Para la presentacion de resultados de la tesis abordada en la primera
parte se hizo uso de la estadistica descriptiva, tales como: tablas de
frecuencia simple, tablas de doble entrada, graficos de barras simples,
luego la estadistica analitica para la contratacion de hipétesis.

Asimismo, los resultados se encuentran en el orden de los objetivos
desde el punto de vista deductivo, es decir inicia con el objetivo general
y luego con los objetivos especificos. A continuacion, se encuentra el
proceso de contratacién de hipétesis general e hipotesis especificas y

finalmente la discusién de resultados.
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4.1 ESTADISTICA DESCRIPTIVA
TABLA N°4.1
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD  fi %

Positivo 6 18.75
Pre Test
Negativo 26 8125
Total 32 100.00
Positivo 31 96.88
Pos Test
Negativo 1 3.13
Total 32 100.00
Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas
FIGURA N° 4.1

EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE

CASTILLA”
100 96.88
& 81.25
80
70
60
50
40
30 18.75
20 | = -
10 : :
0
POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO

PRE TEST POS TEST

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD

Fuente: Tabla 01
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Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados en el pre test
sobre la dimension componente cognitivo de la actitud sobre consumo
de bebidas alcoholicas; el 81,25% (26) tuvieron actitud negativay el
18.75% (6) tuvieron actitud positiva; sin embargo después de la
aplicacion de la intervencién educativa ( pos test); el 96,88%(31)
presentaron actitud positiva y el 3,13% (1) presento actitud negativa;
lo que implico que la intervencion educativa modifico a favor en la

dimension cognitiva de la actitud
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TABLA N° 4.2
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE AFECTIVO DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE AFECTIVO DE LA ACTITUD

fi %

Positivo 4 12.50

Pre Test
Negativo 28 87.50
Total 32 100.00
Positivo 30 93.75

Pos Test
Negativo 2 6.25
Total 32 100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas

FIGURA N° 4.2
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE AFECTIVO DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”

100

I8 93.75
80
60
40
12.5
20 ’q *
0
POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO
PRE TEST POS TEST

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL COMPONENTE AFECTIVO DE LA ACTITUD

Fuente: Tabla 02
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Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test
sobre la dimensiébn componente afectivo de la actitud sobre consumo
de bebidas alcohdlicas; el 87,5% (28) tuvieron actitud negativay el
12.5% (4) tuvieron actitud positiva; sin embargo después de la
aplicacion de la intervencién educativa ( pos test); el 93,75%(30)
presentaron actitud positiva y el 6,25% (2) presento actitud negativa;
lo que implico que la intervencion educativa modifico a favor en la

dimension afectiva de la actitud
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TABLA N° 4.3
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE CONDUCTUAL DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE

CASTILLA”
INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE CONDUCTUAL DE LA fi %
ACTITUD

Positivo 8 25.00

Pre Test
Negativo 24 75.00
Total 32 100.00
Positivo 28 87.50

Pos Test
Negativo 4 12.50
Total 32 100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas
FIGURA N° 4.3

EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL
COMPONENTE CONDUCTUAL DE LA ACTITUD SOBRE CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA DIEZ CANSECO DE
CASTILLA”

90 87.5
80
70
60
50

40 25
0 -
10
0
POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO
PRE TEST POS TEST

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL COMPONENTE CONDUCTUAL DE LA
ACTITUD

Fuente: Tabla 03
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Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test
sobre la dimensibn componente conductual de la actitud sobre
consumo de bebidas alcohdlicas; el 75% (24) tuvieron actitud negativa
y el 25% (8) tuvieron actitud positiva; sin embargo después de la
aplicacion de la intervencién educativa ( pos test ) ; el 87.5%(28)
presentaron actitud positiva y el 12.5% (4) presento actitud negativa;
lo que implico que la intervencion educativa modifico a favor en la

dimension conductual de la actitud
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TABLA N° 4.4
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA LA
ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA
DIEZ CANSECO DE CASTILLA” HUANCAVELICA-2017

INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA LA

ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS fi f%
ALCOHOLICAS
Positivo 7 21.88
Pre Test
Negativo 25 78.13
Total 32 100.00
Positivo 29 90.63
Pos Test
Negativo 3 9.38
Total 32 100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas

FIGURA N° 4.4
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA LA
ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA
DIEZ CANSECO DE CASTILLA” HUANCAVELICA-2017

100
90 90.63

30 78.13

70
60
50
40

21.88
30
20

10 -{

A s A

POSITIVO NEGATIVO

9.38

POSITIVO NEGATIVO

PRE TEST POS TEST

INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA LA ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS

Fuente: Tabla 04
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Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre
la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13% (25)
tuvieron actitud negativa y el 21.88% (7) tuvieron actitud positiva; sin
embargo, después de la aplicacion de la intervencién educativa (pos
test); el 90,63%(29) presentaron  actitud positiva y el 9,38% (3)
presento actitud negativa; lo que implico que la intervencion educativa

fue eficaz.
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4.2.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS (estadistica

inferencial).

4.2.1 PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

SIGNIFICACION ESTADISTICA
KOLMOGOROV- SMIRNOV PARA UNA MUESTRA

a) Hipotesis Estadistica:
Hipotesis Nula (Ho):

DE PRUEBA DE

Las intervenciones educativas hacia la actitud sobre el

consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes no son

eficaces.
Hipotesis Alterna (Ha):

Las intervenciones educativas hacia la actitud sobre el

consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes son

eficaces.

b) Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (1- a):

(a) = 0,05 (5%);

(1- a) = 0,95 (95%)

c) Funcién o Estadistica de Prueba

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pretest Postest
N 32 32
Parametr Media 33,66 39,19
0s Desviacion estandar
normales 5,277 2,717
ab
Maximas Absoluta ,110 ,185
diferencia Positivo ,110 ,159
S Negativo
extremas e 185
Estadistico de prueba ,110 ,185
Sig. asintdtica (bilateral) ,200°¢ ,007¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Como el p-valor para el pretest es 0.200 > 0.05,
entonces decimos que las puntuaciones del pretest
siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se puede
aplicar una prueba de hipotesis para diferencia de

medias dependientes o relacionadas o pareadas.

d) Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de la Prueba t de Student.

L (z-7)
A
n om

Dénde:
t = prueba de t de student.
X-Y= promedio de datos.
S?1-S?; = Desviacion estandar.
n-m = tamafio de grupos

e) Regiodn critica o de rechazo de la hip6tesis nula:
En la prueba t de Student una vez calculado el valor “t” y
los grados de libertad se elige el nivel de significancia y se
compara con el valor obtenido con el valor que
corresponde en la tabla. Si el valor es igual o mayor al que
aparece en la tabla, se acepta la hipotesis de investigacion.
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Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
bpretest 133 66 32 5,277 933
| postest
39,19 32 2,717 ,480
Prueba de muestras emparejadas
Sig.
(bilater
Diferencias emparejadas L Gl [al)
95% de intervalo
Desvia de confianza de la
cion Media diferencia
estand [de error Superio
Media | ar estandar | Inferior |r
P prete
ast -]15,53 5,2
y- 5,935 1,049 |7,671 3,391 = 31 |,000
1 st

f) Decision estadistica:
La prueba “t” es 5.272 por lo que de acuerdo a la tabla de
decisiones el valor obtenido es mayor a 2.02 establecido
en la tabla por lo que se acepta la hipétesis alterna al 5%
de significancia estadistica.
Con estos resultados, se concluye que Las intervenciones
educativas hacia la actitud sobre el consumo de bebidas

alcohdlicas en estudiantes son eficaces.



60

4.2.2 PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA
Hipotesis Nula (Ho): Las intervenciones educativas en el
componente cognitivo de la actitud sobre consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes no son eficaces.
Hipotesis Alterna (Ha):Las intervenciones educativas en el
componente cognitivo de la actitud sobre consumo de bebidas

alcoholicas en estudiantes son eficaces.

a) Funcidén o Estadistica de Prueba

N° | Hipotesis Nula Test Sig, Decision

1 | La distribucién de | Prueba 0.032 Rechazar la
pre y post_Cog es | Kolmogorov- hipotesis
normal con la | Smirnov nula.

media 22,469 y la
desviacién tipica
14728

Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de la Prueba t de Student.
(x-7)
M M

e =

Donde:

t = prueba de t de student.
X-Y= promedio de datos.
S?1-S?; = Desviacion estandar.

n-m = tamafo de grupos
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Diferencias relacionadas
95% Intervalo
Error de confianza

tip. para la
de la diferencia Sig.
Medi | Desviacio | medi | Inferio | Superio (bilateral
a n tip. a r r t gl )
Pa | pre_co i
i |ea - 4.428| 783|-6.190| -2.997| 5.86| ° 000
pos_co | 4.594 ; ] ' ' ' 9 1 '
9

Regidn critica o de rechazo de la hipotesis nula:

En la prueba t de Student una vez calculado el valor “t” y los
grados de libertad se elige el nivel de significancia y se compara
con el valor obtenido con el valor que corresponde en la tabla.
Si el valor es igual 0 mayor al que aparece en la tabla, se acepta
la hipétesis de investigacion. Pero si es menor se acepta la
hipétesis nula

Decisién estadistica:

La prueba “t” es 5.869 por lo que de acuerdo a la tabla de
decisiones el valor obtenido es mayor a 2.02 establecido en la
tabla por lo que se acepta la hipétesis alterna al 5% de
significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que Las intervenciones
educativas en el componente cognitivo de la actitud sobre

consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes son eficaces.

Hipotesis Nula (Ho): Las intervenciones educativas en el
componente afectivo de la actitud sobre consumo de bebidas

alcohdlicas en estudiantes no son eficaces.
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Hipotesis Alterna (Ha): Las intervenciones educativas en el

componente afectivo de la actitud sobre consumo de bebidas

alcoholicas en estudiantes son eficaces.

b) Funcién o Estadistica de Prueba

NO

Hipotesis Nula

Test

Sig,

Decision

1,26.

La distribucion de
pre y post_Afec
es normal con la
media 11,375y la
desviacion tipica

Prueba

Smirnov

Kolmogorov-

0.004

Rechazar
la hipotesis

nula.

Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de la Prueba t de Student.

Dénde:

t = prueba de t de student.

X-Y= promedio de datos.

S2;-S2, = Desviacion estandar.

n-m = tamafio de grupos

Diferencias relacionadas

Media

Desviacién
tip.

Error
tip.
dela
media

95% Intervalo de
confianza para la
diferencia

Inferior

Superior

gl

Sig.
(bilateral)

Par

pre_Afec

pos_Afec

-.656

2.238

.396

-1.463

151

2.659

31

.107
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Region critica o de rechazo de la hipotesis nula:

En la prueba t de Student una vez calculado el valor “t” y los
grados de libertad se elige el nivel de significancia y se compara
con el valor obtenido con el valor que corresponde en la tabla.
Si el valor es igual o mayor al que aparece en la tabla, se acepta
la hipétesis de investigacién. Pero si es menor se acepta la

hipétesis nula
Decision estadistica:

La prueba “t” es 2.659 por lo que de acuerdo a la tabla de
decisiones el valor obtenido es mayor a 2.02 establecido en la
tabla por lo que se acepta la hipoétesis alterna al 5% de

significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que Las intervenciones
educativas en el componente afectivo de la actitud sobre

consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes son eficaces.

Hipotesis Nula (Ho): Las intervenciones educativas segun
componente conductual sobre consumo de bebidas alcohdlicas

en estudiantes no son eficaces.
Hipotesis Alterna (Ha):

Las intervenciones educativas segun componente conductual
sobre consumo de bebidas alcohodlicas en estudiantes son

eficaces.
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Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Error | confianza para la _
il | P diferencia Sig.
Desviacion | de la (bilat
Media tip. media | Inferior | Superior t gl | eral)
Par | pre_Cond
3.+ - -.281 2.188| .387| -1.070 508 (2.727 (31| .473
pos_Cond
c) Funcién o Estadistica de Prueba
N° | Hipétesis Nula Test Sig, Decision
1 | La distribucién | Prueba 0.000 Rechazar la
de pre y | Kolmogorov- hipétesis nula.

post Cond es | Smirnov
normal con la
media 5,344 y la
desviacion tipica
1,29.

Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de la Pruebat de Student.

 (z-7)
%
n om

Doénde:

t = prueba de t de student.
X-Y= promedio de datos.
S?1-S?; = Desviacion estandar.

n-m = tamano de grupos
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Regidn critica o de rechazo de la hipotesis nula:

En la prueba t de Student una vez calculado el valor “t” y los
grados de libertad se elige el nivel de significancia y se
compara con el valor obtenido con el valor que corresponde
en la tabla. Si el valor es igual o mayor al que aparece en la
tabla, se acepta la hipétesis de investigacion. Pero si es menor

se acepta la hipotesis nula

Decision estadistica:

La prueba “t” es 2.727 por lo que de acuerdo a la tabla de
decisiones el valor obtenido es mayor a 2.02 establecido en la
tabla por lo que se acepta la hipotesis alterna al 5% de
significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que Las intervenciones
educativas en el componente conductual de la actitud sobre

consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes son eficaces.

DISCUSION DE RESULTADOS

Las actitudes que presentan los adolescentes pueden resultar
positivas 0 negativas, segun faciliten u obstruyan la manera que
tiene de afrontar su realidad en cada momento de su vida. De modo
que las actitudes son la disposicion con que afrontamos la realidad
en todo momento, pudiendo siempre elegir qué tipo de actitud
adoptaremos ante tal o cual evento. En la actualidad, el alcohol
ocupa el primer lugar en cuanto al uso de drogas entre poblacion
escolar en nuestro pais, por lo que la informacion precisa vy fiable
sobre esta droga constituye una buena introduccion a la prevencién

del abuso de esta y de otras sustancias.
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Los hallazgos en este estudio indican lo siguiente:

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados en el pre test
sobre la dimension componente cognitivo de la actitud sobre
consumo de bebidas alcohdlicas; el 81,25% (26) tuvieron actitud
negativay el 18.75% (6) tuvieron actitud positiva; sin embargo
después de la aplicacion de la intervencion educativa ( pos test);
el 96,88%(31) presentaron actitud positiva y el 3,13% (1)
presento actitud negativa; lo que implico que Ila intervencion
educativa modifico a favor en la dimensién cognitiva de la
actitud. Estos resultados no coinciden con el estudio de Mafoldo
(2012) Actitud del adolescente de cuarto y quinto de educacion
secundaria frente al consumo de alcohol en la Institucion Educativa
Nacional “Republica del Peru’-Villa el Salvador, Los resultados
indican que tanto cuarto y quinto de secundaria lidera una actitud
cognitiva indiferente.

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test
sobre la dimensiébn componente afectivo de la actitud sobre
consumo de bebidas alcohdlicas; el 87,5% (28) tuvieron actitud
negativay el 12.5% (4) tuvieron actitud positiva; sin embargo
después de la aplicacion de la intervencion educativa ( pos test);
el 93,75%(30) presentaron actitud positiva y el 6,25% (2)
presento actitud negativa; lo que implico que la intervencién
educativa modifico a favor en la dimension afectiva de la
actitud. Estos resultados no coinciden con el estudio de Mafoldo
(2012) Los resultados evidencian una actitud afectiva negativa con
mayor frecuencia en quinto de secundaria con 13%, lo cual
evidencia una mayor predisposicion emocional en quinto de

secundaria.
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Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test
sobre la dimensibn componente conductual de la actitud sobre
consumo de bebidas alcohdlicas; el 75% (24) tuvieron actitud
negativa y el 25% (8) tuvieron actitud positiva; sin embargo
después de la aplicacion de la intervencion educativa ( pos test);
el 87.5%(28) presentaron actitud positiva y el 12.5% (4)
presento actitud negativa; lo que implico que la intervencion
educativa modifico a favor en la dimension conductual de la
actitud. Estos resultados no coinciden con el estudio de Mafoldo
(2012) Se puede observar tanto en quinto como en cuarto de
secundaria la mayoria de los adolescentes presentan actitudes
conductuales indiferentes con un 70%, sin embargo existe similar
porcentaje que llegan a manifestar actitudes conductuales
negativas en ambos grupos de adolescentes con un 6% en cuarto
y 5% en quinto, las cuales indican un similar posible riesgo para
ambos grados por las conductas negativas que presentan.

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test
sobre la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13%
(25) tuvieron actitud negativa y el 21.88% (7) tuvieron actitud
positiva; sin embargo, después de la aplicacion de la intervencion
educativa (pos test); el 90,63%(29) presentaron actitud positiva y
el 9,38% (3) presento actitud negativa; lo que implico que la

intervenciéon educativa fue eficaz.
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CONCLUSIONES

. E190,63%(29) presentaron actitud positivay el 9,38% (3) presento actitud
negativa; lo que implico que las intervenciones educativas fueron eficaces
en el componente cognitivo de la actitud sobre consumo de bebidas
alcohodlicas en estudiantes de la institucion educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla.

. Las intervenciones educativas fueron eficaces en el componente afectivo
de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla.

. Las intervenciones educativas fueron eficaces en el componente
conductual de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla.
. Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre la
actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13% (25) tuvieron
actitud negativa y el 21.88% (7) tuvieron actitud positiva; sin embargo,
después de la aplicacion de la intervencion educativa (pos test); el
90,63%(29) presentaron actitud positivay el 9,38% (3) presento actitud

negativa; lo que implico que la intervencién educativa fue eficaz.
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RECOMENDACIONES

A LA INSTITUCION EDUCATIVA

1.

Fortalecer el conocimiento sobre temas de consumo de bebidas
alcoholicas, consecuencias, de tal modo orientar adecuadamente sobre
estos temas, fomentando una actitud positiva, reduciendo el riesgo de
consumo de bebidas alcohdlicas que dafian la salud.

A través de tutoria, invitar a profesionales de la salud, de tal modo se pueda
orientar y realizar actividades para el desarrollo de proyecto de vida, asi
establecer un fuerte vinculo de las adolescentes hacia sus metas y

objetivos a futuro.

A LA FACULTAD DE ENFERMERIA

"

Realizar trabajos de investigacion en funcion a la problematica de salud
presentada en los estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla.

Realizar investigaciones relacionadas a las variables de este estudio, para
ser profundizadas de tal manera que se obtengan resultados y propuestas
orientadas a mejorar las condiciones del desarrollo personal y profesional

de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

. Realizar evaluaciones psicoldgicas a los estudiantes desde su ingreso a la

Facultad con la finalidad de conocer sus habilidades intelectuales y
emocionales, asi como sus deficiencias de tal manera que en términos
inmediatos pueda plantearse los correctivos necesarios. El rol del docente
universitario en la sociedad es muy importante, por lo que debemos ser

extremadamente cuidadosos con su formacion.
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Anexo n° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA LA ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA,
HUANCAVELICA - 2017”

FORMULACION DEL HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
T OBJETIVOS
PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL a) Variable X: TIPO DE INVESTIGACION:
¢Cual es la eficacia de las | ¢ Determinar la motivacion | e Las intervenciones intervenciones Aplicada
intervenciones educativas en la actitud de las educativas  hacia la educativas sobre | NIVEL DE INVESTIGACION:
hacia la actitud sobre el intervenciones educativas actitud sobre el consumo consumo de bebidas | Explicativo
consumo de bebidas sobre el consumo de de bebidas alcoholicas alcohdlicas METODO DE INVESTIGACION:
alcohdlicas en estudiantes de bebidas alcohdlicas en en estudiantes  son Método deductivo
la  Institucion  Educativa estudiantes de la eficaces. b) Variable V: Analitico
“Francisca Diez Canseco de Institucion Educativa | HIPOTESIS ESPECIFICAS Actitud hacia el consumo | sintético
Castilla” Huancavelica - “Francisca Diez Canseco | e Las eficacias de las de bebidas alcohdlicas TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
20172 de Castilla” Huancavelica- intervenciones RECOLECCION DE DATOS:
PREGUNTAS ESPECIFICAS 2017. educativas en el
. ¢Cuél es la eficacia de | OBJETIVOS ESPECIFICOS componente  cognitivo VARIABLE | TECNICA | INSTRUMENTO
las intervenciones | ¢ Identificar la eficacia de de la actitud sobre Actitud
educativas en el las intervenciones consumo de bebidas hacia el | Encuesta | Cuestionario
componente  cognitivo educativas en el alcohdlicas en consumo
de la actitud sobre componente  cognitivo estudiantes son de bebidas
consumo de bebidas de la actitud sobre eficaces. alcohdlicas
alcohdlicas en consumo de bebidas




estudiantes de la
institucion educativa
“Francisca Diez
Canseco de Castilla™?
¢;Cual es la eficacia de
intervenciones
educativas en el
componente afectivo de
la actitud sobre consumo
de bebidas alcohdlicas
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Francisca Diez Canseco
de Castilla?

¢Cudl es la eficacia de
las intervenciones
educativas en el
componente conductual
de la actitud sobre
consumo de bebidas
alcohdlicas en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Francisca Diez Canseco

de Castilla?

alcohdlicas en
estudiantes de la
Institucion Educativa
“Francisca Diez
Canseco de Castilla”.
Identificar la eficacia de
las intervenciones
educativas en el
componente afectivo de
la actitud sobre
consumo de bebidas
alcohdlicas en
estudiantes de la
Institucion Educativa
“Francisca Diez
Canseco de Castilla”.
Identificar la eficacia de
intervenciones
educativas segun
componente conductual
de la actitud sobre
bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la
Institucion Educativa
“Francisca Diez

Canseco de Castilla”.

Las eficacias de las
intervenciones
educativas en el
componente afectivo de
la actitud sobre consumo
de bebidas alcohdlicas
en estudiantes son
eficaces.

La eficacia de las
intervenciones
educativas segun
componente conductual
de la actitud sobre

consumo de bebidas

alcoholicas en
estudiantes son
eficaces.

DISENO DE INVESTIGACION:

Pre experimental

GE o1 X 02

GE = grupo experimental
O1 =pre test

X =tratamiento
02 =pos test

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:
e Poblacién: 31 estudiantes

e Muestra: poblacion

e Muestreo: no probabilistico
TECNICA DE PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS

¢ Codificacion.

e Tabulacion.

Analisis e interpretacion de datos.




ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCALA SOBRE ACTITUD HACIA EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS
AUTOR: (Garcia del Castillo, 2012)

Introducciéon. - Solicitamos su colaboracion para que conteste las
preguntas, que no le quitara mucho tiempo. Tus respuestas seran
confidenciales y anonimas. Te pedimos que contestes este cuestionario

con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Muchas gracias por tu participacion.

Indicaciones. - Marca con un aspa las alternativas que mejor exprese tu
forma de sentir, pensar y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y no
dejes ninguna pregunta sin contestar. Las alternativas de respuestas son

las siguientes.

TD: Totalmente en desacuerdo
D: Desacuerdo

I: Indeciso

A: De acuerdo

TA: Totalmente de acuerdo

Datos generales:

Edad: ....... Grado: ......... Sexo: (M) (F)

ESCALA DE ACTITUD RELACIONADO AL ALCOHOL
1. El alcohol no deberia existir TD D I A TA




2. No me gusta que exista el alcohol TD TA
3. Me alegro cuando se prohibe el TD TA
alcohol

4. Detesto las bebidas alcoholicas TD TA
5. Estaria dispuesto a ser un TD TA
consumidor habitual de alcohol

6. Estaria dispuesto a consumir alcohola | TD TA
cualquier hora

7. Estaria dispuesto a consumir alcohol | TD TA
para relacionarme mejor con otros

8. Estaria dispuesto a convencer a los TD TA
demas sobre los peligros de las bebidas

alcoholicas

9. Estaria dispuesto a colaborar en TD TA
cualquier campafa contra las bebidas

alcoholicas

10. Estaria dispuesto a emborracharse TD TA
ante un problema grave

11. Estaria dispuesto a beber alcohol con | TD TA
los amigos (as)siempre que pueda

12. Estaria dispuesto a que un nifio beba | TD TA
alcohol

13. El alcohol mata TD TA

Muchas gracias por tu participacion...




ANEXO N° 03
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Se presentan los resultados de la escala con analisis de fiabilidad y

a)

b)

validez.
Escala de actitudes hacia el trabajo
Fue utilizada la prueba de esfericidad de Bartlett y calculada la medida
de Kaiser-Meyer-Olkin siendo los valores, respectivamente, de
2493,374 (p < 0,001) y 0,880, comprobando que los datos eran
adecuados para el analisis factorial. De esta manera, se realiz6 los 13
items, de acuerdo con la version original, que explica el 67,704% de la
varianza. La mayoria de los items presentan saturaciones muy elevadas
superiores a 0,70 en los factores a los que pertenece, lo que demuestra
la validez de la estructura factorial propuesta por los autores.
Escala de actitudes hacia el alcohol
En esta escala se encontraron valores adecuados para las pruebas de
Bartlett y de Kaiser-Meyer-Olkin de 2191,760 (p < 0,001) y 0,861,
respectivamente. Se llevo a cabo la extraccion de tres factores de los
13 items con saturaciones superiores a 0,40, que permiten explicar el
66,23% de la varianza. Posteriormente se procedi6 a la extraccion de
factores que, en su mayoria, contenian los items de las sub-escalas de
la version original. En el factor uno encontramos valores elevados de
saturacion de los cuatro items que se refieren al indice de descontento
por el alcohol (2, 1, 3, 4) y el item 13 (de la sub-escala actitud de
predisposiciéon para el uso y consumo de alcohol). En el factor dos son
agrupados los items de la sub-escala actitud de predisposiciéon para el
uso y consumo de alcohol (6, 5, 7, 11y 10) y en el factor tres los items
relativos a la predisposicion para la accién contra el consumo de alcohol
(8,12y9).



ANEXO N° 04

CATEGORIZACION DE VARIABLES
ESTADO FUNCIONAL
e Puntaje minimo: 13

e Puntaje maximo: 65

Amplitud = Maximo — Minimo = 65 — 13
=26

N° de categorias 2

Categorias: Amplitud = 26

13 27
26 65
Actitud negativa Actitud positiva




ANEXO N° 05
“PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA ACTITUD HACIA EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS”
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa : Francisca Diez Canseco de Castilla
Niveles de ensefianza : Explicativo
N° total de Estudiantes 132

N° de Sesiones a desarrollar : 8 sesiones

Tiempo por sesion : 2 veces por semana

Duracion : 45 min

Fecha de Inicio : 20 de setiembre

Directora : Dora Donaires

Direccion de la |.LE : Plaza Bolognesi S/N

Responsables : Moreyra Madrid Edith Jhovana
Quispe Taipe Andrea

ANTECEDENTES

En el afio 2015 se informd en el periddico “Alarmante, escolares
cambian las clases por el alcohol. Salen con el uniforme planchado
y la mochila llena de suefios y ganas de aprender. Sin embargo, esa
no es la realidad de muchos adolescentes, que cambian los Utiles
escolares por un trago barato o una bolsa de pegamento (terokal)”.
Amarga realidad que aqueja a la poblacion juvenil, llegando a sumar,
solo en la primera quincena de julio, la intervencion a mas de 18
adolescentes en cuatro operativos inopinados, realizados por zonas
colindantes al casco urbano. Los reportes indican que en las
actividades efectuadas por el aniversario del Colegio La Victoria de
Ayacucho, cinco escolares fueron

intervenidos cerca al camal de Huancavelica, porque estaban

inhalando terokal, aprovechado un paseo.



Asimismo, hace mas de cinco dias un grupo de sefioritas del colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla, fueron llevadas hasta la
Comisaria de Familia, porque fueron encontradas libando en las
inmediaciones del cerro Cruz Pata.

Una semana atras, aproximadamente, un grupo de adolescentes
uniformados, fueron intervenidos cuando socializaban por el sector
de Villa Carifio en horario de clases. De acuerdo al manifiesto de la
fiscal de Familia, Ana Villanueva, la falta de control de los padres y
docentes, produjeron estos incidentes

OBJETIVOS

Brindar informacién sobre la definicidn, factores de riesgo, signos y
sintomas, consecuencias y medidas preventivas del consumo de
bebidas alcohdlicas, orientandolas y dandoles apoyo asi prevenir
mayores consecuencias.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES GENERALES

e Aplicacion del instrumento de evaluacion (pre test)

e Desarrollo de actividades: sesiones educativas

e Aplicacion del instrumento de evaluacion (post test)

e Refrigerios

TEMATICA A DESARROLLAR

N° SESION TEMAS O DENOMINACION DEL TALLER
01 Aplicacion del pre test
02 Definicién, clasificacion, signos y sintomas, causas,

motivos del consumo de bebidas alcohdlicas.

03 Factores de riesgo INDIVIDUALES del consumo de
bebidas alcohdlicas

04 Factores de riesgo SOCIALES del consumo de
bebidas alcohdlicas

05 Consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas

06 Medidas preventivas del consumo de bebidas

alcoholicas




07 Definicion y tipos de actitud

08 Aplicacion del post test

V. METODOLOGIA
La metodologia que se utilizara son mediante técnicas de:
e Exposicion
e Proyeccion de videos
VIl. RECURSOS
HUMANOS
e Directora
e Estudiantes

e Expositoras

MATERIALES
e Data

e Laptop

e USB

e Cémara fotografica
e Lapiceros
VIIl. CRONOGRAMA

Setiembre a Diciembre del 2017

ACTIVIDADES 09:00 | 12:30 | 01:00 | 01:20 | 01:55 | 02:15

am pm pm pm pm pm

Coordinacioén
con la directora | X
de la institucién

educativa

Presentacion en X

la institucion

Aplicacion  del X

pretest




Apertura de la
sesion del tema

a tratar

Realizacion del
tema y su re-

evaluacion

Establecer
nuevo horario
para la proxima

sesion




PLANEAMIENTO DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EDUCATIVO POR SESIONES EDUCATIVAS
CONSIDERACIONES

e Las sesiones educativas se iniciaron en el mes de octubre y finalizaron en diciembre del 2017.

PRIMERA SESION

Objetivos Actividades Técnica Instrumento de recoleccién de datos Tiempo
Evaluar el aspecto tedrico
de actitud sobre el | Aplicacion del pre test Encuesta Las estudiantes daran respuestas al aspecto | 60 minutos
consumo de bebidas tedrico de actitud sobre el consumo de bebidas
alcohdlicas. alcohdlicas
SEGUNDA SESION
Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar informaciéon | Consumo de bebidas Explicacibn de aspectos | Logré describir el aspecto tedrico | 60 minutos
a los estudiantes | alcohdlicas. Expositiva tedricos béasicos de la | de la definicion del consumo de
sobre consumo de | ¢ Definicion. definicién, factores de | bebidas alcohdlicas.
bebidas alcohdlicas. | ¢  Clasificacion riesgo, signos y sintomas, | Logrd describir el aspecto tedrico
e Signos y consecuencias y medidas | sobre clasificacion del consumo
sintomas preventivas del consumo de | de bebidas alcohdlicas.
e Causas bebidas alcohdlicas. Logré describir el aspecto tedrico
e Motivos sobre signos y sintomas del
e Caracteristicas consumo de bebidas alcohdlicas.
Se promueve a formular | Logro describir el aspecto teérico
interrogantes sobre causas del consumo de
bebidas alcohdlicas.




Logro identificar el aspecto tedrico
sobre motivos del consumo de
bebidas alcohdlicas.

Logro identificar el aspecto tedrico

sobre caracteristicas de un
adolescente alcohdlico.

TERCERA SESION
Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar Factores de riesgo del Explicacibn de aspectos | Logr6 determinar el aspecto
informacion a los | consumo de bebidas | Expositiva tedricos bésicos de factores | tedrico de los factores de riesgos
estudiantes sobre | alcohdlicas. de riesgos individuales del | individuales del consumo de
factores de riesgo | ¢ INDIVIDUALES Proyeccién consumo de bebidas | bebidas alcohdlicas.
del consumo de Personalidad de videos alcohdlicas. 60 minutos
bebidas Depresion
alcohdlicas. Genético Se proyectara videos

Maltrato fisico,

psicoldgico y Se promueve a formular

sexual. interrogantes
CUARTA SESION
Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar Factores de riesgo del Explicacibn de aspectos | Logr6 determinar el aspecto
informaciéon a los | consumo de bebidas | Expositiva tedricos basicos de los | tedrico basico sobre factores de
estudiantes sobre | alcohdlicas. factores de riesgo social del | riesgo social (familia, amigos,
factores de riesgo | ¢  SOCIALES Proyeccion consumo de bebidas | medios, costumbres y creencias,
del consumo de Familia de videos alcohdlicas. escolar) del consumo de bebidas | 60 minutos

Amigos

alcohodlicas




bebidas Medios Se proyectara videos
alcohdlicas. Costumbres y

creencias Se promueve a formular

Escolar interrogantes
QUINTA SESION
Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar Consecuencias del Explicacion de aspectos | ¢ Logré identificar el aspecto
informaciéon a los | consumo de bebidas | Expositiva tedricos basicos de las tedrico sobre consecuencias a
estudiantes sobre | alcohdlicas a nivel: consecuencias del nivel del sistema nervioso del | 60 minutos
consecuencias del | e Sistema nervioso Proyeccién de | consumo de bebidas consumo de bebidas
consumo de | e Sistema videos alcohdlicas. alcohdlicas.
bebidas inmunoldgico Logré identificar el aspecto
alcohdlicas. Se proyectaré videos tedrico sobre consecuencias a

e Aparato digestivo
e Sistema 6seo
e Sistema reproductor

Se promueve a formular
interrogantes

nivel del sistema inmunolégico

del consumo de bebidas
alcohdlicas.
Logré identificar el aspecto

tedrico sobre consecuencias a
nivel del aparato digestivo del

consumo de bebidas
alcohdlicas.
Logré identificar el aspecto

tedrico sobre consecuencias a
nivel del sistema reproductor del
consumo de bebidas
alcohdlicas.




SEXTA SESION

Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar Medidas  preventivas Explicacion de aspectos | e Logré identificar el aspecto

informacion a los | del consumo de | Expositiva tedricos basicos de las tedrico sobre medidas

estudiantes sobre | bebidas alcohdlicas: medidas preventivas del preventivas por parte de la | 60 minutos
medidas FAMILIAS Proyeccion de | consumo de  bebidas familia en el consumo de

preventivas del | ¢ Fomentar la | videos alcohdlicas. bebidas alcohdlicas.

consumo de conversacion. e Logré identificar el aspecto

bebidas e Formular Se proyectara videos tedrico sobre medidas

alcohdlicas. preguntas abiertas. preventivas por parte de la

e Controlar sus
emociones.

e Fortalecer
autoestima.

e Conocer a los

amigos y amigas.
e Fomentar

actividades
sociales.
SOCIEDAD
e Programas
educativos.

e Programas
comunitarios.

Se promueve a formular
interrogantes

sociedad en el consumo de
bebidas alcohdlicas.




SEPTIMA SESION

Objetivos Actividades Técnica Acciones Indicador de logro Tiempo
Brindar Actitud e Logro describir el aspecto
informaciéon a los | e Definicion Expositiva Explicacion de aspectos tedrico sobre la definicion de
estudiantes sobre | ¢  Tipos tedricos basicos sobre la | actitud. 60 minutos
la actitud. Proyeccién de | actitud. e Logro describir el aspecto
videos Se proyectara videos tedrico sobre tipos de actitud.

Se promueve a formular

interrogantes
OCTAVA SESION
Objetivos Actividades Técnica Instrumento de recoleccién de datos Tiempo
Evaluar el aspecto teérico
de actitud sobre el | Aplicacion del post test Encuesta Las estudiantes dieron respuestas al aspecto | 60 minutos
consumo de bebidas tedrico de actitud sobre el consumo de bebidas

alcoholicas.

alcohodlicas.




ANEXO 06
IMAGENES DELA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

Aplicacioén de instrumento (pres test)

Sesiones educativas en la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco

de Castilla.
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Intervenciones educativas en la Institucion Educativa Francisca Diez

Canseco de Castilla.

Estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla

en la presentacion de la sesion educativa.



\

P N
Aplicacion del instrumento (postest)

Aplicacién del instrumento postes



ANEXO N° 07
ARTICULO CIENTIFICO
Intervenciones educativas en la actitud hacia el consumo de bebidas
alcohodlicas en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez

Canseco de castilla, Huancavelica — 2017

Educational interventions in the attitude to the consumption of alcoholic
beverages in students of the educational institution Francisca Diez

Canseco de Castilla, Huancavelica - 2017

Edith Jhovana Moreyra Madrid y Andrea Quispe Taipe?

1,2. Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, Pe

RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia de las intervenciones educativas hacia la actitud
sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion
Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla” Huancavelica-2017. Material y
método. Tipo de investigacion Aplicada, nivel de investigacion explicativo: método
de investigacion método deductivo: La muestra estuvo conformada por 32
estudiantes de la seccién “F” de la institucion Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla. El instrumento de recoleccion de datos fue la encuesta para ambas
variables. Resultados. Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como
pre test sobre la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13% (25)
tuvieron actitud negativa y el 21.88% (7) tuvieron actitud positiva; sin embargo,
después de la aplicacion de la intervencion educativa (pos test); el 90,63%(29)
presentaron actitud positiva y el 9,38% (3) presento actitud negativa.
Conclusién. Lo que implico que la intervencién educativa fue eficaz.

Palabras clave: intervenciones educativas, actitud, consumo de bebidas
alcohdlicas, estudiante.

ABSTRAC

Objective: To determine the effectiveness of educational interventions towards the

attitude about the consumption of alcoholic beverages in students of the



Educational Institution "Francisca Diez Canseco de Castilla" Huancavelica-2017.
Material and method. Type of research Applied, level of explanatory research:
research method deductive method: The sample consisted of 32 students from the
"F" section of the Francisca Diez Canseco de Castilla educational institution. The
data collection instrument was the survey for both variables. Results Of the 100%
(32) students that were surveyed as pre-test on the attitude about consumption of
alcoholic beverages; 78.13% (25) had a negative attitude and 21.88% (7) had a
positive attitude; however, after the application of the educational intervention (post
test); 90.63% (29) presented a positive attitude and 9.38% (3) presented a
negative attitude. Conclusion. What implied that the educational intervention was

effective.

Key words: educational interventions, attitude, consumption of alcoholic

beverages, student.

INTRODUCCION

Con base en investigaciones recientes, se detecta que el problema del consumo
de alcohol en la poblacién huancavelicana va en aumento. Las tendencias indican
gue la edad de inicio del consumo es cada vez mas temprana. Sera la falta de
supervision paterna, o la rebeldia de la edad, cualquiera que fuese la respuesta,
el indice de personas que deambulan por las calles en las noches y p~

madrugadas en estado de ebriedad es elevado.

En el 2015 el registro de adolescentes que consumen licor promedia el 27%
poblacién total de Huancavelica, segun cifras del Endes. (CORREO, 2014).

La edad en la que un sujeto tiene su primer contacto con el alcohol, coincide con
el inicio de la adolescencia, edad conflictiva por si misma. El adolescente busca
en el alcohol un medio de evitacién, de escape, de refugio o de aceptacion social
principalmente ante sus amigos y grupo de pares. En esta etapa critica, el
individuo se encuentra en la busqueda de su propia identidad y tiende a rebelarse
ante las figuras de autoridad. Todo esto lo lleva a realizar conductas sin medir las
consecuencias que se pueden presentar en él mismo y en su entorno inmediato.
Un ejemplo de estas conductas es el consumo de alcohol. Se entiende como s6lo

un ejemplo, porque el &rea de experimentacion, a veces sin medir los riesgos que



se corren, abarca un gran espectro de conductas, como drogarse, involucrarse en
conductas sexuales sin proteccion, desafiar a las figuras de autoridad, etc. Cabe
mencionar que los estudios acerca de las adicciones han detectado diversos

factores asociados al consumo de alcohol.

Huancavelica, ocuparia el tercer lugar después de lima y Huancayo en el consumo
de bebidas alcohdlicas. De 100 personas, la mitad tiene problemas con el alcohol,
segun la responsable del Centro Comunitario de Salud Mental del Hospital

Regional Zacarias Correa Valdivia, Janeth Ayala Ramos.

Los problemas de bebida no son cosa de una noche. En muchos casos, u
persona avanza desde un modo de beber social a periodos de intoxicacion
ocasionales hasta llegar un punto en que el alcohol interfiere en la vida de la proy.
persona. (CORREO, 2014)

El presente trabajo se realiz6 con el objetivo de determinar la eficacia de las
intervenciones educativas sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes tercer grado de la Institucidon educativa “Francisca Diez Canseco de
Castilla” porque estas intervenciones ayudaran al adolescente a enfrentar sus
frustraciones de la edad, factores determinantes que agravan la salud (depresién,
ansiedad, enamoramiento), con la finalidad de contribuir a tener mayor
conocimiento sobre el tema y las medidas que se tomen en cuenta de los

programas de prevencion contra el consumo de alcohol.
MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion Aplicada, nivel de investigacion explicativo: método de
investigacion método deductivo: La muestra estuvo conformada por 32
estudiantes de la seccion “F” de la institucion Educativa Francisca Diez Can:
de Castilla. El instrumento de recoleccién de datos fue la encuesta para an

variables.
RESULTADOS

Tabla n°02 Eficacia de las intervenciones educativas en el componente cognitivo
de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la

Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”



INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL

%

Fi
COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD
Positivo
Pre Test )
Negativo
Total
Positivo
Pos Test )
Negativo
Total

6
26
32
31

1
32

18.75
81.25
100.00
96.88
3.13
100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas

Tabla n°02 Eficacia de las intervenciones educativas en el componente afectivo

de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la

Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL

COMPONENTE AFECTIVO DE LA Fi %
ACTITUD
Positivo 4 12.50
Pre Test k
Negativo 28 87.50
Total 32 100.00
Positivo 30 93.75
Pos Test
Negativo 2 6.25
Total 32 100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de

bebidas alcoholicas

Tabla n°03 Eficacia de las intervenciones educativas en el componente conductual

de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la

Institucion Educativa “Francisca Diez Canseco de Castilla”

INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL

COMPONENTE CONDUCTUAL DE LA Fi f%
ACTITUD
Positivo 8 25.00
Pre Test
Negativo 24 75.00



Total 32 100.00
Positivo 28 87.50
Pos Test
Negativo 4 12.50
Total 32 100.00

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoholicas

Tabla n°04 Eficacia de las intervenciones educativas hacia la actitud sobre el
consumo de bebidas alcohédlicas en estudiantes de la Institucion Educativa

“Francisca Diez Canseco de Castilla” Huancavelica-2017

INTERVENCIONES EDUCATIVAS HACIA

LA ACTITUD SOBRE EL CONSUMO DE Fi %
BEBIDAS ALCOHOLICAS
Positivo 7 21.88
Pre Test _
Negativo 25 78.13
Total 32 100.00
Positivo 29 90.63
Pos Test _
Negativo 3 AR
Total B2 1C

Fuente: Encuesta post test sobre actitud hacia el consumo de bebidas alcoh

DISCUSION DE RESULTADOS

Las actitudes que presentan los adolescentes pueden resultar positivas o
negativas, segun faciliten u obstruyan la manera que tiene de afrontar su realidad
en cada momento de su vida. De modo que las actitudes son la disposicion con
gue afrontamos la realidad en todo momento, pudiendo siempre elegir qué tipo de
actitud adoptaremos ante tal o cual evento. En la actualidad, el alcohol ocupa el
primer lugar en cuanto al uso de drogas entre poblacidn escolar en nuestro pais,
por lo que la informacion precisa y fiable sobre esta droga constituye una buena
introduccion a la prevencién del abuso de esta y de otras sustancias.

Los hallazgos en este estudio indican lo siguiente:

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados en el pre test sobre la
dimensiobn componente cognitivo de la actitud sobre consumo de bebidas

alcohdlicas; el 81,25% (26) tuvieron actitud negativay el 18.75% (6) tuvieron



actitud positiva; sin embargo después de la aplicacion de la intervencién
educativa (postest); el 96,88%(31) presentaron actitud positiva y el 3,13%
(1) presento actitud negativa; lo que implico que la intervencion educativa
modifico a favor en la dimensién cognitiva de la actitud lo que se muestra en
la tabla n® 01 y el grafico n°01.

Mafoldo (2012) en su estudio Actitud del adolescente de cuarto y quinto de
educacion secundaria frente al consumo de alcohol en la Institucion Educativa
Nacional “Republica del Perd”-Villa el Salvador, Los resultados indican que tanto
cuarto y quinto de secundaria lidera una actitud cognitiva indiferente.

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre la
dimensiébn componente afectivo de la actitud sobre consumo de bebidas
alcohdlicas; el 87,5% (28) tuvieron actitud negativa 'y el 12.5% (4) tuvieron
actitud positiva; sin embargo después de la aplicacion de la intervencion
educativa ( postest); el 93,75%(30) presentaron actitud positiva y el 6,25%
(2) presento actitud negativa; lo que implico que la intervencion educativa
modifico a favor en la dimension afectiva de la actitud la cual se muestra en
la tabla n® 02 y el grafico n°02.

Mafoldo (2012) Los resultados evidencian una actitud afectiva negativa con mayor
frecuencia en quinto de secundaria con 13%, lo cual evidencia una mayor
predisposicién emocional en quinto de secundaria.

Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre la
dimension componente conductual de la actitud sobre consumo de bebidas
alcohdlicas; el 75% (24) tuvieron actitud negativay el 25% (8) tuvieron actitud
positiva; sin embargo después de la aplicacion de la intervencién educaf’
(postest); el 87.5%(28) presentaron actitud positiva y el 12.5% (4) pre
actitud negativa; lo que implico que la intervencion educativa modifico ¢

en la dimensién conductual de la actitud lo que se muestra en la tabla n° 03 y el
grafico n° 03.

Mafoldo (2012) Se puede observar tanto en quinto como en cuarto de secundaria
la mayoria de los adolescentes presentan actitudes conductuales indiferentes con
un 70%, sin embargo existe similar porcentaje que llegan a manifestar actitudes
conductuales negativas en ambos grupos de adolescentes con un 6% en cuarto y
5% en quinto, las cuales indican un similar posible riesgo para ambos grados por

las conductas negativas que presentan.



Del 100% (32) estudiantes que fueron encuestados como pre test sobre la
actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas; el 78,13% (25) tuvieron actitud
negativay el 21.88% (7) tuvieron actitud positiva; sin embargo después de la
aplicacion de la intervencion educativa ( pos test); el 90,63%(29) presentaron
actitud positiva y el 9,38% (3) presento actitud negativa; lo que implico que la
intervencion educativa fue eficaz lo que se muestra en la tabla n°04 y el grafico
n° 04.

CONCLUSIONES

El 90,63%(29) presentaron actitud positiva y el 9,38% (3) presento actitud
negativa; lo que implico que las intervenciones educativas fueron eficaces en el
componente cognitivo de la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla.

Las intervenciones educativas fueron eficaces en el componente afectivo de la
actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla.

Las intervenciones educativas fueron eficaces en el componente conductual de
la actitud sobre consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla.
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