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Resumen

La autoestima es una cualidad de la personalidad infantil que garantiza el
desenvolvimiento 6ptimo de estos en diferentes escenarios. La investigacion tuvo el
proposito de determinar el nivel de desarrollo de la autoestima en estudiantes del V
ciclo de unainstitucion educativa de Silva-Acoria en el afio 2020. La investigacion fue
de corte cuantitativo y se clasific6 como una investigacion descriptiva simple,
asimismo, el disefio de la investigacion fue transversal. La muestra de la investigacion
estuvo conformada por 47 nifios entre los 11 y 12 afios. Para la recoleccion de los datos
se aplico el inventario de autoestima escolar de Coopersmith el cuenta con validacion
y confiabilidad adecuadas. Los resultados de la investigacién indican en su mayoria
niveles promedios de autoestima, con mayor presencia en nifios del sexto grado que
los de quinto. A nivel de las dimensiones los resultados fueron similares. Se concluyo
que la autoestima escolar es un proceso necesario en el desarrollo, sobre todo a inicios
de la preadolescencia, donde surgen las interrogantes propias acerca del desarrollo

personal.

Palabras clave: autoestima, escala social-pares, hogar-familia, escuela.



Abstract

Self-esteem is a quality of children's personality that guarantees their optimal
development in different scenarios. The purpose of the research was to determine the
level of development of self-esteem in students of the V cycle of an educational
institution in Silva-Acoria in the year 2020. The research was quantitative and was
classified as a simple descriptive research, likewise, the research design was cross-
sectional. The research sample consisted of 47 children between 11 and 12 years old.
For data collection, the Coopersmith school self-esteem inventory was applied, which
has adequate validation and reliability. The results of the research mostly indicate
average levels of self-esteem, with a greater presence in sixth graders than fifth
graders. At the dimension level, the results were similar. It was concluded that school
self-esteem is a necessary process in development, especially at the beginning of
preadolescence, where questions about personal development arise.

Keywords: self-esteem, social scale-peers, home-family, school.
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Introduccion

La investigacion titulada La autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa Rural del Centro Poblado de Silva-Acoria, se ha desarrollado con el
proposito de identificar la presencia de ciertos niveles de autoestima en los nifios del
quinto y sexto grado del nivel primario; de la misma forma se ha pretendido también
identificar la presencia de estos niveles en cuatro ambitos de ejercicio del escolar: si

mismo, familiar, social y escolar.

La revision de la literatura previa ha permitido advertir que el desarrollo de la
autoestima en los nifios es un proceso gque no es espontaneo, Sino gque es consecuencia
de un proceso educativo permanente e intencionada. Una persona no construye su
autoestima sobre la base de nada, sino sobre la base de relaciones sociales
favorecedoras. En este sentido, el rol de las instituciones como la familia y las escuelas

tiene un rol protagdnico en este largo proceso de formacion personal.

La preocupacion de una ciudadania con altos valores y formacion basada en
habilidades blandas es una necesidad que se ha manifestado ya en la reforma curricular
vigente (MINEDU, 2017). Dentro de los perfiles de egreso de la educacion basica
regular se encuentran en forma transversal y no solo tangencialmente, las cuestiones
relativas a la educacion socioemocional, por lo que el desarrollo de ciudadanos con

autoestima es uno de los pilares mas importantes dentro de este proceso.

Bajo este analisis, la investigacion ha originado la siguiente interrogante: ¢ Cual
es el nivel de desarrollo de la autoestima en estudiantes del V ciclo de la IE N° 36311
del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020? La razon por la que se ha pretendido hacer
el estudio es precisamente el hecho de que hay pocas investigaciones con estudiantes
de zona rural. Por otro lado, la experiencia pedagdgica docente también ha identificado
ciertas dificultades sobre el desarrollo de la autoestima en los nifios del V ciclo.

El presente informe de investigacion, para responder a los problemas y
objetivos de la investigacion se ha organizado en cuatro grandes capitulos, los cuales

se detallan a continuacion:
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Capitulo I: Planteamiento del problema. En este capitulo se analiza la
problematica relacionada con la autoestima escolar, por lo que se formulan los
problemas en términos generales y especificos; asimismo, se formulan los objetivos
que se pretenden alcanzar. Por otro lado, se justifica la investigacion para determina el

por qué y el para qué de su formulacion.

Capitulo II: Marco tedrico. En este capitulo se desarrollara el analisis de los

antecedentes de la investigacion, asi como las fuentes tedricas y los conceptuales.

Capitulo I1l: Materiales y métodos. En este capitulo se mencionaran sobre la
naturaleza de la investigacion, el disefio y la muestra con la que se trabaj6. Finalmente
se detallan aspectos sobre el instrumento para la recoleccion de los datos y los

procedimientos para el anélisis.

Capitulo 1V: Discusién de resultados. En este ultimo capitulo se presentan en
forma estadistica los resultados, por otro lado, en la finalizacion de este acépite se
efectlia la discusion de los resultados.

EL informe de investigacién culmina con la formulacion de las conclusiones y
sugerencias, los cuales recogen en forma sucinta los principales resultados a los que

se llegaron.

Las investigadoras.

xii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

Muchas escuelas del pais se han abocado a desarrollar competencias cognitivas
en sus aulas, dejando de lado aspectos importantes como el desarrollo de habilidades
personales relacionadas con la autoestima y semejantes. Este desbalance en la practica
pedagdgica ha provocado que los estudiantes se desarrollen en forma incompleta y por
tanto con pocas competencias en esta importante dimensién del ser humano.

Una persona con baja autoestima presenta dificultades para relacionarse con
las demas personas y desempefiarse con dificultades en sus actividades académicas o
laborales. Por esta razon, el curriculo nacional promueve el desarrollo de habilidades
personales antes del desarrollo intelectual, cuestion que esta relacionada con el
desarrollo y formacién sistematica de la autoestima que trabaja como el pilar para el
desarrollo de otras habilidades mas complejas como las sociales y las académicas.

En el PerG se ha intentado, con resultados parciales, el trabajar la autoestima
en nifio y nifias con las miras de contribuir en la mejora de la calidad de vida posterior.
Para ello se han realizado algunas investigaciones y politicas de prevencion de la salud
mental, mediante programas con salud escolar, entre otros.

Dentro de la variada gama de investigaciones realizadas a nivel internacional,
nacional y local se han recogido algunas que guardan estrecha relacion con el presente
proyecto de investigacion. De este modo Laguna (2017) y Yapura (2015) desarrollaron
sus trabajos sobre la autoestima relacionandola con otras variables dependientes. Por

su parte, Cayetano (2012), Huayllas (2017) y Cajavilca (2014) realizaron sus trabajos
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a nivel nacional y alcanzando variados resultados y conclusiones. Finalmente, Ccanto
(2018) y Cucho (2018) trabajaron con poblaciones al nivel de Huancavelica
alcanzando también resultados variados que contribuyen con la investigacion.

De los datos obtenidos de estos estudios, la mayoria de ellos se han centrado
en desarrollar investigaciones correlacionales donde se asumié como variable
independiente a la autoestima. Sin embargo, ain es necesario profundizar este
concepto importante en poblaciones diversas para hallar resultados de contribuyan con
la mejorar del conocimiento cientifico en esta parcela de la realidad.

La presente investigacion pretende efectuar un estudio descriptivo de la
variable autoestima en una muestra de estudiantes del V ciclo de una IE rural y
contexto EIB, para ello se aplicard un instrumento para evaluar su autoestima y
posteriormente efectuar el analisis estadistico correspondiente para obtener

conclusiones validas.

1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Problema General

¢ Cual es el nivel de desarrollo de la autoestima en estudiantes del V ciclo de la
IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cual es el nivel de desarrolla de la autoestima en el area personal en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020?

b) ¢Cual es el nivel de desarrolla de la autoestima en el area social en estudiantes del
V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020?

c) ¢Cual es el nivel de desarrolla de la autoestima en el &rea familiar en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020?

d) ¢Cudl esel nivel de desarrolla de la autoestima en el area académica en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020?

14



1.3.0Objetivos: General y Especificos

1.3.1. Objetivo General
Determinar el nivel de desarrollo de la autoestima en estudiantes del V ciclo
de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Establecer el nivel de desarrolla de la autoestima en el area personal en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020.

b) Establecer el nivel de desarrolla de la autoestima en el area social en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020.

c) Establecer el nivel de desarrolla de la autoestima en el &rea familiar en estudiantes
del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, 2020.

d) Establecer el nivel de desarrolla de la autoestima en el area académica en
estudiantes del V ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria,
2020.

1.4. Justificacion

La justificacion de la investigacion indica las razones (el porqué y el para qué). Entre
estas argumentaciones se iniciara por la conveniencia, la relevancia social, implicaciones
practicas, valor tedrico y la utilidad metodoldgica (Hernandez et al. 2010).

La investigacion emprendida pretende coadyubar con el conocimiento de la
autoestima en contextos escolares con estudiantes de zona rural EIB. Las emociones y
actitudes hacia uno mismo a veces cobran mas importancia que los conocimientos pues las
primeras ejercen una fuerza sobre las segundas.

Otro aspecto importante a considerar sobre esta investigacion es su utilidad
pedagogica. El area de Personal Social desarrolla competencias personales para el desarrollo
de la identidad asumiendo que la autoestima es un elemento importante para este desarrollo.
de este modo, los planes y actividades curriculares contemplan en primer lugar el desarrollo
personas para sentar las bases para el desarrollo intelectual.

Asimismo, la investigacion pretende un alcance practico con la finalidad de sentar los

fundamentos para futuras investigaciones pedagdgicas y proyectos de innovacion educativa.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

Laguna (2017) desarroll6 la tesis titulada La autoestima como factor influyente
en el rendimiento académico presentada a la Universidad de Tolima para optar el grado
académico de magister en educacién. El proposito central de la investigacion fue de
determinar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Gimnasio Gran Colombiano
School. La investigacion arribo a las siguientes conclusiones: se confirma que existe
una alta relacion entre la autoestima y rendimiento académico. Al hacer un analisis
cuantitativo, realizando una correlacion de variables entre las notas de los estudiantes
(boletines escolares 2016) y sus calificaciones respectivas en el cuestionario de
autoestima se obtuvo una correlacion de 85%, lo cual sugiere una relacion muy alta
entre las variables dentro de la escala, lo que explica que si existe una relacion entre
las notas que los estudiantes obtienen en su desempefio escolar y su nivel de
autoestima. Ademas, se evidencia esta relacién porgue los nifios con alta autoestima
asumen y les gusta los retos escolares, tienen disposicion para participar y colaborar
en las actividades, les gusta ser tenidos en cuenta en el aula, en la institucién y fuera
de ella. Estos estudiantes se muestran afectivos, carifiosos, empaticos, humanos,
colaboradores, proactivos, receptivos, participativos, alegres y comprometidos en sus

estudios. Asi mismo, los nifios que tienen una autoestima baja no demuestran un buen
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rendimiento académico porque se sienten inferior a sus compafieros, sin capacidad de
desarrollar sus talentos y habilidades, ya que su nivel de inseguridad es muy alto,
impidiéndoles descubrir y desarrollar por si mismo sus habilidades. Se frustran en la
autorrealizacion y deseo por satisfacer sus necesidades de conocimiento.

Yapura (2015) desarrollé la investigacion cuyo titulo fue Estudio sobre la
incidencia de la baja autoestima en el rendimiento académico en los primeros afios
de la escolaridad primaria presentada a la Universidad Abierta Interamericana para
optar el titulo profesional en Psicopedagogia. La investigacion tuvo como proposito
central efectuar un estudio exploratorio sobre la baja autoestima y su incidencia en el
rendimiento académico en el primer y segundo grado de dos instituciones educativas
de la ciudad de Rosario de Tala. Los resultados mas importantes de la investigacion
fueron que la autoestima positiva cobre relevante importancia para el rendimiento
academico de los nifios y nifias que cursan el primer y segundo grado de la escuela
primaria.

Couoh et al. (2015) desarrollando la investigacion titulada Ansiedad y
autoestima en escolares de educacion primaria de Mérida, Yucatan, teniendo como
proposito identificar la relacion entre ansiedad y autoestima y las diferencias entre
nifios y nifias de educacion primaria, se utilizé la Escala de Ansiedad de Spence para
Nifios y la Escala de Autoestima de Reyes y Hernandez. Participaron 60 nifias y 49
nifios de quinto y sexto afio de primaria de la ciudad de Mérida, Yucatan (México),
elegidos mediante un muestreo no probabilistico. Se observé que las nifias reportaron
mayor ansiedad y mejor autoestima que los varones, y que ambas variables se
correlacionaron en ambos grupos. Se observo una ligera diferencia entre los sexos que
rebate algunas investigaciones previas. Los resultados obtenidos demuestran la
influencia del entorno social en la autoestima y la ansiedad de los participantes.

Dominguez y Castillo (2017) desarrollaron la investigacion titulada Relacion
entre la danza libre-creativa y autoestima en la etapa de educacion primaria, con el
propdsito de analizar la relacién existente entre la danza y el aumento de los niveles
de autoestima en las diferentes dimensiones que la conforman en nifios y nifias de
educacion primaria. Para ello, se disefia e implementar un programa de danza libre-
creativa dentro de la asignatura de Educacion Fisica, con una duracién de 13 sesiones,

dirigido al alumnado de tercer ciclo de primaria. Como instrumento de recogida de
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informacion se utiliza el Cuestionario Multimedia y Multilenguaje de Evaluacion de
la Autoestima desarrollado y validado por Ramos en 2008. Se establecen dos grupos,
uno experimental; y otro de control. Los resultados encontrados demuestran la utilidad
de este tipo de programas, y como la danza libre-creativa favorece el incremento de
los niveles de autoconcepto de habilidad fisica, autoconcepto de apariencia fisica,
autoconcepto social, autoconcepto de estabilidad emocional y autoconcepto general,
fomentando de esta forma la autoestima global del alumnado de tercer ciclo de
primaria.

Miranda et al. (2017) desarrollaron la investigacion cuyo titulo fue Adaptacion
del inventario de autoestima Coopersmith par alumnos Mexicanos de Educacion
Primaria, con el proposito de exponer el proceso de adaptacion de un instrumento
disefiado por Coopersmith (1967) para medir la autoestima en nifios y adolescentes.
Las dimensiones que mide son la autoestima general, social, escolar y del hogar. El
instrumento se integra por 58 items, se utiliza una escala tipo Likert, con opciones de
respuesta 1, 2 y 3. La adaptacion se realiz6 mediante el jueceo de expertos. La
confiabilidad del instrumento se calculdo mediante el alfa de Cronbach, obteniéndose

un indice de 0.813. Se empled el paquete estadistico SPSS v. 16.0.

2.1.2. A nivel nacional

Cayetano (2016) desarroll6 la tesis titulada Autoestima en estudiantes de sexto
grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares de Carmen de
La Legua -Callao presentada a la Universidad San Ignacio de Loyola para optar el
grado académico de magister en Psicopedagogia del a Infancia. La investigacion tuvo
como proposito central la existencia de diferencias en la autoestima entre estudiantes
del sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares del
distrito Carmen de la Legua-Callao. Como resultados principales de esta investigacion
se pueden citar que se evidenciaron un predominio del nivel de autoestima bajo, tanto
en instituciones educativas estatales como en particulares, y al hacer las comparaciones
se confirmd la hipotesis nula: no existen diferencias significativas entre el nivel de
autoestima de los estudiantes, tomando en cuenta el tipo de gestion educativa.

Huayllas (2017) desarroll6 la tesis titulada La autoestima en nifios del 4° grado

de primaria de la institucion educativa Reina del Mundo, UGEL N.° 6, La Molina,
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2016. Presentada a la Universidad César Vallejo para optar el titulo de licenciada en
Educacion Primaria. La investigacion tuvo como propdsito central determinar el nivel
de autoestima en nifios del 4. ° grado de primaria de la institucion educativa Reina del
Mundo, UGEL N.° 6, La Molina, 2016. Se arribaron a las siguientes conclusiones que
los estudiantes de la institucion educativa Reina del Mundo mostraron una tendencia
mayoritaria de autoestima en el nivel promedio.

Cajavilca (2014) desarrollo la tesis titulada La autoestima y el aprendizaje en
el area de Personal Social de los estudiantes del sexto grado de educacién primaria
de la Institucion Educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito de
Lurigancho-Chosica, UGEL N° 06, 2014. Presentada a la Universidad Nacional
Enriqgue Guzman y Valle para optar el titulo de segunda especialidad en Educacion
Primaria. L investigacion tuvo como propdsito central determinar la relacion que
existe entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social de los
estudiantes del Sexto Grado de Educacion Primaria. Como resultados de esta
investigacion se pueden citar que existe una relacion significativa entre la autoestima
y el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de
Ayala, del distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N° 06, 2014. (p <0.05 y r de Pearson
= 0.699, correlacién moderada positiva entre las variables).

Ccanto (2018) desarrollo la tesis titulada Autoestima y rendimiento académico
de los estudiantes del 4° grado de Educacion Secundaria de la I.E. Mariscal Agustin
Gamarra del Distrito De Huando — Huancavelica — 2017. Presentada a la Universidad
Nacional de Huancavelica para optar el titulo profesional de segunda especialidad en
psicologia Educativa y Tutoria. El proposito basico de la investigacion fue determinar
la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes
del 4° grado de educacion secundaria de la I.E. Mariscal Agustin Gamarra del distrito
de Huando 2017. Los resultados mas importantes de la investigacion fueron existe una
relacibn moderada entre la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes
de 4to grado de secundaria de la I.E. Mariscal Agustin Gamarra del distrito de Huando
— Huancavelica.

Cucho (2018) desarrollo la tesis titulada Autoestima y aprendizaje en nifios de

una Instituciéon Educativa Publica, Sangayaico - Huaytar4 presentada a la
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Universidad Nacional de Huancavelica para optar el titulo profesional de segunda
especialidad. La investigacion tuvo como propdsito central establecer la relacion entre
la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes. El resultado principal de la
investigacion fue que se ha obtenido un coeficiente de correlacion r de Pearson de
0,840, y un tc = 7,89 > tt = 1,70; lo que permite afirmar que el estudiante que tiene
desarrollada una alta autoestima es mas propenso a tener un alto nivel de aprendizaje,
y por consiguiente que el estudiante que tiene desarrollada una baja autoestima es mas

propenso a tener un bajo nivel de aprendizaje.

2.1.3. Anivel local

Taype (2020) desarrolld la tesis titulada Autoestima en los alumnos del 4to
grado de la Institucion Educativa N° 36011 San Cristobal - Huancavelica 2018,
determinar el nivel de autoestima de los alumnos del 4to grado de la Institucion
Educativa N° 36011 San Cristébal Huancavelica. El tipo de investigacién es basica,
de nivel descriptivo y disefio descriptivo simple; en tal sentido se trabajo con una
muestra de 20 participantes, entre varones y mujeres. La investigacion se ubica dentro
del enfoque cuantitativo, por lo que se guio del método cientifico. El instrumento que
se utiliz6 para la recogida de datos fue el test de autoestima para escolares de César
Ruiz Alva. Los resultados que se encontraron fueron: Los estudiantes de la muestra de
estudio se ubican en el nivel de tendencia a alta autoestima con una media de 71.95 y
mediana 75. En las dimensiones de identidad personal, asi como del componente
emocional, se ubicaron en el nivel alto; en la dimension familia en tendencia alta; en
autonomia, asi como en motivacion en tendencia a baja; en socializacidn en autoestima
en riesgo. En relacion a sexo las mujeres tienden a mostrar mejores niveles de
autoestima. En relacién a edad los que tienen 10 y 9 afios se ubican en mejores niveles
de autoestima. Palabras clave: autoestima, estudiantes de primaria, investigacion.

Llacsa (2018) desarroll6 la tesis titulada La autoestima y la creatividad en
estudiantes del 2° grado de la Institucion Educativa "Manuel Scorza Torre" de
Andabamba, Acobamba — Huancavelica, cuyo proposito fue analizar la relacion entre
las variables de autoestima y creatividad, dado que son dos aspectos fundamentales en
el proceso educativo, sobre todo en el aprendizaje de los estudiantes, para ello se

empled la metodologia descriptiva dentro del enfoque cualitativo y cuantitativo para
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constatar la manifestacion de cada variable en los estudiantes, a partir de la aplicacion
de un cuestionario de encuesta. Finalmente se obtuvieron los resultados que evidencia
un nivel aceptado de autoestima y creatividad que supera el 60% de los participantes.

Palabras claves: Autoestima, creatividad y proceso educativo.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Teorias fundamentales
a) Teoria de Maslow

Maslow establece la famosa piramide que lleva su nombre para describir el
desarrollo de las necesidades en las personas. La jerarquia de necesidades de Maslow
establece que las necesidades humanas difieren en su orden de prioridad. Primero
viene la supervivencia, representada por necesidades descritas en la base de esta
piramide. Un hombre hambriento correra grandes riesgos para obtener comida; cuando
sabe que puede sobrevivir, puede permitirse el lujo de preocuparse por su propia
seguridad. Sus necesidades de seguridad deben quedar satisfechas antes de que pueda
empezar a pensar en sus necesidades de amor. A medida que se van satisfaciendo los
sucesivos estratos de necesidades, el individuo se siente motivado para atender las
necesidades del peldafio siguiente. Aunque parecen existir fuertes fundamentos para
aceptar esta progresion, ésta, sin embargo, no es invariable. La historia esta llena de
casos de sacrificio en los que ciertos individuos han sacrificado lo que necesitaban
para beneficio de otros (un ser querido o incluso un extrafio) (Papalia, 2009).

Esquematicamente esta teoria podria lucir de la siguiente forma:
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Figura 1
Piramide de Necesidades de Maslow

(aceptarse uno como es)

Amor y pertenencia
(amar y ser amado, relaciones sociales)

(bajo riesgo de sufrir dano fisico)

Biologicas
(agua, comida, etcétera)

Nota. Tomado de Papalia, 2009, p. 277.

b) Teoria de la autonomia funcional del proprium de Allport

La autonomia funcional del proprium es méas importante que la perseverante y
es indispensable para comprender la motivacion de los adultos. Allport utiliza el latin
proprium para designar el yo o el si mismo. Los motivos del proprium son exclusivos
del individuo. El yo determina cuales motivos se conservaran y cuales se eliminaran.
Retenemos los que mejoran la autoestima o autoimagen. En consecuencia, existe una
relacion directa entre los intereses y las capacidades: nos gusta hacer lo que hacemos
bien.

La motivacion original para aprender una habilidad como la de tocar el piano
podria no tener relacion alguna con nuestros intereses. Por ejemplo, en la nifiez tal vez
nos hayan obligado a tomar lecciones de piano y a practicarlo. Conforme vamos

dominando esta habilidad, quiza nos interese mas tocar este instrumento. ElI motivo
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original (miedo a enfadar a los padres) ha desaparecido, y seguir tocando el piano se

vuelve algo necesario para nuestra autoimagen.

El funcionamiento del proprium es un proceso de organizacion que mantiene
el sentido del si mismo. Determina como percibimos el mundo, lo que recordamos de
nuestras experiencias y hacia donde se dirigen nuestros pensamientos. Estos procesos
perceptuales y cognoscitivos son selectivos. De entre la masa de estimulos que hay en
el entorno, sélo eligen los relevantes para nuestros intereses y valores (Schultz y
Schultz, 2010).

Tres principios rigen este proceso de organizacion:
¢ Organizacion del nivel de energia. El primer principio, la organizacion del nivel de

energia, explica como se adquieren nuevos motivos. Estos surgen de una necesidad:
ayudar a consumir el exceso de energia que de lo contrario expresariamos de formas
destructivas y dafiinas. Por ejemplo, cuando alguien se jubila dispone de mas
tiempo y energia y, en teoria, los deberia encauzar hacia nuevos intereses y
actividades.

e Dominio y competencia. El segundo principio, se refiere a la medida en que uno
decide satisfacer los motivos. No basta con alcanzar una medida adecuada. Los
adultos maduros y sanos se sienten motivados a tener un desempefio mejor y mas
eficiente, a dominar nuevas habilidades y a aumentar su grado de competencia.

Estructuracion del proprium. El tercer principio, la estructuracion del
proprium, describe la lucha por conseguir la congruencia y la integraciéon de la
personalidad. Organizamos los procesos perceptuales y cognoscitivos en torno al si
mismo, conservando lo que mejora nuestra autoimagen y rechazando lo demas. En
conclusién, los motivos del proprium dependen de la estructura o el patron del si
mismo. (Schultz y Schultz, 2010).

2.2.2. Definicion de autoestima

La autoestima es una de las categorias que mas consideracion tienen en el
campo de la educacion y la psicologia. Este término tiene sus propias repercusiones
cuando se trata de incluirla en el discurso pedagogico, al final de cuentas es un

propdsito mas de la educacion al ser parte del perfil de egreso.
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“La autoestima ha sido definida, en general, como la valoracion que las
personas hacen de si mismas, relacionada con el sentido de autorespeto, identidad,
seguridad y confianza, proposito y sentido de competencia.” (Arancibia, Herrera y
Strasser, 2008, p. 205).

La autoestimacion (o autoestima) es la capacidad que cada persona tiene de
establecer su propia identidad y de atribuirle un valor. La autoestima est& en nuestro
interior, depende de nuestras ideas, aunque esta influida por la familia, los amigos y
los grupos a los que pertenecemos. No hay adolescencia sin grupo, sin amigos. El
grupo es el escenario de pruebas y ensayos, el lugar donde se busca apoyo y solidaridad
y sirve de reforzamiento de los aspectos cambiantes de nuestro yo (Alonso, 2012).

Por su parte el APA defina a la autoestima como el:

(...) grado de percepcion de las cualidades y caracteristicas contenidas en el

propio autoconcepto como positivas. Refleja la autoimagen fisica de la

persona, la vision de sus logros, capacidades y valores y el éxito que percibe al
vivir de acuerdo con ellos, lo mismo que las formas en que los demas perciben

y responden a esa persona. Cuanto mas positiva sea la percepcion acumulada

de estas cualidades y caracteristicas, mas elevada sera la propia autoestima. Se

considera que un grado elevado o razonable de autoestima es un ingrediente
importante de la salud mental, mientras que una baja autoestima y sentimientos
de falta de valor son sintomas depresivos comunes. (American Psychologycal

Association, 2009, p. 144).

2.2.3. Desarrollo del proprium y la autoestima segun Allport

Allport explico la naturaleza y el desarrollo del proprium a lo largo de siete
etapas, desde la infancia hasta la adolescencia.

Antes de que el proprium empiece a surgir, el nifio no tiene conciencia de si
mismo ni del yo. Todavia no separa el “mi” de todo lo demas. Recibe impresiones
sensoriales del mundo externo y reacciona ante ellas de un modo automatico y reflejo,
sin que el yo medie entre el estimulo y la respuesta. Allport describio a los nifios como
buscadores de placer, destructivos, egoistas, impacientes y dependientes.

Los calificd de “horrores no socializados”. En la infancia existe la herencia

genética, origen de la personalidad posterior, pero no existe mucho de lo que se podria
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[lamar una “personalidad”. Los reflejos por reducir la tension y maximizar el placer
impulsan al nifio.

Las tres primeras etapas del desarrollo del proprium van del nacimiento hasta,
mas 0 menos, los cuatro afos. El yo corporal se desarrolla cuando el nifio se empieza
a percatar de lo que Allport llamaba “mi cuerpo”. Por ejemplo, el nifio comienza a
distinguir sus dedos del objeto que han asido. A continuacién, el sentido de
continuidad de la propia identidad marca la etapa de la identidad del si mismo. El
infante se da cuenta de que sigue siendo la misma persona a pesar de los cambios de
su cuerpo y de sus destrezas. La identidad del si mismo mejora cuando aprende su
nombre y se da cuenta de que es diferente de otros. La autoestima se desarrolla cuando
descubre que puede hacer cosas sin ayuda. Esta motivado para construir, explorar y
manipular objetos, conductas que a veces resultan destructivas. Si en esta etapa los
padres frustran la necesidad de explorar, frenaran el sentido incipiente de autoestima,
el cual seré sustituido por sentimientos de humillacion e ira.

La etapa de extension del si mismo incluye una creciente conciencia de los
objetos y de las personas del entorno, asi como de su identificacion como algo que
pertenece al nifio. Los chicos hablan de “mi casa”, “mis papas” y “mi escuela”. A
continuacidn, se desarrolla la autoimagen, la cual incorpora como se ve el nifio y como
le gustaria verse. Esas imagenes reales e ideales de si mismo surgen de la interaccion
con los padres, quienes comunican al hijo sus expectativas y la medida en que esta
cumpliéndolas o no. Las etapas de extension del si mismo y de la autoimagen por lo
normal se presentan entre los cuatro y seis afios.

El si mismo como agente racional para manejar las cosas se presenta entre los
seis y los 12 afios, cuando el nifio comprende que puede aplicar la razon y la logica
para resolver problemas cotidianos. Después viene la etapa del esfuerzo del proprium,
cuando el adolescente empieza a formular planes y metas para el futuro. Mientras no
lo haga, el sentido de si mismo (su proprium) permanecera incompleto (Schultz y
Schultz, 2010).

El desarrollo del proprium, segun Allport, sigue las siguientes etapas:
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Tabla 1
Etapas del Proprium

Etapa Desarrollo

1. Yo corporal Las etapas 1-3 se presentan en los tres primeros afios de existencia. En ellas
el nifio tiene conciencia de su vida y distingue su cuerpo de los objetos del
entorno.

2. ldentidad del si El infante comprende que su identidad permanece intacta a pesar de los

mismo numerosos cambios que se estan registrando.

3. Autoestima El nifio aprende a sentir orgullo por sus logros.

4. Extension del si Lasetapas 4y 5 se presentan entre el cuarto y el sexto afio de vida. En ellas,

mismo el menor se da cuenta de que los objetos y las personas forman parte de su
mundo.
5. Autoimagen El nifio crea una imagen real e idealizada de su persona y de su conducta;

sabe que satisface 0 no las expectativas de sus padres.
6. El si mismo como Laetapa 6 se presenta entre los seis y los 12 afios. El chico empieza a aplicar
agente racional larazény la l6gica a la solucion de los problemas cotidianos.
7. Esfuerzo del La etapa 7 se presenta en la adolescencia. El joven empieza a formular
proprium planes y metas de largo plazo.
Edad adulta El adulto maduro normal desarrolla una autonomia funcional que no
depende de los motivos de la nifiez. Funciona racionalmente en el presente,

creando su propio estilo de vida de forma consciente.

Nota. Tomado de Schultz y Schultz, 2010, p. 251.

2.2.4.  Niveles de la autoestima

La autoestima presenta en su valoraciéon varios niveles, asi, se habla de
autoestima baja, autoestima media y autoestima alta, entre otras formas de
clasificacion.

Una autoestima elevada significa que estamos contentos con nosotros mismos
y que a menudo nos sentimos competentes en nuestras habilidades sociales y de otra
indole; una baja autoestima quiere decir que no estamos contentos con nosotros
mismos y que nos sentimos incompetentes (Craig y Baucum, 2009).

A semejanza del autoconcepto, la autoestima se origina en el periodo
preescolar y recibe el influjo de las experiencias de éxito y fracaso del nifio, asi como

de las interacciones con sus progenitores. Durante la etapa escolar, la autoestima tiene
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una correlacion significativa con el desempefio académico. Los nifios que tienen éxito
en la escuela muestran una mayor autoestima que los que no lo tienen.

La adquisicion de la autoestima es un proceso circular. Los nifios tienden a
triunfar en la vida si estan seguros de sus capacidades: el éxito fortalece y aumenta
entonces su autoestima. Del mismo modo, puede establecerse un “circulo vicioso”
cuando su desempefio es insatisfactorio por falta de autoestima; debido al desempefio
deficiente, su autoestima tiende a disminuir todavia méas. En general, los éxitos o
fracasos personales los impulsan a verse como lideres o seguidores, como campeones
0 perdedores. No obstante, por fortuna muchos nifios que comienzan su vida con
déficits sociales 0 académicos a la larga terminan encontrando algo que saben hacer

bien y asi invierten el proceso.

2.2.5. Autoestimay rendimiento académico

Desde el punto de vista de la ensefianza, una pregunta importante se refiere a
la forma en que las autopercepciones de los estudiantes se relacionan con el
aprovechamiento escolar. La percepcién de la competencia influye en su motivacién
para aprender. Los que se consideran competentes suelen sentir mayor motivacion
intrinseca para aprender que quienes se consideran poco competentes; tienden,
ademas, a escoger tareas dificiles, a trabajar por su cuenta y a persistir en las
actividades de aprendizaje.

Ademas de los efectos motivacionales, el autoconcepto y la autoestima
influyen en el rendimiento académico. Como cabria esperar, los que tienen una gran
autoestima y un autoconcepto positivo suelen ser mas exitosos en la escuela. Aunque
las relaciones entre las medidas generales del autoconcepto y el rendimiento
academico tienden a ser moderadas, persisten en los grupos de diferente sexo, grado
escolar y nivel socioecondémico. Las asociaciones suelen ser mas significativas cuando
se usan medidas en dominios especificos del autoconcepto y del desempefio; por
ejemplo, el autoconcepto de la capacidad de leer y la calificacion en esta materia
(Meece, 1997).

Se discute la direccion causal de la relacion entre esas dos variables. Tal vez
un alto autoconcepto produce un mejor aprovechamiento, pero también ocurre lo

contrario: casi siempre los nifios exitosos en la escuela se sienten mejor consigo
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mismos y con su capacidad. Los investigadores creen que la relacion se da en los dos
sentidos. El desempefio académico puede condicionar las percepciones de su
capacidad y los sentimientos de autoestima en nifios pequefios que aun estan creandose
el autoconcepto. La relacion se torna mas compleja tratdndose de alumnos de los
ultimos afos de primaria. Quienes tienen percepciones muy positivas de su habilidad
abordaran las actividades de aprendizaje con seguridad; el éxito, a su vez, puede
fortalecer su seguridad. Al establecer firmemente el sentido de su capacidad, ésta
puede influir de manera importante en el desempefio académico de las mediciones
objetivas, como las calificaciones y las puntuaciones obtenidas en los examenes. En
otras palabras, es la percepcion que el nifio tiene de la realidad y no la realidad lo que

mas repercute en el rendimiento.

2.2.6. Dimensiones de la autoestima segun Coopersmith

Segun Coopersmith (Citado por Huayllas, 2017), la autoestima tiene cuatro
dimensiones que constituyen entre ellas un cierto nivel de autoestima, segun se detalla
en el siguiente cuadro:
Tabla 2
Dimensiones de la Autoestima

Dimensiones de la e ]
) Descripcion
autoestima

Autoestima en el area  Se refiere a la evaluacion o juicio personal expresado en la actitud hacia si
personal mismo, relacionado con su imagen corporal y caracteres personales, su

capacidad, productividad, importancia y dignidad.

Autoestima en el area  Es la valoracion que el individuo realiza hacia si mismo en relacién con sus

social interacciones sociales.

Autoestima en el area  Se refiere a la evaluacion que el individuo hace y frecuentemente mantiene

familiar con respecto a si, en relacion con sus interacciones con los miembros de su
grupo familiar.

Autoestima en el area  Es la evaluacién que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre si

académica mismo, en relacién con su desempefio en el &mbito escolar en sus

capacidades de productividad, importancia y dignidad.

Nota. Tomado de Huayllas, 2017.
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2.3.Variables

Variable: Autoestima:

Dimensiones: Personal, social, familiar, académica.

2.4.0peracionalizacion de variables

Variable Dimensiones Definiciones items
Autoestima  de SI MISMO - Esta dimension indica la 1,3,4,7,10,12,13,15,
nifios y nifias del GENERAL autovaloracion, nivel de confianza que 18,

V ciclo percibe de si mismo, estabilidad 19,24,25,27,30,31,3
personal y habilidad para lograr 4,3
defenderse de la critica. 5,38,39,43,47,48,51,
55, 56,57
SOCIAL- Esta dimension indica el nivel de 5,8,14,21,28,40,49,5
PARES desarrollo de las habilidades sociales, 2
percepcion de popularidad, aceptacién
por parte de los demas, simpatia por
pertenecer a grupos sociales.
HOGAR- Indica las cualidades en las relaciones 6,9,11,16,20,22,29,4
PADRES familiares, si se siente respetado, si 4
respeta las normas dentro del marco de
la familia, si existe dependencia, o
posibles percepciones negativas en el
grupo familiar.
ESCUELA Esta dimensién indica la percepcionyel 2,17,23,33,37,42,46,
nivel de afrontamiento con las 54
actividades escolares, el aprendizaje, el
trabajo individual o grupal, el empefio,
la competitividad y el seguimiento de
normas en la escuela.
ESCALA DE Indica la deseabilidad social de los 26,32,36,41,45,50,5
MENTIRAS sujetos, cuando la cantidad marcada 3,58

excede a 4 puntos, el instrumento

aplicado queda anulado.

Nota. Tomado de Mamani y Calizaya (2018).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.Ambito de estudio

La investigacion se ha llevado a cabo en la IE 36311 del Centro Poblado de
Silva-Acoria, 2020. Dicha institucion educativa viene trabajando con estudiantes del
nivel primario entre nifios y nifias cuyas edades son de 6 a 13 afios y el contexto

pedagogico es intercultural y bilinge.

3.2.Tipo de investigacion

De acuerdo al problema y objetivos de la investigacién, ésta puede definirse
como una investigacion basica por su finalidad. La investigacion basica busca mejorar
el conocimiento y la comprension de los fendmenos en una cierta area, en este caso, el
educativo (Sierra, 2005). Esta investigacion se denomina basica pues es el fundamento

de otras investigaciones con caracter aplicativo.

3.3.Nivel de investigacion

El nivel o alcance de la investigacion pretendida sera el descriptivo. Segun este
nivel investigacion se pretendera analizar el fendbmeno en sus componentes y
establecer comparaciones descriptivas entre los grupos encontrados (Hernandez et al.,
2014).
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3.4.Disefo de investigacion

El disefio de investigacion implica la estrategia a través del cual se recolectaran
los datos en una muestra determinada. Dentro de la taxonomia de disefios de
investigacion, la que mejor responde a los objetivos de la presente investigacion es el
disefio no experimental de subtipo seccional-descriptivo. Segun Sierra (2005), el
disefio seccional descriptivo “(...) tiene lugar cuando se estudia descriptivamente un

grupo social en un momento dado.” (p. 143).

El formato grafico de este disefio de investigacion es el mas sencillo y bésico.
Por motivos de esclarecimiento, se propone el siguiente, basado en lo propuesto por
Sierra (2005):

n O
Donde:
n : Muestra intencional del V ciclo (5° y 6°) de la IE N° 36311 de Silva — Acoria.
@) : Designa la Unica observacion de un solo grupo elegido intencionalmente sobre

el desarrollo de la autoestima.

3.5.Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacidn estuvo constituida por 47 estudiantes del V ciclo de la Institucion
Educativa N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria. El grupo de estudiantes
pertenecen al &mbito rural quechua hablante cuyo servicio educativo es de Modelo de

Servicio Educativo Intercultural Bilingiie (MSEIB).

3.4.2. Muestra
La muestra estara conformada por 47 estudiantes del V ciclo del nivel primario

y fue tomada de forma intencional. La obtencion de la muestra se realiz6 acudiendo a
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la estrategia no probabilistica. En este sentido, la muestra y la poblacién presentan el
mismo grupo y tamafio, por lo que se estd refiriendo al muestro subjetivo de
conveniencia, en el que las unidades son seleccionadas segun el criterio de
disponibilidad de estas (Ramos et al., 2014).

Bajo este criterio, la muestra se conformo de la siguiente forma:

Tabla 3
Muestra de estudiantes del V ciclo de la IE N° 36311 de Silva-Acoria

Sexo
Grados ; _ Total
Nifios Nifas

5° A 3 7 10
5¢ B 6 4 10
6° A 6 6 12
6°B 9 6 15
Total 24 23 47

Nota. Elaborado a partir de las ndminas de matricula del 4° y 5° grado de 2020.

3.4.3. Muestreo
La técnica de muestreo es no probabilistico e intencional por lo que se

desconocen las probabilidades de eleccion de las unidades muestrales (Cea D’ Ancona,

2001).

3.6.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para el recojo de los datos se empled el Inventario de autoestima de
Coopersmith. Este instrumento cuenta con confiabilidad y la validez para estudiantes
de entre 8 a 15 afios de edad. Las propiedades métricas fueron analizadas por Calizaya
y Mamani para una version bilingiie quechua-castellano en el afio 2018. Esta version
gue cuenta con baremos nacionales es adecuada para el uso en la zona sur del Perl

(Ven en anexo la ficha técnica del inventario).
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Para el analisis de los datos, la investigacion acudié a la estadistica descriptiva
simple y invariable. Desde la ruta descriptiva, se analizaron los datos relacionados con
la frecuencia absoluta y porcentual, asi como de gréaficos estadisticos para resumir la
informacion.

Para el desarrollo de estos procedimientos estadisticos se emple6d programas
estadisticos como el SPSS V25 y Excel.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1.Presentacion de resultados

Los resultados de la investigacion se analizaron mediante la estadistica
descriptiva, el cual se organiza segun los objetivos de la investigacion, sin embargo,
es necesario realizar precisiones sobre el tipo de muestra con el que se trabajo. En la
Figura 2 se presenta la muestra de la investigacion en las que se recogieron los datos.
Segun esta figura, 39% de los estudiantes del quinto grado fueron nifios y 46% nifias;

de la misma forma, en el sexto grado, 61% fueron nifios y 54% fueron nifias.

Figura 2
Muestra de Estudiantes del 5° y 6° de la IE N° 36121 de Silva-Acoria

m Nifio

m Nifna

Quinto Grado Sexto Grado

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 4.
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Al efectuar la aplicacion del inventario de autoestima se han calculado los
resultados en forma cuantitativa y procedido la transformacion a una escala ordinal
para mejorar su interpretacion, asi en la Figura 3 se presentan los resultados que

responden al objetivo especifico 1 de la investigacion.

Figura 3

Resultados de la Escala Si mismo — General en nifios de 5° y 6°

Ambos
ST (7 A - L T o
sl [ e G | - -
saio [
Por grados
ano ) R T
romecio [ ...
m Sexto Grado
Rao [ a0% 1%

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 5.

En la Figura 3 se advierte que el 38% de los nifios evaluados manifiesta una
autoestima alta, 45% una autoestima promedio y 17% una baja autoestima. Asimismo,

el andlisis efectuado por grados se advierte que los estudiantes del sexto grado
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presentan mejores resultados en su autoestima, asi el 40% de nifios del quinto grado
tienen una autoestima elevada, mientras que un 37% lo es del sexto grado. El 40% de
nifios del quinto grado presenta una autoestima promedio y el 48% del sexto grado. El
20% de nifios del quinto grado presenta una baja autoestima, mientras que solo el 15%

fueron del sexto grado.

En la Figura 4 se presentan los resultados de la autoestima en el ambito Social-

Pares, es decir a nivel de comparieros de clase.

Figura 4

Resultados de la Escala Social-Pares en nifios de 5° y 6°

Ambos

Alto

13%

Por grados
] ® Quinto Grado
m Sexto Grado

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 6.
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Segun la Figura 4, la autoestima de los nifios del V ciclo en el &mbito social
indica una presencia del 13% con autoestima alta, 66% con autoestima promedio y
21% con autoestima baja. Hay una presencia importante de autoestima baja en el
ambito social. Por otra parte, el analisis por grados ha revelado que los nifios del sexto
grado presentan una mejor autoestima en el &mbito social que sus pares del quinto
grado. EI 10% de los nifios del quinto grado presentan autoestima elevada en este
ambito, mientras que es un 15% de los de sexto grado. 65% de alumnos del quinto
grado presentan una autoestima promedio y 67% en los de sexo grado. Finalmente,

25% de los de quinto grado presentan una autoestima baja y 19% los de sexto grado.

El anélisis sobre la autoestima en el &ambito familiar se presenta en la Figura 5.
Segln los datos recolectados se advierte el 11% de los estudiantes evaluados
manifiestan una autoestima alta en ambos grados; 55% manifiesta una autoestima
promedio y 34% expresa una autoestima baja. Estos resultados indican una presencia
considerada de baja estimacion personal de los nifios a nivel del hogar. El analisis
efectuado por grado revela que los nifios del sexto grado parecen tener dificultades en
el desarrollo de la autoestima en este ambito que sus pares del quinto grado. Los
resultados indican que el 10% de nifios del quinto grado presentan una autoestima
elevada, mientras que el 11% de los nifios del sexto grado tiene este nivel. EI 75% de
nifios del quinto grado presenta una autoestima promedio, mientras que el 41% de los
nifios de sexto grado presenta este nivel. Por otra parte, el 15 % de los nifios del quinto
grado tienen una autoestima baja y el 48% de nifios del sexto grado tienen este nivel
de autoestima. Este Gltimo resultado da sefiales de que los nifios del sexto grado
presentan dificultades en el desarrollo de la autoestima en el ambito del hogar y los

familiares.

37



Figura 5
Resultados de la Escala Hogar-Familia en nifios de 5° y 6°

Ambos

Alto 11%

Por grados
Alto
, ® Quinto Grado
Promedio
m Sexto Grado
Bajo

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 7.

Otro ambito de valoracién de la autoestima es la escuela, lugar en el que se
generan relaciones personales con rasgos particulares. En la Figura 6 se presenta el
analisis estadistico de la autoestima en el &mbito escolar en nifios del quinto y sexto
grado.

38



Figura 6
Resultados de la Escala Escuela en nifios de 5°y 6°

Ambos

Alto 13%

Por grados
: ® Quinto Grado
® Sexto Grado

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 8.

Segun la Figura 6 el 13% de los nifios evaluados manifiesta una autoestima
alta, 53% una autoestima elevada y 34% una autoestima baja en este ambito. Se
advierte la necesidad de fortalecer la autoestima en el ambito escolar. El analisis por
grado ha revelado que los nifios del quinto grado tienen una mejor autoestima que los
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nifos del sexto grado. El 15% de los nifios del quinto grado presenta una autoestima
elevada y 11% del sexto grado tienen este nivel. El 55% de los nifios del quinto grado
presenta una autoestima promedio en este &mbito y 52% de los nifios del sexto grado
tienen este nivel. Finalmente, 30% de nifios del quinto grado manifiesta una autoestima

baja y el 37% de nifios del sexto grado tienen este nivel.

Figura7

Resultados de la Autoestima General en nifios de 5° y 6°

Ambos

Alto 4504

Por grados
® Quinto Grado
B Sexto Grado

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 9.
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En la Figura 7 se presentan los resultados de la autoestima en general de los
nifios del quinto y sexto grado. Los resultados indican que 45% de nifios presenta una
autoestima alta y 55% presenta una autoestima promedio. El andlisis por grado indica
que los nifios del sexto grado presentan una autoestima mas baja. 50% de los nifios del
quinto grado presenta una autoestima alta y 41% de nifios del sexto grado presentan
este nivel. Por otro lado, 50% de nifios del quinto grado presenta una autoestima

promedio y 59% del sexto grado presenta este nivel.

4.2.Discusion de resultados

Con los resultados obtenidos en forma descriptiva y analizados en forma
detallada, lo que sigue es desarrollar la discusién de los resultados, asi, la literatura
existente ha encontrado evidencias que dan cuenta sobre el desarrollo de la autoestima
en escolares del nivel primario. Los resultados del estudio de Laguna (2017) con nifios
del nivel primario revela una relacion importante entre la autoestima y el rendimiento
escolar, asi los nifios con autoestima elevada manifestaban elementos positivos en el
campo socioafectivo, mientras que los nifios y con baja autoestima no se llegaban a
desempefiar adecuadamente. Este resultado es consistente con los desarrollado en la
presente investigacion ya que se pudo identificar la presencia de una autoestima
escolar o académica en tres niveles diferentes: alto, promedio y bajo.

Por su parte, en la investigacion de Yapura (2015) se concluyé que los nifios
del nivel primario con autoestima elevada tienen mejores posibilidades de
desempefiarse académicamente. Los resultados de Yapura respaldan los resultados
obtenidos en la presente investigacion y confirman también que niveles elevados de
autoestima tienen efectos positivos no solo en el tema académico sino también en otras
areas de funcionamiento del escolar.

En un estudio con nifios colombianos del quinto y sexto grado, Couoh et al.
(2015) revelaron que el sexo de los nifios trabaja como un condicionante para
determinar ciertos niveles de autoestima, por lo que la autoestima esta condicionada
por el entorno social, es decir, por los roles asignados, asi como de aspectos intrinsecos
como la presencia de ansiedad. Este estudio significa un complemento para los

resultados obtenidos en la investigacion, ya que en el presente estudio no se ha llegado
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a determinar si el sexo es un aspecto a considerar en el anélisis estadistico de la
prevalencia de ciertos niveles de autoestima en escolares del quinto y sexto grado.

En el estudio de Dominguez y Castillo (2017) se encontr6 que el uso de
programas de arte corporal y dramatico tienen incidencia en el desarrollo de la
autoestima escolar. Sus resultados indican que, como consecuencia de la préctica del
programa, las areas del autoconcepto tienden a mejorar, sobre todo en lo que respecta
el area fisica. Esta investigacion complementa los resultados obtenidos en la presente
investigacion ya que permite complementar la idea de que la autoestima a nivel
personal no solo se da en el aspecto subjetivo sino también en el fisico-corporal.

Por su parte, Miranda et al. (2017) validaron el Inventario de Coopersmith,
hallando un indice adecuado que garantiza su confiabilidad. En consonancia con estos
investigadores se encontré que el inventario de autoestima para escolares de 8 a 15
afios presenta adecuacion. El popular uso del inventario de autoestima de Coopersmith
por parte del &rea clinica y educativa.

Las investigaciones de Cayetano (2016) y Huayllas (2017) con estudiantes del
nivel primario revelan la presencia de los tres niveles de autoestima: alta, promedio y
baja. Estos resultados concuerdan con los hallazgos en la presente investigacion, ya
que en su mayoria los estudiantes presentan un nivel promedio de autoestima.

Por su parte, las investigaciones de Cajavilca (2014), Ccanto (2018) y Cucho
(2018) revelan una asociacion importante entre la autoestima y el desempefio escolar.
Sus resultados apuntan a que una autoestima elevada en los nifios del nivel primario
es una premisa importante para el desarrollo escolar. Si bien es cierto, que la presencia
de una autoestima elevada en los nifios es un condicionante importante para su
aprendizaje, esto no significa que sea una condicion Unica, sino que hay un interjuego
de diferentes variables.

En suma, el desarrollo de la autoestima escolar no es un proceso espontaneo
sino es consecuencia de un acto educativo bien intencionado, que busca ser parte del

desarrollo integral del educando.
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a)

b)

Conclusiones

El nivel de desarrollo de la autoestima en estudiantes del V ciclo de la IE N° 36311
del Centro Poblado de Silva-Acoria se encuentra entre el nivel alto y promedio. El
analisis estadistico revel6 que en una proporcion del 45% de estudiantes presentaba
una autoestima alta y 55% de ellos presentaba una autoestima promedio. Por otro
lado, el andlisis efectuado por grado de estudios reveld que los nifios del quinto
grado presentan mejor autoestima que los nifios del sexto grado, asi 50% de los
nifios del quinto grado presentaron una autoestima alta y el restante 50% una
autoestima promedio; por su parte, los nifios del sexto grado alcanzaron en un 41%
una autoestima alta y un 59% de autoestima promedio.

El nivel de desarrollo de la autoestima en el area personal en estudiantes del V ciclo
de la IE N° 36121 del Centro Poblado de Silva-Acoria alcanza niveles positivos,
entre promedio y alto. Segun el reporte estadistico, 45% de los nifios alcanzaron un
nivel de autoestima promedio y 38% de ellos presentaron un nivel de autoestima
alto en este &ambito. Solamente 17% de ellos evidenciaron una autoestima baja en
este ambito. EIl analisis efectuado por grado revela que los nifios del sexto grado
presentan mejores niveles de autoestima en el ambito si mismo-general, asi el 40%
de los nifios del quinto grado mostré una autoestima elevada en este &mbito, 40%
alcanzé un nivel promedio y 20% un nivel bajo. Por su parte, los nifios del sexto
grado presentaron un 37% de autoestima elevada en este ambito, 48% un nivel
promedio y 15% un nivel bajo.

El nivel de desarrollo de la autoestima en el area social en estudiantes del V ciclo
de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, se encuentra entre el nivel
promedio y bajo. Segun el reporte estadistico, 66% de los nifios alcanzaron un nivel
de autoestima promedio en este &mbito y 13% de ellos presentaron un nivel de
autoestima alto en este ambito. 21% de ellos evidenciaron una autoestima baja en
este ambito. El analisis efectuado por grado revela que los nifios del sexto grado
presentan mejores niveles de autoestima en el ambito social-pares, asi el 10% de
los nifios del quinto grado mostré una autoestima elevada en este ambito, 65%

alcanzd un nivel promedio y 25% un nivel bajo. Por su parte, los nifios del sexto
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d)

grado presentaron un 15% de autoestima elevada en este ambito, 67% un nivel
promedio y 19% un nivel bajo.

El nivel de desarrollo de la autoestima en el area familiar en estudiantes del V ciclo
de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, se presenta entre los niveles
de promedio y bajo. Segun el reporte estadistico, 55% de los nifios alcanzaron un
nivel de autoestima promedio en este &mbito y 34% de ellos presentaron un nivel
de autoestima bajo en este &mbito. Solamente, el 11% de ellos evidenciaron una
autoestima alta en este ambito. El andlisis efectuado por grado revela que los nifios
del quinto grado presentan mejores niveles de autoestima en el ambito hogar-
familia, asi el 10% de los nifios del quinto grado mostrd una autoestima elevada en
este ambito, 75% alcanz6 un nivel promedio y 15% un nivel bajo. Por su parte, los
nifios del sexto grado presentaron un 11% de autoestima elevada en este ambito,
41% un nivel promedio y 48% un nivel bajo.

El nivel de desarrollo de la autoestima en el area académica en estudiantes del V
ciclo de la IE N° 36311 del Centro Poblado de Silva-Acoria, se presenta entre los
niveles de promedio y bajo. Segun el reporte estadistico, 53% de los nifios
alcanzaron un nivel de autoestima promedio en este ambito y 34% de ellos
presentaron un nivel de autoestima bajo en este ambito. Solamente, el 13% de ellos
evidenciaron una autoestima alta en este ambito. El anélisis efectuado por grado
revela que los nifios del quinto grado presentan mejores niveles de autoestima en el
ambito hogar-familia, asi el 15% de los nifios del quinto grado mostré una
autoestima elevada en este &mbito, 55% alcanz6 un nivel promedio y 30% un nivel
bajo. Por su parte, los nifios del sexto grado presentaron un 11% de autoestima

elevada en este ambito, 52% un nivel promedio y 37% un nivel bajo.
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b)

d)

Recomendaciones

Se recomienda a los docentes proponer estrategias expresadas en proyectos de
innovacion o buenas précticas para fortalecer las habilidades blandas en los
estudiantes con el propdsito de mejorar su desenvolvimiento personal y social en
los ambitos familiares, escolares y otros contextos afines.

Se recomienda a los padres de familia un mayor involucramiento la educacion
socioemocional para que los nifios tengan una formacion integral y asi contribuir
con el desarrollo academico.

Se recomienda a la direccion y a los docentes fomentar el desarrollo de
experiencias de aprendizaje que contemplen las necesidades y demandas de
formacion socioemocional de los nifios, dandoles la oportunidad de expresarse y
un contexto para el desarrollo de destrezas personales y sociales.

Se recomienda, a partir de los resultados de esta investigacion, proponer la puesta
en practica de investigacion de corte aplicativo con la finalidad de establecer
propuestas de mejora para el desarrollo de la autoestima contemplando la teoria

de Coopersmith.
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DE SILVA-ACORIA

Autores:
Prof. Nancy Antezana Iparraguirre
Prof. Yenney Segovia Ramos

Matriz de consistencia
Titulo: LA AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO

Problemas

Objetivos

Marco tedrico

Metodologia

a) Problema general
¢Cual es el nivel de desarrollo de la
autoestima en estudiantes del V ciclo
de la IE N° 36311 del Centro
Poblado de Silva-Acoria?

b) Problemas especificos

« ¢Cudl es el nivel de desarrolla de
la autoestima en el &rea personal
en estudiantes del V ciclo de la
IE N° 36311 del Centro Poblado
de Silva-Acoria?

» ¢Cudl es el nivel de desarrolla de
la autoestima en el area social en
estudiantes del V ciclo de la IE
N° 36311 del Centro Poblado de
Silva-Acoria?

+ ¢Cudl es el nivel de desarrolla de
la autoestima en el area familiar
en estudiantes del V ciclo de la

a) Objetivo General
Determinar el nivel de desarrollo de
la autoestima en estudiantes del V
ciclo de la IE N° 36311 del Centro
Poblado de Silva-Acoria.

b) Objetivos especificos

» Establecer el nivel de desarrollo
de la autoestima en el area
personal en estudiantes del V
ciclo de la IE N° 36121 del
Centro Poblado de Silva-Acoria.

 Establecer el nivel de desarrollo
de la autoestima en el area social
en estudiantes del V ciclo de la
IE N° 36311 del Centro Poblado
de Silva-Acoria.

» Establecer el nivel de desarrollo
de la autoestima en el éarea
familiar en estudiantes del V

Antecedentes
e Nacional
e Internacional

Fundamentos teéricos
e Teorfa de Maslow

e Teoria de la autonomia
funcional del proprium de
Allport

Fundamentos conceptuales

o Definicion de autoestima

o Desarrollo del proprium y la
autoestima segun Allport

o Niveles de autoestima

e Autoestima y rendimiento
académico

e Dimensiones de la autoestima
segun Coopersmith

Tipo y nivel de investigacion
Tipo: Baésico
Nivel: Descriptivo

Meétodo de investigacion

Método: Cientifico (Descriptivo)

Enfoque Cuantitativo

Disefio de Investigacién
Disefio seccional descriptivo:

n 0]

Poblacion y muestra
Poblacion: 47
Muestra-censo: 47
Muestreo: No
conveniencia

aleatorio

Técnicas e instrumentos
recoleccién de datos

por

de
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Problemas

Objetivos

Marco tedrico

Metodologia

IE N° 36311 del Centro Poblado
de Silva-Acoria?

¢ Cuél es el nivel de desarrolla de
la autoestima en el area
académica en estudiantes del V
ciclo de la IE N° 36311 del
Centro Poblado de Silva-Acoria?

ciclo de la IE N° 36311 del
Centro Poblado de Silva-Acoria.
Establecer el nivel de desarrollo
de la autoestima en el area
académica en estudiantes del V
ciclo de la IE N° 36311 del
Centro Poblado de Silva-Acoria.

Técnica: Cuestionario
Instrumento: Test de autoestima de
Coopersmith

Procedimientos: Validacion juico
de expertos y confiabilidad via
estudio piloto.

Técnicas y procesamiento de
anélisis de datos

Paramétrica/no  paramétrica en
funcion a normalidad, variabilidad
y homosedaticidad.

Uso de tablas y graficos
estadisticos.

Uso de medidas de posicion y
dispersion.
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Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH - ESCOLAR

Estandarizado y Adaptado Culturalmente por: Calizaya Palazuelos Maynard y Mamani
Machaca Alejandra

Alumno(a): Grado: Edad: Sexo: (F)(M)

LEE ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES: Ahora veremos una lista de frases sobre
sentimientos. Si una frase describe como te sientes generalmente, responde “si”. Si la frase no
describe cémo te sientes generalmente, responde “no”. No hay respuesta buena, mala o
incorrecta.

Frases Si No
1. Cualquier Problema que haya, me afecta muy poco
2. Delante de las personas, tengo miedo de hablar
3. Siyo pudiera cambiar algo de mi mismo, cambiaria mucho
4. Yo tomo répido cualquier decisién
5. Yo siempre le agrado a todas las personas
6. Yo siempre me enojo en casa
7. Todo lo nuevo que aprendo, siempre se me hace dificil
8.  Para mis compafieros o las personas de mi edad, soy una persona conocida
9.  Siempre mis padres consideran mis sentimientos
10. Yo me rindo rapidamente
11. Mis padres quieren que sea una buena y exitosa persona
12. Se me hace dificil aceptarme tal como soy
13. Mi vida es muy dificil
14. Mis comparfieros siempre aceptan todo lo que opino o pienso
15. No opino bien de mi mismo
16. Varias oportunidades quise escaparme de casa
17. No me siento bien cuando me junto con mis comparieros de grupo
18. Yo no soy simpético de las demés personas
19. Cuando quiero decir algo, siempre lo digo
20. Siempre mis familiares me comprenden
21. Las demas personas son mas aceptados o queridos que yo
22. Yo pienso que mi familia me exige mucho
23. Me siento triste con mis amigos de la escuela
24. Quiero ser otra persona
25. Yo no soy una persona de confianza
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Frases Si No
26. Yo no me preocupo de nada de lo que pase a mi alrededor
27. Estoy seguro de mi mismo
28. Las personas me aceptan rapido

29.

Cuando estoy con mis familiares, la pasamos bien

30. Yo paso bastante rato pensando en cosas que nunca pasaran
31. Yo quiero tener menos edad de la que tengo

32. Siempre hago bien, nunca me equivoco

33. Estoy feliz con la nota que me pusieron

34. Siempre espero que me digan las cosas para hacer

35.

Siempre me arrepiento de lo que hago

36.

Yo nunca me siento feliz

37.

Yo estoy haciendo de acuerdo a lo que he aprendido

38. Yo puedo cuidarme solo

39. Soy muy feliz

40. Yo quiero jugar con los nifios menores que yo

41. Me agradan todas las personas que conozco

42. Me gusta salir a la pizarra cuando me invita el profesor

43. Yo mismo me comprendo

44. En mi casa, nadie me escucha

45. A mi nunca me rifien

46. No estoy de acuerdo con mis notas en la escuela

47. Yo puedo tomar una decision, ademas mantengo mi posicion

48. No me gusta ser nifio (adolescente)

49. No quiero estar con la gente desconocida

50. No tengo miedo de hablar delante de las personas
51. Tengo vergienza de mi mismo

52. Siempre me molestan mis compafieros de la escuela
53. Yo siempre digo la verdad, nunca digo mentiras

54. Mi profesor piensa que no soy inteligente

55. A mi no me importa nada de lo que pase

56.

No sirvo para nada

57.

Cuando me rifien, yo me enojo rapido

58.

Cuando me preguntan, siempre puedo responder, nunca me equivoco
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Ficha técnica del Inventario de autoestima de Coopersmith — Escolar

NOMBRE

AUTOR

VERSIONES

ADAPTADO CULTURALMENTE

EDADES DE APLICACION

ADMINISTRACION
DURACION
FINALIDAD

CONFIABILIDAD

. Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar
— Version bilingle.

: Stanley Coopersmith (Version en inglés - 1967).

. Panizo M. (Versién en Castellano - 1988),
Calizaya Maynard, Mamani Franca (Version en
bilingle - 2018).

. Calizaya Palazuelos, Maynard Rodger; Mamani
Machaca Franca Alejandra.

: Nifios y Adolescentes bilinglies de 8 a 15 afios de
edad.

> Individual y Colectiva.
: Aproximadamente 45 minutos.

: Medir las actitudes valorativas sobre la autoestima
en las areas: Si mismo, General, Social-Pares,
Hogar-Familia, Escuela y Deseabilidad Social.

: KR 20 = 0.66

VALIDACION . Por expertos, un promedio de calificacién de
89/100 en funcidon a 7 criterios de validez de
contenido. EIl analisis factorial confirmatorio
establece 4 dimensiones con cargas positivas.

DISTRIBUCION DE REACTIVOS
PUNTAJE
DIMENSIONES REACTIVO e
Simismo- 1, 3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
General 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 26
7.
(GEN) £
Social-Pares  ; g 14,21, 28, 40, 49, 52. 8
(soc)
Hogar-Familia ¢ o 4141 16, 20, 22, 29, 44. 8
(H)
Escuela 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54. 8
(Sch)
TOTAL 50x2
Puntaje Maximo 100
Escala de
Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58. 8
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FORMA DE CALIFICACION

Indicaciones: Multiplicar el puntaje bruto obtenido por 4 y ver su equivalencia en la siguiente
tabla:

TABLA DE RESULTADOS
SUB ESCALA NIVEL PUNTAJE

ALTO 19-26

Si mismo — General (GEN) MEDIO 10-18
BAJO 0-9
ALTO 7-9
Social-Pares (SOC) MEDIO 4-6
BAJO 0-3
ALTO 7-9
Hogar-Familia (H) MEDIO 4-6
BAJO 0-3
ALTO 7-9
Escuela (E) MEDIO 4-6
BAJO 0-3

ALTO 67 — 100

TOTAL MEDIO 34 — 66
BAJO 0-33

Nota: A partir de 5 puntos en la escala de deseabilidad social, el inventario carece de
veracidad.
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Instrumentos aplicados
Quinto grado

J AII - ESC at {
INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITI - ESCOLATI

alizava Palazuclos Maynard y Mamani
Estandarizado y Adaptado Cultuealimente por: (..il|ll.d}.l Palazuclos May Y
Machuaca Alejondra
) wdad: 71 C sexo; (F)(M)
Alumno(a): N _ Grado: o) - Edad: [ L/ Sexo: () 1
e ali ‘ases sobre
LEE ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES: Ahora veremos una ilsla' dcgiﬁln_;;{;,: ,‘:[, e
. icsanhel i sralinente, re "si”. Sila frase
sentimientos. Si una frase describe codmo le sientes g-.:‘m,r,;llnnnt(,,, r(,xp.nnd:::,qlaa B o
desenbe como (e sientes generalmente, responde “no”. No hay respucs 5

incorrecta, ' -
Frases !_:;I* N_u
1. Cualquier Probloma que haya, me afecta muy poco
"2 Delante de las personas, tengo miedo de hablar . .|:
3. Siyo pudiera cambiar algo de mi mismo, cambiaria mucho 5 |
"4 Yo tomo rapido cualquier decision L_ I
5. Yo siempre le agrado a todas las personias Y
Yo siempre me enojo en casa ’hl' 0
Todo lo nuevo que aprendo, siempre se me hace dificil No
Para mis compafieros o lus personas de mi edad, soy una persona conocida S If
Siempre mis padres consideran mis sentimientos ‘% f
Yo me rindo ripidamente h] Q
1. Mis padres quicren que sea una buena ¥ exitosa persona E‘ f
12, Se me hace dificil aceptarme tal como soy S ;r
13. Mi vida es muy dificil . N 0

14, Mis compaiieros siempre aceptan todo lo que pino o pienso

15. No opino bien de mi mismo | g

16. Varias opertunidades quise escaparme de casa
__—_——‘.—%-—-__._‘“____—"_‘—-—————___________‘ — ]

17. No me siento bien cuando me Junto con mis compafieros de grupo 5

F e r -
18. Yo no soy simpatico de fas demas personas

_________'___“‘_____. T
19. Cuando quicro decir algo, siempre o digo
_—__7—_'_1_‘—r‘—-—-—.__ N w . T "'—-___-___‘_‘—-———-—._____—"——
20. Siempre mis familiares me comprenden 5 1
*——-———-_,_.________________‘—-—————-—__.__ﬁ__________——____—___
21. Las demas Personas son mas aceptados o queridos que yo r :
T o o W A =

22. Yo piensg que mi familia me exige mucho

e
___‘_‘_“_'.—"———:—-—-_‘ B
23. Me siento triste con mis amigos de la escuela f
24, Quiero ser otra persona n ‘}
R —

25. Yono SOY umit persona (e confianzg ] —h-—-_ G
', , —_-_—___-_'_‘_‘—"-—'_‘—'—-
26. Yo no me Preocupa de nada de lo que pase a mj ulredcdur_-___-—___'_'_‘_‘___g_.i‘_‘_“"—‘
— |
27. Estoy seguro de mi mismo _'_'_'““‘—‘——‘“—_‘—*H———-—-—______-—‘__r______

—_— . _
28. Las personas me acepm-_____"_'_‘___'_'__""_'“_‘—‘—--—-—-— . 20
_-_-_-____—h——__,‘__




32, Siempre hago bien, nunca me equivosa

Frases R’Iil‘ | ["40_
29. Cuando estoy con mis familiares, Ia pasamos bien sl
30. Yo paso bastante rato pensando en cosas que nunca pasaran I f)
31, Yo quiero tener menos edad de la que tengo ; § he

33, Estoy feliz con Ia nota que me pusieron 31

34, Siempre espero que me digan las cosas para hacer

35, Siempre me arrepiento de lo que hago

36. Yo nunca me siento feliz S':
37. Yo estoy haciendo de acuerdo a lo que he aprendido -E,Im :
38 Yo puedo cuidarme solo " 2
39, Soy muy feliz J1 L
40. Yo quicro jugar con los nifios menores que yo o _
41 Me agradan todas las personas que conoico == iNo
42. Me gusta salir a la pizarra cuando me invita ol profesor b] F
43, Yo mismo me comprendo 5 I'“ -
En mi easa, nadie me escucha g 1
A mi nunca me rifien 3 .-" i
No estoy de acuerdo con mis notas en Ja escugla 5 ;
Yo puedo tomar una decisian, ademas mMantengo mi posicion E ne

No me gusta ser nifio (adolescente)

No quicro estar con la gente desconocida

No tengo miedo de hablar delante de las personas

Tengo vergienza de mi mismo

32, Siempre me molestan mis compaiieros de la escuela

Yo siempre digo la verdad, nunca digo mentiras

Mi profesor piensa que no soy inteligente

A mi no me importa nada de lo que pase

56. No sirvo para nada
yome enojorapido

Cuando me preguntan, siempre puedo responder, nunca me equivoco

57. Cuando me rifien,
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Sexto grado

INVENTARIO DEAUTOESTIMA COOPERSMITH - ESCOLAR

Fatindinizide y Adaptado Cultugalmente por: Calizays Palazuclos Maynird y Mamzng

Muchiuca Alcjundra

Clrinlor Fdhise:

Alinnetng
LEEATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES: Ahors veremos una lists de I"ruscs sobre
senbinentan S brvie describie come te sientes peneralmente, responde “si7, Si 1a frase no

desenthe e te wenten penernlmente, responde "no”. No hay respuesta buens, mala o

meorrechn

20

20

22,
23

25
26
27

Sexo: (F)(M)

Frases b Si No
e o —
Conbguies Peabilesnn e hayi e slects iy poce - e i\ _MQ
S

Paelivte de Jiws pessonns, tengo wiedo de hablar

Sty pchern combiin alge de i minmo, cambiaria mucho

Yo tonno thpudo conlguier decinion

Yo mempre e aprado i todus las personas

Si =%
S

Yo ulempie me enojo en cann
Todalo ey que aprendo, siempre se me hace dificil

L5

5 Mo

Pari min compaticros o las personas de mi edad, S0y uni persona conocida

Siempre mis padres consideran mis sentimientos

Yo e rindo vapidimente

Mis pindres quicren que sea ung buens ¥ exitosu persona

Seme hace dificil aceptarme tal como S0y

Mi vida es muy dificil

Mus companeros siempre aceptan todo lo que opino o pienso

No opino bien de mi mismo

Varias oportunidades quise escaparme de casa

No me siento bien cuando me junto con mis compaieros de grupo

Yo no soy simpitico de las demis personas

Coando quicro decir algo, siempre lo digo

Siempre mis familiares me comprenden

Las demis personas son mas aceptados o queridos que yo

Yo picnso que mi familia me exige mucho

Me siento triste con mis amigos de la escuela

Quicro ser otra persona

Yo no s0y una persona de confianza

Yo no me preocupo de nada de lo que pase a mi alrededor

Estoy seguro de mi mismo

Las personas me aceptan rapido
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= e i "~ Frascs Si No
20 Cuando csln'\mﬁi; fiumiliares, la pasamos bien (5 "
30 Yo paso bastante rato pensanco en cosas que nunca pasarin S :
"3 l—_?o.q;“l; tener menos edid Jcﬂlﬁ’;uu tengo ~ Nﬁ
32 Siempre hago bien, nunca me cquivoco NO
33 Estoy feliz con la notu que m:pu_sicru_n_ - S j
T34 Siempre espero quE mie digan las cosns para hacer No
35 Siempre me mrcpicnu; de Equc haga s ;
36, Yo nunca me sionto feliz Q "
I_ 37. Yo estoy haciendo de acuerdo u lo que he aprendido S j
38 Yo puedo cutdarme solo No
739, _S:.)y muy feliz ! S 'l
40. Yo quiero jugar con los nifios menores que yo g 0‘
41. Me agradan todas las personas que conozco S %
42, Me gusta salir a [a pizarra cuando me invila el profesor &Y,
No

43 Yo mismo me comprendo

S 2]
-

{ 44, En mi casa, nadie me escucha

J 45, A mi nunca me rifien

46. No estoy de acuerdo con mis notas en la escuela

Yo puedo tomar una decision, ademis mantengo mi posicion

D N
— P

48. No me gusta ser nifio (adolescente)

NO

, 49. No quiero estar con la gente desconocida
50.  No tengo miedo de hablar delante de las personas S .l
51. Tengo vergiienza de mi mismo uo_
52. Siempre me molestan mis compaiieros de la escuela i' A
S

53. Yo siempre digo la verdad, nunca digo mentiras

54. Mi profesor piensa que no soy inteligente

No

55. A mi no me importa nada de lo que pase

NO

NO

r 56. No sirvo para nada
! 57. Cuando me rifien, yo me enojo rapido

N O

! 58. Cuando me preguntan, siempre puedo responder, nunca me equivoco
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Matriz de datos (Excel)
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Matriz de datos (SPSS)

G *datos_Nancy.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = =] X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utlidades Ampliaciones Ventana Ayuda

I;@H@ Fﬂ e Bl R BE Aol

|Visible: 12 de 12 variables

| dhsexo | ghgado L GEN L S0C  HHOGAR L ESCUE L TOTAL | JHGEN3 | glisoc3 | gliHoGAR 3| gllESCUE 3 | glTOTAL 2 | var ar | v | v | v
1 Nifia Quinto Grado 1 3 3 3 40 Promedio Bajo Bajo Bajo Promedio i
2 Nifia Quinto Grado 12 5 3 6 52 Promedio Promedio Bajo Promedio Promedio
3 Nifia Quinto Grado 7 5 2 6 40 Bajo Promedio Bajo Promedio Promedio
4 Nifia Quinto Grado 12 4 4 4 48 Promedi Promedi Promedi P di P di
5 Nifia Quinto Grado 9 2 4 3 36 Bajo Bajo Promedio Bajo Promedio
6 Nifia Quinto Grado 12 3 5 4 48 Promedio Bajo Promedi Py di Promedi
7 Nifia Quinto Grado 7 4 5 3 38 Bajo Promedio Promedio Bajo Promedio
8 Nifia Quinto Grado 14 2 6 3 50 Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio
9 Nifia Quinto Grado 9 3 5 2 38 Bajo Bajo Promedio Bajo Promedio
10 Nifia Quinto Grado 17 6 8 5 72 Promedio Promedio Alto Promedio Alto
1 Nifia Quinto Grado 12 5 6 2 50 Promedi Promedi Promedio Bajo Promedio
12 Nifio Quinto Grado 21 6 6 6 78 Alto Promed P d P di Alto
13 Nifio Quinto Grado 23 5 7 5 80 Alto Promedio Alto Promedio Alto
14 Nifio Quinto Grado 22 6 5 6 78 ’ Alto Promedi Promedi Promedi Alto
15 Nifio Quinto Grado 21 6 6 6 78 Alto Promedi Promed Py di Alto
16 Nifio Quinto Grado 18 7 5 6 72 Promedio Alto Promedio Promedio Alto
17 Nifio Quinto Grado 21 6 6 7 80 Alto Promedio  Promedio Alto Alto
18 Nifio Quinto Grado 21 7 5 6 78 Alto Alto Promedio Promedio Alto
19 Nifio Quinto Grado 20 6 5 7 76 Alto Promedio Promedio Alto Alto
20 Nifio Quinto Grado 20 6 6 7 78 Alto Promedio Promedio Alto Alto
21 Nifia Sexto Grado 8 4 4 2 36 Bajo Promedio Promedio Bajo Promedio
22 Nifia Sexto Grado 13 5 3 2 46 Promedio Promedio Bajo Bajo Promedio
23 Nifia Sexto Grado 1 3 2 <) 38 Promedio Bajo Bajo Bajo Promedio
24 Nifia Sexto Grado 13 6 2 2 46 Promedio Promedio Bajo Bajo Promedio
25 Nifia Sexto Grado 9 6 2 1 36 Bajo Promedio Bajo Bajo Promedio
2% Nifia Sexto Grado i 5 3 5 54 Promedio ~ Promedio  Bajo Promedio Promedio
27 Nifia Sexto Grado 13 3 3 6 50 Promedio Bajo Bajo Promedio Promedio

I |IBM SPSS Statistics Processor estélisto | | [UnicodeoN | ||
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Matriz de variables (SPSS)

G *datos_Nancy.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - =} X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos Utilidades Ampliacdones Ventana  Ayuda

@H{@W e Ef&;_ﬁ. h B md 9

Tipo | Anchura | Valores | Perdidos  Columnas Alineacion Medida | Rol
BT sexo Numérico 8 0 Sexo {0. Nifia)...  Ninguno 8 I; Centrado g Nominal v Entrada
2 grado Numérico 8 0 Grado {5. Quinto G... Ninguno 10 IE Centrado g Nominal v Entrada
3 GEN Numérico 8 0 Escala Si mismo-General Ninguno Ninguno 8 3 Centrado ¢ Escala “ Entrada
| 4 |soC Numérico 8 0 Escala Social-Pares Ninguno Ninguno 8 3 Centrado ¢ Escala  Entrada
5 HOGAR Numérico 8 0 Escala Hogar-Familia Ninguno Ninguno 8 EE Centrado ¢ Escala N Entrada
6 ESCUE Numérico 8 0 Escala Escuela Ninguno Ninguno 8 3= Centrado ¢ Escala  Entrada
7 TOTAL Numérico 8 0 Autoestima General Ninguno Ninguno 8 I Centrado ¢ Escala N Entrada
8 GEN_3 Numérico 8 0 Escala Si mismo-General {1, Bajo}. Ninguno 10 = Centrado il Ordinal N Entrada
9 SOC_3 Numérico 8 0 Escala Social-Pares {1. Bajo}.... Ninguno 10 E Centrado 4l Ordinal  Entrada
10 HOGAR_3  Numénco 8 0 Escala Hogar-Familia {1.Bajo}...  Ninguno 10 I Centrado il Ordinal  Entrada
1" ESCUE_3 Numérico 8 0 Escala Escuela {1. Bajo}.... Ninguno 10 3= Centrado i Ordinal “ Entrada
12 TOTAL_2 Numérico 8 0 Autoestima General {1, Bajo}...  Ninguno 10 = Centrado il Ordinal N Entrada
13
L
15
16
1
18
19
20
21
22 ot
23
24
25
[IBM SPSS Stabistics Processor estilisto | | |UnicodeON | | | |
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Solicitud para la aplicacion de instrumentos

SOLICITA: APLICACION DE INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS
PARA INVESTIGACION

SR. DIRECTOR DE LA IE N° 36311 DE SILVA - ACORIA
S.D.

Yo Nancy Antezana lparraguirre, identificada
con DNIN® 23266196, con domicilio legal en Psj.
La mar s/n, Huancavelica, ante UD. con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, en la Institucion Educativa N° 36311 de Silva- Acoria que Ud. dirige el
presente afo, se esta llevando a cabo ei proyecto de investigacion ftitulada: “LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL
CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA", a responsabilidad de las docentes: Nancy
Antezana Iparraguirre y Yenney Ramos Segovia , por lo que pedimos la autorizacién y
las facilidades por parte de la direccién para acceder la realizacion de una encuesta a
los estudiantes sobre la autoestima en estudiantes de dicha institucién educativa, segin
lo establecido en el siguiente cronograma:

Inicio : 11 de octubre de 2021.
Fin : 15 de octubre de 2021.

Para lo cual adjuntamos un ejemplar del proyecto de investigacion en el anexo
comrespondiente.

Por lo expuesto:
Solicito a Ud. sefior directora acceda a mi peticion.

Huancavelica, 8 de octubre de 2021.

Nancy Antezana Iparra
DNIN° 23266196 /Y /77
o

enney Ramos Segovia
DNI N° 41611732
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Constancia de aplicacion de instrumentos

MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANCAVELICA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA

Institucién Educativa N° 36311 de Silva - Acoria, Huancavelica

EL QUE SUSCRIBE, LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
36311 DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA, HUANCAVELICA.

Por la presente, HAGO CONSTANCIA de la aplicacion del cuestionario
denominado: Cuestionario para estudiantes sobre la autoestima; como parte del
desarrollo de la investigacién titulada: “LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-
ACORIA”. Dicho instrumento fue aplicado por las docentes Nancy Antezana
Iparraguirre y Yenney Segovia Ramos, durante las fechas solicitadas: 11 de
octubre de 2021 al 15 de octubre de 2021, cumpliendo con los protocolos de
aplicacion y respetando las prescripciones del cédigo de ética para la
investigacion.

Silva-Acoria, 20 de octubre de 2021.
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Resolucion de aprobacion de proyecto

%
2

f""“ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por Ley N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CERTIFICADA ISO 9001 Y 21001
SECRETARIA DOCENTE

5

“Afio de la universalizacién de la salud”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 0772-2020-D-FCED-UNH

Huancavelica, 30 de diciembre del 2020.

VISTO:

Solicitud de las egresadas ANTEZANA IPARRAGUIRRE, Nancy y SEGOVIA RAMOS, Yenney. con oficio N° 558-2020-PCA-D-
FCED/UNH, de fecha (28.12.2020), del Trabajo de Investigacién Titulado: “LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA", copia de la ficha de evaluacion del Trabajo de Investigacién, presentado en
un ejemplar: con oficio de Decanatura N° 1527-2020-DFCED-R-UNH, de fecha (30.12.2020), y:

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el Decreto Legislativo que establece disposiciones en materia de Educacién Superior Universitaria en el marco
del Estado de Emergencm Sanitaria a nivel nacional, articulo 5.- Convocatoria y desarrollo de sesiones virtuales por parte de los 6rganos de gobierno
de universidades. Facull a las A bl Universitaria Conse)os Universitarios, Consejos de Facultad y en geneml a cualquier érgano de
gobierno de universidades publicas y privadas, para que realicen sesiones virtuales con la misma validez que una sesién presencial. Para ello,
emplean medios electrénicos u otros de naturaleza similar que garanticen la comunicacién, participacién y el ejercicio de los derechos de voz y voto
de sus miembros. Los medios utilizados para la realizacién de las sesiones virtuales deben garantizar la autenticidad y legitimidad de los acuerdos
adoptados.

Que, mediante Resolucion N° 0268-2020-D-FCED-UNH de fecha 03 de abril se aprobé autorizar excepcionalmente a los Directores y
Jefes de Area de las Unidades Académicas de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica, la
intermediacion digital de comunicacién e informacién del 1 docente y administrativo, con la finalidad de pr i6n y continuacién con el
servicio académico y administrativo en la Facultad de Ciencias de la Educacién, en el marco de la Emergencia Sanitaria a nivel nacional, por el
Decreto Supremo N° 008-202-SA.

Que, mediante Resolucién N* 0269-2020-D-FCED-UNH de fecha 03 de abril se aprobé los medios de comunicacién digital de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Que, de conformidad con los Art. 56°, 57°,58 y 59", del Reglamento Unico de Grados ¥ Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica,
del de Trabajo de Investigacion, se inicia con la presentacion del Trabajo de Investigacién en un ejemplar, al Programa de Complementaciéon
Académica Correspondiente, solicitando su aprobacién y designando del docente asesor. El Director del Programa de Complementacion Académica
desl;marﬂ al docente asesor !emendo en cuenta el tema del Trabajo de Investigacién en un p]am no menos de cinco dias habiles. El Programa de

acion Acadé 4 a un docente nombrado como Asesor, y comunicara al Decano para que este emita la resolucion de
desxgnacwn correspondiente. El asesor y después de revisar el proyecto emitirin el informe respectivo aprobando o desaprobando el Trabajo de
Investigacion, esto es un plazo maximo de diez (05) dias habiles, segtin formato sugerido. Los que incumplan seran sancionados de acuerdo al
Reglamento del Programa de Complementacién Académica, podra proponer a un docente nombrado o contratado, cuando la naturaleza lo amerite.
Los Trabajos de investigacion que no sean aprobados, serdn devueltos, a través del Programa de Compl ntacion Académica a los inte: dos con
las correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva correccion, el Trabajo de Investigacion sera remitido a la Decanatura, para que
esta emita resolucion de aprobacion e inscripeion.

Que, conforme ul articulo N” 70 del Reglamento Académico del Programa de Complementacién Académica, el Director del Programa de
C 1 acién Acadé desi al docente asesor.

Que, conforme a los articulos 89°% 90° 91°, 92°, 93° y 94° del Reglamento Académico del Programa de Complementacién Académica, sobre
las funciones del asesor del proceso de evaluacion del proyecto del graduado.

Que las egresadas ANTEZANA IPARRAGUIRRE, Nancy y SEGOVIA RAMOS, Yenney, del Programa de Complementacion Académica de
la Facultad de Ciencias de la Educacién adjuntan el Trabajo de Investigacién Titulado: “LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA”, y el Director con oficio N° 558-2020-PCA-D-FCED/UNH, de
fecha (28.12.2020), propone al asesor, por lo que resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la Universidad
Nacional de Huancavelica, y con Resolucién del Comité Electoral Universitario N° 003-2019-CEU-UNH, de fecha (04.07.19).

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESIGNAR como asesor al Mg. RAUL QUINCHO APUMAYTA, del Trabajo de Investigacién Titulado: “LA AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA", presentado por las egresadas
ANTEZANA IPARRAGUIRRE, Nancy y SEGOVIA RAMOS, Yenney.

ARTICULO SEGUNDO. — APROBAR el Trabajo de Investigacién Titulado' “LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL DEL CENTRO POBLADO DE SILVA-ACORIA", presentado por las egresadas ANTEZANA IPARRAGUIRRE, Nancy y
SEGOVIA RAMOS, Yenney, del Programa de Complementacién Académica de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR con la presente, al asesor y a las interesadas del Programa de Complementacién Académica de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, para su conocimiento y demas fines.

“Registrese, comuniquese y archivese”.
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Evidencias fotograficas
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Seccion de tablas

Tabla 4
Muestra de Estudiantes del 5° y 6° de la IE N° 36121 de Silva-Acoria

Sexo Frecuencia Porcentaje

Nifa Quinto Grado 11 46
Sexto Grado 13 54
Total 24 100

Nifio Quinto Grado 9 39
Sexto Grado 14 61
Total 23 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47.

Tabla 5
Resultados de la Autoestima en el Ambito Si Mismo - General en Nifios del 5° y 6°

Escala Si mismo-General

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto Grado Bajo 4 20
Promedio 8 40
Alto 8 40
Total 20 100
Sexto Grado Bajo 4 15
Promedio 13 48
Alto 10 37
Total 27 100
Ambos Bajo 8 17
Promedio 21 45
Alto 18 38
Total 47 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47, que incluyen a nifios del 5° y

6° de la Educacion Basica Regular.
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Tabla 6
Resultados de la Autoestima en el Ambito Social-Pares en Nifios del 5° y 6°

Escala Social-Pares

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto Grado Bajo 5 25
Promedio 13 65
Alto 2 10
Total 20 100
Sexto Grado Bajo 5 19
Promedio 18 67
Alto 4 15
Total 27 100
Ambos Bajo 10 21
Promedio 31 66
Alto 6 13
Total 47 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47, que incluyen a nifios del 5° y 6° de la
Educacion Bésica Regular.

Tabla 7
Resultados de la Autoestima en el Ambito Hogar-Familia en Nifios del 5° y 6°

Escala Hogar-Familia

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto Grado Bajo 3 15
Promedio 15 75
Alto 2 10
Total 20 100
Sexto Grado Bajo 13 48
Promedio 11 41
Alto 3 11
Total 27 100
Ambos Bajo 16 34
Promedio 26 55
Alto 5 11
Total 47 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47, que incluyen a nifios del 5° y 6° de la

Educacidn Bésica Regular.
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Tabla 8
Resultados de la Autoestima en el Ambito de la Escuela en Nifios del 5° y 6°

Escala Escuela

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto Grado Bajo 6 30
Promedio 11 55
Alto 3 15
Total 20 100
Sexto Grado Bajo 10 3
Promedio 14 52
Alto 3 11
Total 27 100
Ambos Bajo 16 34
Promedio 25 53
Alto 6 13
Total 47 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47, que incluyen a nifios del 5° y

6° de la Educacion Bésica Regular.

Tabla 9
Resultados de la Autoestima General en Nifios del 5° y 6°

Autoestima General

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto Grado Promedio 10 50
Alto 10 50
Total 20 100
Sexto Grado Promedio 16 59
Alto 11 41
Total 27 100
Ambos Promedio 26 55
Alto 21 45
Total 47 100

Nota. La muestra total de los estudiantes fue de N = 47, que incluyen a nifios del 5° y

6° de la Educacion Basica Regular.

70



