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RESUMEN

La atencidn de estimulacién temprana tiene como finalidad ofrecer a los nifios un
conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras, que faciliten su adecuada
maduracién en todos los ambitos y que les permita alcanzar el maximo nivel de desarrollo

personal y de integracion social.

El desarrollo psicomotor forma parte del proceso de maduracién general del
organismo; a través de él se adquieren nuevas funciones en el area de la motricidad del
lenguaje y de la conducta. Por consiguiente, cuando se habla de desarrollo psicomotor no
se hace referencia exclusivamente a la adquisicion de habilidades o destrezas en el campo
de la psicomotricidad sino a un fendmeno mucho mas complejo. Lo que sucede es que el
desarrollo psicomotor es el indicador mas objetivo para valorar si el proceso de maduracion
y adaptacion psicosocial se realiza normalmente o sufre alguna alteracion patoldgica.

Por lo cual el problema estudiado ¢ Cuél es la relacion entre el nivel de conocimiento
de estimulacion temprana en cuidadoras y el desarrollo psicomotor en niftos de 2 afios, en
cunas en la ciudad de Huancavelica -2014?, tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento de estimulacion temprana en cuidadoras y el desarrollo psicomotor
en nifios de 2 afios, en cunas en la ciudad de Huancavelica. EI método utilizado fue método
inductivo-deductivo, técnica fue la psicométrica teniendo como instrumento Test TEPSI de
desarrollo psicomotor. La muestra fue de 31 nifios y nifias de las cunas en la localidad de
Huancavelica. Los datos se analizaron empleando la estadistica descriptiva e inferencial.
Los resultados permiten concluir que el nivel de conocimiento de estimulacion temprana de
las cuidadoras tienen relacion directa con el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de

las cunas de la localidad de Huancavelica.



INTRODUCCION

SENOR PRESIDENTE

SENORES MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR

Dejamos a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion ftitulado
“CONOCIMIENTO DE ESTIMULACION TEMPRANA EN CUIDADORAS Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE LAS CUNAS EN LA CIUDAD DE HUANCAVELICA - 2014"

para su apreciacion.

La intervencion en el proceso de desarrollo de la poblacién infantil a través de la
estimulacion temprana va a poner a los nifios en condiciones favorables para comprender

el mundo que lo rodea y para adaptarse al entorno natural y social.

Las cunas ambientes como espacios para bebés, gateadores, exploradores y
caminantes tal como se ha agrupado a los nifios en las cunas que tienen como objetivo:
mejorar el desarrollo infantil de nifias y nifios menores de 3 afios de edad en zonas de
pobreza y pobreza extrema, para superar las brechas en su desarrollo cognitivo, social,

fisico y emocional.

En relacion a la estructura de esta tesis, ésta queda definida por cuatro capitulos
esenciales: El primer capitulo presenta el planteamiento del problema; La intervencion en
el proceso de desarrollo de la poblacién infantil a través de la estimulacion temprana va a
poner a los nifios en condiciones favorables para comprender el mundo que lo rodea y para
adaptarse al entorno natural y social, Entre los problemas que encontramos y que estarian
afectando el desarrollo motor, social y emocional del nifio son la desnutricion, que indica
que el 18,1% de los niftos menores de cinco afios sufren desnutricion cronica en Perd
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2013), por lo que viendo dicha dificultad en
la ciudad de Huancavelica, en la investigacion realizada el problema a estudiar fue ¢ Cual
es la relacién entre el nivel de conocimiento de estimulacion temprana en cuidadoras y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios, en cunas de la ciudad de Huancavelica - 20147
En el segundo capitulo se hace mencién sobre la indagacion de antecedentes del estudio,



encontrandose estudios relacionados con las variables a nivel internacional, nacional y a
nivel local, abordandose los constructos: Estimulacion temprana, desarrollo psicomotor,
coordinacion motora, desarrollo del lenguaje y motricidad; Hipdtesis; Identificacion de
variables; Definicion operativa de la variable; operacionalizacion de la variable. La hipotesis
que se planted fue La relacion es directamente proporcional entre el nivel de conocimiento
sobre estimulacién temprana en cuidadoras y el desarrollo psicomotor en nifios de las cunas
de la ciudad de Huancavelica - 2014.

El tercer capitulo esté dedicado a la metodologia de la investigacion, exponiéndose,
el ambito de estudio en la que se desarrollo |a investigacion que fue en la localidad de
Huancavelica, el tipo y nivel de investigacion, disefio, método, técnicas, instrumentos y
procedimientos para el recojo de datos, asimismo se detalla la poblacién y la muestra y la
técnica de procesamiento de datos. La poblacion y muestra estuvo conformada por 31 nifios
y nifias, por tanto es una muestra poblacional, que fue seleccionada intencionalmente. Los
datos se han recopilado a través del test TEPSI de desarrollo psicomotor.

El cuarto capitulo estd dedicado a la presentacion y discusion de resultados;
realizamos una descripcion del procedimiento de la validez y confiabilidad del instrumento,
asi como de la técnica utilizada para el procesamiento de los datos empiricos, los mismos
que fueron trabajados a partir del Test TEPSI de desarrollo psicomotor; mediante el andlisis
de la estadistica descriptiva e inferencial. Después de realizar el analisis se encontré que la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana en cuidadoras y el
desarrollo psicomotor de los nifios de las cunas en la ciudad de Huancavelica existe una
relacion directa, ya que se tiene “t”" igual at = 17,29. Se identificd el nivel de conocimiento
sobre estimulacion temprana de las cuidadoras de cunas de fa ciudad de Huancavelica,
siendo ésta de un nivel bueno, del mismo modo se diagnostico €l nivel de desarrollo

psicomotor de los nifios, es cual se encuentra dentro de lo normal.

La discusion de resultados se realiz6 ala luz de las teorias que sustentan el estudio.
Finalmente nos centramos en las conclusiones donde realizamos una sintesis de los
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hallazgos encontrados en funcién de los objetivos propuestos. Se expone también las
sugerencias pertinentes.

Los autores.



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo infantil es un proceso dindmico, sumamente complejo. Los primeros
afios de vida constituyen una etapa de la existencia especialmente critica, ya que en
ella se van a configurar las habilidades motrices, cognitivas, lingiisticas y sociales

que posibilitaran la interaccién con el entorno.

La atencién de estimulacion temprana tiene como finalidad ofrecer a los nifios un
conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras, que faciliten su adecuada
maduracion en todos los &mbitos y que les permita alcanzar el maximo nivel de

desarrollo personal y de integracion social (Mayer, 2006).

La intervencion en el proceso de desarrollo de la poblacion infantil a través de fa
estimulacion temprana va a poner a los nifios en condiciones favorables para
comprender el mundo que lo rodea y para adaptarse al entorno natural y social.

Entre los problemas que encontramos y que estarian afectando el desarrollo motor,
social y emocional del nifio son la desnutricion, que indica que el 18,1% de los nifios
menores de cinco afios sufren de desnutricion crénica en el Per (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, 2013). Asimismo se encontré que las regiones con
mayores indices de desnutricion crénica son Huancavelica, con un 51,3%; v
Cajamarca, con un 36,1%; seguidas por Loreto, con un 32,3%(Instituto Nacional de
Estadistica e [nformatica, 2013). Respecto de la anemia, el 44,5% de nifias y nifios
menores de 36 meses sufren de este mal que pone en peligro el normal desarrollo
de sus capacidades intelectuales a lo largo de su vida (Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica, 2013).
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Estas prevalencias son suficientes para asumir que en esta proporcion de nifios
también existiran deficiencias en el desarrollo, puesto que el retardo fisico y la
presencia de anemia y desnutricion son dos indicadores importantes de ambientes
desfavorables para el desarrollo. Esta situacion asociada a la falta de la estimulacion

temprana agrava el problema de la nifiez peruana y huancavelicana.

En tal sentido consideramos a la estimulacion temprana como un factor que
contribuir a elevar la calidad de vida de los nifios y nifias y servira como base para
un desarrollo sostenible del pafs. '

Es importante que en la etapa infantil se adquiera el control cefalico, fa coordinacién
binocular, fa percepcion de sonidos, la emisién de palabras, la estructuracion del
pensamiento y la personalidad (Valls, 2004). El desarrollo de estas capacidades no
deben quedar al azar, la estimulacion natural 0 espontanea no es suficiente, pues no
asegura que los nifios tengan la oportunidad suficiente para desarrollarlo de manera

sana y positiva.

Desde que el nifio nace, necesita de un ambiente apropiado que permita
desenvolverse de manera integral brindandole Ios‘medios y cuidados necesarios para
su desarrollo; es asi que consideramos imprescindible ayudar, orientar y guiar el
desarrolio infantil desde las primeras edades, porque el control del desarrollo infantil
va a permitir, prevenir deficiencias, corregir desviaciones o facilitar el desarrollo

psicomotor del nifio.

Las dificultades en el desarrollo psicomotor hacen que se manifiesten problemas en
el aprendizaje de los trazos en ‘la preescritura, la formacién, ordenacion y
comparacion de conjuntos en matematicas, asi mismo en la lectura fa cual sigue una
direccion determinada (izquierda-derecha); de ahi la importancia que tiene la esfera

psicomotriz en la Educacion Inicial.

11



1.2,

Si no se atiende debidamente el desarrollo psicomotor del nifio y la nifia por parte de
los docentes, esta situacion propiciara serias dificultades que pueden marcarlo en un
periodo largo de su nifiez y su adultez. Se ha comprobado que los nifios y nifias que
manifiestan problemas para orientarse correctamente en el espacio coinciden con
aquellos que también suelen tener desarmonia en la lectura, (dislexias), y en la
digrafia. Es decir que la comprensién de la lectura se altera en funcién del desarreglo
dculo-motor, de la no precision espacial (Da Fonseca, 1998).

Alo largo de las practicas pre profesionales se ha observado que los nifios al ingresar
al nivel Inicial no se encuentran estimulados en el &rea motora, lenguaje ni en
coordinacion, lo que puede notarse en el momento de trabajar en los diferentes
talleres de aprendizaje, donde no son capaces de desarrollar las técnicas aplicadas
de acuerdo a su edad cronoldgica, por lo que podemos decir que no fueron
estimulados adecuadamente en su determinado tiempo y liegan al nivel inicial con
vacios que perjudican el normal desarrollo de la labor educativa. Es asi que a nivel
del distrito de Huancavelica, se ha notado que las cunas cuentan con “cuidadoras”
que son quienes realizan la estimulacion temprana a los nifios de o a 3 afios,
encontrando en cada una de ellas serias dificultades, ya que no son especialistas en

estimulacién temprana.

Considerando que las experiencias que el nifio tiene durante su primera etapa de
vida, cumple un rol fundamental para su expahsién en la sociedad, tanto en el
presente como en el futuro y esta depende Unicamente de los estimulos que le
brindan los padres y las personas quienes cuidan de ellos, hemos considerado

realizar la siguiente investigacion basados en la siguiente formulacion del problema.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de estimulacion temprana en
cuidadoras y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios, en cunas de la ciudad de

Huancavelica - 20147

12
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1.3. OBJETIVO
1.3.1. GENERAL
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de estimulacion
temprana en cuidadoras y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios, en

cunas de la ciudad de Huancavelica - 2014.

1.3.2. ESPECIFICOS
o Evaluarel nivel de conocimiento de estimulacion temprana en cuidadoras

de cunas en la ciudad de Huancavelica — 2014.

o |dentificar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios, en cunas en la

ciudad de Huancavelica - 2014.

1.4. JUSTIFICACION
Desde que nace el nifio existen estimulos naturales, desarrollados involuntariamente
y otros desarrollados voluntariamente por la madre y las personas que cuidan del
nifio, con el fin de que pueda desarrollar de mejor forma sus sentidos. Teniendo en
cuenta la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo del nifio y debido
a que en las cunas es necesario se aplique, especificamente en el desarrollo motor
de los nifios y nifias de 2 afios de edad, lo cual les permita tener un normal desarrollo.
Pero esta tarea no solo depende de los padres de familia, sino también de las

cuidadoras con quienes pasan un buen tiempo los nifios.

Del adecuado desarrollo psicomotor dependera que el nifio y la nifia puedan realizar
actividades como la escritura y matematicas. Actividades que le serviran para toda la

vida, en lo personal como en la vida profesional.

Viendo que en la ciudad de Huancavelica existe desconocimiento sobre estimulacion
temprana, y siendo esta la causa principal que los nifios en sus primeras etapas no
estan siendo motivados, estimulados de acuerdo a su edad, también que las
cuidadoras presentan déficit de conocimiento en estimulacién temprana, y muchos

13



1.5.

de los padres no se preocupan por darle a sus hijos una educacién adecuada cuando
los nifios estan en la etapa de crecimiento y desarrollo, para poder aprender y
desarrollarse en sus habilidades psicomotoras, se ha considerado desarrollar esta

investigacion.

Puesto que la estimulacién temprana consiste en darse determinados estimulos para
facilitar el desarrollo global del nifio y conseguir que alcance al maximo sus
posibilidades en el nifio y la nifia de 2 afios de edad; los referentes tedricos y los
resultados hallados sobre estas variables serviran de base y sustento para este y

otros estudios.

Asimismo la evaluacion del conocimiento de estimulacién temprana y desarrollo
psicomotor va permitir orientar en su labor a las cuidadoras y a la misma familia que
rodean al nifio y a la nifia potenciando sus habilidades. Pretendemos ademas que las
personas que tienen a su cargo nifios y nifias, tomen conciencia respecto a la
importancia que tiene el lograr un adecuado desarrollo psicomotor y de las
consecuencias que esto puede producir si no se realiza oportunamente; ya que el
desarrollo psicomotor va a ayudar en las actividades que va a realizar posteriormente
el nifio y que seran de gran importancia para su desempefio como personas en su

vida cotidiana.

LIMITACIONES
Espacial.- Se tuvo dicha dificultad, en cuanto a que sélo se abarco el estudio en las
cunas de la localidad de Huancavelica, ya que hay pocas cunas a nivel del distrito y

provincia.

Econémico.- Esta limitacién se tuvo en la presente investigacion, ya que fue
autosostenida por los investigadores y que no hay interés de realizar el diagnéstico
del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 3 afios de las autoridades educativas,
ni de émpresas privadas, para el apoyo econdémico a dichas investigaciones.

14



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel Internacional.

1) Encalada (2013) en la tesis fitulada “La estimulacion temprana y su
incidencia en el aprendizaje de los nifios y nifias de primer afio de
educacién basica de la escuela “San Tarsicio” del Canton Macara, periodo
lectivo 2012-2013" realizada con el objetivo de Investigar la incidencia de la
Estimulacién Temprana en el Aprendizaje de los nifios y nifias de Primer
Afio de Educacion Basica de la Escuela “San Tarsicio” del Canton Macara
(Ecuador 2012-2013), periodo lectivo 2012-2013, esta investigacion
corresponde al tipo basico, la muestra lo conformaron 72 nifios y 3
docentes. Con los datos obtenidos se lograron llegar a las siguientes

conclusiones:

- EI100% de las maestras encuestadas responden que las actividades
de estimulacion temprana que realizan con los nifios y nifias son:
actividades ludicas, pintura, canciones, técnicas grafoplasticas y
dibujo; el 67% los titeres y los cuentos; y, el 33% utilizan actividades
motrices. Y el 100% de maestras encuestadas manifiestan que las
Estimulaciones Tempranas inciden en el aprendizaje de los nifios y

nifias de Primer Afio de Educacion Basica.

- Luego de la tabulacion de resultados de la Prueba de Funciones
Basicas Adaptacion REEA, aplicada a los nifios y nifias se concluye
que en 15 areas corresponden al 88%, obteniendo un porcentaje que
van mas del 50% de respuestas positivas, llegando a tener un nivel
Satisfactorio; esto hace deducir que las actividades y métodos
utilizados por las docentes han sido un estimulo eficaz para el
Aprendizaje de nifios y nifias, sin olvidar el desempefio de los padres
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en el hogar. Pero, aun asi se debe seguir implementando ofras clases
de estimulos para poder alcanzar un desarrollo corﬁpleto para el nifio
y nifia, sin acelerarse, para evitar un aglomeramiento de
conocimientos que pueden llegar a ser aprendidos pero no entendidos;
y, en 2 &reas restantes que equivale a un 12% tuvieron Poco
Satisfactorio, en este caso los porcentajes no son muy alentadores,
pero sin embargo crean esperanzas en los docentes, pues con un
poco de mas atencién y estimulacidn al grupo de nifios y nifias, se

lograra superar estos porcentajes.

2) Mera (2012) en la tesis titulada “Estudio Exploratorio-Descriptivo de la
implementacion de un Plan de Estimulacion Temprana Individual basado
en el Enfoque del Terapeuta Tutor, en nifios de 2 a 5 afios” Ecuador -2012),
realizado con el objetivo de describir el efecto de la implementacién de un
plan de Estimulacion Temprana Individual desde el Enfoque del Terapeuta
Tutor en el desarrollo infantil, la investigacion se enmarca dentro del tipo
basico, el disefio corresponde al cuasi experimental, la muestra estuvo
conformada por 7 nifios, en quienes se aplicé una escala de desarrollo,

encantandose las siguientes conclusiones:

- Después de haber trabajado con el Grupo Experimental y de Control,
mediante encuestas, entrevistas, observaciones y evaluaciones, se
evidencié avances en ambos Grupos, respecto de la estimulacion

temprana.

- Enel Grupo Control se aprecié que el trabajo que se realizaba con los
nifios, consistia en elaborar trabajos en hojas (trazos, coloreo y
técnicas grafo plasticas), manualidades y juegos dirigidos. El trabajo
que se realizaban con las familias era minimo, los padres ylo
cuidadores se encargaban de recibir [as tareas de los nifios y asistir a

16



17

los talleres que se dictaban en la institucion, el ambiente era similar a

una escuela.

- Enel Grupo Experimental la intervencion que se realiz6 fue basada en
el Enfoque del Terapeuta Tutor, en dénde se procurd que los padres
ylo cuidadores se sientan participantes activos durante las sesiones,
proporcionando aportes que beneficien en el desarrollo de los nifios
que estaban a su cargo, ademas sé planificaron actividades acorde a
las necesidades y capacidades de cada familia. Ademas se
evidenciaron cambios en las percepciones de los padres y/o
cuidadores en cuanto a sus hijos y sobre ellos mismos, permitiendo la
adquisicion de habitos que antes no se realizan dentro de los hogares,
cumpliendo con uno de los objetivos propuestos dentro del Enfoque
del Terapeuta Tutor.

- En las evaluaciones del Desarrollo infantil se puede apreciar que el
Grupo Experimental presenté mayores avances que el Grupo Control.
Se debe tomar en consideracién que estos avances pudieron deberse
a la maduracion normativa del desarrollo de los nifios, por esa razén
los logros obtenidos no se los puede atribuir por completo a la
intervencion, puesto que no se realizaron un nimero significativo de

sesiones con cada uno de los casos.

3) Andrade E. Imbat (2010) realizaron la investigacién titulada: “Elaborar una
guia de las areas estimulacion dirigido a los nifios del primer afio de
educacion basica de las escuelas pertenecientes ala UTE N° 5 del Canton
Pimampiro provincia de Imbabura —Ecuador 2010; la investigacion se
realizd con el objetivo de desarrollar una guia de las areas estimulacion
dirigida a nifios y nifias de 5 afios, esta investigacion corresponde al tipo
descriptivo, para la muestra se consider6 a 190 estudiantes y 11 profesores,
a quienes se les aplico una encuesta de donde se obtuvo las siguientes

conclusiones:
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- 16 personas que tiene un porcentaje de 32% nos da cuenta que si
conocen un programa de estimulacion dirigido a nifios y nifias del
primer afio de educacion basica y 34 personas no conocen de ningin

programa dandonos un 68%.

- 43 personas que tiene un porcentaje de 86% nos indican que el
programa de estimulacion nos ayudan al desarrollo de destrezas y 7

personas que es un 14% dicen que no.

- Un grupo de personas consideradas en el numero de 22 dicen que si
utilizan un programa de estimulacion en su institucion educativa y un

56% dicen que no.

- EI'78 % que es el nimero de 39 personas dicen que si un programa
de estimulacion nos ayuda para un cambio de conducta en nuestros
alumnos y un 22% en un namero de 11 dicen que no.

- 42 personas en un porcentaje de 84% dicen que si es necesario que
su institucién cuente con un programa de estimulacion, mientras que

8 personas en un porcentaje de 16 dicen que no.

2.1.2. A nivel Nacional.

1) Garcia y Herrera (2012) en el trabajo de investigacion titulado “estimulacion
temprana y su impacto en el desarrollo psicomotor del nifio menor de treinta
meses. Hospital Naylamp - Chiclayo 2011”, en esta investigacion el objetivo fue
determinar el impacto de la Estimulacion Temprana en el desarrollo psicomotor
del nifio; evaluar y determinar el nivel de desarrollo de los nifios al inicio y término
del taller y determinar el conocimiento de las madres sobre estimulacién. El
trabajo corresponde al tipo cuantitativo, el disefio corresponde a un pre
experimento, la muestra estuvo conformada por 30 nifios a quienes se les aplico

un test de desarrollo lo que derivé en las siguientes conclusiones:
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La estimulacién temprana logré un impacto significativo en el desarrolio del
nifio segun los resultados de la férmula de Student pareada con un valor
obtenido de t (1,6) segun los valores criticos de la distribucién t, lo que
contribuyé a elevar en el nifio un adecuado desarrollo psicomotriz,
favoreciendo de esta manera un buen desarrollo intelectual, afectivo y

social.

El desarrollo del primer comportamiento motor postural, incluye Control de
cabeza y tronco- sentado, Control de cabeza y tronco en Marcha, Control
de cabeza y tronco para rotaciones, los nifios antes de someterse al taller
presentaron riesgo en un 23,3%, ya-que algunos presentaron problemas
para mantener el equilibrio, después de someterse al taller los nifios
presentaron enderezamiento y buen equilibrio en un 100 % lo que va a

permitir al nifio poder caminar.

El desarrollo del comportamiento: viso- motor que implica el ejercicio de
movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precision,
antes de someterse al taller el 6,7% de los nifios presentaron riesgo en el
desarrollo, dentro de la linea de desarrollo del uso del brazo y la mano,
posteriormente después del estimulo ninglin nifio presenté riesgo en un 100

%, por el contrario presentaron una mejor capacidad motriz.

El desarrollo del comportamiento lenguaje, comprende 3 lineas de
compoftamiento. Se observé que el mayor porcentaje de riesgo se incluia
en la linea de desarrollo: lenguaje comprensivo, es decir que el 10 % de los
nifios no obedecian indicaciones, como también no emitian movimiento
ante alguna expresion, al término de realizar las actividades del taller,
ningin niflo presenté riesgo, es decir hubo mejora en la comunicacion
comprensiva segun los gestos en un 100%.
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- El desarrollo del comportamiento: personal social, tenemos que el 13,4%
de los nifios presentaron riesgo en el desarrollo, sobre todo en la linea de
desarrollo: segun: evaluacidn de la alimentacion, vestido e higiene, ya que
algunos de los nifios no podian realizar las actividades segun los hitos que
marca el test como por ejemplo, no poder realizar alguna demostracion
independiente de la madre, lo cual se vio el cambio en un 100% luego de

participar en el taller.

- Enelultimo comportamiento: inteligencia y aprendizaje el 3,3% de los nifios
presentd riesgo en el desarrollo, como el hecho de no poder explorar un
juguete, posteriormente se evidencié el cambio en un 100 %, evidenciado

cuando exploraban a detalle un juguete u otro material a libre eleccion.

- De acuerdo al conocimiento de las madres respecto a estimulacion
temprana, segn los resultados de la investigacion el 100 % de las madres
tiene muy claro la importancia de la Estimulacion Temprana, mientras que

el 93,3% conceptualizan adecuadamente el término.

2) Lip (2011) en la tesis titulada “Relaciones e interacciones en una cuna bajo el
programa “Salas de Estimulacién Temprana” en Lima Norte”, los principales
objetivos de esta investigacion fueron describir y analizar el funcionamiento
cotidiano de la cuna y las relaciones e interacciones entre los diferentes actores
involucrados, la investigacion realizada fue de tipo cualitativo, las conclusiones

fueron:

- En este trabajo se ha buscado conocer el funcionamiento e interacciones
de una cuna bajo el programa SET en Lima Norte. Este esta inserto en un
programa de prevenciéh del abandono infantil de una organizacion
auspiciadora y supervisado por el Ministerio de Educacién en el marco de

un programa no escolarizado.
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La cuna responde a una necesidad real en los que padres de familia llevan
a sus hijos para que sean cuidados por las promotoras los atienden. A
través de la descripcion del funcionamiento de la cuna se ha comprobado
que estas ideas junto al interés del programa estatal y privado, condicionan
cierto tipo de interacciones entre los adultos y nifios en un espacio fisico y

de tiempo limitados.

La cuna ofrece otros tipos de interacciones e incluso mayores
oportunidades de exploracion que en los hogares, ya que la mayoria de
beneficiarios viven en un cuarto o con servicios escasos y los nifios se
encuentran sin supervision adulta o en donde el adulto se encuentra
ocupado. Ademas, esta presenta mayor cantidad de materiales para jugar
y equipo para realizar las actividades de la programacién y cuenta con
varios espacios que los nifios tienen a disposicion. Entonces, la cantidad y
tipo de interacciones sociales a las que los nifios son expuestos es
numerosa. En este sentido, el programa cumpliria los objetivos de cuidado

propuestos.

La falta de recursos y personal llevan a que en el programa se privilegie las
actividades de cuidado diario, en desmedro de desarrollar las alternativas

y potencialidades de los nifios individualmente. Se privilegia el control del

grupo.

Es importante destacar el uso del criterio propio de cada promotora y el
papel de la docente coordinadora en trasladar la reglamentacion a la
practica, por lo que son actores de gran importancia para el logro de
resultados deseados en el desarrollo de los nifios. En este sentido, la
diferencia entre la reglamentacion y la practica pueden producir efectos
contradictorios. La capacitacion de las promotoras es necesaria para validar
su trabajo diario, pero insuficiente cuando se requiere replantear las

actividades educativas en marcha.
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2.1.3. A nivel local.
1) Pérez y Zeballos (2009) en la tesis “Cuidados de la madre en el desarrollo

psicomotor de los nifios menores de dos afios de la comunidad de Callqui Chico,
Huancavelica” realizado con el objetivo de determinar como influye el cuidado de
la madre en el desarrollo psicomotor de los nifios menores de dos afios, el trabajo
es de tipo basico, el nivel de investigacién correlacional, el disefio corresponde
al no experimental, a muestra lo constituyeron 41 nifios con sus respectivas

madres. Las conclusiones fueron:

- El mayor porcentaje de madres presentaron un cuidado
discontinuo/inoportuno y el menor porcentaje un cuidado inoportuno.

- El mayor porcentaje de los nifios menores de dos afios presenté un
desarrollo psicomotor en riesgo y el menor porcentaje un desarrollo

psicomotor con retraso.

- El'mayor porcentaje presentd cuidados de la madre discontinuo/inoportuno
y un desarrollo psicomotor de los nifios menores de dos afios en riesgo y el
menor porcentaje un cuidado inoportuno y desarrollo psicomotor en riesgo
y retraso, por lo tanto llegamos a la conclusion que los cuidados de la madre
influyeron en el desarrollo psicomotor de los nifios menores de dos afios de

la comunidad de Callqui Chico.

- En las zonas rurales como la comunidad de Callqui Chico las madres
desarrollan labores agricolas y ganaderas para tener un ingreso econémico

adicional, por lo que dejan de priorizar el cuidado de su nifio.

- Cada cultura tiene una nocion de como criar y educar a sus nifios menores.

Codefiay Saravia (2008) en la tesis “calidad de cuidados de los nifios en los
wawawasi del distrito de Ascension, Huancavelica 2007”, realizado con el
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objetivo de determinar la calidad de cuidado de los nifios del wawawasi, la

investigacion es de tipo basico, el nivel de la investigacion es descriptivo, la

muestra estuvo conformada por 20 nifios. Las conclusiones fueron:

El cuidado que brindan las madres cuidadoras en los Wawa Wasi en los
aspectos de Salud, nutricidn y desarrollo a los nifios menores de 4 afos
tienen calidad.

Se tiene un 62,5% de nifios con desnutricion Crénica, un 7,5% en riesgo de
desnutricién cronica y un 30% nifios con diagnostico nutricional de

Normales, lo que refrenda la problematica Nutricional en Huancavelica.

El desarrollo que ha sido valorado a través de panel interactivo arroja un
80% de nifios con un desarrollo Normal, un 15% en Proceso de lograr un

desarrollo optimo, y un 5% en Riesgo de sufrir deterioro en su desarrollo.

Las madres han obtenido una nota promedio de 14 referente a aspectos de
salud., nutricion y desarrollo, y en la practica una nota promedio de 16,

evidenciado una préactica regular frente a un conocimiento aprobado.

2.2. BASES TEORICAS

2.21.

TEORIAS

Teoria del desarrollo de Arnold Gesell

Arnold Gessell, luego de la observacién de muchos nifios, planteé desde el
decenio del cuarenta lo que llamo el diagnéstico evolutivo de la conducta, el
cual permite afirmar que el desarrollo de un nifio puede ser revelado por la
forma como se comporta, pues los modos de comportamiento son el
resultado de un proceso integral de desarrollo que se efectia con una
evolucion ordenada (Posada, Gémez, & Ramirez, 2005).

El comportamiento o conducta es una reaccién refleja o aprendida,

espontanea o voluntaria. Este modo de conducta, que evoluciona en la
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medida en que el cuerpo crece, es una respuesta definida del sistema
neuromuscular ante una situacion especifica (Posada et al., 2005).

En relacién con esto, el diagndstico evolutivo, piedra angular de la teoria
gesselliana, es la observacion discriminada de las formas de conducta y su
estimacion mediante la comparacion con normas tipificadas (Posada et al.,
2005). ’

La conducta, desde el punto de vista de Gessell, se juzga entonces en
terminos de edad, y la edad en términos de conducta, esto es, el diagnostico
evolutivo traduce los valores de conducta en valores de edad. La
confrontacién de observaciones y normas permite descubrir y especificar

- desequilibrios en el desarrollo (Posada et al., 2005).

Son cuatro los campos de conducta que se observan en un nifio cuando se
evalua su desarrollo segin el modelo de Gessell: motor, adaptativo, de

lenguaje y personal social (Posada et al., 2005).

La conducta motriz es la relativa a los movimientos; su organizacion es
producida por el desarrollo del sistema nervioso central. Su observacion tiene
en cuenta que este desarrollo tiene su progresion de la cabeza a los pies
(direccién cefalocaudal) y de los segmentos proximales a los distales. Por
eso, cuando se evalia la conducta motriz, se evallan los movimientos
(Posada et al., 2005). '

Por su parte, la conducta adaptativa se refiere a la adaptacion sensoriomotriz
respecto a objetos y situaciones; la conducta de lenguaje se entiende como
el recurso a cualquier forma de comunicacion audible y visible; y la conducta
personal social se refiere a las relaciones con los demas (Posada et al.,
2005).
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e Sucesion y etapas del desarrollo

El desarrollo es un proceso continuo. Comienza con la concepcion y
procede mediante ordenada sucesién, etapa por etapa, representando en
cada una de ellas un grado o nivel de madurez (Posada et al., 2005).
Para aclarar la comprensién y estudio de las etapas, A Gesell junto con
Amatruda desarrollaron un diagrama en el cual se representan las
tendencias generales del desarrollo conductual desde la concepcion
hasta los cinco afios. La estructuracion de este esta establecida por
edades, siendo las edades claves: 4, 16,28 y 40 semanas; 12, 18,24 y 36
meses (Posada et al., 2005). |

Campos de la conducta v

Cualquier acto, simple o complejo de manifestaciéon conductual, puede
poseer una alta significacion diagnostica. Pero cabe destacar que el
organismo humano es un “complicado sistema de accién”, y por lo tanto,
para llevar un diagnostico evolutivo adecuado debe ser metddico y
sistematico (Posada et al., 2005).

El diagnéstico se lleva a cabo mediante campos de conducta, que son
representativos de los diferentes aspectos del crecimiento. Estos
aspectos son los siguientes (Posada et al., 2005):

= Conducta Motriz (C.M): De partic'ular interés para los estudiosos de
la conducta, este campo se encarga de las implicaciones neurolégicas,
capacidad motriz del nifio, el cual es el natural punto de partida en el
proceso de madurez. Simplificando, la conducta motriz esta
compuesta por:
- movimientos corporales, reacciones postulares, mantenimiento de
la cabeza, sentarse, pararse, gateo, marcha, forma de aproximarse
a un objeto, etc.

- coordinaciones motrices
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= Conducta Adaptativa (C.A): eéta conducta esta a cargo de las mas

delicadas adaptaciones senso-motrices ante objetos y situaciones.

Comprende los siguientes asuntos:

- Habilidad para utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la
solucién de problemas préacticos.

- Coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar y
manipular objetos.

- Capacidad de adaptacion frente a problemas sencillos.

El nifio se ve obligado a exhibir formas de conducta significativas
cuando maneja objetos tan simples como una campanilla de mano.

Esto revela los recursos que van apareciendo.

Conducta Del Lenguaje (C.M)': Se usa el téermino lenguaje en un

sentido amplio, quiere decir, incluyendo toda forma de comunicacion

visible y audible, también compuesta por imitacion y comprension de
lo que expresan otras personas. Sisteméaticamente, estos son sus
componentes:

- Comunicacion visible y audible: gestos, movimientos postulares,
vocalizaciones, palabras, frases u oraciones, imitacion y
comprension

- Lenguaje articulado: funcién que requiere de un medio social, sin
embargo, dependiente de las estructuras corticales vy
sensomotrices.

Conducta Personal-Social (C. P-S): Comprende las reacciones

personales del nifio ante la cultura social del medio en el que vive,

dichas reacciones son tan multiyples y variadas que parecerian caer
fuera del alcance del diagnéstico evolutivo. En sintesis, sus

componentes son:
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Factores intrinsecos del crecimiento: control de la miccién y
defecacion, capacidad para alimentarse, higiene, independencia en
el juego, colaboracién y reaccion adecuada a la ensefianza y

convecciones sociales.

La conducta personal social esta sujeta a un nivel alto de factor

subjetivo, pero presenta, dentro de la normalidad, ciertos limites.

o Etapas del desarrollo

Primer Trimestre: En esta etapa, el nifio adquiere el control de sus

doce musculos oculo-motrices. En el primer trimestre, el nifio logra

controlar el movimiento ocular, sus funciones vegetativas, etc.

Conducta motriz. Reflejo tonico-nucal, manos cerradas, la cabeza
tambalea.

Conducta adaptativa. Mira a su alrededor. Persecucion ocular
incompleta. |

Conducta del lenguaje. Pequefios ruidos guturales. Atiende al
sonido de la campanilla.

Conducta personal-social. Mira los rostros de quienes le observan.

Segundo Trimestre (semanas 16 a 28): El nifio logra el gobiemo de

los misculos que sostienen la cabeza y mueven los brazos. Hace

esfuerzos por alcanzar objetos.

Conducta motriz. Cabeza firme, postura simétrica, manos abiertas.
Conducta adaptativa. Correcta persecucidn ocular, mira el sonajero
en la mano.

Conducta del lenguaje. murmullos, rie, vocalizacion social.
Conducta personal-social. Juega con manos y ropa, reconoce el
biberon, abre la boca para recibir la comida.
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Tercer Trimestre (semanas 28 a 40): Consigue (el nifio) el dominio

del tronco y las manos, se sienta, agarra, transfiere y manipula objetos.

Conducta motriz. Se sienta, inclinandose hacia delante,
apoyandose sobre las manos. Agarra objetos.

Conducta adaptativa. Pasa objetos de una mano a otra.

Conducta del lenguaje. “Laleo”. Vocaliza dvidamente, escucha sus
propias vocalizaciones.

Conducta personal-social. Juega con sus pies, con juguetes.
Manifiesta expectativa a la hora de comer.

Cuarto Trimestre (semanas 40 a 52): Extiende su dominio a piernas

y a pies, al indice y al pulgar. Hurga y ase con el pulgar y el indice.

Conducta motriz. Permanece sentado solo, gatea, se para.
Liberacion prensil grosera. (dentro de este trimestre pasa por
caminar con y sin ayuda, se sienta por si mismo, construye torres
de 3 cubos).

Conducta adaptativa. Combina objetos (aparea cubos, etc.), (12
meses) suelta objetos dentro de un vaso, (18 meses) extrae objetos
del vaso, imita una linea con el |apiz.

Conducta del lenguaje. Dice una palabra, atiende a su nombre, (12
meses) dos palabras, (18 meses) jerga, nombra dibujos.
Conducta personal-social. Juegos sencillos, come, solo, una
galletita, (12 meses) ayuda a vestirse, con los dedos, (18 meses)

come con cuchara, adquiere control de esfinteres.

Segundo Afio: El infante ya camina y corre, articula palabras y frases;

adquiere el control de la vejiga y el recto, ademas, un rudimentario

sentido de identidad personal y posesion.

Conducta motriz. Corre, construye una torre de 6 cubos.
Conducta adaptativa. Construye una torre de 6 cubos. Imita una

linea circular.
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Conducta del lenguaje. Usa frases, comprende érdenes sencillas.
Conducta personal-social. Pide, para satisfacer sus necesidades

de ir al bafio. Juega con mufiecos.

= Tercer Afio: El nifio es capaz de hablar empleando oraciones, usa

palabras como instrumento del pensamiento; muestra una positiva

propension a comprender su ambiente y satisfacer las demandas

culturales que este le exige. Ya nos es mas una simple criatura.

Conducta motriz. Se para sobre un pie, edifica una torre de 10
cubos.

Conducta adaptativa. Edifica un puente con 3 cubos. Imita una
cruz.

Conducta del lenguaje. Usa oraciones, contesta preguntas
sencillas.

Conducta personal-social. Usa bien la cuchara, se pone los
zapatos.

» Cuarto Afo: Etapa en el cual formula innumerables preguntas;

percibe analogias; despliega una activa tendencia a conceptuar y

generalizar. Es, practicamente, independiente en la rutina de la vida

hogarefia.

Conducta motriz. Salta sobre un pie.

Conducta adaptativa. Construye una puerta con 5 cubos, dibuja un
hombre

Conducta del lenguaje. Usa conjunciones y comprende
proposiciones.

Conducta personal-social. Se puede lavar y secar la cara, hace

mandados, juega en grupos.

Quinto Afio: El control motriz se encuentra bien maduro, salta, brinca,

habla sin articulaciones infantiles. Puede generar un cuento largo.
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Prefiere jugar con sus compafieros y manifiesta satisfaccion por sus

atavios y por las atenciones que recibe. Es un ciudadano, seguro y

conformista de su pequefio mundo.

- Conducta motriz. Salta, alternativamente, sobre cada pie.

- Conducta adaptativa. cuenta 10 objetos.

- Conducta del lenguaje. Habla sin articulacion infantil. Pregunta
épor qué?

- Conducta personal-social. Se viste sin ayuda, pregunta

significaciones de las palabras.

2.2.2. ESTIMULACION TEMPRANA

Es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio la experiencia
que este necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su
potencial sicolégico. Esto se logra mediante la presencia de personas y
objetos en cantidad y oportunidad adecuadas, y en el contexto de situaciones
de variada complejidad que generen en el nifio un cierto grado de interés y
actividad, condiciéon necesaria para lograr una relacion dindmica con su

medio ambiente y un aprendizaje efectivo (Bolafios, 1991).

Es importante el papel que juegan en el proceso de estimulacion temprana
las personas y los objetos asi como un programa, que debe presentar una
amplia gama de actividades motivadoras y estimulantes para el interés del

nifio.

Se debe aclarar que no es la sola presencia fisica de las personas y de los
objetos y la relacion que se da entre ellos lo que permite lograr [a estimulacion
temprana, sino que esta se alcanza por medio del intercambio de
experiencias que el nifio establece con la presencia de esos estimulos y de
las personas que los manejan mediante una comunicacion que le depare
seguridad efectiva, atencion adecuada, aprendizaje debido, habilitacion
necesaria y estimulo creciente y oportuno para su mejor desarrollo.
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Se pretende con la estimulacién temprana lograr el desarrolio total del nifio

permitiéndole alcanzar lo mejor de sus capacidades mentales, emocionales,

sociales Yy fisicas; es decir, el desarrollo de su inteligencia, su movimiento y

su personalidad.

Para lograr una estimulacién apropiada, la intervencion de la familia del nifio

en equipo, es esencial. Sobre todo la madre juega un papel sumamente

importante en los primeros meses de vida del nifio; el padre debe también

incorporarse en las actividades de la estimulacion temprana del nifio.

2.2.2.1.

La sesion de estimulacion temprana

¢ Se llama Sesién de Estimulacién Temprana a una secuencia de

2222,

gjercicios o actividades previamente elaboradas para estimular
todas las areas de desarrollo de la nifia o nifio. La sesion de
estimulacion se realiza con un grupo de nifias o nifios de edades
similares y con la participacion de sus padres, que son dirigidos por
un guia capacitado en estimulacion temprana (ADRA Perd, 2009).

Es un conjunto de juegos, cantos y ejercicios que realiza un grupo
pequefio de madres o padres con sus nifias o nifios, y que son
dirigidos por una persona capacitada en estimulacién temprana
(ADRA Per, 2009).

Principios fundamentales de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana presenta una serie de principios
orientadores que se deben observar o tener presentes a la hora de
intentar un programa o esquema de actividades. La previsiénﬁque
se haga en virtud de ellos garantizard para los nifios un mejor
aprovechamiento y para los adultos o maestros un mejor

planeamiento (Bolafios, 1991).
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El estimulo debe ser opdrtuno. Significa lo anterior que la edad
del nifio y el desarrollo que se prevé en ese momento para él
deben ser coincidente con la clase de estimulos. Si el nifio ha
tenido una deficiente estimulacion, que lo inhibe de participar
en actividades o no responde a los estimulos, se debe buscar
aquellos que le provoquen algunas respuestas y partir desde
ahi hacia el desarrollo de sus potencialidades. Si el nifio ya ha
superado lo que puede hacer de acuerdo con su edad, se le
debe estimular en otros niveles superiores para lograr su

desarrollo.

El crecimiento y el desarrollo son continuos, no presentan
division alguna y cuando se sefialan etapas, estas se
determinan un poco arbitrariamente, con el fin Unico de
plantear las caracteristicas mas connotadas del desarrollo del
nifio y facilitar el empleo de técnicas apropiadas de

estimulacion.

La clase y la cantidad de estimulos que se presentan al
pequefio deben estar en estrecha relacién con la capacidad,
el interés y la actividad del nifio.

No se debe obligar al nifio a una actividad y mucho menos

causarle cansancio.

El conocimiento del nifio, obtenido mediante una estrecha
relacion con él, permite comprender sus necesidades y
proveerlo de la cantidad y la calidad de estimulos que

necesita.
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Las situaciones y los momentos cotidianos en la vida del nifio,
tales como cuando se le bafia, se le da de comer, se le arrulla,
se le limpia o se juega con él son oportunidades propicias que
deben aprovecharse en. su estimulacién temprana. También
las actividades que se realizan en los centros infantiles son
momentos oportunos que no se deben dejar de aprovechar

para lograr esa estimulacion.

La estimulacion temprana permite el establecimiento de
normas y patrones adecuados y precisos para la crianza de
los nifios, los cuales les van a permitirincorporarse a su medio,
adquirir seguridad afectiva, motivarse en su aprendizaje e

interesarse en su propio desarrollo.

No es conveniente, bajo ningin pretexto, coartar -salvo que
ello le produzca un dafio fisico irreparable- la curiosidad innata
del nifio, su creatividad y su necesidad de crecer. Es necesario
estimular sus éxitos instandole a la demostracion de sus

capacidades y sus logros alcanzados en su aprendizaje.

El trabajo en equipo es importante en la estimulacion
temprana de los nifios y si se trata de aplicar las técnicas a
nifios con problemas detectados mediante diagnosticos, cobra
mayor validez ese trabajo en equipo; en estos casos el grupo
incluira, ademéas de los miembros de la familia del nifio,

personal especializado.

Debe tenerse paciencia con el nifio si no se obtienen
respuestas inmediatas a los estimulos ofrecidos; nunca se
debe forzar una respuesta pues esa actitud crearia un rechazo
por parte del nifio hacia el estimulo o hacia la actividad.
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Para que la estimulacion temprana se lleve a cabo se requiere,
por un lado, la existencia de un ambiente agradable y por otro,
que las actividades sean interesantes, de manera que la
motivacién del nifio se mantenga. Las actividades deben
presentar un grado progresivo de dificultad, de tal forma que
se estimule la capacidad mental y fisica del nifio que esta

siendo tratado.

2.2.2.3. Areas de estimulacion

Motora: Es importante destacar que el movimiento es el
principal generador de cualquier dinamica que experimenta e
ser humano, el inicio del desarrollo en el nifio se halla
dominado por la mofricidad, éste adquiere el conocimiento y lo
enriquece a partir de la movilidad fisica que realiza; las
actividades en este apartado tienen el propésito de contribuir
al establecimiento del tono muscular adecuado y reacciones
equilibratorias que le permitira al nifio conseguir el control
sobre su cuerpo, ubicarse en el espacio y el tiempo y
relacionarse con el medio que lo rodea al moverse libremente

(gatear, ponerse de pie, caminar y correr) (ADRA Pert, 2009).

Perceptivo-Cognitivo: La inteligencia del nifio esta presente
y se manifiesta en forma practica antes que el lenguaje. Desde
que nace ve, oye y percibe un sin nimero de estimulos que le
permiten estar alerta y listo para ir conociendo el medio que le
rodea; va construyendo su pensamiento a partir de las
experiencias con los objetos y el entorno, posibilitando crear
mentalmente relaciones y comparaciones entre ellos, asi
como establecer semejanzas y diferencias de sus
caracteristicas. Las actividades contempladas en este
apartado tienden a favorecer el desarrollo paulatino del
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pensamiento, desde los més simples hasta los mas
complicados (ADRA Peru, 2009).

Lenguaje: La funcién principal del lenguaje es posibilitar la
comunicacién entre los individuos, en este apartado se
pretende favorecer en el nifio el acercamiento a las diversas
formas de expresion, desde las primeras manifestaciones del
pre-lenguaje (balbuceos, sonidos guturales, emisiones
vocélicas, risas, gritos), hasta la comprensién del lenguaje oral
y escrito como una forma de expresion. El movimiento corporal
posibilita la accion vivenciada que el nifio conserva en forma
de iméagenes y recuerdos, los que mas tarde reflejara de
manera natural a través de palabras, simbolos y signos (ADRA
Pert, 2009).

Afectivo-Social: Un aspecto importante es la estimulacion
orientada a proporcionar al nifio actividades que le permitan
satisfacer su iniciativa, curiosidad y su necesidad de obtener
un mayor gradd de autonomia, conforme va creciendo en lo
que se refiere, a los habitos de independencia personal
(alimentacion, vestido, aseo, etc.), asi como una conducta
social adecuada al medio en que se desenvuelve (ADRA Pert,
2009).

2.2.24. Consideraciones para aplicar la estimulacion temprana

Ente las consideraciones a tomar para la estimulacion temprana

tememos (Grupo Editorial Norma, 2004):

Se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por lo

menos tres veces por semana.

El tiempo dedicado a las actividades varia segun la edad del

nifio, por lo que se sugiere que durante el primer afio de vida

35



sea de 5 a 10 minutos, en el segundo afio de 10 a 15 minutos,
en el tercero y cuarto afio de 15 a 20 minutos, por lo menos.

Repetir cada actividad de tres a cuatro veces.

Cuidar que el area donde se van a realizar las actividades se
encuentren libres de obstaculos u objetos que puedan lesionar
al nifio, que tenga una adecuada ventilacion, iluminacion, libre
de ruidos, para que el ambiente le sea agradable.

Se debe utilizar material variado y atractivo para el nifio.

Si el nifio se opone a realizar la actividad, no lo fuerce, si es
necesario cambiela por otra.

No realice las actividades después de que el nifio haya ingerido
alimentos (debe transcurrir de 30 a 45 minutos desde la ltima
comida).

En cada sesion realizar de tres a cuatro actividades como

maximo.

Ofrezca al nifio seguridad y confianza en Ia realizacién de las

actividades.

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y
hagalo sentir importante.
Al realizar las actividades procure que el nifio esté con la menor

ropa posible (paial, camiseta, short o pantalén cémodo y tenis).

Acomparie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos,

juegos o musica.
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Las actividades llevan una secuencia légica para su aplicacion,
por lo tanto, es importante que el aplicador respete este orden,
en las edades comprendidas de 45 dias a los dos afios.

Las actividades sugeridas para los nifios de 2 a 4 afios, pueden
elegirse a criterio del aplicador ya que éstas no llevan un orden

progresivo en su aplicacion.

Explique las actividades con lenguaje sencillo, de manera que

el nifio pueda comprenderloy realizar el ejercicio.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos
esperar que se haga bien, una vez aprendido podemos pedirle

que poco a poco lo perfeccione.

En la realizacién de los ejercicios, brindele ayuda al nifio si lo

solicita y cuando no lo realice adecuadamente.

Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente

cambiarlos.

No establezca comparaciones entre [os nifios para la realizacion
de las actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de

desarrollo.

Inicie con las actividades méas sencillas y continlie con las mas
dificiles. |

Las actividades de relajaéién sugeridas para las edades de 45
dias a 2 afios pueden realizarse indistintamente, por ejemplo,
una actividad de relajacion de 3 a 6 meses de edad se puede
utilizar también para los bebés de 9 a 12 meses y viceversa.
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2.2.2.5. Caracteristicas del nifio de 0 - 4 afios

Las etapas de desarrollo del nifio de 0 - 4 afios se han dividido en

diferentes fases atendiendo a sus caracteristicas fisicas,

psicoldgicas y afectivo-sociales, siendo las mas representativas las

que se presentan a continuacion (Sadurni, Rostan, & Serrat, 2008):

e Entre los 0 - 3 meses.

Sostenido en brazos, mueve la cabeza de un lado a otro;
reflejo tonico- bucal, permanece con manos cerradas (sobre
todo cuando duerme), responde con todo el cuerpo al
escuchar un ruido.

Manifiesta tranquilidad y bienestar al lactar, bafiarle o
tomarlo en brazos.

Mira a su alrededor, sigue con la vista en forma incompleta
un objeto y persona.

Emite pequefios ruidos con la garganta, atiende al sonido de
una campanilla.

Mira los rostros de quienes le observan.

e Entre los 3 - 6 meses.

Mantiene la cabeza firme la puede mover en diferentes
direcciones, manos abiertas, inicia el arrastre, de boca arriba
pasa a boca abajo.

Sigue con la vista un bbjeto o persona hasta que este
desaparece de su campo visual.

Mira un objeto que sostiene en su mano.

Emite murmullos, rie, articula y localiza sonidos.

Utiliza una mano para apoyarse y la otra para alcanzar
objetos.

Juega con las manos y ropa, reconoce el biberén, abre la
boca para recibir la comida.
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Conoce las expresiones de enfado y los distintos tonos de

VOZ.

Entre los 6 - 9 meses.

Se sienta inclindndose hacia adelante apoyandose sobre las
manos, agarra un objeto, logra tomar un objeto pequefio
realizando pinza pulgar indice.

Pasa un objeto de una mano a otra.

Articula sonidos mas completos, los escucha y repite,
aparece la primera palabra.

Juega con los pies y con juguetes, esta atento a la hora de
comer. |

Se inicia en el gateo.

Entre los 9 - 12 meses.

El gateo es la posicibn mas frecuente porque le permite
desplazarse en forma independiente.

Permanece sentado solo, gatea, se para con apoyo vy
empieza a caminar.

Junta dos objetos como palmeando, toma objetos con el
dedo pulgar e indice.

Dice una palabra, atiende a su nombre, al escuchar misica
mueve su cuerpo como si bailara.

Realiza juegos sencillos (caerse y ponerse de pie), come una
galleta sin ayuda. |

Demuestra claramente alegria o enojo.

Mira fijamente algo que llama su atencién.

Entre los 12 - 18 meses.

Camina con ayuda, se desplaza, toma una bolita con mayor

precision, arma una torre con 3 6 4 cubos.
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La postura preferida es estar sentado.

Saca y mete objetos de un recipiente.

Sube escaleras con ayuda.

Dice 2 6 més palabras.

Ayuda a vestirse, alcanza los juguetes, come con los dedos.

Entre los 18 - 24 meses.

Camina sin caerse, se sienta por si mismo, arma una torre
con 5 6 6 cubos.

Sube y baja escaleras sostenido de una mano.

Saca objetos pequefios de una botella, imita una linea con el
lapiz.

Puede arrojar y patear una pelota.

Nombra dibujos y objetos.

Identifica partes de su cara.

Usa una cuchara, derrama algo, controla sus esfinteres.

Le gusta participar en tareas que proponen los adultos.

Se enoja y muestra celos.

El nifio entre 2 - 3 aiios.

Se agacha y se levanta sin dificultad, se mantiene en
cuclillas sin caerse.

Corre, construye torres con objetos, imita una linea circular.
Salta con los dos pies, sube y baja escaleras alternando los
pies.

Pregunta ;qué es esto?

Usa frases, comprende érdenes sencillas.

Le gusta hacer las cosas sin ayuda.

Pide para satisfacer sus necesidades de ir al bafio, juega con

mufiecos.
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¢ El nifio entre 3 - 4 afios.

Se para sobre un pie, construye torres con 10 objetos.
Construye un puente con 3 cubos, imita una cruz.

Le gustan los juegos en grupo y espera su tumo para
participar.

Usa conjuntos de palabras, contesta preguntas sencillas.
Quiere saber para qué sirven las cosas.

Usa bien la cuchara y se pone los zapatos.

Le gusta imitar lo que hacen los adultos.

Le gusta que le ayuden y atiendan al instante, pero poco a
poco sabe esperar y controlar sus impulsos.

2.2.2.6. Factores de riesgo que afectan el desarrollo del nifio

Son todas aquellas series de condiciones que se pueden presentar

antes del nacimiento, durante el embarazo o después del

nacimiento del bebé, que posiblemente puedan llegar a provocar

alteraciones neurologicas en el recién nacido.

o Factores de riesgo preconcepcionales
Pueden ser (Sadurni et al., 2008):

La edad de la madre ya sea muy joven (de los 13 a los 17
afos), 0 qué sea mayor de 35 afios.

Que pueda padecer una enfermedad previa como una
diabetes o hipertension, una enfermedad infecciosa no
tratada.

Que fume, tome o se drogue.

Que tenga problemas de peso como obesidad, desnutricion

0 anemia.
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Factores prenatales:

Incluyen todos aquellos que ocurren antes del nacimiento y

estos pueden ser (Sadurni et al., 2008):

Hipertension.

Diabetes mellitus.

Alteraciones en la placen'ta o el utero.

Infecciones virales como el citomegalovirus, herpes, rubeola,
toxoplasma. _

Que la mama ingiera alcohol, fume, tome medicamentos

prohibidos o se drogue.

Factores natales

Que ocurren durante el parto son (Sadumni et al., 2008):

Trabajo de parto prolongado.

Problemas respiratorios del bebé al nacer.

Bajo peso al nacer, menor de 2,500 gramos.

Prematuros menores de 37 semanas de gestacion o post
maduros de tienen mas de 42 semanas de gestacion.

Que hayan presentado cdmplicaciones que hayan ameritado
traslado a unidad de cuidados intensivos.

Factores postnatales

Que ocurren después del nacimiento del bebé son (Sadurni et
al., 2008):

Que tenga problemas respiratorios persistentes que
ameriten intubacion prolongada por ejemplo. Que desarrolle
problemas de elevacion de bilirrubinas.

Infecciones durante su tiempo de hospitalizacion como
pueden ser neumonias.

Las infecciones cerebrales.
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Hemorragias cerebrales y que a su vez acumule liquido en

su cerebro conocido como hidrocefalia y esto ocasione que

el bebé convulsione.

Alteraciones en su control de azdcar en la sangre y llegue a
presentar tanto una elevacién como una disminucion de su
glucosa.

Que presente alguna malformacién en alguno de sus
érganos vitales como es el corazon, higado, intestino o
cerebro.

Todos estos factores de riesgo son los probables causantes
de que un bebé pueda a llegar a tener o desarrollar
alteraciones neuroldgicas.

La suma de ellos pone en mayor riesgo a que un bebé pueda
desarrollar un problema en su desarrollo pero también uno
solo de ellos puede ser el factor principal desencadenante
de un problema, principalmente en un cerebro inmaduro.

Pero a todos estos se puede agregar también el factor ambiental

en donde se desarrolla el bebé tales como (Sadurni et al., 2008):

La pobreza. _

El rezago cultural y educativo.

La incertidumbre de la madre hacia la crianza favoreciendo
asi enfermedades, desnutricion y retraso en su desarrollo.
Se sabe que la privacidn nutricional en el primer afio de vida
puede acarrear dafios irreparables en el desarrollo fisico y
mental del nifio.

Presenta como resultado en los afios siguientes una
disminucion del peso y talla, una propension marcada las
enfermedades, dificultades en la atencidn y la concentracion,

pobreza intelectual, entre otros.
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- Pero también la de privacién cultural y la falta de estimulos
psicosociales van a afectar este desarrollo, particularmente

en lo intelectual y la formacién de la personalidad.

2.2.3. CUIDADORA DE NINOS EN CUNAS

CUIDADORA

También conocidas como madres sustitutas. Son las mujeres
encargadas de crear el entorno familiar afectivo necesario para el
normal desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes que tienen bajo
su cuidado. Estén pendientes de su salud e integridad fisica, de
formarlos en valores y habitos, prodigandoles a su vez el carifio y
proteccion que necesitan (Programa Integral Nacional para el
Bienestar Familiar (INABIF), 2010).

PRINCIPIOS Y ESTANDARES DE CALIDAD DE CUNAS -
CUIDADORAS A NIVEL NACIONAL

Principio 1:

Nifas y niiios saludables, felices y competentes.
Estandares:

1.1 La cuidadora promueve que niflas y nifios sean

protagonistas de su aprendizéje.

1.2 La cuidadora fortalece el proceso de construccion de

identidad de nifias y nifios.

1.3 La cuidadora promueve practicas para la formacion de
estilos de vida saludable en nifias, nifios y adultos
contribuyendo a la construccion de una cultura de salud

positiva.
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Principio 2:

Los cuidados como fuente de afecto y aprendizaje.

Estandares:

2.1. La cuidadora realiza practicas de cuidado individualizadas
y respetuosas, que responden a las necesidades de cada uno

de las nifias y nifios.

2.2. La cuidadora promueve que nifios y nifias participen en

sus cuidados con autonomia.

2.3. La cuidadora favorece el proceso de adaptacion de nifios y

nifias en las diversas transiciones que realizan.

Principio 3: ‘

Un ambiente que promueve el bienestar.

Estandares:

3.1. La cuidadora asegura que el ambiente fisico sea seguro y

saludable.

3.2. La cuidadora organiza el ambiente fisico para que sea retador
y brinde a nifios y nifias oportunidades diarias de exploracién

y autonomia.

3.3. Los centros cuentan con ambientes bellos y calidos que
invitan al uso de sus materiales, a establecer relaciones entre

ellos y a explorarlos con placer.

3.4. La cuidadora fomenta un clima positivo que promueve la

convivencia armoniosa.
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Principio 4:
Una relacion cercana con las familias, las principales educadoras
de nifias y nifos.

Estandares:

4.1. La cuidadora promueve la comunicacién y la confianza en las

relaciones con las familias.

4.2. La cuidadora promueve la participacion de la familia.

43.La cuidadora desarrolla acciones con las familias para

fortalecer practicas de cuidado.

Principio 5:
Un adulto que escucha y responde respetando la
individualidad de cada nifia y nifio.

Estandares:

5.1. La cuidadora interactia con cada nifia y nifio, respondiendo a

sus necesidades e intereses.
5.2. La cuidadora facilita las interacciones entre nifias y nifios.
Principio 6:
Un adulto que observa, registra y planifica.
Estandares:
6.1. La cuidadora observa y registra las experiencias de

aprendizaje de nifios y nifias.

6.2. La cuidadora analiza la informacién y en base a ello, planifica
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las experiencias de aprendizaje utilizando el plan de
posibilidades.

6.3. La cuidadora documenta los procesos de aprendizaje de

nifias y nifios.

Principio 7: '

Una comunidad que participa para construir una cultura
democratica.

Estandares:

7.1. EI programa promueve la participacién de la comunidad

en la cogestion y vigilancia del servicio.

7.2. El programa promueve la participacién de la comunidad en

la atencién de la primera infancia.

7.3. El programa promueve espacios de interaccion de los nifios

y nifias con su comunidad,

Principio 8:

Un programa que valora e incorpora la diversidad y promueve la
inclusion de todos.

Estandares:

8.1. La cuidadora ayuda a nifios y nifias a entender, aceptar y

apreciar la diversidad.

8.2. La cuidadora brinda igualdad de oportunidades para que
cada nifia, nifio y familia participen en el centro.

Objetivos del Servicio de Cunas
El Servicio de Cunas es una de las modalidades de intervencion,

através del cual se brinda atencion integral a nifias y nifios entre 6
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a 36 meses de edad, requieren de atencion en sus necesidades
bésicas de salud, nutricidn, seguridad, proteccion, afecto, descanso,

juego, aprendizaje y desarrollo de habilidades.

El Servicio de Cunas tiene como objetivos:
»  Brindar atencién integral a nifias y nifios de 6 a 36 meses de

edad durante su permanencia en el servicio.

= Generar experiencias de aprendizaje a través del juego y en los
momentos de cuidado, que contribuyan al desarrollo cognitivo,
social, fisico y emocional de nifias y nifios.

= Promover buenas practicas de cuidado y aprendizaje en
los padres para promover el desarrollo integral de sus hijos/as.

* Involucrar a la comunidad organizada en la gestién y vigilancia
de la prestacion y la calidad de los servicios de cuidado diurno

en su localidad.

La cuidadora es quien aplica el panel interactivo, ya que es ella quien
interactlia directa y diariamente con nifios y nifias; por lo cual es
importante que estén fortalecidas en la capacidad de observacion a

nifosy nifias, asi registrar sus logros y dificultades oportunamente.

Evaluacién de la salud Fisica de la Cuidadora y Guia

La salud fisica de las cuidadoras y guias es de vital importancia,
dado que asumiran el cuidado de 6 a 8 nifios por mas de 6 horas
diarias en la sala. Para ello, se establece como requisito que toda
persona que pretende y es propuesta por la comunidad para
desempefiarse como cuidadora, debe presentar la certificacion de
buena salud fisica, cuyo costo es asumido por el PNCM, que le
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permita ejercer el cuidado de nifias y niflos menores de 36
meses en Optimas condiciones.

Sin embargo, para prevenir riesgos y estar siempre alertas a
cualquier problema de salud de las cuidadoras y guias, se establece

una periodicidad en la evaluacion, lo cual implica:

Realizar un control semestral de la salud fisica de las cuidadoras
y guias en el EE.SS., definido por el Equipo Técnico de la Unidad
Territorial del PNCM. El control antes mencionado se realiza para
obtener un certificado de buena salud fisica con vigencia por seis

meses.

En caso el control realizado indique la presencia de una
enfermedad infecto-contagiosa, la cuidadora o guia debera ser
separada del servicio de manera temporal hasta que se establezca
la imposibilidad de contagio a través de un nuevo control (asumido

el costo del mismo por la cuidadora).

En caso se detecte la presencia de una dolencia no transmisible,
se coordinara con el personal del EE.SS. donde se realizo Ia
evaluacion, para que informe y esclarezca el grado de afectacion
e incapacidad para el cumplimiento de la labor de cuidadora o
guia. En coordinacién con el Especialista de Salud de la UT, se
establecera la permanencia, separacién temporal o definitiva del

SErvicio.
Coordinar con el establecimiento de salud u ofras entidades la

participacion de las cuidadoras, guias, socias de cocina y miembros

del Comité de Gestion, en campafias de deteccion de cancer de
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mama y cuello uterino, salud oral, deteccién de Tuberculosis, entre

ofras.

Toda cuidadora o guia que accede al servicio debe contar y/o
tramitar en un plazo no mayor a un mes, la afiliaciéon a un seguro de

salud.

Evaluacion psicolégica de Cuidadoras y Guias

El control y evaluacién de la salud psicologica de las cuidadoras
y guias se realiza para identificar conductas y factores de riesgo
para la salud emocional de las nifias y los nifios con quienes estan
en contacto diario, durante una jornada de ocho horas. Permitira
detectar aspectos relacionados con la motivacion, la preparacion,
las condiciones personales, el riesgo de estrés y los posibles
trastornos que les puedan estar afectando. En tal sentido, es
requisito que toda persona que pretende y es propuesta por la
comunidad para desempefiarse como cuidadora, presente la
certificacion de buena salud mental, cuyo costo es asumido por
el PNCM, o informe psicolégico de encontrarse apta para
desempefiarse en el cuidado de nifias y nifios menores de 36

meses.

Como parte de las medidas de prevencion frente a posibles conductas no
adecuadas para la atencién de las nifias y nifios del Servicio Cuidado

Diurno, el Programa establece:

Realizar un control semestral de la salud psicologica de las
cuidadoras y guias en el establecimiento de salud, definido y
coordinado por el equipo técnico de la Unidad Territorial del PNCM.
El centro de Salud emite el certificado o informa de buena salud

mental o de encontrarse apta mental y emocionalmente para el

50



cuidado de nifias y nifios menoresdetresafos, convigencia porseis

meses.

En caso que el control realizado indique la presencia de un trastorno
de tipo neurdtico en la cuidadora o guia, ésta deberd ser separada
del servicio de manera temporal hasta que mejore su buena
salud mental luego de haber realizado la terapia correspondiente.

Este nuevo control serd asumido por la cuidadora.

En caso se detecte la presencia de un trastorno de tipo psicotico en
la cuidadora o guia, ésta debera ser separada del servicio de
manera definitiva, coordindndose ‘con la interesada y el personal
del EE.SS. donde se realizd la évaluacién, para que se brinde el

tratamiento necesario.

Realizar acciones de coordinacién con el EE.SS u otras entidades
a favor de la salud mental de las Cuidadoras y Guias, que incidan
en mejorar sus competencias en el manejo del estrés, prevencion

de la violencia familiar y resolucion de conflictos.

ACTIVIDADES DE LAS CUIDADORAS PARA ESTIMULACION TEMPRANA DE
NINOS DE 02 ANOS.

ACTIVIDAD

AREA DE
ESTIMULACION

JUSTIFICACION

Realiza el juego de la carretilla con la nifia o nifio,
coloca sus manos sobre el suelo y luego levanta

Mejora su coordinacién motriz al
tener que movilizarse en

sus pies, de tal manera que avance con las manos. | Motor y social. posiciones que no son habituales.
(10 minutos) Refuerza el lazo padre-hijo al
colaborar juntos en los juegos.
Ensefiar a la nifia o nifio a armar piramides apilando Desarrolla su capacidad creativa
cubos, latas o cajas pequefias. Dejar que lo intente Coordination. | al construir edificaciones nuevas y
hacer solo. (10 minutos) poco comunes para él.
Mostrar a la nifia o nifio laminas con dibujos de Introduce los verbos en el
acciones, como: bailan- do, comiendo, escribiendo, Lenguaje. vocabulario de la nifia o nifio.

etc. Para obtener estas respuestas
pregunte:; Qué estén haciendo en este dibujo? (10
minutos)

Ensefie a la nifia o nifio a abotonar y desabotonar.

Permite desarrollar su habilidad

51




Ofrézcale una bolsa de tela con diferentes tipos de motora fina al abrir diferentes fi-
botones, ganchos y cierre para que pueda Coordinacion pos de cerraduras, como botones,
manipularlos. {10 minutos) ganchos y cierres

Ofrezca a la nifta o nifio palitos y pedazos de lana lenguaje Permite a la nifia o nifio diferenciar
largos y cortos de diferentes formas y colores. los objetos de acuerdo a su.
Ensefie a reconocer cuando es largo y cuando es longitud.

corto. (10 minutos)

Entregar a la nifia o nifio un anima- lito de juguete y Permite a la nifia o nifio reconocer
también usted tome uno. Haga indicaciones para las  direcciones, comprender su
mover el juguete hacia arriba, hacia abajo, adelante, Lenguaje y pronunciacién y su significado
atras o hacia los lados. Muévase usted mostrandole a coordinacion espacial

la nifia o nifio hacia dénde debe moverse. Mencione

derecha e izquierda para que la nifia o nifio sepa que

existen estos dos lados. {10 minutos)

2.24, DESARROLLO PSICOMOTOR

Significa la adquisicion progresiva por parte del nifio de cada vez mas
habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales y de relacién con los
demés (Cabezuelo, Cabezuelo Huerta, & Frontera, 2010).

El desarrollo psicomotor forma parte del proceso de maduracion general del
organismo; a través de él se adquieren nuevas funciones en el rea de la
motilidad del lenguaje y de la conducta. Por consiguiente, cuando se habla
de desarrollo psicomotor no se hace referencia exclusivamente a Ia
adquisicion de habilidades o destrezas en el campo do la psicomotricidad
sino a un fenémeno mucho mas complejo. Lo que sucede es que el desarrolio
psicomotor es el indicador mas objetivo para valorar si el proceso de
maduracion y adaptacion psicosocial se realiza normalmente o sufre alguna

alteracion patologica (Hernandez, 1994).

La maduracion psicomotriz es consecuencia del proceso de crecimiento y
maduracion funcional del sistema nervioso, que es el sustrato sobre el que
se asientan la mayoria de estas actividades. Igual que el crecimiento y
maduracion de cualquier ofro sistema organico, el desarrollo del sistema
nervioso es, a su vez, el resultado de la interaccion continuada entre la

dotacion genética individual y un conjunto de factores ambientales, que
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dificultan o facilitan la expresion de la potencialidad contenida en los genes
(Hemandez, 1994).

Dentro de este proceso hay unos fenémenos cuantitativos de multiplicacion
y crecimiento celular, y otros de diferenciacion estructural y especializacion
funcional, que tienen uno importancia extraordinaria en el aprendizaje y
adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades. Todos ellos tienen un
tiempo o ritmo definidos y siguen una secuencia determinada. Cuando se
rompe este ritmo algunos de los cambios madurativos podran realizarse mas
tarde, pero en otros casos la pérdida sera irreversible. Este es el fundamento
del concepto o teoria de las fases 0. periodos criticos, segin la cual existen
periodos de maxima vulnerabilidad en los cuales se han de llevar a cabo
determinados procesos de crecimiento y diferenciacion estructural que

pasado ese momento, ya no se podran realizar (Hermandez, 1994).

El desarrollo psicomotor tiene su sustrato fisiolégico indispensable en la
maduracion de todo el sistema nervioso. Este comprende sobre todo su
drgano mas importante, el cerebro, ademas del cerebelo y el tronco cerebral,
situados detras del cerebro, la médula espinal (que esta fisicamente dentro
de laespina 6sea de las vértebras), asi como los nervios periféricos, incluidos

los de los sentidos (oido, vista, tacto, etc.) (Cabezuelo et al., 2010).

El sistema nervioso constituye un verdadero conglomerado de neuronas y de
células auxiliares. Va creciendo en tamafio y madurando de manera lenta y
progresiva, estableciendo conexiones entre si, «circuitos» similares a los de
un ordenador, que son la base, el sustrato fisico, de la adquisicién de
funciones motoras y cognitivas. Cualquier dafio o lesion en el cerebro, o en
el resto del sistema nervioso, puede ocasionar una alteracién en este proceso
madurativo (Cabezuelo et al., 2010). Aunque el progreso en el desarrollo del
sistema nervioso y de las funciones psicomotoras sea unitario, para mayor
claridad se suele dividir en tres areas diferentes (Cabezuelo et al., 2010):

53



1. Postura y movimientos (desarrollo motor o de las habilidades corporales).

2. Organos de los sentidos, sobre todo vision y audicion que son los
basicos.

3. Lenguaje, que incluye la conducta social ya que es el mas importante

vehiculo de relacion.

Los progresos y los hitos del desarrollo que se describen son los habituales
0 mas frecuentes de los nifios nacidos a término y que tienen unas
condiciones ambientales y familiares favorables. Tanto los nifios nacidos
antes de tiempo (prematuros), como otros nifios que hayan tenido problemas
importantes durante el periodo neonatal pueden tener un retraso de algunos
meses respecto al calendario de progresos. Una desviacion notable o un
retraso importante en este calendario debe ser motivo de consulta médica
(Cabezuelo et al., 2010).

El desarrollo psicomotor, es uno de los aspectos més importantes del
desarrollo humano y, ademas, rapido. Se relaciona con todos los desarrolios,

viniendo a constituir su base (Mesonero, 1995).

Tiene que ver con las implicaciones psicologicas del movimiento y de la
actividad corporal en la relacion Organismo-Medio (hay una participacion

psiquica en los movimientos) (Mesonero, 1995).

Si el movimiento es el medio méas natural que tiene el nifio para su desarrollo

personal, el desarrollo psicomotor que le permite interaccionar con el medio

viene a ser (Mesonero, 1995):

o Fuente de conocimiento y expresion de los conocimientos que tiene.

o Medio de generar vivencias y emociones, y de manifestarlas.

e Expresion humana en desarrollo, como resultado de su integracion social
-progresiva.
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La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser
capaz de sacar de él todas las posibilidades de accion y expresion. Ello
quiere decir que tal desarrollo implica (Mesonero, 1995):

» Un componente exteno o praxico (la accion)

e Un componente interno o simbdlico (la representacion del cuerpo y sus

posibilidades de accion.

Entendemos por “desarrollo psicomotor” el nivel de desarrollo evolutivo
alcanzado en los aspectos corporales y musculares (conocimiento del cuerpo
y control muscular) (Mesonero, 1995).

El desarrollo psicomotor se realiza impulsado por un doble estimulo

(Mesonero, 1995):

1°. La maduracién biologica inherente al proceso de crecimiento (calendario
madurativo prescrito por los genes o légica biolégica).

2°. La estimulacion social (la intervencion del medio, ofreciendo
oportunidades de Caracter social de dicho desarrollo; Relacion con la

parte abierta del cddigo genético).

Ello nos indica que, sin maduracién biologica, no hay progreso. Pero, la

maduracidn por si misma no da lugar a desarrollo y menos cuanto mas

complejas se van haciendo las adquisiciones. Ademas de maduracion, los

nifios necesitan (Mesonero, 1995):

o Situaciones que estimulen el aprendizaje de determinadas habilidades y
su practica.

¢ Guia, modelos y motivacion, es decir, ser reforzados por sus logros y
apoyados afectuosamente, cuando fracasan en la resolucion de los

problemas de accion.
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Se ha de tener en cuenta que, si, en los 2 primeros afios, las conductas
motéricas basicas se desarrollan esencialmente por medio de la maduracion,
luego, evolucionan hacia “habilidades”, en las que los modelos sociales le
sirven de orientacién. Esas habilidades motrices no sélo se alcanzan en la
practica, sino que, también, se encuentran involucrados en ellas otros

procesos psicoldgicos mas amplios (Mesonero, 1995).

La sucesion de las etapas del desarrollo motor depende de la maduracion

progresiva y de la organizacion del cortex (Mesonero, 1995).

Un hecho confirmado por la histologia de las fibras nerviosas es que el
“control de la mofricidad voluntaria” se efectiia seglin una direccién Céfalo-
Caudal y Préximo-Distal (Mesonero, 1995).

La Ley Céfalo-Caudal indica que la organizacion y control de las respuestas
motrices se inicia por la regién cefélica (movimientos de cabeza, seguimiento
ocular), contintia por el cuello, tronco (posicién de sentarse), extremidades
superiores, hasta finalizar, posteriormente, por la region caudal

(extremidades inferiores: andar) (Mesonero, 1995).

La Ley Proximo-Distal indica que las estructuras que se encuentran mas
proximas al eje central, se desarrollan y controlan antes que las de la periferia
(el desarrollo procede de dentro a fuera, a partir del eje central). Esta Ley
explica por qué el dominio de la motricidad fina es posterior al dominio de la

motricidad gruesa (Mesonero, 1995).

El desarrollo psicomotor depende, por tanto: de la maduracién de las
estructuras neurales, los huesos, los musculos, los cambios de las
proporciones corporales, asi como de la oportunidad de aprender como usar
los distintos grupos musculares de una forma coordenada (Mesonero, 1995).
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2.2.4.1, Procesos fundamentales en el desarrollo del sistema nervioso

224.2,

La proliferacion celular, analizada indirectamente a través del
contenido do ADN, muestra dos momentos de maximo incremento;
el primero, alrededor de la 20° semana de desarrollo embrionario
corresponde a la multiplicacién do las neuronas. El segundo tiene
lugar en tomo al 3° 6 4° mes de vida extrauterina; es debido a la
proliferacion grial, y se asocia con el rapido incremento do peso del
cerebro. A partir de ese momento el ritmo de division de las células
se enlentece y cesa hacia los 18-24 meses (Hernandez, 1994).

Hacia la mitad de la gestacion, coincidiendo con el momento de
maxima actividad mitotica de los neuroblastos, se inicia el desarrollo
de las ramificaciones dendriticas y la formacion de sinapsis. Este
proceso de sinaptogénosis es modulado por una serie de factores:
algunos nutrientes (aminoacidos. minerales, acidos grasos), el factor
de crecimiento neural (NGF) y las hormonas tiroideas. Alcanza su
maxima actividad hacia la 30-35 semana de edad »estacional, y

continia hasta después del nacimiento (Hernandez, 1994).

La mielinizacion es indispensable para que la conduccion do los
estimulos se lleven a cabo eficientemente. Es un proceso que sigue
a la proliferacion dendritica y tiene una cronologia que varia en las
distintas estructuras: comienza hacia la segunda mitad de la
gestacion en las fibras del tronco cerebral y se prolonga hasta los 4

6 5 afios (Hernandez, 1994).

Principios basicos del desarrollo psicomotor

A continuacion se presenta los principios basicos del desarrollo
psicomotor (Hernandez, 1994):

e Eldesarrollo es un proceso continuo que depende basicamente

de la maduracion del sistema nervioso. La falta de estimulacion
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2243.

puede retardarlo. pero una estimulacion excesiva o adicional no
logra acelerarlo; por eso es indtil intentar con un programa
especial de estimulacién precoz que un nifio comience a andar
a los 6 meses o0 a hablar a los 3 meses porque su sistema
nervioso no esté preparado.

El desarrollo se hace siempre en direccion cefalocaudal. Lo
primero que se adquiere es el control de la cabeza, y el nifio
aprende a utilizar las manos mucho antes de comenzar a andar.

La secuencia del desarrollo es la misma en todos los nifios, pero
la velocidad varia de unos a otros. Todos aprenden a sentarse
antes que a andar, pero |a edad a la que adquieren estas u ofras

funciones es variable.

Al principio, los estimulos provocan respuestas masivas, que
van siendo sustituidas progresivamente por respuestas mas
especificas e individualizadas. Por ejemplo, el lactante do 4 6 6
meses, cuando ve un objeto que le gusta, de patadas, mueve el
tronco, y agita los brazos: en cambio, el nifio mayor

simplemente sonrie e intenta cogerlo.

Algunos de los reflejos primitivos tienen que desaparecer antes
de que se adquieran los correspondientes movimientos
voluntarios, como sucede, por ejemplo, con la marcha
automatica y con el reflejo do prension palmar.

Alteraciones del desarrollo psicomotor

La identificacion de los trastornos del desarrollo es fundamental para
lograr establecer programas de rehabilitacion en forma temprana y
hacer intervenciones adecuadas que disminuyan la morbilidad y
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mejoren la calidad de vida de los nifios y sus familias (Plata & Leal,
2002).

No es infrecuente que algunos trastornos del desarrollo pasen
desapercibidos y solo se hagan evidentes hacia la edad escolar,
cuando si bien las intervenciones pueden llevarse a cabo algunas no
son tan efectivas como si se hubieran hecho en los primeros afios,
cuando las caracteristicas de plasticidad cerebral favorecen este tipo
de manejo (Plata & Leal, 2002).

La presentacion mas comin de los trastornos del desarrollo es el
retardo de la aparicién de conductas esperadas para la edad. En el
primer mes de vida el desarrollo anormal se manifiesta por succion,
pobre, hipotonia o hipertonia y pobre respuesta a estimulos visuales
y auditivos. En los siguientes meses y hasta el afio de edad el retardo
més evidente es a nivel motor con fallas en control cefalico, sed
estacion, gateo y marcha. En el segundo y tercer afio el lenguaje y
los trastornos comportamentales son los mas evidentes, y en la edad
escolar la evidencia de trastornos de aprendizaje y los déficits de
atencion (Plata & Leal, 2002).

El diagnéstico temprano de los trastornos del desarrollo se basa en
tres procesos que incluyen la Historia clinica y del desarrollo, el
examen fisico y neurologico y la aplicacion de pruebas especificas
para valoracion del desarrollo (Plata & Leal, 2002).

La informacion del desarrollo del nifio debe obtenerse de los padres
o cuidadoras en forma clara y ordenada, y en ningiin momento se
deben subestimar las percepciones de los padres acerca del
desarrollo de sus hijos. Los estudios han demostrado que las
sospechas de los padres de retardo del desarrollo son un indicador
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23.

24,

HIPOTESIS

sensible y no dependen necesariamente de su nivel educativo Se
debe establecer en cuales areas del desarrollo estan ocurriendo las
disfunciones, desde cuando se han hecho evidentes, qué tipo de
evolucién presentan estas alteraciones, si han sido de tipo progresivo
o por el contrario estatico (Plata & Leal, 2002).

Los antecedentes que permitan hacer diagnéstico citologico son
fundamentales, se deben considerar los diferentes factores de riesgo

biologico.

El interrogatorio puede ayudar a establecer si el trastorno del
desarrollo es estatico o progresivo, lo cual es un punto fundamental
para determinar prondstico y terapéutica. Por lo general el desarrollo
en el nifio con una encefalopatia estatica es lento pero sin un patron
regresivo; el encontrar perdida de logros del desarrollo temprano es
un indicio de enfermedad neurolégica progresiva. Algunos nifios
pueden tener un desarrollo inicial lento y posteriormente presentar
cuadro lentamente degenerativo, lo que puede llevar a un
diagnéstico errado de en'cefalopatia estatica (Plata & Leal, 2002).

La relacion es directamente proporcional entre el nivel de conocimiento sobre

estimulacion temprana en cuidadoras y el desarrollo psicomotor en nifios de las cunas

de la ciudad de Huancavelica - 2014.

VARIABLES DE ESTUDIO

a) Variable 1:

¢ Nivel de conocimiento sobre estimulacién temprana en cuidadoras.

b) Variable 2:

o Desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios..
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2.5.

DEFINICION DE TERMINOS

Nivel. Grado o altura que alcanzan ciertos aspectos de la vida social (Real

Academia Espaiiola, 2013).

Conocimiento. El conocimiento es un conjunto de informacién almacenada
mediante la experiencia 0 el aprendizaje.(a posteriori), 0 a través de la

introspeccidn (a priori) (Ediciones AKAL, 2004).

Estimulacion temprana. Es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar
al nifio la experiencia que este necesita desde su nacimiento, para desarrollar al

méaximo su potencial psicologico (Bolafios, 1991).

Cuidadora. También conocidas como madres sustitutas. Son las mujeres
encargadas de crear el entorno familiar afectivo necesario para el normal
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes que tienen bajo su cuidado. Estan
pendientes de su salud e integridad fisica, de formarlos en valores y habitos,
prodigandoles a su vez el carifio y proteccion que necesitan (Programa Integral
Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), 2010).

Desarrollo psicomotor. Es la adquisicion progresiva por parte del nifio de cada
vez méas habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales y de relacion con
los demas (Cabezuelo et al., 2010).

Cuna. Locales orientadas a brinda atencién integral a nifias y nifios entre 6 a 36
meses de edad, que requieren de atencion en sus necesidades basicas de salud,
nutricion, cuidado y aprendizaje. Tiene como objetivo “Mejorar el desarrollo
infantil de nifias y nifios entre 6 a 36 meses de edad en situacion de pobreza para
superar las brechas en su desarrollo cognitivo, social, fisico y

emocional’(Programa Nacional Cuna Mas, 2014).
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2.6. DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE 1

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES INDICADORES

~ TEMS

Nivel de
conocimiento
sobre
estimulacion
temprana en
cuidadoras

Grado de informacién
que presenta una
persona acerca de la
estimulacion
temprana

El conocimiento de la estimulacién
temprana ser a medido en Ilas
cuidadoras en las cunas de la ciudad de
Huancavelica haciendo uso de un
cuestionario el cual consta de 21
reactivos divididos en las dimensiones
de  conocimiento  general de
estimulacion  temprana, area del
lenguaje, area de la motricidad y area
coordinacion.

Estimulacion temprana o Definicion

general « momento de inicio

¢ momento de
realizacion

e tiempo de cada
sesion

e areas que debe
desarrollarse con la
estimulacion
temprana.

La estimulacién temprana es:

a)
b)

<)

Proporcionar al nifio de las experiencias que necesita
para desarrollarse al maximo.

Realizada en nifios que tienen problemas o dificultades
en algun area.

Un conjunto de estimulos que se le da a los nifios para
que de grandes sean nifios genios.

¢Desde cuando se debe iniciar la estimulacion temprana?

a)

b)
c)

Desde que el nifio empieza a decir sus primeras
palabras.

Desde el nacimiento del nifio(a).

Solo se realizan cuando el nifio(a) presenta un riesgo o
retraso en el desarrolio.

La estimulacion temprana:

a)

b)
c)

Se puede realizar solo en algunos controles mensuales
del nifio.

Se necesita un tiempo especial para realizarlo.

Se puede aprovechar cualquier momento (al cambiarlo,
bafiarlo, vestirlo, darle sus alimentos) para estimular al
nifio.

¢ Cuél es el tiempo minimo que debe dedicar a la
estimulacion temprana del nifio?

a)

. b)

c)

10 minutos
30 minutos
60 minutos

Las areas de desarrollo psicomotor en el nifio son:

a)
b)
<)

Lenguaje, Motricidad, Coordinacion
Motora, Coordinacion.
Lenguaje, Motora,

Area del lenguaje » Acciones que puede
realizar para
estimular el area del
lenguaje

El &rea del lenguaje esta dado por:

a)

b)

9

El reconocimiento de animales y objetos y su
nombramiento de estos.

Un proceso gradual que va desde la emision de
sonidos, hasta que el nifio pueda comunicarse mejor
con los demas.

Hablar correctamente sin tartamudear.

62



¢Qué hace Ud. para estimular e area del lenguaje en su

nifio(a)?

a) Leensefia varias veces los nombres de animales,
colores, objetos, etc.

b) Le cuenta historias o libros cada vez mas largos.

¢) Le nombra los objetos con diminutivos, por ejemplo:
perro = perito

8. Eldesarrolio del area de lenguaje se da cuando, el nifio(a):

a) Sabe sunombre, de sus padres y la direccion de su
casa.

b) Habla correctamente sin tartamudear, ni diminutivos.

¢) Cuenta historias, entiende de cantidades y tiempo.

9. Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de lenguaje se
debe :

a) Darle masajes en su cuerpo.

b) Mostrar al nifio libros de cuentos, revistas, fotos o
graficos y pedirle que cuente que esta pasando en el
dibujo.

¢} Ponerlo de bamiguita.

10. Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de lenguaje se
bebe:

a) Ponerle musica fuerte.

b) Ensefiarle canciones. No solo cantarselas, sino tratar
de que el nifio repita a la hora de cantar.

¢) Hacerle ejercicios.

11. Para estimular a un nifio de 7 a 11 meses en el area del
lenguaje se debe : :

a) Ensefiarle a comer solo.

b) Ensefiarle a gatear. .

¢) Mientras lo viste o da de comer nombrarle partes de su
cuerpo.

Area de la motricidad e Acciones que puede | 12. Elé&rea de la motricidad esté4 dado por:
realizar para a) Caminar correctamente.
estimular ef area de b) La adqui.sic.iér; gradual de fuerza muscular y control de
. sus movimientos.
la moticidad ¢) Lahabilidad el nifio para habar.
13. Para estimular a un nifio de 2 afios en el area motricidad se

debe:

a) Dejarlo echado en su cama todo el dia

b) Dibujar una linea recta en el piso con tiza y ensefiar al
nifio a que camine siguiendo la linea.

c) _Ponerle misica suave.
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14.

15.

Para estimular a un nifio de 2 afios en ¢l area de la

mofricidad se debe:

a) Hablarle, cantarle y llamarlo por su nombre

b) Ensefiarle al nifio a saltar primero en los dos pies y
luego en uno solo.

¢) Aln no se le debe colocar de barriguita.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la

motricidad se debe:

a) Jugarcon el nifio y un palo de escoba para que lo
monte como caballito y estimulario a que corra dandole
puntos de referencia en linea recta, en circulo, lento,
rapido, que corra y se detenga.

b) Mantenerlo echado siempre en su corral.

¢} Cuando se bafie no darle juguetes.

Area coordinacion

o Acciones que puede
realizar para
estimular el area
coordinacion

186.

17.

18.

19.

20.

El desarrollo del &rea de coordinacion se da cuando, el

nifio(a):

a) Tiene una lefra bonita y sin borrones en el cuademo.

b) Realiza actividades manuales y/o deportivas.

c) Empieza a relacionar lo que ve con lo que hace, lo que
oye con lo que ve.

¢ Queé hace Ud. para estimular el area de coordinacion en su

nifio(a)?

a) Loayuda con las tareas del jardin. Por ejemplo: Ud.
corta y él pega las figuras.

b) Deja que él colabore con las tareas simples del hogar.

c) Vigila cada dia la escritura de su cuademo.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area coordinacion

se debe: :

a) Que el nifio juega solo.

b) Enséfiale a doblar una hoja de papel por la mitad.

c) Solo se adquiere cuando el nifio va a la escuela.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la

motricidad se debe:

a) Mostrarle juguetes.

b) Practiquen abrir puertas con manija.

¢) Otras personas no deben conversar con él por que
asusta

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la

motricidad se debe:

a) Mantenerlo apartado de las personas y del ruido.

b) Jueguen a clasificar objetos por color, tamafio y forma.

¢) Acostumbrario a los ruidos normales de la casa.
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21. Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la

motricidad se debe:

a) Ensefiarle a caminar.

b) Llevarlo a la mesa para que este junto a toda la familia
y llamarlo por su nombre.

¢) Ensefiar a la nifia o nifio a armar piramides apilando
cubos, latas o cajas pequefias. Dejar que lo intente
hacer solo.

VARIABLE 2 DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Desarrollo Es la adquisicion progresiva | El desamollo psicomotor sera Traslada 1. Traslada agua de un vaso a otro sin derramar
psicomotor por parte del nifio de cada medico a través del test de Construye 2. Construye un puente con fres cubos con modelo presente
vez méas habilidades, tanto desarollo  psicomotor (TEPSI), Desabotona-abotona 3. Construye una torre de 8 0 mas cubos
fisicas como psiquicas, que esta conformado por 3 areas: 4. Desabotona
emocionales coordinacion,  lenguaje Enhebra 5. Abotona
motricidad, que en su conjunto Desata 6. Enhebra una aguja
forman 52 items. Copia 7. Desata cordones
o, Dibuja 8. Copia una linea recta
Coordinacion Ordena 9. Copia un circulo
10. Copia una cruz
11. Copia un triangulo
12. Copia un cuadrado
13. Dibuja 8 0 més partes de una figura humana
14. Dibuja 6 0 més partes de una figura humana
15. Dibuja 3 0 més partes de una figura humana
16. Ordena por tamafio
Reconoce 1. Reconoce grande y chico.
Nombra 2. Reconoce mas y menos
; 3. Nombra animales
zl:zr:oa;;za 4. Nombra objetos
o 5. Reconoce largo y corto
Lenausle Dlscr'lmlna 6. Verbaliza acciones __
guay dentifica 7. Conoce la utilidad de objetos
Respuesta coherente 8. Discrimina pesado y liviano
Comprende 9. Verbaliza su nombre y apellido
Razona 10. Identifica su sexo
Sefiala 11. Conoce el nombre de sus padres
12. Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
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Motricidad

Se para en un pie 1 ser. o mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Salta 20 cms con los pies juntos

« Describe 13. Comprende preposiciones
o Usa }g 'I:azo;a por analogias opuestas
. Nombra colores

* Define 16. Sefiala colores

17. Nombra figuras geométricas

18. Sefiala figuras geométricas

19. Describe escenas

20. Reconoce absurdos

21. Usa plurales

22. Reconoce antes y después

23. Define palabras

24. Nombra caracteristicas de objetos
o Salta 1. Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
e Camina 2. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
o Lanza 3. Lanza una pelota en una direccion determinada
. Sepam 4. Se para en un pie sin apoyo 10 se. o mas

5. Se para en un pie sin apoyo 5 ser. 0 mas
e Coge 5.

7.

8.

9

. Saita en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

10. Coge una pelota

11. Camina hacia adelante topando talén y punta

12. Camina hacia atrés topando punta y talén
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3.1.

3.2

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

AMBITO DE ESTUDIO

DISTRITO DE HUANCAVELICA

E! distrito de Huancavelica, fundada: Villa Rica de Oropesa, 4 de agosto de 1571, es
una ciudad de la parte central del Perq, capital del Departamento de Huancavelica,
situada en la vertiente occidental de la Cordillera de los Andes, a orillas del rio Icho,
afluente del Mantaro. La ciudad de Huancavelica esta ubicada en la parte central del
departamento homénimo, al que pertenece.

Ubicacion geografica

Es una ciudad de |a parte central del Pert, capital del Departamentd de Huancavelica,
situada en la vertiente oriental de la Cordillera de los Andes, a orillas del rio Icho,
afluente del Mantaro. Se localiza a 12° 47’ 06" de latitud sur, 74° 58’ 17" de longitud

oeste y a 3676 msnm.

El distrito de Huancavelica es una ciudad donde se viene implementando y creando
poco a poco las instituciones que brindan estimulacion temprana, es asi que las
cunas existentes en la localidad son cunas creadas de forma particular y los centros
de estimulacién temprana de igual modo, salvo los del municipio de Huancavelica y

del distrito de Ascension.

TIPO DE INVESTIGACION

o Por el propésito o finalidad:
Basica. Parte de un marco teérico y su finalidad es incrementar el conocimiento
cientifico de las variables estudiadas, pero sin contrastarlo con un conocimiento

practico. (Landean, 2007). El caso de esta investigacion va dirigido a conocer
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como se estan presentando las variables conocimiento de estimulacion temprana

y se determinara si existe relacion con la variable desarrollo psicomotor.

o Por el caracter de la medida:
Cuantitativo. Trata de fendmenos susceptibles de cuantificacion, haciendo un
uso generalizado del analisis estadistico y de los datos objetivos y numéricos
(Nieto & Rodriguez, 2010). Se aplicara dos instrumentos de recoleccion de datos
los cuales nos arrojaran puntajes para cada una de las variables, estos resultados
pasaran a formar una tabla de contingencia de forma categérica y seran
procesados estadisticamente determinando la existencia o no de relacion.

3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacion alcanza el nivel correlacionar. Se determino el grado de
relacion o asociacion (no causal) existente entre dos o méas variables. En estos
estudios, primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipétesis
correlacidnales y la aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la correlacion.
Aunque la investigacion correlacionar no establece de forma directa relaciones

causales, puede aportar indicios sobre las posibles causas de un fenémeno.

La utilidad y el propésito principal de los estudioé correlaciénales es saber como se
puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras
variables relacionadas. Es decir, intentar predecir el valor aproximado que tendra una
variable en un grupo de individuos, a partir del valor obtenido en la variable o variables

relacionadas. (P. Garcia, 2006).

Esta investigacion correspondié al nivel correlacionar porque primero se midi6 las
variables estimulacion temprana y desarrollo psicomotor, con los datos recolectados
se realizara la prueba de hipbtesis correlacionar a través de la aplicacion de técnicas

estadisticas.
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34.

3.5.

METODO DE INVESTIGACION

Método cientifico. Esta investigacion hizo uso del método cientifico, en virtud que el
metodo cientifico hace uso de un conjunto de postulados, reglas y normas para el
estudio y la solucion del problema de investigacion. En un sentido mas global, el
metodo cientifico se refiere al conjunto de procedimientos que, valiéndose de los
instrumentos o las técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto

de problemas de investigacion (Bernal, 2006).

Método deductivo inductivo. Esta investigacion hizo uso de este método porque,
se estudiara él conocimiento de estimulacién temprana en sus particularidades las
cuales son: conocimiento de estimulacidén temprana general, conocimiento del area
del lenguaje, motricidad y coordinaciéon. Asimismo en la variable desarrollo
psicomotor encontramos las siguiente particUIaridades: coordinacién, lenguaje y
motricidad. Después de haber estudiado estas particularidades se estara en la
capacidad de generalizar la existencia o no de relacién entre las variables (Bernal,
2006).

DISENO DE INVESTIGACION
No experimental, transversal, correlacionar (Fuentelsaz, Icart, & Pulpén, 2006):

Esquema:
Leyenda:

M1 = Muestra de cuidadoras

M2 = Muestra de nifios de 2 afios

O = Observacion

X = Nivel de conocimiento de estimulacion temprana
Y = Desarrollo psicomotor

r = Relacion entre Xe Y
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3.6.

3.7.

POBLACION, MUESTRA, MUESTREO
3.6.1. POBLACION
Cunas de atencion:
- LE.P.“Cuna Jardin Casa de los traviesos".
- LE.P.N°036 “Cuna Gotitas de Rocio”.
- Centro de estimulacion de la Municipalidad Provincial de Huancavelica.
- Cuna Guarderia “Génesis".
La poblacién estara constituida por 17 cuidadoras y 31 nifios.

3.6.2. MUESTRA
La muestra en la cual se realizé el estudio fueron la totalidad de los nifios de
las cunas de la localidad de Huancavelica, es decir es una muestra censal.
N=31

3.6.3. MUESTREO
No se requirié debido a que es una muestra censal.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

VARIABLE CONOCIMIENTO DE ESTIMULACION TEMPRANA

Técnica

Encuesta. La encuesta en una técnica de acopiar informacion de un gran nimero de
personas (Garza, 2007); para esta investigacion se aplico la encuesta a las
cuidadoras de las cunas de la ciudad de Huancavelica para conocer el nivel de

conocimiento de las cuidadoras sobre estimulacién temprana.

Instrumento

Cuestionario. Es un instrumento que tienen por objeto recolectar la informacion de
las variables de estudio (Garza, 2007); en la ihvestigacién se aplico el cuestionario
de conocimiento de estimulacion temprana en cuidadoras, con la finalidad de conocer

el nivel de conocimiento de estimulacion temprana.
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VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR

Técnica

Psicométrica.

Instrumento

NOMBRE DEL TEST: Pepsi

“Pepsi” evalla el desarrollo psicomotor de alumnos de educacion basica regular del

nivel inicial.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios TEPSI, evalda el desarrollo psiquico
infantil en tres &reas Coordinacion, Lenguaje y Motricidad mediante la observacién
de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el examinador.

El TEPSI es un test de “crewenig” o tamizaje, es decir, es una evaluacion gruesa que
permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto al desarrollo psicomotor de nifios
entre 2 y 5 afios en relacién a una norma estadistica establecida por grupo de edad,

y determinar si este rendimiento es normal, o esta bajo lo esperado.

Actualmente existe un gran interés por el estudio del desarrollo psicomotor de los pre-
escolares, indicadores como la repotencia, desercion escolar y la frecuencia en las
dificultades de aprendizaje, muestran que es necesario iniciar acciones de
estimulacion de funciones cognitivas antes del ingreso a la educacion formal, siendo
estos objeto de multiples investigaciones en los ultimos 20 afios. Llegandose a la
conclusion, que estas habilidades deben ensefiarse desde la etapa preescolar,
existiendo la implicancia educativa referida al caracter de prevencion, en el sentido
de poder detectar con anticipacion a aquellos nifios que pudiesen presentar

dificultades en los inicios de su aprendizaje.
Aprender a leer y escribir en sistema alfabético, como el espafiol, es un proceso muy

complejo que requiere desarrollar miltiples capacidades. Una de estas, es

precisamente, el conocimiento fonoldgico puesto que, los nifios deben utilizar el
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codigo alfabético para lo cual es necesario que lleguen a tomar conciencia que las
palabras pueden dividirse en silabas y en fonemas, siendo estos Ultimos la unidades
minimas del habla; y deben de aprender ademas, que cada fonema se representa
generalmente con una letra diferente (grafema).

El marco conceptual en que se inscribe esta prueba, concibe al desarrollo psicomotor
como aquella conciencia que tiene cada persona sobre las condiciones necesarias
para tener un buen aprendizaje, lo que implica discriminaciones reflexivas;
facilitando, de esta manera el establecimiento de los patrones de correspondencia

estimulacion- aprendizaje.

En un sentido amplio abarcaria las habilidades de identificar de forma deliberada las
condiciones motoras, de lenguaje y de coordinacién, necesarias que deban poseer

los nifios para tener un buen aprendizaje.

COMPOSICION DEL INSTRUMENTO
El test esta compuesto de 52 items, que contiene afirmaciones por cada cuento
infantil (items) frente a cada una de las cuales la maestra marcara con una X la

respuesta que corresponda a la observacion realizada.

La lista da un resultado Unico, tiene subes calas, Subtes de coordinacion, subtes de
Lenguaje y subtes de motricidad y los items que lo conforman pertenecen a los tres

niveles de desarrollo psicomotor.

Subtes de Coordinacion
Los items 1-16 permiten medir la habilidad de! nifio para coger y manipular objetos
y para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una

aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.
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Subtes de Lenguaje
Los items 1-24 permiten medir aspectos de comprension y de expresion de éste, a
través de conductas tales como nombrar objetos, definir palabras, verbalizar

acciones, describir escenas representadas en laminas.

Subtes de Motricidad
Los items 1-12 permiten medir la habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo
a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de

pies, pararse en un pie un cierto tiempo.

TIPO DE ADMINISTRACION
El test debe ser administrado en forma individual, no es una pro-prueba de uso

colectivo.

El test puede aplicarse a cualquier nifio cuya edad fluctué entre 2 afios, 0 meses, 0

dias y 5 afios, 0 meses, 0 dias.

FORMA DE APLICACION
El test tiene una Gnica forma de aplicacion, para los nifios de 2 a 5 afios..

La técnica de medicion es la observacion y registro e la conducta del nifio frente a

situaciones propuestas por el examinador.

TIEMPO DE ADMINISTRACION
El tiempo de administracién del instrumento varia, segin el cuento realizado, esto es

entre 30 a 40 minutos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de
ellas sblo existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta evaluada en el
item se aprueba, se otorga un punto y si no se aprueba, se otorga cero de punto.
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3.8.

NORMAS
El Test TEPSI es un test estandarizado en Chile que tienen normas elaboradas en

puntajes T, en rangos de edad de seis meses desde los 2 afios a los 5 afios

Eltest TEPSI de 2 a 5 afios permite ubicar el rendimiento del nifio en el Test Total y

en cada uno de los Subtes en las categorias correspondientes.

MATERIALES REQUERIDOS PARA SU ADMINiSTRACIC’)N

Para administrar el TEST-TEPSI se requiere:

Una bateria de prueba. _

Consta de objetos de bajo costo o de desecho tales como vasos plasticos, hilo, lapiz,
etc.

Un manual de administracion.
Describe las instrucciones especificas para administrar cada item del Test.

Un protocolo u hoja de registro.

Se utiliza para recoger los resultados alcanzados por el nifio.

La primera hoja de protocolo contiene por una parte la informacion pertinente sobre
el nifio y sus padres y por ofra, resume los resultados alcanzados por el nifio en los

sub-test y en el Test tanto en forma cuantitativa como gréfica.

En la segunda y tercera hoja se registran los resultados obtenidos por el nifio en

cada item de los sub test.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se procedera del modo siguiente:
a) Se ejecutaron las coordinaciones con la asesora del proyecto para el seguimiento

del fondo y forma y la presentacion de las investigadoras ante las instituciones

educativas involucradas.
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b) Se hizo las coordinaciones con la direccion y docentes cuidadoras de las cunas

de la localidad de Huancavelica.

c) Se aplico el test a todos y cada uno de los nifios y nifias de la muestra de las

cunas involucradas en el estudio.

3.9. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se categorizaron los resultados, a través de la codificacion los datos son
transformados en simbolos, ordinariamente numéricos, que pueden ser

tabulados y contados.

Recuento para determinar el nimero de casos que encajan en las distintas

categorias.

Andlisis estadistico de datos.
Estadistica descriptiva.
Se utilizé este estadistico para la tabulacion y presentacion de los resultados
que arrojaron el test aplicado a cada nifio, como tambien el grado de
conocimiento de estimulacion temprana de las cuidadoras de las cunas de la
localidad, dichos datos de calcularon con el paquete estadistico SPSS y la hoja

Excel de célculo.
Estadistica inferencial.

Se aplicd para el contraste de hipbtesis, el estadistico “t” de stunt para probar

la hipbtesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1.1. Resultados de la evaluacion a cuidadoras del nivel de conocimiento
sobre estimulacién temprana.

Notas obtenidas por las cuidadoras
15,17,15, 15,15, 17,19, 19, 19, 19, 19, 19, 19, 19, 20, 20, 21

Tabla N° 1
EVALUACION A CUIDADORAS
X fi %
15 - 16 4 23,50%
17 - 18 2 11,80%
19 - 21 11 64,70%
Total (n) 17 100,00%
RESULTADOS DE EVALUACION A CUIDADORAS
12
10
8 m1s5 - 16
6 m1l7 - 18
4 1 w19 -21
2 .
15 - 16 17 - 18 19 -21

Fuente: Tabla N° 1
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En la correspondiente tabla N° 1 podemos observar los resultados del nivel de
conocimiento de estimulacion temprana de las cuidadoras de las cunas de la
localidad de Huancavelica.

Media Aritmética

_ Yfix 317
=T T 17
% = 18,65

Lo que indica que el promedio de nota obtenida sobre el nivel de conocimiento de

estimulacion temprana de las cuidadoras es de 18,65 puntos.

De los resultados podemos notar que el nivel de conocimiento de estimulacion
temprana de la totalidad de cuidadoras de la localidad de Huancavelica es bueno,
ya que sus notas estan ubicadas entre 15 a 21 puntos.

Estos resultados nos muestran que en general las cuidadoras tienen un buen
conocimiento y practica de:

» Estimulacion en coordinacion.

» Estimulacion en lenguaje.

= Estimulacion en motricidad.

4.1.2. RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS NINOS SOBRE EL

DESARROLLO PSICOMOTOR
Tabla N° 2
DESARROLLO PSICOMOTOR
i [f%
45 - 51 9 29,00%
52 - 57 10 32,20%
58 - 64 6 19,40%
64 - 70 1 3,20%
70 - 75 1 3,20%
76 - 81 4 13,00%
Total (n) 31 100,00%
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RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS NINOS EN
DESARROLLO PSICOMOTOR

245 - 51

852 - 57

|58 - 64
m64 - 70

m70 - 75

m76 - 81

Y Y T T

45-51 52-57 58-64 64-70 70-75 76 -381

Fuente: Tabla N° 2

En la correspondiente tabla N° 2 podemos observar los resultados del nivel

de desarrollo psicomotor alcanzado por los nifios de las cunas de la localidad de

Huancavelica.

Media Aritmética

=
i

x

Y fi.x; 1782
n 31
57,48

El promedio puntaje del desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de las cunas

es de 57, 48, lo que indica que tienen un desarrollo psicomotor normal.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS NINOS
SOBRE EL DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)
35
30
25 B 20 - 30 RETRASO
20
15 ®30- 40 RIESGO
10 ™40 - 80 NORMAL
5
0
20 - 30 30- 40 40 - 80
RETRASO RIESGO NORMAL

Fuente: Tabla N° 2

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo psicomotor
alcanzado por los nifios de las cunas de la localidad de Huancavelica se encuentran
dentro de lo normal, ya que los puntajes obtenidos estan ubicados entre los 45 y 81

puntos.

Estos resultados nos muestran que en general los nifios tienen un desarrollo
normal en:
= Coordinacion.
» |enguaje.
» Motricidad.

4.1.21. Resultados de la evaluacion a los nifios, dimensién
coordinacion.

TablaN° 3
COORDINACION
fi %
39 - 45 1 3,20%
46 - 52 11 35,40%
53 - 59 8 25,80%
60 - 66 6 19,40%
67 - 73 4 13,00%
74 - 80 1 3,20%
Total (n) ~100,00%
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RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS
NINOS, DIMENSION COORDINACION

12

m39 - 45

W46 - 52

m53 - 59
m60 - 66

W67 - 73

m74 - 80

39 -45 46 -52 53 -59 60 -66 67-73 74 - 80

Fuente Tabla N° 3

En la correspondiente tabla N° 3 podemos observar los resultados del nivel
de desarrollo psicomotor en coordinacién alcanzado por los nifios de las cunas de

la localidad de Huancavelica.

RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS NINOS,
DIMENSION COORDINACION (TEPSI)

35 v
30
25 £20 - 30 RETRASO
20 m30 - 40 RIESGO
15 m40 - 80 NORMAL
10
5
0  S— ,

20 - 30 30 - 40 40 - 80

RETRASO RIESGO NORMAL

Fuente Tabla N° 3

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en coordinacion
es: 1 alumno que representa el 3,20% se encuentra en riesgo, mientras los
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restantes que son 30 que representa el 96.80% se encuentran en un desarrollo

normal.

4.1.2.2. Resultados de la Evaluacion a los Nifios, Dimension

Lenguaje.
TablaN°4
LENGUAJE
fi %
40 - 45 41 13,00%
46 - 51 12 38,70%
52 - 57 8 25,80%
58 - 63 2 6,40%
64 - 69 3 9,70%
70 - 76 2 6,40%
Total (n) 31 100,00%
RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS
NINOS, DIVENSION LENGUAJE
14
12 B40 - 45
10 m46 - 51
w52 - 57
8
S8 - 63
6 m64 - 69
4 70 -76
2 &
0 - ‘ . .
40 - 45 46 -51 52-57 58.-63 64-69 70-76

Fuente: Tabla N° 4

En la correspondiente tabla N° 4 podemos observar los resultados del nivel
de desarrollo del lenguaje alcanzado por los nifios de las cunas de la localidad de

Huancavelica.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS
NINOS, DIMENSION LENGUAIJE (TEPSI)
35
30
25
% 20 - 30 RETRASO
20 m30- 40 RIESGO
15 @40 - 80 NORMAL
10
5
0 1 H 1
20-30 30- 40 RIESGO 40 - 80
RETRASO NORMAL

Fuente: Tabla N° 4

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en lenguaje es

normal, es decir el 100% de los nifios tienen un desarrollo de lenguaje normal.

4.1.2.3. Resultados de la evaluacion a los nifios, dimension

motricidad.
Tabla N° 5

MOTRICIDAD

fi [f%
47 - 52 8 25,80%
53 - 58 8 25,80%
59 - 64 5 - 16,20%
65 - 70 8 25,80%
71 - 76 1 3,20%
77 - 81 1 3,20%
Total (n) 31 100,00%
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RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS
NINOS, DIMENSION MOTRICIDAD

W47 - 52

W53 - 58

W59 - 64

mes - 70

m71-76

m77 - 81

O » N W & U1 O N 0w
3

47 - 52 53 - 58 59 - 64 65 - 70 71 - 76 77 - 81
Fuente: Tabla N° 5

T T ¥ T

En la correspondiente tabla N° 5 podemos observar los resultados del nivel
de desarrollo de motricidad alcanzado por los nifios de las cunas de la localidad de
Huancavelica.

RESULTADOS DE LA EVALUACION A LOS
NINOS, DIMENSION MOTRICIDAD (TEPSI)
35
30
25
20 - 30 RETRASO
20
m30- 40 RIESGO
13 w40 - 80 NORMAL
10
5
o 1 1 1
20 - 30 30- 40 40 - 80
RETRASO RIESGO NORMAL

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en motricidad es
normal, es decir el 100% de los nifios tienen un desarrollo de motricidad normal.
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4.1.3. Comprobacion de la Significancia de la Hipotesis
a) Sistema de Hipotesis:
¢ Nula (Ho):
No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las cuidadoras
sobre estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios de

02 afos de las cunas de la localidad de Huancavelica.

Alterna (H1):
Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las cuidadoras

sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de Ios nifios de

02 afios de las cunas de la localidad de Huancavelica.

b) Nivel de Significancia (x)
0=0,05

c) Estadistica de Prueba:
De acuerdo al disefio de la investigacion; se trata de hallar la diferencia

de medias entre los dos grupos; entonces la variable aleatoria sigue
una distribucion “t' de Stunt con 24 grados de libertad; es decir:

[ = XI_XZ
Slz(nl_l)'*'S;(”z_l) L+—1—
n+n, =2 n,  n,

Los grados de libertad han de calcularse:
gl = (n4-1)+(n2-1)=31+17-2=46

El valor tabulado (Vi) de la prueba “f' para 24 grados de libertad y 5%
de significancia es de +2,02 (obtenido de las correspondientes tablas

estadisticas).
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d) Calculo de la Estadistica:

Reemplazando los valores de la tabla N° 1 en la ecuacion anterior se

tiene:
/= 57,48-18,65" ~17,29
94,70(31-1)+3,67(17-1) ( 1.1 )
314+17-2 31 17

El valor calculado (V¢) de la "' es de 17,29

¢) Toma de Decision:
Procedemos a comparar el valor calculado (V) con el valor tabulado ( Vi),
de la cual podemos deducir que Vc>Vi (17,29 > 2,06); es decir
rechazamos Ho; por lo que diremos que se ha encontrado evidencia
empirica para aceptar la Hipotesis Nula, es decir afirmamos con un 95%
de credibilidad que:

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las cuidadoras
sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios de
02 afios de las cunas de la localidad de Huancavelica.

Grafico. Diagrama de la distribucion ‘t" para la prueba de hipétesis.

Ti oAl

| o4

!

i

; [+ .

!‘_ RR/Ho RA/Ho RR/Ho

1 o2k

ir - 95%

' oy |-

! - _‘ .

j o 0% [2) ] 2062 1729

Generado con el programa estadistico.
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4.2. DISCUSION

Los resultados con respecto de la relacién entre el nivel de conocimiento de
estimulacion temprana de las cuidadoras y el desarrollo psicomotor de los
nifios de las cunas de la localidad de Huancavelica, nos muestran que es
directa, dicho resultado es sustentado cuando una sesion de estimulacion
temprana se define como la secuencia de ejercicios o actividades previamente
elaboradas para estimular todas las areas de desarrollo de la nifia o nifio. La
sesion de estimulacion se realiza con un grupo de nifias o nifios de edades
similares y con la participacion de sus pédres, que son dirigidos por un guia
capacitado en estimulacion temprana (ADRA Perd, 2009). La cual es
desarrollada por las cuidadoras ya que tienen el conocimiento basto en dicha
materia y de igual manera siendo personas que estudiaron educacién superior
en el area a fin que es educacién inicial. Del mismo modo (Bolafios, 1991)
plantea que es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio la
experiencia que este necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo
su potencial sicologico. Esto se logra mediante la presencia de personas y
objetos en cantidad y oportunidad adecuadas, y en el contexto de situaciones
de variada complejidad que generen en el nifio un cierto grado de interés y
actividad, condicion necesaria para lograr una relacion dinamica con su medio

ambiente y un aprendizaje efectivo.

El conocimiento de estimulacién tempraha de parte de las cuidadoras de las
cunas. Como vemos es buena, por lo que los nifios de igual manera su
desarrollo de coordinacién es normal, esto cuando las personas que tienen
conocimiento sobre el tema estimulan en estos aspectos tendran los resultados
esperados, esto es justamente concordante con lo planteado por (Cabezuelo
etal., 2010). El desarrollo psicomotor tiene su sustrato fisiolégico indispensable
en la maduracion de todo el sistema nervioso. Este comprende sobre todo su
organo mas importante, el cerebro, ademas del cerebelo y el tronco cerebral,
situados detras del cerebro, la médula espinal (que esta fisicamente dentro de

la espina 6sea de las vértebras), asi como los nervios periféricos, incluidos los
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de los sentidos (oido, vista, tacto, etc.), que solamente se dara cuando se
tenga el nivel de conocimiento respecto al tema como las cuidadoras lo tienen.
Los progresos y los hitos del desarrollo que se describen son los habituales o
mas frecuentes de los nifios nacidos a término y que tienen unas condiciones

ambientales y familiares favorables.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que el nivel de conocimiento de estimulacion temprana de las
cuidadoras tiene relacion directa con el desarrollo psicomotor de los nifios de las cunas
de la localidad de Huancavelica, ya que realizando la prueba de hipétesis, se obtuvo t
=17,29.

Se ha identificado que el nivel de conocimientos sobre estimulacion temprana de las
cuidadoras de las cunas de la localidad de Huancavelica es buena, segln latabla  N°
1, el cual muestra que el 100% de las cuidadoras tienen un nivel bueno, ya que tienen .
formacion profesional en educacién superior a fin al trabajo que desempefian, 16 de

ellas tiene formacion en educacién inicial y una es técnica en enfermeria.

El desarrollo psicomotor de los nifios de las cunas de la localidad de Huancavelica se
ubica en una situacién normal, tal como lo indica la tabla N° 2, el cual los puntajes
obtenidos después de aplicar el Test de TEPSI estéan entre 45 y 81 puntos.

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en coordinacion es: 1
alumno que representa el 3,20% se encuentra en riesgo, mientras los restantes que
son 30 que representa el 96.80% se encuentran en un desarrollo normal.

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en lenguaje es normal, es

decir el 100% de los nifios tienen un desarrollo de lenguaje normal.

De los resultados podemos notar que el nivel de desarrollo en motricidad es normal, es
decir el 100% de los nifios tienen un desarrolio de motricidad normal.
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RECOMENDACIONES

Capacitar en estimulacion temprana, en su distintas areas (coordinacién, lenguaje,
motricidad) a las cuidadoras ya que existe una relacion directa entre el niel de
conocim9iento de estimulacion y el desarrollo psicomotor de los nifios.

Las cunas dependientes del sector publico y privadas deben de estar dirigidas por una
persona capacitada en estimulacion temprana (psicéloga y/o profesora de educacién
inicial).

Diagnosticar y realizar el seguimiento de desarrollo psicomotor de los nifios de las
cunas, ya que ello nos dara informacion para realizar las mejoras en la estimulacion
temprana., de igual manera nos permitira detectar cualquier tipo de problema en el
aspecto psicomotor de los nifios de 02 afios.

Promover la capacitacion en coordinacion motora para mejorar la atencion en las cunas
y mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 02 afios.

Utilizar técnicas de estimulacion del lenguaje, don la finalidad de mejorar el desarrollo
la capacidad del lenguaje de los nifios de 02 afios.

Desarrollar las técnicas del movimiento corporal, para mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina de los os nifios de 02 afios de las cunas de la localidad de

Huancavelica.
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ANEXOS



CONOCIMIENTO DE ESTIMULACION TEMPRANA EN CUIDADORAS Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS

ANEXO 01

DE LAS CUNAS EN LA CIUDAD DE HUANCAVELICA - 2014

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PREGUNTA GENERAL

¢ Cudl es la relacién entre el nivel de
conocimiento de estimulacién
temprana en cuidadoras y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2
afios, en cunas de la ciudad de
Huancavelica - 20147

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento de estimulacién temprana
en cuidadoras y el desarrollo psicomotor
en nifios de 2 afos, en cunas de la
ciudad de Huancavelica - 2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar el nivel de conocimiento
de estimulacion temprana en
cuidadoras de cunas de la ciudad .
de Huancavelica — 2014.
Identificar el desarrolio psicomotor
en nifos de 2 afios, en cunas de la
ciudad de Huancavelica - 2014.

HIPOTESIS GENERAL

La relacién es directa entre el nivel
de conocimiento sobre
estimulacion temprana en
cuidadoras y el desarrollo
psicomotor en nifios de las cunas
de la ciudad de Huancavelica -
2014.

Variable 1:
Nivel de conocimiento
sobre estimulacion
temprana de
cuidadoras

Variable
independiente:
Desarrollo psicomotor

TIPO DE INVESTIGACION:

* Por el propésito o
finalidad:
Basica.

» Por el caracter o medida:

Cuantitativo.

NIVEL DE
INVESTIGACION:
Correlacionar

METODO DE
INVESTIGACION:
Cientifico, deductivo
inductivo, hipotético
deductivo, analitico y
sintético.

DISENO DE i
INVESTIGACION:
No experimental,

transversal, correlacionar.

=]
<

gr



M = Muestra de cuidadoras

Mz = Muestra de niftos de 2 afios
0O = Observacion

X = Nivel de conocimiento de
estimulacién temprana

Y = Desamollo psicomotor

1= Relacitn

POBLACION, MUESTRA Y

MUESTREO:

e Poblacién: 17
cuidadoras y 31 niflos.

o Muestra:igual que
poblacién.

¢ Muestreo:no se necesito

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DE

DATOS:

+ TECNICA: Psicométrica.

o INSTRUMENTO:

. Cuestionario y test.
TECNICA DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS
Técnica estadistica;

- Estadistica descriptiva.
- Estadistica inferencial
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ANEXO 02
EVALUANDO AL NINO EN LA CUNA JARDIN DE LOS TRAVIESOS

l" @

EVALUANDO AL NINO DIFERENCIANDO LOS COLORES PRIMARIOS
EN EL CENTRO MUNICIPAL

rs




EVALUANDO AL NINO EN EL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA
GENESIS

~




EVALUANDO AL NINO EN LA CUNA JARDIN CASA DE LOS TRAVIESOS

[ L



CULMINANDO LA EVALUACION A LOS NINOS EN LA CUNA

GUARDERIA GOTITAS DE ROCIO (L.V.A)

0h 072, 20°%4

EVALUANDO AL NINO EN EL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA MUNICIPAL
DE HUANCAVELICA CAMINA HACIA ADELANTE TOCANDO EL TALON Y PUNTA

Conocimientos acerca de Estimulacién Temprana del nifio de 2 afios; por lo cual



CUNA JARDIN CASA DE LOS “TRAVIESOS”

CONSTANCIA

pachilleres GUILLEN CHAHUAYO, Walter con DNI N°23269872; y YACHI
; Rosario, con DNI N°44822839, quienes cumplieron satisfactoriamente .
2 aplicacién del instrumento de evaluacién del TEPSI, cuyo titulo de
sto de investigacion es “CONOCIMIENTO DE ESTIMULACION
'RANA EN CUIDADORAS Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS
\S CUNAS EN LA CIUDAD DE HUANCAVELICA-2014", se evalud el dia
setiembre del 2014, contando con el apoyo de la.profesora de aula y de
idadoras.

(pide la presente constancia-a solicitud de los interesados.

HUANCAVELICA 15 DE SETIEMBRE DEL 2014




CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE HUANCAVELICA

CONSTANCIA

A los bachilleres GUILLEN CHAHUAYQ, Walter con DNI N.°2326:987.2; y YACHI
PENA, Rosario, con DNI N°44822839, quienes 'c'umplieron satisfactoriamente
con la aplicacion del instrumento- de evaluacion del TEPSI, cuyo titulo de
proyecto de investigacion es “CONOCIMIENTO DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN CUIDADORAS Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS
DE LAS CUNAS EN LA CIUDAD DE HUANCAVELICA-2014”, se evaluo los
dias 04 y“05 setiembre del 2014, contando con el apoyo de las cuidadoras del
centro de estimulacion,

Se.expide la presente constancia a solicitud de los.interesados:

HUANCAVELICA 08 DE SETIEMBRE DEL 2014

s

e
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Iv.

solicitamos a Usted se sirva responder en forma sincera las preguntas que se ha
formulado, expresandole que es de caracter anonimo y confidencial. Agradezco
anticipadamente su participacion.

DATOS GENERALES:

1. Edad: ........ afos
2. ProCeUeNCIa: .......cciveuvviriiiiicesnieee ettt
3. Grado de Instruccion:

a) Analfabeta

b) Primaria

¢} Secundaria

4. Estado Civil

a) Soltera

b) Casada

c¢) Conviviente
5. Namero de Hijos:

a) 1 hijo

b) 2-3 hijos

c) 4-5 hijos

d) 6 amas hijos

INSTRUCCIONES:
Marcar con una X la respuesta que Usted considera correcta.

DATOS ESPECIFICOS

Estimulacion temprana general:

La estimulacién temprana es:

a) Proporcionar al nifio de las experiencias que necesita para desarrollarse al maximo.

b) Realizada en nifios que tienen problemas o dificultades en algun area.

¢) Un conjunto de estimulos que se le da a los nifios para que de grandes sean nifios
genios. :

¢ Desde cuando se debe iniciar la estimulacion temprana?

a) Desde que el nifio empieza a decir sus primeras palabras.

b) Desde el nacimiento del nifio(a).

c) Solo se realizan cuando el nifio(a) presenta un riesgo o retraso en el desarrollo.

La estimulacion temprana:

a) Se puede realizar solo en algunos controles mensuales del nifo.

b) Se necesita un tiempo especial para realizarlo.

c) Se puede aprovechar cualquier momento (al cambiarlo, bafiarlo, vestirlo, darle sus
alimentos) para estimular al nifio.

¢ Cuales el tiempo minimo que debe dedicar a la estimulacién temprana del nifio?

a) 10 minutos



10.

1.

12.

13.

b) 30 minutos

¢) 60 minutos

Las areas de desarrollo psicomotor en el nifio son:
a) Lenguaje, Motricidad, Coordinacion

b} Motora, Coordinacion.

¢) Lenguaje, Motora.

Area del lenguaje:

El area del lenguaje esta dado por:

a) Elreconocimiento de animales y objetos y su nombramiento de estos.

b) Un proceso gradual que va desde la emision de sonidos, hasta que el nifio pueda
comunicarse mejor con los demas.

c) Hablar correctamente sin tartamudear.

¢ Qué hace Ud. para estimular el &rea del lenguaje en su nifio(a)?

a) Le ensefia varias veces los nombres de animales, colores, objetos, etc.

b) Le cuenta historias o libros cada vez mas largos.

c) Le nombra los objetos con diminutivos, por ejemplo: perro = perrito.

El desarrolio del area de lenguaje se da cuando, el nifio(a):

a) Sabe su nombre, de sus padres y la direccion de su casa.

b) Habla correctamente sin tartamudear, ni diminutivos.

c¢) Cuenta historias, entiende de cantidades y tiempo.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de lenguaje se debe :

a) Darle masajes en su cuerpo.

b) Mostrar al nifio libros de cuentos, revistas, fotos o gréaficos y pedirle que cuente que
esta pasando en el dibujo.

c¢) Ponerlo de barriguita.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el &rea de lenguaje se bebe:

a) Ponerle musica fuerte. .

b) Ensefiarle canciones. No solo cantarselas, sino tratar de que el nifio repita a la hora
de cantar.

c) Hacerle ejercicios. :

Para estimular a un nifio de 7 a 11 meses en el area del lenguaje se debe :

a) Ensefiarle a comer solo.

b) Ensefiarle a gatear.

c) Mientras lo viste 0 da de comer nombrarle partes de su cuerpo.

Area de la motricidad:

El area de la motricidad esta dado por:

a) Caminar correctamente.

b) La adquisicidn gradual de fuerza muscular y control de sus movimientos.
c) Lahabilidad del nifio para hablar.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area motricidad se debe:

a) Dejarlo echado en su cama todo el dia

éib



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

0./

b) Dibujar una linea recta en el piso con tiza y ensefiar al nifio a que camine siguiendo
la linea. ’

c) Ponerle misica suave.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la motricidad se debe:

a) Hablarle, cantarle y llamarlo por su nombre

b) Ensefarle al nifio a saltar primero en los dos pies y luego en uno solo.

c¢) Adn no se le debe colocar de barriguita.

Para estimular a un nifio de 2 afos en el area de la motricidad se debe:

a) Jugarcon el nifio y un palo de escoba para que lo monte como caballito y estimularlo
a que corra dandole puntos de referencia en linea recta, en circulo, lento, rapido,
que corra y se detenga.

b) Mantenerlo echado siempre en su corral.

c¢) Cuando se bafie no darle juguetes.

Area coordinacién

El desarrollo del area de coordinacion se da cuando, el nifio(a):

a) Tiene una letra bonita y sin borrones en el cuaderno.

b) Realiza actividades manuales y/o deportivas.

¢) Empieza a relacionar lo que ve con lo que hace, lo que oye con lo que ve.

¢ Qué hace Ud. para estimular el area de coordinacion en su nifio(a)?

a) Lo ayuda con las tareas del jardin. Por ejemplo: Ud. corta y €l pega las figuras.

b) Deja que él colabore con las tareas simples del hogar.

c) Vigila cada dia la escritura de su cuaderno.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area coordinacion se debe:

a) Que el nifio juega solo.

b) Enséfiale a doblar una hoja de papel por la mitad.

¢) Solo se adquiere cuando el nifio va a la escuela.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la motricidad se debe:

a) Mostrarle juguetes.

b) Practiquen abrir puertas con manija.

c) Otras personas no deben conversar con €l por que asusta

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la motricidad se debe:

a) Mantenerlo apartado de las personas y del ruido.

b) Jueguen a clasificar objetos por color, tamafio y forma.

c) Acostumbrarlo a los ruidos normales de la casa.

Para estimular a un nifio de 2 afios en el area de la motricidad se debe:

a) Ensefiarle a caminar,

b} Llevarlo ala mesa para que este junto a toda la familia y ltamarlo por su nombre.

c) Ensefiar a la nifla o nifio a armar piramides apilando cubos, latas o cajas
pequeias. Dejar que lo intente hacer solo.

iGRACIAS;



CATEGORIZACION:

GENERAL:

Puntaje minimo: 0

Puntaje maximo: 21

Categorias: amplitud =7
- Deficiente:0a7
- Regular:8a15
- Bueno: 16 a 21

ESPECIFICO:

a) Dimension estimulacién temprana general:

¢ Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 5
o Categorias: amplitud = 1
- Deficiente: 0 a 1
- Regular:2a3
- Bueno:4ab
b) Dimensién lenguaje:
¢ Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 6
o Categorias: amplitud = 2
- Deficiente: 0a 2
- Regular:3a5
- Bueno: 6
c) Dimension motricidad:
¢ Puntaje minimo: 0
¢ Puntaje maximo: 4
o Categorias: amplitud = 1
- Deficiente: 0 a 1
- Regular:2a3
- Bueno: 4
d) Dimension coordinacion:
¢ Puntaje minimo: 0
e Puntaje maximo: 6

o Categorias; amplitud =2

- Deficiente: 0 a 2
- Regular:3a5
- Bueno: 6
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1 SUBTEST COORDINAGION 7

COaONaaan

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OT?O SIN DERRAMAR {Dos vasos)
COMSTRUTYE U PUENTE COX TRES CUBOS CON MODELD
CRESENTE (Seis enbios)
CONSTRUYE Uiva 'I‘ORRE BE 8 0 MAS CUBOS (Dore cubos)
DESABOTONA (Esldehe) -
ABOTONA (Estu A
ENHEBRA UNE AGUJA lAguja de Lma hila)
DESATA CORDONES {iablere cleordsn) .

COPIA UNALINEA: REGTA (Lam. [; tipiz veverso hoju reg.)
COPIA UN CIRCULO (L. %, Mpiz; reverso hoja reg.) -
COPLA UNACRUZ (Lim. 3; 1aptz; reverse hoju reg.)
COPIA UN TRIANGULO {Lém. &; 13piz; reverso hoja reg.)
COPIA UN LUADRADO (Lam. 5; tapiz; reverso hajz reg.)
DIBUJAIOM 45 PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
haja reg.)
DIBIJJ%’. 60 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANQ (Ldpiz; reverso .
hoja reg.)
DIBUJA 30 MAS PARTES DL UNA FICURA HUMANA (Lapin; raversy
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; haritas) D ﬂﬂ i

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

C:IIL

‘-Ejzl.

3L

st
oL

L
3L

Jen
J18L

{i SU’BTLST LENGUME

[ 'COP‘GCE LA, UT!LIDAD _E OBJEZ S:
“FCUCHARA .. ceem LA i
.ESCOB#\ JROURRON '

;DISCRI)]N»& PESADO ¥ LIVIANO (Bolsas €ON arena ¥ esponja)

' VERBALIZA SU NOMBRF Y. %PBLLlDO . :
,NOMBRE .............................. " APEmeG hererana et e ar et s v aeans :
IDENTIFICA SU SEXO . '

HAMBRE ..o CANSADO .. W FRIO ovviconenrnnnces
~CC)MPI'&E&\'DE‘. ?R_,POSICIONE (Léplz) ot '

szcoxocz cnmns Y cmco (Fdm. 6) CRANDE _ CHICO —_
RECONOCE MAS Y MENOS (Lim. 7) MAS *ans
"NOMBRA Ammwsum 8 .
GATO ..PERRO ........... CHANCHO ...... PATO ..ccoouso...
,mmm ~OVEJA .. .. TORTUGA ....... GALL!NA ....... .
L| NOMBRA oms'ros (Lam 5 _
I PARAGUAS .. VELA oo, ascosp. .......... TETERA ........
{ZAPATOS .. CRELOJ ..., SERRUCHO ..... 'i‘AZA ..............
'Rscomocs LARGO ¥ CORTO (Lim. 1) L&RGO -~ CORTO ___}
‘VERRAUIZA ACCIONES (Lirn. 11)
CORTANDO oo, oo SALTANDO ..
PLANCHANDO . coaanDo .....................................

PESADO- - LIVIANO *

e DE SUS PADRES
FPAPA (vt MAMA oo eeiees
DA RESPUESTAS COHERENTES A, S{TUACIONES PLANTEADAD

DETRAS - - SOBRE _ BAIO
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S ‘\1;{ a‘»mo 5SEG, O MAS

"PAR SEG: D' MAS

£ 78| CAMINA EN.PUN P‘tES SEIS 0 MAS PASOS
[ 8™ SALTA 20. cms €01 {LOS PYES J UNTOS (Hoja reg)
SALTA EN USFPIESTRES O HAS VECES SIN APOYO

{3 8 M| COGE UNA PEL OTA (Pelbra ‘

oy a0l CANINA HATi ADEUANIE TUPANDO TALUN Y PUNTA
712 M| CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

{1 | TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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