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RESUMEN 

La conciencia fonológica reúne un conjunto de habilidades metalingüísticas que 

implican el reconocimiento y manipulación de ciertas unidades del habla ya sean en 

sílabas o en fonemas, las cuales son necesarias para el desarrollo de las habilidades de 

lectura posteriores. El propósito de la investigación fue describir el nivel de desarrollo 

de la conciencia fonológica en una muestra de niños de cinco años de una institución 

educativa del distrito de Huancavelica – Perú, 2021. El estudio cuantitativo fue de tipo 

básico, corte descriptivo simple y diseño transversal descriptivo. La muestra estuvo 

constituida por 83 niños de cinco años (niños = 47%, niñas = 53%) a quieres se les 

evaluó la conciencia fonológica mediante la Prueba de Conciencia Fonológica 

(PECFO) elaborado por Valera y De Barbieri (2015), el cual fue sometido a validez 

cultural para modificar algunos reactivos, asimismo se elaboraron los baremos que no 

difirieron de manera significativa del original. Los resultados de la investigación 

indican mayores proporciones de desarrollo normal, aunque se presentaron también 

importantes porcentajes en las categorías de déficit y riesgo; por otra parte, el estudio 

por dimensiones (conciencia silábica y fonémica) y tareas específicas revelaron 

importantes proporciones de bajo desarrollo, sobre todo en la escala de conciencia 

fonémica. En general las habilidades de los niños y niñas no difirieron. Se concluyó 

que la conciencia fonológica presenta en su mayoría en nivel de desarrollo normal, 

aunque una proporción importante de niños y niñas se encuentran en riesgo y déficit, 

los cuales podrían tener implicancias posteriores para el aprendizaje de la 

lectoescritura.  

  

Palabras clave: Conciencia fonológica, conciencia silábica, conciencia fonémica, 

lectoescritura.   
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ABSTRACT  

Phonological awareness brings together a set of metalinguistic skills that involve the 

recognition and manipulation of certain speech units either in syllables or phonemes, 

which are necessary for the development of later reading skills. The purpose of the 

research was to describe the level of development of phonological awareness in a 

sample of five-year-old children from an educational institution in the district of 

Huancavelica - Peru, 2021. The quantitative study was of basic type, simple 

descriptive cut and descriptive cross-sectional design. The sample consisted of 83 five-

year-old children (boys = 47%, girls = 53%) whose phonological awareness was 

assessed by means of the Phonological Awareness Test (PECFO) developed by Valera 

and De Barbieri (2015), which was subjected to cultural validity to modify some items, 

also the scales that did not differ significantly from the original were developed. The 

results of the research indicate higher proportions of normal development, although 

there were also important percentages in the categories of deficit and risk; on the other 

hand, the study by dimensions (syllabic and phonemic awareness) and specific tasks 

revealed important proportions of low development, especially in the phonemic 

awareness scale. In general, the abilities of boys and girls did not differ. It was 

concluded that phonological awareness is mostly at a normal level of development, 

although a significant proportion of children are at risk and have deficits, which could 

have implications for later literacy learning.  

  

Keywords: Phonological awareness, syllable awareness, phonemic awareness, 

literacy.   
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INTRODUCCIÓN 

La investigación titulada La conciencia fonológica en niños y niñas de 5 años 

en la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica, estudia la conciencia 

fonológica en niños de 5 años en el año 2022, el cual incluye habilidades de manejo 

de unidades silábicas y fonémicas.  

La investigación se ha realizado con la intención de identificar y describir los 

niveles de desarrollo de la conciencia fonológica, que de acuerdo a los fundamentos 

teóricos constituyen elementos trascendentales para el aprendizaje posterior de la 

lectoescritura. Una temprana intervención en el desarrollo metafonológico de los niños 

implica mayores oportunidades en el desarrollo precoz de la lectura y escritura que, 

evidentemente, está involucrado con una mejora del rendimiento académico.   

La culminación de esta investigación presenta diversas implicancias para el 

mundo teórico como el práctico. Si bien es cierto que algunas investigaciones han 

aportado evidencia de la importancia de la conciencia fonológica a nivel nacional e 

internacional, un estudio en una IE del nivel inicial en Huancavelica aporta mayor 

evidencia a lo ya desarrollado actualmente sobre el tema. Desde su perspectiva 

práctica, el estudio demuestra la importancia que tiene el desarrollo de estas 

habilidades metalingüísticas tanto para docentes de nivel inicial como del primario, a 

sabiendas de que los diagnósticos nacionales (que se verán más adelante) evidencian 

dificultades en el desarrollo de la lectoescritura en niños del segundo grado.   

En este sentido, la investigación pretende evaluar a los niños de la muestra 

sobre la conciencia fonológica y describir la información para ascender a conclusiones 

relevantes, ya que se han identificado limitaciones en el desarrollo de estas habilidades 

en niños de 5 años y de los primeros grados de educación primaria, tal como se señala 

en el análisis de la problemática.  

Para lograr estos cometidos, es importante la aplicación de un instrumento 

apropiado a la realidad de niños monolingües de Huancavelica, por lo que se ha 

seleccionado la PECFO como una alternativa bastante coherente, luego de su 

adaptación cultural, para este contexto. Hecho este procedimiento los datos son 

analizados con el apoyo de la estadística descriptiva para así arribar al análisis de los 

resultados y la obtención de conclusiones.  
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El informe de tesis se ha organizado en cuatro capítulos, los cuales se detallan 

a continuación:  

Capítulo I: Planteamiento del problema. En este capítulo se analiza la situación 

problemática y se formulan los problemas y objetivos. En las secciones siguientes se 

establecen las razones por las cuales se decidió por el tema de investigación y las 

limitaciones del estudio realizado.  

Capítulo II: Marco teórico. Para iniciar el capítulo se recogen los principales 

antecedentes del estudio a nivel internacional, nacional y local. En las bases teóricas 

se recogen los principales datos referidos a la conciencia silábica y sus dimensiones, 

así como de aspectos relacionados. El capítulo finaliza con la identificación de 

variables y la operacionalización.  

Capítulo III: Metodología de la investigación. En este capítulo se describe la 

metodología de la investigación en su vertiente básica, descriptiva y transversal. En 

seguida se analiza la muestra de estudio y se presenta el instrumento para la 

recolección de datos que fue validada culturalmente contando con sus propios 

baremos. El capítulo finaliza con la presentación de las técnicas y procedimientos de 

análisis de los datos.  

Capítulo IV: Presentación de resultados. En esta sección se presentan los 

resultados en correspondencia a los objetivos de la investigación. El capítulo finaliza 

con la discusión de resultados.  

 

Las investigadoras.  
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CAPÍTULO I   

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema 

El desarrollo de las habilidades de lectura y comprensión lectora representan un 

proceso que se inicia en la educación inicial y perdura durante toda la vida, a este 

proceso se le llama alfabetización. Mientras que los niños tengan un acceso temprano 

a la lectura y un ambiente estimulante que favorezca la consolidación de hábitos de 

lectura (Bofarrul et al., 2001) se habrá dado un gran paso hacia la mejora de la calidad 

educativa. Uno de los reflejos de esta mejora lo proporcionan las diferentes 

evaluaciones censales que viene desarrollando el Ministerio de Educación peruano, 

específicamente la ECE.  

Según los reportes de la ECE 2019, el 58.6% de los estudiantes del segundo 

grado se encuentran en proceso en la prueba de lectura y 3.8% se hallan en inicio 

(MINEDU, 2019). Estos indicativos afirman que los niños a ese ciclo educativo no 

lograron aprendizajes necesarios o lograron aprendizajes muy elementales respecto de 

lo que se espera para el ciclo evaluado. En conjunto, se está hablando de un 62.4% de 

niños que al segundo grado no han alcanzado las habilidades mínimas de comprensión 

lectora. 

Datos neurocientíficos han revelado la importancia para el desarrollo de la 

lectura el hecho de trabajar la conciencia fonológica en niños cuyo idioma materno es 

transparente, en este caso, el español (Dehaene, 2014). Este investigador afirma que 

los métodos de enseñanza fundamentados en el desarrollo de la conciencia fonológica 

son más eficaces que los métodos globales para el desarrollo de la lectoescritura, por 

lo que se recomienda su práctica desde el nivel inicial. De este modo si se trabaja de 

manera consistente, tolerante y flexible el desarrollo de habilidades metalingüísticas 

en los niños desde los cuatro o cinco años se estaría fomentando el desarrollo del 

substrato neurológico necesario para trabajar las habilidades lectoras posteriores.      

Numerosos estudios han informado de una sólida relación entre la conciencia 

fonológica (AF) temprana y el posterior rendimiento en la lectura, además del papel 

crítico del principio alfabético en la predicción y el apoyo al desarrollo posterior de la 
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lectura y la ortografía; dada esta asociación, ha habido un impulso creciente para 

enseñar estas habilidades a los niños pequeños antes de la enseñanza de la lectura y la 

ortografía a nivel de palabras (Kelly et al., 2019). 

Entonces, la alfabetización es una habilidad esencial. Aprender a leer es un 

requisito para convertirse en un ser humano autosuficiente. Sin embargo, mientras que 

el lenguaje hablado se adquiere de forma natural con la exposición al lenguaje sin 

instrucción explícita, la lectura y la escritura necesitan ser enseñadas explícitamente. 

Décadas de investigación han demostrado que una enseñanza bien estructurada de la 

conciencia fonológica, el conocimiento de las letras y el mapeo entre letras y sonidos 

es crucial para construir bases sólidas para la adquisición de la lectura. Durante la 

pandemia del COVID-19, los niños de todo el mundo no tuvieron acceso a una 

enseñanza consistente y estructurada y, como consecuencia, se predice que están 

atrasados en el desarrollo de sus habilidades de lectura. 

Asimismo, se ha demostrado que el estatus socioeconómico (ESE) influye en 

las habilidades lingüísticas, ya que los niños de entornos de menor nivel 

socioeconómico obtienen peores resultados en las evaluaciones lingüísticas en 

comparación con sus compañeros de mayor nivel socioeconómico. Si bien existen 

abundantes investigaciones conductuales sobre los efectos del ESE, no está tan claro 

si existen diferencias en los mecanismos neuronales utilizados para apoyar la habilidad 

lingüística (Younger et al., 2019). 

Bajo estas perspectivas, se han realizados algunos estudios que revelan la 

relevancia de la conciencia fonológica como un aspecto vinculado con el posterior 

aprendizaje de la lectura (Caudrelier et al., 2019; Kelly et al., 2019; Pfost et al., 2019; 

Weiss et al., 2022; Younger et al., 2019). Estos estudios internacionales presentan 

evidencias importantes sobre el desarrollo de las habilidades conciencia fonológica en 

los niños en edades tempranas.  

Por su parte los estudios nacionales han reportado datos que revelan limitados 

desarrollos de la conciencia fonológica en los niños del nivel inicial y que, por tanto, 

requieren ser trabajados de manera consistente alrededor de los cinco años de edad 

(Camposano, 2018; Martínez & Martínez, 2021; Meza-Díaz & Palacios-Fernández, 

2018, p.; Piñas-Zamudio et al., 2020; Ríos-Díaz, 2021). 
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Bajo este análisis, el presente estudio tuvo la finalidad de analizar 

descriptivamente los datos sobre la conciencia fonológica en una muestra de niños de 

cinco años de una institución educativa del nivel inicial del distrito de Huancavelica 

en el año 2022; para lo cual se ha aplicado la PECFO para evaluar estas habilidades, 

así como de construir baremos propios para ajustar los datos al contexto. A 

continuación, se formulan las preguntas y objetivos del presente estudio.   

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la conciencia fonológica de los niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la conciencia silábica los niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica? 

b) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la conciencia fonémica los niños y niñas de 5 años 

de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica? 

 

1.3.  Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Describir el nivel de desarrollo de la conciencia fonológica de los niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica. 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

a) Describir el nivel de desarrollo de la conciencia silábica los niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica. 

b) Describir el nivel de desarrollo de la conciencia fonémica los niños y niñas de 5 años 

de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica. 
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1.4.  Justificación  

La justificación de la investigación indica las razones (el porqué y el para qué). 

Entre estas argumentaciones se iniciará por la conveniencia, la relevancia social, 

implicaciones prácticas y la utilidad metodológica (Hernández et al., 2014). 

La investigación pretende evidenciar información relevante sobre el nivel de 

desarrollo de la conciencia fonológica en niños y niñas de 5 años de edad, estos 

resultados serán necesarios para fundamentar el conocimiento de las habilidades 

metalingüísticas en muestras cuyos rasgos característicos se basan en su condición de 

procedencia urbano-marginal y de escasos recursos económicos.  

Si los resultados llegan a ser publicados muchas instituciones educativas 

reorientarán sus procedimientos en cuanto al desarrollo lector de sus estudiantes y 

beneficiarán en forma directa a los niños y niñas, y de forma indirecta beneficiará a 

docentes y padres de familia.  

El problema real de las escuelas de hoy están relacionadas con las escasas 

destrezas de lectura, tanto con la velocidad de lectura como el nivel de comprensión. 

Muchos profesionales de la educación temprana y padres de familia interesados 

tomarán conciencia de la importancia de las destrezas metalingüísticas como parte de 

la formación del futuro lector, cuestión que resolverá las demandas educacionales de 

los agentes educativos.  

Muchas investigaciones sobre la conciencia fonológica se han realizado con 

muestras procedentes de ambientes acomodados y en zonas urbanas, mas no en 

ambientes desfavorecidos y en situación de bilingüismo en distintos niveles. La 

presente investigación pretenderá abarcar un estudio en ambiente urbano-marginas y 

con personas con escasos recursos económicos.  

Está claro que los resultados de la investigación contribuyen al acervo 

metodológico de la docencia, pues los desarrollos sobre conciencia silábica y fonémica 

darán estrategias metodológicas para que se ejerciten estas habilidades pre-lectoras en 

el momento oportuno del desarrollo intelectual infantil. 
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1.5.  Limitaciones 

  De acuerdo con Arias (2012) las limitaciones fueron aquellos obstáculos que 

eventualmente se presentaron en el desarrollo del estudio y que escapan al control de 

los investigadores. Según este criterio, una de las principales limitaciones encontradas 

fue que en la muestra inicial del estudio los niños no llegaron a participar de forma 

consistente en la recolección de datos, por lo que se tuvo que cambiar la muestra.  

Otro inconveniente que puso en riesgo la culminación de los datos fue la 

emergencia sanitaria por COVID-19, ya que gracias a esta coyuntura mundial se tuvo 

que retrasar el proceso de recolección de los datos hasta que los niños regresaran al 

formato semipresencial y presencial debido a que el instrumento requería ser aplicado 

de manera presencia.  

Frente a estas situaciones se tomaron las decisiones más apropiadas y 

pertinentes para la culminación del estudio.  
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

a. A nivel internacional 

Pfost et al. (2019) desarrollaron la investigación titulada Efectos del 

entrenamiento de la conciencia fonológica en la capacidad lectora de los niños, cuto 

propósito fue demostrar que la conciencia fonológica y el conocimiento de las letras 

son precursores de la lectura de palabras y la comprensión lectora de los niños. Por 

consiguiente, el fomento de la conciencia fonológica de los niños debería dar lugar a 

una mejora de la capacidad lectora. Para evaluar este supuesto, se han entrenado la 

conciencia fonológica y el conocimiento de las letras de 370 niños alemanes en edad 

preescolar y se compararon sus habilidades de lectura de palabras y de comprensión 

lectora con las de un grupo de 99 niños no entrenados. Nuestros resultados indican que 

la intervención tiene un fuerte efecto sobre la conciencia fonológica y el conocimiento 

de las letras de los niños. Sin embargo, esta ventaja no se tradujo en una mejor 

capacidad de lectura en general. Dentro del grupo de niños de bajo rendimiento, 

encontramos pequeños efectos en la lectura de palabras. Este efecto estaba mediado 

por las diferencias individuales en la conciencia fonológica. En resumen, sólo en el 

caso de los niños de bajo rendimiento los resultados apoyan nuestras hipótesis teóricas. 

Esto puede atribuirse a las diferencias en la transparencia ortográfica entre el alemán 

y el inglés, lo que restringe la generalización de los resultados entre los idiomas.  

Weiss et al. (2022) desarrolló la investigación titulada ¿Puede un campamento 

de lectura en línea enseñar a leer a niños de 5 años?, cuyo propósito fue demostrar la 

eficacia de una intervención sobre la conciencia fonológica en niños de 5 años. 

Teniendo en cuenta la mejor práctica basada en la evidencia, se desarrolló una versión 

en línea de un programa bien estructurado de formación en alfabetización temprana 

(Campamento de Lectura) para niños de 5 años. Este programa online de 2 semanas 

de duración de Reading Camp está diseñado para niños de preescolar. Incorpora 

componentes críticos de las habilidades fundamentales para aprender a leer y se 

imparte en línea en un entorno interactivo, multisensorial y de aprendizaje entre 
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iguales. Se mediaron las habilidades de alfabetización de los participantes y otras 

habilidades relacionadas antes y después de participar en el Campamento de Lectura 

en línea y se compararon los resultados con los controles sin tratamiento. Los 

resultados muestran que los niños que participaron en el campamento de lectura en 

línea mejoraron significativamente en todos los parámetros en relación con los 

controles. Los resultados demuestran que un programa de enseñanza de la lectura bien 

estructurado y basado en la evidencia, aunque sea en línea y a corto plazo, beneficia a 

los niños de 5 años en el aprendizaje de la lectura. Con el potencial de ampliar este 

programa en línea, la evidencia presentada aquí, junto con la evidencia previa de la 

eficacia del programa en persona, indica que el programa de Campamento de Lectura 

en línea es eficaz y puede ser utilizado para abordar una variedad de cuestiones 

relativas a la plasticidad estructural y funcional en las primeras etapas de la adquisición 

de la lectura. 

Kelly et al. (2019) desarrollaron la investigación titulada La eficacia de un 

programa de conciencia fonológica en el aula para niños de 4 a 5 años, cuyo propósito 

fue evaluar la efectividad del programa Cracking the Code (CtC) con estudiantes de 

3;8-5;4. CtC es un programa implementado por el profesor, diseñado para dirigirse 

explícitamente a las habilidades PA y al conocimiento del alfabeto. La metodología 

fue de corte experimental y se utilizó un diseño de grupo pre-test post-test para evaluar 

la eficacia del programa. Cuatro escuelas de la zona metropolitana de Australia 

Occidental fueron asignadas aleatoriamente a la condición de control o a la 

experimental dentro de un diseño de grupos paralelos. El grupo de control participó en 

un programa alternativo de igual duración y frecuencia, dirigido a la semántica y la 

gramática. Los resultados indican que los niños de la condición experimental 

mejoraron significativamente más en AF, conocimiento del alfabeto y lectura sin 

palabras, y ortografía después de la intervención que el grupo de control. Se concluyó 

que estos resultados demuestran que la instrucción de AF y conocimiento del alfabeto 

en el aula, impartida por el profesor, puede ser eficaz para niños de 3;8-5;4 años. 

Younger et al. (2019) desarrollaron la investigación titulada La lateralización 

cerebral de la conciencia fonológica varía según la educación materna, cuyo 

propósito fue examinar la relación entre la educación materna (EM), un componente 

del SES, y los mecanismos neurales del lenguaje. El estudio cuantitativo se centró en 
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los niños del jardín de infancia, al comienzo de la educación formal de la lectura, y en 

una habilidad previa a la lectura, la conciencia fonológica: la capacidad de distinguir 

o manipular los sonidos del lenguaje. Se determinaron las diferencias relacionadas con 

la EM en la actividad neural examinando una muestra de niños de 5 años de edad con 

habilidades típicas mientras realizaban una tarea de juicio de rimas. Examinamos la 

lateralización cerebral en dos regiones de procesamiento del lenguaje, el giro frontal 

inferior (IFG) y el giro temporal superior (STG). En el IFG, la lateralización estaba 

relacionada con la ME pero no con la habilidad: los niños con baja ME mostraban una 

activación bilateral en comparación con los niños con mayor ME que mostraban una 

lateralización hacia la izquierda. En el STG, hubo una interacción entre la habilidad y 

la ME en la lateralización, de manera que los niños con alta ME mostraron una relación 

positiva entre la lateralización hacia la derecha y la habilidad y los niños con baja ME 

mostraron una relación positiva entre la lateralización hacia la izquierda y la habilidad. 

Se concluyó que la EM está relacionada con diferencias en el reclutamiento neural 

durante el procesamiento del lenguaje, aunque esta diferencia en el reclutamiento no 

es indicativa de un déficit en el procesamiento lingüístico en los niños del jardín de 

infancia. 

Caudrelier et al. (2019) desarrollaron la investigación titulada La transferencia 

del aprendizaje sensoriomotor revela las representaciones de los fonemas en los niños 

prealfabetizados, cuyo propósito fue estudiar la adquisición de la lectura el cual está 

fuertemente entrelazada con la conciencia de los fonemas, que se basa en 

representaciones implícitas de los mismos. Se preguntó si las representaciones de 

fonemas surgen antes de la alfabetización. El estudio cuantitativo reclutó dos grupos 

de niños, preescolares de 4 a 5 años (N = 29) y escolares de 7 a 8 años (N = 24), cuya 

conciencia fonológica fue evaluada, y un grupo de control de adultos (N = 17). Se 

modificó la retroalimentación auditiva de los hablantes en tiempo real para provocar 

cambios persistentes en la pronunciación, lo que se denomina adaptación auditivo-

motora o aprendizaje. La evaluación de la transferencia del aprendizaje a nivel de 

fonema permitió investigar el curso temporal del desarrollo de las representaciones de 

los fonemas. La transferencia significativa a nivel de fonemas se produjo en 

preescolares, así como en escolares y adultos. Además, se halló una relación entre la 

adaptación auditivo-motora y la conciencia fonológica en ambos grupos de niños. En 
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general, estos resultados sugieren que las representaciones de los fonemas surgen antes 

de la adquisición de la alfabetización, y que estas representaciones sensoriomotoras 

pueden sentar las bases de la conciencia fonológica. 

b. A nivel nacional 

 Martínez y Martínez (2021) desarrollaron la tesis titulada Nivel de desarrollo 

de la conciencia fonológica en estudiantes de 5 años de una I.E.I. en Padre Abad – 

Ucayali, cuyo propósito fue determinar el nivel de desarrollo de la conciencia 

fonológica en niños de 5 años una Institución Educativa en Ucayali – Perú, 2020. La 

investigación cuantitativa fue básica, descriptiva y transversal. Los participantes 

fueron 84 estudiantes de 5 años. Para la recolección de los datos se aplicó una ficha de 

observación previamente validada por juicio de expertos. Los resultados indican que 

el 58,2% presenta una conciencia fonológica en un nivel de proceso, el 52,4% presenta 

una conciencia silábica en un nivel de proceso, el 54,8% presenta una conciencia 

intrasilábica en un nivel de proceso, y el 56,0% presenta una conciencia fonémica en 

un nivel de proceso. Estos resultados son evidencia de la presencia de un nivel proceso 

del desarrollo de la conciencia fonológica. Se concluyó que se presenta un nivel de 

proceso en el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 5 años. 

Meza-Díaz y Palacios-Fernández (2018) desarrollaron la tesis titulada Las 

rimas como estrategia para desarrollar la conciencia fonética en los niños y niñas de 

05 años de la Institución Educativa La Alegría de Aprender – Huancayo, cuyo 

propósito fue determinar la importancia de las rimas como recurso didáctico y 

fomentar el desarrollo de la conciencia fonética. El estudio cuantitativo de corte 

experimental trabajó con niños de 5 años. Los datos se recabaron con una lista de 

cotejo debidamente validado. Los resultados indican que el uso de las rimas como 

recurso pedagógico mejoran el desarrollo de la conciencia fonética en un 87% de los 

niños. 

Ríos-Díaz (2021) desarrolló la tesis titulada Lenguaje oral y conciencia 

fonológica en niños de 5 y 6 años de una escuela pública de Piura, cuyo propósito fue 

determinar la correlación entre Lenguaje Oral y la Conciencia Fonológica. La 

investigación cuantitativa tuvo un diseño correlacional-transversal. Los participantes 

fueron 80 niños entre los 5 y 6 años de edad de Piura-Perú. Se aplicó la prueba del 

Lenguaje Oral de Navarra - PLON- R de Aguinaga et al. (2005) adaptada a la realidad 
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peruana por Alejandro-Dioses y Adriana-Basurto (2006) y el test de habilidades 

metalingüísticas - THM de Gómez et al. (1998), adaptada a la realidad peruana por 

Panca (2000). Los resultados indican una correlación significativa entre el Lenguaje 

Oral y la Conciencia Fonológica. Así mismo, se presentó una correlación significativa 

entre las dimensiones del Lenguaje Oral: Forma Contenido y Uso con la Conciencia 

Fonológica. 

c. A nivel local 

 Camposano (2018) desarrolló la tesis titulada Manifestación de la conciencia 

fonológica en escolares quechua hablantes del primer grado de primaria del centro 

Poblado de Ambato Huancavelica – 2016, presentada a la Universidad Nacional 

Federico Villarreal. El propósito de la investigación pretendió determinar los rasgos 

esenciales de la manifestación de la conciencia fonológica en niños bilingües del nivel 

primario. La investigación siguió una metodología cualitativa. Para el recojo de los 

datos se emplearon dos instrumentos: Prueba de identificación de fonemas y prueba 

adaptada para la escritura y aplicados a siete casos. Los resultados principales de la 

investigación evidencian la presencia de confusiones en el ejercicio de la conciencia 

fonológica evidenciada en: préstamo y reemplazo de las vocales /o/ por /u/; /e/ por /i/ 

y la consonante /c/ por /q/ originadas por la influencia por la segunda lengua castellana. 

Por otra parte, las habilidades de escritura en los niños se hallan en un nivel de 

normalidad, por lo que el aprendizaje de la lecto-escritura en quechua se puede realizar 

sin inconvenientes. 

Piñas-Zamudio et al. (2020) desarrollaron la investigación titulada Conciencia 

fonológica en niños de cinco años del nivel inicial del distrito de Huancavelica, Perú, 

cuyo propósito fue describir el nivel de conciencia fonológica en los niños de cinco 

años del distrito de Huancavelica. El estudio cuantitativo fue básico, descriptivo y 

trasversal. Se consideró una población de 573 niños y la muestra probabilística 

estratificada consideró a 271 niños. Para la recolección de datos se utilizó la Prueba 

para la Evaluación de Conocimiento Fonológico (PECO) el cual contó con una 

confiabilidad aprobatoria. Los resultados indican que el nivel de conciencia fonológica 

predominante en los niños de cinco años fue medio con un 39,85%. Asimismo, se 

presentan niveles diferenciados en conocimiento silábico y conocimiento fonémico, 
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prevaleciendo en el silábico el nivel medio (38,75%) y en el fonémico el nivel bajo 

(39,11%). 

 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Definición de conciencia fonológica 

El estatus epistemológico que sustenta el termino de conciencia fonológica está 

fundamentado en el término conciencia metalingüística producto de investigaciones 

teóricas realizadas por A. Sinclair, R.J. Jarvella y W.J.M. Levet en “The Child’s 

Conception of language” en 1978, las que se fundamentaron en la teoría de la 

competencia lingüística de Chomsky (M. S. Carrillo & Martín, 1992).  

Entre las definiciones más populares sobre conciencia fonológica se tiene las 

de Tunmer, quien la define como “la capacidad para ejecutar operaciones mentales 

sobre el producto del mecanismo de percepción del habla” (Tunmer & Rohl, 1991, p. 

3). 

Por su parte, V. Mann entiende por conciencia fonológica a “la conciencia 

explícita de la existencia de unidades fonológicas, tales como los fonemas y silabas” 

(Mann, 1989, p. 222). 

Más recientemente la conciencia fonológica se define como:  

(…) la habilidad metalingüística que se entiende como la capacidad del sujeto 

para identificar y manipular los distintos segmentos de la palabra hablada, 

permitiéndole percibir la existencia de sonidos individuales, separando los 

enunciados en subunidades menores y utilizando estas últimas para formar 

nuevas unidades superiores (Valera & De Barbieri, 2015, p. 19).  

La conciencia fonológica implica procesos mentales de análisis y síntesis de 

unidades a nivel silábico o fonémico. Según la teoría normalmente un niño es capaz 

de realizar estas tareas a partir de los 4 años de edad. Esta habilidad metalingüística 

implica el análisis de palabras orales, por lo que no es necesario que los niños sepan 

leer o escribir para poder iniciar con su estimulación (Santillana, 2016, p. 4). 

 Estas definiciones indican que la conciencia fonológica es un conjunto de 

habilidades metalingüísticas que consisten en la identificación, conocimiento y 
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manipulación de ciertas unidades del habla en el idioma castellano, en este caso las 

sílabas y los fonemas.   

 

2.2.2. Niveles de conciencia fonológica 

Generalmente, la conciencia fonológica se divide en dos tipos básicos: la 

conciencia silábica y la conciencia fonémica. En el primer caso, comprende tareas de 

identificación de sílabas que componen una palabra, por ejemplo: las sílabas de la 

palabra “MESA” son “ME” y “SA”, que normalmente se ejercitan desde los tres años 

de edad.  

Por su parte la conciencia fonémica comprende tareas de determinar las 

estructuras más pequeñas dentro de las palabras, los fonemas o “sonidos”. Según el 

ejemplo anterior, los sonidos de la palabra “MESA” son /M-E-S-A/. Esta habilidad, 

según las recomendaciones pedagógicas, pueden empezar a estimularse entre los 4 o 5 

años y se comienza por el reconocimiento de los sonidos vocálicos y consonánticos.  

A continuación, se tratará por separado estas dos habilidades en el siguiente 

apartado (Valera & De Barbieri, 2015). 

a. Conciencia silábica 

 La sílaba es considerada por los especialistas como las unidades acústicas de 

orden “natural” y es la base de la segmentación consiente; Así, “las unidades silábicas 

constituyentes de las palabras se corresponden con la secuencia de actos articulatorios 

percibidos por los hablantes de una lengua y que constituye probablemente el formato 

representacional básico del habla.” (Morais, 1987, p. 149). La segmentación silábica 

tiene propiedades particulares por lo que son fáciles de pronunciar (representación 

espectográfica del habla) y fáciles de oír (percepción auditiva). Cuando se solicita a 

un niño de 4 años de edad que divida en “golpes de sonidos” una determinada palabra 

en español lo hace con suma naturalidad, así al solicitarle que segmente la palabra 

“paloma” lo realiza en tres sílabas acompañadas con tres aplausos.  

En suma, la conciencia silábica puede ser definida como: 

El conocimiento explícito de que las palabras están formadas por una secuencia 

de unidades fonológicas discretas cuya característica definitoria es la de 

constituir unidades articulatorias. Poseer esta conciencia implica disponer de 

una representación interna de las unidades silábicas que forman las palabras lo 
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que a su vez constituye la base para la realización de operaciones o 

manipulaciones con estas unidades…” (Carrillo, 1993, p. 43). 

En suma, la conciencia silábica es el primer peldaño que deben sortear los niños 

en el desarrollo de los fundamentos para la lectura, comprendiendo ésta tres destrezas 

fundamentales: segmentación silábica, reconocimiento de sílabas y manipulación 

silábica.   

b. Conciencia fonémica  

El término conciencia fonémica es definida como “…el conocimiento explícito 

de los segmentos representados en la ortografía” (Mattingly, 1972, p. 127). En esta 

instancia o nivel, los sonidos no se refieren al grafema (letra escrita) ni tampoco al 

nombre de la letra, de este modo, las letras c, k o q pueden tener un mismo sonido /k/. 

De la misma manera ocurren con las sílabas b-v, g-j, x-s-c-z, y-ll.  

La conciencia fonémica implica ciertas etapas en su desarrollo como el 

reconocimiento de los sonidos vocálicos, el reconocimiento de los sonidos 

consonánticos, síntesis fonémica-análisis fonémico, y manipulación fonémica. 

 

2.2.3. Desarrollo de la conciencia fonológica  

La importancia de la estimulación de la conciencia fonológica para el 

aprendizaje de la lectura y la escritura se fundamenta en los diferentes estudios 

realizados sobre el tema en diferentes latitudes. 

 El desarrollo de la conciencia fonológica inicia con las actividades de 

segmentación silábica, donde el niño es capaz de analizar a nivel verbal una palabra 

como me – sa. Consolidadas estas actividades se pasa al reconocimiento de sílabas a 

nivel inicial, final y medial. Posteriormente se realiza la manipulación deliberada de 

las sílabas. Con estas actividades culmina el nivel silábico (Santillana, 2016).  

El siguiente nivel de desarrollo comprende el logro de las tareas relacionadas 

con la conciencia fonémica, más compleja. Este nivel inicia con el desarrollo del 

reconocimiento de sonidos vocálicos, a nivel inicial, final y medial. El reconocimiento 

de sonidos consonánticos es el segundo nivel, donde se reconoce también las 

consonantes al inicio, al final y a nivel medial. Luego de desarrollado estas tareas se 

procede con la síntesis y el análisis fonémico; para luego culminar con la manipulación 

de fonemas.  
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El proceso de desarrollo de la conciencia fonológica sigue una ruta que va de 

lo fácil a lo difícil para el niño, esta ruta se esquematiza de la siguiente forma: 

Figura 1 

Modelo del desarrollo de la conciencia fonológica 

 

Nota. Tomado de Santilla (2016, p. 6). La flecha indica que el desarrollo de la 

conciencia fonológica inicia con el desarrollo de la conciencia silábica y pasa al 

desarrollo de la conciencia fonémica, es decir, de menos a más. 

 

2.2.4. Factores para el desarrollo de la conciencia fonológica 

A pesar de las múltiples evidencias, aún persiste la polémica de si la conciencia 

fonológica es un prerrequisito para el aprendizaje de la lectura o si se desarrolla como 

producto del aprendizaje de la lectura.  

Existen dos puntos de vista sobre esta polémica: las que propugnan por que la 

conciencia fonológica es factor causal de la lectura; que la conciencia fonológica es 

producto del aprendizaje de la lectura; o que se presenta una visión bidireccional entre 

la conciencia fonológica y la lectura (Correa-Medina, 2011). Estos puntos de vista se 

resumen en la siguiente tabla comparativa. 
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Tabla 1 

Tres perspectivas del desarrolla de la conciencia fonológica 

La conciencia fonología es 

factor de la lectura  

La conciencia fonológica es 

producto de la lectura  

Perspectiva bidireccional  

De acuerdo a los aportes 

Jiménez y Ortíz (1995) y 

Márquez y De La Osa (2003) 

es necesario un 

entrenamiento de la 

conciencia fonológica tiene 

un efecto positivo en la 

lectura.   

Esta perspectiva defiende la idea 

de que la correspondencia 

grafema-fonema se descubre 

cuando se aprende al alfabeto y 

este descubrimiento permite la 

toma de conciencia de los 

segmentos del habla. En palabras 

simples, la conciencia 

fonológica sería producto de la 

instrucción lectora.  

De acuerdo a esta perspectiva, 

los niños deben alcanzar un nivel 

mínimo de conciencia 

fonológica para adquirir 

habilidades básicas en lectura y a 

su vez éstas proporcionan las 

bases para el progreso de la 

conciencia fonológica. A esta 

relación se la ha denominado 

“Facilitación mutua”.  

Nota. Tomado de  Correa-Medina (2011, pp. 24-26). Se ha instalado una polémica que 

aún no se ha resuelto, sin embargo, surgen ante ella tres perspectivas válidas. 

 

2.2.5. Importancia de la conciencia fonológica 

 La importancia de la conciencia fonológica se halla básicamente en relación a 

la adquisición de la lectura. Para algunos investigadores, la conciencia fonológica es 

un facilitador del aprendizaje de la lectura pues se puede aprender a leer con o con 

entrenamiento de ella. En todo caso, la conciencia fonológica permite que el 

aprendizaje de la lectura sea más rápido y exitoso. Otras perspectivas afirman que el 

precursor de la lectura es el desarrollo de la conciencia fonológica.  

No obstante, la importancia de la conciencia fonológica sigue siendo 

considerado en muchos estudios, independientemente de la relación que tiene con la 

adquisición de la lectura. La importancia de estimularla radica en que la conciencia 

fonológica tiene un gran impacto en la iniciación de la lectura y la escritura o 

alfabetización inicial (Santillana, 2016). 

 

2.2.6. Rasgos evolutivos de niños de 5 años 

El desarrollo de los niños se ha estudiado por J. Piaget y L. Vigotsky desde 

diferentes puntos de vista. La perspectiva psicogenética de Piaget a dividido el 

desarrollo en cuatro etapas, cada una de las cuales representa la transición a una forma 

más compleja y abstracta de conocer.  

De este modo Piaget ha establecido las siguientes etapas del desarrollo 

cognoscitivo y se resumen en la Tabla 2: 
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Tabla 2 

Etapas del desarrollo según Piaget 

Etapa Edad Características 

Sensomotora 

El niño activo 

Del 

nacimiento a 

los 2 años  

Los niños aprenden la conducta propositiva, el 

pensamiento orientado a medios y fines, la 

permanencia de los objetos. 

Preoperacional   

El niño intuitivo  

De 2 a 7 años  El niño puede usar símbolos y palabras para pensar. 

Solución intuitiva de los problemas, pero el 

pensamiento está limitado por la rigidez la 

centralización y el egocentrismo.  

Operaciones concretas 

El niño práctico   

De 7 a 11 años  El niño aprende las operaciones lógicas de seriación, 

de clasificación y de conservación. El pensamiento 

está ligado a los fenómenos y objetos del mundo real.  

Operaciones formales  

El niño reflexivo  

De 11-12 años 

y en adelante  

El niño aprende sistemas abstractos del pensamiento 

que le permiten usar la lógica proposicional y el 

razonamiento científico y el razonamiento 

proporcional.  

Nota. Tomado de Meece (2001, p. 103).  

 

  A diferencia de Piaget, Vigotsky no creía que el conocimiento se construye de 

modo individual, sino que se construye entre personas mientras éstas interactúan. Un 

concepto clave en su teoría es la internalización. La internalización es el proceso a 

través del cual una representación mental se forma a través de las acciones físicas 

externas. Otro aporte de este importante autor está relacionado con el lenguaje. 

Vigotsky identifica tres etapas en el desarrollo del lenguaje: etapa social, egocéntrica 

y habla interna. No obstante, de estas aportaciones, un tema que realmente interesa a 

la educación tiene que ver con el concepto “Zona de desarrollo proximal” (Meece, 

2001). 

A Vigotsky le interesa el potencial del niño para el crecimiento intelectual, más 

que su nivel real de desarrollo. La zona de desarrollo proximal incluye las funciones 

que están en proceso de desarrollo, pero que no se desarrollan todavía plenamente; en 

otras palabras, la zona de desarrollo proximal representa la brecha entre lo que el niño 

puede hacer por sí mismo y lo que puede hacer con ayuda. Este pensamiento se puede 

graficar según la Figura 2: 
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Figura 2 

Zona de Desarrollo Proximal (ZDP) 

 

Nota. Elaborado a partir de Meece (2001).  

 

2.2.7. Justificación curricular de la conciencia fonológica 

En el nivel inicial se contempla el área de Comunicación y la competencia 

específica de “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna”, a su vez esta 

competencia contempla tres capacidades básicas: Obtiene información del texto 

escrito; infiere e interpreta información del texto escrito; y reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y el contexto del texto escrito  (MINEDU, 2017). 

De este modo, el desempeño para esta competencia para los 5 años se resume de 

la siguiente forma:  

Cuando el niño lee diversos tipos de textos en su lengua materna, se encuentra 

en proceso al nivel esperado del ciclo II y realiza desempeños como los siguientes:  

 Identificar información textual sobre personas o personajes, así como de palabras 

conocidas y de uso frecuente mediante el acceso a diferentes tipos de textos: 

cuentos, canciones, rondas, etc. (nivel literal). 

 Anticipación del texto mediante conjeturas que encuentra en el título, figuras y 

palabras destacadas de un texto (nivel inferencial).  

 Emitir opinión con ayuda o personalmente sobre aspectos importantes del texto 

(nivel crítico valorativo).  
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En la competencia lectora, no se evidencia la estimulación de la conciencia 

fonológica de forma explícita.  Sin embargo, con las tareas realizadas de alguna forma 

se desarrollan estas habilidades de forma indirecta.  

Otra competencia relacionada con la conciencia fonológica tiene que ver con la 

producción escrita. La competencia se enuncia como: “Escribe diversos tipos de texto 

en su lengua materna”. Esta competencia presenta cuatro capacidades: adecúa el texto 

a la situación comunicativa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y 

cohesionada, utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente, y 

reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.  

Los desempeños para los niños de 5 años son los siguientes:  

Cuando el niño escribe diversos tipos de textos en su lengua materna, se 

encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo II y realiza desempeños como los 

siguientes: 

 Escribe textos en base a trazos, grafismos o letras de izquierda a derecha que 

expresan algunas ideas o emociones.  

 Revisa el escrito que ha dictado, en función de lo que quiere comunicar (MINEDU, 

2017). 

En los desempeños producción escrita para niños de 5 años no se evidencia con 

claridad la necesidad de desarrollar explícitamente la conciencia fonológica. En 

muchas publicaciones y editoriales, por ejemplo, en el grupo Santillana recientemente 

se ha publicado en el 2016 una serie de ejercicios para estimular la conciencia 

fonológica en tres niveles: A, B y C. 

 

2.3. Definición de términos 

a) Conciencia fonológica   

La conciencia fonológica se define como “… la habilidad metalingüística que 

se entiende como la capacidad del sujeto para identificar y manipular los distintos 

segmentos de la palabra hablada, permitiéndole percibir la existencia de sonidos 

individuales, separando los enunciados en subunidades menores y utilizando estas 

últimas para formar nuevas unidades superiores.” (Valera & De Barbieri, 2015, p. 19).  
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b) Conciencia Silábica  

La conciencia silábica puede ser definida como: “el conocimiento explícito de 

que las palabras están formadas por una secuencia de unidades fonológicas discretas 

cuya característica definitoria es la de constituir unidades articulatorias. Poseer esta 

conciencia implica disponer de una representación interna de las unidades silábicas 

que forman las palabras lo que a su vez constituye la base para la realización de 

operaciones o manipulaciones con estas unidades…” (M. Carrillo, 1993, p. 43).  

  

c) Conciencia Fonémica 

El término conciencia fonémica es definida como “…el conocimiento explícito 

de los segmentos representados en la ortografía” (Mattingly, 1972, p. 127).  

 

2.4. Variables 

Según Kerlinger y Lee (2003), las variables presentan dos tipos de definición: la 

definición constitutiva (definición hecha a base de conceptos) y las definiciones 

operacionales, que a su vez se clasifican como definiciones operaciones de medida y 

las definiciones operacionales experimentales. Una definición operacional de medida, 

en concreto, describirá cómo será medida la variable; por ejemplo, la variable 

conciencia fonológica. Por otra parte, una definición operacional experimental señala 

los detalles (u operaciones) de la manipulación de una variable por parte del 

investigador (cuestión que no se considera en la presente investigación). 

a) Definición conceptual 

“La conciencia fonológica es una habilidad metalingüística que se entiende 

como la capacidad del sujeto para identificar y manipular los distintos segmentos de 

la palabra hablada, permitiéndole percibir la existencia de sonidos individuales, 

separando los enunciados en subunidades menores y utilizando estas últimas para 

formar nuevas unidades superiores.” (Aguilar-Villagrán et al., 2011, p. 5). 

b) Definición operacional  

La conciencia fonológica comprende la ejecución de tareas por parte de los 

niños de 5 años que impliquen el despliegue de habilidades relacionadas con el manejo 
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de sílabas y fonemas, las cuales son valoradas por el PECFO en cuanto a la conciencia 

silábica y conciencia fonémica.  

 

  



 

37 
 

2.5. Operacionalización de variables  

Variable: Conciencia fonológica en niños de 5 años  

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 
Categorización Instrumento 

Conciencia 

fonológica  

Conciencia 

silábica  

Segmentación 

silábica  

 Segmentación silábica de: mono  

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

Normas e 

interpretación 

de resultados:  

Déficit: debajo 

del percentil 10 

Riesgo: entre el 

percentil 11-25 

Normal: entre 

percentil 25 y 

75 o más.  

   

   

PECFO:  

Prueba de 

Evaluación de 

la Conciencia 

Fonológica  

 Segmentación silábica de: semáforo  

 Segmentación silábica de: motocicleta  

 Segmentación silábica de: pan 

 Segmentación silábica de: tomate 

Identificación 

de sílaba inicial  

 Identificación de la sílaba inicial de: maleta 

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Identificación de la sílaba inicial de: palo 

 Identificación de la sílaba inicial de: toro 

 Identificación de la sílaba inicial de: casa 

 Identificación de la sílaba inicial de: goma 

Identificación 

de sílaba final  

 Identificación de la sílaba final de: pelota  

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Identificación de la sílaba final de: pluma 

 Identificación de la sílaba final de: casa 

 Identificación de la sílaba final de: naranja  

 Identificación de la sílaba final de: espejo  

Omisión de 

sílaba inicial   

 Omisión de la sílaba inicial de: repollo  

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Omisión de la sílaba inicial de: zapato 

 Omisión de la sílaba inicial de: pantalón  

 Omisión de la sílaba inicial de: candado 

 Omisión de la sílaba inicial de: koala  

Omisión de 

sílaba final  

 Omisión de la sílaba final de: piñata  

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Omisión de la sílaba final de: cometa  

 Omisión de la sílaba final de: llavero 

 Omisión de la sílaba final de: paloma  

 Omisión de la sílaba final de: pelota  

Inversión 

silábica  

 Inversión silábica de: nalu Correcto = 1  

Incorrecto = 0  Inversión silábica de: cafo 
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Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 
Categorización Instrumento 

 Inversión silábica de: vella 

 Inversión silábica de: mago 

 Inversión silábica de: maca 

Conciencia 

fonémica  

Identificación 

de fonema 

inicial  

 Identificación de fonema inicial de: silla 

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

Normas e 

interpretación 

de resultados:  

Déficit: debajo 

del percentil 10 

Riesgo: entre el 

percentil 11-25 

Normal: entre 

percentil 25 y 

75 o más.  

 

 Identificación de fonema inicial de: tapa  

 Identificación de fonema inicial de: goma  

 Identificación de fonema inicial de: llave 

 Identificación de fonema inicial de: mano 

Identificación 

de fonema final  

 Identificación del fonema final de: pez 

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Identificación del fonema final de: jabón 

 Identificación del fonema final de: mantel  

 Identificación del fonema final de: tambor  

 Identificación del fonema final de: lentes  

Omisión de 

fonema inicial  

 Omisión del fonema inicial de: globo  

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Omisión del fonema inicial de: pala 

 Omisión del fonema inicial de: carpa  

 Omisión del fonema inicial de: paleta 

 Omisión del fonema inicial de: pozo 

Síntesis 

fonémica  

 Síntesis fonémica de: g-o-t-a 

Correcto = 1  

Incorrecto = 0 

 Síntesis fonémica de: c-a-m-a 

 Síntesis fonémica de: a-j-o 

 Síntesis fonémica de: p-a-t-o 

 Síntesis fonémica de: s-a-p-o 

Nota. Para la interpretación de la escala total, las normas de interpretación son: Déficit: debajo del percentil 10; Riesgo: entre el percentil 

11-25; Normal: entre percentil 25 y 75 o más. Los baremos se obtendrán de los propios datos para una adecuada interpretación.    
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. Ámbito temporal y espacial 

La investigación se desarrolló en la Institución Educativa Estatal “Los 

Azulitos” del distrito de Huancavelica tomando en cuenta a los niños de 5 años en el 

año 2022.  

  

3.2. Tipo de investigación  

El enfoque básico de la investigación es el cuantitativo o nomotético. Dentro 

de esta perspectiva epistemológica y metodológica de la investigación se hallan varios 

criterios de clasificación que obedecen a ciertos criterios. Sierra (2005) establece una 

taxonomía de las investigaciones sociales que permiten clarificar la tipología de las 

tesis, de conformidad con este autor, la investigación presenta la siguiente taxonomía: 

Por su…    

Finalidad  : La investigación es básico, pues su meta es conocer un 

aspecto de la realidad educativa en el nivel inicial.  

Alcance temporal  : Transversal, pues se refiere a un momento específico en el 

tiempo.   

Profundidad  : Descriptivo, pues se pretende analizar una variable e 

incrementar el conocimiento teórico de este concepto. 

 

3.3. Nivel de investigación 

Hernández et al. (2014) prefieren emplear el término “Alcances de la 

investigación” para referirse a los niveles de investigación. El presente estudio 

presentó un nivel o alcance descriptivo, pues se buscó identificar y analizar la 

prevalencia de ciertos niveles de desarrollo de la conciencia fonológica en niños y 

niñas de 5 años. 
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3.4. Diseño de investigación 

Para Kerlinger y Lee (2003) un diseño es un plan de acción que permite poner a prueba 

la hipótesis de investigación. En el marco de la presente tesis, el diseño de investigación, y 

en conformidad con este autor, es el diseño descriptivo simple y transeccional.  

Para Sánchez y Reyes (1998) el diseño descriptivo transversal se presenta de 

la siguiente manera:    

m  O 

Donde:  

m : muestra intacta de investigación.  

O : Administración de instrumento para recojo de datos. 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

La población de niños que participaron en el presente estudio está conformada 

por 83 estudiantes de la sección de 5 años correspondientes a la Institución Educativa 

“Los Azulitos” del distrito de Huancavelica.  

La muestra está constituida por las mismas unidades de la población y están 

distribuidas en cuatro secciones tal como se muestra en la Tabla 3. Según los datos de 

esta tabla, el 53% fueron niñas y el 47% fueron niños.  

Tabla 3 

Distribución de la muestra de niños de 5 años de la Institución Educativa "Los 

Azulitos" del distrito de Huancavelica 

Secciones de 5 años 
Sexo 

Total 
Niña Niño 

“Arco Iris” Recuento 10 7 17 

% 23% 18% 20% 

Excelencia Recuento 10 11 21 

% 23% 28% 25% 

Semillitas Recuento 14 11 25 

% 32% 28% 30% 

Huellitas Recuento 10 10 20 

% 23% 26% 24% 

Total 
Recuento 44 39 83 

% 53% 47% 100.0% 

Nota. Elaborado a partir del SIAGIE 2022.  
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 El procedimiento de muestreo seleccionado es no probabilístico y de tipo 

circunstancial (Cea D’Ancona, 2004) ya que la directora de la IE accedió con el 

permiso para la ejecución de la investigación.   

 

3.6. Instrumento y técnicas para recolección de datos 

La técnica seleccionada para el presente estudio es la evaluación de desempeño 

(Aiken, 2003) ya que se valoran las habilidades de identificación y manipulación de 

unidades silábicas y fonéticas en niños de 5 años.  

El instrumento para la recolección de datos es la Prueba de Evaluación de 

Conciencia Fonológica (PECFO) que es un instrumento que permite evaluar la 

habilidad metalingüística en niños de los 4 a los 7 años aproximadamente y está 

organizada en dos secciones: conciencia silábica y conciencia fonémica (Valera & De 

Barbieri, 2015). 

PECFO está organizado en dos secciones y cada sección en ciertas tareas 

metalingüísticas, las cuales se muestran en la Tabla 4:  

 

Tabla 4 

Estructura de la PECFO 

Sección N° Tareas Símbolo  Objetivo 

Conciencia 

silábica  

I Segmentación 

silábica  

SS Evaluar la capacidad del niño para segmentar 

las palabras en sílabas. Considera palabras de 

distinta metría.  

II Identificación de 

sílaba inicial  

ISI Evaluar la capacidad del niño para identificar 

la primera sílaba de la palabra. Se considera 

sílabas del tipo consonante vocal (CV) 

III Identificación de 

sílaba final  

ISF Evaluar la capacidad del niño para identificar 

la última sílaba de la palabra. Se consideran 

silabas de tipo CV.  

IV Omisión de 

sílaba inicial  

OSI Evaluar la capacidad del niño para identificar 

y suprimir la primera sílaba de la palabra. Se 

considera palabras en las que la omisión de la 

primera sílaba origina una palabra con 

significado.  

V Omisión de 

sílaba final  

OSF Evaluar la capacidad del niño para identificar 

y suprimir la última sílaba de la palabra. Se 

considera palabras en las que la omisión de la 

última sílaba genera una palabra con 

significado.  

VI Inversión 

silábica  

IS Evaluar la capacidad del niño pare reconocer 

las sílabas que conforman la palabra. Para ello, 

solo se consideraron palabras bisilábicas con 

el fin de no complejizar la tarea.  
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Sección N° Tareas Símbolo  Objetivo 

Conciencia 

fonémica  

I Identificación de 

fonema inicial  

IFI Evaluar la capacidad del niño para identificar 

el fonema inicial de la palabra. Se considera 

palabras bisilábicas.  

II Identificación de 

fonema final  

IFF Evaluar la capacidad del niño para identificar 

el fonema final de la palabra. Se considera 

palabras bisilábicas y, en todas ellas, el último 

fonema es consonántico.  

III Omisión de 

fonema inicial  

PFI Evaluar la capacidad del niño para identificar 

y suprimir el fonema inicial de la palabra. Se 

considera palabras en las que la omisión del 

fonema origina una palabra con significado.  

IV Síntesis 

fonémica  

SF Evaluar la capacidad del niño para reconocer 

los fonemas que componen la palabra y su 

secuencia. Se considera solo palabras 

bisilábicas.  

Nota. Elaborado a partir de Valera y De Barbieri (2015). 

  

El instrumento no pudo ser aplicado tal como se presenta, pues se requirió 

efectuar su validación cultural. Según la Declaración Internacional de Tests (ITC) 

contempla la modificación del test o de sus componentes bajo la prescripción de si el 

instrumento posee copyright, los investigadores no deben modificar ningún 

componente del test, pues podría en peligro la integridad de la prueba y violaría los 

derechos del autor. Si el test es de uso público se puede hacer las modificadores para 

ajustar la prueba a las condiciones de uso, en este caso para su utilización en otra 

cultura diferente a la que fue generando, esto puede implicar: traducción a otro idioma, 

eliminar algunos aspectos, reformular otros, añadir ítems, o cambiar las instrucciones 

y la escala de los ítems (Muñiz et al., 2015). 

Según las directrices de la ITC existe la posibilidad de modificación de las 

pruebas o de sus componentes. El test PECFO al igual que otras pruebas son de acceso 

abierto así que es posible el agregar o quitar ítems, así como la modificación de la 

redacción y el ordenamiento de los mismos. Estas alternaciones se realizan con fines 

investigativos y representan cambios racionales con fundamentos teóricos, 

metodológicos y culturales.  

Para la modificación de un test se debe seguir la consigna o el criterio de 

transculturaldad donde una prueba es adaptada a una cultura distinta donde la prueba 

fue originalmente elaborada. La ITC permite a los investigadores realizar 

modificaciones y al hacer esto, se debe hacer la documentación correspondiente. En el 
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caso del presente estudio, se realizarán algunas modificaciones en los ítems para que 

sean adecuados para una población peruana de niños. 

 

a. Ficha técnica 

a) Categoría : Test fonoaudiológico  

b) Autoras  : Valera Virginia y De Barbieri Zulema (2014) 

c) Objetivo : Pretende detectar el grado de madurez del niño en la habilidad 

metafonológica relacionada con la identificación de sílabas y 

fonemas.  

d) Aplicación  : Individual  

e) Tiempo  : 20 minutos  

f) Edad  : Niños desde 4 hasta 7 años 11 meses  

g) Material  : Un manual de aplicación, un test de láminas, un protocolo de 

registro general y una hoja de registro.  

h) Ámbitos  : Fonoaudiológico – Psicopedagógico – Clínico – Educacional 

– Investigación   

i) Normas  : Expresadas en percentiles y propone la ubicación del niño en 

rangos de desempeño. 

 

b. Antecedentes 

 La prueba de evaluación de la conciencia fonológica (PECFO) es permite 

determinar el nivel de conocimiento fonológico de un niño, mediante la habilidad de 

organizar los fonemas y sílabas durante el procesamiento de una palabra (Valera & De 

Barbieri, 2014). 

En la Universidad Nacional de San Luis (Argentina), Ballestero y Rufener 

(2020) desarrollaron una investigación sobre conciencia fonológica en niños de un 

jardín de infancia. Para la recolección de los datos se aplicó la PECFO que no tuvo 

alternaciones significativas en su contenido y que fue en el año 2012 en el seminario 

se investigación sobre conciencia fonológica, fue validado mediante la participación 

de cuatro expertos especialista en conciencia fonológica.  
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La PECFO es un test que cuenta con validación de contenido, lo cual evidencia 

su mejor propiedad métrica, aunque se puede hacer un estudio de la confiabilidad. 

Estudios previos dan cuenta de que se trata de un instrumento bastante estable y 

consistente. 

 

c. Análisis del test 

 Para el análisis de la prueba se procederá a identificar la estructura de la prueba 

y los ítems que podrían representar un problema al momento de la administración ya 

que podría interferir variables culturales o de idioma.  

Para adecuar la PECFO, considerando casi todas sus características, se ha visto 

por conveniente hacer algunas modificaciones de forma y no de contenido, ya que la 

prueba es de conciencia fonológica y no semántica. En la Figura 5 se muestra la 

estructura de toda la prueba y la propuesta de cambios a efectuarse:  

 

Tabla 5 

Estrcutura de PECFO para adaptación cultural de ítems 

Nivel 
N° de 

prueba 
Tipo de prueba Adaptaciones 

Conciencia 

silábica 
I Segmentación silábica   Ítem número 3 

II Identificación de sílaba inicial   

III Identificación de sílaba final  

IV Omisión de sílaba inicial Ítem número 3 

V Omisión de sílaba final   

VI Inversión silábica   

Conciencia 

fonénica 

VII Identificación de fonema inicial   

VIII Identificación de fonema final   

IX Omisión de fonema inicial   

X Síntesis fonémica   

Nota. Tomado de Valera y De Barbieri. 

Los cambios realizados están en función a la prueba de segmentación silábica 

(Sub Prueba 1) donde la instrucción es:  

“Mira este dibujo, es una naranja. La palabra naranja la podemos dividir en 

tres partes: na-ran-ja. En esta hoja que ves aquí debes poner las líneas que 

corresponden a las partes de la palabra naranja”. Se le pide al niño que lo haga, 

enfatizando las silbas de la palabra al realizar cada línea. Si el niño no lo hace, debe 
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realizarlo el examinador como modelo y luego pedirle al niño que lo repita diciéndole: 

“Ahora hazlo tú”.  

 

Ítem original      Ítem adaptado  

 

 

 

 

 

 

 

El cambio del ítem 3 no representa una modificación mayor, pues el propósito 

del reactivo no es analizar el significado de la imagen sino contabilizar la cantidad de 

unidades silábicas de la palabra, así en la prueba original, la imagen corresponde a la 

de “carabinero” (en Chile, son los equivalentes a los policías peruanos, y tiene 5 

sílabas). En la nueva versión la imagen representa al de “motocicleta” (5 sílabas). En 

ambos casos, para un niño Huancavelicano, la palabra más familiar y cercana a éste es 

de motocicleta. Así, el cambio es congruente con el propósito original de la prueba y 

no representa un cambio significativo.    

El cambio también se ha efectuado en la ficha de registro:  

   

Versión original     Versión adaptada   

 

 

 

 

 

 

 

3  Motocicleta 
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En la prueba de omisión de la sílaba inicial (Prueba 4) se ha hecho un cambio 

del ítem 3, que inicialmente contenía la palabra “CUNCUNA” (en Chile se conoce 

como oruga) para ser cambiada por la palabra “PANTALÓN”. Según el propósito del 

reactivo es omitir la sílaba inicial y mentalmente el niño tiene que originar una nueva 

palabra como consecuencia de la sustracción. Así, en la palabra cuncuna, al omitirse 

la primera sílaba (CUN) el niño se quedaría con la palabra “CUNA”, en la versión 

adaptada, al omitir la sílaba “PAN”, el niño se quedaría con la nueva palabra 

“TALÓN” (una parte del pie).  

Los cambios tendrían la siguiente forma:  

 

Ítem original     Ítem adaptado 

 

 

 

 

 

Hasta aquí, los cambios realizados en los dos ítems no representan 

modificaciones abruptas que pueden desviar el objetivo de los reactivos.  

Considerando, que la PECFO es un instrumento ampliamente utilizado en 

Latinoamérica cono motivos de investigación, y que para su aplicación se han 

efectuado adecuaciones menores, tal como se está procediendo en este estudio, su uso 

es bastante recomendable en castellano. Además, se han efectuado algunas 

aplicaciones con el propósito de advertir la presencia de dificultades en los ítems 

objeto de modificación (ítem 3 de la prueba 1 e ítem 3 de la prueba 4).  En el anexo se 

muestran las aplicaciones realizadas para verificar la utilidad de los cambios 

realizados. 

 

d. Propiedades métricas nuevas 

 Las normas para la interpretación de los resultados se fundamentaron en una 

muestra de 120 niños y el rendimiento se expresa en percentiles, considerando los 

siguientes rangos de desempeño:  

3  Pantalón TALÓN 
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 Normal, entre el percentil 25 al 75 o más.  

 Riesgo, entre el percentil 25 a 10.  

 Déficit, debajo del percentil 10.  

La baremación de PECFO se realizó con los datos obtenidos en la muestra de 

estudio, según el método de los percentiles, tal como se muestra en la Tabla 6:  

 

Tabla 6 

Normas e interpretación de resultados en función a baremos propios 

5 años, 0 meses - 6 

años - 0 meses 

Niña (n = 44) Niño (n = 39) 

Déficit 

<P10 

Riesgo 

P11-P25 

Normal 

P26-P75 o + 

Déficit 

<P10 

Riesgo 

P11-P25 

Normal 

P26-P75 o + 

Conciencia 

Silábica (CS) 
13.0 18.0 22 a + 15.0 21.0 23 a + 

Conciencia 

Fonémica (CF) 
6.0 8.0 10.0 a + 6.0 8.0 9.0 a + 

Conciencia 

Fonológica 

(C_FON) 

22.0 27.0 32.0 a + 24.0 27.0 32.0 a + 

Nota. Las normas se obtuvieron del análisis de los datos y se segmentaron por sexo.  

 

Los percentiles obtenidos no difieren significativamente del instrumento original. Los 

valores de “déficit” implican complicaciones relevantes en las diferentes habilidades 

metalingüísticas, el cual requieren de tratamiento especializado; los valores de 

“riesgo” implican habilidades metalingüísticas poco desarrolladas que posteriormente 

se mejoraran con intervención educativa; y los valores de “normal” son las habilidades 

metalingüísticas esperadas para la edad del niño.  

 

e. Obtención de la consistentica interna nueva 

El instrumento fue aplicado a una prueba piloto para verificar la presencia de 

su consistencia interna y así determinar su adecuación para una muestra 

huancavelicana. Para ello se ha aplicado la prueba KR-20 (Bonillo et al., 2013), el cual 

permite establecer la confiabilidad del instrumento.  

Para el establecimiento del índice de confiabilidad se ha trabajado con n = 8 

niños del rango de edad establecido y los resultados se muestran en la Tabla 7:  
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Tabla 7 

Índice de Confiabilidad KR-20 del Test PECFO 

n-sujetos  N° de ítems KR-20 

8 50 0.722 

Nota. Basado en la sábana de datos adjunto en el anexo. 

De acuerdo a la Tabla 7, el valor de KR-20 presenta un nivel de confiabilidad 

aceptable para el instrumento PECFO. 

 

f. Conclusión de la validación cultural   

 El instrumento denominado Test de PECFO es un instrumento que valora la 

conciencia fonémica (silábica y fonética), que permite advertir cierto nivel de 

desarrollo y maduración para la lectoescritura posterior.  

 El instrumento ha sido modificado en dos reactivos fundamentados en el criterio 

cultural, pero que no afecta el funcionamiento total de la prueba, pues este 

instrumento evalúa habilidades metalingüísticas y no el significado de las palabras 

(semántica). En este sentido la adaptación cultural ha representado una pequeña 

modificación consistente en el cambio de dos palabras que no existen en el 

vocabulario ordinario del huancavelicano, por los demás términos son palabras 

frecuentes para el niño.  

 El instrumento posee una adecuada consistencia interna estadísticamente 

fundamentada; en consecuencia, puede ser aplicado en la muestra seleccionada. 

  

3.7. Técnicas y procesamiento de análisis de datos 

La investigación empleó la estadística descriptiva mediante tablas y gráficos. 

Asimismo, los datos se procesaron con el programa estadístico SPSS y Excel. 
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CAPÍTULO IV 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

 

4.1. Análisis de información 

a. Análisis descriptivo de la conciencia silábica 

La conciencia silábica se ha definido como una habilidad que ejecuta la 

segmentación silábica, identificación de sílabas en diferentes partes de una palabra y 

la manipulación de las mismas. En la Figura 3 se presentan los resultados de la 

conciencia silábica para los niños y las niñas con ligeras diferencias. En el caso de las 

niñas, 9% presentan desempeños en déficit, 18% en riesgo y 73% en términos 

normales. En el caso de los niños, el 10% presentan déficit, 23% riesgo y 67% en 

normalidad.  
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Figura 3 

Rangos de desempeño de la Conciencia Silábica (CS) 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 8. 

Al efectuar un análisis pormenorizado de los aspectos del cual está compuesta 

la conciencia silábica, se han encontrado datos de interés para este análisis. En la 

Figura 4 se presentan las seis habilidades del cual están compuestas la conciencia 

silábica.  
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Figura 4 

Desempeño de habilidades específicas de la Conciencia Silábica (CS) 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 11. 

Según la figura anterior, la Segmentación Silábica (SS) se ha sido una de las 

tareas que más facilidad ha representado para los niños evaluados. Tanto en niños 

como en niñas, la SS ha sido superado en más del noventa por ciento. En cuando a la 

Identificación de la Sílaba Inicial (ISI) el resultado en comparación con el desempeño 
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de la anterior habilidad, fue bastante semejante ya que alrededor del ochenta por ciento 

de los estudiantes han desarrollados satisfactoriamente estas tareas.  

La Identificación de la Sílaba Final (ISF) se ha presentado como una habilidad 

con cierta complejidad para los niños y niñas de cinco años. Como se puede mostrar 

en la figura anterior, los niños y niñas que acertaron entre 4 o 5 reactivos representan 

aproximadamente el cincuenta por ciento, mientras que la proporción de desaciertos 

son alrededor del tercio. Las tareas de Omisión de Sílaba Inicial (OSI) tanto en niños 

como en niñas ha mostrado mayores dificultades que las tareas anteriores, ya que los 

niños que acertaron solo 2 o 3 de los reactivos representan aproximadamente los dos 

tercios, es decir, la mayoría de los niños no lograron pasar satisfactoriamente las tareas 

OSI.  

La Omisión de la Sílaba Final (OSF), al igual que la de OSI han representad 

mayores dificultades en los niños y niñas. Según los datos recabados, alrededor de los 

dos tercios de los niños y niñas evaluados resolvieron satisfactoriamente entre 2 o 3 

reactivos, lo cual es indicativo de que estas tareas son complejas para ellos. 

Finalmente, las tareas de Inversión Silábica (IS) a diferencia de las dos últimas 

habilidades analizadas ha presentado una ligera mejora, ya que aproximadamente los 

dos tercios del total de niños y niñas llegaron a resolver satisfactoriamente entre tres o 

cuatro reactivos. 

En suma, los desempeños especificados por las diferentes tareas de la 

conciencia silábica no fueron parejas, ya que las más sencillas para los niños de 5 años 

fueron las tareas de Segmentación Silábica (SS) y la Identificación de Sílaba Inicial 

(ISI). Por otro lado, las tareas de Identificación de la Sílaba Final (ISF), la Omisión de 

Sílaba Inicial (OSI), la Omisión de Sílaba Final (OSF) y la Inversión Silábica (IS) 

fueron las que mayor dificultad comportó para los niños y niñas de 5 años de la muestra 

de estudio.  

 

b. Análisis descriptivo de la conciencia fonémica 

La Conciencia Fonémica (CF) es un conjunto de tareas relativamente más 

complejas que la CS. La CF trabaja con fonemas que son unidades más abstractas que 

las sílabas y por tal motivo implica una secuela de la anterior. Según la Figura 5 se 

presentan los resultados de la CF, donde el 11% de las niñas se encuentran en déficit, 



 

53 
 

25% en riesgo y 64% de nivel normal. En cuanto a los niños, el 13% se encuentran en 

déficit, 28% en riesgo y 59% en normal.  

Según estos resultados, el patrón de rangos de desempeños es similar entre 

niños y niñas. Asimismo, según estos resultados, la CF comporta mayores dificultades 

que la CS, ya que hay mayor proporción de niños y niñas que no logran desarrollar 

satisfactoriamente estas tareas.   

 

Figura 5 

Rangos de desempeño de la Conciencia Fonémica (CF) 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 9. 

En la Figura 6 se presentan los desempeños de habilidades específicas de la 

Conciencia Fonémica (CF). Las tareas de Identificación de Fonema Inicial (IFI) en 

niños al parecer fueron más exitosas que en las niñas, sin embargo, aproximadamente 

una proporción de dos tercios de la muestra solamente pudieron desarrollar 

satisfactoriamente entre 2 a 3 reactivos. Por su parte, la Identificación de Fonema Final 
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fue bastante similar a la anterior, ya que la proporción de niños y niñas que lograron 

desarrollar entre 2 o 3 reactivos de forma satisfactoria fue alrededor de los dos tercios.  

Las tareas de Omisión del Fonema Inicial (OFI) fueron las que más 

complicación generó en los niños y niñas evaluados, sobre todo para las niñas. Según 

los datos, la OFI fue una tarea en que aproximadamente un setenta por ciento de los 

niños y niñas solamente lograron desarrollar entre 1 o 2 reactivos de manera 

satisfactoria.  

 

Figura 6 

Desempeño de habilidades específicas de la Conciencia Fonémica (CF) 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 12. 

Las tareas de Síntesis Fonémica (SF) fueron las que mejor desempeño 

mostraron en este tipo de conciencia. Según los datos recabados, aproximadamente 

más de la mitad de los niños y niñas solamente lograron acertar entre 2 y 3 reactivos.  

En suma, las tareas específicas de la CF representan para los niños y niñas 

actividades más complicadas por el grado de abstracción.    
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c. Análisis descriptivo de la conciencia fonológica  

A nivel general, la Conciencia Fonológica (C_FON) tanto en niños como en 

niñas se presentan en términos normales. Según la Figura 7, la C_FON de las niñas en 

calidad de déficit son 11%, 18% presenta riesgo y 10% presenta un desempeño normal. 

En el caso de los niños, el 13% presenta nivel de riesgo, 13% nivel de riesgo y 74% 

nivel normal.  

 

Figura 7 

Rangos de desempeño de la Conciencia Fonológica (C_FON) 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 10. 

 

4.2.  Discusión de resultado 

El desarrollo de la conciencia fonológica en educación inicial ha mermado 

progresivamente debido a la incursión de metodologías globales en desmedro de las 

metodologías que se basan en el manejo de las sílabas y los fonemas. Esta 

circunstancia viene dándose desde el sistema curricular, es decir, de los enfoques 
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asumidos en el área de comunicación que rigen sobre la metodología, las técnicas, los 

tópicos temáticos y los recursos pedagógicos. De esta forma, se habla actualmente de 

experiencias de aprendizaje, donde se prima en el niño, muchas veces, la actividad por 

la actividad.  

En educación primaria se pueden verificar los impactos de una deficiente 

formación en habilidades de conciencia fonológica y por consiguiente un retraso en el 

aprendizaje de la lectoescritura en los primeros grados (III ciclo). Frente a estas 

situaciones, las investigaciones empíricas han aportado importante evidencia de la 

hipótesis referida al desarrollo de la conciencia fonológica como predictor del 

rendimiento lector posterior. El estudio de Pfost et al. (2019) identifica los efectos de 

la conciencia fonológica y el conocimiento de las letras sobre la comprensión lectora.  

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente informe revela que la 

conciencia fonológica en los niños se ha desarrollado a razón de las dos terceras partes, 

dejando un tercio con niños con problemas de desarrollo de la conciencia fonológica. 

Este resultado es apoyado con las hipótesis de Younger et al. (2019) y Caudrelier et 

al. (2019). Estos estudios informan que las habilidades de conciencia fonológica 

anteceden al aprendizaje lectoescritor, por lo que su incidencia mayor o menor implica 

con este aprendizaje.  

Por su parte, los estudios de Martínez y Martínez (2021) y Ríos-Díaz (2021) 

apoyan los resultados alcanzados. Estos estudios nacionales también identifican 

limitaciones en el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de cinco años y la 

necesidad de su trabajo en este nivel educativo. Los estudios locales, sobre todo de 

Piñas-Zamudio et al. (2020) identifican un desarrollo medio en la mayoría de los niños 

de cinco años, asimismo, el estudio de Camposano (2018) con niños bilingües 

identificó un desarrollo normal de la conciencia fonológica en la mayoría de los 

evaluados. 

Estos estudios han sentado los fundamentos para desarrollar cambios en la 

conciencia fonológica de los niños mediante diferentes intervenciones que son válidas 

en los contextos en los cuales fueron aplicados. De esta forma los estudios de Weiss 

et al. (2022) y Kelly et al. (2019), al identificar la importancia de la conciencia 

fonológica previa al desarrollo lectoescritor proponen procedimiento pedagógicos para 
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su mejora. En esta misma línea, Meza-Díaz y Palacios-Fernández (2018) y Ríos-Díaz 

(2021) practicaron intervención con resultados relativos.  

En suma, se puede afirmar que hay evidencias de la importancia de desarrollar 

la conciencia fonológica en los niños de cinco años para el desarrollo de las habilidades 

de lectoescritura, además, estas habilidades no se desarrollan de forma espontánea, 

sino tienen que ser trabajadas intencionalmente a cargo de docentes con preparación 

para ello. Por otro lado, los diferentes estudias descriptivos revelan, junto con los datos 

obtenidos en este informe, que ha una buena proporción de niños con estas habilidades, 

pero también ha otro grupo menor que no las han desarrollado.  
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CONCLUSIONES 

 

a) Los niveles de desarrollo de la conciencia fonológica (C_FON) de los niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica, 

presentan situaciones de normalidad, riesgo y déficit en diferentes proporciones. 

En el caso de las niñas el 70% alcanzaron un desarrollo normal, 18% se hallaron 

en condición de riesgo y 11% en situación de déficit. Los niños alcanzaron un 

nivel de normal desarrollo en un 74%, 13% en riesgo y 13% en déficit. No se 

evidencian diferencias notables en el desempeño de niños y niñas.  

b) Los niveles de desarrollo de la Conciencia Silábica (CS) los niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica, presentan 

situaciones de normal desarrollo, riesgo y déficit en diferentes proporciones. En 

el caso de las niñas el 73% alcanzaron un desarrollo normal, 18% se hallaron en 

condición de riesgo y 9% en situación de déficit. Los niños alcanzaron un nivel 

de normal desarrollo en un 73%, 23% en riesgo y 10% en déficit. No se evidencian 

diferencias notables en el desempeño de niños y niñas. Un posterior análisis de las 

tareas específicas de la CS mostró mejores desempeños en las Segmentación 

Silábica (SS) y la Identificación de la Sílaba Inicial (ISI); mientras que las tareas 

de Identificación de la Sílaba Final (ISF), la Omisión de la Sílaba Inicial (OSI), 

La Omisión de la Sílaba Final (OSF) y la Inversión Silábica (IS) presentaron 

peores desempeños.  

c) Los niveles de desarrollo de la Conciencia Fonémica (CF) los niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa “Los Azulitos” – Huancavelica, presentan 

situaciones de normal desarrollo, riesgo y déficit en diferentes proporciones. En 

el caso de las niñas el 64% alcanzaron un desarrollo normal, 25% se hallaron en 

condición de riesgo y 11% en situación de déficit. Los niños alcanzaron un nivel 

de normal desarrollo en un 59%, 28% en riesgo y 13% en déficit. No se evidencian 

diferencias notables en el desempeño de niños y niñas. Un posterior análisis de las 

tareas específicas de la CF mostró desempeños regulares. Las que mayores 

dificultades representaron para los niños y niñas de 5 años fueron las tareas de 

Identificación de Fonema Inicial (IFI) y las tareas de Omisión de Sílaba Final 
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(OFI), mientras que las tareas de Identificación de Forma Final (IFF) y la Síntesis 

Fonémica (SF) fueron las menos difíciles. En general, las tareas específicas de CF 

se mostraron más complicadas para los niños que la CS. 
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RECOMENDACIONES 

 

a) Se recomienda a docentes desarrollar experiencias de aprendizaje que incorporen 

tareas para desarrollar habilidades metalingüísticas que impliquen la 

identificación de sílabas en diferentes secciones de una palabra, manipulación de 

sílabas (omisión y añadido). Por otro lado, el empleo de estrategias y actividades 

lúdicas como rimas, trabalenguas, entre otros favorece el acceso a estas 

habilidades.  

b) Se recomienda a docentes desarrollar experiencias de aprendizaje que fomenten 

el desarrollo de la conciencia fonémica, ya que según los datos hallados son las 

habilidades menos trabajadas. Diferentes investigaciones registradas en la WOS 

(Web of Science) tiene investigaciones vigentes hasta la fecha sobre la importancia 

del desarrollo de la conciencia fonológica (Phonological Awareness) en 

educación infantil.  

c) Se recomienda el trabajo mixto entre los métodos silábicos y globales en cuanto a 

la adquisición de la lectoescritura en nivel inicial como en primaria. Se han 

presentado suficientes evidencias científicas de la importancia de trabajar 

habilidades metalingüísticas en niños a partir de los 5 años en adelante.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: LA CONCIENCIA FONOLÓGICA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “LOS 

AZULITOS” – HUANCAVELICA 

 

Investigadoras:  

Bach. PAITAN DE LA CRUZ, Jhenyffer Jazmin 

Bach. ROMAN JURADO, Jenifer Karina 

 

Problemas  Objetivos  Variable  Metodología  

a) Objetivo general 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

conciencia fonológica de los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica? 

 

b) Objetivos específicos  

 ¿Cuál es el nivel de desarrollo de 

la conciencia silábica los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica? 

 ¿Cuál es el nivel de desarrollo de 

la conciencia fonémica los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica? 

a) Objetivo General  

Describir el nivel de desarrollo de la 

conciencia fonológica de los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica. 

 

b) Objetivos específicos 

 Describir el nivel de desarrollo de 

la conciencia silábica los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica. 

 Describir el nivel de desarrollo de 

la conciencia fonémica los niños y 

niñas de 5 años de la Institución 

Educativa “Los Azulitos” – 

Huancavelica. 

Variable: Conciencia fonológica  

Dimensiones: 

- Conciencia silábica  

- Conciencia fonémica   

Ámbito temporal y espacial: 

Institución Educativa “Los Azulitos” del 

distrito de Huancavelica, 2022 

 

Tipo de investigación:  

Básico, transversal y descriptivo simple.   

 

Nivel de investigación:  

Descriptivo.  

 

Diseño de investigación: 

Descriptivo – transversal.  

 

m   O 

 

Población, muestra y muestreo:  

La población está constituida por 83 niños 

de la sección de 5 años de la IE “Los 

Azulitos” del distrito de Huancavelica, el 

cual está comprendida por cuatro 

secciones.  

La muestra de estudiantes es la misma que 

de la población.  
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Problemas  Objetivos  Variable  Metodología  

El muestreo no probabilística y 

circunstancial.  

 

Técnicas e instrumentos de recolección 

de datos 

Los datos se recabaron mediante el 

instrumento denominado PECFO (Prueba 

de evaluación de la conciencia 

fonológica), para la cual se han elaborado 

sus propias normas de interpretación.  

 

Técnicas y procedimientos de análisis 

de datos 

Estadística descriptiva: tablas y gráficos; 

porcentajes.  

Programa estadístico SPSS y Excel.  
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RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DE PROYECTO  
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INSTRUMENTO  
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Pantalón TALÓN 
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CONSTANCIA DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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INSTRUMENTOS APLICADOS 
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SÁBANA DE DATOS EN EXCEL  

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5 4 4 3 5 26 3 2 1 4 10 36

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 5 5 3 3 5 26 4 3 1 3 11 37

3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 4 5 5 2 4 4 24 2 2 1 3 8 32

4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 5 5 3 4 5 27 3 3 1 4 11 38

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 5 4 3 3 5 25 2 2 1 3 8 33

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 4 4 3 4 5 25 3 2 1 4 10 35

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 5 4 4 3 5 26 2 1 0 3 6 32

8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 5 5 5 3 3 5 26 3 1 1 2 7 33

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 5 3 2 3 3 21 2 2 1 3 8 29

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5 4 4 3 3 24 2 3 0 4 9 33

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5 3 3 3 2 21 2 3 0 4 9 30

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 5 3 3 4 4 24 3 2 1 3 9 33

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 5 4 4 3 3 24 2 2 1 3 8 32

14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 5 4 3 3 2 22 2 1 1 3 7 29

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 3 4 3 4 3 22 1 2 0 4 7 29

16 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 5 3 3 2 4 21 2 1 1 2 6 27

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 3 3 4 3 4 21 1 1 1 2 5 26

18 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 5 3 3 3 3 22 3 2 2 2 9 31

19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 5 4 2 4 3 23 3 1 3 3 10 33

20 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 5 3 1 2 3 19 3 2 2 3 10 29

21 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 5 4 3 2 3 22 3 3 2 3 11 33

22 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 3 28 5 4 5 5 19 47

23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 30 5 5 3 5 18 48

24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 5 4 4 5 3 26 4 2 2 1 9 35

25 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 4 5 3 2 2 3 19 2 2 1 3 8 27

26 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 5 2 2 2 2 18 3 2 1 2 8 26

27 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 5 3 1 2 2 18 2 3 2 1 8 26

28 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 5 3 3 2 3 21 2 2 1 1 6 27

29 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 2 0 1 1 7 0 0 2 1 3 10

30 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 1 1 0 1 1 8 2 3 2 1 8 16

31 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 5 2 2 2 2 3 16 2 1 1 2 6 22

32 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 5 1 2 1 2 16 2 1 3 2 8 24

33 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 0 1 1 2 1 8 2 1 1 1 5 13

34 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 3 2 1 1 1 12 0 1 2 1 4 16

35 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 4 1 0 1 0 11 2 0 2 2 6 17

36 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 3 3 2 2 2 15 3 2 2 2 9 24

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 5 5 5 2 4 2 23 3 4 3 5 15 38

38 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 5 3 2 4 5 24 5 2 3 3 13 37

39 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 4 4 2 2 5 4 21 5 5 0 5 15 36

40 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 5 5 4 5 4 28 5 4 5 0 14 42

SF
TOTAL

CF

CONCIENCIA FONÉMICA
TOTAL

C_FONOL

CONCIENCIA FONOLÓGICA

LA CONCIENCIA FONOLÓGICA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 157, “AZULITOS”

Omisión de sílaba 

inicial OSF OSI IS

CONCIENCIA SILÁBICA

IFI IFF OFI

Sexo 

(niño=1

niña=0)

Sección 

Arco iris = 1; 

Excelencia = 2; 

Semillitas=3; 

Huellitas=4

N°

TOTAL

CS
SS ISI ISF

Identificación de 

fonema inicial 

Idnetificación de 

fonema final

Omisión de fonema 

inicial 
Síntesis fonémica 

CONCIENCIA FONÉMICA 

CONCIENCIA FONOLÓGICA 

Segmentación 

silábica

Identificación de 

sílaba inicial 

Identificación de 

sílaba final

Omisión de sílaba 

final
Inversión silábica

CONCIENCIA SILÁBICA
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41 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 2 2 2 4 17 5 0 2 0 7 24

42 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 2 4 16 5 5 0 0 10 26

43 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 5 4 1 3 2 17 5 2 3 0 10 27

44 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 5 3 2 2 5 22 5 3 1 2 11 33

45 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4 2 2 2 4 19 2 4 2 0 8 27

46 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 5 5 3 2 4 23 4 1 0 2 7 30

47 3 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 3 3 2 1 3 15 4 1 1 1 7 22

48 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 5 4 4 2 5 25 5 4 1 1 11 36

49 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 5 5 5 0 1 21 5 1 0 2 8 29

50 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 3 2 5 3 4 22 5 2 1 2 10 32

51 3 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 4 0 2 3 12 5 3 2 5 15 27

52 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 5 1 3 3 5 22 3 5 1 3 12 34

53 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 4 3 2 3 2 3 17 3 3 2 3 11 28

54 3 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 3 5 3 2 4 3 20 5 5 3 2 15 35

55 3 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 4 2 1 2 3 4 16 5 3 4 3 15 31

56 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 5 4 5 3 3 25 3 3 2 3 11 36

57 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 3 4 3 3 3 3 19 4 3 3 3 13 32

58 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 5 4 4 4 3 3 23 4 3 2 3 12 35

59 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 5 4 4 4 3 3 23 5 4 2 4 15 38

60 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 5 3 4 2 4 4 22 4 1 1 5 11 33

61 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 5 2 3 2 3 20 4 3 2 3 12 32

62 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 5 5 4 4 3 4 25 4 3 4 3 14 39

63 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 5 5 3 2 3 5 23 5 3 2 4 14 37

64 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 5 3 3 3 2 21 1 1 1 1 4 25

65 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 5 4 3 3 4 23 2 2 2 1 7 30

66 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 5 3 2 3 5 23 2 3 2 3 10 33

67 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 5 4 3 3 4 24 3 3 1 3 10 34

68 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 5 5 5 4 5 4 28 3 3 2 4 12 40

69 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 5 4 3 4 4 25 2 4 1 3 10 35

70 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 5 5 3 4 4 26 3 4 2 3 12 38

71 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 5 3 4 3 4 24 3 1 1 3 8 32

72 4 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 4 4 2 3 3 21 2 2 2 3 9 30

73 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 5 5 4 3 2 3 22 2 2 2 2 8 30

74 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 5 3 2 3 4 22 2 3 1 3 9 31

75 4 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 2 2 3 12 3 3 0 2 8 20

76 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 5 4 3 3 5 25 2 2 2 3 9 34

77 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 5 4 3 4 5 26 2 3 0 3 8 34

78 4 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 3 1 3 2 2 3 14 3 3 2 3 11 25

79 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 5 3 3 3 5 24 2 2 2 3 9 33

80 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 5 4 4 3 4 25 2 2 2 3 9 34

81 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 5 4 3 4 4 25 3 3 1 3 10 35

82 4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 5 4 3 3 3 22 3 3 1 3 10 32

83 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5 4 5 3 5 27 3 2 1 4 10 37
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MATRIZ DE VARIABLES EN SPSS 

 

  



 

84 
 

Matriz de datos en SPSS 
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Procedimiento de obtención de confiabilidad de PECFO 

 

 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 30

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 39

3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 29

4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 29

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 31

6 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 28

7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 39

8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 42

Suma 7 6 6 7 8 5 7 7 8 6 7 7 6 7 6 5 8 6 7 6 7 8 5 7 4 2 3 4 4 5 6 6 5 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4

p 0.9 0.8 0.8 0.9 1 0.6 0.9 0.9 1 0.8 0.9 0.9 0.8 0.9 0.8 0.6 1 0.8 0.9 0.8 0.9 1 0.6 0.9 0.5 0.3 0.4 0.5 0.5 0.6 0.8 0.8 0.6 0.5 0.6 0.5 0.4 0.5 0.5 0.6 0.5 0.4 0.5 0.6 0.5 0.5 0.6 0.5 0.4 0.5

q 0.1 0.3 0.3 0.1 0 0.4 0.1 0.1 0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 0.3 0.4 0 0.3 0.1 0.3 0.1 0 0.4 0.1 0.5 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.3 0.3 0.4 0.5 0.4 0.5 0.6 0.5 0.5 0.4 0.5 0.6 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.5 0.6 0.5

p*q 0.1 0.2 0.2 0.1 0 0.2 0.1 0.1 0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0 0.2 0.1 0.2 0.1 0 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 >

S(p*q)

s2 KR-20

k >

9.265625

31.69642857

50

<0,5 INACEPTABLE 

1.020408163

0.707676056

0.722

0,9 - 1

0,8 - 0,9 

0,7 - 0,8

0,6 - 0,7 

0,5 - 0,6

EXCELENTE 

BUENA

ACEPTABLE 

DÉBIL 

POBRE

Síntesis fonémica 

CONCIENCIA FONÉMICA

Donde: 

K = Número de ítems del insturmento

p = Porcentaje de personas que responde correctamente a cada ítem.

q = Porcentaje de personas que esponde incorrectamente a cada ítem.

s2 = Varianza total del instrumento.

KR-20 Interpretación 

Suma
Identificación de fonema 

inicial 

CONCIENIA SILÁBICA 

Identificación de fonema 

final 

Omisión de fonema 

inicial 
Niños Segmentación silábica

Identificación de sílaba 

inicial 

Identificación de sílaba 

final 
Omisión de sílaba inicial Omisión de sílaba final Inversión silábica 
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SECCIÓN DE TABLAS  

Tabla 8 

Rangos de desempeño de la Conciencia Silábica (CS) 

Conciencia Silábica (CS) 

 
Niña Niño 

Déficit Riesgo Normal Total Déficit Riesgo Normal Total 

Frecuencia 4 8 32 44 4 9 26 39 

Porcentaje 9 18 73 100 10 23 67 100 

Nota. Los rangos de desempeñado se calcularon mediante los percentiles (Déficit = 

bajo el percentil 10; Riesgo = entre el percentil 10 y 25; Normal = entre percentil 25 y 

75 o más).  

Tabla 9 

Rangos de desempeño de la Conciencia Fonémica (CF) 

Conciencia Fonémica (CF) 

  

Niña Niño 

Déficit Riesgo Normal Total Déficit Riesgo Normal Total 

Frecuencia 5 11 28 44 5 11 23 39 

Porcentaje 11 25 64 100 13 28 59 100 

Nota. Los rangos de desempeñado se calcularon mediante los percentiles (Déficit = 

bajo el percentil 10; Riesgo = entre el percentil 10 y 25; Normal = entre percentil 25 y 

75 o más).  

Tabla 10 

Rangos de desempeño de la Conciencia Fonológica (C_FON) 

Conciencia Fonológica (C_FON) 

  

Niña Niño 

Déficit Riesgo Normal Total Déficit Riesgo Normal Total 

Frecuencia 5 8 31 44 5 5 29 39 

Porcentaje 11 18 70 100 13 13 74 100 

Nota. Los rangos de desempeñado se calcularon mediante los percentiles (Déficit = 

bajo el percentil 10; Riesgo = entre el percentil 10 y 25; Normal = entre percentil 25 y 

75 o más).  
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Tabla 11 

Desempeño de habilidades específicas de la Conciencia Silábica (CS) 

Habilidades específicas de la Conciencia Silábica (CS) 

 Frecuencia Porcentaje 

Segmentación Silábica 

(SS) 

Niña 0 0 0 

1 0 0 

2 2 5 

3 4 9 

4 7 16 

5 31 70 

Total 44 100 

Niño 0 0 0 

1 1 3 

2 1 3 

3 2 5 

4 6 15 

5 29 74 

Total 39 100 

Identificación de sílaba 

inicial (ISI) 

Niña 0 0 0 

1 4 9 

2 2 5 

3 4 9 

4 5 11 

5 29 66 

Total 44 100 

Niño 0 1 3 

1 0 0 

2 1 3 

3 5 13 

4 3 8 

5 29 74 

Total 39 100 

Identificación de sílaba 

final (ISF) 

Niña 0 0 0 

1 4 9 

2 7 16 

3 12 27 

4 17 39 

5 4 9 

Total 44 100 

Niño 0 1 3 

1 2 5 

2 4 10 

3 11 28 

4 13 33 

5 8 21 

Total 39 100 

Omisión de sílaba 

inicial (OSI) 

Niña 0 3 7 

1 3 7 
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Habilidades específicas de la Conciencia Silábica (CS) 

 Frecuencia Porcentaje 

2 12 27 

3 19 43 

4 6 14 

5 1 2 

Total 44 100 

Niño 0 2 5 

1 2 5 

2 12 31 

3 10 26 

4 8 21 

5 5 13 

Total 39 100 

Omisión de sílaba final 

(OSF) 

Niña 0 0 0 

1 5 11 

2 13 30 

3 17 39 

4 8 18 

5 1 2 

Total 44 100 

Niño 0 1 3 

1 1 3 

2 9 23 

3 17 44 

4 6 15 

5 5 13 

Total 39 100 

Inversión silábica (IS) Niña 0 0 0 

1 3 7 

2 5 11 

3 15 34 

4 10 23 

5 11 25 

Total 44 100 

Niño 0 1 3 

1 2 5 

2 4 10 

3 12 31 

4 13 33 

5 7 18 

Total 39 100 

Nota. El rango de puntuaciones directas indica que 0 es una respuesta nula, mientras 

que 5 es una ejecución completa del reactivo.  
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Tabla 12 

Desempeño de habilidades específicas de la Conciencia Fonémica (CF) 

Habilidades específicas de la Conciencia Fonémica (CF) 

 Frecuencia Porcentaje 

Identificación de 

fonema inicial (IFI) 

Niña 0 2 5 

1 0 0 

2 16 36 

3 15 34 

4 6 14 

5 5 11 

Total 44 100 

Niño 0 0 0 

1 3 8 

2 12 31 

3 9 23 

4 3 8 

5 12 31 

Total 39 100 

Identificación de 

fonema final (IFF) 

Niña 0 1 2 

1 8 18 

2 12 27 

3 18 41 

4 3 7 

5 2 5 

Total 44 100 

Niño 0 2 5 

1 8 21 

2 13 33 

3 8 21 

4 5 13 

5 3 8 

Total 39 100 

Omisión de fonema 

inicial (OFI) 

Niña 0 2 5 

1 20 45 

2 16 36 

3 3 7 

4 2 5 

5 1 2 

Total 44 100 

Niño 0 8 21 

1 12 31 

2 13 33 

3 5 13 

0 0 0 

5 1 3 

Total 39 100 

Síntesis fonémica Niña 0 2 5 

1 7 16 



 

90 
 

Habilidades específicas de la Conciencia Fonémica (CF) 

 Frecuencia Porcentaje 

2 6 14 

3 22 50 

4 5 11 

5 2 5 

Total 44 100 

Niño 0 3 8 

1 4 10 

2 10 26 

3 13 33 

4 5 13 

5 4 10 

Total 39 100 

Nota. El rango de puntuaciones directas indica que 0 es una respuesta nula, mientras 

que 5 es una ejecución completa del reactivo.  
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GALERÍA DE FOTOS 
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