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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa
“Micaela Bastidas Puyucahua’ Huancavelica — 2016.

Material y método: La investigacién se realizé en una muestra de 60
estudiantes del cuarto grado, el tipo de investigacion es aplicada, el nivel
de investigacién corresponde al explicativo, el método de investigacion
utilizado fue inductivo, deductivo, analitico, sintético y estadistico, para la
recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y su instrumento
el cuestionario compuesto de 18 items. Se utilizd en Facebook como
plataforma de enserianza de los métodos anticonceptivos.

Resultados: En el pre test 5% de estudiantes presentaron conocimiento
de logro previsto y en el post test 31,70% de estudiantes alcanzaron este
nivel sobre métodos anticonceptivos. En el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales en el pre test 16,70% de estudiantes
presentaron conocimiento de logro previsto y en el post test aumento a
35%. En el conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera con nivel
logro previsto en el pre test se presentaron 18,30% de estudiantes y
aumento a 41,70% en el post test. En el conocimiento de métodos
anticonceptivos hormonales en el nivel de conocimiento logro previsto en
el pre test 21,70% de estudiantes alcanzaron este nivel y en el post test
aumento a 36,70%. En el conocimiento de métodos anticonceptivos
quirdrgicos en el nivel de conocimiento logro previsto en el pre test 10%
de estudiantes logro este nivel y en el post test aumento a 26,70%.
Conclusién: Se establece que el Facebook es efectivo en el
conocimiento de métodos anticonceptivos, porque inicialmente se tenia un
porcentaje minimo con nivel logro previsto, al finalizar el experimento este
valor se multiplico por diez representando aproximadamente un tercio del
total de estudiantes para este nivel de conocimiento.

Palabras clave: Facebook, efectividad, conocimiento, anticonceptivo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of Facebook in awareness of
contraceptive methods in students of the educational institution 'Micagla
Bastidas Puyucahua' Huancavelica - 2016.

Material and method: research was conducted on a sample of 60
students in the fourth grade, the type of investigation is applied, research
level corresponds to the explanatory, the research method used was
analytical, deductive, inductive synthetic and statistical, data collection
was used to survey technique and its instrument the questionnaire
composed of 18 items. It is used in Facebook as a platform for teaching of
contraceptive methods.

Results: In the pre test 5% of students had knowledge of expected
accomplishment, in the post test 31,70% of students reaching this fevel
about contraception. In the knowledge of methods contraceptive natural in
the pre test 16.70% of students had knowledge of achievement pianned
and in the post test increased to 35%. In the knowledge of methods
contraceptive of barrier with level achievement expected in the pre test is
presented 18.30% of students and increase to 41,70% in the post test. In
the knowledge of methods contraceptive hormone in the level of
knowledge achievement expected in the pre test 21,70% of students
reached this level and in the post test increased to 36,70%. In the
knowledge of methods contraceptive surgical in the level of knowledge
achievement planned in the pre test 10% of students achieving this level
and in the post test increased to 26,70%.

Conclusion: |t is established that Facebook is effective in knowledge of
contraceptive methods, because it initially had a minimum percentage
level accomplishment, at the end of the experiment this value multiply
tenfold, representing approximately one third of the total number of
students for this level of knowledge.

Keywords: Facebook, effectiveness, knowledge, contraceptive.



INTRODUCCION

En Pert, el 84% de las mujeres en edad reproductiva de 15 a 19 afios-
con vida sexual activa no usan anticonceptivos, y seis de cada diez
adolescentes que regularon su fecundidad recurren a los métodos del
ritmo y al retiro. El 34% de los adolescentes ha utilizado un método
anticonceptivo durante la primera relacion sexual, y los indices de
mortalidad materna entre mujeres de 15 a 19 arfios de edad son el doble
de los correspondientes a las mujeres de 20 a 29 afios. Por tal motivo
cobra vital importancia el conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos que permiten tomar decisiones oportunas y adecuadas
sobre la reproduccion de manera libre, responsable e informada, asi como
contribuir al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las
personas, ademas de mejorar y mantener el nivel de safud (1).

El sexo puede ser una parte de la vida divertida, placentera y satisfactoria,
pero sin proteccidn, puede propiciar embarazos no planificados, los
cuales pueden tener un gran impacto en la vida de los adolescentes.

Los métodos anticonceptivos protegen y permiten que disfrutes de las
relaciones sexuales y es el método mas efectivo para prevenir un
embarazo no planificado. En la actualidad, hay una gran variedad de
metodos anticonceptivos disponibles.

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, y procedimientos
gue se utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad
reproductiva de una persona 0 una pareja con el fin de evitar un
embarazo no planeado.

Se clasifican en dos grandes grupos: métodos temporales y definitivos.
Los temporales son aquellos cuyo efecto dura el tiempo que se les
emplea.

La realizacion del presente proyecto de investigacion esta organizado en
cuatro capitulos que se describe a continuacion: CAPITULO |
planteamiento del problema. CAPITULO 1. marco de referencias.
CAPITULO lll: marco metodolégico. CAPITULO IV: presentacién de



resultados; dentro del contenido también de encontrard las referencias
bibliograficas, la bibliografia complementaria y los anexos.

Los autores



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El aumento de embarazo en adolescentes, la dificultad en el acceso
a métodos anticonceptivos y el desconocimiento que tienen los
adolescentes en salud sexual y reproductiva, nos lleva a
preocuparnos por esta gran problemética que existe hoy en nuestra
sociedad. Para lograr mejorar la calidad de vida de |os adolescentes
y promover mayor informacidn sobre métodos anticonceptivos vy
conductas de salud sexual y reproductiva, es necesario buscar
nuevos meétodos y plataformas donde los adolescentes puedan tener
aceceso.

La eleccidn de este tema se presentd porque entre el nivel de
conocimientos que se tiene sobre los métodos anticonceptivos y la
adopcion de conductas de salud sexual y salud reproductiva, hay un
abismo que no se salta con un simple abordaje tedrico o con charlas
magistrales, se necesita un abordaje especifico, una intervencién
personalizada y planificada que permita que el adolecente tenga la
informacién necesaria y el acceso privado y personalizado a |os



métodos anticonceptivos, para la prevencidon de embarazos no
deseados.

Facebook puede ser una herramienta que pondria al alcance el
conocimiento y los métodos anticonceptivos entre los adolescentes,
que se sientan demasiado cohibidos o avergonzadas para solicitar
servicios de anticoncepcion. Villatoro (2) Indica que Facebook sigue
siendo la red social preferida por los adolescentes de 13 a 17 afos,
con la ayuda de los teléfonos celulares y otros dispositivos portatiles,
71% de los jovenes encuestados dijeron que usan Facebook. La
encuesta mas reciente indica que Facebook es un factor dominante
en la vida de los adolescentes, al tiempo que Instagram y Snapchat
cobran impulso. Facebook es la red usada con mayor frecuencia, el
41%, seguido por Instagram con 20% y Snapchat con 11%. Los
varones visitan Facebook con mayor frecuencia que las mujeres: 45
contra 36%. En cuanto al tiempo dedicado a las redes sociales, el
24% de adolescentes encuestados dijo que los usan "casi
constantemente”, el 56% varias veces por dia y el 12% una vez por
dia. Entonces Facebook se convierte en un espacio para que los
adolescentes puedan preguntar y responder preguntas sobre los
métodos anticonceptivos. Cuando los adolescentes necesiten de
alguna orientacion sobre los métodos anticonceptivos, pueden
publicar una pregunta en el muro y que esta sea respondida por el
administrador capacitado en uso de meétodos anticonceptivos. Y
dado que los adolescentes suelen aprender de los demas, poder
compartir ideas o experiencias sobre un tema con todos los usuarios
de la red es una gran ventaja. El administrador de la pagina de
métodos anticonceptivos en Facebook también puede usarla para
enviar anuncios sobre métodos anticonceptivos. Muchos estudiantes
tienen Facebook en sus moviles y tablets, por tanto, con un grupo
pueden tener un acceso constante a la informacién sobre los

métodos anticonceptivos en un sistema completamente diferente.



Con ia red social, los adolescentes pueden aprender mas sobre los
métodos anticonceptivos.

A nivel internacional unos 16 millones de muchachas de 15 a 19
afos y aproximadamente 1 millén de nifias menores de 15 afos dan
a luz cada afo, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos.
Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda
causa de muerte entre las muchachas de 15 a 19 afios en todo el
mundo. Cada afio, unos 3 millones de muchachas de 15 a 19 afos
se someten a abortos peligrosos. Los bebés de madres
adolescentes se enfrentan a un riesgo considerablemente superior
de morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 afos. En las
Estadisticas Sanitarias Mundiales 2014 se indica que la tasa media
de natalidad mundial entre las adolescentes de 15 a 19 afos es de
49 por 1000 muchachas. El embarazo en la adolescencia sigue
siendo uno de los principales factores que contribuyen a la
mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y pobreza.
Cada afio se practican unos 3 miliones de abortos peligrosos entre
muchachas de 15 a 19 anos, lo que contribuye a la mortalidad
materna y a problemas de salud prolongados. La procreacion
prematura aumenta el riesgo tanto para las madres como para i0s
recién nacidos. En los paises de ingresos bajos y medianos, los
bebés de madres menores de 20 afos se enfrentan a un riesgo un
50% superior de mortalidad prenatal o de morir en las primeras
semanas de vida que los bebés de mujeres de 20 a 29 afos. Cuanto
mas joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebe. Ademas, los
recién nacidos de madres adolescentes tienen una mayor
probabilidad de registrar peso bajo al nacer, con el consiguiente
riesgo de efectos a largo plazo (3).

En el 2012 la tasa de madres adolescentes 0 embarazadas por
primera vez, de entre 15 y 19 afos, fue de 7,7% en Lima. En el
2013, el porcentaje aumentd a 10,6%. En el ambito del pais, la



situacién se ha mantenido constante en los ultimos diez afios, con
una tasa de embarazos de adolescentes de 13% (4). 14 de cada 100
adolescentes del pais, entre 14 y 19 afios, estan embarazadas o ya
son madres, pese a que el 59% de ellas no o tenia en sus planes.
La Encuesta de Demografia y Salud del INElI (Endes 2013),
publicada en 2014, muestra que los embarazos en adolescentes
aumentaron de 13,2%, en 2012, a 13,9% en 2013. Lo que mas llama
la atencidn es la creciente prevalencia de embarazo en la costa
norte y particularmente en Lima, que en conjunto congregan a mas
de la mitad de |a poblacién de mujeres jovenes embarazadas (5).
Huancavelica, a diferencia del 2013, los casos de madres
adolescentes registradas en hospitales, centros médicos y postas
médicas han aumentado en el Ultimo afo. De acuerdo a los registros
de los establecimientos sanitarios, de a mediados del mes de agosto
del afio 2014, |a asistencia a jévenes que estan embarazadas tuvo
mas frecuencia llegando a incrementar el 11% de la atencién regular
(6).

Frente al problema descrito se realizara la presente investigacion,
para lo cual se ha planteado las siguientes preguntas de
investigacion:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general
., Cudl es la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion

Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”, Huancavelica - 20167

1.2.2. Preguntas especificas
1. ¢ Cudl es la efectividad del Facebook en el conocimiento de

métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de la



Institucion  Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 20167

;,Cudl es la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos de barrera en estudiantes de la
Institucién  Educativa “Micaela Bastidas  Puyucahua’
Huancavelica - 20167

¢ Cuadl es la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de la
Institucidn  Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 20167

;Cudl es la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos quirurgicos en estudiantes de la
Institucién  Educativa  “Micaela  Bastidas  Puyucahua’
Huancavelica - 20167

1.3. OBJETIVO
1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad del Facebook en el conocimiento de

métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucién

Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

1.

Identificar la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de la
Institucién  Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 2016.

Identificar la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos de barrera en estudiantes de la
Instituciébn  Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”

Huancavelica 20186.



3. Identificar la efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de Ila
Institucion  Educativa "Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica 2016.

4. ldentificar {a efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de la
Institucién  Educativa  “Micaela Bastidas Puyucahua’
Huancavelica 2016.

1.4. JUSTIFICACION

La edad mas apropiada para ser madre es entre los 20 y los 35
afos, ya que el riesgo para la salud de la madre y el nifio es mucho
menor. El embarazo en la adolescencia se considera de alto riesgo y
conileva mas complicaciones. La adolescente no esta preparada ni
fisica ni mentalmente para tener un bebé y asumir la responsabilidad
de la maternidad. Entre las causas del embarazo se encuentra que
no emplearon ningun tipo de método anticonceptivo, por lo que se
trata de la principal causa de embarazo adolescente en nuestro pais.
La mayoria de jovenes enfrenta importantes barreras para acceder a
servicios de salud sexual y reproductiva. Estas barreras interfieren
con la obtencidén y uso eficaz de métodos anticonceptivos y
proteccion contra los embarazos no deseados, consideramos que a
través de la implementacion de informacion en Facebook sobre
métodos anticonceptivos mejorara el acceso de la gente adolescente
a dicha informacién. Considerando que las instalaciones de salud no
siempre estadn ubicadas en zonas que son accesibles a los
adolescentes. Para evitar encontrarse con familiares o conocidos,
muchos jévenes prefieren atenderse en un servicio ubicado fuera de
su propio barrio. Otra barrera es la falta de espacio y/o tiempo
dedicado unicamente a ia atencion de los adolescentes para
garantizarles privacidad.



1.5.

Facebook representa una herramienta que es accesible a los
adolescentes, asegura la privacidad de los jévenes creando un
espacio independiente que puede ser utilizado en cualquier
momento.

A fravés de la realizacion del presente trabajo de investigacion el
adolescente tendra informacidon accesible sobre los métodos
anticonceptivos con respuestas en tiempo real sobre las dudas que
se pueda presentar, a través de esta nueva estrategia se podra
prevenir el embarazo precoz en la ciudad de Huancavelica.

DELIMITACIONES

Delimitacién temporal. La investigacion tuvo un lapso de duracion
entre agosto del 2016 y diciembre del 2016,

Delimitacién espacial. El espacio representa el lugar donde se
realizara |a investigacion, para este caso se realizé en la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica.
Delimitacion de unidad de estudio. Para el presente estudio se ha
considero como unidades de estudio a las alumnas del 4to grado de
secundaria de |a Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica.

Delimitacién teérico. Teoria del conectivismo y la teoria del
autocuidado.

Delimitaciéon conceptual. En la presente investigacion se desarrollo
los conceptos de métodos anticonceptivos y facebook.
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~ . CAPITULOII
MARCO DE REFERENCIAS
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional
a) Alba y Cabrera (7) realizé la tesis “conocimientos sobre uso de
métodos anticonceptivos y su relacidn con riesgos reproductivos
en adolescentes de los quintos y sextos cursos del colegio
técnico “Federico Paez” del cantén Otavalo, provincia de
imbabura periodo 2009- 2010". Objetivo: establecer el nivel de
conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos y la
relacion que tiene con el riesgo reproductivo en los
adolescentes. Tipo de investigacion: basico. Nivel de
investigacion: descriptivo. Método: cientifico. Disefio de
investigaéién: no experimental, transeccinal. Muestra: 133
estudiantes. .
Conclusién:
¢ Los adolescentes- poseen informacion sobre el uso- de
metodos anticonceptivos y las enfermedades :de transmision

sexual, gue reciben mediante, amigos familiares, maestros,
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2.1.2. A nivel nacionail:

a) Aranda (9) realizo la tesis “Nivel de conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de la urbanizacién Las Palmeras -
Distrito de Morales. Periodo junio — setiembre 2012". Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes. Tipo de investigacion: basico. Nivel de
investigacion: descriptivo. Método: analitico-sintético. Disefio
de investigacién: no experimental, transversal. Muestra: 79
adolescentes.

Conclusién:

e [os adolescentes tienen un buen nivel de conocimiento
sobre sexualidad, tal como se encontré en el presente
estudio que el 70,9% con un nivel de conocimiento alto y
22,8% con nivel de conocimiento medio.

¢ Los adolescentes tiene un aceptable nivel de conocimientos
en las dimensiones: Anatomia y Fisiclogia Sexual el 43,0%
nivel de conocimiento alto; sobre salud sexual y reproductiva
el 57% nivel de conocimiento alto; en prevencion de ITS y
VIH-SIDA, el 50,6% nivel de conocimiento alto; y sobre los
métodos anticonceptivos, el 56% tiene nivel de
conocimientos alto.

2.1.3. A nivel local
a) Quispe (10) Huancavelica en su investigacion, titulado “El nivel
de conocimiento del uso de las pildoras anticonceptivas de
emergencia de Ilos adolescentes”. Tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento del uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia de los adolescentes. E! resultado
dio un porcentaje de 62.50% que tuvieron conocimientos de
nivel medio en estudiantes de enfermeria, seguido por un 29.73

% conocimiento de nivel bajo en los estudiantes de enfermeria
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y presentando solo un 12.5 nivel de conocimiento alto en los
estudiantes de enfermeria. La conclusion se presentd en mayor
porcentaje un nivel de conocimiento bajo por parte de los

estudiantes de la facultad de enfermeria.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Teoria del conectivismo |

E! conectivismo es la integracién de principios explorados por las

teorias de caos, redes, complgjidad y auto-organizacion. El

aprendizaje es un proceso gue ocurre al interior de ambientes

difusos de elementos centrales cambiantes — que no estan por

completo bajo control del individuo. El aprendizaje (definido como

conocimiento aplicable) puede residir fuera de nosotros (al interior

de una organizacién o una base de datos), estd enfocado en

conectar conjuntos de informacidn especializada, y las conexiones

que nos permiten aprender mas tienen mayor importancia gue

nuestro estado actual de conocimiento. El conectivismo es

orientado por la comprensién que las decisiones estan basadas en

principios que cambian répidamente. Continuamente se esta

adquiriendo nueva informacion. La habilidad de realizar distinciones

entre la informacién importante y no importante resulta vital.

También es critica la habilidad de reconocer cuando una nueva

informacion altera un entorno basado en las decisiones tomadas

anteriormente. Principios del conectivismo (11):

e El aprendizaje y el conocimiento dependen de |a diversidad de
opiniones.

o El aprendizaje es un proceso de conectar nodos o fuentes de
informacién especializados.

¢ E| aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.

¢ La capacidad de saber mas es mas critica que aquelio que se
sabe en un momento dado.
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e La alimentacion y mantenimiento de las conexiones es necesaria
para facilitar el aprendizaje continuo.

e La habilidad de ver conexiones entre areas, ideas y conceptos
es una habilidad clave.

e La actualizacion (conocimiento preciso y actual) es la intencion
de todas las actividades conectivistas de aprendizaje.

e La toma de decisiones es, en si misma, un proceso de
aprendizaje. El acto de escoger qué aprender y el significado de
la informacién que se recibe, es visto a través del lente de una
realidad cambiante. Una decisidon correcta hoy, puede estar
equivocada mafiana debido a alteraciones en el entorno
informativo que afecta la decision.

El conectivismo también contempla los retos que muchas

corporaciones enfrentan en actividades de gestion del

conocimiento. El conocimiento que reside en una base de datos
debe estar conectado con las personas precisas en el contexto
adecuado para que pueda ser clasificado como aprendizaje. El
conductismo, el cognitivismo y el constructivismo no tratan de
referirse a los retos del conocimiento y la transferencia
organizacional. E! flujo de informacidn dentro de una organizacién
es un elemento importante de la efectividad organizacional. En una
economia del conocimiento, el flujo de informacidon es el
equivalente de la tuberia de petréleo en la sociedad industrial.

Crear, preservar y utilizar el flujo de informacién deberia ser una

actividad organizacional clave. El flujo de informacién puede ser

comparado con un rio que fluye a través de la ecologia de una
organizacion. En ciertas areas, el rio se estanca y en otras declina.

La salud de la ecologia de aprendizaje de una organizacién

depende del cuidado efectivo del flujo informativo. Ei analisis de

redes sociales es un elemento adicional para comprender los
modelos de aprendizaje de ia era digital. Art Kieiner (2002) explora
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la “teoria cuantica de la confianza” de Karen Stephenson, la cual
“explica no sélo cdmo reconocer la capacidad cognitiva colectiva de
una organizacién, sino cémo cultivarla e incrementarla®. Al interior
de las redes sociales, los hubs6 son personas bien conectadas,
capaces de promover y mantener el flujo de informacién. Su
interdependencia redunda en un flujo informativo efectivo,
permitiendo la comprension personal del estado de actividades
desde el punto de vista organizacional. El punto de partida del
conectivismao es el individuo. El conocimiento personal se compone
de una red, la cual alimenta a organizaciones e instituciones, las
gue a su vez retroalimentan a la red, proveyendo nuevo
aprendizaje para los individuos. Este ciclo de desarrollo del
conocimiento (personal a la red, de la red a la institucién) les
permite a los aprendices estar actualizados en su area mediante
las conexiones que han formado (11).
Implicaciones
La nocion de conectivismo tiene implicaciones en todos los
aspectos de la vida. Este articulo se enfoca principaimente al
aprendizaje, pero los siguientes aspectos también son afectados
(11):
¢ Administracién y liderazgo: La gestion y organizacién de
recursos para lograr los resultados esperados es un reto
significativo. Comprender que el conocimiento completo no
puede existir en la mente de una sola persona requiere de una
aproximacion diferente para crear una visidbn general de la
situacién. Equipos diversos con puntos de vista discrepantes son
una estructura critica para la exploracion exhaustiva de las
ideas. La innovacion es otro reto adicional. La mayor parte de las
ideas revolucionarias de hoy dia, existieron una vez como
elementos marginales. La habilidad de una organizacion para

fomentar, nutrir y sintetizar los impactos de visiones diferentes
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sobre la informacion es crucial para sobrevivir en una economia
del conocimiento. La rapidez de “la idea a la implementacion”
también se mejora en una concepcion sistémica del aprendizaje.
¢ Medios, noticias, informacion: Esta tendencia ya esta en curso.
L.as organizaciones de medios masivos estan siendo retadas por
el flujo de informacién abierto, en tiempo real y en dos vias que
permiten los blogs.
¢ Administraciéon del conocimiento personal en relacién con la
administracion del conocimiento organizacionat.
o Ei diseno de ambientes de aprendizaje.
Conclusion
El conectivismo presenta un modelo de aprendizaje que reconoce
los movimientos tectdnicos en una sociedad en donde el
aprendizaje ha dejado de ser una actividad interna e individual. La
forma en la cual trabajan y funcionan las personas se altera cuando
se usan nuevas herramientas. El drea de la educacién ha sido lenta
para reconocer el impacto de nuevas herramientas de aprendizaje
y los cambios ambientales, en la concepcion misma de lo que
significa aprender. El conectivismo provee una mirada a las
habilidades de aprendizaje y las tareas necesarias para que los
aprendices fiorezcan en una era digital (11).

Teoria del autocuidado

Dorothea ha descrito la Tecria General del Autocuidado, la cual

trata de tres sub teorias relacionadas:

¢ La teoria del autocuidado:
En la que explica el concepto de autocuidado como una
contribucidn constante del individuo a su propia existencia: "Ef
autocuidado es una actividad aprendida por los individuos,
orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en
situaciones concretas de ia vida, dirigida por las personas sobre
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si mismas, hacia los demds o hacia el entorno, para regular los

factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en

beneficio de su vida, salud o bienestar".

Define ademas tres requisitos de autocuidado, entendiendo por

tales los objetivos o resultados gue se quieren alcanzar con el

autocuidado, indican una actividad que un individuo debe

realizar para cuidar de si mismo (12):

- Requisitos de autocuidado universal: son comunes a todos
los individuos e incluyen la conservacion del aire, agua,
eliminacién, actividad y descanso, soledad e interaccién
social, prevencion de riesgos e interaccion de la actividad
humana.

- Requisitos de autocuidado del desarrollo: promover las
condiciones necesarias para la vida y la maduracién, prevenir
la aparicién de condiciones adversas o mitigar los efectos de
dichas situaciones, en los distintos momentos del proceso
evolutivo o del desarrollo del ser humano: nifiez,
adolescencia, adulto y vejez.

- Requisitcs de autocuidado de desviacion de la salud: que
surgen o estan vinculados a los estados de salud.

La teoria del déficit de autocuidado:

En la que describe y explica las causas que pueden provocar

dicho déficit. Los individuos sometidos a limitaciones a causa de

su salud o relaciones con ella, no pueden asumir el autocuidado

o el cuidado dependiente. Determina cuando y por qué se

necesita de la intervencion de la enfermera (12).

La teoria de sistemas de enfermeria:

En la que se explican los modos en que las enfermeras/os

pueden atender a los individuos, identificando tres tipos de

sistemas (12).

- Sistemas de enfermeria totalmente compensadores. La



18

enfermera suple al individuo.

Accion de la enfermera: Cumple con el autocuidado
terapéutico de! paciente; Compensa la incapacidad del
paciente; da apoyo al paciente y le protege.

- Sistemas de enfermeria parcialmente compensadores: El
personal de enfermeria proporciona autocuidados:

Accion de la enfermera: Desarrolla algunas medidas de
autocuidado para el paciente; compensa las limitaciones de
autocuidado; ayuda al paciente.
Accidn del paciente: Desempefia algunas medidas de
autocuidado; regula la actividad de autocuidado; acepta el
cuidado y ayuda a la enfermera.

- Sistemas de enfermeria de apoyo-educacion: la enfermera
actia ayudando a los individuos para que sean capaces de
realizar las actividades de autocuidado, pero que no podrian
hacer sin esta ayuda:

Accidon de la enfermera: regula el ejercicio y desarrollo de la

actividad de autocuidado.

Accién del paciente: Cumple con e} autocuidado.
Naturaleza del autocuidado:
El autocuidado podria considerarse como la capacidad de un
individuo para realizar todas las actividades necesarias para vivir y
sobrevivir.
Orem contempla el concepto auto como la totalidad de un individuo
(incluyendo necesidades fisicas, psicologicas y espirituales), y el
concepto cuidado como la totalidad de actividades que un individuo
inicia para mantener la vida y desarrollarse de una forma que sea
normal para él.
El autocuidado es la practica de actividades que los individuos
inician y realizan en su propio beneficio para el mantenimiento de fa
vida, la salud y el bienestar.



19

Puede considerarse gue un individuo cuida de si mismo si realiza

efectivamente las siguientes actividades:

- Apoyo de los procesos vitales y del funcionamiento normal.

- Mantenimiento del crecimiento, maduracién y desarrolio
normales.

- Prevencion o control de los procesos de enfermedad o lesiones.

- Prevencién de la incapacidad o su compensacion.

- Promocién del bienestar.

El cuidado se inicia voluntaria e intencionadamente por los

individuos. El autocuidado es un fendmeno activo que requiere que

las personas sean capaces de usar la razdén para comprender su

estado de salud, y sus habilidades en la toma de decisiones para

elegir un curso de accion apropiado (12).

Conceptos

Concepto de persona: Concibe al ser humano como un

organismo bioldgico, racional y pensante. Como tal es afectado por

el entorno Y es capaz de acciones predeterminadas que le afecten

a él mismo, a otros y a su entorno, condiciones que le hacen capaz

de llevar a cabo su autocuidado. Ademas es un todo complejo y

unificado objeto de la naturaleza en el sentido de que esta

sometido a las fuerzas de la misma, lo que le hace cambiante. Es

una persona con capacidad para conocerse, con facultad para

utilizar fas ideas, las palabras y los simbolos para pensar,

comunicar y guiar sus esfuerzos, capacidad de reflexionar sobre su

propia experiencia y hechos colaterales, a fin de llevar a cabo

acciones de autocuidado y el cuidado dependiente (12).

Concepto de Salud: La Salud es un estado que para la persona

significa cosas diferentes en sus distintos componentes. Significa

integridad fisica, estructural y funcional; ausencia de defecto que

implique deterioro de la persona, desarrollo progresivo e integrado

del ser humano como una unidad individual, acercandose a niveles
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de integracion cada vez mas altos.

El hombre trata de conseguir la Saiud utilizando sus facultades

para lievar a cabo acciones que le permitan integridad fisica,

estructural y de desarrollo {(12).

Concepto de Enfermeria: Enfermeria es proporcionar a las

personas y/o grupos asistencia directa en su autocuidado, segun

sus requerimientos, debido a las incapacidades que vienen dadas
por sus situaciones personales.

Los cuidados de Enfermeria se definen como ayudar al individuo a

llevar a cabo y mantener, por si mismo, acciones de autocuidado

para conservar la Salud y la vida, recuperarse de |la enfermedad y

afrontar las consecuencias de esta.

La enfermera actia cuando el individuo, por cualquier razén, no

puede autocuidarse. Los métodos de asistencia de enfermeria que

D. Orem propone, se basan en la relacién de ayuda y/o suplencia

de la enfermera hacia el paciente, y son (12):

- Actuar en lugar de la persona, por ejempio en el caso del
enfermo inconsciente.

- Ayudar u crientar a la persona ayudada, como por ejemplo en el
de las recomendaciones sanitarias a las mujeres embarazadas.

- Apoyar fisica y psicoldégicamente a la persona ayudada. Por
ejemplo, aplicar el tratamiento médico que se haya prescrito.

- Promover un entorno favorable al desarrolio personal, como por
ejemplo las medidas de higiene en las escuelas.

- Ensenfar a la persona que se ayuda; por ejemplo, la educacién a
un enfermo colostomizade en cuanto a la higiene que debe
realizar.

Conceptos de Entorno: Factores fisicos, quimicos, biclégicos y

sociales, ya sean comunitarios o familiares que pueden influir o

interactuar con la persona (12).

También es necesario aclarar los siguientes conceptos, abarcados
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en la teoria de Orem (12):

Necesidades de autocuidado terapéutico: El conjunto de
medidas de cuidado que se requieren en ciertos momentos o
durante un cierto tiempo, para cubrir las necesidades de
autocuidado de la persona.

Actividad de autocuidado: Las acciones deliberadas e
intencionadas que llevan a cabo las personas, para regular su
propio funcionamiento y desarrollo.

Agente: La persona que se compromete a realizar un curso de
accion o que tiene e} poder de comprometerse en él mismo.
Agente de cuidado dependiente: Es el adolescenie o adulto
que asume la responsabilidad de cubrir las demandas
terapeuticas de las personas que son importantes para él.

La relacion enfermero-paciente-familia representa para Orem el

elemento basico del sistema de enfermeros, ya que influyen estos

agentes en el proceso de enfermeria, el cual se basa en tener una

relacion efectiva, en la cual se debera ponerse de acuerdo para

poder realizar las cuestiones relacionadas con la salud del paciente
(12).

Esta relacién se ve también en la guia de planificacién de la

enfermera segin Orem, que dice (12):

Informacién previa, se debe consultar al paciente y a la familia
sobre el estado de salud del mismo y las condiciones culturales.
A su vez ldentificar y analizar el impacto de la condicién del
paciente sobre |os miembros de la familia y su interaccién con
ellos.

Valoracion: evaluar el desarrollo del paciente y su familia, que
se analizara las necesidades de aprendizaje de!l paciente y de
su familia (acerca del tratamiento).

Planificacion: Planificar los cuidados de enfermeria, dirigidos a

superar los déficit de autocuidado del paciente y aquellos
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problemas con que puede encontrarse la familia. La enfermera

debera apoyar la toma de decisiones del paciente y su familia.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Facebook
Facebook es una herramienta social que conecta a la gente con
sus amigos y otras personas que trabajan, estudian y viven en su
entorno.
Facebook es gratuito para los usuarios y genera ingresos por la
publicidad expuesta, incluyendo los banners y los grupos
patrocinados. Los usuarios pueden registrarse a través de su
correo electrénico y pueden hacerlo como celebridades, musicos o
grupos de musica, negocios o empresas, o personas individuales.
Pueden crear perfiles que contienen fotos, listas de intereses
personales e informacién privada o no, y pueden realizar un
intercambio de mensajes privados y publicos entre si y en los
grupos de amigos. La visualizacion de los datos detaliados de los
miembros esta restringido a los miembros de la misma red, a los
amigos confirmados, 0 puede ser libre para cualquier persona.
Facebook tiene varias herramientas, como el muro, actualmente se
denomina 'Biografia', que es un espacio en la pagina del perfil del
usuario que permite tanto al usuario como a los amigos de éste
tanto escribir mensajes como colocar fotografias, videos y links en
él. Es visible para cualquier persona que tenga permiso para ver el
perfil completo, y los diferentes mensajes en el muro aparecen
separados. Existe otro apartado en 'Inicio' denominado 'Ultimas
noticias' donde aparecen mensajes y diferentes acciones de todos
SUS amigos.
Facebook también tiene otras aplicaciones con diversos temas, vy
eventos, donde se puede invitar a todos los amigos a un evento o
una actividad en particular. Tambien existe un Facebook especial
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para los teléfonos mdviles, los teléfonos inteligentes smartphones y
las tablets, que facilitan 1a visualizacion y la accesibilidad de los
usuarios. Para estos dispositivos moviles y también para
ordenadores, Facebook también tiene un servicio de mensajeria
instantanea o chat para hablar en tiempo real con todos los amigos
conectados.

Existe una opcién, denominada '‘Me gusta', que sirve para valorar
cada contenido de la red social por el usuario en un momento
determinado (13).

Servicios que ofrece el Facebook:

Entre los muchos servicios que tiene Facebook destacan Los

Grupos y Paginas, El Muro y sus Aplicativos entre elios los Juegos.

¢ Amigos: es una forma de localizar amigos con quienes se
perdio el contacto o agregar ofros nuevos con quienes
intercambiar fotos 0 mensajes, el servicio de Facebook te ayuda
a buscarlos y también te sugiere otros.

¢ Grupos y Paginas: es una de las utilidades de mayor desarrolic
reciente. Se trata de reunir personas con intereses comunes. En
los grupos se pueden afadir fotos, videos, mensajes... En
cuanto a las paginas, estas también se crean con fines
especificos, solo que en estas no hay foros de discusion y estan
encaminadas hacia marcas o personajes especificos, mas no
hacia ningan tipo de convocatoria.
Ademas, los grupos también tienen su normativa, entre la cual
se incluye la prohibicion de grupos con tematicas
discriminatorias o que inciten al odio y falten al respeto y la
honra de las personas. Si bien esto no se cumple en muchas
ocasiones, existe la opcién de denunciar y reportar los grupos

gue vayan contra esta regla, por lo cual Facebook incluye un fink
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en cada grupo el cual se dirige hacia un cuadro de reclamos y
quejas.

Pane! para administradores

El panel de administracion es tu centro de operaciones. Desde
alli puedes:

- Ver las notificaciones.

- Responder los mensajes privados.

- Consuitar las estadisticas de tu pagina.

- Acceder al registro de actividad de tu pagina.

- Acceder al menu Editar para realizar cambios en tu pagina.

El panel de administracion lo encuentras sobre el selector de
fechas, en la esquina superior derecha de tu pagina. Recuerda
gue solo esta visible para los administradores.

Muro: el muro es un espacio en cada perfil de usuario que
permite que los amigos escriban mensajes para que el usuario
los vea. Sélo es visible para usuarios registrados, muro te
permite ingresar imagenes y poner cualquier tipo de iogo tipos
en tu publicacion. Una mejora llamada super muro permite
incrustar animaciones flash.

Fotos: segun Facebook, existen:

- 5 mil millecnes de fotos de usuario.

- 160 terabytes de almacenaje.

Regalos: los regalos o gifts son pequefios iconos con un
mensaje. Los regalos dados a un usuario aparecen en la pared
con el mensaje del donante, a menos que el donante decida dar
el regalo en privado, en cuyo caso el nombre y el mensaje del
donante no se exhibe a otros usuarios.

Una opcion "anénima" esta también disponible, por la cual
cualquier persona con el acceso del perfil puede ver el regalo,

pero solamente el destinataric vera el mensaje.
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Algunos regalos son gratuitos y el resto cuestan un dblar, (es
necesario un nimero de tarjeta de crédito o cuenta Paypal).
Aplicaciones: Son pequefias aplicaciones con las que poder
averiguar tu galleta de la suerte, quien es tu mejor amigo,
descubrir cosas de tu personalidad.

Ahora todas las paginas muestran como primera vista la
biografia, en donde estan las actualizaciones. Las vistas y las
aplicaciones ahora estan debajo de la foto portada de tu pagina,
se ven como una franja de iconos que representa a cada
aplicacion. Alli estd las vistas de me gusta, fotos y videos,
eventos y aplicaciones personalizadas.

Editor de actualizaciones: Esta seccion ya la debes de conocer
muy bien. Es la herramienta para compartir contenidos en tu
pagina: imagenes, videos, textos, enlaces, eventos e hitos. Lo
mas novedoso es que ahora también puedes programar tus
mensajes para que se muestren después.

Botén me gusta: Permite valorar si el contenido es del agrado
del usuario actual en la red social, del mismo modo se notifica a
la persona que expuso ese tema originalmente si es del agrado
de alguien mas.

Nombre de la pagina: Es el nombre gque identificard siempre a
tu pagina. Escégelo con cuidado, de preferencia que sea igual a
la de tu marca. Recuerda que solo puedes cambiarlo si tu pagina
gusta a menos de 200 usuarios, de lo contrario a Gnica opcidn
es eliminar la pagina y volver a crearla.

Actividad de amigos: Los seguidores de tu pagina veran en
esta seccidn qué amigos suyos también son fans de la pagina y
io que dicen sobre ella en los comentarios, etiquetas y otras
formas de interaccién.

Chat: Es uno de los métodos de comunicacién digital surgido

con las nuevas tecnologias. Designa una conversacién escrita
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realizada de manera instantdnea mediante el uso de
un software entre dos 0 mas personas conectadas a la red,
generalmente Internet, ya sea a través de los llamados chats
publicos {si cualquier persona puede entrar), o privados (cuando
la entrada esta sujeta a autorizacion).

Evento: Es un acontecimiento, especiaimente si es de cierta
importancia, se trata de hechos que tienen una especial
relevancia.

Encuestas: Conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de l|a poblacién
estadistica en estudio, integrada a menudo por personas.

Foro: Es un tipo de reunién donde distintas personas conversan
en torno a un tema de interés comun. Es esencialmente, una
técnica oral, realizada en grupos. También es aquel espacio que
se utiliza como escenario de intercambio entre personas que
desean discutir sobre probleméticas especificas o todo tipo de
temas. Puede tratarse de un espacio fisico, o lugar de forma

virtual.

Las redes sociales en el ambito educativo

Muchas son las herramientas que la Hamada “web 2.0"ofrece al
entorno educativo, entre ellas las redes sociales.

A nadie se le escapa que la estructura social educativa se
adapta perfectamente al concepto de red. En una red social
aplicada a educacién los nodos estan formados por profesores y
alumnos y las aristas por relaciones educativas, como pueden
ser los cursos impartidos, tutorias, grupos de trabajo
interdisciplinario, etc.

Quien haya usado Facebook. o una red de caracteristicas
similares, sélo una o dos veces es probable que se haya llevado
la impresién de que estas redes sociales son bastante inutiles y
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gue no permiten hacer nada en particular, al menos, algo que
sea productivo. Sin embargo los beneficios de [as redes sociales
no son inmédiatos coémo lo pueden ser otras aplicaciones.

Las redes sociales, muy especialmente algunas como Facebook,
Ning o Elgq, permiten una gestion muy eficiente cuando hay
implicado un gran nimero de alumnos y profesores. Es mas,
cuanto mayor sea el niumero de miembros de una red social,
mayor seré su productividad. Una red social con 500 miembros
seré mucho mas efectiva que una con 100.

Las redes sociales tienen un enorme atractivo en el aspecto
personal y de relacién por parte del que las usa. Por este motivo,
cuanto mayor sea el nimero de los participantes mas atraccion
genera en los alumnos al poder estar en contacto directo con
sus profesores, sus amigos y comparfieros de otros cursos a los
que quizas conozcan de vista pero con los que no ha hablado
nunca. Esto permite crear un ambiente de trabajo favorable que
€s uno de los motivos directos del éxito de {as redes sociales.
Las redes sociales tienen el innegable valor de acercar el
aprendizaje informal y el formal. Ya que permiten al alumno
expresarse por si mismo, entablar relaciones con otros, asi
como atender a las exigencias propias de su educacion.

Pero dejar libertad a los alumnos para que establezcan sus
relaciones a través de nuestra red implica tambien ensefarles a
conocer donde estan sus limites y a respetar al centro educativo,
el colectivo de profesores y a los propios compafieros. La red
social es un medio excelente para aprender este tipo de cosas y
aunque soélo fuese por esto ya mereceria la pena su uso (14).

El trabajo de clase en las redes sociales

Mejoras en la comunicacion

Disponer en un sélo espacio 100 o 200 de los propios alumnos,
junto a otros a los que ni siquiera conocemos, lejos de ser algo
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cadbtico o un impedimento se convierte en una auténtica ventaja.
Los buscadores de las redes permiten localizar una persona o
un colectivo en escasos segundos, igualmente los grupos
internos de la red pueden agrupar a toda una clase en un Unico
espacio. La comunicacion directa con el alumno se transforma
en algo muy sencillo, bien de forma publica a través de su
“muro” (mensajes que podemos dejar en su pagina personal),
mediante mensajes privados de correo electrénico interno o
mediante mensajes enviados a todos los miembros de un grupo.
Lo mismo se aplica a los alumnos, ya que pueden contactar con
cualquiera de sus profesores y companeros de forma directa. Asi
pues, la red social tiene un efecto directo en la mejora de la
comunicacion personal alumno-profesor (14).
Grupos de trabajo
La posibilidad de crear tantos grupos de alumnos como se desee
facilita la coordinacién, el contacto entre unos y otros, la
colaboracién, el compartir materiales y la creacion de productos
digitales. Tanto alumnos como profesores pueden crear grupos
que pueden ser abiertos a todos o cerrados, a estos Uitimos se
accede por invitacion. El sistema para pertenecer al grupo asi
como la moderacion en la creacidon de los grupos es configurable
segun las necesidades del momento.

Algunas sugerencias para los grupos pueden ser, por ejemplo:

- Grupos de clase para tutoria, donde el tutor dé avisos
relacionados con la misma o se establezcan didlogos sobre
los temas que se consideren oportunos.

- (Grupos para asignaturas concretas, donde el profesor ponga
los deberes, el blog de su clase (que puede ser externo o
interno a la red), las notas de los examenes o los alumnos
hagan preguntas sobre la materia.

Se pueden hacer grupos de unos pocos alumnos, para que
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estén en contacto mientras realizan trabajos temporales en
alguna asignatura (14).

Objetos de la red social

Por objetos entendemos los productos digitales que se pueden
generar mediante la red social. Los usuarios de la red social
disponen de mecanismos para crear sus propios objetos. Estos
suelen ser en forma de texto puro {mensajes, comentarios a
otros objetos, foros de discusién, etc], imagenes, sonidos, blogs,
objetos incrustados (documentos, presentaciones, etc.). 23
archivos adjuntos, etc.

Aungue los productos digitales de la propia red son limitados, la
capacidad de incrustar objetos externos hace que en la practica
su versatilidad sea muy elevada (14).

Control de la red y privacidad

Las redes son perfectamente controlables por parte de los
administradores de las mismas. Estos pueden eliminar tanto el
contenido inapropiado de la misma como bloquear a [os usuarios
que estén dando problemas. El trabajo con menores de edad
obliga a trabajar con redes cerradas para evitar la difusidén de
sus nombres u otros datos que permitan su identificacién, como
puede ser |a fotografia de su perfil (14).

No sélo para los alumnos

Las redes sociales pueden tener una innegable utilidad entre los
propios profesores (creando su red aparte) para trabajar entre
los Departamentos, profesores de una misma asignatura en un
nivel determinado, para emitir informacién por parte de la
Direccidn- del centro, coordinacion etc. Lo que sin lugar a dudas
puede facilitar las comunicaciones internas asi como la eficacia
en la coordinacion, el trabajo entre profesores y los lazos de
unién entre ellos (14).
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& Qué red social utilizar?

Por citar alglin ejemplo de red social destacaremos Egg.

Facebook y Ning.

Cada una de estas redes tiene un perfil basico de usuarios y es

gue, a pesar de la globalidad del entorno de la red de redes en el

gue nos movemos, siempre hay preferencias geogréficas para
usar una u otra herramienta. Veamos algunas caracteristicas de
cada una de ellas:

Facebook forma una comunidad abierta donde hay demasiado

ruido proveniente del exterior aungue algunos, como la UOC.

han optado por esta red. Ademas, los mecanismos de control
son muy débiles. El hecho de que parte de los perfiles sean
visibles a todos por defecto (aunque luego se puede limitar) hace
impracticable su uso con menores. No obstante, es la mas
difundida entre adolescentes y jévenes, lo cual la hace propicia

para alumnos comprendidos en estas edades (14).

Beneficios del uso de redes sociales con los alumnos

Podemos citar algunos de los beneficios que nos puede aportar

una red social creada para trabajar con los alumnos (14):

- Permite centralizar en un unico sitio todas las actividades
docentes, profesores y alumnos de una asignatura o centro
educativo.

- Aumento del sentimiento de comunidad educativa para
alumnos y profesores debido al efecto de cercania que
producen las redes sociales.

- Mejora del ambiente de trabajo al permitir al alumno crear
sus propios objetos de interés, asi como los propios del
trabajo que requiere la educacion.

- Aumento en la fluidez y sencillez de la comunicacién entre
profesores y alumnos.

- Incremento de la eficacia del uso practico de las TIC, al
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actuar la red como un medio de agiutinacién de personas,
recursos y actividades. Sobre todo cuando se utilizan las TIC
de forma generalizada y masiva en el centro educativo.

- Facilita la coordinacion y trabajo de diversos grupos de
aprendizaje (clase, asignatura, grupo de alumnos de una
asignatura, etc.) mediante la creacién de los grupos
apropiados.

- Aprendizaje del comportamiento social basico por parte de
los alumnos: qué puedo decir, qué puedo hacer, hasta ddnde

puedo llegar, etc.

2.3.2. Métodos anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar
o reducir las posibilidades de un embarazo. Pueden utilizarse
desde la primera relacién sexual y durante toda la vida fértil de la
persona. El uso del preservativo, que también protege de las
Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS), si es usado de forma
correcta, es recomendable para toda la vida sexualmente activa
{15
2.3.2.1. Clasificacién de métodos anticonceptivos
A continuacion se presenta la clasificacion de los métodos
anticonceptivos (16):
<+ Métodos anticonceptivos reversibles.
* Naturales:
- Coitus interruptus
- Ritmo calendario.
- Lactancia materna
- Temperatura basal
- Moco cervical o Biilings
+ Barrera;

- Preservativo masculino.



32

Preservativo femenino.
Diafragma
Diu

¢ Hormonales:

Parenterales: inyectable trimestral
Orales: monofasicas y trifasicas
Subcutaneos

Anillo vaginal

% Métodos anticonceptivos irreversibles.

o Quirdrgicos:

Vasectomia
Ligadura de trompas

2.3.2.2. Métodos anticonceptivos reversibles.

2.3.2.2.1. Los métodos naturales.

No son métodos de contracepcidon propiamente dichos sino que

son métodos de regulacion de la fertilidad. Se basan en el

conocimiento de las variaciones fisioldgicas durante el ciclo

femenino y reconoce los dias féertiles e infértiles permitiendo a

cada pareja decidir si quieren tener hijos o no.

A. Coitus interruptus

*

Conocido como marcha atras.

Es uno de los métodos mas antiguos en planificacion
familiar. Se encuentra descrito en el libro del Génesis.
Consiste en la interrupcion del acto sexual eyaculando
fuera de la vagina.

Muy utilizado en los paises mediterraneos

aproximadamente por un 11% de {a poblacidn.

Inconvenientes

El nimero de errores que comporta es superior al 30%
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¢ Poco recomendable porque puede ocasionar tensiones
psiquicas al no poderse realizar una relacién sexual coital
completa

» Es frecuente en la mujer que aparezcan congestiones
pélvicas debido a la insatisfaccidon sexual que puede
producir la utilizacién de este método.

B. Lactancia materna o MELA

o Amamantar al bebé exclusivamente con leche materna en
un intervalo de tiempo no superior a las 4 horas (tanto de
dia como de noche)

e El nifio tiene que tener menos de 6 meses y de esta
manera se puede garantizar que no se producira
ovulacién

Inconvenientes

» Tiene un alto indice de fallos dado que a veces el periodo
de tiempo entre una toma y otra es superior, sobre todo
durante la noche

o La proporcidén de fallos es superior al 17%.

Es errénea la creencia de que mientras la madre da de

mamar al nifio no puede quedar embarazada.

C. Método del calendario

e También llamado método del ritmo.

o Consiste en la abstinencia periddica durante el periodo
fertil.

¢ Se ha de evitar el coito 48 horas antes de la ovulacién y
24 horas después.

Inconvenientes

¢ La proporcion de fallos varia del 15 al 47%

* Los mayores fallos se registran entre los adolescentes ya

gue el ciclo menstrual a estas edades no es regular
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Pautas de actuacion:

¢ En una situacion ideal ta mujer ovula entre el 12 y el 16
dia antes de que comience el proximo flujo menstrual

s Si se tiene en cuenta que los espermatozoides pueden
vivir 3 dias en las trompas (ires dias después de la
ovulacién), y el dvulo puede ser fecundable en un tiempo
maximo de 2 dias, (los dos dias siguientes a la ovulacion),
se puede considerar que el periodo fértil se extiende
dando un margen de seguridad de 2 dias, entre el 10° y el
17° dia del ciclo.

e Los contactos sexuales serian posibles el resto de los
dias.

D. Temperatura basal

¢ Se basa en el hecho de que la hormona progesterona
aumenta la temperatura del cuerpo alrededor de 0,2°C a
0,5°C al inicio de la etapa post-ovulatoria infértil y Ia
mantiene elevada hasta su siguiente periodo.

e No se puede predecir la ovulacion.

¢ Este aumento en la temperatura justo al momento de
despertar, nos confirma que la ovulacion ya se ha dado.

¢,Como se toma la temperatura?

e Oral: Se coloca debajo de la lengua la punta plateada del
termometro y con los labios cerrados.

¢ Vaginal: El termdmetro se inserta dentro de la vagina.

E. Moco cervical o Billings

El método Billings también es conocido como el método del

moco cervical.

El metodo Billings consiste en determinar los dias fériiles

mediante la observacion de los cambios que se producen en

el moco cervical. Controla por medio de las sensaciones de

los genitales externos la humedad, la consistencia y cantidad
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del moco cervical, ya que son factores que determinan los

dias fertiles e infértiles de la mujer.

En que consiste

Se tienen varias etapas para observar el moco cervical

Estas etapas pueden ser:

e Después de la menstruacion hay unos dias de sequedad
en los que hay ausencia de moco cervical.

e Luego empieza a aparecer una mucosidad pegajosa y se
tiene sensacidn de humedad. Ha empezado el periodo
fertil.

e El moco va volviéndose cada dia mas elastico y lubricante
gue nos indica que son los dias de maxima fertilidad,
hasta llegar al "dia pico”, a partir del cual et moco vuelve a
ser mas opaco y pegajoso, que nos indican que son dias
de fecundidad posible.

¢ Desde el 4° dia después del "dia pico" empieza el periodo
infértil y puede haber sequedad o moco opaco.

Si se decide a utilizar el método Billings, observe durante un

ciclo completo los cambios en el moco cervical haciendo

anotaciones diarias sobre su consistencia y las sensaciones
gue percibe.

Ventajas y desventajas

Alguna de las desventajas del método Billings puede ser:

¢ No es un 100% seguro.

¢ Si no se quiere embarazos no deseados solo puede
mantener relaciones sexuales en los dias infértiles (dias
Secos).

e Puede ser dificil identifica el moco cervical, etc.

Alguna de las ventajas del método Billings, pueden ser;

¢ No se consume ningun anticonceptivo

¢ No tiene coste
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, » Involucra a la pareja, etc.
2.3.2.2.2. Los métodos de barrera

Los anticonceptivos de barrera son objetos que bloquean el

esperma y ayudan a prevenir un embarazo Los métodos de

barrera ayudan a prevenir enfermedades de transmision sexual

(ETS) (17).

A. Preservativo masculino
También conocidos con el nombre de preservativos ©
profilacticos, consiste en una funda delgada de latex (goma),
poliuretano (plastico), o membrana animal, usado para cubrir
el pene erecto durante el coito. Esto se convierte en una
barrera fisica, para mantener que el semen penetre dentro
del cueilo del Utero y liegue al évulo. Con esto se evita la
fecundacion, actuando como método anticonceptivo,
evitando los embarazos no deseados y el contagio de
infecciones de transmisién sexual (ITS). Generalmente
posee un espacio en el extremo cerrado llamado deposito,
disefado para contener el semen. Cuando el semen se
expulsa, se queda dentro del conddn y no pasan a la vagina
de la mujer (17).

B. Preservativo femenino
Al igual que el mascuiino, es un métado anticonceptivo que
consiste en una funda o bolsa que cubre el interior de la
vagina y los genitales externos. Ademas se cubren los labios
genitales vy el clitoris, evitando que los testiculos estén
expuestos a contagio de infecciones de transmisién sexual
(ITS), como la de virus de! papiloma humano (VPH) y por
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). A diferencia del
preservativo masculino, no queda ajustado a tension,
conduce el calor mejor que el conddén masculing, no es
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afectado por cambios en temperatura; ademas, es mas
fuerte que latex, pero es mas caro {17).

C. Diafragma
Consiste en un dispositivo de goma en forma de copa, con
un resorte metalico que refuerza el aro, que se inserta en el
fondo de la vagina. Esto se sostiene por la accidn que ejerce
el tono muscular de la vagina sobre el aro metalico vy,
ademas, por el apoyo sobre el pubis. Esto impide el paso de
los espermatozoides hacia el utero y, con esto, impide el
embarazo (17).
Ventajas de los Métodos de Barrera
Todos los métodos de barrera son eficaces en la prevencién
del embarazo y de algunas ETS si se usan sistematica y
correctamente. El grado de eficacia varia con el método.
Los métodos de barrera son muy seguros y los pocos
efectos secundarios generalmente son leves. No causan
efectos sistémicos.
El usuario los controla y pueden iniciarse y descontinuarse
facilmente.
Permiten el regreso inmediato de |a fertilidad.
Salvo el diafragma y el capuchén cervical, los métodos de
barrera no requieren una visita al consultorio y se pueden
obtener sin receta. Con frecuencia se pueden obtener en las
farmacias y de los distribuidores comunitarios y otros
distribuidores no estructurados (17).
Desventajas de los Métodos de Barrera
Es posible que no sean tan eficaces como otros métodos.
Esto se debe principalmente al hecho de que para algunas
personas es dificil usarlos sistematica y correctamente.
Deben usarse en todo acto sexual y, por consiguiente, se
requiere considerable motivacion para usarlos sistematica y
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correctamente. También requieren la participacion del
compafiero o la comparera y la comunicacién entre ellos
(17).
A algunas personas les preocupa que el uso de los métodos
de barrera interrumpe el acto sexual (17).

D. Dispositivo intrauterino o DIU de cobre
Es un pequefio dispositivo de polietileno con un filamento de
cobre gque e! profesional introduce dentro del Utero.
Es un anticonceptivo que dura entre 3 y 5 afios. Existen de
varias formas y tamafios, con carga de cobre o con
hormonas y es muy eficaz para evitar los embarazos.
¢, Coémo funciona el DIU?
Impide el movimiento de los espermatozoides por el Utero,
evitando asi que fecunden el dvulo, también cambia las
caracteristicas del endometric para evitar que se pueda
desarrollar un embarazo. |
Debe ser colocado y retirado unicamente por personal
medico especializado y preferiblemente durante el periodo
menstrual.
¢, Para quién es el DIU de cobre?
Es mas adecuado para mujeres con pareja estable que ya
han tenido un hijo. Aunque se puede usar en mujeres sin
hijos si lo desea la mujer.
¢, Qué efectos secundarios tiene el DIU de cobre?
Los periodos menstruales podrian ser mas largos y con
sangrado mas abundante sobre todo en los primeros meses.
Con el DIU se han de realizar controles periodicos
Las complicaciones son poco frecuentes. la expulsidn
espontanea del DIU, que conlleva el riesgo de embarazo y la

perforacion uterina



39

Siempre que haya sangrados irregulares o dolor intenso se
debe consultar por si es necesario retirarlo.
¢ Cudles son las ventajas del DIU de cobre?
Las mas importantes son que empieza a tener efecto
anticonceptivo en el momento en que se inserta y gque no
tienes que acordarte de nada, ya que dura entre 3 y 5 anos,
¥ que es un método seguro tanto para la salud como para la
anticoncepcion de ta mujer (17).
2.3.2.2.3. Los métodos hormonales
Los métodos hormonales utilizan varios tipos de hormonas
femeninas para prevenir la ovulacion (el que se suelte un
huevo) para que no pueda ser fertilizado por la esperma de un
hombre. Otros cambios en el Gtero lo hacen ain mas dificil
para que se pueda desarrollar un embarazo.
Los métodos hormonales vienen en una variedad de formas
como las pastillas, e! parche que se pone en la piel, la
inyeccion y el anillo que se inserta dentro de la vagina, o el
implante del brazo o el dispositivo que va dentro del utero (17).
A.Inyectables
Se aplica una inyeccidn cada 3 meses, la primera debe ser
el primer dia del sangrado y de ahi en adelante repetir la
dosis cada 30 dias, puedes aplicarla tu misma en forma
intramuscular, algunas vienen en jeringas precargadas (17).
Ventagjas: Actualmente los anticonceptivos inyectables en
forma de inyeccién son combinados y tienen bajo contenido
de estrégeno y progestina, lo gue hace que sean menores
los efectos secundarios. Se pueden conseguir y colocar de
forma gratuita en cualquier centro de salud. Tiene una
efectividad del 99% (17).
Desventajas: Los métodos anticonceptivos hormonales
pueden ser contraindicados para algunas mujeres, por eso
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es importante que antes de utilizarlos se realice un examen
médico (17).
B. Pildoras anticonceptivas

Es uno de los métodos mas utilizados en el mundo, Vienen

por dosis de 21 o de 28 pastillas. La primera pastilla se toma

el primer dia de la menstruacion o sangrado, posteriormente,

se toma una diaria a la misma hora que la anterior, de

preferencia por las noches, durante 28 dias si el empaque

trae 28 pastillas, y durante 21 si el empaque tiene 21

pastillas, durante la dltima semana se espera el sangrado o

menstruacion (17).

Ventajas: son de facil acceso; las puedes conseguir de

forma gratuita en cualquier centro de salud, y tienen una alta

eficacia anticonceptiva del 98 %, ademas de que en la

actualmente los efectos secundarios son muy leves en la

mayoria de las mujeres, incluyendo las jévenes se pueden

adaptar facilmente a ellas (17).

Desventajas: Es necesario desarrollar el habito de ingerir

una pastila de manera cotidiana. Los métodos

anticonceptivos hormonales pueden ser contraindicados

para algunas mujeres, por eso es importante que antes de

utilizarlos se realice un examen médico (17).

Pildora postcoital o del dia siguiente

¢ También llamada método contraceptivo Yuzpe en el afio
1982.

s Compuesta de una dosis concreta de hormonas.

e Se debe tomar dentro de las 72 horas después de un
coito sin proteccion anticonceptiva.

o Su funcidbn es la de impedir que se produzca un
embarazo no deseado Actla.

o Alterando el endometrio para que se produzca la regla.
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No se considera un método anticonceptivo, sino una
solucién de urgencias para un momento determinado, por lo
gue no se debe utilizar con frecuencia.
¢ Cuando esta indicada?
Unicamente en situaciones de emergencia, por ejemplo
cuando:
e Una mujer ha tenido un coito contra su voluntad
(violacién).
¢ El condén se ha roto.
o EIDIU se ha salido del lugar.
¢ La mujer se ha quedado sin anticonceptivos orales o ha
olvidado tomar dos o mas anticonceptivos.

C.Implantes Subcutaneo.
El implante es un pequea varilia o cépsula que viene en un
aplicador, el médico inserta la aguja debajo de la piel por la
parte superior e interna del brazo y dispara para liberar el
implante, se utiliza Unicamente anestesia local. El implante
no se ve a menos de que la mujer que lo use sea muy
delgada o musculosa. Su tamafio es parecido al de un
fosforo. Tiene una duracion de 3 afios. Su eficacia
anticonceptiva es por arriba del 99% (17).
Ventajas: Da una prolongada proteccién anticonceptiva.
Desventajas: Es de alto costo.

D. Anillo o Aro Anticonceptivo
Se coloca en el fondo de la vagina y libera de forma continua
el estrégeno y progestina que inhibe la ovulacidn y modifica
las caracteristicas del moco cervical, o que no permite que
exista la fecundacién, es un aro flexible de 5 cm. de diametro
aproximadamente y 4 mm de grosor.
Ventajas: Aplicado de manera adecuada no causa ninguna

molestia, se aplica una vez al mes y se deja ahi durante 3
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semanas al final de fa ditima se retira, habra una semana de
descanso en la que se espera la menstruacion.

Desventajas. Puede causar mayores efectos secundarios o
molestias que las pildoras hormonales. Es de alto costo (17)

2.3.2.3. Métodos anticonceptivos irreversibles.
2.3.2.3.1. Los métodos quirirgicos

Consisten en pequefias intervenciones quirirgicas que la

perscna solicita de manera  voluntaria, es un

método anticonceptivo seguro vy carente casi de efectos

secundarios. Tampoco es preciso consumir hormonas o

sustancia alguna (18).

A. Vasectomia
La vasectomia es una técnica de cirugia para ligar los
conductos deferentes, que comunican los testiculos con la
vesicula seminal, donde los espermatozoides se acumulan
para salir en la eyaculacion. Mediante esta técnica se cierra
el paso de los espermatozoides del testiculo lo que produce
una esterilidad permanente del varén.
Con la vasectomia el hombre puede tener relaciones
sexuales sin producir un embarazo. Al amarrarse o sellarse
los tubos, los espermatozoides no pueden mezclarse con el
liquido masculino (semen) (18).
Técnica de la cirugia
La técnica quirdrgica consiste en una incision en la linea
media de la piel de los testiculos llamada escroto, a través
de la cual se exitraen los dos conductos deferentes, los
cuales se cortan y cauterizan. Se utiliza anestesia local para
insensibilizar la piel. La inyeccion no produce dolor, mas bien
un ligero pellizco. Todo esto se realiza en menos de diez
minutos.
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Recuperacion tras la cirugia

No se siente dolor después de la operacion; en la mayoria
de los hombres uUnicamente acontecen unas ligeras
molestias que desaparecen en unos pocos dias. Es posible
la aparicion de un pequefic hematoma alrededor de los
testiculos que desaparece en unos dias.

Se recomienda descanso de un dia o dos después de la
operacion, por lo que Io mas adecuado es intervenir en
viernes para volver asi al trabgjo el lunes. No son
aconsejables los esfuerzos intensos al menos durante una
semana.

En una semana pueden reanudarse las relaciones sexuales.
Sin embargo, aln quedan espermatozoides que deben
eliminarse. Esto se consigue definitivamente tras 15
eyaculaciones, por lo que sera necesaria la utilizacion de
anticonceptivos durante este tiempo. En la mayoria de los
centros se comprobara entonces a microscopio la ausencia
de espermatozoides en una muestra de semen. Si los
resultados son negativos dejaran de ser necesarias las
medidas anticonceptivas.

Pronéstico

Se han descrito recanalizaciones espontaneas del conducto
deferente anos después de la vasectomia, pero es tan
improbable que resulta mas bien excepcional.

La operaciéon no produce alteracion alguna en cuanto a ia
frecuencia, potencia o intensidad del sexo, el orgasmo ¢ la
eyaculaciéon. La unica diferencia es que el semen no
contiene espermatozoides, lo cual no cambia su aspecto.
Estos mueren "de vigjos" en el lugar donde se realizé la

[

incisién donde son reabsorbidos por el organismo.



Es cierto que si la vida sexual se veia de alguna forma
afectada por miedo a un embarazo, es posible que esta
mejore tras la intervencién. Pero no debe considerarse la
vasectomia como una solucién a los problemas sexuales.
Reversibilidad de la operacién
Dos de cada tres varones que, habiendo sido operados de
vasectomia, deciden volver a ser fértiles, lo consiguen. Las
posibilidades de éxito dependen del tipo de vasectomia
previa y del tiempo trascurrido. Por encima de los diez afios
comienza a ser mas dificil (18).

B. Ligadura de trompas
La ligadura de trompas es una intervencion de cirugia para
cerrar las trompas de Falopio de una mujer (conductos que
conectan los ovarios con el Utero). El objetivo es que los
ovulos que salen de los ovarios no puedan acceder a las
trompas ni a la matriz (utero).
Descripcion del procedimiento
La ligadura de trompas se puede realizar de forma
ambulatoria 0 mediante un ingreso en clinica u hospital
adecuados. Puede durar unos 30 minutos y se podra ir a su
casa tras el procedimiento y un rato de observacion (18).
Se realiza una anestesia general, local ¢ epidural, segun el
caso. Se realizan una doble incision a nivel del ombligo y se
inyecta aire en el abdomen para poder separar las
estructuras y que queden visibles los odrganos internos.
Luego mediante un laparoscopio con luz y una cavidad
interna por donde se insertan los aparillajes que permiten
ligar las trompas. S pueden sellar mediante un anillo
metalico o con bandas de materiales inertes adecuadas (18).
Se suele realizar mejor tras el parto ya que las trompas
estan situadas bastante arriba del abdomen y estan muy a
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mano desde el ombligo. La ligadura de trompas es un

método anticonceptivo muy seguro pero a la vez reversible,

luego en caso de arrepentimiento se puede realizar una
permeabilizacién posterior para volver a tener embarazos

(18).

Problemas y posibles riesgos

Los riesgos de cualquier cirugia son:

- Hemorragias.

- Infecciones.

- Reacciones alérgicas a los medicamentos.

- Problemas cardiacos.

Los riesgos propios de |a ligadura de trompas (18):

- Fallo en el cierre completo de las trompas, puede ser que
1 de cada 200 mujeres que ha tenido ligadura de trompas
pueda tener un embarazo posteriormente.

- Aumenta el riesgo de embarazos ectopicos.

- Lesiones en 6rganos cercanos, pero es muy raro.

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia. Es un periodo del desarrollo biolégico,
psicolégico, sexual inmediatamente posterior a la nifiez y que
comienza con la pubertad. Es un periodo vital entre la pubertad y
la edad adulta, su rango de duracion varia segun las diferentes
fuentes y opiniones meédicas, cientificas y psicoldgicas,
generaimente se enmarca su inicio entre los 10 y 12 afios, y su
finalizacion a los 19 afios.

Aprendizaje. Es el proceso a traves del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas ©
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion,
el razonamiento y la observacion.

Conocimiento. Es la capacidad del hombre para comprender por
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medio de la razdén la naturaleza, cualidades y relaciones de las
cosas. El término conocimiento indica un conjunto de datos o
noticias que se tiene de una materia o ciencia.

Estudiante. E| Estudiante es aquel sujeto que tiene como
ocupacion principal la actividad de estudiar percibiendo tal
actividad desde el ambito académico. La principal funcién de los
estudiantes es aprender siempre cosas nuevas sobre distintas
materias o ramas de la ciencia y arte, o cualquier otra area que
se pueda poner en estudio.

Efectividad. Es el equilibrio entre eficacia y eficiencia, es decir,
se es efectivo si se es eficaz y eficiente. La eficacia es lograr un
resultado o efecto (aunque no sea el correcto) y esta orientado al
qué. En cambio, eficiencia es ia capacidad de lograr el efecto en
cuestion con el minimo de recursos posibles viable.

Facebook. Es la red social que permite a las personas, tener su
perfil con su informaciéon personal y poder compartir fotos vy
comentarios con sus amigos. A parte de crear un perfil personal,
se puede crear una pagina especial para una empresa, artista,
institucion.

Informacién. Es un conjunto organizado de datos procesados,
que constituyen unmensajeque cambia el estado de
conocimiento del sujeto o sistema que recibe dicho mensaje.
Medio. Un medio es algo que sirve para alcanzar un cierto fin y
un accionar propicio y util para obtener una cosa que se busca.
Se denomina también medio, a los instrumentos o elementos que
se usan para llegar aun fin.

Métodos anticonceptivos. Son todos aquellos capaces de evitar
o reducir las posibilidades de un embarazo.

Métodos anticonceptivos Naturales. Son métodos de
regulacién de la fertilidad. Se basan en el conocimiento de las

variaciones fisiolégicas durante el cicio femenino y reconoce los
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dias fértiles e infértiles permitiendo a cada pareja decidir si
quieren tener hijos o no.

Métodos anticonceptivos de Barrera. Son objetos que
bloguean el esperma y ayudan a prevenir un embarazo Los
métodos de barrera ayudan a prevenir enfermedades de
transmision sexual

Métodos anticonceptivos Hormonales. Son una variedad de
formas como las pastillas, el parche que se pone en la piel, la
inyeccion y el anillo que se inserta dentro de la vagina, o el
implante del brazo o el dispositivo que va dentro del Gtero.
Métodos anticonceptivos Mecanicos. Son  métodos
anticonceptivos que impiden mecanicamente la fecundacién del
ovulo por parte de los espermatozoides.

Métodos anticonceptivos Quirdrgicos. Consisten en pequehas
intervenciones quirargicas que la persona solicita de manera
voluntaria, es un método anticonceptivo seguro y carente casi de

efectos secundarios.

2.5. HIPOTESIS

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis general

La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos es- significativa, en estudiantes de la Institucién
Educativa "Micaela Bastidas Puyucahua’ Huancavelica - 2016.

Hipotesis especificas

1. La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016, es significativa.

2. La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos

anticonceptivos de barrera en estudiantes de la Institucidon
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Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua’ Huancavelica - 2016,
es significativa.

3. La efectividad de! Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos hormonales en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016,
es significativa.

4. La efectividad del Facebook en el conacimiento de metodos
anticonceptivos quirurgicos en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 20186,

es significativa.

2.6. VARIABLE
Variable independiente:
Facebook.
Variable dependiente:

Conocimiento de métodos anticonceptivos.



2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DiMENSION INTERVENCION ACTIVIDADES
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Facebook. Es la uffiizacién de Facebook | Las Jecciones estaran compuesias por una parie literal, grafica y de | 1. Mensajes Se brindaran mensajes cortos | » Elaborar e insertar dentro del grupo de Facebook contenido
como un medio por el cual se | videos las cuafes serdn imserfadas denfro de una pagina de sobre los diferentes métodos escrito, sobre los métodos anticonceptivos y compartiro con
|m!oamré conacimientos de los Facebook y se invitara a compartila enire los estudiantes de la |.E. anticonceptivos. fas alumnas generando un ambiente donde Se pueda discutir
métedos anticonceptivos. M|'cae|a Bashc_jas Puyl_]cahua, para que puedan conocer sobre los Se brindara una informacion y realizar preguntas las cuales serdn absueltas por los
métodos anticonceptivos. Las lecciones sobre los métodos i ’ . - .
anticonceptivas comprenderan a los métodes natusales, de barrera, mas entendible y agradable administradores del grupo (invesfigadores).
hormonales y quirlrgicos. para los adolescentes.
Los mensajes serén de una
forma confidencial ¢ fambién
para todo ! grupo.

2. Foro Se seleccionara un tema | » Elaborar € insertar dentro del grupo de Facebook centenido
especifico  para  poder literal, gréfico y de video sobre los métodos anticonceptivos
comentar enfre todos los y compartirlo con las alumnas generando un ambiente donde
miembros del grupo, sobre se pueda discutir y realizar preguntas las cuales seran
los métodos anficonceptives. absueltas por los administradores de! grupo (investigadores).

3. Encuesta Se realizara preguntas sobre Elaborar e insertar denfro del grupo de Facebook una
los temas fratados sobre la encuesta el cual nos ayude a saber el interés de los alumnos
semana para idenfificar el sobre el tema, serda de forma literal, de los métodos
conocimiento y refuerzo en anticonceptivos y compartire con las alumnas generando un
caso de efrores o dudas. ambiente donde se pueda discutir y realizar preguntas las

cuales seran absueltas por los administradores del grupo
{investigadores).

4. Comentarios L.os comentarios seran de Los comentarios nos ayudaran a absolver dudas ylo
acuerdo al tema, seran de preguntas de las alumnas los cuales debemos de responder
forma confidencial o también por los administradares de una forma simple y entendible
para todos los usuarios el para las alumnas.
grupo.

5. Fotoshideo Las informaciones también Efaborar e insertar dentro del grupe de Facebook contenido

seréan con fotos y/o videos
que puedan ser entendibles
por los usuarios del grupo.

grafico y de video sobre los métodos anticonceptives y
compartirlo con las alumnas generando un ambiente donde
se pueda ser més accesible y de confianza.




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION SUB DIMENSION INDICADORES iTEM
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conocimiento Es el conjuntc de | Para a medicidn dela variabte | METODOS 1. Métodos naturales DEFINICION 1. Los métodos anticonceptivos naturales se
de métodos | datos que se tiene | conocimiento del uso de métodos § ANTICONCEPTIVOS definen como:
anticonceptivos | sobre el uso de los | anticonceptivos se hard unos de | REVERSIBLES a)  Aquellas técnicas en las que no se toma en
métodos un cuestionario el cual estard cuenta el procese de ovulacion.
anticonceptivos. estructurado en funcién a tres b)  Consiste en no tener relaciones sexuales los
dimensiones que abarca los dias cercanos a la ovulacién en los dias
métedos naturales, métodos de fértiles.
barreara, métodos hormonales y ¢} Aquellas técnicas en las que se utiliza el
métodos quirdrgicos. El lavado de manos.
mencionade cuestionaric se d) Métodos que protegen en los dias
aplicara a las estudiantes en dos peligroscs.
opertunidades, la primera antes CLASES 2. ¢Cudl de los siguientes métodos
de iniciar con las lecciones via anticonceptivos son considerados como
Facebook y la segunda posterior métodos naturales?
a esta. a) Diafragma.

b) Vasectomia.

c) Pildora.

d) Billing moco cervical.

3. En 'os métodos anticonceptivos naturales. La
presencia de moco cervical son los dias.

a) Secos.

b)  Humedos.

¢} Todosios dias.

dj Desconoce.

4. EI método del ritmo consiste en tener
relaciones:

ay Los dias fértiles.

b}  Los dias no fértiles.

c) Interdiario.

d)  Todos los dias.

5. El método del ritmo quienes pueden utilizarla:

a)  Las mujeres del ciclo regular,

by  Las mujeres del ciclo irregutar.

¢} Todas las mujeres.

dy  Mujeres mayores de 35 anos.

2. Métodos de barrera DEFINICION 6. Los métodos anticonceptivos de barrera se
definen como:

a)  Aquellos que permiten que el semen con sus
espermatozoides entren en contacto con el
moco cervical y Ia vagina.

b) Aguelles que permiten tener relaciones
sexuales con mas comodidad.

¢) Aquelios que impiden que el semen con sus
espermatozoides entren en contacto con el
moco cervical.

d)  Desconoce.

CLASES 7. ¢éCuales son los métodos de barrera?

a)  \Vasectomia.




b)  Condén.
c) Espermicida.
d)  Desconoge

Usos 8. :En qué momento se deben de utilizar los
métedos anticonceptivos de barrera?
a)  Antes del coito.
b}  Después del coito.
¢)  Desconoce,
d}  Durante el coito.
9. ¢Cuantas veces se deben utilizar los métodos
anticonceptivos de barrera?
a) Use permanente.
b) Solo una vez.
¢) Todas las veces hasta que se deteriore.
d)  Desconoce.
INDICADORES 10. ;En qué personas estan indicado los métodos
anticonceptivos de barrera?
a) Varones.
b)  Mujeres.
¢}  Ambos sexos.
d)  Desconoce.
3. Méetodos DEFINICION 11. Los métodos anticonceptivos hormonales se
hormonales definen como:
a) Sustancias quimicas que permiten Ia
creacion de los 6vulos en la mujer.
b)  Sustancias quimicas gue impiden la creacidn
de los dvulos en la mujer.
c¢) Son sustancias quimicas que alteran la
funcién hormonal de la mujer para que no
produzca ovulacion y modifica el moco
cervical.
d) Desconoce.
CLASES 12. ;Cudles son los métodos anticonceptivas
hormonales?
a) Pildora.
b)  Lactancia materna.
c)  Ciclo menstrual.
d)  Temperatura basal.
MODO DE USO 13. ¢los métodos anticonceptivos hormonales

{pildora) se deben tomar?
a) Todos los dias.
by  Interdiario,
¢)  Aveces
d) Mensual
14, Bl método anticonceptivo hormonal
(inyectable) se debe aplicar:
a) Cadaafio.
b) Cada 3 meses.
c) Cada semana.
d)  Todos los dias.




VENTAJAS

15.

Los metodos anticonceptivos hormonales
{orales e inyectables) evitan:

a) Menstruacion.

b)  Fecundacion.

¢}  desconoce.

d)  Anomalia.

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
IRREVERSIBLES

4. Métodos quirGrgicos

DEFINICION 16. Los métodos anticonceptivos irreversibles se
definen como:
a)  Aquellos métodos definitivos que impiden la
concepcién del embarazo.
b}  Aquellos métodos definitivos gque no impiden
el embarazo.
¢)  Aquellos métodos que realiza bien el vardn o
la mujer que evitan permanentemente y
definitivarmente la fecundacion.
d)  Desconoce.
CLASES 17. ¢Cual de tos siguientes métodos
anticonceptivos irreversibles son

considerados definitivos?
a) Ligadura de trompas.

by DlU

c} Desconoce

d}  Inyecciones. .

18. ;Para quién es la vasectomia?

a) Paralas mujeres.
b}  Para los hombres.
c) Para los animales.
d) Para ninguno.
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2.8. AMBITO DE ESTUDIO O DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO
Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Reserfia historica
El Colegio Estatal de Mujeres “Micaela Bastidas Puyucahua’, fue
creada el 13 de mayo de 1987, mediante R.D.N® 0389 cuando era
Director Departamental el Prof. Amador Mendoza Ruiz con la
finalidad de desconcentrar la poblacion escolar femenina,
inicialmente funciond en los ambientes de la E.E.N° 36010 del Barrio
de Santa Ana, la primera directora fue la destacada profesora
Luzmila Munarriz Villavicencio, se cred el 1ro. y 2do. Grados, luego
en el afo de 1990 mediante concurso publico asume la direccion la
profesora Esther Mufoz Buendia y por necesidad de la gran
pobiacidn escolar se racionalizan hasta el 5to. Grado, luego en el
afo 1993 y 1994 asume la Direccidén el profesor César Anccasi
Garagundo, finalmente en el afio de 1995, se convoca a Concurso
Nacional resultando ganador el actual director profesor Evaristo
Araujo Condori, quien se compromete a realizar las gestiones
necesarias para cristalizar la tan anhelada infraestructura propia , ya
que por varios anos, fuimos acogidos por la escuela 36008 y 36011
del Barrio de San Cristébal lo cual incomodaba a los miembros de la
Comunidad Educativa Micaelina en propdsito de brindar un eficiente
servicio educativo. Es importante subrayar que gracias al apoyo
desinteresado del entonces Gerente del CTAR Economista Jose
Cayllahua Pantoja y sus integrantes del equipo directivo se cristaliza
la INFRAESTRUCTURA MODERNA de propiedad del plantel el cual
fue en el afo de 1997 en el actual lugar, luego de haber pasado por
situaciones anecdoticas como es que la aprobacion presupuestal
estaba para la construccidon en el Barrio de San Cristébal en el cual
el 13 de mayo de 1997 se puso la primera piedra y por casos del
destino al momento de iniciarse los trabajadores nos encontramos

con que el lugar no era conveniente, ya que habia demasiada
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cantidad de agua en el suelo, por lo que las autoridades del ex
CTAR nos dieron un plazo de un DIA para conseguir otro terreno
caso contrario el presupuesto se transferia a otro C.E. por lo que
todos los docentes nos movilizamos buscando en varios lugares y
gue por fin encontramos el apoyo decidido de la Comunidad del
Barrio de Yananaco, en el cual inmediatamente se comenzd con la
construccién de la 1ra. Fase consistente en 06 aulas el cual fue
inaugurado y entregado al Sector Educacion en el mes de enero de
1998. También en el mismo afo se construye la 2da. Etapa
consistente en 08 aulas y posteriormente el afio 1999, la tercera
etapa en el pabellén de Laboratorio y Biblioteca y Centro de
Computo, faltando la fecha la construccion de la 4ta. y 5ta etapa
pabellén de 6 aulas multifuncionales ambientes administrativos y
auditérium tal como estaba disefiada en la MAQUETA que siempre
se exhibia el Ex CTAR, para lo cual gracias a un convenio
interinstitucional con la Municipalidad Provincial de Huancavelica se
esta elaborado el PERFIL TECNICO para tal fin.

Limites:

Porel Este :LE. Aplicacion 36009.
Por el OQeste : Jr. Acobamba.

Por el Norte : Malecén santa rosa.
Por el Sur . Jr. Castrovirreyna.
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CAPITULOIII

MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion Aplicada. La investigaciéon aplicada (o investigacién
practica) es la investigacién cientifica que se lleva a cabo para
generar conocimiento que puede influr 0 mejorar la practica
enfermera de forma directa. El propodsito de la investigacién aplicada
es solucionar problemas, tomar decisiones o predecir los resultados
del control en las situaciones practicas de la vida real. Muchos de los
estudios llevados a cabo por enfermeras son aplicados porque los
investigadores han decidido centrarse en los probiemas clinicos vy la
evaluacion del efecto de las intervenciones enfermeras en ios
resultados de los pacientes en situaciones clinicas. La investigacion
aplicada también se utiliza para evaluar |a teoria y validar su utilidad
para la practica clinica. El nuevo conocimiento descubierto a partir
de investigacion basica se suele examinar mediante investigacion
aplicada para comprobar cual es su utilidad en la practica,

convirtiendo estos enfoques en complementarios (19).
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NIVEL DE INVESTIGACION

Explicativa. Se intenta examinar la naturaleza de las relaciones, la
causa y eficacia de unas variables sobre otras, mediante
comparaciones. Reguiere de informaciones estandarizadas vy
estructuradas que permitan ia comparacion entre grupos y entre
situaciones. Exige la posibilidad de manipular las condiciones en la
que ocurren los fenébmenos para observar modificaciones. Se utiliza
cuando: Se quiere verificar hipotesis causales Se pretende predecir

una relacion causal (20).

METODO DE INVESTIGACION

Métodos generales de la ciencia: Los métodos cientificos

generales son aquellos que utilizan indiscriminadamente todas las

ciencias (21).

-- Método deductivo: La deduccion parte de la observacion de
fendmenos universales © generales, para identificar casos
particulares.

-  Método inductivo: La induccidn se basa en |la observacion de
fenémenos particulares, para luego formular generalizaciones o
conclusiones universales.

- Meétodo analitico: ElI andlisis separa los elementos que
componen un fenémeno, para conocer cada una de sus partes y
establecer su relacion.

- Método sintético: La sintesis reune los elementos dispersos de
un fendmeno con el fin de estudiario como unidad.

Métodos especificos de la ciencia

- Método estadistico. en este se investigan e interpretan datos,

que luego seran expresados en cifras o tazas.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Variable Técnica | Instrumento

Conocimiento de métodos anticonceptivos Encuesta | Cuestionario
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion pertenece al disefic pre experimental con una sola

muestra antes y después.

Esquema:

G0/ — 0

Leyenda:

G: Grupo unico de estudiantes.

O1: Pres test del conocimiento de métodos anticonceptivos.

02: Pos test del conocimiento de métodos anticonceptivos

X. Tratamiento (Uso de Facebook para ensefianza de métodos

anticonceptivos)
3.6. POBLACION MUESTRA Y MUESTREQ

3.6.1. Pablacion

3.8.2.

3.6.3.

3.7.

60 estudiantes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua”, que cursan el 4to grado.

Muestra:

La investigacidn se realizara con los 60 estudiantes.

Muestreo

No probabilistico por conveniencia.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se ejecutara siguiendo las siguientes

* etapas:

a) Se disefid del instrumento de recoleccion de datos.
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b)

c)

d)
e)
f)
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Se coordind con el Director de la IE "Micaela Bastidas
Puyucéh‘u.a” solicitando autorizacion para ejecucion de
investigacion. ‘ o

Sé preparé equipos y materiales necesarios para la recoleccion
de datos. N

Se ubicd 1a muestra de estudlo dentro de |a lnstutumén Educativa.
Se realizdé el consentimsento informado.

Se realiz6 el Ipre test.

g) Se éplicé el experimento.

h)
i)
j)
k)
)]

Se realiz6 el post test.

Se realizo el procesamiento de datos.
Se realizé el analisis de la informacion..
Se realizo la elaboracmn del mforme

Se realizt Ia pre_sentacuén de resultados.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
El método estadistico consiste en una serie de procedimientos para

el manejo de los datos cualltatlvos y cuant:tatlvos dela mvestlgamén

Dicho manejo de datos tiene por proposito Ia comprobacion, en una

parte de la realldad de una o varias consecuencias verticales

deducidas de la hipotesis genera! de la mvestlgamén

Las caracterlstlcas que adoptan los procedlmlentos prop|os del

método estadlshco dependen del disefio de mvest;gacnén

seleccionado para Ia comprobacion de la consecuencna verifi cable

en puestlon

El métoﬁto _eétadistilco tiene las siguienfes etapas:

Recélec'ci'c’m‘(medicién) ,
Recuento (computo)
Presehta;cién_ |
Sintesis

Analisis
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agrupamiento de datos.

La condensacién de la informacion, en forma de medidas
llamadas de resumen, tiene por propodsito facilitar la comprensién
global de las caracteristicas fundamentales de los agrupamientos
de datos.

Tales medidas de resumen, al ser comunicadas, permiten a |los
interlocutores evocar de una misma esencia de los datos; por
ejemplo, cuando alguien informa que el promedio de un grupo de
alumnos es de 9,6 en una escala que va del 0 al 10, la imagen
que se transmite es de un grupo con buen aprovechamiento
escolar; igualmente cuando se dice que el porcentaje de
defunciones con una cierta técnica quirurgica es de 80%, las
personas que escucha se imagina que se trata de un
procedimiento peligroso.

La informacién cualitativa como el sexo, la ocupacion, o los tipos
de enfermedades, requiere ser condensada a través de medidas
de resumen diferente a la que se usan para sintetizar la
informacion cuantitativa o numérica como el peso, la talla o la
concentracion de glucosa.

Entre las principales medidas de resumen para sintetizar a los
datos cualitativos se encuentran las razones, las proporciones y
las tasas.

Entre las principales medidas para sintetizar los datos
cuantitativos se encuentra la moda y la amplitud, la mediana y los
percentiles y el promedio y la desviacidn estandar.

Analisis.

En esta etapa, mediante formulas estadisticas apropiadas y el
uso de tablas especificamente disefiadas, se efectia la
comparacion de las medidas de resumen previamente
calculadas; por ejemplo, si antes se han calculado los promedios
de peso de dos grupos de personas sometidas a diferentes
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dietas, el analisis estadistico de los datos consiste en la
comparacion de ambos promedios con el proposito de decidir si
parece haber diferencias significativas entre tales promedios.
Existen procedimientos bien establecidos para la comparacion de
las medidas de resumen gue se hayan calculado en la etapa de
sintesis. Tales procedimientos, conocidos como pruebas de
andlisis estadistico cuentan con sus formulas y procedimientos
pPropios.

Cada prueba de anélisis estadistico debe utilizarse siempre en
funcién del tipo de disefic de investigacion que se haya
seleccionado para la comprobacién de cada consecuencia
verificable deducida a partir de la hipotesis general de
investigacion,



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
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4,1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Tabla N° 4.1. Efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucién Educativa
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Pre test Post test
f % f %
En inicio 7 11,7% 1 1,7%
En proceso 50 83,3% 40 66,7%
Logro previsto 3 50% 19 31,7%
TOTAL 60 100,0% 60 100,0%

Figura 4.1. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Institucién Educativa “Micaela
Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016
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Como se observa en la tabla y figura N° 4.1 donde se presenta los
resultados del conocimiento de métodos anticonceptivos, en el pre test
11,70% de estudiantes presentaron un conocimiento en inicio y tras la
utilizacion del Facebook como plataforma de ensefianza de métodos
anticonceptivos, en el post test fue 1,70%. En el pre test 83,30% de
estudiantes presentaron conocimiento en proceso y en el post test
66,70% presentaron este nivel de conocimiento. En el pre test 5% de
estudiantes presentaron conocimiento de logro previsto y en el post test
31,70% de estudiantes alcanzaron este nivel de conocimiento sobre
metodos anticonceptivos.
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Tabla N° 4.2, Efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
NATURALES
Pre test Post test
f % f %

En inicio 10 16,7% 3 5,0%
En proceso 40 66,7% 36 60,0%
Logro previsto 10 16,7% 21 35,0%

TOTAL 60 100,0% 60 100,0%

Figura 4.2. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales en estudiantes de la Institucién Educativa
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016
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En la tabla y figura N° 4.2 se observa el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales tras la utilizacion del Facebook como plataforma
de ensefianza, en el pre test 16,70% de estudiantes presentaron
conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales en inicio y en el
post test se redujo a 5% para este nivel. En el pres test 66,70% de
estudiantes presentaron conccimiento en proceso y en el post test
disminuyo a 60%. En el pre test 16,70% de estudiantes presentaron
conocimiento de logro previsto y en el post test aumento a 35% para este
nivel de conocimiento.
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Tabla N° 4.3. Efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos de barrera en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica 2016

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
DE BARRERA
Pre test Post test
f % f %

En inicio 8 13,3% 5 83%
En proceso 41 68,3% 30 50,0%
Logro previsto 11 18,3% 25 41, 7%

TOTAL 60 100,0% 60 100,0%

Figura 4.3. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos de barrera en estudiantes de la Institucién Educativa
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica 2016
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Segun los resultados presentados en la tabla y figura N° 4.3, sobre el
conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera, en el pre test
13,30% de estudiantes tenian conocimiento en inicio, y disminuyo a
8,30% en el post test. Con nivel de conocimiento en proceso en el pre test
hubo 68,30% de estudiantes y disminuyo a 50% en el post test. Con nivel
de conocimiento de logro previsto en el pre test se presentaron 18,30% de
estudiantes y aumento a 41,70% en el post test.
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Tabila N° 4.4, Efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de la
Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica

2016
CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES
Pre test Post test
f % f %
En inicio 12 20,0% 6 10,0%
En proceso 25 58,3% 32 53,3%
Logro previsto 13 21,7% 22 36,7%
TOTAL 60 100,0% 60 100,0%

Figura 4.4, Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos hormonales en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica 2016
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En la tabla y figura N° 4.4 observamos los resultados del conocimiento de
métodos anticonceptivos hormonales, en el nivel de conocimiento en
inicio se encontré a 20% de estudiantes en el pre test y disminuyo a 10%
en el post test. Con el nivel de conocimiento en proceso en el pre test se
encontrd a 58,30% de estudiantes y disminuyo a 53,30% en el post test.
En el nivel de conocimiento logro previsto en el pre test 21,70% de
estudiantes alcanzaron este nivel y en el post test aumento a 36,70% de
estudiantes que alcanzaron este nivel.
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Tabla N° 4.5, Efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica 2016

CONOQOCIMIENTO DE ME'_FODOS ANTICONCEPTIVOS
QUIRURGICOS
Pre test Post test
f % f %
En inicio 30 50,0% 18 30,0%
En proceso 24 40,0% 26 43,3%
Logro previsto 6 10,0% 16 26,7%
TOTAL 60 100,0% 60 100,0%

Figura 4.5. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos quirtrgicos en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica 2016

r;m;a_u__ Nso.,(.n;i bt llbogoesliabegior el IR e o eperssri i A o | -,.mj

45.00% : 43,30%
40,00% 0,00%

35,00%

30,00%

l 26,704
25,00% I

20,00%

15,00%

10,00% i

= X Nt A N

PRETEST POSTTEST

BEnliniclo @Enproceso Blogro previsto

métodos anticonceptivos quirargicos, en el nivel de conocimiento en inicio
en el pre test 50% de estudiantes alcanzaron este nivel y en el post test
disminuyo a 30%. En el nivel de conocimiento en proceso en el pre test
40% de estudiantes obtuvieron este nivel y en el post test aumenté a
43,30%. En el nivel de conocimiento logro previsto en el pre test 10% de
estudiantes logro este nivel y en el post test aumento a 26,70% de
estudiantes.
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4.2. ESTADISTICA INFERENCIAL

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
1) Hipétesis

Hipotesis de inVestigacién

e la efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos es significativa, en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”’ Huancavelica - 2016.
Hi: M1 - M2 # 0 {(La mediana de las diferencias entre pre test y post
test es diferente de cero)

Hipétesis nula

o la efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos no es significativa, en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2016.

Ho: M1 - M2 = 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post
test es igual a cero)

2) Nivel de significancia

0a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

3) Nivel de confianza
1-a=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimaciéon de un parametro

en una muestra sea el valor real en la poblacion.

4) Estadistico de prueba
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

5) Regla de decisién
Si: significacion {p valor) > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula.
Si: significacion (p valor) < 0,05 se RECHAZA la hipdtesis nula.
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6) Calculo de la prueba
Resumen de prueba de hipétesis
| Hipétesis nula Prueba Sig.  Decisién
Prueha de
rangos con :
1 La mediana de las diferencias entre  signo de 000 Eﬁ%?:;i' la
Post test y Pre test es igual a 0. (lcoxon para nLI[Ia
muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de 05.

7)

8)

Decisién
Como el valor de significacion es 0,000 es menor que 0,05; entonces
se RECHAZA HIPOTESIS NULA.

Conclusion

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion,
es decir: “La efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos es significativa, en estudiantes de la
Institucion Educativa  “Micaela  Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 2016”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1
1) Hipotesis

Hipétesis de investigacién

o La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales es significativa, en estudiantes de la
institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016.
H: M1 - M2 # 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post
test es diferente de cero)

Hipétesis nula

e la efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales no es significativa, en estudiantes de la
Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016.
Ho: M1 - M2 = 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post

test es igual a cero)

2) Nivel de significancia
a=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

3) Nivel de confianza
1-0=0,95 o0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro

en una muestra sea el valor real en la poblacién.

4) Estadistico de prueba
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

5) Regla de decision
Si: significacion (p valor) > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula.
Si: significacion (p valor) < 0,05 se RECHAZA l|a hipétesis nula.
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6) Calculo de la prueba

Resumen de prueba de hipotesis

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre rangos con .
1 1. Métodos naturales pre y 1. signo de 000 E‘ieg?g:g la
Métodos naturales post es igual a llcoxon para b mﬁa
0. muestras ‘
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de 05.

7)

8)

Decisién
Como el valor de significacion es 0,000 es menor que 0,05; entonces

se RECHAZA HIPOTESIS NULA.

Conclusién

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacién,
es decir. “La efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos naturales es significativa, en
estudiantes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas

Puyucahua” Huancavelica — 2016”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2
1) Hipétesis

Hipoétesis de investigacion

o La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos de barrera es significativa, en estudiantes de la
Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
20186.
Hi: M1 - M2 # 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post
test es diferente de cero)

Hipé6tesis nula

o La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos de barrera no es significativa, en estudiantes de la
Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016.
Ho: M1 - M2 = 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post

test es igual a cero)

2) Nivel de significancia
a=0,05 o 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

3) Nivel de confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimaciéon de un parametro

en una muestra sea el valor real en ia poblacion.

4) Estadistico de prueba

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

5) Regla de decisién
Si: significacion (p valor) > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula.
Si: significacion (p valor) < 0,05 se RECHAZA |a hipdtesis nula.
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6) Calculo de la prueba
Resumen de prueba de hipétesis
i Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre rangos con .
1 2. Métodos de barrera pre y 2. signo de 000 ﬁi%?::i? la
Métodos de barrera post es igual a llcoxon para ; m.lzla 4
0. muestras i
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de ,05.

7)

8)

Decisién

Como el valor de significacion es 0,000 es menor que 0,05, entonces

se RECHAZA HIPOTESIS NULA.

Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion,

es decir: "“La efectividad del Facebook en el conocimiento de

métodos anticonceptivos de barreara es significativa,

estudiantes de la Institucion Educativa

Puyucahua” Huancavelica - 2016”.

en

“Micaela Bastidas
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

1) Hipétesis
Hipé6tesis de investigacion

La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos hormonales es significativa, en estudiantes de la
Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -

2016.
Hi: M1 - M2 # O (L.a mediana de las diferencias entre pre test y post

test es diferente de cero)

Hipotesis nula

La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos hormonales no es significativa, en estudiantes de
la Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 2016.

Ho: M1 - M2 = 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post

test es igual a cero)

2) Nivel de significancia

a=0,05 o0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

3) Nivel de confianza
1-0=0,95 o0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro

en una muestra sea el valor real en la poblacion.

4) Estadistico de prueba

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

5) Regla de decision
Si: significacién (p valor) > 0,05 se ACEPTA la hipotesis nuia.
Si: significacién (p valor) < 0,05 se RECHAZA l|a hipdtesis nula.
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6) Calculo de la prueba

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre  rangos con .
4 3. Métodos hormonales pre y 3. signo de soi ﬁe?g::ig' 2
Métodos hormonales post es igual ilcoxon para ' | ntﬁa
al. muestras ] '
relacionadas !

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacidn es de ,05.

7) Decisién
Como el valor de significacién es 0,004 es menor que 0,05; entonces
se RECHAZA HIPOTESIS NULA.

8) Conclusién

Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion,
es decir. “La efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos hormonales es significativa, en
estudiantes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2016".
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4
1) Hipétesis

Hipétesis de investigacién

e La efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos quirdrgicos es significativa, en estudiantes de la
Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
20186.
Hi: M1 - M2 £ 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post
test es diferente de cero)

Hipotesis nula

+ La efectividad del Facebook en el conccimiento de métodos
anticonceptivos quirdrgicos no es significativa, en estudiantes de la
Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016.
Ho: M1 - M2 = 0 (La mediana de las diferencias entre pre test y post

test es igual a cero)

2) Nivel de significancia
a=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

3) Nivel de confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacién de un parametro

en una muestra sea el valor real en la poblacion.

4) Estadistico de prueba
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

5) Regla de decision
Si: significacion (p valor) > 0,05 se ACEPTA la hipotesis nula.
Si: significacion (p vator) < 0,05 se RECHAZA la hipbtesis nula.
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6) Calculo de la prueba

Resumen de prueba de hipétesis

Hipo6tesis nula Prueba Sig. Decisidn
Prueba de
La mediana de las diferencias entre  rangos con
q 4. Métodos quirdrgicos pre y 4. signo de 27 000 Eiig?:sziir la
étodos quirtrgicos post es igual a flcoxon para : mljla -
0. muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de 05.

7)

8)

Decisién
Como el valor de significacion es 0,004 es menor que 0,05, entonces
se RECHAZA HIPOTESIS NULA.

Conclusién

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion,
es decir. “La efectividad del Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos quirurgicos es significativa, en
estudiantes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas

Puyucahua” Huancavelica — 2016”.
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4.3. DISCUSION
Las redes sociales son un nuevo reto en el ambito academico, ya
que pueden ser muy Utiles en los procesos educativos. La red social
Facebook es especialmente interesante por su posible uso educativo
por su alta uso entre los jovenes. Sin embarge en la actualidad
mayoritariamente estd siendo usado en actividades de ocio y no
como herramienta de aprendizaje.
Durante los meses de setiembre y octubre se ha implementado un
grupo de Facebook entre 80 alumnas de la LE. Micaela Bastidas
Puyucahua Huancavelica para fomentar el conocimiento de métodos
anticonceptivos. El grupo ha servido de plataforma para compartir
materiales audiovisuales y articulos de interés para el conocimiento
de métodos anticonceptivos y también ha constituido un nuevo
espacio de didlogo entre las alumnas y los investigadores. Los
resultados apuntan a una mayor interaccidén y un uso colaborativo en
la red social, que ha mejorado el proceso de ensefianza-aprendizaje
de métodos anticonceptivos.
Las redes sociales son herramientas Utiles para que un grupo de
estudiantes puedan potenciar su comunicacién y cooperar entre
ellas en las tareas. Estas caracteristicas pueden hacer que su uso
sea conveniente en entornos educativos, con el fin de potenciar la
motivacion y la participacidbn del alumnado en el proceso de
aprendizaje, la interaccidbn y la colaboracion e intercambio de
informacion.
En esta investigacion se planted la utilizacién de Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos con el objetivo de mejorar
el proceso de enserfianza-aprendizaje. La eleccidn de esta red social
se ha hecho por ser Facebook un medio masivo, de gran uso entre
los jovenes y que se ha convertido en una plataforma de facil acceso
para todas las personas. Ademas, Facebook ya esta integrado en

las practicas diarias de los estudiantes.
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El embarazo adolescentes estd aumentando por tal motivo cobra
vital importancia el conocimiento sobre métodos anticonceptivos que
permiten tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la
reproduccion. El desconocimiento de métodos anticonceptivos
puede propiciar embarazos no planificados, los cuales pueden tener
un gran impacto en la vida de los jovenes.

La informacién que se pueda dar a las alumnas a través de la
educacion sexual sobre los metodos anticonceptivos, [0s pros y los
contras, la efectividad, etc. Pero lo importante es que, de usarlos,
hay que tener el conocimiento necesario para evitar cualquier tipo de
complicacion. Es importante conocer el uso correcto de estos
metodos anticonceptivos entre [os jovenes, pues su mal uso puede
transmitir alguna enfermedad y puedes tener un embarazo no
deseado. El problema es que muchos de los adolescentes no
conocen sobre estos métodos pues en las instituciones educativas o
en las casas no se habla sobre el tema por el “qué dirdn” y esta es
una de las grandes causas del aumento de las enfermedades de
transmision sexual o los embarazos no deseados.

La tabla N° 4.1 muestra los resultados de la efectividad del
Facebook en el conocimiento de métodos anticonceptivos, donde se
resaita ente los tres niveles los cuales son en inicio, en proceso y
togro previsto, este Gitimo indicandonos que la estudiante evidencia
el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado sobre
métodos anticonceptivos. Entonces considerando en nivel de logro
previsto en el pre test 5% de alumnas presentaron este nivel y en el
post test aumento a 31,70%. Para Alba y Cabrera (7) la informacién
que reciben e las instituciones educativas los adolescentes en
general, no es suficiente, ni se da con la amplitud que deberia ser;
ésta se limita sélo a lo esencial, conocen sdlo el preservativo como
metodo anticonceptivo y el SIDA como enfermedad de transmisién
sexual. Orozco (8) Refiere que 6% de adolescentes no tenian
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos, estos datos no
coinciden con los hallados en el pre test de esta investigacion donde
11,70% de adolescentes conocen muy poco sobre los métodos
anticonceptivos. Aranda (9) en la investigacion que realizé encontré
gue los adolescentes tienen un buen nivel de conocimiento sobre
sexualidad, tal como se encontré en el presente estudio que el
70,9% con un nivel de conocimiento alto, si se entiende que la
sexualidad es el comportamiento refacionado con la reproduccién y
la reproduccion tiene relacidon con los métodos anticonceptivos,
entonces estos datos son diferentes a los encontrados en esta
investigacion porque las estudiantes que han alcanzado en nivel de
logro previsto alcanza al 31,70% de estudiantes. Por lo que el
Facebook permite como red social una comunicacion mas fluida y
agradable para el adolescente puesto que en el encuentra personas
que comparten informacién del mismo interés.

La tabla N° 4.2 representa el conocimiento de métodos
anticonceptivos naturales, enfocandonos en el nivel de logro previsto
se pasd de 16,70% de estudiantes en este nivel a 35% de
estudiantes en el post test.

Los métodos naturales se basan en el funcionamiento del aparato
reproductor del hombre y de la mujer para prevenir el embarazo; por
lo tanto no se emplea ningin mecanismo de proteccidén externo al
cuerpo. Estos métodos son poco confiables y pueden poner a las
personas en riesgo de un embarazo no deseado y de infecciones de
transmisién sexual.

La tabla N° 4.3 representa el cocimiento de métodos anticonceptivos
de barrera, como en los resultados anteriores los datos mas
resaltantes estan en el nivel de logro previsto, donde en el pre test
18,30% de estudiantes tenian este nivel y en el post test aumento a
41,70%. Los métodos anticonceptivos de barrera son un mecanismo

fisico, impiden la unién del espermatozoide y el dvulo. También son
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Utiles para impedir la transmisién de enfermedades de transmision
sexual.

La tabla N° 4.4 representa el conocimiento de meétodos
anticonceptivos hormonales, resaltando el nivel de logro previsto en
el pre test 21,70% de estudiantes alcanzo este nivel y en el post test
aumentoé a 36,70%. Los métodos hormonales previenen el embarazo
principalmente deteniendo la liberacién de ovulos por parte de los
ovarios 0 manteniendo una densidad tan espesa de la mucosidad en
el cuello uterino que los espermatozoides no pueden atravesario y
entrar en el Utero. De este modo, los métodos hormonales evitan
que el dvulo sea fecundado.

La tabla N° 4.5 representa el conocimiento de métodos
anticonceptivos quirdrgicos encontrandose que en el nivel logro
previsto en el pre test 10% de estudiantes presentaron este nivel y
en el post test pasaron a 26,70%. Existen 2 métodos anticonceptivos
que son definitivos: la ligadura de trompas y la vasectomia. Ambos
s& conocen como métodos quirdrgicos pues consisten en
intervenciones quirdrgicas. Estos métodos son considerados
irreversibles, y es necesario tanto mujer como varon estén seguros
que tienen el numero de hijos deseados.

Los métodos anticonceptivos tienen diferentes caracteristicas
importantes al momento de elegirias, entre ellas esta la eficacia que
representa el riesgo de que una mujer se embarace aungue ella o su
pareja estén usando un método anticonceptivo. La seguridad, que
indica que no tienen problemas de salud que las ponga en riesgo si
usan un anticonceptivo. La aceptabilidad que se refiere a las
caracteristicas de cada método anticonceptivo, pueden afectar de
distinta manera a diferentes personas. Lo que para algunas
personas puede ser una ventaja, para otras puede ser una
desventaja. Cada persona debe poder elegir el mas adecuado a sus
necesidades. La facilidad de uso que se refiere que cuando el uso
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del método es facil, es mas probable poder utilizarlo en forma
correcta. La disponibilidad se refiere a cual alternativa conviene mas
segun los recursos econémicos y el tipo de atencion que se quiere.
La reversibilidad que se refiere a la recuperacion de la fertitidad o
sea la capacidad de poder embarazarse después de la suspension
del método es un elemento esencial para las y los jévenes quienes
desean postergar el primer embarazo. Y el costo, es importante para
la gente joven que suele tener recursos econdémicos limitados (23).
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CONCL.USIONES

Se establece que el Facebook es efectivo en el conocimiento de
métodos anticonceptivos, porque en el pre test se tenia un porcentaje
minimo con nivel logro previsto, y en el post test se experiment6 este
valor se multiplico por diez representando aproximadamente un tercio
del total de estudiantes para este nivel de conocimiento.

En el conocimiento de métodos anticonceptivos naturales con nivel
logro previsto en el pre test del experimento se tenia a un sexto de la
muestra, post test tras la utilizaciéon del Facebook como un medio de
ensefanza, el conocimiento con nivel logro previsto paso a
representar un tercio de la muestra estudiada.

Sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera en el
pre test aproximadamente un quinto de la muestra tenia un nive! de
logro previsto, tras el uso del Facebock para la ensefianza de méetodos
anticonceptives se alcanzé en nivel de logro previsto en
aproximadamente la mitad de estudiantes.

En consideracion al conocimientc de métodos anticonceptivos
hormonales en el pre test, antes de la aplicacién del Facebook para la
ensefanza de estos métodos se tenia que un quinto de la muestra
presentaba conocimiento de nivel logro previsto y después del
experimento aumento a un tercio de la muestra.

En el conocimiento de métodos anticonceptivos quirurgicos utilizando
el Facebook como plataforma de ensefianza se pasd de la décima
parte de la muestra que tenian un conocimiento de nivel logro previsto

en el pre test a aumentar a aproximadamente un tercio de la muestra.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccién de la Institucion Educativa, capacitar al
personal docente para que brinde una adecuada educacion en temas
de salud sexual y reproductiva.

La Institucién Educativa debe promover actividades en temas de
sexualidad, alcoholismo, drogadiccidon. Asimismo, programar
actividades artisticas, musicales y deportivas a través del area de
tutoria.

A las instituciones educativas considerar el Facebook como medio
educativo para el fortalecimiento en el conocimiento de salud sexual y
reproductiva, debido a que en esta investigacién se comprobo su
efectividad.

A la Facultad de Enfermeria realizar investigaciones encaminadas a la
formar adolescentes como educadores, y lideres en la promocion de la
salud reproductiva,

A la Direccidn Regional de Salud Huancavelica fortalecer las
campafas de prevencion y promocidon sobre enfermedades de
transmisiéon sexual y embarazo en adolescentes asi como programas
de radio y talleres didacticos sobre educacién sexual en adolescentes.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“EFECTIVIDAD DEL FACEBOOK EN EL CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MICAELA
BASTIDAS PUYUCAHUA” HUANCAVELICA 2016”

VARIABLES:
Variable Independiente: Facebook

Variable Dependiente: Conocimientc de métodos anticonceptivos

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE INVESTIGACION:

iCudl es la efectividad del

Facebook en el

conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Institucién Educativa *Micaela

Baslidas Puyucahuz”, Huancavelica -
PREGUNTAS ESPECIFICAS

20167

iCudl es la efectividad del Facebook en el

conocimiento de métodos
naturales en estudiantes de
Educativa “Micaela Baslidas
Huancavelica - 20167

anticonceptivos

la  Institucion
Puyucahua”

2. (Cudl es la efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos de

barrera en estudiantes de
Educativa “Micaela Bastidas
Huancavelica - 20167

la Institucion
Puyucahua®

3. iCudl es la efectividad del Facebook en el

conocimiento  de
hormonales en estudiantes de
Educativa “Micaela Bastidas
Huancavelica - 20167

métedos  anticonceptivos

la Institucion
Puyucahua”

4. (Cudl es la efectividad del Facebook en el

conocimiento de métodos
quirargicos en estudiantes de
Educativa “Miceela Baslidas
Huancavelica - 20167

anticonceptivos

la Instifucion
Puyucahua”

Determinar la efeclividad del Facebook
en el conocimiento de mélodos
anticonceptivos en estudiantes de la
institucion Educativa “"Micaela Bastidas

Puyucahua” Huancavelica - 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la  efectividad  del
Facebook en el conocimiento de
meétodos anticonceptivos naturales
en estudiantes de la Institucion
Educativa “Micaela Basfidas
Puyucahua” Huancavelica - 2016.

2. ldentificar la  efeclividad  del
Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos de barrera
en estudiantes de Ila Institucion
Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica 2015.

3. identificar [a efeclividad  del
Facebook en el conocimiento de
metodos anticonceptivos
hormonales en estudiantes de la
Institucion Educativa “Micaela
Bastidas Puyucahua” Huancavelica
2016.

4, |dentificar la  efectividad del
Facebook en el conocimiento de
métodos anticonceptivos quirdrgicos
en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavefica 2016.

La efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos es
significativa, en estudiantes de la Institucion

Educativa "Micaela Bastidas Puyucahua®

Huancavelica - 2016,

HIPOTESIS ESPECIFICAS
lLa efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos
naturales en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua®
Huancavelica —~ 2016, es significativa.

2. lLa efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos
de barrera en estudiantes de la Institucién
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 2016, es significativa.

3. la efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos
hormonales en estudiantes de Ila
Institucion Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica - 2016, es
significativa.

4, La efectividad del Facebook en el
conocimiento de métodos anticonceptivos
quirrgicos en estudiantes de Ia Institucion
Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua®
Huancavetica - 2016, es significativa

Investigacién aplicada.

NIVEL DE INVESTKSACION:
Explicativo.

METODO DE INVESTIGACION:

Inductivo, deductive, analitico, sintético y estadistico.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Variables Técnica Instrumento
Conccimiento de | Encuesta Cuestionario
meétodos
anticonceptivos
DISENO DE INVESTIGACION:

Pre experimental con una sola muestra antes y después

G 0o X o

G: Grupo Unico de estudiantes.

0O1: Pres test del conocimiento de métodes anticonceptivos.
02: Pos test del conocimiento de métodos anticonceptivos
X: Tratamiento (Uso de Facebook para ensefianza de métodes

anticonceptivos).

POBLAGION, MUESTRA Y MUESTREO:
+ Poblacidn: 60 estudiantes.

+ Muestra: 50 estudiantes.

+ Muestreo: No probabilistico intencional.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Estadistica descriptiva e inferencial.




ANEXO N° 02
CUESTIONARIO CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

l. PRESENTACION:
Somos egresados de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica y estamos realizando un estudio para medir la efectividad def Facebook
en el conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes.
Este cuestionario es totalmente confidencial y no le tomara mas de 10 minutos de su
tiempo en contestar.

Il. INSTRUCCIONES:
Marque con un aspa (x) segln corresponda. Todas las preguntas tienen una sola
respuesta; marcar sin borrones.

lil. DATOS PERSONALES:

e [Edad: .........aflos
e Seccion:...........
o Lugar donde vive:................. AN T N a5

IV. DATOS ESPECIFICOS

1. Los métodos anficonceptivos naturates se definen como:
a)  Aquelias técnicas en las que no se toma en cuenta el proceso de ovulacion.
b)  Consiste en no tener relaciones sexuales los dias cercanos a la ovulacion en los dias fértiles,
¢}  Aguellas técnicas en las que se utiliza el lavado de manos.
d)  Métodos gue protegen en los dias peligrosos.
2. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados como métedos naturales?
a) Diafragma.
b  Vasectomia.
cy  Pildera.
d}  Biling moco cervical.
3. Enlos métodos anticonceptivos naturales. La presencia de moco cervical son los dias.
a) Secos.
b  Hurnedos.
¢}  Todos los dias.
d) Desconoce.
4, Elmétodo del ritmo consiste en tener relaciones:
a) Los dias fertiles.
b)  Los dias no fértiles.
c) Interdiario.
d) Todos los dias.
5. Elmétodo del ritmo quienes pueden utilizarla:
a)  Las mujeres del ciclo regular.
b) L.as mujeres del ciclo irregular.
c)  Todas las mujeres.
d)  Mujeres mayores de 35 afios.
6. Los métodos anticonceptivos de barrera se definen como:
a)  Aguellos gue permiten que el semen con sus espermatozoides entren en contacto con el moco cervical
y Ia vagina.
b)  Agquellos que permiten tener relaciones sexuales con mas comodidad.
€)  Aguellos que impiden que el semen con sus espermatozoides entren en contacte con el moco cervical.
d) Desconoce.
7. ¢Cuales son los métodos de barrera?
a)  Vasectomia.



b)  Conddn.
c) Espermicida.
d) Desconoce
8. ;En qué momento se deben de utilizar los métodos anticonceptivos de barrera?
a)  Antes del coito.
b}  Después del coito.
c) Desconoce.
d)y  Durante el coito.
9. ¢;Cuéntas veces se deben utilizar los métodos anticonceptivos de barrera?
a)  Uso permanente.
by  Solo una vez.
¢}  Todas las veces hasta que se deteriore,
dy  Desconoce.
10. ;En qué personas estan indicado los métodos anticonceptivos de barrera?
a) \Varones.
b)  Mujeres.
¢}  Ambos sexos.
d)  Desconoce.
11. Los métodos anticonceptivos hormonales se definen como:
a)  Sustancias quimicas que permiten Ia creacién de fos dvutos en la mujer.
b)  Sustancias quimicas que impiden la creacién de los évulos en la mujer.
¢} Son sustancias quimicas que alteran la funcion hormonal de la mujer para que ne produzca ovulacion
y madifica el moco cervical.
d) Desconoce.
12. ¢Cuales son los métodos anticonceptivos hormonales?
a) Pildora.
b) Lactancia materna.
¢)  Ciclo menstrual.
d) Temperatura basal.
13. ¢los métodos anticongeptivos hormonales (pildora) se deben tomar?
a) Todos los dias.
1)} Interdiario.

¢}  Aveces.
d) Mensual

14. El método anticonceptive hormonal (inyectable) se debe aplicar:
a) Cada afio.

b) Cada 3 meses,
¢) Cada semana.
d)  Todos los dias.
15. Los métodos anticonceptivos hormonales (orales e inyectables) evitan:
a)  Menstruacidn.
b)  Fecundacién,
c) desconoce.
d})  Anomatia.
16. Los métodos anticonceptivos irreversibles se definen como:
a)  Aquellos métodos definitivos que impiden ia concepcién del embarazo.
by  Aquellos métodos definitivos que no impiden el embarazo.
c) Aquellos métodos que reatiza bien el varén o la mujer que evitan permanentemente y definitivamente
la fecundacion.
d} Desconoce.
17. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos irreversibles son considerados definitivos?
a) Ligadura de frompas.
by DU
¢}  Desconoce
d) Inyecciones.
18. ¢Para quién es la vasectomia?
a) Paralas mujeres.
b)  Paralos hombres.
c}) Paralos animales.
d)  Para ninguno.



ANEXO N° 03

CATEGORIZACION

VARIABLE: CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Puntaje minimo: 0
Puntaje méaximo: 18

Categorias:

1213
En proceso Logro previsto

En inicio

A. DIMENSIONES:

¢ Métodos naturales:
Minimo: 0
Méaximo: &

ot TR
0 1
En inicio

2 3i4
En proceso Logro previsto

+ Métodos de barrera:
Minimo: 0

En inicio En proceso Logro previsto

+ Métodos hormonales:
Minimo: 0
Méximo: 5

P
R e T

En inicio En proceso Logro previsto

+ Métodos quirdrgicos:
Minimo: 0
Maximo: 3

PRIREISEINGI et ard Mo LAY Tl
0 1 2 3
En inicio En proceso Logro previsto




ANEXO N° 04

VALIDEZ
CUESTIONARIO CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

JUEZ PROFESION ESPECIALIDAD GRADO INSTITUCION DONDE
ACADEMICO LABORA
1. Evelina Licenciada en - Bachiller Hospital Regional Zacarias
Valladolid Enfermeria Correa Valdivia
Benito
2. William Licenciado en Crecimiento y Magister - Instituto de Educacion
Robert Enfermeria Desarrollo del nifio y Superior  Tecnoldgico
Escobar Blua Adolescente Publico Huancavelica
- Universidad Nacional
de Huancavelica
3. Ubaldo Docente Matematica y fisica Magister Universidad Naciohal de
Cayllahua Huancavelica
Yaranga
4. Jessica Obstetra - Bachiller Hospital Regionat Zacarias
Patricia Correa Valdivia
Ramos
Eulogio
5. Giannina Obstetra - Bachiller Hospital Regional Zacarias
Hindu Capani Correa Valdivia
Lopez
PROCESAMIENTO ESTADISTICO
1. BASE DE DATOS:
ITEMS JUEZ PUNTAJE COEFICIENTE V Aiken DECISION
1°. 2o, Ja°. 4o, Js°,
1°, 4 [ 4141414 20 1 A
20, 4 14141414 20 1 A
3° 4 14141414 20 1 A
4°, 4 14141414 20 1 A
5% 4 141444 20 1 A
8o 4 1414|141 4 20 1 A
7% 4 1414141 4 20 1 A
8°. 4 : 414|144 20 1 A
89, 4 1414|414 20 1 A
10°. 4 141444 20 1 A
11°, 4 1414|144 20 1 A
120, 4 141444 20 1 A
13°. 4 14141414 20 1 A
14°. 4 141444 20 1 A
150, 4 141444 20 1 A
16°, 4 1414|144 20 1 A
17°. 4 1414144 20 1 A
18°, 4 14444 20 1 A
V Aiken TOTAL 1 A

2. ESTADISTICO DE PRUEBA:

V Aiken

3. REGLA DE DECISION:

A = Acepta: si el valor del coeficiente V Aiken es 2 a 0,8 u 80%




R = Rechaza: si el valor del coeficiente V Aiken es < a 0,8 u 80%
Tabla de valores V Aiken

Jueces | Acuerdos \Y

5 3 0.60
4 0.80
5 1.00
3] 4 0.67
5 0.83
3] 1.00
7 5 0.71
6 0.86
7 1.00
8 3] 0.75
7 0.88
8 1.00
9 7 077
8 0.89
9 1.00
10 8 0.80
9 0.90
10 1.00
4. CALCULO
v S
(N(Cc-1))
Leyenda:

S = Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)

N = Numero de jueces

C = Constituye el nimero de valores de la escala, en este caso 5 (de
0 a4).

yo_ 20 20
~(5(5-1)) 20

5. CONCLUSION:
Todos los items son aceptados porque et valor V Aiken es 1 este valor
expresado en términos porcentuales o 100%. Para la validez del
instrumento se promedid el valor de validez de cada item resuitando el
V Aiken igual a 1 que expresado porcentualmente es 100%.



ANEXO N° 05

CONFIABILIDAD
CUESTIONARIO CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1°. Se aplico el instrumento a una muestra de 10 estudiantes.

2°, Base de datos en funcién a las respuestas obtenidas.

It t_: It [}

w

It_ [

)]

it Ky |t 10 | R’ [ A2 [ e3[4 | H15 | 16 | HA7 | H 18

=3

£=Y

|| gl

o| o} || ol

oljo|o|af-|o|ofee

[

alaialalala|alo]aio|we

olalolalalalalo|aloelal -
v

o =] e el et d e £ e T

Salala]sla|ojo]olo|w

il ool oo | ol
| aa|lo|o]a]| ol

JEY DU DY ) NS R DY
alalalo|aj=|a]a]|ole
JEN| JEFY (N RN BN N P B B
[N G Y PR DS PN R PEY S Y
al|afafafaio]|o|a]ale
JEEN S (U RN DY SN NN RN e p Y
ol=|aja|simle| ool
alela|olricic|olo|o
alalo|aio|le|alalo|e
alalalalalaela

9 1

10 1 1

Cotrecto = 1 Incorrecto = 0

3°. Aplicar la férmula:

k

Kuder — Richardson21 = KR — 21 = (————) (1

Xk-X)
K-\ )

ka?
Leyenda:

k=numero de items

X =Media de los totales

of=varianza de los totales

Resultado:
KR = 0,8343 = 83,43%

4°. Escala de valoracién de Kuder Richardson:
e De 0,00 20,20 = Muy baja

De 0,21 a 0,40 = Baja

De 0,41 a 0,60 = Regular

De 0,61 a 0,80 = Aceptable

De 0,81 21,00 = Elevada

5°, CONCLUSION:
Ei instrumento presenta una CONFIABILIDAD ELEVADA, KR =
0,8343; en términos porcentuales equivale a 83,43% de confiabiiidad.



ANEXO N° 06
SESIONES DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL FACEBOOK

DEFINICIONT g y - : -
3 ey a e A - ¢
cUJn mEtodo’ anticonceptivoe,gs ' cuallquier %
forma  de imipedir 16 facoRdigion o

' ) o .
METODOS ANTlconc_:;f—_:?ntyos“w e

¢

=

concapcicdn ol mantgnoer roiBcionagdy ot )

Sexuales. - -y .
-Los maelodos anticonceptivoss
oqueltds capaces do ewv a3
posiBilidades de un embarBgd
utiizorse desde I primera rclic
- iy ducante toda la vida féervl dea 1&EY

-l AMe gusts = Comortar
DD T, Marim Mertm s Pomm, Marclluz Kinbarcty y 208 parazoas mAez ~* il pror 38

it n Expinoza Juravs &9

e gumta FRecponcier - A de rovierabices e s 18 20

Lozl Ardtizhithé Onh D& Liezr Atowhidithisz Tae intoreaamnts ol teme ., i

Mo pusts - Responcer - 4 de novienmbrs o tes 108,08
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y S qU R Mesponcier 6 ode Moviembro o ae 21:0%
E SDayvarl Yhaddiy P ez mmmmmm
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P i, ™ .

METODOS REVERSIBLES ME YODOS
THREWE RS IHLE S
— — e me—- — - —
Ml TODOE ARE (T3 Ll MR TO M A i B¢ TOODO%
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Metocdo def fimn I Y A s o ' Wt wrn s

Galandas o !

Metatio O e A PRt ITI e . - hogguactoi & O Thorgaay
Taemyriraiiwm Basat 5 d

[ Matocho ded Moo
Cetveiat o Batrrgyn

[ Matonda chet Comics
Hat s v umTaietho.
Muleco e
1 altaane +a Matarng

i Me gusta ©C comentar
[+ sl w Visto por 32

Metodos Anticonceptivos En &l presente cuadro se encuentra la -
clasificacidn de los iMé&todos Anticonceptivos,

e gusta - Responder - 14 ce octubre & tas 0:24

Hilfo Ezpinoza Jurado 3 aya

Ms gusta - Responder - 4 de noviembre & lag 16:22

Karl Harl Alokaditha Qulchca aya.t bn

e gusta - Responder - 4 de noviembre a las 16:28

Eszd Arétizhithia Und Dé Lasz Alonfdithisz €3

Me gusta - Responder - 4 de noviembre s lao 15,01

A

Alig Huamani Segull Mmm Interssante
Me guste - Responder « 4 de noviembre a las 22:54

\h m '

Zahra Luchito Talpe esta muy interessnte eeoson
Me gustn - Responder - § da novismbre a lan 8:05

|E]



fon melodon do ragulscion  do ., Consista an NGO

tenar retaciones
fertilidad Se basarn en ol conocimisnto asxusles en jos

de las variacionas finiologicas durania dias cCercanos a
al ciclo fememing y reconoce los dias a ovulactén en
fertites e infértiles permitiondo a8 cada los dias fértiles.

pareja decidir si quieran tenar hijos ©
no.

Consiste ¢n lluvar a cabo, durante al
menox 8 mesewn. un regrstro de Ilzs
fechas en Qque sa Inicia Ia Mmeanstruacion,
con la finalidad de conoecer an gué diaa
tiena lugar is ovualacion,

e PV AN b TR G 1 D T

ol PAS Ggrimts T2 Comentar

O 20 " Visto por 39
""“&T— Marla Hilarle Towpo Avya

?-l!-. Me guste - Responder 14 de octuire wles 16 a4t

el HH0d

Milsgroe Lesde Unnmin

W guata Responder @ 1 d de octubsre e e 23 23
Segovia Zunsnnbar Clrvthia Aya no =abia

Mo gusta Responder 2E de octubre o fos §4:48

tiilfn Expinoza Jurado §59

Me guste - Responder 4 cde novieamire aleg 16 22
Cwzd Ar&liznitha Ondi D& LAsz AlchSdithle: i€ buah ... saves ... 0acs
termas €9

Me guste Responder - 4 da noviemiore » las 12:09
Kori Karl Alokaditha Quichca WOOOU INTERESANT
Me guste Responder & cle noviembore & s 2040
Swyurd Yhudithy Perez K bien

Me guste - Respondar 6 de noviembre a las 2230
Liliang Qulwpe Huamian terasara

Ma custe Resconder 7 de noviambre s las 005

bt

1 Me gusata O comenmar

Qm Yang Mi Quispe, Segovia Zuasnabar Cinthla v 17 personas més " Visto por 35

m Milagros Leads 000 g interesante

Yano me gusta - Responder - &1 - 29 de oclubre a 1as 19:41

_E_! Hilfa Ezpinoza Jurado &)

— % Me gusta ' Respondsr - 4 cde noviembre alas 16189
5 Eezh Arélizhithd Unfl D8 Liez Alok&dithisz sl .. ta interesand .. lo minimo ..

saver
Me gusta Responder - 4 de noviembre a las 18:43

me maleo con eso €2 €5
pero k s puede sser es (it () ... Ver més
Me gusta Responder : 4 de noviembre a las 1324

Katy Clarita Quispe asta muy interasante eltems

Kari Kari Alokadithn Quichea G I GG B © ©

Me gusta - Rasponder - 5 de noviembre & lag 13:43



METODOS HORMONALES

Los meétodos harmonales ulilizan varios
tipos de hormonas femeninas para
prevenir la ovulacidn (el que se suelte un
huevo) para que no pueda ser fertilizado
por la esperma de un hombre.

Funcionan por medio de hormonas
sintéticas similares a las que produce
normalmente el organismo de a mujer,
Estas hormonas impiden la ovulacion y
alteran el moco del cuello det uterg para
gue no pasen los espermatozoides.

a2 Me gusta 3 Comenter
DD Sayuri Yhudith Perex, Marla Hilario Taype y 28 parsonas més " Visto por 49

Liz Dinz Yauricnan Interesarde o3 77
Mo gusta  Reaponder 2 de noviembre a lan 22:568

Karolay Cruz Yourlcasna cada vezr as buena la informacion
Me guste - Responder - 2 de noviembre o ley 2259

Exzd Arélizhiths Ond D2 Lasz Alokfudlthisz sisis] ... ta interesent el tema ..

Me gusta - Rasponder - 2 da noviemtire o lax 23:04

Alis Huamani Seguil Esta imMtarasants este tame

Ma gusta Responder - 2 de noviembre & les 23 30

Hilfa Ezpinoxs Jurndo {3

vim gusta - Rasponder - 2 da naviembre a tes 23 52

Zatwa Luchits Taipe esta muy interesanta el tema ecescee
Me gusta - Responder - 3 da noviembre & lac 11:38

Sayurl Yhudith Parez blen

Me guste - Responder « 3 de noviembra @ ixs 17:43

k1B LS

r

Los anticonceptivos|
quirdrgicos consisten en pequefas|
intervenciones quirdargicas que la
persona solicita de manera voluntaria,
es un método anticonceptivo seguro yi
carente casi de efectos secundarios.|
Tampoco es preciso consumir
hormonas o sustancia alguna.

Los métodos anticonceptivos|
quirargicos es la mejor técnica st se
desea no tener mas hijos.

) Me gusta 2 cComentar

O ) Ruth Mayhus Condord, Ana Marla Ccamo y 29 personas mas " Visto por 49

Lillane Quispe Huaman interesame
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g
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Harolay Cruz Yauricasa Y tamblen se podria poner cualguler mujer 0 solo los
q ssten bajo un medico

Me gusta Responder - 10 cie noviemi»re & las 0.180
Marilur Kimberly podria ser peligroso

e guste - Responger - 10 da noviembre aleas 11 35
Zahira Luchita Talpe mmm muy niteresants see
Ma gusta - Responder - 10 ca noviambre & les 14:41
Sayurl Yhudith Perez mmmmmmmmm

Me gusta : Reaspondsr - 10 de novismbre & las 15.34
Scarlett Rosario Suarez wow .. (%)

Me guste - Responder - 10 da noviembre o las 20.07

alelal:



ANEXO N° 07

IMAGENES DE EJECUCION

REALIZANDO LA COORDINACION CON LA I.E MICAELA BASTIDAS
PUYUCAHUA

EXPLICANDO LAS INSTRUCCIONES DEL PRE TEST A LAS
ALUMNAS DE 4to GRADO

vy




INICIANDOQ EL. CUESTIONARIO DEL PRE TEST A LAS ALUMNAS DE
4to GRADOH__

e e i i _ . ) ﬂ "

f ,L

INICIANDO EL CUESTIONARIO DEL PRE TEST A LAS ALUMNAS DE
4to GRADO




REALIZANDO EL DESARROLLO DEL PRE TEST A LAS ALUMNAS DE
_ 4to GRADO __ o
N

. Jﬁ

P

FINALIZACION DEL CUESTIONARIO DEL PRE TEST A LAS
_ ALUMNAS DE 4to GRADO
—= | o N Ty e
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*
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REALIZANDO UNA PREMIACION A LAS ALUMNAS QUE
INGRESARON Y COMENTARON MAS EN EL GRUPO CERRADO

REALIZANDO UNA PREMIACION A LAS ALUMNAS QUE
 INGRESARON Y COMENTARON MAS _%N EL GRUPO CERRADO
— e } S

;




EXPLICANDO LAS INSTRUCCIONES DEL POST TEST A LAS
ALUMNAS DE 4to GRADO

of

P

L - e - 1

INICIANDO EL CUESTIONARIO DEL POST TEST A LAS ALUMNAS DE

- B3Y 4to GRADO




REALIZANDO EL DESARROLLO DEL POST TEST A LAS ALUMNAS
DE 4to GRADO _

FINALIZACION DEL CUESTIONARIO DEL PRE TEST A LAS
ALUMNASﬁ DE 4to GRADO
vt g e N
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ANEXO N° 08

ARTICULO CIENTIFICO

EFECTIVIDAD DEL FACEBOOK EN EL CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MICAELA BASTIDAS PUYUCAHUA” HUANCAVELICA 2016
Torres, I. C. Martinez, A.

Facultad de Enfermeria, Universidad Nacional de Huancavelica, Huancavelica, Peru

RESUMEN:

Objetivo: Determinar la efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica ~ 2016

Material y método: La investigacion se realizdé en una muestra de 60 estudiantes del
cuarto grado, ¢l tipo de investigacién es aplicada, el nivel de investigacion corresponde
al explicativo, el método de investigacion utilizado fue inductivo, deductivo, analitico,
sintético v estadistico, para la recoleccion de datos se utilizo la téenica de la encuesta y
su instrumento el cuestionario compuesto de 18 items. Se utilizoé en Facebook como
plataforma de ensefianza de los métodos anticonceptivos.

Resultados: En el pre test 5% de estudiantes presentaron conocimiento de logro
previsto v en el post test 31,70% de estudiantes alcanzaron este nivel sobre métodos
anticonceptivos. En el conocimiento de métodos anticonceptivos naturales en el pre test
16,70% de estudiantes presentaron conocimiento de logro previsto y en el post test
aumento a 35%. En el conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera con nivel
logro previsto en el pre test se presentaron 18,30% de estudiantes y aumento a 41,70%
en el post test. En el conocimiento de métodos anticonceptivos hormonales en el nivel
de conocimiento logro previsto en el pre test 21,70% de estudiantes alcanzaron este
nivel v en el post test aumento a 36,70%. En el conocimiento de métodos
anticonceptivos quirurgicos en el nivel de conocimiento logro previsto en el pre test
10% de estudiantes logro este nivel y en el post test aumento a 26,70%.

Conclusion: Se establece que el Facebook es efectivo en el conocimiento de métodos
anticonceptivos, porque inicialmente se tenia un porcentaje minimo con nivel logro
previsto, al finalizar el experimento este valor se multiplico por diez representando
aproximadamente un tercio del total de estudiantes para este nivel de conocimiento.
Palabras clave: Facebook, efectividad, conocimiento, anticonceptivo.

METHODOLOGICAL STRATEGIES IN THE FORMATION OF LEADERSHIP IN
THE FACULTY OF NURSING OF THE NATIONAL UNIVERSITY OF
HUANCAVELICA 2016
Torres, J. C. Martingz, A

Faculty of Nursing, National University of Huancavelica, Peri

SUMMARY:

Objective: To determine the effectiveness of Facebook in awareness of contraceptive
methods in students of the educational institution Micaela Bastidas Puyucahua'
Huancavelica — 2016.

Material and method: research was conducted on a sample of 60 students in the fourth
grade, the type of investigation is applied, research level corresponds to the explanatory,
the research method used was inductive, deductive, analytical, synthetic and statistical
for the collection of data was used the survey technique and its instrument the



questionnaire composed of 18 items. It is used in Facebook as a platform for teaching of
contraceptive methods.

Results: In the pre test 5% of students had knowledge of expected accomplishment, in
the post test 31,70% of students reaching this level about contraception. In the
knowledge of methods contraceptive natural in the pre test 16.70% of students had
knowledge of achievement planned and in the post test increased to 35%. In the
knowledge of methods contraceptive of barrier with level achievement expected in the
pre test is presented 18.30% of students and increase to 41,70% in the post test.
Knowledge of hormonal contraceptive methods at the level of knowledge expected in
the pre test accomplishment 21.70% of students reached this level and in the post test
increased to 36.70%. In the knowledge of methods contraceptive surgical in the level of
knowledge achievement planned in the pre test 10% of students achieving this level and
in the post test increased to 26,70%.

Conclusion: It is established that Facebook is effective in knowledge of contraceptive
methods, because it initially had a minimum percentage level accomplishment, at the
end of the experiment this value multiply tenfold, representing approximately one third
of the total number of students for this level of knowledge.

Keywords: Facebook, effectiveness, knowledge, contraceptive.

INTRODUCCION

En Perq, el 64% de las mujeres en edad reproductiva de 15 a 19 afios- con vida sexual activa no
usan anticonceptivos, y seis de cada diez adolescentes que regularon su fecundidad recurren a
los métodos del ritmo y al retiro. EI 34% de los adolescentes ha utilizado un método
anticonceptivo durante la primera relacion sexual, y los indices de mortalidad matema entre
mujeres de 15 a 19 afios de edad son el doble de los correspondientes a las mujeres de 20 a 29
afios. Por tal motivo cobra wvital importancia el conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos que permiten tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion de
manera libre, responsable ¢ informada, asi como contribuir al ejercicio de los derechos sexmales
y reproductivos de las personas, ademas de mejorar v mantener el nivel de salud (1).

El sexo puede ser una parte de la vida divertida, placentera v satisfactoria, pero sin proteccion,
puede propiciar embarazos no planificados, los cuales pueden tener un gran impacto en la vida
de los adolescentes.

Los métodos anticonceptivos protegen y permiten que disfrutes de las relaciones sexuales y es
el método mas efectivo para prevenir un embarazo no planificado. En la actualidad, hay una
gran variedad de métodos anticonceptivos disponibles.

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, y procedimientos que se utilizan de
manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva de una persona o una pareja con el fin
de evitar un embarazo no plancado.

Se clasifican en dos grandes grupos: métodos temporales y definitivos. Los temporales son
aquellos cuyo efecto dura el tiempo que se les emplea.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se realizd en una muestra de 60 estudiantes del cuarto grado, el tipo de
investigacion es aplicada, el nivel de investigacién corresponde al explicativo, el método de
investigacién utilizado fue inductivo, deductivo, analitico, sintético y estadistico, para la
recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y su instrumento el cuestionario
compuesto de 18 items. Se utilizdé en Facebook como plataforma de ensefianza de los métodos
anticonceptivos.



RESULTADOS

Figura 1. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodes anticonceptivos en

estudiantes de la Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica -
2016
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Figura 2. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos anticonceptivos

naturales en estudiantes de )a Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 2016
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Figura 3. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos anticonceptivos de
barrera en estudiantes de la Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”
~ Huancavelica 2016
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Figura 4. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos anticonceptivos

hormonales en estudiantes de la Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua
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Figura 5. Efectividad del Facebook en el conocimiento de métodos anticonceptivos

quirirgicos en estudiantes de 1a Institucién Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua”

Huancavelica 2016 N
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DISCUSION

Las redes sociales son un nuevo reto en ¢! ambito académico, ya quc pueden ser muy dtiles en
los procesos educativos. La red social Facebook es especialmente interesante por su posible uso
educativo por su alta uso entre los jovenes. Sin embargo en la actualidad mayoritariamente esta
sicndo usado cn actividades de ocio y no como herramienta de aprendizaje.

Durante los meses de setiembre v octubre sc ha implementado un grupo de Facebook entre 60
alumnas de Ia 1.E. Micaela Bastidas Puyucahua Huancavelica para fomentar ¢l conocimiento de
métodos anticonceptivos. El grupo ha servido de plataforma para compartir materiales
audiovisuales y articulos de interés para el conocimiento de métodos anticonceptivos y también
ha constituido un nuevo espacio de dialogo entre las alumnas y los investigadores. Los
resultados apuntan a una mayor interaccién y un uso colaborativo cn la red social, que ha
mejorado el proceso de ensciianza-aprendizaje de métodos anticonceptivos.

Las redes sociales son herramientas utiles para que un grupo de estudiantes puedan potenciar su
comunicacidn y cooperar cnire ¢llas en las tareas. Estas caracteristicas pueden hacer que su uso
sea conveniente en entornos educativos, con ¢l fin de potenciar la motivacion y la participacion
del alumnado cn el proceso de aprendizaje, la interaccién y la colaboracion ¢ intercambio de
informacion.

En esta investigacién se planted la utilizacion de Facebook en el conocimiento de métodos
anticonceptivos con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La eleccién de
esta red social se ha hecho por ser Facebook un medio masivo, de gran uso entre los jévenes v
que se ha convertido en una plataforma de facil acceso para todas las pcrsonas. Ademas,
Facebook ya esta integrado en las practicas diarias de los estudiantes.

El embarazo adolescentes estda aumentando por tal motivoe cobra vital importancia cf
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que permiten tomar decisiones oportunas y
adecuadas sobre la reproduccién. El desconocimicnto de métodos anticonceptivos puede
propiciar embarazos no planificados, los cuales pueden tener un gran impacto en la vida de los
jovenes.

La informacion que se pueda dar a las alumnas a través de la educacién sexual sobre los
métodos anticonceptivos, los pros y los contras, la efectividad, etc. Pero lo importante es que, de
usarlos, hay que tener ¢l conocimicnto necesario para evitar cualquier tipo de complicacién. Es
importante conocer el uso correcto de estos métodos anticonceptivos entre los jovenes, pues su
mal uso puede transmitir alguna enfermedad y pucdes tener un embarazo no deseado. El



problema es que muchos de los adolescentes no conocen sobre estos métodos pues en las
instituciones educativas o en las casas no se habla sobre el tema por el “qué diran” y esta ¢s una
de las grandes causas del aumento de las enfermedades de transmision sexual o los embarazos
no deseados.

La tabla N° 4.1 muestra los resultados de la efectividad del Facebook en e! conocimiento de
métodos anticonceptivos, donde se resalta ente los tres niveles los cuales son en inicio, en
proceso y logro previsto, este ultimo indicandonos que la estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado sobre métodos anticonceptivos. Entonces
considerando en nivel de logro previsto en el pre test 5% de alumnas presentaron este nivel y en
el post test aumento a 31,70%. Para Alba y Cabrera (2) la informacién que reciben ¢ las
instituciones educativas los adolescentes en general, no es suficiente, ni se da con Ja amplitud
que deberia ser; ésta se limita sélo a lo esencial, conocen sdlo el preservativo como método
anticonceptivo y el SIDA como enfermedad de transmision sexual. Orozco (3) refiere que 6%
de adolescentes no temian conocimiento sobre métodos anticonceptivos, estos datos no
coinciden con los hallados en el pre test de esta investigacion donde 11,70% de adolescentes
conocen muy poco sobre los métodos anticonceptivos. Aranda (4) en la investigacion que
realizé encontré que los adolescentes tienen un buen nivel de conocimiento sobre sexualidad, tal
como se encontrd en €l presente estudio que el 70,9% con un nivel de conocimiento alto, si se
entiende que la sexualidad es el comportamiento relacionado con la reproduccion y la
reproduccion tiene relacion con los métodos anticonceptivos, entonces estos datos son
diferentes a los encontrados en esta investigacion porque las estudiantes que han alcanzado en
nivel de logro previsto alcanza al 31,70% de estudiantes. Por lo que ¢l Facebook permite como
red social una comunicacién mas fluida y agradable para el adolescente puesto que en el
encuentra personas que comparten informacién del mismo interés.

La tabla N° 4.2 representa ¢l conocimiento de métodos anticonceptivos naturales, enfocandonos
en ¢l nivel de logro previsto se pasd de 16,70% de estudiantes en este nivel a 35% de
estudiantes en el post test,

Los métodos naturales se basan en e! funcionamiento del aparato reproductor del hombre v de la
mujer para prevenir el embarazo; por lo tanto no s¢ emplea ningliin mecanismo de proteccidén
externo al cuerpo. Estos métodos son poco confiables y pueden poner a las personas en riesgo
de un embarazo no deseado y de infecciones de transmision sexual.

La tabla N° 4.3 representa el cocimiento de métodos anticonceptivos de barrera, como en los
resultados anteriores los datos mas resaltantes estan en el nivel de logro previsto, donde en el
pre test 18,30% de estudiantes tenian este nivel v en el post test aumento a 41,70%. Los
métodos anticonceptivos de barrera son un mecanismo fisico, impiden la union del
espermatozoide v €l évulo. También son itiles para impedir la transmision de enfermedades de
transmision sexual.

La tabla N° 4.4 representa el conocimiento de métodos anticonceptivos hormonales, resaltando
el nivel de logro previsto en el pre test 21,70% de estudiantes alcanzo este nivel v en el post test
aument6 a 36,70%. Los métodos hormonales previenen el embarazo principalmente deteniendo
la liberaciéon de ovulos por parte de los ovarios 0 manteniendo una densidad tan espesa de la
mucosidad en el cuello uterino que los espermatozoides no pueden atravesarlo y entrar en el
utero. De este modo, los métodos hormonales evitan que el dvulo sea fecundado.

La tabla N° 4.5 representa el conocimiento de métodos anticonceptivos quirirgicos
encontrandose que en el nivel logro previsto en €l pre test 10% de estudiantes presentaron esta
nivel y en ¢l post test pasaron a 26,70%. Existen 2 métodos anticonceptivos que son definitivos:
la ligadura de trompas v la vasectomia. Ambos se conocen como métodos quinargicos pues
consisten en intervenciones quirurgicas. Estos métodos son considerados irreversibles, v es
necesario tanto mujer como varon estén seguros que tienen el nimero de hijos deseados.

Los métodos anticonceptivos tienen diferentes caracteristicas importantes al momento de
clegirlas, entre ellas esta la eficacia que representa el riesgo de que una mujer se embarace
aunque elta o su parcja estén usando un método anticonceptivo. La seguridad, que indica que no
tienen problemas de salud que las ponga en riesgo si usan un anticonceptivo. La aceptabilidad
que se refiere a las caracteristicas de cada método anticonceptivo, pueden afectar de distinta
manera a diferentes personas. Lo que para algunas personas puede ser una ventaja, para otras
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puede ser una desventaja. Cada persona debe poder elegir el mas adecuado a sus necesidades.
La facilidad de uso que se refiere que cuando el uso del método es facil, es mas probable poder
utilizarlo en forma correcta. La disponibilidad se refiere a cual alternativa conviene mas segun
los recursos econdmicos y el tipo de atencién que se quiere. La reversibilidad que se refiere a la
recuperacién de la fertilidad o sea la capacidad de poder embarazarse después de la suspension
del método es un elemento esencial para las y los jévenes quienes desean postergar el primer
embarazo. Y el costo, es importante para la gente joven que suele tener recursos economicos
limitados (5).

CONCLUSIONES

Se establece que el Facebook es efectivo en ¢l conocimiento de métodos anticonceptivos,
porque en el pre test se tenia un porcentaje minimo con nivel logro previsto, y en ef post test
se experimentd este valor se multiplico por diez representando aproximadamente un tercio
del total de estudiantes para este nivel de conocimiento.

En el conocimiento de métodos anticonceptivos naturales con nivel logro previsto en ¢l pre
test del experimento se tenia a un sexto de la muestra, post test tras la utilizacion del
Facebook como un medio de ensefianza, el conocimiento con nivel logro previsto paso a
representar un tercio de la muestra estudiada.

Sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera en el pre test
aproximadamente un quinto de la muestra tenia un nivel de logro previsto, tras el uso del
Facebook para la ensefianza de métodos anticonceptivos se alcanzd en nivel de logro
previsto en aproximadamente la mitad de estudiantes.

En consideracion al conocimiento de métodos anticonceptivos hormonales en el pre test,
antes de la aplicacion del Facebook para la ensefianza de estos métodos se tenia que un
quinto de la muestra presentaba conocimiento de nivel logro previsto y después del
experimento aumento a un tercio de la muestra.

En el conocimiento de métodos anticonceptivos quirirgicos utilizando ¢l Facebook como
plataforma de enscfianza se pasé de la décima parte de la muestra que tenian un
conocimiento de nivel logro previsto en el pre test a aumentar a aproximadamente un tercio
de la muestra.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

L.

Chauca M. Menores se embarazan porque no usan bien los anticonceptivos [En linea].
Peri: Grupo La Republica Digital; 2013 [Available from: http://archivo.larepublica.pe/06-
07-2013/menores-se-embarazan-porque-no-usan-bien-los-anticonceptivos.

Alba R, Cabrera D. Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos y su relacion con
riesgos reproductivos en adolescentes de los quintos y sextos cursos del colegio tecnico
“Federico Paez” del canton Otavalo, provincia de Imbabura periodo 2009- 2010 [Tesis de
titulacién]. Ecuador: Universidad Tecnica Del Norte; 2010.

Orozco OC. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y su relacién con
embarazos en adolescentes SCS Recreo - Durdn. Propuesta educativa [Tesis de maestria].
Ecuador: Universidad De Guayaquil; 2012.

Aranda EM. Violencia escolar entre alumnas de primero de secundaria de una institucion
educativa del Callao [Tesis de Maestria]. Peri: Universidad San Ignasi de Loyola; 2010.
Instituto Chileno de Medicina Reproductiva. jQué y cudles son los métodos
anticonceptivos? [Internet], Chile: Instituto Chileno de Medicina Reproductiva; 2016
[Available from: http://icmer.org/wp_ae/informacion-general-2/.



	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030
	00000031
	00000032
	00000033
	00000034
	00000035
	00000036
	00000037
	00000038
	00000039
	00000040
	00000041
	00000042
	00000043
	00000044
	00000045
	00000046
	00000047
	00000048
	00000049
	00000050
	00000051
	00000052
	00000053
	00000054
	00000055
	00000056
	00000057
	00000058
	00000059
	00000060
	00000061
	00000062
	00000063
	00000064
	00000065
	00000066
	00000067
	00000068
	00000069
	00000070
	00000071
	00000072
	00000073
	00000074
	00000075
	00000076
	00000077
	00000078
	00000079
	00000080
	00000081
	00000082
	00000083
	00000084
	00000085
	00000086
	00000087
	00000088
	00000089
	00000090
	00000091
	00000092
	00000093
	00000094
	00000095
	00000096
	00000097
	00000098
	00000099
	00000100
	00000101
	00000102
	00000103
	00000104
	00000105
	00000106
	00000107
	00000108
	00000109
	00000110
	00000111
	00000112
	00000113
	00000114
	00000115
	00000116
	00000117
	00000118
	00000119
	00000120
	00000121
	00000122
	00000123
	00000124
	00000125

