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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre los habitos
de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica en
concordancia con el problema formulado, cudl es la relacion que existe entre los
habitos de estudio y las habilidades investigativas en los estudiantes antes
mencionados. EI método empleado fue el descriptivo, la técnica de la observacion y
como instrumentos, el cuestionario, y una prueba de conocimientos, los que fueron
aplicados a una muestra poblacional de 70 estudiantes. Se concluye que existe
relacion positiva y significativa (rho = 0.763; sig. = 0.000 < 0.05; 1 - g = 1.000) entre
los hébitos y las habilidades investigativas de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica (nivel de significancia 5%).

Palabras claves: Habitos de estudio, habilidades investigativas, estudiantes.



ABSTRACT

The main goal of this research was to determine the relationship between study habits
and research skills in Social Sciences and Rural Development students of
Huancavelica’s National University in accordance with the problem, what is the
relationship between study habits and research skills in the aforementioned students.
The method used was descriptive, the observation technique; and as instruments, the
questionnaire, and an evaluation, which was applied to a population sample of 70
students. It is concluded that there is a direct and positive relationship (rho = 0.763;
sig. = 0.000 <0.05; 1 - B = 1.000) between the habits and research skills in Social
Sciences and Rural Development students of Huancavelica’s National University

(significance level 5%).

Key words: study habits, research skills and students.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo
determinar la relacion existente entre los habitos de estudio y las habilidades
investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica sirviendo de guia al
desarrollo investigativo del problema formulado ¢ Cuél es la relacion que existe entre
los habitos de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de
Huancavelica?, en base a ello se plante6 la siguiente hipotesis: Existe una relacion
positiva y significativa entre los habitos de estudio y las habilidades investigativas

de los estudiantes involucrados en el estudio.

Entre las investigaciones que antecedieron al presente, se tiene a Garcia (2019),
que estudio la relacion de los habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes; Capdevila y Bellmunt (2016), realizaron un estudio sobre la relacién de
algunos aspectos de los habitos de estudio con el rendimiento académico de los
adolescentes; Michalon et al. (2019) que desarrollaron un estudio acerca de las
habilidades investigativas en la carrera de ontologia; Herrera et al. (2019) estudiaron
sobre la aplicacion de una estrategia para la formacion de habilidades investigativas
en estudiantes; Matencio (2016) estudié la relacion de los habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes; Sobrino (2016) por su parte investigd sobre la
relacién entre estilos de aprendizaje y habitos de estudios en estudiantes; Esteban
(2016) estudio la relacion de las habilidades investigativas y produccién de cuentos en
nifios; Figueroa (2017) por su parte investigb la estrategia de aprendizaje para
desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes; Urbina (2018) investigo la
relacién de los habitos de estudio y socializacion parental en el rendimiento escolar de
los estudiantes; finalmente Cendar y Tovar (2018) realizaron un estudio para describir
sobre los habitos de lectura de los estudiantes.

En todos los casos de investigacion sobre los habitos de estudio se evidencio
la importancia de esta variable para el desarrollo de habilidades multiples y por ende

de investigacion, que es fundamental para la generacion de conocimientos e
Xii



innovacion tecnologica que coadyuvard al éxito individual y profesional para el

desarrollo de la sociedad y del pais.

Por tanto, se requiere complementar y ampliar el estudio acerca de la relacion
de los habitos de estudio y habilidades de investigacion, a partir de una muestra de
estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la
UNH.

En ese sentido el presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro

capitulos, cada uno de ellos, a su vez, esta constituido por sus respectivos elementos.

El capitulo I esté referido al problema de investigacion, donde se desarrollan
el planteamiento del problema, la formulacion del problema, el objetivo general
(Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y las habilidades
investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica), la justificacion y la

importancia, y las limitaciones de la investigacion.

El capitulo 11 comprende el marco teérico, donde se abordan los antecedentes
de la investigacion, las bases tedricas que sustentan las variables de investigacion, la
definicién de términos basicos, la hipdtesis de investigacion (Existe una relacion
positiva significativa entre los habitos de estudio y las habilidades investigativas de
los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la

Universidad Nacional de Huancavelica) y la operacionalizacion de las variables.

El capitulo 111 corresponde a la metodologia de la investigacion, que a su vez,
comprende el tipo y nivel de investigacion, el método, el disefio de investigacion, la
poblacién y la muestra, las técnicas e instrumentos de recojo de informacion y las

técnicas de procesamiento de informacion.

El capitulo IV enmarca la representacion gréafica, analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos de la encuesta y evaluacion aplicada a los estudiantes y que

luego permitié comprobar la hipétesis.
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Para culminar el informe se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos.

La autora
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Es de gran relevancia e interés, el estudio de los diferentes aspectos que
influyen de una manera u otra en el buen rendimiento académico del estudiante. A
nivel mundial algunas organizaciones internacionales como el Banco Mundial y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2018) sefalan las grandes debilidades de los estudiantes en cuanto a
los habitos de lectura, comprension de textos y desarrollo de matematicas que no

contribuyen al buen rendimiento académico.

Segln la CERLALC manifiesta que la mitad de habitantes de América
Latina no leen libros. Asimismo el Peru registra uno de los méas bajos porcentajes
de lectura de libros en Latinoamérica con el 35%, segln un estudio sobre la lectura,
mientras en comparacion con Argentina y Chile registran los porcentajes mas altos,
con el 55% vy el 51% respectivamente. (CERLALC, 2018)

Por otro lado a nivel de la region de Huancavelica también se evidencia
estas debilidades de aprendizaje en los estudiantes de nivel superior, asi como
manifiesta Mufioz (2019) que en la en la Carrera Profesional de Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional de Huancavelica se ha observado casi el 70% de estudiantes tienen bajo
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rendimiento académico, esto se debe a muchas causas econdmicas, sociales,
culturales y no poseer hébitos de estudio, pese a las diversas facilidades que brinda
en la actualidad el internet y las redes sociales, los estudiantes no aprovechan. En
ese sentido unos de los aspectos importantes para el buen rendimiento académico
y desarrollo de habilidades de pensamiento critico, habilidades metacognitivas,
habilidades personales, habilidades de investigacion ,etc son los habitos de estudio,
el interés y motivacion personal, por lo que constituyen un tema de gran relevancia
que debemos considerar y poner mas atencion puesto que ayuda a mejorar el
aprendizaje en los estudiantes de forma gradual, mejorando asi la organizacion de
las actividades de aprendizaje y los tiempos que se dediquen a ellos, esta
argumentacion se refuerza con lo planteado por Diaz (2012) quien sostiene que los
habitos constituyen métodos o0 modos de hacer operativa nuestra actitud frente al
estudio y aprendizaje, por ende se utilizard& mayor atencién, horas de estudio y
compromiso para la obtencion de resultados positivos en el aprendizaje, también
Lopez (2016), refuerza esta idea sosteniendo que “la palabra habito de estudio
equivale a la costumbre de estudiar, entendido también como repeticion de actos
anteriores, que favorece al estudiante en cuanto a su aprendizaje”(p.80).
Finalmente Ramirez (2008), sostiene que “los habitos de estudio son disposiciones
humanas que permite la adquisicion de habitos intelectuales y virtudes de
voluntad” (p.112).

Por otro lado en la actualidad la vision de desarrollo de la universidad
peruana ha cambiado con la promulgacion de la nueva "Ley Universitaria™ (Ley
N.° 30220) donde se prioriza el desarrollo y la promocién de la investigacion.
Segln Sénchez (2018) sostiene que ninguna universidad latinoamericana se
encuentra dentro de las 100 mejores del mundo, segun el ranking méas reciente
publicado por QS Top Universitie, y en latinoamerica el Per ocupa los tltimos
lugares, En estos Ultimos afios s6lo 5 universidades del pais destacan en materia
de investigacion, pero muy debajo de las universidades latinoamericanas. 3 son
estatales (la U.N.M.S.M, la UNI y la Universidad Agraria de la Molina) y 2 son

particulares (la Pontificia Universidad Catdlica del Per( y la Universidad Cayetano
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Heredia), no encontrandose en este nivel la UNH, este problema principal en
materia de investigacion se evidencia en los estudiantes en cuanto a la falta de
precision en la seleccion del tipo y método de investigacion, la predominancia o
sesgos en optar por un campo especifico de investigacion, el dilema de ejecutar
investigaciones que contribuyan estrictamente al desarrollo cientifico o

tecnoldgico, o investigaciones socialmente necesarias. (Sanchez, 2018)

Teniendo en consideracion las politicas de investigacion de las diversas
universidades y estas cifras en cuanto a la investigacion cientifica, humanistica y
tecnologica se debe desarrollar, reforzar y poner en practica las habilidades
investigativas, las mismas que requieren de habitos de estudio en los estudiantes,
teniendo en cuenta que las habilidades investigativas se refieren a todas aquellas
destrezas que potencian al estudiante para que pueda realizar una investigacion de
calidad (Moreno, 2015). De igual manera, Martinez y Marquez (2014), refuerzan
lo manifestado al decir que estas “son un conjunto de acciones que regulan y guian

el proceso de investigacion” (p.56).

Por tanto los estudiantes tienen que hacer uso de habitos de estudio para el
desarrollo de habilidades investigativas que les permitan salir airosos en sus tareas
o trabajo académicos. Se esclarece asimismo que no se trata de estudiar por
estudiar sino de organizar habilidades, tiempos, y /o estrategias requeridas de
acuerdo a la tematica, al respecto Enriquez,et.al. (2015) manifiesta que tener
habitos de estudio permite muchas ventajas dentro de ello elevar los aprendizajes
en relacion con el tiempo, disminuir los niveles de ansiedad y estres, reducir el
namero de repeticiones de informacion, mejorar la distribucion y manejo de
tiempo, organizar bien el tiempo de descanso y desarrollar diversas habilidades,
logrando asi un buen desempefio académico. En consecuencia se podria mencionar
que si el estudiante no cuenta con habitos de estudio se evidenciara las grandes
debilidades en el desarrollo de habilidades investigativas y otras por ende en la
practica investigativa seguiremos en los ultimos puestos segun el ranking QS Top

Universitie.
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Desde esta perspectiva, en esta investigacion se considera que los
estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica
deben desarrollar habilidades de investigacion durante su carrera enmarcadas para
el logro de la competencia de I1+D+I que estas coadyuvaran en gran medida a su
desarrollo profesional y empleabilidad.

De todo lo manifestado, surge como propdsito que dié origen a esta
investigacion: la indagacion sobre el posible relacionamiento entre los habitos de
estudio y las habilidades investigativas en los estudiantes de la Carrera Profesional
de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad Nacional de Huancavelica con la finalidad de ofrecer resultados
que contribuyan en la adopcién de estrategias tendientes a la superacion de la

problematica expuesta.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacidn que existe entre los habitos de estudio y las habilidades

investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales

Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica?

1.2.2. Problemas especificos

y

A. ;Cual es la relacion que existe entre el ambiente de estudio y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de

Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica?

B. (Cudl es la relacion que existe entre planificacién de estudios y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de

18



il.3.

1. 35l

Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

.¢Cual es la relacion que existe entre los métodos de estudio y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica?

. ¢Cudl es la relacion que existe entre manejo de textos digitales y entornos

virtuales y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y las habilidades

investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y

Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

1.3.2. Objetivos especificos

A. Determinar la relacion que existe entre el ambiente de estudio y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

. Determinar la relacion que existe entre planificacion de estudios y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

. Determinar la relacion que existe entre los métodos de estudio y las

habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de
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Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de
Huancavelica.

D. Determinar la relacién que existe entre manejo de textos digitales y
entornos virtuales y las habilidades investigativas en estudiantes de la
Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la
Universidad Nacional de Huancavelica.

1.4, Justificacion e importancia

El presente estudio responde a la necesidad de contribuir en la superacién de
la problematica descrita en cuanto a la falta de habitos de estudio y de habilidades

investigativas en la mayoria de estudiantes integrantes de la unidad muestral.

La contribucion de este estudio radica en la busqueda de nuevos conocimientos
acerca de la relacion entre los habitos de estudio y las habilidades investigativas de los
estudiantes, los mismos que determinan el ambiente, planificacion y, método de
estudio; manejo de textos digitales y entornos virtuales; por tanto, los habitos deben
ser tomados en cuenta por los estudiantes en sus diferente niveles de manera

responsable y consiente.

Esto coadyuvara a lograr el desarrollo de habilidades investigativas que
involucra la consolidacién de diversas destrezas; estar capacitados para adoptar
cambios, crear realidades y transformarlas, transferir conocimientos, trabajar en
equipo, construir ideas creativas e innovadoras, dar alternativas de solucién validas y
confiables a diversos problemas sociales, econdémicos y politicos, utilizar técnicas y
métodos que contribuya a la elaboracion de proyectos innovadores.

La importancia metodoldgica se sustenta en la orientacion a diversos estudios
que tienen como opcidn los resultados y que permitiran el desarrollo de los fendbmenos

estudiados; es decir, los habitos de estudio y las habilidades investigativas.

El impacto de esta investigacion radica en la identificacion de los hébitos de
estudio y de las habilidades investigativas de los estudiantes involucrados los mismos

que coadyuvaran en la adopcion de estrategias para promover su desarrollo, las
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mismas que pueden partir de iniciativas personales de los propios estudiantes, asi como

de nuevos investigadores o la propia institucion educativa.
1.5.  Limitaciones del estudio.

La presente investigacion no esta exento de algunas limitaciones. Uno
de ellos va referido a las diferentes dificultades de los estudiantes para el rellenado
y desarrollo de los intrumentos digitales, dado que algunos no cuentan con internet
y otros si lo tienen la conectividad es muy mala o baja, debido a que en su mayoria
radican en zonas rurales . Asimismo en cuanto al alcance de la investigacién y/o
validez del presente trabajo sélo alcanza a la muestra seleccionada de la poblacion
de estudio, dado que se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia que
esta sujeto a diversos sesgos Yy otros que no permite la confiabilidad del caso y por
ultimo no considerar otras variables de estudio que puedan estar relacionadas al
problema y objeto de investigacion, asimismo no correlacionar las dimensiones de
ambas variables que contribuya al estudio de la investigacion y asi tener un

estudio mas amplio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la presente investigacion se ubican en las siguientes

esferas:
2.1.1 A nivel internacional

Garcia (2019) realiz6 la investigacion titulada Habitos de estudio y
rendimiento académico en la Universidad Nacional de Educacion, teniendo como
objetivo promover habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico en los
estudiantes del cuarto grado “B” de la Escuela de Educacion Basica “Manuel de
Echeandia del canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo acadéemico 2018-2019”,
no se encontrd hipotesis, el disefio descriptivo correlacional, la metodologia para la
recoleccion de la informacion se estructurd un cuestionario tipo Likert que constaba
de 15 preguntas relacionadas a los habitos de estudio de los estudiantes para
determinar el grado de habitos de estudio que poseen, en base a esto construir la
unidad didactica con una metodologia de ensefianza que ayude a promover los habitos
de estudio en los estudiantes; teniendo como resultado; durante las cuatro semanas
de aplicacion de la unidad didactica, se pudo desarrollar en los estudiantes habitos de

estudio, y se expone mediante la media aritmética que el 72% de los estudiantes
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seleccionan la opcidn de ‘siempre’, al hacer referencia a las diferentes cualidades que
aportan al mejoramiento de los habitos de estudio; por otro lado, el 16% de los
encuestados seleccionan la opcidon de ‘nunca’, este resultado permite tomar en cuenta
que el proceso de educacion es sistémico, se pudo conocer que el 8% de los
estudiantes seleccionaron la opcion ‘casi siempre’; y, por ultimo, el 4% de los
encuestados seleccionaron la opcion ‘a veces’, estas dos opciones son seleccionadas
por lo general por estudiantes que estan en proceso de construccion de sus habitos de
estudio y tienen la disposiciéon y las ganas de aprender métodos y técnicas que
fortalezcan su proceso de ensefianza y aprendizaje, Una vez implementada la unidad
didactica sobre los habitos de estudio se ha logrado contrastar, que cuando los
alumnos adquieren dichos habitos estos tienden a mejorar su rendimiento académico
en las areas bésicas, como se demuestra en el cuadro de Rendimiento Académico. Al
final el articulo concluye en que existe una relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria en las cuatro asignaturas basicas,
a un nivel de incremento en notas del 4%. Esto indica, que los habitos de estudio son

indispensables para mejorar el rendimiento académico.

Capdevila y Bellmunt (2016) desarrollaron la investigacion titulada
Importancias de los habitos de estudio en el rendimiento académico del adolescente
en la Universidad de Murcia — Espafia, tuvo como objetivo detectar qué aspectos de
los habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico, asi como
hallar  diferencias por género. La metodologia empleada permitié analizar en
profundidad los habitos de estudio de 203 adolescentes de 2° ciclo del Centro Publico
de Castellon de la Plana. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario CHTE
(Cuestionario de Habitos) y de Técnicas de Estudio teniendo como resultado, de
forma estadisticamente significativa, que las mujeres tienen una media superior a los
hombres en 0,6 puntos sobre 10. Las mujeres también puntian mas alto en habitos de
estudio (HE), asi como en las escalas AC, EX, TE y TR. No se han encontrado
diferencias de género en el resto de escalas; Llegando a la siguiente conclusion: El
rendimiento académico se relaciona positivamente con los habitos de estudio,
ademas, es el género femenino quien puntda mas alto en Ra y HE y resulta necesario

aplicar programas de mejora de los habitos de estudio.
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Michalon et al. (2019) realizaron una investigacion titulada Las habilidades
investigativas en la carrera de ontologia, en la Universidad Estatal de Guayaquil —
Ecuador, tuvo como objetivo ofrecer algunas consideraciones teoricas relacionadas
con el desarrollo de habilidades investigativas y su rol protagonico en la formacion
del profesional de la carrera de Odontologia; concluyeron que en las facultades de
Odontologia es necesario que se desarrollen adecuadamente las habilidades
investigativas como habilidades profesionales, las cuales respondan a su formacion

integral en el campo académico, cientifico e investigativo.

Herrera et al. (2019) en la investigacion titulada Aplicacion de una estrategia
para la formacion de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio — Cuba, tuvo como objetivo
evaluar los resultados de la aplicacién de una estrategia para la formaciéon de
habilidades investigativas en los estudiantes de Medicina en el Policlinico
Universitario Hermanos Cruz, del municipio Pinar del Rio, durante cinco cursos
académicos comprendidos entre 2012 y 2017, empleando un disefio descriptivo,
longitudinal y prospectivo, la poblacion estuvo constituida por 42 internos y 59
profesores. Se utilizaron métodos empiricos (entrevista grupal a profesores y
encuestas a estudiantes) y tedricos, obteniendo el siguiente resultado; los estudiantes
y profesores reconocieron la importancia de la formacion de habilidades
investigativas, como consecuencia de la estructuracion y sistema de contenidos de la
estrategia propuesta, asi como la contribucién del método clinico en el proceso de
formacion de habilidades investigativas, llegando a la siguiente conclusion: La
evaluacion de la implementacién parcial de las acciones especificas, mediante la
aplicacion de una experiencia, demostré la pertinencia de la investigacion realizada
al concebir el proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con
los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera Medicina de la UCM
de Pinar del Rio, sustentado en los métodos clinico y epidemiologico como agentes

fundamentales y dinamizadores de este proceso.
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2.1.2 A nivel nacional

Matencio (2016) en su investigacion titulada Habitos de estudio y rendimiento
académico en la asignatura de matematica de los estudiantes del primer semestre del
Senati Centro de Formacion Profesional San Ramon tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre habitos de estudio y rendimiento académico en la
asignatura de matemaéticas de los estudiantes del primer semestre de SENATI Centro
de Formacion Profesional San Ramén, El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra de estudio estuvo conformada por
71 estudiantes del primer semestre, los mismos que representan el total de la
poblacion. Se aplico el instrumento de investigacion Inventario de habitos de estudio
CASM-85 Revision 2014, elaborado y validado por Vicufia Peri (1985) para recoger
datos de la variable habitos de estudio, y para la segunda variable rendimiento
académico en el area de matemaética los datos fueron obtenidos de las actas finales
del primer semestre estudios generales. Los resultados permitieron afirmar que existe
relacién positiva moderada entre las variables, los resultados muestran tener el valor
de relacién igual a .465 y un valor de significancia p de 0.00< 0.05, que indica que
existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de los habitos de
estudio y rendimiento académico en la asignatura de matematicas, llegando a la
conclusion: Que existe una correlacién positiva moderada entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes del

primer semestre de estudios generales del CFP San Ramon.

Sobrino (2016) en su tesis titulada Relacion entre estilos de aprendizaje y
habitos de estudios en los estudiantes de la Universidad Privada Telesup-2016
realizado en Lima — Per(, quien tuvo como objetivo determinar si existe relacion
entre los estilos de aprendizaje y sus habitos de estudio en estudiantes para ello se
empled el disefio no experimental, transversal y descriptivo-correlacional aplicando
el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey y Alonso y el inventario de habitos
de estudio CASM — 85 en una muestra de 144 estudiantes provenientes de una
poblacion de 228 estudiantes, seleccionados bajo muestreo aleatorio simple. Los

resultados evidenciaron que si existe una relacién entre los estilos de aprendizaje y
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los hébitos de estudio, pero en cuanto a la primera variable se evidencio la relacion
solo en los estilos teorico y reflexivo, por otro lado respecto a la variable habitos de
estudio el 66.7% de estudiantes tienen habitos de estudio con tendencia a positivo y
muy positivo frente al 27.1% de estudiantes que evidenciaron una tendencia a tener
habitos de estudios negativos. De esta manera se concluye que existe relacion entre

los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio.

Figueroa (2017) en su tesis doctoral titulada “Estrategia de aprendizaje para
desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes de la Escuela de Cultura
Fisica de la Universidad Técnica de Babahoyo” presentado en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima - Peru, tuvo como objetivo determinar la
incidencia que existe entre las estrategias de aprendizaje y el desarrollo de las
habilidades investigativas del pre test y post test del grupo control y experimental en
estudiantes de la Escuela de Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Babahoyo.
El estudio utilizo el disefio cuasi experimental, la muestra fue de 48 de una poblacion
de 200 estudiantes de la Escuela de Cultura Fisica a quienes se les examino a traves
de un pre y post test. Los resultados obtenidos permitieron visualizar que existen
diferencias significativas entre el pre y post test sobre las habilidades investigativas,
siendo el nivel de significancia al 95% menor al 0,05 es decir, 000 por lo que se acepta
la hipdtesis de investigacion, llegando a la siguiente conclusién: Los talleres
pedagdgicos como una estrategia de aprendizaje intervienen en el desarrollo de
estrategias de aprendizaje coadyuvando a la formacion de investigadores que
organizan adecuadamente toda la informacién adquirida para una buena redaccion

cientifica y publicacion de sus trabajos investigativos.

Esteban (2016) en su tesis de maestria titulada “Habilidades investigativas y
produccion de cuentos en nifios(as) del distrito de pucara” presentado en la
Universidad Nacional del Centro de Perl, Huancayo — Perd, tuvo como objetivo
determinar la relacion de las habilidades investigativas y la produccion de cuentos en
nifios(as) de las instituciones educativas del distrito de Pucard — Huancayo, asimismo
se planteo la hipdtesis, Es significativa la relacion entre la habilidad investigativa de

flexibilidad y la textualizacion de la produccién de cuentos en los nifios (as) de las
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instituciones educativas del distrito de Pucard — Huancayo, el tipo de investigacion
fue basica, nivel descriptivo, se empled el método descriptivo y el disefio descriptivo
correlacional se contd con una muestra de 60 nifios(as) de las instituciones educativas
de Pucara — Huancayo, Institucion Educativa N°30020, Institucion Educativa
N°30021 y la Institucién Educativa N°30019, a las que se aplicaron la ficha de las
habilidades investigativas y la ficha de observacion sobre la produccion de cuentos,
teniendo como resultado: Un nivel de significancia de o = 0,05 y 58 grado de libertad
el valor de rc > rt ya que 0,9369 > 0,2500 con un nivel de significacion del 95%,
llegando a la conclusion: Existe una relacion positiva y significativa entre las
habilidades investigativas y la produccién de cuentos en los nifios(as) de las
instituciones educativas del distrito de Pucard — Huancayo, porque la precision,
rapidez, transferencia, flexibilidad, solidez y autocontrol permiten la representacion,
conceptualizacién y proposicion de la planificacion, textualizacion, revision —

correccion y edicion como queda demostrado estadisticamente.

Las investigaciones que anteceden al presente estudio estan directamente
vinculados con las variables y dimensiones que se desarrollaron durante el proceso
investigativo referente al tema habitos de estudio y habilidades investigativas para el
desarrollo intelectual de los estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales

y Desarrollo Rural.
2.1.3 Anivel local

Urbina (2018) desarrollo6 la investigacion titulada Influencia de los habitos
de estudio y socializacion parental, en el rendimiento escolar de estudiantes en la |.
E. N° 1215 UGEL 06 Ate-Vitarte - Lima, cuyo objetivo fue determinar en qué medida
influye los habitos de estudio y la socializacion parental en el rendimiento escolar en
los estudiantes, la hipdtesis menciona que existe una relacion significativa entre los
habitos de estudios y la socializacion parental en el rendimiento escolar en el area de
comunicacion de los estudiantes del V ciclo de la I. E. N° 1215 UGEL, la
investigacion fue de tipo y nivel basica y descriptivo correlacional respectivamente,

disefio no experimental — descriptivo correlacional, se trabajé con una poblacion de

27



52 estudiantes, la muestra conformada por 30 estudiantes las técnicas fueron la
encuesta y andlisis documental, y como instrumentos el cuestionario y acta de
evaluacion integral; la técnica para procesamiento de datos fue la tabulacion
electronica y grafico estadistico; la técnica para andlisis de datos fueron el analisis
cuantitativo de datos y prueba de hipotesis, obteniendo el siguiente resultado: Existe
una relacion de 0,996 con un nivel de significancia de 0,05, entre las variables:
habitos de estudio y la socializacion parental, llegando a la siguiente conclusion:
existe una relacion positiva de coeficiente de correlacion de Pearson de r=0,996 entre
habitos de estudios, socializacién parental y rendimiento escolar en el area de
comunicacion en los estudiantes por otro lado los hébitos de estudios y la
socializacion parental influyen significativamente en el rendimiento escolar en un
79,1%.

Cendar y Tovar (2018) ejecutaron la tesis titulada Habitos de lectura de los
estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi-Tantard, en
la Universidad Nacional de Huancavelica — Per(, cuyo objetivo fue describir los
habitos de lectura de los estudiantes del V1I ciclo de la Institucion Educativa Publica
“Francisco Bolognesi de Tantara”, Provincia Castrovirreyna - Regién Huancavelica,
la investigacion no requirid hipotesis. La poblacion fue 34 estudiantes, estudio
descriptivo, el instrumento utilizado fue el Test de cuestionario adaptado de Gilardoni
para describir habitos de lectura. Llegando al siguiente resultado y conclusion: Que
el 79% refiere leer ocasional o semanalmente y el 94.1% mencionan que el habito fue
inculcado principalmente en la nifiez y el colegio. Por otro lado el 82% considera que
la lectura no suele ser un “placer”, tan solo “un entretenimiento” o “una necesidad
para obtener informacion”; mientras el 30.2% alude que el bajo indice de lectura en
el Pert es por desinterés, por lo que prefieren realizar otras actividades como
deportes, television, internet, hobbies, vida social, etc.

En los catalogos de las bibliotecas a nivel de la localidad; especificamente a
nivel de la Universidad Nacional de Huancavelica, no existe trabajo alguno referente

a la segunda variable de la investigacion.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1. Teoria de los habitos de estudio.

Tomando los aportes de Hernandez y Garcia (1991) se destacan dos

concepciones conductistas y cognitivista:

El enfoque conductista de skinner, Watson, Paulov y Lee, consideran al estudio
como una compleja continuacion de actividades dirigidas hacia un objetivo, las cuales
destacan principalmente, la organizacion del material trabajo, el manejo del tiempo, el
desarrollo de técnicas de lectura y la adquisicion de contenidos, por tanto también se
debe tener en consideracion las contingencias ambientales favorables para el desarrollo
del aprendizaje. EI modelo fortalece la motivacion del estudiante para el logro del
aprendizaje utilizando diversos refuerzos o estimulos necesarios que proporcionen y
consoliden sus técnicas y habitos de estudio. Por otro lado Martinez et al. (2005)
menciona que esta perspectiva busca desarrollar y fortalecer tanto habitos como
técnicas relacionadas con el estudio, pero a partir de una ejercitacion continua, sin
embargo descuida algunos procesos internos que tienen lugar en su misma

incorporacion y que a continuacion abordaremos.

El enfoque cognitivo de Jean Piaget y David Ausubel, se direcciona
principalmente a los procesos que tienen lugar durante el aprendizaje, priorizando la
intervencion en las variables internas tales como la codificacion, interpretacion,
internalizacion y recuperacion de lo aprendido, relacionandolo con los habitos de
estudio, este sita su desarrollo en los procesos superiores que actdan en el aprendizaje.
De esta manera, el enfoque precisa que para mejorar el rendimiento académico, es muy

necesario reconocer, desarrollar y potenciar las operaciones cognitivas del estudiante.

De esta manera podemos precisar que el modelo conductista y cognitivista
ofrecen aportes principales para entender y desarrollar estrategias que sean eficaces
para el proceso de aprendizaje. La complicacion de estos procesos requiere tener
vigente ambos aportes. Asimismo, no se puede desconocer las técnicas de trabajo que
aporta el conductismo y que estas han sido de gran utilidad e importante para desarrollo

de habitos de estudio muy efectivos para el aprendizaje de estudiante. Finalmente, cabe
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precisar que este aspecto esté relacionado con los procesos cognitivos que son parte
del aprendizaje, juntamente con diversas variables que se debe tener muy en cuenta
(necesidades, las motivaciones, las capacidades, los afectos, las actitudes y los valores

de los propios estudiantes).

2.2.2. Hébitos de estudio

Los habitos de estudio son acciones repetidas del acto de estudiar que los
individuos adquieren cotidianamente estas deben ser esenciales para poder adaptarse

a la exigencia de la calidad educativa.

Segln Ramirez (2015) refiere que los habitos de estudio y el rendimiento
académico se encuentran estrechamente relacionados. Los habitos de estudio
consisten en aprender a organizar el tiempo (priorizar los quehaceres académicos), y
hacer uso de técnicas y métodos para adquirir y consolidar conocimientos. En ello
interferird la motivacion, siendo el aspecto emocional el que provoque el esfuerzo del
educando en profundizar y mejorar las técnicas aprendidas previamente en su periodo
escolar. La actitud acompafiara este proceso, pues es comprendida como la capacidad
del estudiante para asumir el reto de recordar las actividades académicas que le falte

realizar.

Pineda y Alcéntara (2017) afirman que son las actividades o experiencias
que se efectian continuamente en diferentes dimensiones: concentracion,
distribucion de tiempo, relaciones sociales durante el estudio, técnicas para leer y
actitudes durante el trabajo de estudio con el fin de obtener un mayor beneficio en el
proceso de aprendizaje de esta manera el individuo podrad alcanzar sus metas y

objetivo.

Al respecto Sanchez y Nufiez (1999) afirman que los habitos de estudio son
aquellos modos constantes de actuacion con que el escolar reacciona ante los nuevos

contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos en el dia a dia.

Como se puede apreciar, la posicion Sanchez y Nufiez (1999) el estudiante
tiene que estar motivado ante los nuevos conocimientos para comprenderlos y

analizarlos. Al respecto Duhigg (2012) refuerza esta posicion manifestando que los
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habitos de estudio son decisiones que debemos tomar de forma voluntaria, consciente,
comprometida y responsable. Teniendo en cuenta que transformar un habito no
siempre es facil o rapido. No siempre es sencillo, pero si es posible, si uno se siente

motivado y comprometido.

Por otra parte Holding (2018) define a los habitos de estudio como una accién
repetida que funciona como respuesta a una experiencia previa determinada por un
contexto. Segun las teorias cognitivas actuales, no es Unicamente una automatizacion
0 repeticion, sino que incluye a la conciencia, las metas y la motivacion del momento

que cada persona debe tener.

Para Holding los hébitos de estudio no solamente son repeticiones de
acciones, sino abarca mucho mas, la (Subsecretaria de Educacion Media Superior
[SEMS], 2014) refuerza lo definido por el autor afirmando que los habitos de estudio
son acciones repetitivas de estrategias, técnicas, recursos, actitudes y actividades que
facilitan la adquisicion de conocimientos, teniendo en cuenta el compromiso
voluntario del estudiante para mejorar el rendimiento académico, por lo que es

necesario la constancia en su realizacion.
Al respecto, Stephen (2003) manifiesta lo siguiente:

Los habitos de estudio son como una interseccion de conocimiento, capacidad
y deseo. El conocimiento es el paradigma teorico, el qué hacer y el por qué,
la capacidad es el como hacer y el deseo es la motivacidn, el querer hacer.
Para convertir un habito de estudio en nuestra vida, necesitamos esos tres

elementos y dimensiones. (p.43)
Figura 1

Trilogia de los Habitos de Estudio.
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Conocimiento
(queé, por queé)

HABITOS

Capacidades
(cEHmMmo)

Fuente: Stephen (2003).

En ese sentido los habitos de estudio son conductas adquiridas de aprender
permanentemente leyendo las materias académicas, favoreciendo asi la actividad
intelectual bajo estas trilogias que son importantes para el logro del aprendizaje. Ello
se corrobora con lo manifestado por Contreras et al. (2017), quienes afirman que los
habitos de estudio son un conjunto de actitudes que se emplea de manera cotidiana

para el desarrollo de diferentes habilidades en beneficio del estudiante.

Desde esta perspectiva, los habitos de estudio es el mejor y mas potente
predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria
y el que determina nuestro buen desempefio académico (Gabinete psicopedagdgico
[GP], 2001).

Ademas se debe precisar que los habitos de estudio son conductas adquiridas
por repeticion y convertida en un control automatico, en tanto que la memoria y los
instintos son formas de conservar el pasado. Las fases de los habitos de estudio son
la formacion vy la estabilidad. La primera se refiere al periodo de adquisicion y la
segunda al lapso en que ya se ha conseguido y se realizan los actos de manera

frecuente, facil y automatica. (Velazquez, 1961)

Sin embargo, es menester reiterar que los habitos de estudio son factores
poderosos en la vida de las personas, tal que se trata de pautas consistentes,
frecuentemente inconscientes, de modo constante y cotidiano asimismo expresan el
caracter y generan nuestra efectividad o inefectividad para el logro de las metas y

objetivos trazados.
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En relacion a ello Maddox (como se cit6 en Hull, 1979) afirma que los hébitos
requieren consecuencia para el logro del éxito académico, y se puede lograr en
interaccion fundamental con los profesores, quienes con la metodologia de ensefianza
y evaluacion refuerzan selectivamente algunas conductas negativas de los

estudiantes.

De esta manera podriamos afirmar que los habitos de estudio son aquellas
conductas que los estudiantes practican regularmente para incorporar saberes a su

estructura cognitiva y lograr un aprendizaje.

En ese sentido los hébitos se incorporan con la practica continua, y luego se
vuelven naturales. Por ello los posibles buenos habitos seria cumplir horarios,
constituir una metodologia, realistas en el tiempo, eso quiere decir; llevar un ritmo
constante; mantener un orden material; estudiar en un lugar silencioso y cémodo;
utilizar las técnicas para aprender significativamente como; subrayado, cuadros
sindpticos y comparativos 0 mapas conceptuales; repasar, exponer en voz alta lo
aprendido, cotejar los apuntes de clase con los textos recomendados; releer siempre
y cuando no se entiende, utilizar el diccionario para realizar la lectura comprensiva,;
establecer descansos cortos por cada hora de dedicacion; etcétera. Estos se van
formando de manera progresiva (Bac, 2016).

Finalmente Mejia (2017) en su investigacion sobre los habitos de estudio
manifiesta que el 90% de los estudiantes encuestados no desarrollan habilidades y
tienen bajo rendimiento académico debido a que no cuentan con habitos de estudio
puesto que demanda esfuerzo, dedicacion y disciplina que en muchos casos no esta
acostumbrado el individuo, a la luz de lo sefialado, es importante resaltar lo
fundamental de generar habitos de estudio con una adecuada planeacion y

organizacion, ya que de ello dependeré el éxito académico.

En el presente trabajo se reconoce la preeminencia de los habitos de estudio
en los estudiantes de los diferentes niveles de la educacion y en especial en el nivel

superior al ser estos esenciales para estar en vanguardia a las exigencias de los
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grandes cambios de innovacion, tecnologia e investigacion que suscitan en nuestra

sociedad de esta manera contribuir al desarrollo de pais.
2.2.3. Formacion de habitos de estudio

Los hébitos de estudio se forman desde la infancia, esto empieza en el hogar,
dado que la familia es un ente muy importante para la adquisicion y el desarrollo de
los habitos de estudio. Después de ello las instituciones educativas deben priorizar
perfilar habitos de estudio en el estudiante. Al respecto Carcamo (2016) indica que “en
su formacion de habitos de estudio juegan un papel preponderante el maestro y el
vinculo familiar” (p. 39). Cabe mencionar que los padres de familia y los docentes
tienen gque organizar y vincularse para el desarrollo y fortalecimiento de los habitos de
estudio en los alumnos. Por otro lado los docentes en las diferentes Instituciones
Educativas deben utilizar estrategias novedosas que incentiven a los estudiantes a tener
momentos de estudio y disfrutarlo, ensefiarles a elaborar y mejorar sus horarios de
estudio, uso adecuado de su tiempo libre, motivarles y demostrarles con actitud
positiva la importancia de la lectura constante, incentivando la curiosidad para la
investigacion cientifica para generar nuevos conocimientos que coadyuva al desarrollo

del pais.

2.2.4. Elementos que influyen en la formacion del habito de estudio

2.2.4.1 Ambiente de estudio

a) Lugar de estudio:

Debe ser un espacio comodo, ideal y bien ventilado, con una temperatura
adecuada, sin ruidos, ni television o cualquier otro factor que pueda distraer o
interrumpir al estudiante. Segun el Centro de Desarrollo Universia (2017) considera 4

caracteristicas que debe tener un lugar de estudios para que sea 6ptimo.

- Debe tener una buena iluminacion
En este apartado el ambiente de estudio debe contar con luz natural, se debe
considerar ubicar el escritorio debajo de la ventana o en un lugar donde tenga

acceso a la fuente de luz natural para aprovecharla al maximo; y si la luz es
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unicamente artificial se debe considerar que no debe ser demasiada luz ya que

cansaria la vista mas rapido.

- Debe tener una buena ventilacion
El ambiente de estudio debe ser fresco y bien ventilado ya que mantiene alerta
y despierto al estudiante, por otro lado si el lugar de estudio se encuentra

demasiado calido el estudiante puede sentir suefio 0 agotamiento.

- Tener unasilla y un escritorio adecuados
Si se va a estar horas sentado en una silla, ésta debe ser comoda para prevenir
los dolores de espalda y los problemas de columna. Asimismo, se debe tener el
escritorio adecuado y espacioso con lugar suficiente para guardar los materiales

de estudio.

- Alejar todas las distracciones
Un lugar de estudio optimo debe estar alejado de todo aquello que genera
distraccion, desde el ruido exterior, la television, la navegacion en internet,
celulares, u otros objetos que no contribuyen en el estudio adecuado y
concentracion. Evitar todos los elementos distractores contribuye a un buen

aprendizaje, por ende, el éxito escolar del sujeto que estudia.

b) Mobiliario

Jiménez (1994) sostiene que la mesa de estudio debe ser grande, con todo el
material necesario. Es aconsejable que la mesa y la silla estén bien niveladas, a la altura
justa del estudiante. La postura ideal es muy importante y consiste en mantener la
espalda apoyada en el respaldo de la silla, con el libro o los folios a una distancia de

unos 30 cm.

Por lo tanto, es necesario que el lugar de estudio cuente con estos materiales
muy importantes para lograr el objetivo, en esta misma linea Gomez (2015) sefala las

caracteristicas de un buen lugar de estudio:
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¢+ Tener un lugar fijo para estudiar.

¢ Ponerte a estudiar todos los dias a la misma hora.

% No estudiar tumbado en la cama.

< No interrumpir el estudio para chatear por Whatsapp, mirar las redes sociales o
consultar noticias en internet.

% No debe haber objetos personales, posters que puedan distraer, fotografias a la
vista, aunque si pueden estar en la habitacion pero sin que se vean desde el lugar
donde se estudia.

%+ Debe ser un lugar cdmodo y bien iluminado, donde se esté a gusto: con una
temperatura adecuada si es posible, amplio para colocar el material de estudio que
debe estar al alcance de la mano (libros de consulta y diccionarios).

¢+ Si es posible deben evitarse todo tipo de ruidos audiovisuales: radio, television,

imagenes que distraigan, conversaciones de otros, etc.

Por su parte Saiz (2017) afirma que el lugar de estudio debe estar limpio, bien
iluminado (mejor con luz natural) y aireado, y contar con una silla comoda, que evite

que el estudiante adopte posturas que le podrian acarrear futuros problemas de espalda.

De esta manera podemos manifestar que el mobiliario juega un papel
determinante: La mesa, silla y estanterias son imprescindible para un buen estudio. La
mesa debe tener las siguientes caracteristicas: un tablero con una superficie minima de
1x 0.50 m, se sugiere que este dotada de un mecanismo regulable que permite convertir
el tablero en atril. El libro que dara perpendicular a los 0jos y la lectura no requerira
esfuerzo. La silla debe tener una altura ajustada al estudiante y a la mesa, soportando
al cuerpo con un firme respaldo que sirva de apoyo a la parte inferior de la espalda,

que debe estar bien recta (Jiménez, 1994).
c) Actividades

Este lugar de estudio debe ser ordenado y esclusivamente para realizar
estudios, donde se pueda encontrar todo el material que haga falta (para evitar la

pérdida de tiempo innecesaria). Ademas, es necesario que condiciones adecuadas y
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que no utilice para otras actividades como; alimentacion, juegos, diversion, etc (Raya,
2010, p. 2).

2.2.4.2 Planificacion de estudio

Planificar el estudio es la utilizacion del tiempo de una manera eficaz y
eficiente, obtener resultados provechosos y retener un maximo de conocimientos con

menor esfuerzo y escaso derroche de energia.

Estudiar requiere de planificacion mental o plasmada en un ordenamiento
escrito, para evitar improvisaciones y fracasos. Si bien hay diferentes maneras de
estudiar y cada quien puede elegir lo que mas le convenga, existen algunas normas

generales que permiten obtener resultados provechosos (Calero, 2005).

Por su parte Yucra (2019) propone caracteristicas que debe tener la planificacion de

estudio:

% Personal. Adaptado a las circunstancias personales, es decir, lo elaboraré el propio
estudiante. Tiene que adaptarse a cada persona segun sus necesidades,
dificultades, motivaciones, metas, actitudes, posibilidades, etc. Los horarios
iguales no sirven para todo el mundo.

% Realista. Que se puede realizar y llevar a cabo, es decir que resulte practico. Se
debe adaptar a la realidad y no plantearse de una manera idealista (lo que deberia
o lo que nos gustaria que fuera).

¢ Flexible. Si no es posible cumplir el plan, se debe revisar y hacer modificaciones
necesarias hasta que realmente sea Util. Es necesario que se pueda modificar segln
las circunstancias, dando margen a los imprevistos (visitas, enfermedad,
cansancio, etc.)

+«+ Sencillo. Debe estar expresado en términos sencillos y claros para que el propio
estudiante sea capaz de interpretar lo que ha escrito y programado.

¢+ Descansos. La duracion de los descansos estara en relacion con los tiempos de

estudio, evitando los descansos largos.
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Por tanto, estudiar son etapas intencionadas y organizadas para comenzar y
profundizar la adquisicion de conocimiento, habilidades, valoraciones y actitudes.
Hasta aqui se puede concluir que estudiar demanda mucho esfuerzo intelectual,
emocional y fisico ya que no es una actividad simple o cualquiera, sino debe ser bien
planificada, organizada, sistematizada y evaluada, si se quiere lograr el objetivo y éxito
profesional.

a) Horario de estudio

Es determinar y distribuir bien el tiempo a través de la elaboracion de tablas
considerando los dias de la semana, horas y actividad a realizar. Se trata de planificar

cada cosa en su momento de manera realista (Fernandez y Figueras, 2012).

En ese sentido para elaborar el horario de estudio se debe considerar los siguientes

aspectos:

% Confeccionar un horario a partir de las horas fijas (trabajo, comidas,
dormir, clases, otras actividades, etc.), procurando planificar bien los
espacios libres.

++ Se recomienda como minimo una hora de estudio por cada hora de clase,
aungue ello dependera de las dificultades que la materia tenga el
estudiante. Ello implica, al menos, dos o tres horas de estudio privado
diario.

% Acomodar bien tus horas en funcion a tus verdaderas actividades

cotidianas para dar efectividad a lo planificado y lograr el éxito académico.

b) Compromiso educativo
Es el esfuerzo voluntario que los estudiantes realizan en un determinado
aprendizaje para lograr una calidad educativa. Por otro lado Véliz et al. (2021)

manifiesta que el compromiso es una simultanea experiencia de concentracion, interés

y disfrute intenso del estudiantado en una tarea especifica.
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En ese sentido el compromiso con relacién al estudio se tiene dos posibilidades:
bailar al son del tiempo que pasa o hacer que baile a tu son. Cuando existe un trabajo
por delante planificarlo ayudara a estar bien organizado, teniendo en cuenta de que si

cumples el horario te dara tiempo y podras cumplir tus objetivos (Gémez, 2015).

Por consiguiente primero se debe de marcar objetivos concretos a largo plazo.
Ejemplo: aprobar todas las asignaturas con buenas calificaciones, aprender inglés y
matematica entre otras cosas. Esas deben ser las prioridades que se deben de cumplir

y por nada se debe dejar a un lado. Aunque te surjan urgencias.

Tras tener esto claro se debe organizar un horario semanal los domingos antes
de empezar la semana planificar las actividades, durante la semana se ird completando
con otras actividades imprevistas, asi que se debe dejar huecos para esos imprevistos
y para urgencias desde luego, también para descansar y divertirte, sino no es posible
estudiar (Gémez, 2015).

En efecto se logra el objetivo 0 meta de estudio si el estudiante planifica su
horario de estudio de manera realista teniendo en cuenta todos sus quehaceres
empiricos, demostrando interés, responsabilidad y compromiso en cada actividad,
teniendo en cuenta sus intereses o0 energia necesaria que se requiere para lograr el

desarrollo exitoso del aprendizaje.

C) Diario de apuntes

Es un registro individual donde cada estudiante escribe su experiencia personal
en las diferentes actividades que ha realizado a lo largo del ciclo escolar o durante
determinados periodos de tiempo y/o actividades. Su objetivo es analizar el avance y
las dificultades que los estudiantes tienen para alcanzar las competencias, lo cual
logran escribiendo respecto a su participacion, sentimientos, emociones e

interpretaciones (Garcia, 2017).
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Se usa para:

v" Registrar la experiencia personal de cada estudiante a lo largo del ciclo
escolar.

v’ Reflexionar sobre cada una de las tareas, planteando dudas, realizando
comentarios y escribiendo sugerencias sobre las actividades.

v" Fomentar en los estudiantes la autoevaluacion.

v Desarrollar procesos cognitivos como la conciencia del ser y la
metacognicion.

d) Dedicacion

La dedicacion se refiere a la accidn y efecto de abocarse intensamente a una

profesion o trabajo (Real Academia Espafiola [RAE], 2019).

Por su parte, Florencia (2013) afirma que la dedicacién proviene del verbo
dedicar, es el desempefio de una persona con muchisimo amor y esmero hacia una

determinada tarea, trabajo o actividad.
e) Descansos

Consiste en espacios breves a lo largo de su jornada laboral o académico. En el
campo de la educacion los descansos escolares o recreos son periodos de tiempo
establecidos en medio de las jornadas académicas generadas en los colegios, en las que
los estudiantes pueden realizar actividades libremente como: comer, escuchar masica,

jugar, descansar, charlar y compartir entre amigos (Medina, 2019).

Por su parte Eggen y Kauchak (2001) afirman que el descanso debe ser de con
la convivencia entre amigos teniendo como principal caracteristica la practica de
diferentes juegos como actividad importante para los nifios, nifias y adolescentes,
independientemente del grado de escolaridad al que pertenezcan. Es pertinente
resaltar, que en este escenario se evidencia el desarrollo integral de los alumnos, donde
no solo se practican actividades que implican el movimiento o la actividad fisica, sino

gue ademas favorecen el desarrollo cognitivo, del lenguaje y emocional.

Segun Madrid et al. (2015), “El descanso es un espacio esencial de los procesos

de aprendizaje que garantiza la superacion de la fatiga mental y se contrapone a la
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disminucion del rendimiento generada por el trabajo intelectual prolongado y sin
descanso” (p.25).

En la misma linea la Clinica Good Hope Miraflores (2018) plantea que el
descanso es un factor importante para la -. Cuando descansamos, nuestro cuerpo se

recupera y restaura mediante varias fases que ocurren durante el ciclo de descanso.

Durante las diferentes fases de descanso, los tejidos del cuerpo crecen y se
reparan, la hormona del crecimiento, responsable del desarrollo del cuerpo; se segrega,
y la energia del cuerpo se restaura. Por ello, dormir lo suficiente es fundamental para
la salud y bienestar. Si duermes 8 horas diarias, la memoria mejora, el sistema inmune
se fortalece, la presion sanguinea baja, la inflamacién en el cuerpo se reduce, la
concentracion y capacidad mental mejora, y tendrds mas energia y mejor humor.
Ademas, ayuda a mantener un peso saludable, ya que la falta de descanso contribuye

a la subida de peso.

Sin duda, los efectos de esa falta de suefio tienen una repercusion directa no
solo en el estado fisico, sino también en el mental, por lo que estar cansados conlleva
a la desconcentracion y tener un bajo estado de animo, que esto afectara el desarrollo

académico, profesional y familiar, generando diversos problemas emocionales.

Finalmente Asturias (2010) sefiala que hay dos momentos en los que conviene

descansar:

X Cuando dejamos de estudiar para relajarnos 5 minutos, tal y como estipula el
horario que previamente se confeccioné (cada 50 minutos, por ejemplo). Estos
descansos nos permitird liberar la tension acumulada, proporcionando al
cuerpo un descanso fisico y permitiendo disponer un breve periodo de tiempo
en que los elementos de la informacidn que se acaba de estudiar se relacionen
entre si, integrandose unos con otros.

<> Cuando llega un momento donde se evidencie que el estudio no da resultados.

De nada sirve seguir estudiando cuando nos descubrimos a nosotros mismos

releyendo una y otra vez el mismo parrafo por quinta vez sin enterarnos de lo
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que se dice en él. En estos momentos y tras unos minutos de relajacion, resulta

muy Gtil cambiar el estudio por la realizacion de examenes de test.
2.2.4.3 Métodos de estudio
a) Organizadores graficos

Los organizadores graficos son en esencia representaciones visuales de la
informacion que rescatan aspectos importantes de un tema y son utilizados como
métodos y técnicas activas de aprendizaje como estimulos visuales y en esa direccion,

Junqueira (2014) sostiene que:

Los organizadores se derivan de la nocion de mapas mentales relacionada con
la funcién de auxiliar visualmente la representacion de la conexién de ideas
(centrales y periféricas), o del intercambio de datos. Los mapas conceptuales
son 6ptimos para desarrollar jerarquias de conceptos y como técnicas de

estudio, pues facilitan la comprension y ayudan a la memoria. (p. 123)

De esta manera se podria decir que un organizador graficoes una
representacion visual que comunica una estructura logica de un contenido y se utilizan
en cualquier momento del proceso de ensefianza y aprendizaje, vale resaltar que son
recomendables al concluir el proceso de ensefianza como instrumentos de evaluacion
porque permiten que los alumnos expresen y representen sus conocimientos sobre
conceptos y las relaciones existentes entre ellos acerca de diferentes tematicas

abordadas en clase Sep (como se citd en Diaz, 2013).

Entre los organizadores graficos mas usados estan los cuadros sinopticos, los
mapas conceptuales, los cuadros de doble entrada, los diagramas de arbol y las redes

semanticas.
Cuadros sinopticos

Sirven para organizar la informacion de manera jerarquica estableciendo

relaciones de inclusion entre las ideas; asimismo, se utilizan llaves para separar las
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relaciones. Los cuadros sinopticos son una alternativa de los mapas conceptuales, sin

embargo, carecen de algunos elementos como las palabras de enlace.
Mapas conceptuales

Son estructuras jerarquizadas por diferentes niveles de generalidad o
inclusividad conceptual. Los conceptos se representan por évalos, y las palabras de
enlace se expresan en etiquetas adjuntas a las lineas o flechas que relacionan los
conceptos (Diaz, 2004, p.78).

Espina de Ishikawa

Conocida como la técnica del pescadito. La utilizacion para plantear
problemas: en la cabeza se coloca el problema, en los espinazos se trabaja en el marco

teorico y en la cola las conclusiones (Cuevas, 2011, p.89).
Circulos de habilidades y contrastaciones

Esta técnica nos permite establecer similitudes y diferencias de los temas a
desarrollar. (Cuevas, 2011)

b) Subrayado
Es una técnica de seleccion de sustantivos, adjetivos, verbos que son
importantes y efectivas. Se debe tener en cuenta cinco condiciones para lograr un buen

subrayado, como menciona Gémez (2015):

X Nunca, debes subrayar sin haber leido antes el texto entero; serd imposible
saber qué es importante y qué no si no lo haces.

<> Nunca puede estar subrayado méas del 50% del texto.

X Lo subrayado debe tener sentido por si mismo, no sentido gramatical porque
faltaran articulos, preposiciones, etc. pero si se debe comprender.

X No se subrayan articulos, preposiciones ni conjunciones sino que sea
estrictamente necesario. SOlo se subraya aquella parte que viene “mas llena de

significado”: sustantivos, adjetivos y verbos.
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<> Utilizar un codigo personal. Una opcion puede ser: ideas principales, ideas
secundarias y fechas /nombres para memorizar.

De esta manera, una vez subrayado se podra elegir con facilidad lo que le
interese leer, por ello se debe tener en cuenta subrayar las palabras claves, ideas
principales e ideas secundarias, asi como los detalles relevantes. Antes de subrayar es
imprescindible una comprension total del contenido del parrafo o pagina. Se puede
diferenciar el tipo de subrayado segln la importancia de los aspectos a destacar,

utilizando para ello distintos colores, distintos trazos, etc. (Sebastian et al., 2014)

Figura 2
Modalidad de Subrayado

Medalidad A Meodalidad B Modalidad C

Idea principal Idea principal

Trazo rojo: idea principal
Idea secundaria ldea secundaria
Trazo arul: idea secundaria
Detalle Detalle

Fuente: Ballesteros (2014)

Por otro lado si no se tiene experiencia en el subrayado es mejor que al
principio se utilice el mismo trazo. Cuando se logra tener mas practica, se puede
utilizar las diferentes formas indicadas en el esquema 02. Si el caso amerita se pueden
realizar anotaciones al margen de la lectura en forma de palabras claves que al final

pueden resultan Gtiles para la organizacion de la informacién.

Figura 3
Palabras Clave

Palabras clave
& INTHDDU{ECIGN + CALISAS
* DEFIMNICION o COMNSECUENCIA
* CARACTERISTICA « EFECTO
* RESUMEN + ELEMEMNTO
* FASE ¢ FLINCIOMES
* DESARROLLOD « ORIGEMN
# CLASES + TIPO

Fuente: Ballesteros (2014)
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Para mejorar el subrayado de puede utilizar también otro tipo de signos, flechas
o0 simbolos que ayuden a precisar, destacar o relacionar unos contenidos con otros. Y
si es de mucha importancia la informacion, subrayar varias lineas seguidas, es mas

practico situarlas entre corchetes o paréntesis.

Cabe precisar que no hay normas sobre la cantidad de palabras a subrayar, no
obstante se debe tratar de no convertir el texto en algo farragoso. Debemos evitar
sobrecargar el texto excesivamente con subrayados, anotaciones y simbolos, que

después mas que ayudar dificultara la tarea de sintesis.

Por su parte, Lezama et al. (2017) destacan que existen 3 tipos de subrayado

que se debe tener en cuenta para una buena organizacion de informacion.

v El subrayado horizontal o lineal que se realiza colocando una linea debajo de
las palabras claves que se desea distinguir.

v El subrayado vertical se emplea para destacar varias lineas de un mismo
parrafo. Se coloca al extremo del parrafo a destacar.

v El subrayado estructural permite destacar las ideas utilizando para ello notas al

margen respondiendo interrogantes claves.

C) Resumen

Es la organizacion de informacion de manera logica donde se selecciona las

ideas mas importantes y relevantes, estas provienen de un documento base.

Es una técnica de estudio muy fundamental para comprobar la comprension
del texto, donde se precisa las ideas principales y las secundarias. Al respecto Naguafia
y Enrique (2017) manifiestan que es la organizacion jerarquica de informacion que
abarca a la posibilidad de pensar, relacionar, analizar y relacionar lo que se lee con

diferentes ideas.

Por otro lado, se podria decir que es una técnica para elaborar un nuevo texto

teniendo en cuenta aspectos muy importantes en la elaboracion: leer detenidamente,
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subrayar, ilustrar la informacion con ejemplos, se puede utilizar mapas o diagrama y

por ultimo verificar bien la ortografia y gramatica.

Al respecto la Universidad Cristébal Colon (2015) enfatiza que el resumen son
puntos sobresaliente de un escrito o texto que tiene una vista panoramica del contenido,
ya que brinda una vision de la estructura general holistica del texto, por lo general esta
debe ser elabora en prosa escrita, numerando ideas principales, apoyados de graficos,

cuadros, redes, mapas donde se evidencia conceptos importantes del contenido.

En ese contexto para resumir primero debes de leer el texto varias veces y
subrayarlo. Seguidamente esquematizarlo en un mapa (mental, conceptual). A partir
de las ideas seleccionadas o del esquema o mapa se vuelve a construir un texto

empleando tus propias palabras.

Por su parte Sebastian y Sanchez (2014) manifiestan que hacer un resumen
consiste en sintetizar la informacion de la forma mas breve posible, utilizando un
lenguaje propio. Se debe destacar en él:

X La idea principal del texto.
o Las partes que tiene.

<> El tema de cada parte.

X Las opiniones del autor.

X La opinidn propia.

También es importante tener en cuenta las caracteristicas de un buen resumen

que se detallara a continuacion:

% Brevedad: para lo cual, no repetir ideas.
% Claridad: distinguir cada una de las ideas de las demas.
«+ Jerarquia: lo prioritario debe destacar sobre lo secundario.

% Integridad: no confundir entresacar lo importante, con recortar el tema.
2.2.4.4 Manejo de textos digitales y entornos virtuales

Para este apartado se debe tener en cuenta el uso y manejo de buscadores

académicos o llamados también, motores de busqueda y que segun Aguilera y
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Agramonte (2011) son herramientas que permiten a los cibernautas localizar
informacion disponible en internet de manera interactiva. Sus bases de datos son una
especie de inventario de archivos existentes en la red. Los buscadores proporcionan
formularios y diversas interfaces mediante los cuales los interesados pueden realizar
su exploracion; como resultado, el solicitante recibe una lista de referencias que
responden a su pedido. Los buscadores se han convertido en la puerta de acceso a la
red para la gran mayoria de los usuarios que buscan informacion a nivel nacional e

internacional.

En ese sentido, en la actualidad se evidencia una gran riqueza de informacion
digital donde el estudiante o individuo puede acceder para la revision o elaboracién de
tareas, sin embargo se debe seleccionar informacion de fuentes confiables que tengan
un rigor académico aprobado por la comunidad cientifica. Gestion (2019) sostiene que
para acceder a fuentes puede acceder a diferentes buscadores especializados en areas
del conocimiento académico. A continuacion se presentard un listado de los mejores

motores de basqueda, que le garantizaran la veracidad y confiablidad de las fuentes.
a) Buscadores académicos
Google Académico

Google conoce sus posibilidades y limitaciones, por ello creé un buscador
aparte para el contenido académico. Este sitio permite buscar informacion de diversas

disciplinas en formatos como tesis, articulos e incluso libros.

Chemedia
Es un buscador donde se pueden encontrar documentos, articulos, revistas y
libros de contenido especializado sobre diversos temas. Este buscador permite

descargar en PDF el contenido que se desee.
HighBeam Research

Es una gran biblioteca de recursos con datos especializados para profesionales
y estudiantes de todas las disciplinas académicas. Aqui se puede encontrar revistas

especializadas, investigaciones publicadas, libros y articulos.
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Academia.edu
Mas que un buscador, es una red social de profesionales, estudiantes e
investigadores. Si formas parte de la comunidad tiene la posibilidad de publicar sus

investigaciones y de relacionarse con otros usuarios que posean los mismos intereses.

Redalyc

Este sitio web es parte de la Red de Revistas Cientificas de America Latina y el
Caribe, Espafia y Portugal y funciona como un buscador de recursos académicos de
caracter cientifico. Permite realizar consultas por autor, articulos, revistas, paises,

disciplinas e instituciones.

RefSeek

Es uno de los motores de busqueda de contenido académico mas sencillos y
eficaces. Estudiantes y profesionales pueden hallar la direccion de paginas web
contrastadas y verificadas, enciclopedias, revistas especializadas y documentos

publicados.

Scielo
Es una de las mas famosas bibliotecas en linea, utilizada por millones de usuarios

en Latinoamérica y el Caribe. Brinda acceso a diferentes contenidos académicos.

Eric
Es un buscador que forma parte de la iniciativa del Centro de informacién de
recursos educativos del Instituto de Ciencias de la Educacion de Estados Unidos.

Ofrece de manera online todo tipo de contenido académico.
b) Resaltado Digital

Es una técnica de estudio que consiste en marcar o resaltar las ideas principales
de un texto digital, utilizando diferentes colores que nos ofrece las bondades de un
software académico o bibliotecas virtuales, facilitando asi su estudio y memorizacion

adecuado para el logro de un aprendizaje Gomez (2015).
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c) Internet

Es una red de ordenadores donde se puede encontrar una variedad de informacion,
que es generada por muchos paises e idiomas, por diversas organizaciones y personas,
con diferentes fines e intereses del servidor. Se puede encontrar informacion de
empresas, datos estadisticos, imagenes, blogs, wikis, legislacion, bases de datos,
bibliografias, directorios de personas o entidades, enciclopedias, diccionarios, libros,
revistas electrénicas, mapas e informacion geografica, webs de organismos, catalogos
de bibliotecas, articulos cientificos, prensa, redes sociales, paginas de chats y
documentos en PDF, DOC,PPT, etc (Martinez y Cué, 2012).

Ello constituye una ventaja, pero también un inconveniente. Cuando
intentamos reunir informacion sobre una tematica en especifico, se evidencia
demasiada informacion en la web, no confidencial, obsoleta y sin rigor cientifico. Por
otro lado se debe tener mucho cuidado y saber donde buscar informacion, porque en
internet es facil extraviarse por la abrumante informacion, que al final te conformas

con lo menos valioso.
2.2.5. Base teorica de las habilidades investigativas

El VRI de la UNH tiene como vision ser un referente a nivel nacional e
internacional en  investigacion cientifica, tecnologica e innovacién , con
responsabilidad social, articulando las lineas de investigacion cientifica de todas las
unidades de pregrado y posgrado, y preparando potencial humano en la investigacion,
de acuerdo a la ley universitaria N° 30220 que estable como una funcion esencial y
obligatoria de las universidades la investigacion todo en funcion a las necesidades de

la sociedad y si es necesario la innovacion.

Por otro lado UNH como politica de investigacion promueve la investigacion
teniendo como cuspide a los paradigmas contemporaneos el positivismo y el
naturalismo, con un enfoque cuantitativo y cualitativo en todas sus modalidades,
sistematizando conocimientos, estudios exploratorios, investigacion formativa,
investigacion basica, investigacion aplicada, entre otras , con una tendencia

multidisciplinaria e interdisciplinaria, ademas fomenta las competencias investigativas
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en todos los niveles, llamese pregrado y posgrado, promoviendo propuestas en el
ambito local, regional, nacional e internacional en concordancia con los fines de la
Universidad y el Plan del Bicentenario del Peru. (Politicas de investigacion de la UNH
2018)

En ese marco en la Facultad de Ciencias de la Educacion, la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural estd enmarcada dentro del Modelo
Educativo (MEUNH), el mismo que se constituye un instrumento académico, para
formar profesionales en concordancia a los avances de la ciencia y tecnologia, de
acuerdo a los intereses y necesidades de las comunidades de la region de Huancavelica,
del pais y del mundo. De esta manera se precisa que la formacién profesional en la
UNH se realiza en el marco de una educacién basada en competencias, por ello adopta
un curriculo por competencias, caracterizado por el proceso de ensefianza y
aprendizaje bajo el enfoque de la pedagogia constructivista y psicologia cognitiva,
donde los estudiantes son reconocidos como protagonistas de sus aprendizajes y los
docentes como los facilitadores para el logro de objetivos propuestos, cabe precisar
uno de los objetivos de la carrera profesional que coadyuva al desarrollo de la
investigacion son Planificar, disefiar, ejecutar y evaluar proyectos de investigacion e
innovacion educativa empleando las herramientas de las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacion, orientado al mejoramiento de las practicas educativas
del entorno social, en el marco de las politicas educativas vigentes.(Disefio curricular

de la carrera profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural 2017-2021)

Finalmente la aplicacion de la investigacion formativa es una actividad
transversal y obligatoria en todas las asignaturas de esta carrera con la finalidad de
favorecer el desarrollo de habilidades investigativas, inducir a los estudiantes que
aprendan a investigar en el proceso de su formacion promoviendo asi la formacién
integral del intelecto, del espiritu y del cuerpo, obteniendo mejores manifestaciones
para la generacion de competencias generales en todos los estudiantes con aras de

mejorar la calidad educativa.
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2.2.6. Habilidades investigativas

Son las acciones dominadas, para la planificacion, ejecucion, valoracion y
comunicacion de los resultados, producto del proceso de solucion de problemas
cientificos. Rivera y Mondejar (2013) afirman que se trata de un conjunto de
habilidades que por su grado de generalizacion le permiten al profesional en formacion

desplegar su potencial de desarrollo cientifico.

Por su parte Reyes (2013), define las habilidades investigativas como
“Capacidades y destrezas que reflejan el saber-hacer de las personas en el
planteamiento de problemas, indagar en la revision de literatura, hacer el analisis de la
situacion, establecer la busqueda de alternativas y formular una propuesta concreta de

solucion” (p.133).

En relacion a lo mencionado por el autor lineas arriba se llegaria a definir a las
habilidades investigativas como el dominio de acciones para identificar y solucionar
problemas de investigacion en los diferentes niveles de la educacion y profesional con

rigor filosofico, gnoseoldgico, epistemoldgico y metodolégico.

Al respecto Pérez (1999) menciona que las habilidades investigativas vienen
hacer dominios de trabajos (psiquicos y practicos) y que se adquiere gracias a los
conocimientos y habitos que la persona posee para realizar o formular problemas y dar

solucion del mismo por medio de la investigacion cientifica.

Las habilidades cientifico-investigativas son entendidas como “El dominio de
las acciones generalizadoras del método cientifico que potencian al individuo para la
problematizacion, teorizacién y comprobacién de su realidad profesional, lo que

contribuye a su transformacion sobre bases cientificas."

Como se evidencia esta autora vincula las habilidades investigativas con el
dominio de acciones generalizadoras del método cientifico, que se debe lograr en la
formacion inicial investigativa a través de todas las disciplinas y asignaturas, dejando
atras la formacion tradicional investigativa que se restringia solo a la realizacion de

trabajos cientificos y declara como habilidades generalizadoras cientifico-

51



investigativas: problematizar, teorizar y comprobar la realidad educativa; lo cual hasta
cierto punto es un tanto generalizador en cuanto a servir de guia para el trabajo con
ellas; también asume como premisas que, para que estas acciones acontezcan en
habilidades generalizadoras cientifico-investigativas deben ser sometidas a ejecucion
frecuente, periddica, flexible y con complejidad ascendente de forma gradual
generando habitos de estudio.

Estamos de acuerdo con el autor, ya que las habilidades de investigacion se
generan y desarrollan con constancia y dedicacion haciendo uso del método cientifico,
cabe resaltar que la investigacion es necesario y esencial en la educacién bésica y
superior, porque es la formacién inicial donde se puede clasificar y desarrollar
habilidades investigativas basicas propias de la ciencia que coadyuve a la solucion de

problemas sociales, economicos, culturales y politicos.

Por su parte Garcia y Caballero (2004) manifiestan que las habilidades
investigativas vienen hacer acciones de planificacion, ejecucion, valoracion y
comunicacion de los resultados producto del proceso de solucién de problemas

cientificos.

Entonces se estaria reafirmando que las habilidades de investigacion son
destrezas por ende competencias adquiridas de forma consecutiva en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, siendo este un eje transversal en la formacion profesional de
los estudiantes asumiendo con impetu, compromiso, responsabilidad, voluntad y

dedicacion.

Si se toma en cuenta lo planteado por Pérez (1999) se podria concluir que las
habilidades investigativas se construyen y aprenden en la praxis, siendo necesario
explotar y desarrollar el gusto por la investigacidn en los docentes y estudiantes, esto
coadyuvara a buscar y elaborar nuevas teorias en distintas disciplinas y modificar las
existentes, asi generar contenidos de calidad y rigurosidad cientifica que contribuya al

desarrollo de nuestra sociedad por ende del pais.
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2.2.6.1. Dimensiones y caracteristicas de las habilidades Investigativas

a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales cuyo
objetivo es que el alumno integre la informacion adquirida basicamente a través de los
sentidos, en una estructura de conocimiento que tenga sentido para €l (Santillana,
2013).

De esta manera el investigador a la hora de seleccionar y disefiar el instrumento
de investigacion debe, analizar, reflexionar, criticar, relacionar y decidir los items que
le permitiran recabar informacion idonea sobre el problema a investigarse, este
proceso, conduce a realizar operaciones mentales, cuyo objetivo es que el alumno

integre la informacion para poder solucionar el problema (Zufiiga 2015).

Al respecto Vargas et al. (2013) hace mencion que dentro de la Taxonomia de
Bloom, las habilidades cognitivas son las destrezas que permiten al individuo adquirir
y desarrollar pensamiento y conocimientos nuevos, estas se clasifican en dos 6rdenes:
las bésicas (facilitan la adquisicion del conocimiento) y las superiores (facilitan la
aplicacion del mismo).

La clasificacidn de las habilidades cognitivas segun la Taxonomia de Bloom:
Habilidades bésicas:

% Recordar, hacer busquedas en Google, marcar favoritos, utilizar vifietas
¢+ Comprender, suscribir, comentar, etiquetar, “btsqueda avanzada”.

¢+ Aplicar, correr, operar, jugar, editar.

Habilidades superiores:

< Analizar, enlazar, recombinar.

«» Evaluar, comentar y reflexionar en un blog, moderar en un foro, colaborar en la
red, trabajar colaborativamente en linea.

¢+ Crear, programar, dirigir, producir, filmar, animar, emitir un video o un podcast.
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b) Habilidades tecnoldgicas:

Son un conjunto de acciones para manejar, almacenar, trasmitir grandes
cantidades de informacion rapidamente haciendo uso de software académicos,

recursos tecnologicos aplicativos, plataformas, etc.

En esta linea las habilidades tecnoldgicas abarcan en la utilizacién de los
recursos tecnoldgicos y de informacion, la utilizacion de medios y las tecnologias para

la comunicacion.

Al respecto Badia y Garcia (2006) manifiestan que desarrollar las habilidades
tecnoldgicas ayuda al estudiante de diversas maneras, a gestionar adecuadamente el

tiempo, a la toma de decisiones mas convenientes para la recoleccion de informacion.

Por lo tanto para el uso de las novedades tecnoldgicas tanto docentes y
estudiantes, deben tener conocimientos fundamentales. La mala utilizacion de estos
medios puede formar diferentes problemas de salud en el estudiante creando malos
habitos y esto afectaria en su proceso de aprendizaje por ello se debe precisar el buen

uso e importancia de estos medios tecnoldgicos.

El mal manejo de las tecnologias de la comunicacion puede provocar serios
problemas a la salud del estudiante y a su personalidad, cuando el alumno exagera el
empleo de la TICs, pueden desarrollar conductas adictivas a las tecnologias que a su
vez afectan a los procesos educativos por ende siempre debe haber una linea que

marque la utilizacién y el beneficio.

Al respecto, Valdez y Péez (2017) indican que la alfabetizacién tecnoldgica y
la alfabetizacion informacional son componentes tan primordiales para la competencia
en el manejo de la informacion y de las TICs que descuidarla puede afectar de una
manera significativa el éxito académico futuro y las oportunidades profesionales de

nuestros educandos en este nuevo mundo cibernético.

Finalmente Ramirez (2009) menciona la importancia del movil como una

herramienta de las TICs para el desarrollo de habilidades tecnoldgicas aprendizaje
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El aprendizaje movil se puede entender como cualquier actividad educativa
que toma lugar mediante el uso de dispositivos méviles; también puede hacer
referencia al uso de una conectividad sin cables de los dispositivos moviles que
apoyan al elLearning. Para la UNESCO (2011) el aprendizaje mdvil es la
integracion de la telefonia movil en el ambito educativo para facilitar de
manera instantanea el acceso a la informacion y a la comunicacion con

independencia del tiempo y la ubicacion geografica del usuario. (p.83)

Destrezas que deben desarrollar para lograr las habilidades tecnologicas son las

siguientes:

Conoce y utiliza programas de gestién bibliogréafica.
Conoce y utiliza algun software para la dedicacion de plagio.

Conoce y utiliza algun programa para el analisis de datos.

<SE &5

Identifica los procesos por seguir para la publicacién de articulos en

alguna revista electronica.

Hoy en dia se esta evidenciando la importancia del uso de estos recursos
tecnoldgicos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo cual no se debe dejar a
un lado, por el contrario se debe incentivar e impulsar al uso de estas herramientas que
ayuda al estudiante ingresar al mundo cibernético para la exploracion y recopilacion
de informacion cientifica de gran relevancia, por ende deben conocer los diferentes
software académicos, bases de datos, paginas de revistas académicos indizados que
brindan informacion veridica y confiable, de esta manera desarrollar esta habilidad
fundamental del uso y manejo de la tecnologia.

c) Habilidades metodoldgicas
Son un conjunto de pasos, procedimientos, técnicas, enfoques, tipo, disefios,
herramientas, estos pasos serviran para el recojo de informacidn para responder a los

problemas de investigacion, relacionados con el objeto de estudio.

De la misma manera se podria decir que las habilidades metodolégicas

permiten identificar y diagnosticar problemas dentro de un area de competencia,
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evidenciando una actitud critica. Por ello Tamayo (1987) manifiesta que nadie
investiga para ver que encuentra por casualidad. Por lo contrario, se investiga para
probar ideas, verificar propuestas o encontrar algunas respuestas sobre problemas
interesantes, al que denomina como un espiritu de permanente observacion,
curiosidad, indagacion y critica de la realidad, el cual permitira preguntar si aquello
que se conoce sobre algo es realmente un conocimiento o si quizés ofrece una mejor

explicacion del fendmeno o del objeto de estudio.

En ese sentido también se podria decir que las habilidades metodoldgicas es
una guia para llevar al alumno de lo abstracto a lo concreto en la resolucion de

problemas y lograr el objetivo del trabajo de investigacion.

Por su parte Cortes e Iglesias (2004) manifiesta que hoy en dia en la educacion
superior la investigacion cientifica tiene doble funcién: contribuye a la formacion del
profesional y es, ademéas una via para resolver los problemas que se presentan en la
sociedad. Con el objetivo de formar profesionales con un alto grado de competencia y
desempefio, por ende es necesario desarrollar habilidades metodoldgicas que

contribuya a la comunidad cientifica:

v’ Construye o problematiza acerca del tema o campo educativo.

v Utiliza un sistema de referencias para dar reconocimiento a las
fuentes consultadas.

v Propone objetivos de investigacién congruentes con las preguntas y
el problema de investigacion.

v" Define poblacion, muestra y muestreo de su trabajo de investigacion.

v Define el tipo, nivel, disefio de estudio y selecciona las herramientas
metodoldgicas para alcanzar los objetivos propuestos.

v Define los instrumentos, valides y confiabilidad del trabajo de

investigacion.
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d) Habilidades para el trabajo en equipo:

Es un conjunto de personas que poseen destrezas y conocimientos especificos,
que se comprometen y colocan sus competencias en funcion del cumplimiento de una
meta comun. Por su parte Satir (1991) afirma que son nimeros reducidos de personas
con capacidades complementarias, comprometidas con un proposito de manera
responsable. Cabe precisar que tener una competencia de trabajo en equipo, no basta

con tener los conocimientos de equipo, sino poner en la praxis.

En la misma linea Echeverria et al. (2002) refuerzan lo indicado, dando a
conocer que no es solo saber que para trabajar en equipo tienes que hablar con los
comparfieros, cooperar, sino que se tiene que saber hacer, saber estar y saber ser y
culmina con la puesta en practica de todo aquello que se sabe, o del conjunto de

recursos adquiridos.

El trabajo en equipo se sintetiza en un conjunto o grupo de personas que poseen
capacidades complementarias, ciertos conocimientos, habilidades y aptitudes para
alcanzar objetivos comunes, compartiendo responsabilidades haciendo uso de

estrategias, técnicas, métodos por ende movilizando recursos propios y externos.

Por otro lado Colduras y Carrera (2011) manifiestan que la competencia de
trabajo en equipo abarca el conocimiento, principios y conceptos de las actividades y
tareas para un buen funcionamiento de un equipo eficaz, sin obviar las actitudes
apropiadas o pertinentes por parte de cada integrante del grupo que promueven el

funcionamiento del equipo eficaz.

Las ideas sustentadas anteriormente se puede concluir que la importancia del
trabajo en equipo es movilizar recursos, conocimientos, habilidades que permitan
adaptarlas al ambiente, y espacios diferenciados para que se cumplan los objetivos,

personales, grupales y /o institucionales en el quehacer académico - investigativo.

Es importante aclarar dos conceptos: equipo de trabajo y trabajo en equipo.
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v Equipo de trabajo es el conjunto de personas asignadas o auto asignadas, de
acuerdo a habilidades y competencias especificas, para cumplir una
determinada meta, bajo la conduccién de un coordinador.

v El trabajo en equipo se refiere a la serie de estrategias, procedimientos y

metodologias que utiliza un grupo humano para lograr las metas propuestas.
Diferencias entre equipo y grupo.

Un grupo de trabajo se compone de un determinado nimero de personas, que
por lo general las coordinaciones se realizan con un ente superior, tienen cierto grado
de interdependencia en el desempefio de las tarea a fin de alcanzar las metas de la
organizacion. (Jaramillo, 2012)

Por otro lado un equipo esta compuesto por un conjunto de personas con
habilidades complementarias, trabajan de manera coordinada, responsable y con apoyo
mutuo para lograr su prop6sito 0 meta en comun, realizando un trabajo integrador y

fructifero.
Figura 4

Diferencias Entre Grupo de Trabajo y Equipo de Trabajo
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Fuente: Jaramillo (2012)
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2.3. Definicion de términos basicos:
Cognitivo

Facultad de saber o conocer y buscan explicar la manera en que el cerebro

procesa y almacena informacion nueva (Flavell, 2019).
Equipo

Conjunto de personas asignadas o auto asignadas, de acuerdo a habilidades y
competencias especificas, para cumplir una determinada meta bajo la conduccién de
un coordinador (Arturo, 2010).

Estudio

Proceso mediante el cual el estudiante trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Es el proceso que realiza el estudiante para aprender y
adquirir conocimientos, destrezas y habilidades para el ejercicio profesional

competente (Barcos y Valdés, 2016).
Grupo

Es un conjunto de dos 0 mas personas que interacttian con interdependencia

para alcanzar objetivos comunes (Mujica, 2003).

Habitos

Es una conducta llevada a cabo con regularidad, es decir, repetida en el
tiempo, es aprendida, no innata y que requiere de poco o ningln compromiso racional
(Estela, 2021).

Es el modo especial de proceder o conducir, adquirido por repeticion de actos

iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas (RAE, 2019).
Habilidades

Capacidad de sostener, transportar o manipular con facilidad algo, ser capaz,
estar capacitado o ser diestro en algo (Rivas, 2011).
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Investigacion

Es una indagacion o examen cuidadoso o critico en la busqueda de hechos o

principios; una diligente pesquisa para averiguar algo (Whitney, 2015).
Meétodos

Es el conjunto de tareas o procedimientos y de técnicas que deben emplearse,
de una manera coordinada, para poder desarrollar correctamente y en su totalidad las

etapas del proceso de investigacion (Calduch, 2014).
Metodologia

Rama de la I6gica que se ocupa de la aplicacién de los principios de
razonamiento a la investigacion cientifica y a la filosofia. Sistema de métodos de una

ciencia particular, y se apoya para ello en los paradigmas (Sanchez, 2014).
Motivacion

La motivacion es considerada como el impulso que conduce a una persona a

elegir y realizar una accion (Raya, 2010).
Planificacion

La planificacion, la planeacion o el planeamiento, es el proceso metddico
disefiado para obtener un objetivo determinado. En el sentido mas universal, implica
tener uno o varios objetivos a realizar junto con las acciones requeridas para

concluirse exitosamente (RAE, 2019).
Técnicas

Variedad de procedimientos, estrategias y métodos de indole intelectual que
son empleados tanto para impartir conocimiento (Significados, 2017).
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Tecnoldgico

Conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamiento practico
del conocimiento cientifico (RAE, 2019).

2.4.  Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general:

Existe una relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y las
habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias

Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

2.4.2. Hipdtesis especifica:

A. Existe una relacion positiva y significativa entre el ambiente de estudio y las
habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

B. Existe una relacion positiva y significativa entre planificacion de estudios y las
habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

C. Existe una relacion positiva y significativa entre los métodos de estudio y las
habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

D. Existe una relacion positiva y significativa entre manejo de textos digitales y
entornos virtuales y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional

de Huancavelica.
2.5.  ldentificacion de variables
2.5.1. Variable 1: Habitos de estudio
2.5.2. Variable 2: Habilidades investigativas

2.6.  Definicion operativa de variables e indicadores
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Tabla N° 01

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO FUENTE
/S
Gatica (2015) Los habitos de estudio Ambiente de estudio «¢ Lugar de estudio. 1.;Tienes un espacio adecuado de estudio?
VI consiste en aprender a organizar el ¢ Mobiliario 2. ¢Cuentas con un mobiliario donde poder estudiar?
HABITOS tiempo (priorizar los  quehaceres
DE académicos), y hacer uso de técnicas y ¢ Actividad 3. ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad?
ESTUDIO Q)‘ﬁggﬁi eg:: aEdnqu;:(r) ?/mé:r(])cgrsﬁgd?ar Planigi;i(éii(;))r; de ++ Horario de estudios. 4.;Cuentas con un horario de estudio? CUESTIONARIO  PROPIA
motivacién, siendo el aspecto emocional % Compromiso. 5. ;Cumples con lo establecido en tu horario de
el que provoque _eI esfue(zo del estudios?
efiuc_ando un prpfundlzar_y mejorar las « Diario de apuntes. 6.¢Agendas la tematica a estudiar dia a dia?
técnicas aprendidas previamente en su
periodo escolar. (54) % Dedicacion. 7. ¢Estableces un horario para investigar?
«» Descansos. 8. (Estableces horarios de descanso en tus horas de
estudio?
Métodos de estudio «+ Organizadores gréaficos 9. ¢Utilizas organizadores gréficos para relacionar
ideas principales de un texto?
«+ Subrayado 10. ¢Aplicas la técnica del subrayado para resaltar
ideas importantes de un texto?
«» Resumen 11. (Elaboras resumenes de las diferentes fuentes de
informacion?
Manejo de texto «» Buscadores académicos ~ 12. ¢Utiliza buscadores académicos para tus trabajos
digitales y entornos de investigacion?
virtuales + Resaltado 13. ;Realiza el resaltado de ideas importantes en una
lectura digital?
«¢ Internet 14. ;Cuentas con internet para realizar tus
actividades académicas?
"El dominio de acciones (psiquicas y 1. Observa el siguiente ejemplo y marca la
practicas) que permiten la regulacion alternativa correcta:
racional de la actividad, con ayuda de ¢De qué manera la calidad del servicio se relaciona con
los conocimientos y hébitos que el HABILIDADES » Conocimientos la fidelidad de los clientes en los supermercados de
sujeto posee para ir a la busqueda del COGNITIVAS esenciales para elaborar Lima Metropolitana — en el afio 2019?
problema y a la solucién del mismo una investigacion a)  Planteamiento del problema.
por la via de la investigacién b)  Formulacién del problema.
cientifica." (Perez Maya, 1999) ¢) Delimitacion del problema.
VI d) Objetivos.
HABILIDAD 2. Marca la alternativa correcta:
ES
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INVESTIG
ATIVAS

HABILIDADES
TECNOLOGICAS

» Manejo de la tecnologia
para una investigacion

Para argumentar la.................... de un trabajo de
investigacion se debe responder a las siguientes
preguntas: ,Qué aportes proporcionara el estudio de
investigacion?, ¢Qué vacio teérico llenara o aclarara el
presente trabajo de investigacion?, ;Qué solucion
pretende proponer el trabajo de investigacion? y ¢Qué
beneficios traera al pais, a la universidad, a los
profesionales 0 estudiantes en trabajo de
investigacion?, etc.

a) Objetivos generales.

b)  Objetivos especificos.

c) Justificacion.

d) Marco teérico.

3.0Observa el siguiente ejemplo sobre antecedentes de
una investigacion:

Romero (2009) realiz6 una investigacion titulada
habitos de estudio y habilidades de investigacion en
estudiantes de una universidad, tuvo como objetivo
determinar la relacién que existe entre los habitos de
estudio y habilidades de investigacion, la investigacion
fue de tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental transeccional, se trabaj6 con una
poblacién de 135 estudiantes y una muestra de 70
estudiantes, llegando al siguiente resultado: Existe una
relacion de 0.987 con un nivel de significancia de 0.05,
entre las variables, llegando a la siguiente conclusion:
existe una relacion positiva de coeficiente de
correlacion de Pearson de r=0.999 en las variables de
habitos de estudio y habilidades investigativas en un
95%.

¢En qué capitulo de un proyecto de investigacion se
considera antecedentes como el ejemplo? Marca la
respuesta correcta:

a) Marco metodoldgico

b)  Marco teérico

¢) Planteamiento de un problema

d) Formulacién del problema

4. Lee el siguiente ejemplo:

Existe una relacién positiva y significativa entre los
habitos de estudio y las habilidades de investigacion
en estudiantes de una universidad.

El presente ejemplo de investigacion pertenece a los:
a) Definicién de términos.

PRUEBA

PROPIA
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b)  Objetivos.

c) Hipotesis.

d)  Objetivos generales

e) Justificacion.
5.Marca la alternativa correcta:

(En este apartado el investigador presentan los
principales hallazgos de su trabajo de investigacion
y resultado de pruebas de hipotesis?

a) Resultados

b)  Conclusiones.

c) Recomendaciones.

d) Definiciones.

6. ¢Cuales son los gestores bibliograficos que facilita
la elaboracion de referencias bibliogréficas de un
trabajo de investigacion?

a) Zotero, Bidme, Mendeley
b) Scopus, scielo, alicia

c) Alicia, Scopus, Zotero

d) Mendeley, Bidme, Scielo

7. ¢Cuéles son los programas para detectar plagios

en un trabajo investigacion?
a) Scopus, Turniti, scielo,
b) Checker, Scopus, scielo,
c) Mendeley, viper, scielo
d) Turnitin, Viper, dupli checker

8. (¢Cudles son los programas para el analisis de

datos en un trabajo investigacion?
a) Spss, Stat 2.5, Rstudio
b) Turnitin,Minitad, Matlab
c) Matlab,scopus, Chaker
d) Chaeker, scielo, Turnitin

9. ¢Son bases de datos para la busqueda de
informacion de articulos de investigacion validos
y confiables?

a) Scopus, Scielo, Redalyc

b) Spss, Stat 2.5, Rstudio

¢) Turnitin,Minitad, Matlab

d) Zotero, Bidme, Mendeley
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HABILIDADES
METODOLOGICA
S.

10. Observa el siguiente ejemplo:

Poblacién de estudio: 200 estudiantes de la
Universidad Nacional de Huancavelica
Tipo de investigacion: Basico

> Dominio metodoldgico N!vel de inves_tigaci(_'m: I?EasFriptivo _
de las habilidades Disefio de investigacion: No experimental
investigativas. longitudinal

Esta informaciéon dentro de un proyecto de
investigacion se considera en:
a) Marco teérico
b) Planteamiento del problema
c) Metodologia de investigacion
d) Recursos humanos
11. ¢(Es parte de la metodologia de un proyecto de
investigacion y se clasifican segun los objetivos,
el lugar, la naturaleza, el alcance, la factibilidad
de?
a) Tipo de la investigacion
b) Modalidad de la investigacion
c) Nivel de la investigacion
d) Medida de la investigacion
12. ¢Es parte de una investigacion, estd compuesta por
todos los elementos (personas, objetos,
organismos, historias clinicas) y participan en el
fendmeno que fue definido y delimitado en el
andlisis del problema de investigacion?
a) Muestra
b) Poblacion
c) Muestreo
d) Objetivo
13. (Es un subconjunto del universo cuyas
caracteristicas bésicas son el tamafio y la
representatividad con la cual se aplica las
formulas correspondientes dentro de un proyecto
de investigacion?
a) Muestra
b) Moda
c) Muestreo
d) Objetivo
14. ;Es una técnica que facilita la recoleccion de la
informacion con la mayor objetividad dentro un
proyecto de investigacion?
a) Encuesta
b) Entrevista
c) Técnica
d) Objetivo
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15.

Lee el siguiente ejemplo respecto a un
componente de un proyecto de investigacion y
arca la respuesta correcta:

Habitos de estudio y habilidades de investigacion
en estudiantes de una universidad de la region de
Huancavelica.

a) Titulo

b) Problema

¢) Hipotesis

d) Objetivos

HABILIDADES
PARAEL
TRABAJO EN
EQUIPO

> Se relaciona de manera 16.

asertiva.

aly/.

18.

19.

20.

¢Puedes comunicarte y trabajar facilmente con
personas de diferentes personalidades?
a) Sl
b NO
¢Respetas los puntos de vista de los deméas?
a) SI
b) NO
¢Crees que trabajar en equipo sea exitoso?
a) SI
b) NO
¢Crees que es importante el trabajo en equipo?
a) SI
b) NO
¢Crees que hacer investigacion hoy, es un trabajo
colectivo?
a) SI
b) NO
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 Ambito de estudio

El estudio se realizé en la Universidad Nacional de Huancavelica en la Facultad

de Ciencias de la Educacion de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo

Rural, durante el periodo 2020-I1.
3.2 Tipo de investigacion

El tipo de estudio corresponde a una investigacion basica porque se busca
ampliar el conocimiento tedrico actual de los fenémenos de estudio, es decir, de los
habitos de estudio y habilidades de investigacion de los estudiantes integrantes de
la muestra, sin una intencion de transformar la realidad actual inmediata, cabe
precisar que dichos conocimientos adquiridos pueden ser utilizables posteriormente
en investigaciones aplicadas. Es asi que reforzamos este concepto con lo vertido
por (Ander, 2011, p. 26):

Investigacion pura o basica es la que se realiza con el propdsito de

acrecentar los conocimientos tedricos para el progreso de una determinada

ciencia, sin interesarse directamente en sus posibles aplicaciones o

consecuencias practicas; es mas formal y persigue propdsitos tedricos en el

sentido de aumentar el acervo de conocimientos de una determinada teoria.
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Al respecto Bracamonte (2020) afirma que las investigaciones tedricas estan
destinadas al conocimiento de algun aspecto de la realidad o a la verificacion de
hipotesis

3.3 Nivel de investigacion

El estudio corresponde a un nivel de investigacion correlacional, porque el
interés se centra en demostrar la relacion entre dos variables. (Hernandez et al., 2014,
p.108)

En nuestro caso, las variables de estudio es determinar la posible relacién

entre los habitos de estudio y las habilidades de investigacion.
3.4 Meétodo de investigacion

3.4.1 Método cientifico

E1 método que se utilizo fue el cientifico, porque compone el “conjunto dc
procedimientos organizados Yy utilizados sistematicamente, para: plantear los
problemas cientificos, lograr los objetivos propuestos y poner a prueba las hipotesis a
partir de la observacion y relacion concreto abstracto; teoria-practica; etc. (Villegas et
al., 2011, p. 133). Para esta investigacion, se considero la observacion, identificacion,
seleccion y formulacién del problema, revision bibliografica, formulacion y
comprobacidn de la hipotesis, y su correspondiente generalizacion o conclusiones del

trabajo de investigacion.

3.4.2 Método especifico

El método especifico que se utilizo fue el método descriptivo, Hernandez et
al. (2014) infiere que el método consiste en describir, analizar e interpretar
sistematicamente un conjunto de hechos relacionados con otras variables, al respecto
Montero y Leon (2003) sostienen que el método cumple una serie de procedimientos

como descripcion, analices e interpretacion de acontecimientos de la variable de
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estudio, en base a lo manifestado por estos autores; el presente estudio ha permitido
identificar, describir la relacién de las variables habitos de estudio y habilidades
investigativas en cada una de sus dimensiones, asimismo no hubo intervencion por
parte de la investigadora, en el sentido que no existe variables causales en las que se
pueda manipular independiente; teniéndose en consideracion que ambas variables son
independientes y solo se busca establecer la relacion entre ellas. Ademas se hizo un

analisis de cada una de ellas.
3.5 Disefio de investigacion

Para el estudio se utilizé el disefio transeccional o transversal correlacional,
Herndndez et al. (2014) sustenta que la investigacion transversal abarca la
recoleccion de datos en un solo momento en un tiempo Unico. Su proposito es

describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

En concordancia la presente investigacion recogié informacién en un solo
momento, respecto a las variables de estudio, que en este caso lo constituyeron los
habitos de estudio y las habilidades investigativas de esta manera se correlaciono las
variables de estudio de los estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales

y Desarrollo Rural de la UNH.

=
o S

Donde:

M = Muestra de estudio.
Ox = Habitos de estudio de los estudiantes.
Oy = Habilidades investigativas de los estudiantes.

R = Relacién entre las habitos de estudio y habilidades investigativas de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de
la UNH.
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3.6  Poblacién, muestra, muestreo

3.6.1 Poblacion

La poblacidn estuvo constituida por 137 estudiantes de la Carrera Profesional
de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la UNH, matriculados en el afio académico 2020 -11. Esta poblacion segun estudios
formativos tiene conocimientos previos acerca de investigacion cientifica. En la tabla

2 se presentan la cantidad de estudiantes distribuidos por ciclo.
Tabla 2

Poblacion Estudiantil Correspondiente a la Carrera Profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural de la UNH, 2020 — II

Ciclo N° de estudiantes
Il ciclo 30

Il ciclo 37

V ciclo 29

VIl ciclo 25

IX ciclo 16
Total 137

Nota. Tomado del sistema académico de la UNH, 2020 - II.
3.6.2 Muestra

En algunas ocasiones el investigador sigue su propio “juicio” para la eleccion
de las unidades de la poblacion que comprenderan la muestra. Su eleccién depende
de la creencia de que pueden aportar informacion de “interés” o relevante para los
objetivos de la investigacion. Asi, este tipo de muestras son heterogéneas (representan
distintos puntos de vista sobre el problema de investigacion) y “accesibles”, ya que
estan dispuestos a participar. A esta modalidad de eleccion de la muestra se le
denomina muestra estratégica, por conveniencia o de “juicio” (Cea D’ Ancona, 2004).

Para la eleccion de los participantes de la investigacion se han seguido los

siguientes criterios de inclusion y exclusion:

70



Criterio de inclusion:

e Estudiantes matriculares en el afio academico 2020-I1, correspondientes al
VI, VIII y X ciclo de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural, quienes desarrollaron las diferentes asignaturas
relacionadas a investigacion, como contempla el plan de estudios
correspondiente.

Criterio de exclusion:

e Estudiantes que no cursaron las asignaturas orientadas a la investigacion, y
en este caso estdn comprendidos por los estudiantes del 11 y IV ciclo de

Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural.

En la Tabla 3 se presenta la muestra estratégica o por conveniencia en el que
los estudiantes pertenecen al VI, VIII'y X ciclo de la Carrera Profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural, matriculados en el afio 2020 — 11.

Tabla 3

Muestra de Estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo
Rural, Correspondientes al VI, VIl 'y X ciclos Matriculados en el Afio Lectivo 2020
— 1l

Ciclo N° de estudiantes
VI ciclo 29
VIl ciclo 25
X ciclo 16
Total 70

Nota. Tomado del sistema académico de la UNH, 2020-11. Uno de los criterios de
elegibilidad de la muestra fue el hecho de que estos estudiantes han llevado
asignaturas afines a la metodologia de la investigacion cientifica.

3.6.3 Muestreo
El muestreo fue no probabilistica, en ciertas circunstancias, no es posible
elegir aleatoriamente una muestra, por lo que se recurre a métodos no aleatorios. Una

muestra no es aleatoria debido a que los elementos elegidos se efectdan acudiendo a

procedimientos que estan sujetos a error, ya que se confia en el juicio subjetivo del
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investigador, como en el caso de la eleccion dirigida (Martinez, 2012). En este
sentido, el procedimiento de muestreo para la presente investigacion fue el método
estratégico o por conveniencia.

Entre los inconvenientes de la muestra estratégica, estan: imposibilidad de
estimar el error tipico, y dificultad para la generalizacion de los resultados por la

introduccién de sesgos de eleccion (Cea D’Ancona, 2001).

3.7  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnicas
Las técnicas que se utilizaron fueron las siguientes:

a) La encuesta asincronica para obtener informacion sistematizada acerca de la
variable hébitos de estudio mediante preguntas cerradas dicotdmicas por lo que
el link del cuestionario previa a una reunion y consentimiento de los estudiantes
fueron entregados o enviados a los responsables o delegados de cada ciclo,
quienes se encargaron de reenviar a sus comparieros a través de grupos de
whatsap que ellos cuentan para coordinaciones académicas.

b) La evaluacion asincronica para conocer las habilidades investigativas de los
estudiantes obtenidas mediante las preguntas cerradas de investigacion por lo
que el link del examen previa a una reunién y consentimiento de los estudiantes
fueron entregados o enviados a los responsables o delegados de cada ciclo,
quienes se encargaron de reenviar a sus comparieros a través de grupos de

whatsap que ellos cuentan para coordinaciones académicas.

3.7.2 Los instrumentos
Los instrumentos utilizados de acuerdo a las técnicas propuestas fueron:

a) Cuestionario sobre los habitos de estudio, el mismo que esta constituido por
catorce (14) preguntas, de las cuales todas son cerradas dicotomicas,
construidas de acuerdo a la variable, dimensiones e indicadores, tomando en
cuenta a Hernandez et al. (2014) EI cuestionario es un conjunto ordenado de
preguntas, previamente probadas, destinado a obtener informacion relativa los

objetivos de la investigacion.
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b) Examen asincronico sobre habilidades investigativas, el mismo que estd
constituido por 4 dimensiones y 20 preguntas, de las cuales todas son cerradas,
construidas de acuerdo a la matriz de la variable, dimensiones e indicadores.
Segun (Gardey, 2009, p.45) “El examen es una prueba que se hace para
comprobar los conocimientos que posee una persona sobre una determinada
cuestion”. El puntaje asignado para cada pregunta es de (01) un punto por
respuesta correcta: mientras que las respuestas incorrectas tienen un puntaje de
cero (00).

De esta manera se realiz6 una reunion con los jovenes de los 3 ciclos de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural 2020 -11 a través del googlee MEET
para poner en conocimiento el objetivo de la investigacion y solicitar su apoyo y
consentimiento para poder aplicar los instrumentos, es asi que se envia el link a los
delegados o responsables de cada ciclo quienes se encargaron de remitir el link a los
grupos de whatsap académico de cada ciclo para su respectivo registro de respuestas.

La validez de contenido en los dos instrumentos se obtuvo mediante el juicio
de expertos en el que se juzga la representatividad de los reactivos, es decir, la validez

se evaluo item por item bajo los criterios de pertinencia y relevancia.

Los resultados obtenidos en base a la validacion de los tres expertos arrojaron
los siguientes promedios: Instrumento 01 (Cuestionario); Juez 01: Coeficiente de
validez de 0.90, Juez 02: Coeficiente de validez de 0.80 y Juez 03: Coeficiente de
validez de 0.90, instrumento 02 (Examen); Juez 01: Coeficiente de validez de 0.90,
Juez 02: Coeficiente de validez de 0.80 y Juez 03: Coeficiente de validez de 0.90 con

una calificacion general de aplicabilidad aprobado en un 90% en ambos instrumentos.
Mientras que la confiablidad del instrumento se trabajé de la siguiente manera:
Habitos de estudio

La confiabilidad del instrumento se realizo considerando que la naturaleza de
las variables es dicotdmica, por lo que el estadistico méas apropiado es KR-20, que es

una particularidad de alfa de Cronbach.
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Para la obtencidn de la consistencia interna del instrumento (N(items) = 14) se ha
empleado una prueba piloto con 15 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, EP de Educacion Primaria e Intercultural Bilingue (VII ciclo, 2020-1),
quienes respondieron al cuestionario y con esos datos se calcularon el coeficiente de
confiabilidad. En la Tabla 4 se muestran los resultados de KR-20 y en la Tabla general
se muestran las estadisticas del total de elementos.

Los resultados obtenidos en la Tabla 4 indican que el instrumento presenta una
adecuada consistencia interna (alfa = 0,816) para los 14 items evaluados, asimismo,

cada uno de los items extraidos no afecta a la confiabilidad total (Tabla -ANEXO 8).

Tabla 4
Estadistica de Fiabilidad KR-20
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach basada en elementos
Cronbach estandarizados
0,816 0,806 14

Nota. Los datos fueron obtenidos de una muestra de estudiantes de la Facultad de

N de elementos

Ciencias de la Educacion y la EP de Educacion Primaria e Intercultural Bilingue (n =
15).

Habilidades Investigativas

La confiabilidad del instrumento se ha realizado considerando que la naturaleza
de las variables es dicotomica, por lo que el estadistico mas apropiado es KR-20, que

es una particularidad de alfa de Cronbach.

Para la obtencion de la consistencia interna del instrumento (N(items) = 20) se ha
empleado una prueba piloto con 15 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, EP de Educacion Primaria e Intercultural Bilingue (VII ciclo, 2020-1),
quienes respondieron al cuestionario y con esos datos se calcularon el coeficiente de
confiabilidad. En la Tabla 3 se muestran los resultados de KR-20 y en la Tabla 4 se

muestran las estadisticas del total de elementos.
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Los resultados obtenidos en la Tabla 5 indican que el instrumento presenta una
adecuada consistencia interna (alfa = 0,768) para los 20 items evaluados, asimismo,

cada uno de los items extraidos no afecta a la confiabilidad total (Tabla -ANEXO 8).

Tabla 5
Estadistica de Fiabilidad KR-20
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Qronbach basada en elementos
estandarizados
0,768 0,771 20

Nota. Los datos fueron obtenidos de una muestra de estudiantes de la Facultad de

N de elementos

Ciencias de la Educacién y EP de Educacion Primaria e Intercultural Bilingue (n =
15)s

Para mayor detalle se sugiere revisar las tablas de cuestionario y examen que se

presentan en el anexo 8.

3.8  Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

En el estudio se utilizo la estadistica descriptiva, para el analisis de medidas
de posicién y precisién, para establecer la significacion del valor obtenido por
Pearson y para ver si los datos son normales se utiliz6 Kolmogorov-Smirnov, porque
el tamafio de la muestra fue superior a 50 (Quesada, 2014). Ademas se hizo uso de
tablas de frecuencia de intervalos, cuadros y graficos para presentar la informacion
sobre los habitos de estudio y las habilidades investigativas, para luego ser

interpretados de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

3.9  Descripcion de la prueba de hipotesis

La prueba de la hipdtesis es un procedimiento que permite la decisién objetiva
acerca de si la hipotesis particular es confirmada por un conjunto de datos, en este caso

se llega a rechazar o bien aceptar tal hipotesis (Siegel & Castellan, 1998).

La prueba de hipotesis se realiz6 en 2 instancias; primero se hizo la prueba de
normalidad de datos, mediante la prueba de Kolmogorov- Smirnov, el cual determiné

que los datos no tienen distribucion normal, lo cual conllevd a usar la prueba de

75



correlacion de Spearman. Y en las 2 instancias de la prueba de hipdtesis

comprendieron los siguientes procedimientos:

a) Establecer la hipotesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1). En esta etapa
se decide qué datos se recabaran y en qué condiciones. De la misma forma
se selecciona el tipo de prueba estadistica.

b) Especificar un nivel de significacion (o) y un tamafio de muestra (N).

c) Hallar una distribucién muestral de la prueba estadistica bajo la suposicion
de que Ho es verdadera.

d) Definir una region de rechazo para la prueba estadistica.

e) Recabar los datos. En base a la computacion del valor de la prueba se
determina si dicho valor se halla en la regién de rechazo, por lo que Ho se

acepta o rechaza.

Este procedimiento es el fundamento que permite configurar una logica de

contraste de hipétesis estadisticas.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 Presentacion e interpretacion de datos

4.1.1. Resultados de la variable habitos de estudio

Los resultados obtenidos respecto de los habitos de estudio en los estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural se presentan en la

Tabla 6 y en la Figura 5:

Tabla 6

Presencia de Habitos de la Variable 1: Habitos de Estudio

Presencia de los habitos Frecuencia Porcentaje
Negativo 2 2.9%
Tendencia (-) 8 11.8%
Tendencia (+) 40 58.8%
Positivo 18 26.5%

Total 68 100.0%

Nota. Base de datos de la investigadora.
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Figura 5
Presencia de Habitos de la Variable 1: Habitos de estudio (%)

58.8%0

26.5%0

11.8%0
—
E

Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo

Nota. Tabla 6

Interpretacion: La tabla 6 y la figura 5 muestran los datos referidos a la presencia de
los habitos de estudio en los estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural correspondientes al VI, VIII 'y X ciclo de la Universidad Nacional
de Huancavelica; en estas se muestran que los habitos de estudio tienen una tendencia
y presencia positiva, ya que los estudiantes con habitos confirmados representan el
26,5% y aquellos que tienen una tendencia positiva representan un 58,8% del total. Por
otra parte, los estudiantes con tendencia negativa de habitos de estudio son un 11,8%
y los que declararon no tener habitos de estudio son representados solo por un 2,9%.

4.1.1.1.1. Resultados de la dimension ambiente de estudio

Tabla 7
Presencia de Habitos en la Dimension 1: Ambiente de Estudio

Presencia de los habitos Frecuencia Porcentaje
Negativo 22 32.4%
Interrumpido 27 39.7%
Positivo 19 27.9%

Total 68 100.0%

Nota. Base de datos de la investigadora.

Figura 6
Presencia de habitos en la dimension 1: Ambiente de estudio (%).
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Nota. Tabla 7

Interpretacion: La Tabla 7 y la Figura 6 muestran los resultados de la Dimension 1:
Ambiente de estudio en los estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural, en ellas se advierte que hay una presencia positiva de un ambiente
de estudio en un 27,9% del estudiantado, asimismo, 39,7% de ellos afirman tener un
ambiente de estudios interrumpido, y el 32,4% afirma no contar con estos espacios. En
suma, el ambiente de estudios se presenta con una tendencia favorable para el estudio,
aungue la mayoria de los estudiantes afirmaron que existen ciertas interrupciones en

estos ambientes.

4.1.1.1.2. Resultados de la dimension planificacion de los estudios

Tabla 8
Presencia de habitos en la Dimension 2: Planificacion de estudios
Presencia de los habitos Frecuencia Porcentaje
Negativo 29 42.6%
Interrumpido 13 19.1%
Positivo 26 38.2%
Total 68 100.0%

Nota. Base de datos de la investigadora.

Figura 7
Presencia de habitos de la dimension 2: planificacion de estudio (%).
42.6%
38.2%
19.1%
Negativo Interrumpido Positivo
Nota: Tabla 8
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Interpretacion: La Tabla 8 y la Figura 7 muestran los resultados sobre la planificacion
para el estudio. El 38,2% de los estudiantes presentan habitos positivos, 19,1%
presentan habitos interrumpidos y 42,6% de los estudiantes manifiestan no contar con
el proceso de planeacion para el estudio. Estos resultados muestran que los estudiantes
en mayor proporcion no planifican o son inconsistentes con la planificacion para el

estudio.
4.1.1.1.3. Resultados de la dimension método de estudio

Tabla 9
Presencia de Habitos en la Dimension 3: métodos de estudio

Presencia de los habitos Frecuencia Porcentaje
Negativo 42 61.8%
Interrumpido 26 38.2%
Positivo 0 0.0%

Total 68 100.0%

Nota: Base de datos de la investigadora.

Figura 8
Presencia de habitos de la dimension 3: métodos de estudio (%)
61.8%
38.2%
0.0%
Negativo Interrumpido Positivo
Nota. Tabla 9

Interpretacion: La Tabla 9 y la Figura 8 reportan los resultados sobre los métodos de
estudio en los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo

Rural. Los resultados reportan que ningun estudiante alcanza un proceso positivo en
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los métodos de estudio. 38,2% de los estudiantes muestran que los métodos de estudio
son utilizados en forma interrumpida o eventual. Asimismo, 61,8% de los estudiantes
encuestados afirmaron que no efectdan las actividades referidas con los métodos de
estudios. En suma, se advierte, empiricamente, que los estudiantes presentan

limitaciones para desarrollar técnicas y tipos de estudio.

4.1.1.1.4. Resultados de la dimensién Manejo de Textos Digitales y Entornos

Virtuales

Tabla 10
Presencia de Habitos en la Dimension 4: Manejo de Textos Digitales y Entornos
Virtuales

Presencia de los habitos Frecuencia Porcentaje
Negativo 16 23.5%
Interrumpido 22 32.4%
Positivo 30 44.1%

Total 68 100.0%

Nota. Base de datos de la investigadora.
Figura 9

Presencia de habitos en la dimension 4: Manejo de textos digitales y entornos virtuales

44 . 126

32.4°2%6

Negativo Interrumpido Positvo

Nota: Tabla 10

Interpretacion: La Tabla 10 y la Figura 9 muestran los datos sobre la dimensién
Manejo de Textos Digitales y Entornos Virtuales de la variable Habitos de Estudio en
los estudiantes de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural. Los resultados muestran que

44,1% de los estudiantes encuestados manifestaron un uso de textos digitales y
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desenvolvimiento en entornos virtuales. Por otra parte, el 32,4% de los estudiantes
hacen un uso eventual de estos recursos tecnoldgicos; asimismo, 23,5% de los
estudiantes manifestaron no hacer uso de estos recursos y recursos, por lo que

representan negativamente el desarrollo de un habito de estudio en ellos.
4.1.2. Descripcion de la variable habilidades investigativas

La variable habilidades investigativas hacen referencia a aquellas destrezas que
los estudiantes ponen en practica en diferentes actividades, tales como, elaboracion de

monograficas, busqueda sistematica de informacion, lecturas de textos cientificos, etc.

En la Tabla 11 y La figura 10 se sistematizan los resultados estadisticos de la
variable habilidades investigativas:

Tabla 11
Variable: Habilidades Investigativas

Presencia de las habilidades Frecuencia Porcentaje
Habilidades incipientes 0-10-0 16 23.5
Habilidades en proceso 11-14-1 3 54.4
Habilidades suficientes 15-17-2 i3 19.1
Habilidades destacadas18-20-3 2 2.9
Total 68 100.0%

Nota. Base de datos de la investigadora.

Figura 10
Variable: habilidades investigativas (%).
54.4%%
23.5%%

191206

. 2-9%
|

Habilidades Habilidades en Habilidades Habilidades

incipientes proceso suficientes destacadas

Nota. Tabla 11.
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Interpretacion: La Tabla 11 y la Figura 10 muestran los resultados de la encuesta
sobre las habilidades investigativas en estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica. Los
resultados indican que solo 2,9% de los estudiantes poseen habilidades investigativas
destacadas; asimismo, 19,1% de los estudiantes poseen habilidades suficientes. En
cuanto a la connotacion negativa de los resultados, 54,4% de los estudiantes poseen
habilidades investigativas en proceso de desarrollo, ademas 23,5% de los estudiantes
encuestados manifestaron tener estas habilidades en desarrollo incipiente. En suma, se
advierte que las habilidades investigativas de los estudiantes necesitan ser
desarrolladas.

4.2  Proceso de prueba de hipdtesis

Para la constatacion de las hipotesis de investigacion se aplic la prueba de
Kolmogorov-Smirnov de bondad de ajuste (Siegel & Castellan, 1998).

Para el desarrollo de la prueba de Kolmogorov-Smirnov de los datos sobre los
habitos de estudio, se empled el siguiente procedimiento de prueba de hipdtesis, ya
que los datos brutos fueron escalares:

i. Formulacion de hipotesis:

HO: Hipdtesis nula (DE HOMOGENEIDAD)

H1: Hipdtesis alterna (DE DIFERENCIAS)

ii. Nivel de significacion: 5% = a = 0.05

iii. Eleccion de prueba estadisticas: Prueba Normalidad de Kolmogorov-Smirnov
iv. Estimacién: p-valor

v. Toma de decision: p < 0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula, nos quedamos
con la hipotesis alterna.

Los resultados obtenidos en el programa SPSS son:

Tabla 12
Prueba Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la Variable Habitos de Estudio
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Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Habitos de estudio 0.147 68 0.001

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Nota. Base de datos de la investigadora.

vi. Decision. Al obtenerse una p-valor menor a 0,05, se rechaza la hipdtesis de
normalidad de la distribucion de los datos y se afirma que los datos no siguen una

distribucién normal.

Al efectuar la prueba de normalidad para la variable habilidades investigativas los
resultados indican que la destruicién de datos no es normal, asi la prueba de hipotesis

se desarrolla como sigue:
I. Formulacion de hipotesis:

HO: Hipdtesis nula (DE HOMOGENEIDAD)

H1: Hipdtesis alterna (DE DIFERENCIAS)

ii. Nivel de significacion: 5% = « = 0.05

iii. Eleccion de prueba estadisticas: Prueba Normalidad de Kolmogorov-Smirnov
iv. Estimacién: p-valor

v. Toma de decision: p < 0.05, entonces rechazamos la hipdtesis nula, nos quedamos
con la hipotesis alterna.

Los resultados obtenidos en el programa SPSS son:

Tabla 13
Prueba Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la Variable Habilidades
Investigativas.

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Habilidades
investigativas

a. Correccion de significacion de Lilliefors

0.125 68 0.010

Nota. Base de datos de la investigadora.
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vi. Decision. Al obtenerse una p-valor menor a 0,05, se rechaza la hipotesis de
normalidad de la distribucion de los datos y se afirma que los datos no siguen una

distribucién normal.

Al tener los resultados de ausencia de normalidad de los datos en ambas
variables, se toma la decision de efectuar la prueba de correlacion rho de Spearman y
bajar los datos discretos a ordinales. A continuacion, se efectuaran las correlaciones y

su prueba de significacion.

Para el establecimiento de las correlaciones se efectuara mediante la prueba de

correlacion rho de Spearman segun se detalla la férmula:

sa
S5

rs =

Donde:

rs : Coeficiente de correlacion rho de Spearman
Sx : Desviacion tipica de “X”

Sy : Desviacion tipica de “Y”

Sxy : Covarianza entre “X” y “Y”

Ademas, de acuerdo con Hernandez et al. (2010) las correlaciones se valoran
segun la siguiente tabla de equivalencias:

Correlacion negativa perfecta -1
Correlacion negativa muy fuerte :-0.90a-0.99
Correlacion negativa fuerte :-0.75a-0.89
Correlacion negativa media :-0.50a-0.74
Correlacion negativa débil :-0.25a-0.49
Correlacion negativa muy débil :-0.10a-0.24
No existe correlacién alguna :-0.09 a +0.09
Correlacion positiva muy débil :+0.10 a +0.24
Correlacion positiva débil : +0.25a +0.49
Correlacion positiva media :+0.50 a +0.74
Correlacion positiva fuerte : +0.75 a +0.89
Correlacion positiva muy fuerte :+0.90 a +0.99
Correlacion positiva perfecta i+l

Esta tabla de valores permitira caracterizar el nivel y direccion de la correlacion

obtenida en las diferentes pruebas de hipotesis.
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4.2.1. Contrastacion de la hipotesis general

La hipdtesis general de la investigacion indica la existencia de una correlacion
positiva y significativa (que no implica causalidad) entre la variable habitos de estudio
y habilidades investigativas, por lo que se presume gue a elevados puntajes en una de

ellas se corresponden altos puntajes en la otra y viceversa.

A continuacién, se va a desarrollar el proceso de obtencion de la correlacion
para verificar su intensidad y su direccion, asimismo obtener criterios estadisticos de
tamafo del efecto y la potencia estadistica. Para la obtencidn de estos resultados se

han acudido a los programas estadisticos SPSS y G*Power.
a) Planteamiento de hipotesis:

Hipotesis Nula: No existe una relacion positiva y significativa entre los habitos
de estudio y las habilidades investigativas de los estudiantes de la carrera profesional

de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Hipdtesis Alterna: Existe una relacion positiva y significativa entre los habitos
de estudio y las habilidades investigativas de los estudiantes de la carrera profesional
de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica.

b)  Nivel de significacion.
a = 0.05

c) Resultados obtenidos.
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Tabla 14
Correlacion entre las Variables Habitos de Estudio y Habilidades Investigativas

Habilidades investigativas
Rhode  Habitos de Correlacion de Pearson 763

Spearman estudio Sig. (bilateral) 0.000
Tamafio del efecto (d) 0.763

Potencia Estadistica (1 -

8) 1.000
N

68
** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la investigadora.
d) Decision estadistica:

La correlacion de las habilidades investigativas y los habitos de estudio
alcanzan un valor de 0,763, el cual es una correlacion positiva y fuerte. Por otro lado,
el valor de la correlacion se mostrd significativo ya que Sig. (bilateral) < 0.05. El
tamano del efecto fue grande (d = 0.763; cuando el referente es de 0.50), lo que indica
que la magnitud de esta relacion es importante o relevante; asimismo la potencia
estadistica fue grande (como minimo es de 80% [1 - $=.80]) y da la idea de que existe
una probabilidad casi nula de aceptar la hipdtesis nula cuanto esta es realmente falsa
(1 - p =1.0000).

4.2.2. Contrastacion de las hipotesis especificas (Objetivos Especificos)
a. Contrastacion de hipotesis especifica 1 (Objetivo Especifico 1)

El objetivo especifico 1 que a la letra dice: Determinar la relacion que existe
entre el ambiente de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la
Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Para responder a este objetivo se procedié a probar la

hipétesis asociada con ella.

La hipotesis especifica correlaciona la variable habilidades investigativas con
la Dimension 1: Ambiente de estudio. A continuacion, se desarrolla los calculos de la

correlacion y la prueba de significacion.
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i. Planteamiento de hipotesis:

Hipdtesis Nula: No existe una relacion positiva y significativa entre el
ambiente de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Hipotesis Alterna: Existe una relacion positiva y significativa entre el
ambiente de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.
ii. Nivel de significacion:
a = 0.05
iii. Resultados obtenidos:
Tabla 15

Correlacion entre las Habilidades Investigativas y la Dimension Ambiente de
Estudio.

Habilidades investigativas

Rho de Ambiente Correlacion de Pearson 558"
Spearman de estudio  sjgq, (bilateral) 0.000
Tamafio del efecto (d) 0.558
Potencia Estadistica (1 - B) 0.99992
N 68

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la investigadora.
iv. Decisién estadistica:

La correlacion entre el ambiente de estudio y las habilidades investigativas
alcanzan un valor de 0,558, el cual es una correlacion positiva media. Por otro lado, el
valor de la correlacion se mostro significativo ya que Sig. (bilateral) < 0.05. El tamafio
del efecto fue grande (d = 0.558; cuando el referente es de 0.50), lo que indica que la

magnitud de esta relacion es importante o relevante; asimismo la potencia estadistica
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fue grande (como minimo es de 80% [1 - £=.80]) y da la idea de que existe una
probabilidad minima de 0.008% de aceptar la hipdtesis nula cuanto esta es realmente
falsa (1 - g =0.99992).

b. Contrastacion de hipdtesis especifica 2 (Objetivo Especifico 2)

El objetivo especifico 2 que a la letra dice: Determinar la relacion que existe
entre planificacion de estudios y las habilidades investigativas en estudiantes de la
Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Para responder a este objetivo se procedio a probar la

hipétesis asociada con ella.

La hipdtesis especifica correlaciona la variable habilidades investigativas con
la Dimensidn 2: Planificacion de estudios. A continuacion, se desarrolla los calculos

de la correlacién y la prueba de significacion.

i. Planteamiento de hipotesis:

Hipotesis Nula: No existe una relacién positiva y significativa entre
planificacion de estudios y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Hipotesis Alterna: Existe una relacion positiva y significativa entre
planificacion de estudios y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.
ii. Nivel de significacion:
a = 0.05

iii. Resultados obtenidos:
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Tabla 16
Correlacion entre las Habilidades Investigativas y la Dimension Planificacion de
Estudios

Habilidades investigativas

Rho de Planificacion Correlacion de Pearson 485"
Spearman de estudios Sig. (bilateral) 0.000
Tamano del efecto (d) 0.485
Potencia Estadistica (1 - 0.9901
B)
N 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la investigadora.
iv. Decision estadistica:

La correlacion entre la planificacion de estudios y las habilidades investigativas
alcanzan un valor de 0,485, el cual es una correlacion positiva débil. Por otro lado, el
valor de la correlacion se mostro significativo ya que Sig. (bilateral) < 0.05. El tamafio
del efecto medio (d = 0.485; cuando el referente es de 0.50), lo que indica que la
magnitud de esta relacion es importante o relevante; asimismo la potencia estadistica
fue grande (como minimo es de 80% [1 - $=.80]) y da la idea de que existe una
probabilidad minima de 0.99% de aceptar la hipdtesis nula cuanto esta es realmente
falsa (1 - § =0.9901).

C. Contrastacion de hipdtesis especifica 3 (Objetivo Especifico 3)

El objetivo especifico 3 que a la letra dice: Determinar la relacion que existe
entre los métodos de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la
Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Para responder a este objetivo se procedié a probar la

hipétesis asociada con ella.
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La hipdtesis especifica correlaciona la variable habilidades investigativas con
la Dimension 3: Métodos de estudios. A continuacion, se desarrolla los calculos de la

correlacion y la prueba de significacion.
i. Planteamiento de hipdtesis:

Hipdtesis Nula: No existe una relacion positiva y significativa entre los
métodos de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Hipdtesis Alterna: Existe una relacion positiva y significativa entre los
métodos de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera
Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de

Huancavelica.
ii. Nivel de significacion:
a = 0.05

iii. Resultados obtenidos:

Tabla 17
Correlacion entre las Habilidades Investigativas y la Dimensién Métodos de Estudios

Habilidades investigativas

Rho de Método de Correlacion de Pearson 596"
Spearman estudios Sig. (bilateral) 0.000
Tamafo del efecto (d) 0.596
Potencia Estadistica (1 0.9998
- B)
N 68

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la investigadora.
iv. Decision estadistica:

La correlacion entre métodos de estudio y las habilidades investigativas

alcanzan un valor de 0,596, el cual es una correlacion positiva media. Por otro lado, el
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valor de la correlacion se mostro significativo ya que Sig. (bilateral) < 0.05. El tamafio
del efecto medio (d = 0.596; cuando el referente es de 0.50), lo que indica que la
magnitud de esta relacion es importante o relevante; asimismo la potencia estadistica
fue grande (como minimo es de 80% [1 - $=.80]) y da la idea de que existe una
probabilidad minima de 0.02% de aceptar la hipotesis nula cuanto esta es realmente
falsa (1 - £ =0.9998).

d. Contrastacion de hipétesis especifica 4 (Objetivo Especifico 4)

El objetivo especifico 4 que a la letra dice: Determinar la relacion que existe
entre manejo de textos digitales y entornos virtuales y las habilidades investigativas
en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de
la Universidad Nacional. Para responder a este objetivo se procedié a probar la
hipétesis asociada con ella.

La hipdtesis especifica correlaciona la variable habilidades investigativas con
la Dimensidn 4: Manejo de textos digitales y entornos virtuales. A continuacion, se

desarrolla los célculos de la correlacion y la prueba de significacion.
i. Planteamiento de hipotesis:

Hipotesis Nula: No existe una relacion positiva y significativa entre manejo
de textos digitales y entornos virtuales y las habilidades investigativas en estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad

Nacional de Huancavelica de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Hipétesis Alterna: Existe una relacién positiva y significativa entre manejo de
textos digitales y entornos virtuales y las habilidades investigativas en estudiantes de
la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica de la Universidad Nacional de Huancavelica.

ii. Nivel de significacion:

a = 0.05

iii. Resultados obtenidos:
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Tabla 18

Correlacion entre las Habilidades Investigativas y la Dimension Manejo de Textos
Digitales y Entornos Virtuales

Habilidades investigativas

Rho de Manejo de Correlacion de Pearson 567"
Spearma textos Sia. (bilateral
n digitales 9-( ) 0.000
entornos Tamario del efecto (d) 0.567
virtuales Potencia Estadistica (1 - B) 0.9994
N 68

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la investigadora.
iv. Decision estadistica:

La correlacion entre el manejo de textos digitales y entornos virtuales y las
habilidades investigativas alcanzan un valor de 0,567, el cual es una correlacion
positiva media. Por otro lado, el valor de la correlacién se mostro significativo ya que
Sig. (bilateral) < 0.05. El tamafio del efecto medio (d = 0.567; cuando el referente es
de 0.50), lo que indica que la magnitud de esta relacién es importante o relevante;
asimismo la potencia estadistica fue grande (como minimo es de 80% [1 - £=.80]) y
da la idea de que existe una probabilidad minima de 0.06% de aceptar la hipétesis nula

cuanto esta es realmente falsa (1 - § = 0.9998).

4.3 Discusion de resultados

Los habitos de estudio constituyen conductas estables en las personas para
adquirir un conjunto de propdsitos de aprendizaje (Sanchez, 2017). El planteamiento
de este estudioso es fundamental en el ambito universitario, dado que en realidad son
fundamentales como elementos no curriculares que contribuyen en la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de destrezas académicas. Si bien es cierto, los habitos
de estudio tienen un caracter mas cultural que pedagdgico, la universidad ejerce una

influencia decisiva para el desarrollo de este componente.
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Por su parte, las habilidades investigativas constituyen una serie de destrezas
cognitivas, conductuales y comportamentales de los estudiantes para adentrarse en el
dominio de una determinada area del saber y desarrollar la investigacion en torno a un
determinado tema (Colas, 2009). Las habilidades investigativas implican desplegar
comportamientos de busqueda de informacion, uso de herramientas digitales, actitudes
positivas hacia la ciencia y ciertas cualidades personales.

La presente investigacion ha establecido una correlacion positiva e importante
entre los habitos de estudio y las habilidades investigativas en estudiantes
universitarios de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la
Universidad Nacional de Huancavelica. Segun los datos analizados se puede encontrar
coincidencia con los estudios de Capdevila y Bellmut (2016) y Garcia (2019). Estas
investigaciones internacionales confirman una relacién estadistica importante entre
estas variables, aunque se aplicaron dimensiones distintas en la variable hébitos de

estudio. Por otra parte, es necesario mencionar que los resultados fueron discutibles.

Las investigaciones mencionadas previenen la idea de que las asociaciones
establecidas no implican necesariamente una causalidad entre estas variables. Aunque
valores altos en una de las variables implica valores altos en la otra y viceversa, las
propuestas de estos investigadores indican que si se trabaja en las habilidades

investigativas se estaria también trabajando los habitos de estudio y viceversa.

Una investigacion hecha con estudiantes de odontologia permitié advertir la
necesidad de trabajar las habilidades investigativas en estudiantes a nivel de
profesionalizacion (Michalon y Reinoso, 2019), lo mismo se ha venido sustentando a
lo largo del fundamento tedrico en este estudio, asi como los resultados obtenidos lo
refuerzan. Por su parte, Herrara et al. (2019) proponen que los estudiantes participen
de experiencias Utiles en investigaciones reales para la formacion de estas habilidades
indagatorias en sus respectivos campos. Estos estudios permiten corroborar los
resultados de la investigacion ya que para desarrollar habilidades investigativas en los
estudiantes es necesario, a su vez, el desarrollo de habitos de académicos como parte
de experiencia tiles de formacion preprofesional. Asimismo, las investigaciones de

Michalon y Reinoso (2019) y Herrera et al. (2019) coinciden con los resultados
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descriptivos de la presente investigacion. El analisis descriptivo ha evidenciado la
presencia de niveles bajos en la adquisicion de las habilidades investigativas
(Habilidades no desarrolladas de 77,9%), pero los habitos de estudio se presentan de
forma importante en un 85,3%, resultados que se presentan como paradojicos, por lo
que cabe la necesidad de apertura una linea de investigacion sobre aspectos
condicionantes de las habilidades investigativas.

Las investigaciones nacionales, por su parte, reportan resultados similares. En
una muestra de estudiantes universitarios del area de Matematica, Matencio (2016)
report6 una correlacion positiva y débil entre estas variables (r = 0.465). Al respecto,
Sobrino (2016) llega a una conclusién semejante al estudiar los estilos de aprendizaje
y habitos de estudio, hallando una relacion importante entre éstas. Estas correlaciones
permiten advertir la presencia de una relacién no causal, hasta el momento, y esto
implica que a mejores niveles de hébitos de estudio hay una correspondencia con
mejores niveles en habilidades investigativas, y viceversa. En base a estos resultados
puede optarse por modelos de analisis lineal clasico o modelos lineales generalizados,

los cuales podrian sugerir una relacién causal.

En su tesis doctoral de Figueroa (2017) que investigd experimentalmente el
desarrollo de las habilidades investigativas a través del desarrollo de ciertas estrategias
de aprendizaje., sus resultados indican que hubo una presencia importante de cambio
en estas habilidades (segun la U de Mann-Whitney, el nivel de significancia al 95%
menor al 0,05); asimismo, la investigacion de Esteban (2016) sugiere el estudio de las
habilidades investigativas en educacion bésica de forma intencional y no solamente
como un elemento transversal al curriculo. Ambas investigaciones complementan los
resultados alcanzados, pues al presentarse una asociacion positiva entre las los habitos
de estudio y las habilidades investigativas, se infiere la necesidad de una ensefianza
directa de estas habilidades asociadas en el marco del desarrollo de las diversas
asignaturas. Como lo expresé Figueroa (2017), las habilidades investigativas son
cuestiones que deben ser ensefiadas explicitamente y no solo como parte de una
asignatura de Metodologia de trabajo universitario, Sino como un componente mas a

considerar en las diferentes asignaturas llevadas por los estudiantes; este aspecto
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motiva a que los docentes trabajen en forma transversal tanto los habitos de estudio
como las habilidades investigativas, bajo un Gnico estandar de produccion académica.
En este sentido, los estandares del estilo APA en su sexta o séptima edicion favorecen
el logro de ambas habilidades, ya que no solo representan prescripciones formales de

redaccion, sino permiten mejorar la argumentacion académica en los estudiantes.
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a)

CONCLUSIONES

Los habitos de estudio y las habilidades investigativas se relacionan de forma
directa y positiva (rho = 0.763; sig. = 0.000 < 0.05; 1 - § = 1.000) en los estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. La correlacion entre las variables no implica una
relacion causal entre ellas, pero se asume que altos valores en una de las variables
presuponen altos valores en la otra y viceversa. Al desarrollar en los estudiantes
habilidades relacionadas con los habitos de estudio, es muy probable que el trabajo
esté asociado con una mejora en las habilidades investigativas; asi, un estudiante
con adecuados habitos de estudio tendra mejores condiciones de desarrollar

habilidades investigativas y viceversa.

b) ElI ambiente de estudio y las habilidades investigativas se relacionan de forma

directa y moderada (rho = 0.558; sig. =0.000 < 0.05; 1 - §# =0.99992) en estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. La correlacion entre la dimension 1 y la variable
habilidades investigativas no implica una relacion causal, ademas, valores altos en
una de ellas se relacionan con valores altos en la otra. Estos resultados permiten
atribuir que la presencia de un ambiente adecuado para el estudio en los estudiantes
universitarios tiene una fuerte relacion con el desarrollo de las habilidades

investigativas y viceversa.

La planificacion de estudios y las habilidades investigativas se relacionan de forma
directa y moderada (rho = 0.485; sig. = 0.000 < 0.05; 1 - # =0.9901) en estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Los resultados indican una correlacion estadistica de
tipo no causal y que altos valores en una de ellas, se asocian altos valores en la otra
y viceversa. La planificacion para el estudio se presenta como una situacion
importante asociada al fomento de las habilidades investigativas, teniendo presente
gue la planificacion implica el uso de horarios de trabajo, cumplimiento de

cronogramas, disciplina en el cumplimiento de metas, entre otras. Es mas probable
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que un estudiante que planifique para estudiar, tenga mejores oportunidades para
desarrollar sus habilidades investigativas y viceversa.

d) Los métodos de estudio y las habilidades investigativas se relacionan de forma

directa y moderada (rho = 0.596; sig. = 0.000 < 0.05; 1 - # = 0.9998) en estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural de la Universidad
Nacional de Huancavelica. La correlacion estadistica entre las variables no implica
una relacién de causalidad, y se asume que valores altos en una de ellas se asocian
con valores altos en la otra y viceversa. Los resultados de la investigacion sugieren
que los métodos de estudio y las habilidades investigativas se encuentran asociadas,
asi un incremento en una de ellas, supone probablemente, un incremento en la otra.
Asi, un estudiante que tenga mejores métodos de estudio, estard asociado con

mejores oportunidades para desarrollar sus habilidades investigativas y viceversa.

El manejo de textos digitales y entornos virtuales, se relaciona de forma directa y
moderada con las habilidades investigativas (rho = 0.567; sig. =0.000 < 0.05; 1 - 8
=0.9994) en estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo
Rural de la Universidad Nacional de Huancavelica de la Universidad Nacional de
Huancavelica. La correlacion entre las variables no implica causalidad, ademas,
valores altos en una de ellas se asocian con valores altos en la otra y viceversa.
Segun los resultados hallados, el manejo de textos digitales por parte de los
estudiantes, esto es, libros digitales, articulos de revistas electronicas o
investigaciones en inglés, ubica en adecuadas condiciones a los estudiantes para

ejercer sus habilidades investigativas y viceversa.
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a)

b)

d)

RECOMENDACIONES

A nivel de la Facultad de Ciencias de la Educacién se debe promover la
organizacion de talleres educativos para incentivar y generar habitos de estudio en
los estudiantes que coadyuve al desarrollo de habilidades por ende competencias
de investigacion; dado que no se evidencia el desarrollo de estas dos variables
fundamentales e importantes para aportar con pequefas luces a la comunidad
cientifica y comprender los grandes enigmas del universo y de la sociedad global

en la que vivimos.

Para abordar y desarrollar diferentes tematicas concerniente a los habitos de
estudio se requiere conocer, comprender, entender por ende capacitarse, por ello
se sugiere al director de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria de la
UNH gestionar y garantizar talleres para los docentes responsables de tutoria y asi
garantizar la formacion integral, adecuada y pertinente sobre habitos de estudio a
los estudiantes, para el desarrollo de habilidades de investigacion. .

A nivel de los responsables directos del area de tutoria; se debe organizar y
coordinar con los docentes responsables del area, el abordaje y realizacion de
talleres concerniente a los habitos de estudio de forma consecutiva y progresiva,
para lograr una eficacia en el desarrollo de las diferentes habilidades. Asimismo
realizar reuniones periodicamente con la finalidad de identificar la efectividad de

las estrategias utilizadas en los diferentes talleres.

A nivel de la plana docente responsables de tutoria se debe realizar un diagndstico
con la finalidad de identificar las caracteristicas de los habitos de estudio de los
estudiantes con el objetivo de disefiar, planificar actividades y estrategias con
pertinencia considerando las necesidades y fortalezas de los estudiantes el cual
contribuira a la formacion de habitos de estudio, que esto coadyuvara al desarrollo

de diferentes habilidades de investigacion.
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ANEXO 01

.MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de investigacion: HABITOS DE ESTUDIO Y HABILIDADES INVESTIGATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL
DE CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO RURAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

PROBLEMAS OBJETIVOS HPOTESIS VARIABLES METODOS Y TECNICAS
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS IDENTIFICACION DIMENSIONES INDICADORES TIPO
GENERAL GENERAL GENERAL VI AMBIENTE DE | » Lugar de Bésico
¢Cudl es la relacion que | Determinar la | Existe una relacion | HABITOS DE ESTUDIO estudio. NIVEL
existe entre los habitos relacion que existe positiva y | ESTUDIO »  Mobiliario Correlacional
de estudio y las entre los habitos de significativa entre »  Actividades POBLACION Y MUESTRA
habilidades estudio y las los habitos de diversas 137 estudiantes de la Carrera
investigativas en habilidades estudio y las Profesional de  Ciencias
estudiantes de la investigativas en habilidades PLANIFICACION »  Horario de | Sociales y Desarrollo Rural
Carrera Profesional de estudiantes de la investigativas  de DE ESTUDIOS estudios. de la UNH.
Ciencias Sociales y Carrera los estudiantes de »  Compromiso. Muestra: No probabilistico de
Desarrollo Rural de la Profesional de la carrera »  Diario de | 70 estudiantes de la Carrera
Universidad Nacional Ciencias Sociales profesional de apuntes. Profesional de  Ciencias
de Huancavelica? y Desarrollo Rural Ciencias Sociales »  Dedicacion. Sociales y Desarrollo Rural
PROBLEMA de la Universidad y Desarrollo Rural »  Descansos. Rural de la UNH.
ESPECIFICO Nacional de de la Universidad
A. ¢Cual es la relacion Huancavelica. Nacional de METODOS DE | » Organizadores DISENO
que existe entre el | OBJETIVO Huancavelica. ESTUDIO graficos
ambiente de estudio y ESPECIFICO HIPOTESIS »  Subrayado
las habilidades | A. Determinar la ESPECIFICO » Resumen x
investigativas en relacion que existe | A, Existe una l
estudiantes de la entre el ambiente relacion positivay | VII M r
Carrera Profesional de de estudio y las significativa HABILIDADES MANEJO DE | » Buscadores T
Ciencias Sociales y habilidades entre el ambiente | INVESTIGATIVAS TEXTOS académicos Qy
Desarrollo Rural de la investigativas  en de estudio y las DIGITALES Y | » Resaltado
Universidad Nacional estudiantes de la habilidades ENTORNOS >  Internet TECNICAS DE
de Huancavelica? Carrera investigativas  en VIRTUALES RECOLECCION DE
Profesional de estudiantes de la DATOS
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B. ¢(Cudl es la relacién
que  existe  entre

planificacién de
estudios y las
habilidades

investigativas en

estudiantes de la
Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural de la
Universidad Nacional
de Huancavelica.

C. ¢(Cudl es la relacion
que existe entre los
métodos de estudio y
las habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural de la
Universidad Nacional
de Huancavelica?

D. ¢Cudl es la relacion
que  existe  entre
manejo de  textos
digitales y entornos
virtuales y las
habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera Profesional de
Ciencias Sociales y
Desarrollo Rural de la
Universidad Nacional
de Huancavelica?

Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

B. Determinar la
relacion que existe
entre planificacion
de estudios y las
habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

C. Determinar la
relacion que existe
entre los métodos
de estudio y las
habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

D. Determinar la
relacion que existe
entre manejo de
textos digitales y
entornos virtuales

Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

B. Existe una
relacion positiva y
significativa
entre planificacion
de estudios y las
habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

C. Existe una
relacién positiva y
significativa
entre los métodos
de estudio y las
habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

HABILIDADES » Conocimientos
COGNITIVAS esenciales para
elaborar una
investigacion.
HABILIDADES >»Manejo de la

TECNOLOGICAS.

tecnologia para una
investigacion.

HABILIDADES
METODOLOGICAS

» Dominio
metodoldgico de las
habilidades
investigativas

HABILIDADES
PARA EL
TRABAJO  EN
EQUIPO.

»Se relaciona de
manera asertiva.

Encuesta.

Evaluacion.

TECNICAS DE ANALISIS
DE DATOS

Se realizara mediante el

programas  estadisticos
SPSS y G*Power.
Primero:

A través de la estadistica
descriptiva para el analisis
descriptivo a través de
tablas de frecuencia vy
gréficos respectivos para
cada uno de las variables de
estudio en forma general y
sus respectivas
dimensiones.

Ademas, se utiliz6 el
coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, para
evaluar la intensidad y
direccion de la relacién
entre las variables

Segundo:

Se usard la estadistica
inferencial, para realizar la
prueba de significancia
estadistica del valor del
coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, a fin
de determinar la relacién
entre las variables
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y las habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad
Nacional de
Huancavelica.

D. Existe una

relacién positiva y
significativa
entre manejo de
textos digitales y
entornos virtuales
y las habilidades
investigativas en
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Ciencias Sociales
y Desarrollo Rural
de la Universidad

Nacional de
Huancavelica.de la
Universidad

Nacional de

Huancavelica.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creado por Ley N° 25265) el 1—)

ESCUELA DE POSGRADO )

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Facultad: Ciencias De La Educacién Carrera profesional: Ciencias

Sociales y Desarrollo Rural
Sexo: Masculino () Femenino ()
Semestre: Ciclo: fecha:
Estimado estudiante, se viene ejecutando un estudio respecto de habitos de estudio y
habilidades investigativas en estudiantes universitarios, y en tal razon apelo a tu alto
compromiso académico solicitando tu atencion y cooperacion al dar respuesta al cuestionario
que se te presenta lineas abajo.
INSTRUCCIONES
Lee atentamente cada uno de las preguntas y marca con un aspa X una de las alternativas que
consideres la respuesta apropiada.

iMuchas gracias!

HABITOS DE ESTUDIO

l. AMBIENTE DE ESTUDIO SI | NO
01 ¢ Tienes un espacio adecuado de estudio?

02 ¢Cuentas con un mobiliario donde poder estudiar?

03 ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad?

1. PLANIFICACION DE ESTUDIOS

04 ¢Cuentas con un horario de
estudio?
05 ¢ Cumples con lo establecido en tu horario de estudios?
06 ¢Agendas la temética a estudiar dia a dia?
07 ¢Estableces un horario para investigar?
08 ¢ Estableces horarios de descanso en tus horas de estudio?

I1l. METODO DE ESTUDIO
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09 ¢Utilizas organizadores graficos para relacionar ideas
principales de un texto?

10 ¢Aplicas la técnica del subrayado para resaltar ideas
Importantes de un texto?

11 ¢Elaboras resimenes de las diferentes fuentes de

informacion?

IV. MANEJO DE TEXTO DIGITALES Y ENTORNOS VIRTUALES

12 ¢Utilizas organizadores graficos para relacionar ideas
principales de un texto?

13 ¢Aplicas la técnica del subrayado para resaltar ideas
importantes de un texto?

14 ¢Elaboras resimenes de las diferentes fuentes de

informacion?

112



QUVERSIDAD ™.

ANEXO 3 é
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA e ,l"
(Creado por Ley N° 25265) ) )*J

ESCUELA DE POSGRADO

PRUEBA DE HABIL IDADES INVESTIGATIVAS

Facultad: Ciencias De La Educacién Especialidad: Ciencias Sociales y Desarrollo Rural
Sexo: Masculino () Femenino ()
Semestre: Ciclo: fecha: Nota:

Estimado estudiante, apelo a tu alto compromiso, y me permito solicitarte tu contribucién con el presente trabajo de investigacion,
solicitandole ser sincero al responder los criterios e interrogantes formuladas.

INSTRUCCIONES

La presente evaluacion tiene como finalidad la evaluacion de las habilidades investigativas tomando en cuenta 4 habilidades basicas.
Lee y marque con un aspa (x) la alternativa correcta.

1. Observa el siguiente ejemplo y marca la alternativa correcta:

¢;De qué manera la calidad del servicio se relaciona con la fidelidad de los clientes en los supermercados de Lima Metropolitana —
en el afio 2019?

a) Planteamiento del problema.
b) Formulacion del problema.
c) Delimitacion del problema.
d) Objetivos.

2. Marca la alternativa correcta:
Para argumentar la.................... de un trabajo de investigacion se debe responder a las siguientes preguntas:

¢ Qué aportes proporcionara el estudio de investigacion?, ;Qué vacio tedrico llenara o aclarard el presente trabajo de investigacion?,
¢ Qué solucidn pretende proponer el trabajo de investigacion? y ¢Qué beneficios traerd al pais, a la universidad, a los profesionales
0 estudiantes en trabajo de investigacion?, etc.

a) Objetivos generales
b) Objetivos especificos
c) Justificacion

d) Marco tedrico

3. Observa el siguiente ejemplo sobre antecedentes de una investigacion:

Romero (2009) realiz6 una investigacion titulada habitos de estudio y habilidades de investigacion en estudiantes de una
universidad, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y habilidades de investigacion, la
investigacion fue de tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental transeccional, se trabajé con una poblacion de 135
estudiantes y una muestra de 70 estudiantes, llegando al siguiente resultado: Existe una relacion de 0.987 con un nivel de
significancia de 0.05, entre las variables, llegando a la siguiente conclusion: existe una relacion positiva de coeficiente de
correlacion de Pearson de r=0.999 en las variables de hébitos de estudio y habilidades investigativas en un 95%.

¢En qué capitulo de un proyecto de investigacion se considera antecedentes como el ejemplo? Marca la respuesta correcta:
a) Marco metodoldgico

b) Marco tedrico

c) Planteamiento de un problema

d) Formulacién del problema

4. Lee el siguiente ejemplo:
Existe una relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y las habilidades de investigacion en estudiantes de una
universidad.

El presente ejemplo de investigacion pertenece a los:
a) Definicion de términos

b) Objetivos

c) Hipotesis

d) Objetivos generales

e) Justificacion
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5. Marca la alternativa correcta:

(En este apartado el investigador presentan los principales hallazgos de su trabajo de investigacion y resultado de pruebas de
hipdtesis?

a) Resultados

b) Conclusiones

c) Recomendaciones.

d) Definiciones

6. ¢;Cudles son los gestores bibliogréaficos que facilita la elaboracion de referencias bibliograficas de un trabajo de investigacion?
a) Zotero, Bidme, Mendeley

b) Scopus, scielo, alicia

c) Alicia, Scopus, Zotero

d) Mendeley, Bidme, Scielo

7.¢Cudles son los programas para detectar plagios en un trabajo investigacion?
a) Scopus, Turniti, scielo,

b) Checker, Scopus, scielo,

c) Mendeley, viper, scielo

d) Turnitin, Viper, dupli checker

8. ;Cudles son los programas para el analisis de datos en un trabajo investigacion?
a) Spss, Stat 2.5, Rstudio

b) Turnitin,Minitad, Matlab

c) Matlab,scopus, Chaker

d) Chaeker, scielo, Turnitin

9. ;Son bases de datos para la bisqueda de informacion de articulos de investigacion validos y confiables?
a) Scopus, Scielo, Redalyc

b) Spss, Stat 2.5, Rstudio

c) Turnitin,Minitad, Matlab

d) Zotero, Bidme, Mendeley

10. Observa el siguiente ejemplo:

Poblacion de estudio: 200 estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica
Tipo de investigacion: Bésico

Nivel de investigacion: Descriptivo

Disefio de investigacion: No experimental — longitudinal

Esta informacion dentro de un proyecto de investigacion se considera en:
a) Marco tedrico

b) Planteamiento del problema

c) Metodologia de investigacion

d) Recursos humanos

11. (Es parte de la metodologia de un proyecto de investigacion y se clasifican segin los objetivos, el lugar, la naturaleza, el
alcance, la factibilidad de?

a) Tipo de la investigacion

b) Modalidad de la investigacion
c) Nivel de la investigacion

d) Medida de la investigacion

12. ¢Es parte de una investigacion, esta compuesta por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias clinicas) y
participan en el fenémeno que fue definido y delimitado en el andlisis del problema de investigacion?

a) Muestra
b) Poblacion
c) Muestreo
d) Objetivo

13. (Es un subconjunto del universo cuyas caracteristicas basicas son el tamafio y la representatividad con la cual se aplica las
formulas correspondientes dentro de un proyecto de investigacion?

a) Muestra
b) Moda

c) Muestreo
d) Objetivo
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14. (Es una técnica que facilita la recoleccion de la informacion con la mayor objetividad dentro un proyecto de investigacion?

a) Encuesta
b) Entrevista
c) Técnica
d) Objetivo

15. Lee el siguiente ejemplo respecto a un componente de un proyecto de investigacion y arca la respuesta correcta:

Habitos de estudio y habilidades de investigacion en estudiantes de una universidad de la region de Huancavelica.

a) Titulo

b) Problema
c) Hipotesis
d) Objetivos

16. ¢Puedes comunicarte y trabajar facilmente con personas de diferentes personalidades?
a) SlI
b) NO

17. ¢Respetas los puntos de vista de los demas?
a) Sl
b) NO

18. (Crees que trabajar en equipo sea exitoso?
a) Sl
b) NO

19. (Crees que es importante el trabajo en equipo?
a) SlI
b) NO

20. (Crees que hacer investigacion hoy, es un trabajo colectivo?
a) Sl
b) NO

iMuchas gracias!
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ANEXO 4

ANEXO N 04

UHIVERHDAD HACIONAL DE HUAMCAVELICA

[CREADO POR LA LEY Ne2526)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACICON
CENTRD DE INVESTIGACION

LOATOE GENERALET

1.1 Apeiido y nombne del Juer Dra. ANTORIETA DEL PILAR UREIL ALVA
1.2 Cargo & instiucian domde: sboma: UNIVERSIDAD MACIOMAL DE HUAMCANELICA

1.3 Momibre del nsiroments svalusds: HABILIDADES INVESTIGATIVAS

WALIDACHON DEL INSTRURENTC DE INVESTIHRACION
POR CRITERIC DE JUECES

1.4 Awior jez) del Insfinemenio - FOMA CCORA DEYS] MELISA

Il. AZPECTCE DE LA WALIDSACION

o sl e A Bl

o aa—— gﬁw:ﬁmmm:f x
e TFatmmibs medl T rechoe, Gbaerdabie o
L Batprisil e il Eraanca d i G recla ¥ hesfiotgin
L Peumentiiicuth ordacuda
T e i -
B E‘m_ delcs dn scuwdc B koa E
. - miﬂﬂ-mmmu ol
3 E ~lr= #arialss, ndcmlorrs ¢ s Homs
. h-nmhwdpwuhuu
5 Lovs dafon P fhan wn il bt et bilioo

CONTED TOTAL DE MARCAS ‘l l 5‘-
[Fmiial ol iocesbins #n s oneda b, cbegor] e de o el ry B C V]

Coeficiente de validez=1xA+2xB+3xC+dx D+ 3 x E=20+25=45=10.90

_.CALIFICACION GLOBAL (Ubique la coeficiencia de validez obtenido en &

& |

intervalo respective ¥ margue con un a=pa en el circuls asociado).

CATEGDELA

INTERWALD

Desaprobado < | [0,00-0,60]

Observado  © o | «3,60-0,70])

aprobado  C = | «<0,70-1.00]

IV .CALIFICACION DE APLICABILIDAD

EPROBADOD

LUGAR- Huancevelica B de OF del 2020

-0

Firmim o=l juzz
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ANEED H* 04

UNIVERSIDAD HACIONAL DE HUAMCAVELICA
|CREADD FOR LA LEY NZIZET]
FACLLTAD DE CIENCAS DE LA EDUCAOGW
CENTRD OE INVESTIGAOON

VALIDACION DEL INETRUMENTD CE INVEETIGACION
POR CRITERID DE JUECES
L.DATOE GERERALES
1.1 Apeilido y nomibre del Juszr: Dra. ANTONIETA DEL FILAR URKIL ALVA

1.2 Caango & Insfiucian domde sbom: UNNWEREIDAD NACKINAL DE HUANCAVELICA

1.3 Bomire del InsSumento evaluado: HABITOS DE ESTUDHD
1.4 Autor [es) del Insrumenio - FOMA CCORA DEYS] MELES

1. &A2PECTOE DE LA VALIDACION

T[T T T |
INDC ADORES CRITERIOS [
- Eils formulads cof leeguspe aproplido X
e Pt medii Bl bdearvabss X
L) Bbeciindo ol vanca de la dence y eesdakogia X
o [T n Ty X
5 w;#& S 1 vailebles en X
. Eﬂmiﬂdl-ﬂﬂ_ﬂmmllb X
R s anmamrd mt::l-::&ubuu:imm X
- Erlre wavlaban, ndeadcres v ks ars X
N L silfslegin resposde al propialc de W X
i s ﬂ:muunhmum X
+ & + 3 3
(Rl o o 4. CArts s 3 K Cotagrrins 4 M aacl —_— >

Coeficiente de validez =1 xA+2xB+3xC+4x D+ 5x E= 2025~ 45=0.90
50 1]

NLCALIFICACION GLOBAL {Ubique la cosficiencia de validez obtenido en o
intervalo respective v marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALD
Desaprobado <2 | [0,00-0,50]
Observade  ©_ - | <0,60-0,70]
Aprobade S | <f,70-1.00]
IV CALIFICACION DE APLICABILIDAD
APROBADD

LUGAR: Huancavelica B de O7 del 2020

Firma ol juzz
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ANEXDO N° 04

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
[CREADOD POR LA LEY N725265)

FACUL TAD DE CIENCIAS DF LA EDUCACIEON
CENTRO DE INVESTIGA OON

LDATOS GENERALES

1.1 Apalido y nombre del Juez: Chrisfian Luis Torres Acevedo
1.2 Cargo & institludon donds labora: Dooenbe

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

1.3 Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario: Habitos de estudio,

1.4 Autor {es5) del Instrumento : Deys Malisa Poma Coora

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION

CRFLIENTE R [, oL g [Iv L1
1 = E - L e
IHDI CADDRES CRITERIDS [l
o CLARIEAE E-“p::::“ con lenguaje apropiado y X
R Parmite madir hachos observables x
Adecuado al avance de la clencia y tecnologia ES
2. MCTUALIDAD
- Presentacién ordanada X
Comprends aspecios oo las varables on x
I G canidad y calidad suliciento
Permite conseguir dans de acwerdo a los ES
. PEFTRESC objetives plantaados
Pratands conseguir datos basades an teorias x
T O mMoSele s oorices
Entre variables, indicadores y oS ibems A
0. R SR
La estrategia P al propésiis de la El
B ME TODOLD0EA Investigad on
Los date s parmiien un tratamisnts estadistico x
AL AP LT AT POM partingnte
CONTED TOTAL DE MARC AS | | | 10
{Realica &l conteos an cada una de las categorias da la escala) | A | B I e I D
Coeficiente de validez =1 x A+ 2 X B+ 3xC+4xD +5x E= —--- ~40--- = 0.8

50

NI.CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo ¥y margue con un aspa en el circulo asociado).

V.CALIFICAC

CATEGOR A INTERVALD
Desaprobado < [0,00-0,60]
Obsarvado <= «0,60-0,70]

»®

Aprobado O <0,70-1.00]

N DE APLICABILIDAD

Pase para su apliCaciom . ... s vimiemian emian ramian samian i eae

LUGAR: Huancavelica 24 de Julic del 2020

Firma del juez
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ANEXO N° 04

UNIVERSIDAD MACIONAL DE HUAMNCAVELINCA
(CREADC POR LA LEY N°25265)
FAC UL TAD DE CIENGCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVES TIGA OTE

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
IV.DATOS GENERALES
1.1 Apalido v nombre del Juez: Chrisfian Luis Tornes AceweD . . ... i e aceas

1.2 Cargo & instiucdn donds labora: Doommbi. ..o iiniin i i s imin s s
1.3 Nombre del instrumento evaluada: Examen; Habilidedes imvestigativas.
1.4 Awtor {es) del Instrumenio | Deysi Melisa Poma Coora.. ...

V. ASPECTOS DE LA VALIDACION

EFETIRTE | B0A | WSO | WERE | R ]
1 = k] - L P
1IN CADDRES CRITERIDS L]
A Esta p::::ﬂ con lenguaj apropiado y x
i —— Parmite madir hachos observablos £
Adecuado al avance da la clancia y tecnologia x
3. ACTUALIDAD
P Prasantacién ondanada £
Commprends aspocios oo las variables on x
- U eandidad v calidad suliciomne
Permite conseguir dains de acwerdo a los x
& PERTIMEN QA bieti plantead o
Pratenda oo nseguir datos basados an teorins x
T IR T o modelos Boricos
Enftre variables, indlicadores y los items x
0.0 O R MG A
La estrategia mesponds al propésito de la i
1§ ME TODOLO0A Irvoat gad 6n
Lo datos parmiten un tratamiento estadistoo x
10 AP LIPS e N part ibe
CONTED TOTAL DE MARC AS 10
{Realice el conieo an cada wna de las categorias de la escala) A B C D E

Coeficiente de validez =1 x A+ Z2xB+3xC+4xD+5x E= ——--40 =0.8
50

VI.CALIFICACION GLOBAL (Ubigue &l coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo vy margque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALD
Desaprobado < | [0,00-0,60]

Observado <> | <0,60-0,70]
Aprobado - =0, 70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
Pase parasuaplicacion .....................

LUGAR: Huancavelica 24 de Julio del 2020

Firma del juez
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ANEXD N D4

NIMAEEl CACHLTAD OF CIENTMMT
OF LA goUTeciin

Sl URIYEIESUAL RACIORAL Uiz HUANCAYELICA
@ (SREsl0 POR LA LRT

WRLILALFIR L IS 1 HUNMES §I UE IMvES | s
10 D181 EHE LUk AUELES
L L | NS

1.1 Apelidc y nombre dsl Juar WILLARRRAL ARTHC DN, GUIDD BORERTC. o ocveee e mee oo
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ANEXO 5

AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE HUANCAVELICA

= 1= AT S .
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
Ezcuela Profesional de Educacion Secundarnia
CARRERAS ACREDITADAS

Ciencias Sociales y Desamolio Rural - Matematica Computacion e Informaiica -

=&An de Lo vpaereslizmelifve de La Salead™

Hussomesics, J7 de priubes del 2330

CARTA N* 002-2020-DEPES-FCED-UNH

Senora:
Liz. DEYS] MELESA POMA CCORA
ASUMTO: AUTOREFACIOM PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACHIN.
Fefeeences:  Bolicrhed de fachs 27 102020
D& mi especial consideracion:

Tengo 3 bien de dirigirme & usted, con 18 finalidad de hacerie llegar un 3iento y condial =alsdo, 3 k=
¥EZ, pEra comunicane que esie despache autoriza & su persona, pars | aplicacion de instrumensas
e investigacion & los estudiamtes el Wi, VI ¥ X ciclo de |3 Carera Frofesionsl o Ciencias Sociakes
¥ Desarolio Rural de 13 Escusla Profesional de Sducacion Secundaria, para elio, debers coordinar
con ks delegadas de cada ciclo, cuakquisr consuka, sirvase Iamar al nomen 3334051590 Sia. Enma
Sadanc Caklerdn [(Secetania oe ls ERES)

Sin ofro particular, quedo de shed.

i
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ANEXO 6

RESOLUCION DE PERMISO DE LA INSTITUCION PARA CONSIDERAR NOMBRE EN EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

-3
=1 =
e G
=&y JE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por Ley N°25265)
Universidad alto andina mejorando calidad de vida

Coeweln do Posgrads

Se ha expedido:

Resolucion Directoral N° 1536-2021-EPG-R/UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2021

Visto:

El expediente, con registro de mesa de partes de la EPG N° 2391 del 11.nov.2021 (Solicitud
S/N° de fecha 11 de noviembre de 2021de la Bach. POMA CCORA Deysi Melisa, egresada de la
maestria en Ciencias de la Educacion; mencion en Investigacion y Docencia Superior), el proveido
de la directora de la Escuela de Posgrado del 11.nov.2021 autorizando la emisién de resolucion
con cargo a dar cuenta al Consejo de la EPG-UNH, y;

_\ CONSIDERANDO:

Que, con la dacion de la Ley N° 30220, se establece el nuevo régimen normativo aplicable
a las universidades que funcionan en el pais, bajo cualquier modalidad, sean publicas o privadas,
nacionales o extranjeras, con el objeto de promover el mejoramiento continuo de la calidad
educativa de las instituciones universitarias como entes fundamentales del desarrollo nacional, de
la investigacion y de la cultura, entre otros;

Que, el Articulo 8° de la Ley Universitaria N° 30220, dice: “El estado reconoce la
autonomia universitaria. La autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad
\con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley y demds normativa aplicable. Esta

> )lautonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: Normativo, de gobierno, académico,
/' administrativo y econémico”;

Que, la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo N° 43; 43.2; 43.2.1, 43.3 hace referencia
que las Maestrias de especializacion: son estudios de profundizacion profesional, “...cada
institucion universitaria determina los requisitos y exigencias académicas, asi como las modalidades en
las que dichos estudios se cursan, dentro del marco de la ley”, y el articulo 45° faculta a las
universidades Publicas y Privadas a expedir grados y titulos de acuerdo a las exigencias
académicas que cada universidad establezca en sus respectivas normas internas;

Que, con Resolucion N° 010-2019-CEU-UNH, de fecha 22 de noviembre del 2019, se
proclama como directora de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huancavelica
a la Dra. Zeida Patricia HOCES LA ROSA a partir del 27 de noviembre del 2019 al 26 de noviembre
del 2023;

Que, con Resolucion N° 1046-2019-CU-UNH, de fecha 24 de setiembre del 2019, se encarga
al Mg. Rodrigo QUISPE ROJAS, como Secretario Académico de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Nacional de Huancavelica,

Que, el Articulo 17° inciso “C” del Codigo de ética para la investigacion Humanistica,
Cientifica Tecnoldgica e innovacion, dice: “El permiso de la Institucion para considerar el uso de
su nombre”;

Que, mediante documento de la referencia, la interesada solicita autorizacién para tomar el

nombre de la Universidad Nacional de Huancavelica; porque su tesis lleva por titulo: HABITOS DE
ESTUDIO Y HABILIDADES INVESTIGATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE CIENCIAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(Creada por Ley N°25265)
Universidad alto andina mejorando calidad de vida

Cioweln do Podgrads

Resolucion Directoral N° 1536-2021-EPG-R/UNH
Huancavelica, 13 de diciembre de 2021

SOCIALES Y DESARROLLO RURAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA (aprobado con Resolucion
Directoral de Inscripcidn y ejecucion del Proyecto de tesis N° 290-2020-EPG-R/UNH); teniendo en consideracion el
codigo de ética de la UNH;

Que, no existiendo la conformacion de miembros de Consejo de Escuela de Posgrado, y
existiendo la necesidad de emitir el instrumento legal pertinente y considerando que los documentos
sustentatorios se encuentran de acuerdo a norma, es funcion del director de escuela emitir el
instrumento legal pertinente con cargo a rendir cuenta en la proxima sesion de consejo de escuela.

En uso de las atribuciones que se le confiere al Director de la Escuela de Posgrado, a través
de la Ley Universitaria N° 30220, del Estatuto de la UNH aprobado con Resolucién N° 005-2020-
AU-UNH en sesion de Asamblea Estatutaria de fecha 20 de agosto de 2020y el Reglamento General
de la EPG-UNH.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Autorizar, con cargo a dar cuenta al Consejo de Escuela de Posgrado, a
la Bach. POMA CCORA Deysi Melisa de la maestria en Ciencias de la Educacion; mencién en
Investigacion y Docencia Superior; para que tome el nombre de la Universidad Nacional de

Huancavelica en el Titulo de investigacion: HABITOS DE ESTUDIO Y HABILIDADES INVESTIGATIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO RURAL DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA; de acuerdo al articulo 17¢inciso C del cédigo de ética
para la investigacion Humanista Cientifica, Tecnolégica e innovacion de la Universidad Nacional
de Huancavelica;

ARTICULO SEGUNDO: Notificar con la presente resolucion a la interesada para que cumpla con
lo dispuesto en el Reglamento General de la EPG-UNH;

ARTICULO TERCERO: Elevar la presente Resolucién al Rectorado para los fines consiguientes.

ARTICULO CUARTO: Disponer el cumplimiento de la presente, a través de la Direccion de la
Escuela de Posgrado, la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién, y demds
oficinas administrativas de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Registrese, comuniquese y archivese..

—l
o

RSIDA;

ra. Zeida Patricia HOCES LA ROSA
Directora de la EPG

Qe
p
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NEXO 7

Evidencias Fotogréaficas: La investigadora brinda instrucciones para la aplicacion correcta del instrumento.

125



ANEXO 8

Evidencias Fotograficas: Instrumentos de forma virtual

EXAMEN DE HABILIDADES INVESTIGATIVAS

La presente evaluacion tiene como finalidad la evaluacion de las habilidades investigativas tomando en cuenta 4
habilidades basicas. Lee y marque la alternativa correcta.
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58 respuestas

JConstituye en la investigacion, una situacion cuya respuesta la desconocemos y necesita

ser analizada para encontrar una solucion?

33 de 68 respuestas correctas

Formulacion del problema

+" Planteamiento del problema.

Delimitacion del problema

—10 (14,7 %)

® Vi
® Vi
X

L 21 (30,9 %)

36 (52,9 %)
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Descripcion del formulario

CICLO

VI

VIl

¢;Tienes un espacio adecuado de estudio?
Si

Mo

10 ko crgeninaconss grirficos pars relecicns: idess. principsie ce on ferdo?

Marce xoko an dvals

1. Aphces s ecnics del aubrrmedo oere rmsls e mporianiss. de on fexio!

Mwrce zoko an dvalc

13 ¢ Clabores rmumesen: e i dfessnim foentes de mformecion

alo i vl

o Drpaniracors grirficos pars relecicner idess. princpais ce on fexio?
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;Tienes un espacio adecuado de estudio?

59 respuesias

¢{Cuentas con un mobiliario donde poder estudiar?

59 respuestas

® Si
@ Mo

® Si
@® Mo

(]
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ANEXO 9

BASE DE DATOS

Estadisticas de Total de Elementos para validacion de instrumento de habitos de estudio.

Media de escala si el Varianza de escala si el Correlacién total Alfa de Cronbach si el

elemento  se  ha elemento se ha de elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
¢ Tienes un espacio adecuado de estudio? 8,27 11,924 0,353 0,811
¢Cuentas con un mobiliario donde poder estudiar? 8,40 11,400 0,483 0,801
¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad? 8,40 11,114 0,573 0,794
¢Cuentas con un horario de estudio? 8,27 11,495 0,489 0,801
¢Cumples con lo establecido en tu horario de estudios? 8,20 11,743 0,446 0,804
¢Agendas la tematica a estudiar dia a dia? 8,47 11,410 0,480 0,801
¢Estableces un horario para investigar? 8,20 12,600 0,167 0,823
¢ Estableces horarios de descanso en tus horas de estudio? 8,40 11,114 0,573 0,794
¢Utilizas organizadores gréaficos para relacionar ideas principales de un texto? 8,40 10,971 0,618 0,790
¢Aplicas la técnica del subrayado para resaltar ideas importantes de un texto? 8,27 11,495 0,489 0,801
¢Elaboras restimenes de las diferentes fuentes de informacion? 8,13 12,267 0,315 0,812
¢ Utiliza buscadores académicos para tus trabajos de investigacion? 8,47 10,695 0,708 0,782
¢Realiza el resaltado de ideas importantes en una lectura digital? 8,07 13,067 0,064 0,825
¢Cuentas con internet para realizar tus actividades académicas? 8,20 12,171 0,304 0,814

Nota. Todos los items son favorables a la escala total, pues Alfa de Cronbach (KR-20) no llega a ser afectado por la supresion de los elementos

130



Estadistica del Total de Elementos para validacion de instrumento de habilidades investigacion.

Media de escala si Varianza de escala Correlacién total Alfa de Cronbach

el elemento se ha sielelementoseha de elementos si el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
¢Constituye en la investigacion, una situacion cuya respuesta la desconocemos y necesita ser 10.13 18.267 0.040 0.779
analizada para encontrar una solucion?
¢Establece las metas finales que abarca todo el perfil? 9.93 18.638 -0.046 0.784
¢ Los antecedentes de una investigacion se consideran en é1? 9.87 15.267 0.837 0.723
¢Constituye la posible respuesta provisional y anticipada que se propone al problema pero que 10.00 19.429 -0.220 0.796
necesita su verificacion?
¢Presentan los principales hallazgos de una investigacion y pruebas de hipétesis? 9.80 17.457 0.269 0.763
¢ Cudles son software bibliografico para registrar fuentes consultadas? 10.07 16.495 0.461 0.750
¢Cudles son los programas para detectar plagios en una investigaciéon? 10.00 16.857 0.371 0.756
¢ Cudles son los programas para el analisis de datos en una investigacion? 10.20 16.171 0.582 0.742
¢ Cudles son bases de datos de una investigacion? 9.87 17.124 0.330 0.759
¢ Este capitulo nos orientard como se va a realizar la investigacion, el tipo de estudio, la poblacion o 9.93 15.210 0.816 0.723
la muestra, las técnicas y el trabajo de campo?
¢ Se clasifican segun los objetivos, el lugar, la naturaleza, el alcance, la factibilidad? 10.00 17.571 0.198 0.768
¢El universo de la investigacion es un conjunto de todos los elementos que tienen caracteristicas 10.07 17.924 0.115 0.774
similares y comunes e intervienen en un espacio y tiempo determinados de acuerdo a la variable de
investigacién?
¢Es un subconjunto del universo cuyas caracteristicas basicas son el tamafio y la representatividad 9.93 17.067 0.327 0.759
con la cual se aplica las formulas correspondientes?
¢Facilitan la recoleccion de la informacién con la mayor objetividad en el conocimiento de la 10.00 16.857 0.371 0.756
realidad?
¢Conjetura conceptual con que pretende resolver el problema cientifico planteado? 10.20 16.171 0.582 0.742
¢Puedes comunicarte y trabajar facilmente con gente de diferentes personalidades? 9.87 17.124 0.330 0.759
¢Respetas los puntos de vista de los deméas? 9.93 15.210 0.816 0.723
¢ Crees que trabajar en equipo sea exitoso? 10.13 17.410 0.243 0.765
¢Crees que es importante el trabajo en equipo? 10.20 17.743 0.174 0.769
¢ Crees que hacer investigacion hoy, es un trabajo colectivo? 10.00 17.571 0.198 0.768

Nota. Todos los items son favorables a la escala total, pues Alfa de Cronbach (KR-20) no llega a ser afectado por la supresion de los elementos
(Alfa=[0.723 - 0.784]).

Matriz de datos en Excel (HABITOS DE ESTUDIO)
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HABITOS DE ESTUDIO (Grupo Piloto; n = 15)

AMBIENTE PLANIFICACION DE ESTUDIOS METODOS DE ESTUDIO DE TECTOS DIGITALES Y ENTORNOS VIR

i - ¢Utilizas e . ) ¢Utiliza ¢Realiza el ¢Cuentas con

Ne° ¢Tienes un ¢Cuentas con un | ¢Utilizas el lugar | ¢Cuentas con un cCu;wlple_Z conile ¢Agendas la ¢(Estableces un EEstat_Jlecss organizadores mdpl:casbla tecdnlca ,¢Elaborzs | buscadores resaltado de ideas internet para

espacio adecuado | mobiliario donde | de estudio para horario de estah ek oden U tematica a estudiar|  horario para g L N graficos para e o Iraya_do dr?fsumenesfu €85 | académicos para | importantes en realizar tus

de estudio? poder estudiar? | otraactividad? | estudio? (no=0; dgrar;o ¥ -0 dia a dia? (no=0; |investigar? (No=0; h escagso o (;957 relacionar ideas | P2"@ "5 tar(; cas (ljer_er;tes ?,ntis tus trabajos de una lectura actividades

(no=0; si=1) (no=0; si=1) (no=0; si=1) si=1) et '0?_' (no=0; si=1) si=1) 0% _e .es,tf Y principales de un |mponante_sl e’im €n i)r'ma,c_lon. investigacion? digital?(no=0; académicas?

SED {n0=0:55) texto? (no=0; si=1) texto? (n0=0; si=1)|  (n0=0; si=1) (no=0; si=1) si=1) (no=0; si=1)
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0
3 1 0 0 d 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1
6 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1
7 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1
8 1 0 0 1 0 0 il 0 0 1) 1 0 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 1
10 1 1 0 0 1 1 0 il 0 0 1 0 1 0
11 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0
12 0 1 1 0 0 1 il 0 1 0 1 0 0 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1
14 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0
15 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
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Matriz de datos en SPSS (HABITOS DE ESTUDIO)

|Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos Utlidades Ampliaciones Ventana Ayuda

E@H@Ffﬁ il A BEE 9@ _

1 | &2 | &3 | Hie | His | Hie | Sz | His | Hi1o | S0 | Hin | Sz | H113 | S | var var | var | var
1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0
3 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1
6 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1
7 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1
8 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1
9 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0
" 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0
12 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0
15 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

[ [1BM SPSS Statistics Processor estalisto | | [UnicodeoN | | | |

Matriz de Variables en SPSS (HABITOS DE ESTUDIO)
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Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Amuladoms Ventana  Ayuda
%HL% e BLFE B E Ql
Tipo | Anchura Decimales Valores | Perdidos  Columnas Alineacion = Medida | Rol |
1 I_1 Numenco 8 0 ¢Tienes un espacio adecuado de estudio? (no=0; si=1) nguno Ninguno 8 ZE Centrado g Nominal “ Entrada
2 1.2 Numérico 8 0 ¢Cuentas con un mobiliario donde poder estudiar? (no... Ning Ning 8 = Centrado @ Nominal  Entrada
3 1.3 Numérico 8 0 ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad? (no=... Ning Ning 8 £ Centrado g Nominal  Entrada
4 1.4  Numénco 8 0 ¢Cuentas con un horario de estudio? (no=0; si=1) Ninguno Ninguno 8 £ Centrado @ Nominal ™ Entrada
5 1.5  Numérico 8 0 ¢Cumples con lo blecido en tu horario de estudio... Ning Ning 8 3= Centrado @ Nominal  Entrada
6 1.6  Numérco 8 0 'wgendas la tematica a estudiar dia a dia? (no=0; si=1) Ninguno Ninguno 8 I Centrado @ Nominal \ Entrada
7 I_7  Numérico 8 0 ¢ Estableces un horario para investigar? (no=0; si=1)  Ninguno Ninguno 8 3 Centrado g Nominal  Entrada
8 1.8 Numérico 8 0 ¢Establ horarios de d en tus horas de es... Ninguno Ninguno 8 I Centrado g Nominal N\ Entrada
9 1.9  Numérico 8 0 ¢Utilizas organizadores graficos para relaci ideas ... Ning Ning 8 E Centrado @ Nominal “ Entrada
10 1_10  Numénco 8 0 ¢Aplicas la técnica del subrayado para ltar ideas ... Ning Ning 8 2= Centrado g Nominal  Entrada
1 I_11 Numérico 8 0 ¢Elab 7 de las dife i de inf.. Ning Ning 8 = Centrado g Nominal “ Entrada
12 |1_12 Numérico 8 0 ¢Utiliza buscad démicos para tus trabajos de ... Ningt Ning 8 £ Centrado g Nominal  Entrada
13 |1_13  Numérico 8 0 ¢Realiza el itado de ideas imp en una lec... Ninguno Ninguno 8 £ Centrado @ Nominal  Entrada
T |1_14  Numérico 8 0 |¢Cuentas con intemet para realizar tus actividades ac...| Ninguno Ninguno 8 £ Centrado g Nominal “ Entrada
| 15 |
| 16
17
18
13
2
[ 2
[
| 23
| 2
25
26
27
28
| 29 ~]
1 Ir
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HABILIDADES INVESTIGATIVAS (Grupo Piloto; n = 15)

HABILIDADES COGNITIVAS

HABILIDADES TECNOLOGICAS

HABILIDADES METODOLOGICAS

HABILIDADES PARA EL TRABAJO EN EQUIPO

1.;Constituy | 2.;Establece 3.¢Los  |4.Constituy [5.;Presentan| 6.;Cuéles | 7.;Cudles | 8.Cudles | 9..Cuéles 10.;Este 11.4Se 12.El 13.;Es un [ 14.;Facilitan |15.;Conjetur |16.;Puedes |17.;Respeta [18.;Crees 19.;Crees 20.;Crees
eenla las metas | antecedente| e la posible los son son los son los son bases |capitulo nos| clasifican |universo de |subconjunto la a conceptual|comunicarte |s los puntos [que trabajar |que es que hacer
investigacio | finales que | sdeuna respuesta | principales | software | programas | programas | de datos de [ orientard | segun los la deluniverso | recoleccion [con que y trabajar  |devistade [enequipo |importante |investigacio
n,una abarca todo | investigacié | provisional | hallazgos de [bibliografico para parael una como se va |objetivos, el | investigacié cuyas dela pretende facilmente |los demas? [sea exitoso? |el trabajo en |n hoy, es un
Ne | situacion el perfil? nse y anticipada una para detectar | andlisis de |investigacio | arealizarla | lugar, la nesun |caracteristic | informacion |resolverel [con gente equipo? trabajo
cuya consideraen| quese |investigaci6 [ registrar | plagiosen | datosen n? investigacio | naturaleza, |conjunto de | as basicas |con la mayor|problema de colectivo?
respuesta la érn propone al | ny pruebas | fuentes una una n, el tipo de el alcance, la| todos los sonel objetividad |cientifico diferentes
desconocem problema de consultadas |investigacié |investigacio estudio, la |factibilidad? | elementos | tamafioy la enel planteado? |personalida
osy pero que | hipétesis? ? n? n? poblacion o que tienen | representati | conocimient des?
necesita ser necesita su la muestra, caracteristic | vidad con la| odela
analizada verificacion? las técnicas as similares cual se realidad?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0
2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1
5 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0
6 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1
7 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1
8 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1
9 0 1 0 1 k 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
10 0 0 1 0 L 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1
11 1 1 1 0 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
13 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1
14 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
15 0 0 1 0 i 1 il 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0
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Datos  Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

|Archivo  Editar  Ver
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| Archivo Editar  Ver

Datos  Transformar  Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

(5

SHO M

% N R

ipo Anchura D | Valores | Perdidos Columnas  Alineacit Medda | Rol
1 I_1 Numérico 8 0 ¢Constituye en la i igacién, una situacién cuya respuesta la desc y necesita ser an... Ninguno Ninguno 5 &= Centrado g Nominal “ Entrada
2 1.2 Numérico 8 0 ¢Establece las metas finales que abarca todo el perfil? Ninguno Ninguno 5 & Centrado g Nominal ™ Entrada
3 ] Numérico 8 0 ¢los d de unai igacion se considera en é1? Ninguno Ninguno 5 3= Centrado g Nominal “ Entrada
4 1.4 Numérico 8 0 ¢ Constituye la posible resp provisional y anticipada que se propone al probl pero que ne... Ninguno Ninguno 5 3 Centrado g Mominal ™ Entrada
5 15 Numérico 8 0 ¢Presentan los principales hallazgos de una investigacion y pruebas de hipdtesis? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
II I_6 MNumérico 8 0 ¢Cuales son bibliografico para registrar fuentes c ltadas? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Mominal “ Entrada
7 ]I_T MNumérico 8 0 ¢Cuadles son los programas para detectar plagios en una investigacion? Ninguno Ninguno 5 = Centrado @ Nominal “ Entrada
B I_8 MNumérico 8 0 ¢Cuales son los programas para el analisis de datos en una investigacion? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
9 1.9 MNumérico 8 0 ¢Cudles son bases de datos de una investigacidn? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
10 1_10 MNumérico 8 0 ¢Este capitulo nos orientara cémo se va a realizar la investigacidn, el tipo de estudio, la poblacién... Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
" 1 MNumérico 8 0 ¢Se clasifican segun los objetivos, el lugar, la naturaleza, el alcance, la factibilidad? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
12 1_12 MNumérico 8 0 ¢Eluniverso de la i igacidn es un de todos los el que tienen i Ning Ning 5 &= Centrado g Nominal “ Entrada
13 1_13 Numérico 8 0 ¢Es un subconjunto del universo cuyas caracteristicas bésicas son el fio y la rep ativid... Ning Ning 5 5 Centrado g Nominal ™ Entrada
14 1_14 Numérico 8 0 ¢Facilitan la recoleccidn de la inf i6n con la mayor objetvidad en el imi de la realid... Ninguno Ninguno 5 I Centrado @ Nominal “ Entrada
15 115 Numérico 8 0 & Conj ptual con que p d iver el probl cientifico planteado? Ninguno Ninguno 5 ; Centrado g% Mominal ™ Entrada
16 1I_16 Numérico 8 0 ¢Puedes comunicarte y trabajar facilmente con gente de diferentes personalidades? Ninguno Ninguno 5 ;| Centrado g% Mominal ™ Entrada
| 17 117 Numéico 8 0 ¢Respetas los puntos de vista de los demés? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal . Entrada
18 1_18 Numérico 8 0 ¢Crees que trabajar en equipo sea exitoso? Ninguno Minguno 5 = Centrado @ Nominal “ Entrada
19 1_19 MNumérico 8 0 ¢Crees que es importante el trabajo en equipo? Ninguno Ninguno 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
20 1_20 MNumérico 8 0 I{_,Crm que hacer investigacién hoy, es un trabajo colectivo? | Ni Ning 5 = Centrado g Nominal “ Entrada
21
22
23
24
25
26
27
% |
| 29 1
(4] JH]
[Py p—
[ [1BM SPSS Statistics Processorestalisto | |  |Unicode:ON | [
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